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Uvod

Diplomova prace se zabyva psychologickymi aspekty nahradni rodinné péce. Problema-
tika ndhradni rodinné péce je v dneSni dobé aktudlnim tématem, proto jsem se rozhodla
si toto téma zvolit jako svou praci. Dalsim vyznamnym faktorem pro zvoleni této prace
pro mé bylo, ze v bakalarské praci jsem se vénovala tématu ohrozenych déti, respektive
déti umisténych v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (dale jen ZDVOP),
chtéla jsem tedy prohloubit znalosti o ohroZenych détech a podivat se na tuto problema-

tiku i z jiné strany.

Néhradni rodinna péce je dilezitou soucasti nasi spolecnosti. Kazdé dité si zaslouzi
vyrlstat v rodinném a bezpeéném prostiedi. Ne kazdé dité ma ale $tésti, aby takovym
prostfedim pro néj byla biologicka rodina. Svéfeni do nahradni rodinné péée pro né&j pied-
stavuje druhou $anci k ziskani lepsi budoucnosti.

Nahradni rodinna péce (dale jen NRP) mize byt dokonalym fesenim, pokud je v za-
rodinnd péce ma sva specifika a na ndhradni rodice jsou kladeny vysoké naroky, které
musi splnit. S témi se setkavaji jiZ mnohem dfive, nez dojde ke kontaktu se samotnym
ditétem, jedna se napt. o pohovory nebo rizné skoleni, které je maji pfipravit na pfijeti
ditéte. Cely proces zacina az samotnym piijetim ditéte, kdy vSichni U€astnici musi celit

adaptaci, souZiti a vS§em odliSnostem, které nova situace piinasi.

Cilem prace je definovat a popsat psychologické aspekty nahradni rodinné péce.
Psychologické aspekty jsou vnimany jako psychologicka specifika, se kterymi dité i na-
hradni rodi¢ do NRP vstupuji. Umyslem této prace je rozpoznat a popsat mozné rizikové
faktory, které mohou v nahradni rodinné péci nastat a jejich dopady na svéfené dite, ale i
na nahradni rodi¢e. Zamérem je propojit praktické navody s teoretickymi poznatky pro

lepsi pochopenti institutu ndhradni rodinné péce.

Psychologické aspekty maji vliv na vztah ditéte s ndhradnim rodi¢em, a proto je di-
lezité mit povédomi o moznych uskalich. Nahradni rodinna péce je velmi naro¢ny a spo-
leCensky odpovédny ukol. Dit€¢ do nové rodiny jiz vstupuje s néjakou historii, nese si za-
zitky a vzpominky, které mohou byt mnohdy traumatizujici. Néhradni rodice jsou vysta-

veni nelehké situaci, protoze deprivace, trauma, poruchy chovani a dal$i, mnohdy nepied-



vidatelné faktory, mohou byt pifi nepochopeni potieb takového ditéte, jesté vice prohlou-
beny. Je tedy dilezitd kvalifikovanost a motivace ¢loveka, ktery nahradni dité pfijima za

SVé.

Diplomova prace je rozdélena do Sesti kapitol. V prvni kapitole je popsana rodina a
jeji funkce, pripadné poruchy funkei, které ¢asto vedou k odebrani ditéte z biologické ro-
diny. Téma biologické rodiny je v nahradni rodinné péci stéZejnim, protoze se k nému
vaze historie ditéte. V nasledujici kapitole jsou popsany potieby ditéte, které je nutné na-
pliovat, aby se dit¢ mohlo zdravé vyvijet. Pokud dlouhodobé nedochazi k napliovani
potieb, 1ze hovofit o ohrozeném ditéti, coz vede k ohrozeni jeho zdravi ¢i Zivota. Pravé

kvuli dlouhodobému nenapliiovani potieb miize dochazet k deprivaci a traumatizaci.

Tteti kapitola je zaméfena na institut ndhradni rodinné péce. V kapitole jsou popsany
zakladni rozdily mezi adopci, péstounskou péci a péstounskou péc¢i na prechodnou dobu.
Vénovan je prostor i poruc¢enské péci, svéieni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice

a hostitelské péci, jako zvlastnim formam NRP.

Ctvrta kapitola je vénovana samotnému zprostiedkovani NRP, ale také tomu, co
tomu piedchazi. V kapitole jsou uvedeny situace, ze kterych déti do nahradni rodinné
péce prichazeji. Kazdé dité ptichazi do NRP s jinou Zivotni zkuSenosti a minulosti, jedno
maji ale spole¢né, a to ze se ocitly ve stavu ohroZeni od téch, kteti je mély chranit. Déle
je popsana cesta zadatele o NRP k pfijeti ditéte. Je uvedeno, co vSe musi nahradni rodi¢
podstoupit a zafidit, aby mohl pfijmout dit€¢ do NRP. Jedna se o cestu od prvotni motivace
rodici, ktera je podstatna pro cely proces ndhradni rodinné péce, nejen pro samotné piijeti
ditéte. Po podani Zzadosti, pfipravy a absolvovani ptipravného kurzu az po samotné po-

souzeni poradnim sborem, poté nasleduje obdobi cekani a prevzeti ditéte do péce.

Ptedposledni kapitola je vénovéna psychologickym aspektim NRP. Dité, které pti-
chdzi do nihradni rodinné péce si s sebou pifinasi negativni zkuSenosti a zazitky, casto
muze byt deprivovano, traumatizovano nebo trpét néjakou poruchou. Pro spravné fungo-
vani nov¢€ vzniklych vztaht je dulezité pochopeni téchto faktorti a nasledna prace s nimi.
Dité se s nelehkou situaci musi néjak vypoiadat, a to se mize odrazit na adaptaci, vztahu
nebo chovani k ndhradnimu rodi¢i. DileZité je pochopeni situace ditéte, profesionalnost
nahradniho rodice a jeho vytrvalost, protoze vSe, co dit¢ mnohdy potiebuje je pochopeni

a ¢as.



Posledni kapitola je vénovana tématu identity ditéte. Psychologické aspekty NRP,
ale 1 samotny proces ma vliv na zdravé budovani identity ditéte. Vybudovat si identitu je
nelehky tkol i1 pro dité vyrustajici v biologické rodiné, natoz v t€¢ nadhradni, kde si dité

vytvaii 1 tu identitu, kterd je odliSné od identity nahradnich rodicu.

Prace bude vychéazet z odborné literatury, kterd je obohacena o praktické navody, a

zamétuje se na NRP. Dale se bude jednat o literaturu, ktera se vénuje psychologickym

vvvvv



1 Rodina

Aby bylo snaze naplnéno tématu, cile prace, ale i pro lep$i propojeni prace bude zde nej-
prve objasnéno, co rodina je, jak vznika a jak se rozd€luje. Také budou uvedeny funkce
rodiny, které pokud nejsou dostateéné napliiovany rodina ztraci svou stabilitu a mize to

vést az ke svéteni déti do ndhradni rodinné péce.

1.1 Uvod do problematiky

Z historického hlediska je rodina zékladni stavebni jednotkou spolecnosti. ,, Rodina je
prirozend primadrni mala socialni skupina. Rodina predstavuje biosocialni systém, ktery
neustdale hleda a nachdzi své misto ve spolecnosti. Pritom je spolecnosti znovu a znovu
ovlivitovana a formulovana. “* Rodinu 1ze definovat riiznymi zptsoby podle odvétvi nasi
spole¢nosti — sociologie, pravo, psychologie. Definice rodiny se tak miize v mnohém lisit
I z pohledu socialni prace. Rodinu Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen MPSV)
definuje jako: ,, ...socidlni celek spojeny na zdakladé pribuzenské mezigeneracni vazby je
Vv tomto pojeti morfostatickou socialni instituci, ktera jako takova existuje v kazdém kul-
turnim prostiedi a je v ném socidlné uznavana “? Ukolem rodiny je plnéni rodi¢ovskych

roli, méla by ditéti pfedavat kulturni vzorce a byt zakladni ekonomickou jednotkou.

Déti se od svych rodi¢t u¢i dovednosti, schopnosti a navyky nezavislé na jeho po-
hlavi. Rodina je pro dit& vyznaén4, v ramci rodiny se utvati velika ast JA a zéklady do
budoucnosti — komunikace, socializace, divéra a bezpochyby vzor partnerského a rodi-
Covskeho spoluziti. ,, Rodina je tézko postradatelnou instituci i pro dospélého clovéka.
Mit stalého partnera a mit déti jsou predni hodnoty lidského Zivota. O né dospély clovek
opira pocit viastni hodnoty, pocit smysluplnosti své existence, na nich zavisi jeho psy-
chicka pohoda i zdravi. Déti i partner dospélému zrcadli jeho chovani. Umoznuji mu vidét
se realisticky. Dospély se svymi deétmi znovu proziva vlastni deétstvi a miize se vyhnout
chybam, které na nem spachali jeho rodice. Rodina dospélému rozsituje jeho socialni
pole. Diky partnerovym pribuznym i diky kontaktiom svych déti prichazi do styku s mnoha

lidmi, s nimiz by se jinak nesetkal. “*

L DUNOVSKY, ., Dité a poruchy rodiny, str. 9.
2 Narodni zprava o rodiné str. 9, [online] [cit. 2020-10-18].
38 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, str. 8.
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Vystiznou a velmi stru¢nou definici upravuje zakon 89/2012 Sh. zakon obcansky
zakonik, a to, Ze hlavnim ucelem manzelstvi je ,,zalozZeni rodiny, radna vychova déti a
vzdjemnd podpora a pomoc ‘. 1 pravni definice pak poukazuje na dilezitost fadné vy-

chovy déti a zaroven plnéni funkei rodiny.

1.2 Typy rodiny

Rodina muze ditéti predat dobry nebo Spatny zaklad do budouciho zivota. Co rodina ditéti
pteda si v sobé& nese cely zivot, nejvetsi vliv to bude v budoucnu mit pii zakladdni vlastni
rodiny. Na rodinu mtize byt pohlizeno z hlediska jeji funkénosti, jedna se pak o funkéni,
problémovou, dysfunkéni a afunkéni rodinu. VSechny typy rodin jsou charakteristické

zastoupenim funkci rodiny.

a) Funk¢ni rodina — funk¢ni rodinu lze charakterizovat jako tu, ve které jsou zastou-
peny a plnény vSechny funkce rodiny. V rodin€ je obsazena veskerd potfebna
péce, zazemi, vychova i emocionalni potieby. Je to rodina, kterd funguje ve vSech
smérech, coz je v realit€ skoro nedosazitelny ideél, ke kterému se lze pfibliZit.
., Rodiny, ve kterych jsou dobré interpersonalni vztahy a které jsou schopny zajistit
dobry vyvoj a vychovu ditéte. [...] Rodina také spolecné hovori o blizké i vzdalené
budoucnosti, planuje spolecné cinnosti, pomdahda detem hledat zarazeni ve spolec-
nosti, ocekava, ze dité bude v Zivoté dale rozvijet to, co mu rodice svou praci i
vychovou piredali.

b) Problémova rodina — problémovou rodinu Ize definovat jako po vétSinu ¢asu fun-
gujici, v rodin€ pouze na prechodnou dobu dochézi k naruseni nékteré z funkeci.
Vznikly problém je kratkodoby a neni zastoupen v takové mife, aby byly ohro-
zeny funkce rodiny, nebo déti. Rodina se snazi vznikly problém fesit vlastnimi
silami. ,,...dochazi prechodné k naruseni osobnich vztahit nebo k tizivé ekono-
mické ¢i bytové situaci, ale neni pritom ohrozen zdravy vyvoj ditéte. Rodina je

obvykle schopna situaci zviddnout sama nebo jen za pomoci malé spolecenské

4 Zakon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, § 655 [online][cit. 2020-10-18].
5 ROZSYPALOVA, M., MELLANOVA A., CECHOVA, V., Psychologie a pedagogika I: pro stiedni
zdravotnické Skoly, str. 148.
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podpory. Muze to byt situace matky s détmi po rozvodu, dlouhodobd vizna nemoc
matky, péce o dlouhodobé nemocné i postizené dité. “®

¢) Dysfunkéni rodina — dysfunkéni rodina vznika, pokud se problémové rodiné ne-
povedli svépomoci vyiesit problémy a zacaly tak vznikat problémy nasledné. Ro-
dina uz neposkytuje ditéti zdravé prostredi. Nastava problém se vztahy, ekono-
micka situace je nepiizniva, potfeby déti mohou byt ohrozeny. Problém nastava
také s plnénim funkci, kdy dochazi k nefungovani jedné nebo i vice funkci. Stat,
nebo jiné instituce pomahaji rodin¢ zvenci, nabizeji pomoc a zastupuji nékteré
funkce.

d) Afunk¢ni rodina — v afunkéni rodiné nefunguje Zadna funkce spravné. Je ohrozen
mravni vyvoj ditéte, a proto je nutné zajistit péci v jiném prostiedi. Afunkéni ro-
diny ,,zcela ztratily svou funkci, deti jsou ohrozZeny, je nutno zajistit péci o né v
jiném prostredi, mimo rodinu. Afunkcnich rodin je v nasi spolecnosti malo, ale
pokud rodina takto selhava, je treba jednat rychle a pomoc pro déti zajistit bez
dlouhych odkladii.“ " V téchto rodinach vétsinou zasihne stat odebranim ditéte,

kde vychovu a mravni rozvoj nahrazuje institut ndhradni rodinné péce.

1.3 Funkce rodiny

Zakladnim tkolem rodiny je plnéni zdkladnich funkci rodiCovstvi, pokud se tak ned¢je
rodina ztraci svoji stabilitu a dotyka se to celé spolecnosti. Na riziko nefunk¢énosti rodiny
upozoriiuje Ivo Mozny: ,, Rodina se méni, ale vidy je stabilizujicim prvkem spolecnosti;
at' uz vypada jakkoli; jakmile lidé prestavaji plnit rodinné zavazky, spolecnost ztrdci svou
silu“®. Fungovani rodiny je posuzovano dle toho, jak zvlada zakladni funkce a tukoly.
Zakladni funkce rodiny se stejné jako definice lisi, vzdy se ale jedna o funkce, které pecu;ji
a davaji podporu jednotlivym ¢lentim. Mezi funkce rodiny patii funkce biologicko-repro-
dukéni, socialné-ekonomicka, ochranna, socializaéné-vychovna, emocionalni a rela-

xaéni.?

8 ROZSYPALOVA, M., MELLANOVA A., CECHOVA, V., Psychologie a pedagogika I: pro stiedni
zdravotnické Skoly str. 148.

" Tamtéz, str. 149.

8 MOZNY, 1. Rodina a spolecnost str. 14.

9 Srov. DUNOVSKY, I. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti, str. 9.
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a) Biologicko-reprodukéni funkce — z hlediska zachovani populace je tato funkce
naprosto nezbytna. Vyznam ma tato funkce jak pro samotnou rodinu, ale také pro
spolecnost. Aby byla spolecnost funk¢ni a mohla se rozvijet, potiebuje stabilni
reprodukéni zékladnu. 0 I pfesto, Ze biologicko-reprodukéni funkce ma zajistovat
reprodukci lidské populace, je ziejmé, ze je dulezité ditéti zajistit potfebné pod-
minky pro jeho zivot a dalsi vyvoj.

b) Socialné-ekonomicka funkce — také nazyvana jako materialni funkce. Jedna se 0
materialni zajisténi vSech ¢lenti rodiny. Hovoii se pfedevsim o zajisténi bydleni,
jidla, obleceni a vydajt spojenych se vzdélanim nebo praci. Rodice nesou zodpo-
védnost za zabezpeceni materidlnich podminek, které jsou nezbytné k fungovani
rodiny. Materialni funkce se vztahuje i na vytvoieni takovych podminek, aby byl
zajistén zdravy a plnohodnotny vyvoj ditéte. Na rodinu Ize také pohlizet jako na
dilezity prvek v rozvoji ekonomického systému spolecnosti: ,, ...jeji podstata spo-
¢ivd v zapojeni rodinnych prislusnikii do vyrobni nebo nevyrobni sféry v urcitych
profesich. Pro rodinu a spolecnost je také diilezité, kolik déti rodina ma, jaké vzde-
lani dosahnou, kterou profesi a jak ji budou ovlddat. V tom smyslu je rodina jed-
notkou mikroekonomického rozhodovani (prispava ke stabilité rozvoji ekonomic-
kého systému spolecnosti“**. Nutno podotknout, Ze s ohledem do minulosti tato
funkce rodiny mirn¢ oslabila. V moderni spolecnosti, kde je lepsi ptistup ke vzdé-
lani a celkové s vEtsi socialni mobilitou, byl ekonomicky kapital zeslaben. Funkce
oslabila i s ohledem na systém socialnich podpor, ale i pies zeslabeni neztratila
svou dilleZitost.

) Ochranna funkce — zajistovani zivotnich potieb vSech ¢lent rodiny. Dité se po-
ttebuje citit v bezpeci, domov by pro n¢j m¢l byt klidnym a uvoliiujicim prostie-
dim, proto je diilezité, aby mu takové prostfedi rodina poskytla a chranila ho pted
nebezpecim.

d) Socializacné-vychovna funkce — rodina je primarni socialni skupinou. Je to sku-
pina, do které se dit¢ rodi, u¢i se v ni pfizpiisobovat se zivotu, osvojit si zakladni
navyky, zplsoby chovani a kulturni vzorce, které jsou ve spolecnosti b&ézné. ,, So-

cializace je sloZity proces zahrnujici radu faktoru. Jde o komplikovanou rovnici

10 Srov. KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky str. 81.
Y STRELECG, S., Kapitoly z rodinné vychovy, str.76.
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utvarenou z biologickych a socialnich proménnych. Vnéjsi piisobeni sociokultur-
ntho prostredi je zapracovavano psychickymi procesy do vyriistajicich charakte-
ristik osobnosti. Mezi zakladni procesy, kterymi se tak déje, patri zvnitriiovani na
zaklade identifikace, kdy dité nachazi ve svéem okoli vzory, ke kterym se upina a
Jjejichz postoje prijima za sve. Ddle sem patri uceni zpeviiovanim, které se ode-
hrava prostrednictvim reakci socidalniho okoli na projevy ditéte — dite se touto
cestou uci jednak spojovat s urcitymi udalostmi emocni reakce a s nimi tizce sou-
visejici vegetativni projevy, ale také se touto cestou uci rozvinout chovani, které
je v danych situacich uspésné a které vede k cili. Tretim procesem je kognitivné
socidlni uceni, které je zaloZeno na pozndvani. Znacny vyznam je v ném pripiso-
van tzv. observacnimu uceni — tedy uceni pozorovdanim, sledovanim druhych.
Vsechny tyto procesy se intenzivné odehrdvaji v rodinném prostredi, které je navic
charakteristické silnou emotivitou a intimitou. “** Vyjime&nost této funkce podtr-

huje skute¢nost, Ze se do této funkce promitaji vlivy viech stranek Zivota.™®

e) Emocionalni funkce — rodina poskytuje ditéti citové zazemi, pocit bezpedi a jis-

f)

toty. Tato funkce je pro rodinu zdsadni a nezastupitelna. Kolektiv, ptatelé ale ani
zadna dalsi instituce nenahradi podobné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jis-
toty. Pfi trvalém neuspokojovani potieby lasky, pozornosti a uznani ze strany ro-
di¢d vici ditéti mize dojit k psychické deprivaci. Kazdé dit€¢ by mélo mit moznost
na vSestranny rozvoj a pokud biologicka rodina neplni své zavazky, je nahradni
rodinna péée vhodnym teSenim. ,, Pouze v kvalitné fungujicim rodinném systému
plném porozumeni a lasky k détem, at vilastnim ¢i nové ziskanym, je mozno po-
skytnout ditéti vie, co potiebuje. “**

Relaxaéni funkce — tato funkce muize byt zatazena také do funkce emocionalni.

Jedna se o zajisténi odpocinku a zédbavy pro vSechny ¢leny rodiny. Do relaxacni

funkce lze zatadit také obnovovani télesné a dusevni pohody.

Funkce rodiny se s vyvojem spole¢nosti transformuji, nékteré mizi a jiné prechazeji

riznou mérou na stat nebo piislusné instituce. Rodina i pfesto zastdva nenahraditelnou

12STASOVA, L., SERBOUSKOVA, H. Mezilidské vztahy v rodiné v percepci déti mladsiho skolniho véku,
str. 65-82.

13 Srov.
14 BURESOVA, P. - POLACHOVA VASTATKOVA, J. - VYHNALKOVA, P. Rodina a néhradni rodinnd
péce. str. 9-10

STRELEC, S., Kapitoly z rodinné vychovy, str.75
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roli p¥i pInéni emocionalni, vychovné a socializa¢ni funkce.'® Rodina, ktera ptestane plnit
nekterou ze svych funkci ztréaci stabilitu a neni schopna zajistit zdravy psychicky a citovy
vyvoj ditéte. Pokud rodina neni schopna, nechce nebo nemitize zabezpecit zakladni

funkce, ndhradni rodinné péce je nejvhodnéjsim fesenim.

1.4 Poruchy rodi¢ovstvi

Dal$im moZnym pfistupem je Se svym nevhodnym vlivem na zdravy vyvoj ditéte, tfidéni
dle poruch rodicovské péce, tzv. poruch rodicovstvi. ,, Poruchy rodicovstvi vznikaji tim,
Ze rodice nemohou, neuméji nebo nechtéji délat to, co je potrebné pro vykon rodicovské

role a pro zddrny vyvoj ditéte. 18

V rozdé€leni se pod:

a) nemohou starat, fadi jeho neptitomnost, jako je naptiklad vykon trestu rodice,
separace z diuvodu vale¢ného konfliktu, pfirodni katastrofy, hladomor, zamezeni
styku ze strany druhého rodice ¢i vdzné onemocnéni,

b) neuméji starat, nebo nedovedou, pak spada nezralost rodi¢l, partnerské pro-
blémy ¢i rodice, ktefi sami vyristali v problematickém rodinném prostiedi,

C) nechtéji starat, zajem je v tomto ptipadé minimalni, nebo zadny, rodi¢e davaji

pfednost jinym hodnotam.

Poruchy rodicovstvi nejsou charakterizovany pouze zanedbanim péce. Poruchou muze
byt i nadmérna a hyperprotektivni péée o své dité. Tato nadmérna péce a zajem vede napf.
k rozmazlovani, nepfipravenosti na samostatny Zivot a nerespektovani druhych.*” Poru-

chy a jejich projevy v tomto schématu koresponduji s nej¢astéjSimi projevy dle Dunov-
ského.

Dunovsky uvadi nejcastéjsi typy poruch rodiCovstvi, mezi které fadi:

a) Dité je po svém narozeni odlozeno ¢i dokonce fyzicky likvidovano.

b) Rodice si sice po porodu dit€ ponechavaji ve své péci, ale nepiijimaji jej citove.

15 Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, S. 23.
16 DUNOVSKY, J., Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly, str. 112.
17 Srov. Tamtéz, str. 104-105.
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c¢) Prilis mladi rodic¢e nejsou jesté dostateéné vyspéli k pInému piijeti ditéte a nalezité
péci o né;j.

d) Rodice ve vyssim véku vykazuji vys§si izkostnost ve vztahu k ditéti, mensi jistotu
v zachazeni s nim i mens$i spontaneitu a omezuji tim jeho fadny vyvoj.

e) Svobodné matky podporuji hostilni postoje k muzim, vytvaieji s ditétem silné
spojenectvi a tim omezuji kontakt ditéte se svétem a jeho rozvoj socidlnich kom-
petenci..

f) Rodi¢ neni schopen odpovidajici péce pro somatické onemocnéni.

g) Rodi¢ neni schopen nalezité péce o dité€ pro psychické onemocnéni (jedna se 0
psychické poruchy spojené s porodem a Sestinedélim, poruchy osobnosti, poruchy
vyvolané uzivani navykovych latek ¢i jina psychiatricka onemocnéni).®

Nejzavazngjsi poruchou rodicovstvi je védomé ublizovani, tyrani a zneuzivani. Déti

jsou vazné ohrozeny na fyzickém a psychickém zdravi, v extrémnich ptipadech jsou

ohrozeny na zivoté.!°

18 Srov. DUNOVSKY, 1., Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly, str. 104-105.
19 Srov. Tamtéz, str. 105.
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2 Potreby ditéte

Aby se dité¢ mohlo vyvijet a vyrist v sebevédomou a sob&stacnou bytost, musi byt ve
spravny &as a V pravé mife uspokojovany zakladni psychické potieby.?’ Déti, které vy-
rustaji z jakychkoliv divodl bez rodic¢ii jsou ve spolecnosti mnohem vice ohrozeny. Zod-
povédnost za vychovu a uspokojovani potfeb maji rodice, ale ne vzdy je v nejlepsim za-
jmu ditéte vyrustat ve své biologické rodin€. Ohrozené déti mohou byt socidlné€ a kulturné
stigmatizované, ¢asto nemaji piistup ke vzdélani a k potfebné zdravotni péci. Pokud je
dit€ ohrozeno na vyvoji a nejsou mu dostate¢né stimulovany potieby, pak je vhodné mu

zajistit kvalitni ndhradni rodinnou péci.?

2.1 Potreby ditéte

Potieby ditéte jsou V nejvetsi mife uspokojovany v kazdodennim styku s pfirozenym a
spoleCenskym prostfedim. Pokud je mu v takovém styku branéno, z jakychkoliv divodi,
je izolovano od okolniho podnétového svéta a trpi podnétovym nedostatkem. V dlouho-
dobé a vzorné izolaci od okolniho prostiedi, je zfejmé, Ze nebudou dostatecné uspokojo-

vany zakladni potieby a ty se nebudou dale rozvijet a ziistanou na primarni urovni.??

Pokud dité zije v trvalé kolektivni péci, je dlouhodobé izolovano od podnétd, které
jsou rodin€ vlastni. Je tak dlouhodob¢ vystaveno monotonnim podnétiim, jak smyslovym,
tak 1 socialnim. Izolace se vyskytuje ve vSech institucich, ptfi dlouhodobém nedostatku

podnétli a uspokojovani potieb dochazi k deprivaci.?®

Ke zdravému vyvoji ditéte je dulezité, aby rodina, nebo zafizeni, které prejima jeho
vychovu, uspokojovali zékladni Zivotni potieby. Clenénim zakladnich potieb se zabyva
spousta autorti. Znadma klasifikace potfeb pochazejici od Maslowa kategorizuje zakladni
potieby do dvou trovni. Prvni jsou potteby nizsi, nékdy nazyvané také jako nedostatkove,
fadi se sem fyziologické potieby, potfeba bezpeci a jistoty, potieba lasky a potieba tcty.

Druhou tirovni, jsou potieby vyssi, také oznacované jako ristové, sem lze zatadit potiebu

2 Srov. MATEJCEK, Z., Nahradni rodinnd péce, str. 56.

21 Srov. SOS CHILDREN'S VILLAGES INTERNATIONAL. Rights for children without parental care.
22 Srov. LANGMEIER, J., MATEICEK, Z., Psychicka deprivace v détstvi., str. 39.

2 Srov. Tamtéz, str. 39.
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seberealizace, kterd se oznacuje také jako potieba rastu. Maslowliv systém je hierar-
chicky, je potieba uspokojit nizsi potteby, zatimco vyssi jsou upozadény, jakmile je nizsi

potfeba uspokojena, cely proces se posouva na vyssi trover.

Zékladni potfeby se pak daji podle Matouska kategorizovat na télesné, tedy biolo-
gické a na psychické. Za biologické potieby se pak povazuje potieba Cistého vzduchu a
vody, teplo, stalé ptistfesi a spravna strava. Uspokojovani biologickych potieb muize hod-
notit zkuSeny a neztcastnény lékaf, jinak se jejich napliiovani hodnoti na zéklad¢ na-
vitévy rodiny, pozorovanim a rozhovorem.?* Psychické potieby jsou rozlisovany na po-
ttebu stimulace, smysluplného svéta, zZivotni jistoty, pozitivni identity a oteviené budouc-
nosti.?® Koncepci psychickych potieb zpracoval Matgjéek, kde rozlisuje 5 zakladnich psy-
chickych potieb.

a) Potieba stimulace — neboli nalezitého zasobeni podnéty. Jedna se o potiebu pii-
métené¢ho privodu podnétl. Podnéty maji byt podavany ve spravném mnozstvi,
maji mit pfiméfenou kvalitu a pfiméfenou proménlivost. Je dilezité, aby podnéty
nebyly monotonni a stimulovaly dité¢ ve vSech oblastech — zrakové, sluchové a
hmatové. Podnéty, které jsou ditéti dodavany jsou neopakovatelné a nedaji se si-
mulovat. Nejpfirozengj$im piivodem stimulace je kazdodenni té€lesny, zrakovy a
fe¢ovy kontakt.?®

b) Potieba smysluplného svéta — jedna se o potiebu stalosti a fadu. Jestlize se z pod-
nétl maji stat poznatky a zkuSenosti, potiebuji, aby v nich byl pofadek a smysl.
Stalost pomaha ditéti v kazdodennim fungovani, umoZziiuje mu se ucit a rozvijet,
prizptisobovat se Zivotnim podminkam a osvojovat si spoletenské chovani.?’

) Potieba zivotni jistoty — pro uspokojeni této psychické potieby jsou nutné zakladni
citové a socidlni vztahy. Dité potfebuje mit vytvorené citové pouto k osobé, kterd
jej vychovava, toto pouto se stava nosné pro udrzeni socialni jistoty ditéte. Pokud
je potieba dostate¢né napliiovana zbavuje cloveéka tzkosti, a naopak mu dodéava

pocit bezpe¢i.?8

24 Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, str. 195.
% Srov. TamtéZ, str. 56.

% Srov. TamtéZ, str. 56.

27 Srov. Tamtéz, str. 56-57.

28 Srov. Tamtéz, str. 57.
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d) Potieba pozitivni identity — ¢ili vlastniho ,,ja*. Jedna se o potiebu védomi vlast-
niho ,,ja“, vlastni hodnoty, mista ve spolecnosti a spole¢enského uplatnéni. Zdravé
sebevédomi a sebepfijeti jsou podminkou k uspokojivym vztahiim ve spole¢nosti.
Dité vyrustajici ve zdravé roding toto védomi ma, jelikoz vi, ze nékam patii, a ze
nékomu na ném zalezi.?°

e) Potieba oteviené budoucnosti — potieba nadéje a Zivotni perspektivy, které ditéti
umozni naplno prozivat aktudlni zivot. Je to zivotni perspektiva, ktera udrzuje je-
dince v aktivité. Oteviena budoucnost je pro dité zdrojem nadéje a izce souvisi
S pocitem jistoty, bezpec¢im a zdravou sebediivérou. Se ztratou zivotni perspektivy

prichazi zoufalstvi, které mize vést az k frustraci, depresi a deprivaci. *°

Kazda potteba muze byt kratsi dobu neuspokojovana, jelikoz se béhem zivota ditéte
dotvaii. Pokud je ale neuspokojovana dlouhodobé a v dostate¢né mite, dochazi k depri-

vaci.3!

2.2 Ohrozené dité

Dit¢ je definovano jako lidska bytost, ktera je mladsi osmnacti let, pokud neni déno jinak.
Definovani ditéte neni ale zavislé pouze na dosazeni zletilosti. Dit¢ pro sviij zdravy vyvoj

potiebuje zvlastni péci, pomoc, ochranu, lasku, bezpeci a jistotu.

Pojem ohrozené dite, nebo v poslednich letech také ,,déti ve zvlast’ obtiznych situa-
cich® a,,déti v nouzi“, odvozuje sviij vyznam od vyrazu ,,child at risk. Svétova deklarace
o preziti déti, jejich ochrané a rozvoji v § 22 pod timto pojmem zafazuje sirotky, déti
ulice, obéti valek, pracujici deti, mladé lidi uvéznéné v pasti prostituce, zneuzivané deti,
déti socidln€ znevyhodnéné a jiné. V § 24 je upozornéno na riziko drogové zavislosti,
jsou to situace, které dlouhodob¢ ohrozuji dit€ v jeho vyvoji. Pokud je dit€¢ ohroZeno na
zdravi ¢i Zivoté, projevuje se toto ohrozeni nenapliiovanim zakladnich Zivotnich potieb.
Pravé pro nedostate¢né uspokojovani potieb byva dité traumatizovano, nékdy az depri-

vovano.

2 Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, str. 57.
% Srov. Tamtéz, str. 58.
31 Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socialni prace, str. 195.
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K definici ohrozeného ditéte se pfistupuje velmi opatrné, at” uz z ohledu citlivého
tématu, ale také kvili riznorodym formam ohrozeni, pficin a dusledkii. Dle MPSV je
potencialné ohrozeno kazdé¢ dité, hranice nelze stanovit, protoze faktorii ohrozeni je pfilis
mnoho. Obsahlejsi a vystiznou definici 1ze nalézt v Zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrang déti, ve znéni pozdéjsich predpist v § 6, kde jsou ohrozené déti definovany
jako déti ,, jejichz rodice zemreli, neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské zodpovédnost, ne-
vykonavaji nebo zneuzivaji prava plynoucti z rodicovské zodpovédnosti; které byly svereny do
vychovy jiné fyzické osobée nez rodici, pokud tato osoba neplni povinnosti plynouci ze svéreni
ditete do jeji vychovy, které vedou zahalcivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom,
ze zanedbavaji Skolni dochazku, nepracuji, i kdyz nemaji dostatecny zdroj obzivy, pozZivaji
alkohol nebo navykové latky, zivi se prostituct, spachaly trestny ¢in nebo, jde-li 0 déti mladsi
nez patnact let, spachaly cin, ktery by jinak byl trestnym cinem; opakované nebo soustavné
pachaji prestupky nebo jinak ohrozuji obcanskeé souziti; které se opakovane dopoustéji utekii
od rodicu nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob odpovédnych za vychovu ditéte; na
kterych byl spachan trestny cin ohrozZujici Zivot, zdravi, jejich lidskou diistojnost, mravni vy-
voj nebo jmeéni nebo je podezieni ze spachani takového cinu, pokud tyto skutecnosti trvaji po
takovou dobu nebo jsou takové intenzity, Ze nepriznivé ovliviwji vyvoj déti nebo jsou anebo
mohou byt pricinou nepiiznivého vyvoje déti “*? Jako ohrozené déti jsou vymezené viechny,

na které se zaméfuje socialné-pravni ochrana déti.

S pojmem ohrozené dité izce souvisi syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) -
syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.®* Syndrom CAN je definovan
jako ,, poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte (popripade
zpuisobeni smrti ditéte), které vznikne v diisledku jakéhokoli nenahodného (i kdyz muize jit
jak o vedomé, tak o nevedomé) jednani rodicii nebo jiné dospelé osoby, jez je v dané
spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné. Jde o soubor negativnich dusledku spatného
zachazeni s ditétem. Tyto priznaky mohou vzniknout nasledkem aktivniho ublizovani nebo
nedostatecné péce, kdy dité trpi zanedbdavanim jeho dileZitych Zivotnich potieb. “** Zdra-
votnicka komise Rady Evropy definovala jednotlivé formy CAN. Syndrom byl pak defi-
novan nasledovné: ,, jde o jakékoliv vedomé ¢i nevédomé aktivity, kterych se dopousti do-

spély clovek (rodic, vychovatel, nebo jina osoba) na ditéti a jejichz nasledkem dochdzi k

%2 § 6 Zakona €. 359/1999 sb. o socialn&-pravni ochrané déti
3 Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, str. 202.
3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 593.
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vevr

hubeni ditéte. “°

% BECHYNOVA, V., KONVICKOVA M., Sanace rodiny, str.36.
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3 Institut ndhradni rodinné péce

Rodicovstvi je pfirozenou soucasti zivota, ve spolecnosti jsou ale vlivy, které mohou tuto
skutecnost vyrazné ovlivnit, nebo rodicovskou roli tipIn€¢ znemoznit. Nahradni rodinna
péce se nejcastéji potyka s ptipady, kdy rodice nemohou, nechtéji nebo nejsou schopni
zabezpecit zadkladni funkce rodiny, pokud je tomu tak, je ndhradni rodinna péce vhodnym
feSenim. Ve vétSing€ pripadu se tak jedna o déti, které maji alesponi jednoho rodice, systém

nahradni péée fesi pouze ojedinéle piipady déti, které by ositely.>®

Néhradni rodinnou péci se mysli takova forma péce, kde neni dit€¢ vychovavano bio-
logickymi rodi¢i a je mu poskytnuta péce v prostiedi, které se podoba zivotu v biologické
roding. Dle Zakona 89/2012 Sb. obcansky zakonik rodic, jako zdkonny zastupce, zodpo-
vida za své dité. Pokud ale dit¢ ve svém rodici, alesponi v jednom, nema oporu jako v za-
konném zastupci, mize byt svéteno do péce jiné osoby. Z tohoto diivodu jsou u nas insti-
tuce, které haji zajmy opusténych déti, jsou to instituce jako détské domovy (dale jen
DD), tstavy, ale také 1ékati a psychologové.®” Déti pak mohou byt z instituci jako jsou
kojenecké ustavy, ZDVOP, nebo prave jiz zminénych DD, svétené do NRP. ,, Stdle je u
nas mnoho deti, které byly z nejriiznéjsich ditvodii svymi rodici opustény. Jsou to déti,
které se ocitly bez vlastni rodiny, a neni nadéje na zmenu pomerii v biologické rodiné. Je

proto Zadouci, aby spolecnost nalezla nejvhodnéjsi zpiisob reseni jejich situace. “*®

Formy NRP jsou v soucasné dobé¢ Ctyfi, kazda nabizi jinou moznost péce a je tak
postarano o hladsi prubéh nepiijemné situace. Mezi dvé zakladni, a autory vyzdvihované,
formy ndhradni rodinné péce se fadi osvojeni, které je charakterizovano plnymi pravy a
povinnostmi k osvojenému ditéti a péstounska péce, kterd ma omezeny rozsah prav. Dale
to je zvlastni forma péstounské péce, a to péce hostitelska. Takové stanovisko zastava
napiiklad i Matgjcek, ktery uvadi, ze se v ptipadé nadhradni rodinné péce jedna o: ,, formu
péce o deti, kdy je dité vychovavano ,,nahradnimi* rodici v prostredi, které se nejvice
podoba Zivotu v prirozené rodiné. Tou je u nas zejména adopce (osvojeni) a pestounska

péce.

% Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Nevlastni rodice a neviastni déti, str. 65.

37 Srov. BUBLEOVA V., Pritvodce nahradni rodinnou péci, str. 3 [online] [cit. 2020-10-18].
3 Tamtéz, str. 11 [online] [cit. 2020-10-18].

3 MATEJCEK, Z. Ndhradni rodinnd péce, str. 31.
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Kazda z forem nahradni rodinné péce ma sva specifika, kazdéa forma je vyuzivana pti
jinych situacich. V ptipadé nezletilych rodict se nejcastéji vyuziva porucenstvi. Kdyz se
stane rodi¢tim ditéte nehoda a nemohou se po urcitou dobu o déti starat, soud mize roz-

hodnout o svéfeni ditéte do péce jiné osoby.*
Jak bylo vyse uvedeno, zakladni formy nahradni rodinné péce jsou Ctyfi:

a) Svéfeni ditéte do péce jiné osoby,
b) porucenstvi,
C) osvojeni,

d) péstounska péce.

O forméch nahradni rodinné péce vzdy rozhoduje dle obcanského soudniho fadu

soud.*!

3.1 Porucenska péce

Dle zékona ¢. 89/2012 Sb. je soud povinen jmenovat ditéti porucnika v ptipad¢, ve kterém

tu neni zadny z rodica, ktery by vykondval v plném rozsahu rodi¢ovskou odpovédnost.*2

Porucenstvi je formou nahradni rodinné péce, ktera je praktikovana v situacich, kde
se o dite jeho biologicti rodi¢e nemohou nadale starat. Vycet situaci je dle MPSV nasle-
dovny: nezletilému zemfieli oba rodice, oba rodice jsou zbaveni rodicovské odpoveédnosti
nebo jim tato povinnost byla pozastavena ¢i nemaji zptisobilost k pravnim ukondm v pl-

ném rozsahu.

Poruc¢nik je jmenovan usnesenim soudu a stava se zdkonnym zastupcem ditéte. Ma
stejna prava jako rodi¢, nema ale viici ditéti Zddnou vyzivovaci povinnost. V ptipadech,
kdy soudem ustanoveny porucnik je o dit¢ schopny sam pecovat a tim padem plnit 1
ostatni slozky rodi¢ovské zodpovédnosti, zastupuje rodice skoro v plném rozsahu, fadime

tento druh péce téz do forem néhradni rodinné péée.*® Poruénictvi je pod dohledem soudu,

%0 Srov. KONECNA, H., Rodicem kdykoliv a jakkoliv?: privvodce asistovanou reprodukci a ndhradni ro-
dinnou péci, str. 93.

4t Srov. DOBRY PESTOUN., ndhradni rodinnd péce v CR, str. 20-26.

42 Srov. Zakon ¢&. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, § 928, oddil 1.

43 Srov. NOVOTNA, V., FEIT, V., Socidlné-pravni ochrana déti, str. 71.
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prostfednictvim pracovnika organu-socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) do-

hlizi na spravné vedeni vychovy.*

3.2 Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice

Svéteni do péce upravuje zékon ¢. 89/2012 sb., podle tohoto zédkona soud svéti dité do
péce jiné blizké osoby v piipad¢€, kdy zadny z rodict, ani poru¢nik nemize, nebo nechce
o dité pecovat. Soud vzdy pii rozhodnuti o svéfeni do péce jedna v nejlepsim zajmu di-

téte.*®

Dité¢ tak zstava v blizkosti ptivodni rodiny, ve spole¢nosti osob, ke kterym chova
divéru a méa k nim vybudovany citovy vztah. Soud svym rozhodnutim pecujici osobé
vymezi prava a povinnosti, ktera vici ditéti ziskava a osoba je tak zodpovédna za jeho

7~

vychovu. Tato forma nahradni rodinné péce né¢kdy byva zaménovana s péci péstounskou,
ktera ma s touto pé¢i mnoho shodnych znakt. Nejzasadnéjsim rozdilem ale je, Ze v této
formé nahradni péce zlstava rodicim vyzivovaci povinnost vici ditéti. Pokud neni rodic¢

schopen vyzivovaci povinnost plnit tato forma nebude soudem vyuzita.*®

3.3 Osvojeni

Hlavnim poslanim osvojeni je nahradit ditéti chybé&jici stabilni rodinné zazemti, vedle toho
ale piispiva vychovou, pééi a laskou k naplitovani Zivota osvojitelii.*” Osvojeni ma dlou-

hou tradici a bylo jiZ shroméazdéno mnoho poznatki a praktickych zkusenosti.

Osvojenti je takova forma nihradni rodinné péce, kde jednotlivei nebo manzelé piiji-
maji souhrn rodicovské zodpovédnosti, tj. konkrétné prav a povinnosti, jako by byli rodici
ditéte. Zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, o jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni
vyvoj, dale ho zastupuji a spravuji jeho jméni.*® Tyto prava pak osvojenim zanikaji bio-

v

logickym rodi¢iim a v pIné mifte piechazeji na osvojitele. Osvojeni je u nas nejvyssi forma

4 Srov. BUBLEOVA, V., VRANOVA, L., Zdikladni informace o nahradni rodinné péci, str. 54.
4 Srov. NOVOTNA, V., FEIT, V., Socidlné-pravni ochrana déti, str. 71.

4 Srov. Zakon. 89/2012 Sb., obéansky zékonik, § 953 - § 957, oddil 1

47 Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, str. 13.

“8 Srov. Tamtéz, str. 14.
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nahradni rodinné péce, v diivéjsSich dobach bylo osvojeni zndmo pod nazvem adopce,

ktery je vzity v laické vetejnosti doposud.

Obcansky zékonik Vv platném znéni rozliSuje dvé zakladni formy osvojeni. Pfi obou
formach osvojeni ziskava dité piijmeni osvojitelit a jsou zapsani do jeho rodného listu,
vznika tak mezi nimi piibuzensky vztah. Osvojeni je mozné pouze v piipadé pravné vol-
ného ditéte. ,, Moznost osvojeni se tyka jen ditete, u néhoz rodice/zakonni zastupci pode-
psali pisemny souhlas s timto pravnim aktem, tedy se jej de facto z psychologického po-
hledu dobrovolné zrikaji. Tento pisemny souhlas mohou udelit rodice nejdrive 6 tydnii po
narozeni ditéte “° Dité se mize stat pravné volné také pokud jeho biologiéti rodice nejevi
dlouhodoby zajem. Dlouhodobym nezajmem se pak mysli situace, kde rodice nékolik
mésicl neprojevuji zdjem, nestykaji se a neziskavaji informace o prospivani ditéte. Roz-
liSuji se dva typy nezdjmu, a to zadny nezdjem a kvalifikovany nezajem. V prvnim pfi-
padé se jedna o nezajem od narozeni ditéte, jsou to ptipady, kdy matka utece z porodnice,
nebo ho matka ptenechd zdravotniklim, tento nezdjem je pak podminén tim, ze matka
nejevi zadny zajem alespoil po dobu dvou mésict. Druhym piipadem je takova situace,
kde rodi¢ nekontaktuje dité po dobu Sesti mésicti po odebrani nebo umisténi do péce jiné

osoby ¢i ustavu.

Prvni formou je osvojeni zrusitelné. Jak jiz plyne z ndzvu, toto osvojeni miize byt ze
zavaznych divodu soudem zruSeno, jak na navrh osvojence, tak i osvojitele. Zrusenim
osvojeni vznikaji znovu prava a povinnosti mezi osvojencem a piivodni rodinou. Osvoje-

nec bude mit taktéz své predchozi pfijmeni.

Druhou formou osvojeni je pak osvojeni nezrusitelné. Po rozhodnuti soudu jiz tento
akt nelze zrusit. Po rozhodnuti jsou prava a povinnosti trvala, jak ze strany osvojiteld, tak
ze strany osvojence. Pro zdvaznost takového rozhodnuti 1ze osvojit pouze dité starsi jed-

noho roku.

3.4 Péstounska péce

Péstounska péce je formou nahradni rodinné péce, kterd je poskytovana v rodinném pro-

stiedi, nebo v prostiedi, které rodinu pfipomind. Hlavnim poselstvim péstounské péce je

49 GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, str. 43.
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poskytnuti takové péce, ktera je obdobnd pro péci v roding.>° ,, Péstounstvim se rozumi
péce, kterou ditéti, divce nebo chlapci, poskytujete u vas doma po dobu, kdy ji nejsou
schopni poskytovat jejich viastni rodice. Péstoun vytvari svou péci pro dité, které do ni
bylo umisténo, bezpecné a stabilni prostiedi a pomaha mu rozvijet se a dosahovat uspés-
nych vysledkii. “** Péstounska péce je statem garantovand a kontrolovana, zajistuje dit&ti

dostate¢né hmotné zabezpeceni a piiméfenou odmeénu tém, ktefi se ho ujali.

Péstounska péce vznika rozhodnutim soudu. Soud ve vaznych piipadech muze také
rozhodnout o jejim ukonceni. Na rozdil od osvojeni péstounska péce zanika dovrSenim

zZletilosti.

Dité miize byt v péstounské péci svéteno pouze fyzické osob¢ nebo do spolecné péce
manzell. Hlavnim rozhodujicim Cinitelem je z4jem ditéte. Péstounskou péci nevznika
ptibuzensky vztah, i kdyz casto tyto vztahy neformdlné vznikaji a udrzuji se. Péstouni
maji omezeny rozsah prav, maji pravo rozhodovat za dité¢ v béznych vécech, pokud se
jedna o mimotadna a vazna rozhodnuti, je nutny souhlas zdkonného zastupce. Mezi tyto
situace lze zatadit lékai'ské zakroky, vydavani cestovnich dokladi nebo vybér skoly.>?
Ditéti v péstounské péci zlistava piijmeni biologickych rodict, 1 kdyZ v ur€itych ptipa-
dech lze udélit ptijmeni péstound, avSak se souhlasem biologickych rodi¢i. Styk s pi-

vodni rodinou neni vyloucen, av§ak mize byt rozhodnutim soudu zna¢n¢ omezen.
Cilem péstounské péce je poskytnout nahradni zazemi détem pokud:

a) Nemohou dlouhodobé vyristat v rodinném zazemi, které je tvofeno jejich biolo-
gickymi rodici,

b) tstavni péce ohroZuje ¢i narusuje jejich vyvoj,

¢) nemohou byt z davodi jako jsou psychologické, pravni, zdravotni, uréeny k osvo-

jeni.®

Péstounskd péce je finanéné podporovana statem, péstouni tak pobiraji davky pées-

tounské péce, coz jsou zvlastni davky statni socialni podpory. V krajnich pfipadech miize

5 Srov. NOVOTNA, V., FEIT, V., Socidlné-pravni ochrana déti, str. 78.
5! Priprava k péstounstvi, pracovni kniha, str. 8 [online] [cit. 2020-10-18].
52 Srov. MATEJCEK, Z., Néihradni rodinnd péce, str. 34-35.

5% Srov. Tamtéz, str. 35.

26



byt finan¢ni ohodnoceni hlavnim motivem k vykonu péstounstvi, pokud tomu tak je, je

Vhodné takové zadatele nedoporucit k zatazeni.

Uplatiiuji se dvé formy péstounské péce, které zavisi na poctu a typu kritérii. Nejcas-
t&js$i rozliSeni je na individualni a skupinovou péstounskou péci. Individualni péstounska
péce je charakteristickd béznym rodinnym prostiedim, tj. s péstounem a péstounkou, pii-
padné jejich détmi, které vychovavaji, nebo jiz vychovali. ,,Individuadlni péstounska péce
Jje nejvhodnéjsim a nepostradatelnym resenim v pripade deti, které nejsou vhodné k 0Svo-
Jeni a jejichz vychova predstavuje urcitd rizika a klade zvlastni vychovné naroky. “>* Sku-
pinova péstounska péce je ztotoziovana s velkymi péstounskymi rodinami, kde v cele
stoji manzelsky par nebo matka-péstounka. Péstouni pak plsobi formou pracovni
smlouvy nebo dohody o pracovni ¢innosti. Takovym zafizenim pro vykon skupinové pés-
tounské péce je naptiklad SOS vesnicka, kde je k dispozici domecek, ve kterém samo-
statné bydli. Déti v této péci nejcastéji pochdzi z jedné rodiny, kterd z néjakého diivodu

prestala fungovat.>®

3.4.1 Specifika péstounské péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu je forma nahradni rodinné péce, kterou upravuje
novela zdkona 359/99 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, platna od 1.6.2006. Zajistuje
péci o dit€ po omezenou dobu, jehoz rodice se nemohou nebo nechtéji starat. Jde o péci,
do kter¢ se dité svétuje pouze na nezbytné nutnou dobu, zpravidla, nez se nalezne trvalé
feSeni. Dité pak tuto dobu travi v rodinném prostfedi a opodstatnénost péstounské péce

se kazdé 3 mésice prezkoumava soudem.®
Ptechodna péstounska péce ma sva specifika:

a) Trva nejdéle rok,
b) déti jsou do prechodné péstounské péce svéfovany pouze soudem,
C) déti jsou svéfovany do péce pouze tém, ktefi jsou vedeni ve zvlastni evidenci pés-

tounil na piechodnou dobu,

% | ANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychickad deprivace v detstvi., str. 34.
% Srov. MATRJCEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce, str. 16.
% Srov. PAZLAROVA, H., Péstounskad péce-manudl pro pomdhajici profese, str. 153.
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d) pfed umisténim do péstounské péce na prechodnou dobu neprobiha postup zpro-
sttedkovani ndhradni rodinné péce,

e) péstouni na piechodnou dobu pobiraji odménu i v dob¢€, kdy zadné dité nemaji,
jsou totiz ve stavu pohotovosti, méli by tak byt schopni piijmout dité okamzit¢,

f) doba piiprav péstouna na prechodnou dobu ¢inni vzhledem k narokim 72 hodin.®’

Mezi dalsi specifika role péstouna na piechodnou dobu Ize zahrnout, Ze péstoun do-
provazi dité¢ po vymezeny cas, poskytuje bezpecné zazemi tady a ted’, fesi specifické ob-
tize a haji z4jmy ditéte, zaznamenava dulezité okamziky ditéte pro budouci pecovatele a
je ptipraven predat dité do trvalé péce.>® Specifikem piechodné péstounské péce v porov-
nani s jinymi typy NRP je umisténi ditéte na zakladé souhlasu rodice, spoluprace s biolo-

gickou rodinou a moznost navratu do biologické rodiny.

Piechodna péstounska péce se vyuziva zejména ve tiech ptipadech. V prvnim pfi-
padé¢ se jedna o novorozence, jehoz rodice se ho nechtéji ujmout. Jde pak o obdobi, kde
se ¢eka na souhlas rodi¢i s osvojenim, nebo na dostate¢n¢ dlouhodoby nezajem, aby
mohlo byt dit€ osvojeno i bez souhlasu. Ve druhém piipadé se jedna o novorozence, jehoz
rodiciim péstounska péce na pfechodnou dobu dava Cas vyfesit svoji situaci a pievzit dité
zpét do péce. Jsou to situace, ve kterych nemohou mit dité ve své péci z diivodil Spatného
zdravotniho, psychického nebo socialniho stavu. Jedné se zejména o matky zavislé na
omamnych a psychotropnich latkach (dale jen OPL) nebo o matky bez odpovidajiciho
zazemi. Ve tetim piipad€ se jedna predevsim o star$i déti, kdy se o né€ jejich rodice ne-
mohou na ptechodnou dobu starat, ale je zde velikd pravdépodobnost, Ze se jejich situace
vytesi Jedna se zejména o rodiCe samozivitele, kterym zivotni okolnosti brani v péci,
napt. hospitalizace nebo vykon trestu. Ve vSech ptipadech pak péstouni na pfechodnou
dobu supluji socidlni rodinné sité, které by za normalnich okolnosti ptevzali dit¢ do

péce.>®

Smyslem péstounské péce na piechodnou dobu je tedy pomoci détem v nouzi, usnad-
nit jim zvladnuti obtizné situace a poskytnout rodi¢im ¢as na vyfeSeni vzniklych pro-

blém1.

57 Srov. PAZLAROVA, H., Péstounskd péce-manudl pro poméhajici profese, str. 154.
% Srov. TamtéZ, str. 158.
%% Srov. Tamtéz, str. 153-154.
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Péstounské péce na prechodnou dobu je urcena zejména pro skupinu déti:

a) majici vlastni biologickou rodinu nebo aspoi jednoho rodi¢e — rodi¢ se o dité ze
zavaznych divodu nemiize na ptechodnou dobu plnohodnotné¢ starat,

b) jejichz matky jsou mladé a nezralé k pInéni rodi¢ovské role — v ptipad¢, ze by se
péce tykala i1 téchto matek, neni jasné, kde by se nasli kompetentni a zkusenostmi
vybaveni zadatel¢, ktefi budou ochotni plnit naro¢nou a zodpovédnou péci o dité
na neurcitou dobu, rozsifenou jesté o roli vychovatelky pro jeho maminku,

¢) které maji matky zavislé na OPL a potiebuji ¢as na doléCeni — i zde je mozné
umistit dit¢ do péce i s matkou, 1 kdyz realizace takové péce je nepravdépodobna,

d) zijicich v dlouhodobé nefunkéni rodin€ — jsou to déti z rodin, kde dochazi napf.
k domacimu nasili nebo zneuzivani, vzhledem k moznosti posttraumatického syn-
dromu je to pro péstouny naro¢n¢jsi varianta,

e) jejichZ rodina je dlouhodob¢ ohroZzena pobytem ve vykonu trestu — pokud se jedna
o recidivujici chovéni rodice, je na mist¢ zamysleni se nad pfinosem a moralni
nezavadnosti takového prostredi,

f) jez onemocni zavaznou nemoci a rodina tuto zatéz nezvlada — do této slozité situ-
ace se Casto dostavaji matky samozZivitelky, otdzkou je, jestli by tuto situace ne-
vyftesil Iépe institut domaci oSetfovatelky,

g) vykazujici dlouhodobé&jsi poruchy chovani — varianta, ktera je velice naro¢na, oce-
kavaji se dostateCné schopnosti, znalosti a psychickd odolnost péstouna, navrat
takovych déti do piivodni rodiny ale vétSinou znamena vyhroceni piivodnich pro-
blémi,

h) které jsou vraceny z neuspésné formy NRP — Ize predpokladat, ze umisténi net-
spesnych déti jen posili jejich frustraci, neptijemné zazitky a vzpominky z nesta-
losti rodinného prostiedi. Déti, které se vraceji s netispésné NRP potiebuji néjaky
¢as na oddechnuti a potfebuji zpracovat odmitnuti rodiny. Pro pfirozeny pribéh
tohoto procesu se vice hodi neutralni prostedi Ustavniho zafizeni nez okamZzité
umisténi do jiné rodiny, kde mtize dit¢ pocitovat obdobné tlaky jako v roding, ve

které bylo nedavno odmitnuto.®

60 Srov. GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, str. 54-58.
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Role péstouna na ptfechodnou dobu klade specifické pozadavky, je to lidsky i profe-
sionaln¢ velmi naro¢na prace, ktera vyzaduje riznorodou vybavu péstounti. Je tedy po-

tfeba posoudit predpoklady Zadateli komplexné.5?

3.4.2 Hostitelska péce jako zvlastni forma péstounské péce

Déti, které nemohou byt osvojeni, nenajdou se pro n¢ vhodni péstouni, péstounska péce
pro né€ neni z jinych divodii vhodna, nebo jsou starSi a s péstounskou péc¢i nesouhlasi
zUstavaji v tstavnim zafizeni zpravidla nékolik let. Psychické deprivaci, ktera je v tomto
pripad¢ pliziva a niciva, lze predejit, pokud je ditéti umoznéno vikendy, svatky a prazd-
niny stravit v rodiné¢ zajemct. Dité je pak v takové rodiné brano jako host, od ¢ehoz se

odvozuje termin hostitelska péce.5?

O hostitelské péci nerozhoduje soud, ale feditel ptislusného zafizeni. Vedeni ustavu
vSak uvolnéni ditéte musi konzultovat s pracovnikem ptislusného OSPOD. Bez souhlasu
pracovnic Ufadu nelze ditéti pobyt mimo Ustav dovolit. Termin hostitelska péce neni za-
kotven v ob¢anském zakoniku, ani zakon o socialné-pravni ochrané déti tento pojem ne-
zna. Ustav ma pouze povinnost vyzadat si pii jakémkoliv pobytu ditéte u fyzické osoby
mimo ustav povoleni povéieného tstavu. U hostitelské péce se jedna ale o §ir§i vymezenti,
mysli se ji totiz dlouhodobé a opakované kontakty s hostiteli. Hostitelska péce je odbor-
niky bréna jako soucast NRP a je svou charakteristikou bliZe k péstounské péci. Hostitel-
ska péce tak svym charakterem pusobi jako podpora k zamezeni nebo minimalizaci ne-
gativnich dopadl ustavni deprivace. V ptipad¢ déti vychovavanych bez ucasti nebo
s omezenou ucasti rodicl o hostitelské péci lze také hovoftit jako o dopliitkovém objektu,
ktery plni funkci rodic. Motivace hostitel se pak shoduje s roli ,.tety nebo ,,strycka®
na vikend a prazdniny. U mnoha Zadateli se pak jedna o hostitele, ktefi z n¢jakych da-

vodi nechtéji nebo nemohou dosahnout svéfeni ditéte do NRP.5

61 Srov. PAZLAROVA, H., Péstounskd péce-manudl pro poméhajici profese, str. 158.
82 Srov. GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci, str. 65-66.
63 Srov. Tamtéz, str. 65-66.
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4 Proces zprostredkovani nahradni rodinné péce

Zde budou struéné uvedeny kroky procesu zprosttedkovani NRP. Samotné zprostiedko-
vani spo¢iva ve vyhledavani déti vhodnych k osvojeni nebo k umisténi do péstounské
péce a v nalezeni vhodnych osvojitelti nebo péstount pro tyto déti. Podminkou pro zpro-
sttedkovani je podani zadosti fyzické osoby, ktera ma zajem ptijmout dité do vybrané

formy NRP.

4.1 Déti umist'ované do nahradni rodinné péce

Déti jsou do néhradni rodinné péce umistovany z rozlicnych divodi. Spolecnost se ¢a-
sem pretvari, a tak se Casto méni i divody, pro¢ jsou déti do NRP umistovany. At uz jsou
ale diivody jakékoliv, je zfejmé, ze se dité ocita ve stavu nebezpeci od osob v jeho okoli,
jsou ohrozeny jeho zakladni potieby a zdravy vyvoj, a pomoc, kterou dité potfebuje musi

ptijit zvenci.

Do nahradni rodinné péce ptichazeji déti, které maji casto za sebou smutné zkuse-
nosti z ptivodni rodiny nebo z ustavniho prostiedi. Jsou to déti, které zazily odmitnuti od

vlastnich rodict, citi se opusténé, nemaji dostatek lasky, pozornosti a pocitu bezpeci.

Mtze se u nich projevit nasledek zanedbani, vzhledem k nedostate¢né a nespravné
vychové a péci, tyrani i zneuzivani. Také to mohou byt déti, kterou jsou socialn¢ znevy-
hodnéné, jsou jiného etnika, ¢i maji zdravotni postizeni. Mnoho déti, které pak ptichazeji
do NRP vykazuji znamky psychické deprivace a ndhradni rodinna péce ma zasadni vy-
znam pfi jeji naprave.

Nahradni rodinou péci potiebuji vSechny déti, kterym redlné hrozi, ze budou muset
byt umisténé mimo vlastni rodinu. Jsou to déti, u kterych biologickéd rodina nedokéze
zajistit ditéti potteby a vychovu na takové urovni, aby nebyl ohroZen jeho psychicky vy-

V0j, rozvoj osobnosti nebo plnohodnotné zaclenéni do spolecnosti.
Mozné situace, kdy je zapotiebi détem zprostiedkovat ndhradni rodinnou péci:

a) Hospitalizace, vykon trestu odnéti svobody nebo umrti rodicu ¢i osob odpovéd-
Nych za vychovu ditéte,
b) deti opustené —babyboxy, utajené porody, zanechané po porodu ve zdravotnickém

zarizeni apod.,
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C) deti opakované umistované do zdravotnického nebo jiného zarizeni zajistujiciho
nepretrzitou péci,

d) déti zanedbavané, télesné nebo dusevné tyrané ¢i zneuzivané,

e) deti, na kterych byl v rodiné spdachan trestny c¢in ohrozujici jejich zivot, zdravi,
svobodu, lidskou diistojnost, mravni vyvoj,

f) v pripadeé nedostatecné péce — jsou-li vychova ditéte, jeho télesny, rozumovy ci
dusevni stav anebo radny vyvoj vazne ohrozeny nebo naruseny do té miry, Ze je to
v rozporu se zajmem ditéte. Také v pripade, kdy nastanou vazné divody, pro které
rodice nemohou vychovu ditéte zabezpecit,

0) situace, kdy se dité ocitlo bez péce primérené jeho veku.%

Dité, které bylo rodinou opusténo Casto trpi poruchami emoci, poznavacich procest,
socialniho chovani a komunikace, v zavislosti na délce neuspokojovani potieb a véku
ditéte, se pak odviji stupeii poruchy. Disledkem neuspokojovani potieb mulze byt

frustrace az deprivace. %

4.2 Zprostiedkovani nahradni rodinné péce

Zde bude objasnéna formalni cesta Zadatele o NRP k piijeti ditéte. Jedna se o fedni cestu,
ktera ptibliZi, co v§e musi rodice zafidit, pokud chtéji dité osvojit, ¢i piijmout do péstoun-
ské péce. Jedna se o cestu od prvotni motivace rodi¢li, podani zadosti, ptipravy a absol-
vovani ptipravného kurzu az po samotné posouzeni poradnim sborem, poté nasleduje ob-

dobi ¢ekani a prevzeti ditéte do péce.

4.2.1 Motivace zadatell

Vhodny zadatel miiZze byt charakterizovan n¢kolika vlastnostmi. V prvni fad€ by Zadatel
mél mit znalosti o problematice nahradni rodinné péce. Zadatel by nemél byt orientovan

na svou kariéru, jeho smérem by méla byt spise rodina. ¢ Zadatel by tedy mél stimulovat

84 MPSV 2015, shornik pispévkii k aktudlnim tématiim ndhradni rodinné péce, str. 71 [online] [cit. 2020
10-18].

85 Srov. LEBLV, ‘]'J Preklinicka pediatrie, str. 223-225.

% Srov. MATEICEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, str. 21.
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a podporovat rozvoj ditéte, chranit ho a pomahat mu vyrovnat se s nastrahami, se kterymi

se v tvaii tvar setkava.5’

., Motivace hraje velmi vyznamnou roli v procesu celého zprostiedkovani NRP. Jiz v
uvodnich dotaznicich, které zdajemci o NRP vyplnuji pri pripadném podani Zadosti, Ize
zaznamenat pravé otdzky na motivaci vedouci klienty k tomuto zasadnimu kroku “.* NRP
je zcela zéasadni krok, a tak je velmi dulezité posoudit motivaci klientd. Pravd motivace

muze byt nékdy skryta za motivaci, kterou se zdjemce deklaruje.

Motivace je vyznamnym faktorem a neméla by byt podceiiovana nebo piehlizena. Je
na odbornicich, aby odhalili motivaci zadateli. Pochopeni motivace je dulezité pro vy-
hodnoceni zadosti a pracuje se s ni po celou dobu procesu NRP. I pouhd motivace miize

byt diivodem k nezafazeni do evidence vhodnych zadatel.%°

Ve vétsing pripadt vede k ptijeti ditéte vice motiva. VySe jsem uvedla, Ze prava mo-
tivace, muze byt obCas ukryta za jiné, skryté imysly. Skoviera ve své knize rozliSuje

motivaci jako motivy veiejné, skryté, nevédomé a ty, které zadatelé védomé taji.”®

Mezi motivy verejné/zvetejnéné lze zatadit motiv altruisticky (touha pomoci ditéti),
profesiondlni (pfesvédceni, Ze rozumim détem), emocionalni (laska k détem), rodinny,

dale pak motiv smyslu Zivota ¢ nenaplnéného rodi¢ovstvi. *

Mezi motivy nevetejné/skryté se fadi ekonomické ptilepSeni nebo vylepSeni spole-
genského statusu.’? Pokud je diivodem vylepseni socidlniho statusu, ve vétsing piipadi se
jedna o urcitou pdzu a nejcastéji se tak lze setkat s Zadateli, ktefi si pteji pfijmout vyrazné
odlisné dité, napt. Gernocha, zde je pak piezkoumavana piic¢ina motivace.’® Problemati-
kou finan¢ni motivace se zabyvali Gabriel s Novakem, kdy upozoriovali na rodice, ktefi

by mohli byt motivovani davkami péstounské péce.’* Je nutno podotknout, Ze finanéni

67 Srov. PAPACKOVA, B., SMEKALOVA, H., Prispévek k posuzovani Zadatelii o ndahradni rodinnou
peéci, str. 107.

88 MPSV 2015, sbornik prispévkii k aktudlnim tématiim nahradni rodinné péce, str. 42 [online] [cit. 2020—
10-18].

% Srov. Tamtéz, str. 42 [online] [cit. 2020-10-18].

0 Srov. SKOVIERA, A., Dilemata nahradni vychovy, str. 54.

L Srov. Tamtéz, str. 54.

2 Srov. Tamtéz, str. 54.

8 Srov. MPSV 2015, shornik prispévkii k aktudlnim tématiim néhradni rodinné péce, str. 42 [online] [cit.
2020-10-18].

7 Srov. GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, str. 47.
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ohodnoceni nelze jednoznacné odsuzovat, je dilezité, aby se ale nejednalo o motivaci

primarni.”

Motivy skryté maji egoisticky charakter. Spada sem napftiklad pocit viny, snaha o
vytesSeni partnerské krize, motiv si néco dokézat ¢i1 motiv toho, ze dité bude vdécné za

pé&i péstouna a bude jej ocetiovat.’

U mnoha zadateld vSak motivace vyplyva z prosté potieby zalozit rodinu. Takova
potieba je vrozend a pudova. Potieba jedince po rodiné je ovlivnéna 1 dalsSimi potiebami
jako je naptiklad osobni rozvoj. Toto nastaveni je ovlivnéno spolecenskymi faktory, pte-
devsim jsou to hodnoty a normy, které spolecnost uznava. Vagnerova uvadi n¢kolik za-
kladnich motivi, které jedince vedou k rodicovstvi, at’ uz se jedna o rodi¢ovstvi biolo-

gické nebo nahradni.”’

a) Deti prinaseji rodiciim nové zazitky a zkuSenosti, které je obohacuji, ale zarovern
je to muze omezovat diky stereotypni péci o deti. Potrebu novych zazitkit mohou
uspokojovat i deti, které nejsou jejich biologickymi détmi.

b) Déti byvaji zdrojem citové odezvy. Nejen ze lasku prijimaji, ale také ji opldceji.

C) Déti mohou uspokojovat potrebu seberealizace. Nékteri chdpou rodicovstvi jako
jeden z moznych zpusobii, jak se vyrovnat viastnim rodicum, aby si dokadzali, Ze
roli matky zvladnou lépe nez jejich matka. I nahradni rodicovstvi miiZe byt proje-
vem seberealizace, a to spociva v péci, kterou je jedinec ditéti ochoten vénovat.

d) Déti se mohou stat smyslem existence rodicii. Mohou prispivat k pocitu naplnéni
jejich Zivota. Uspokojeni mohou zazivat i rodice nahradni.

e) Déti jsou povazovany za pokracovani Zivota svych rodicu. V détech je na genetické

i psychosocidalni virovni zachovina veskerd existence rodu.™

Motivace o Zadatelich NRP mnoho vypovida a je proto diilezité, aby byla motivace
fadné prozkoumdna. At uz je tedy motivace jakakoliv, musi byt tato motivace prava a
vychézet z vnitiniho pfesvédceni. Od motivace se odviji celkovy piistup rodice k ditéti a

ma tak vliv na jeho celkovy budouci rozvoj.

S Srov. MPSV 2015, shornik pispévkii k aktudlnim tématiim ndhradni rodinné péce, str. 42 [online] [cit.
2020-10-18].

76 Srov. SKOVIERA, A., Dilemata nahradni vychovy, str. 15.

7 Srov. VAGNEROVA, M Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci, str. 6-7.

8 Tamtéz, str. 6-7.
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4.2.1.1 Motivace ditéte

Motivace ditéte byva v praxi velmi opomijena. Socidlni pracovnici mnohdy s motivaci
ditéte vliibec nepracuji, at’ uz z casovych divodu, nebo jen z prostého divodu, ze se do-
mnivaji, Ze jakakoliv forma NRP je pro dit¢ vhodné&jsi nez vychova ustavni. Motivace
ditéte neni ale opomijena jen ze strany socialnich pracovnikd, ale také ze strany pracov-
nik® ustavnich zafizeni. Dit€ ma v naprosté vétSiné minimum informaci o NRP, nevi, jak
proces probiha, co ho ¢eka a pro¢ je to pro néj dobra volba. Naopak vétsinou disponuje

mylnymi informacemi, které ziskalo od kamaradt, nebo které si vyhledalo na internetu.’

Je nezbytné, aby dit¢ disponovalo kvalitnimi informacemi, aby bylo dostatecné a
vhodnym zptisobem informovdno o NRP. Dité¢ by mélo dostat moznost nechat se infor-
movat, mélo by mit moznost se ptat a dostat tak pro n¢j srozumitelné informace. Predani
informaci by mélo probihat s ohledem na veék a rozumové schopnosti ditéte, dale by také
mélo mit dostatek casu ziskané informace zpracovat. U starsich déti, se pak mizeme pii
motivaci k NRP setkat s ,,lenosti®, ktera plyne z toho, Ze nikam nechtéji, protoze si uz
Vv zatizeni zvykly a jsou tam spokojené. Toto rozhodnuti, je pak n¢kdy spojené se stra-
chem, Ze poklesne jejich zivotni iroven, protoze zafizeni jim nabizi dostatek materialnich

vyhod.®°

4.2.2 Rozhodnuti

Pijeti ditéte do vlastni péCe neni jednoduché, a tak samotné konecné rozhodnuti byva
Casto problematické. Kone¢nému rozhodnuti by tak méla predchazet dlouhodoba tivaha

o vyzralosti pro rodi¢ovskou roli.

Pokud se jedna o rozhodnuti o pfijeti ditéte do péce z divodu neplodnosti, je dilezité,
aby jedinec, nebo oba rodice byli vyrovnani s faktem neplodnosti. Jelikoz tato skute¢nost

ovlivituje schopnost pfijeti biologicky ciziho ditéte.5!

™ Srov. MPSV 2015, shornik prispévkii k aktudlnim tématiim néhradni rodinné péce, str. 48 [online] [cit.
2020-10-18].

8 Srov. Tamtéz, str. 49 [online] [cit. 2020-10-18].

81 Srov. GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, str. 65-66.

35



Rozhodnuti o pfijeti ditéte vzdy spociva hlavné na rozhodnuti samotnych rodict,
nebo jedince, avsak je dilezité probrat toto rozhodnuti se Sir§i rodinou. Pomoc ostatnich

¢lent rodiny, je totiZ to, co v budoucnosti budou uréité potiebovat.®?

Pro leh¢i rozhodnuti, nebo asponi pro jeho usnadnéni, existuji testy, které rodice nuti
ke kritickému sebehodnoceni. Jde o soubor otevienych a uzavienych otazek, na zakladé,
kterych Ize rozpoznat, jestli jsou zajemci dostatecné pripraveni na piijeti ditéte do vlastni
péce. Testy se pouzivaji pii rozhovorech se zajemci o piijeti ditéte do NRP, v mnoha
ptipadech mohou pomoci pii rozhodovéni, jelikoz jsou tzv. zrcadlem, ve kterém se ukéze,
jestli maji pfedpoklady pro roli rodice. V pfiloze €. 1 je uveden ptiklad testu ,,povéz mi

zrcadlo®.

4.2.3 Podani zadosti

Pokud si jedinec, ¢i dvojice dostaten¢ vyjasnili, co pro jejich zivot bude znamenat piijeti
ditéte, pokracuje jejich cesta podanim zadosti. V této fazi je dalezité, aby se obratili na
pfislusny obecni Gifad s roz§ifenou plisobnosti, ptipadné magistrat, konkrétné na oddéleni
socidlné-pravni ochrany déti. Zde jim bude ptid€lena pracovnice agendy ndhradni rodinné
péce, kterd bude zadatele spoluprovazet po celou dobu procesu zprostfedkovani. Socialni
pracovnice provede se zadateli tvodni pohovor, ktery je zejména seznamovacim a infor-
macnim pohovorem o jejich motivaci a piedstavé o ditéti. Pracovnice je také pozada o
vyplnéni dotazniku pro Zadatele o ndhradni rodinou péci (viz pfiloha €. 2) a ptedd jim
formular zadosti o zatazeni do evidence zadatelti vhodnych stat se osvojiteli ¢i péstouny
(viz ptiloha €. 3), tyto formulate se po vyplnéni stanou zédkladem jejich spisové dokumen-
tace.®

K vypInéné zadosti, ve které je nutné vyplnit osobni udaje, jako jméno, pfijmeni,

datum narozeni atd. musi na p¥isti schiizku pfipojit:3*

a) Doklad o statnim ob¢anstvi nebo povoleni k dlouhodobému ¢i trvalému pobytu
b) fotografie obou zadatelti — nejlépe fotografie barevné, portrétni a vhodné zvolené,

jelikoz je to prvni informace, kterou dostava poradni sbor,

82 Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, str. 18.
8 Srov. GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné pédi, str. 75.
8 Srov. Tamtéz, str. 75-79.
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C) zpravu o zdravotnim stavu,

d) potvrzeni o stalém piijmu od zaméstnavatele, pokud mozno i jeho posudek — po-
sudek Zadatele se dodavat nemusi (je to ale doporuceni),

e) zpravu o socialnich pomérech — podrobné zpracovana anamnéza zadatelt dopl-
formaci),

f) opis rejstiiku tresti — v opisu se uvadéji vSechny tresty, ke kterym byl zadatel
odsouzen, i kdyz uz jsou ,,zahlazené*,

g) pisemny souhlas s absolvovanim pfipravy na piijeti ditéte,

h) pisemné vyjadieni Zadatele, zda souhlasi s tim, aby po uplynuti lhity (6 mésici
od zatazeni Zadatele do evidence Zadateli vedené ministerstvem) byl zatazen také
do evidence Utadu pro zprostfedkovani osvojeni déti z ciziny, nebo zda zada vy-
luéné osvojeni ditéte z ciziny,

i) stanovisko/posudek obecniho tiadu.®

Ve své zadosti se musi Zadatelé vyjadrit, o kterou formu NRP jevi zajem. Mohou se
rozhodnout pro oba typy NRP, osvojeni i péstounskou péci, po formalni strance je pak

ale nutné podat zadosti dvé.®

Kone¢nym cilem socialniho pracovnika, na obecnim ufadé s rozsifenou ptisobnosti,
je shromdzdit vSechny potiebné nalezitosti ke spisové dokumentaci a poté predat celou
zadost k dalSimu fizeni pfislusnému krajskému ufadu. K predéani spisové dokumentace na

krajsky ufad dochazi v horizontu dvou az tfech mésicti od podéni zadosti.®’

4.2.4 Pripravny kurz (pfiprava a posouzeni krajskym uradem)

Krajsky ufad vykona posouzeni zdravotniho stavu zadateld posudkovym lékafem a za-
bezpeci jim absolvovani pfipravy na piijeti ditéte. Pfiprava je nasledné ukoncena psycho-
logickym vySetfenim, jehoz cilem je posouzeni vhodnosti zadatell a jejich predpoklada

K pfijeti déti se specifickymi potfebami.®®

8 Srov. GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, str. 75-79.
8 Srov. Tamtéz, str. 79.
87 Srov. Tamtéz, str. 79.
8 Srov. Tamtéz, str. 79.
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Poslanim ptipravného kurzu je poskytnuti zdkladnich védomosti o specifickych otaz-
kach nahradni rodinné péce, zprostiedkovani realnych informaci o situaci a potiebach déeti
zijicich mimo biologickou rodinu a zaroven piipravny kurz dava nahled na vlastni pied-
poklady K piijeti ditéte.®® Samotny piipravny kurz se sestava z teoretické a praktické/za-
zitkové Casti. Teoreticka Cast se sklada z odpolednich nebo celodennich blokti odbornych
prednasek. Prakticka Cast se pak sklada z vicedennich, vétSinou vikendovych blokt, zde

se pak dé uplatnit i nékterych technik skupinové psychoterapie.®

V ramci kurzu se Ize setkat s odborniky, ale také s péstouny a osvojiteli, ktefi jsou

otevieni sdélit jejich vlastni zkusenosti a zodpovédét ptipadné dotazy.™*

Za potiebny ¢asovy rozsah pfipravy se povazuje alespon 35 vyucovacich hodin, jako
optimum se pak jevi 50 hodin. Samotny kurz je pak rozdélen do 1-3 mé&sicti. Doporuceny

podet zadateli na piipravném kurzu je pak 10 part, tedy az 20 Zadatel?.%2

K tivodnimu pohovoru k psychologovi krajského Gfadu jsou Zadatelé pozvani po 2—
3 mésicich od obdrzeni dokumentace z obecniho Gfadu, tedy zhruba do 6 mésict od sa-
motného podani zadosti. Tato doba je pouze orientacni, skutecnd doba se mize mirné
lisit, je totiz do jisté miry ovlivnéna momentalnim poétem zadosti v regionu.®

Pokud Zadatelé Gspésné projdou psychologickym posouzenim na krajském urade,
obdrzi nasledné spravni rozhodnuti o zatazeni do evidence zadatelli vhodnych stat se

osvojiteli nebo péstouny. V ptipad¢ podani obou zadosti, dostanou rozhodnuti o zatazeni

do obou evidenci.*

4.2.5 Poradni sbor

Cinnost poradniho sboru je vymezena zdkonem o socialné-pravni ochrané déti

€.359/1999 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisti. Poradni sbor je komise odbornikt, repre-

8 Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, str. 24.

% Srov. GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci, str. 82.
%1 Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, str. 24,

%2 Srov. GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, str. 83.
% Srov. Tamtéz, str. 83.

% Srov. Tamtéz, str. 84.
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zentovany socialnimi pracovniky, psychology, fediteli kojeneckych ustavi nebo DD, od-
borniky z pediatrie a zastupci $kolskych nebo zdravotnickych zatizeni.®® Poradni sbor ma
nejméné 5 Clent a v kazdém kraji zasedd pravideln€. Poradni sbor posuzuje jednotlivé
ptipady opusténych déti, které jsou vhodné k umisténi do nové rodiny. Z evidence zada-
telt jsou podle urcitého potadi a na zakladé komplexniho zhodnoceni doporucovany kon-

krétnim détem vhodné rodiny.%

Psycholog za pomoci socidlnich pracovnikii krajskych pracovist socialné-pravni
ochrany déti vyberou vhodné Zadatele k ditéti v tzv. ,,pfedvybéru®. Vysledkem je pied-
staveni zadatelt, ze kterych budou vybirat ty nejvhodnéjsi. Dite, ke kterému se vybiraji
vhodni zadatelé je pak poradnimu sboru zpravidla piedstaveno dvéma pracovniky, a to

socialni pracovnici a povéfenym pracovnikem détského zafizeni, ve kterém dité pobyva.®’

Je mozno, v ptipad€ potieby, pfizvat k poradnimu sboru dal$i odborniky k ujasnéni
socialni nebo I¢karské situace ditéte. Jedna se tak naptiklad o pravniky, psychiatry, gene-
tiky nebo specialni pedagogy. Nasleduje diskuse a samotny vybér Zadateld, kterym bude

dité v nejblizsich dnech nabidnuto jakoZzto nejvhodnéjsim zadatelim.%®

4.2.6 Obdobi oéekavani

Obdobi ocekévani je pro zadatele nejdelsim obdobim procesu. Pti zprostfedkovani NRP
se nehled4 vhodné dité pro rodiCe, ba je to piesné naopak. V centru veskerého déni je
predevsim zdjem ditéte. NRP se tedy snazi najit pro konkrétni dité, co nejvhodné;si ro-

dinu. %

V zdkoné o socialné-pravni ochrané déti neni délka cekaci doby stanovena, avSak
mezi odborniky pfevazuje nazor, Ze celkové cekani na dité by od chvile podani Zadosti
na piislusném obecnim tfad€ az do jeho pfevzeti do péce, mélo rozhodné trvat nejméné
po dobu 9 mésici. Tedy po dobu, po kterou trva i bézné ¢ekani pti fyziologickém tého-

tenstvi. Je to minimalni doba, ktera je pro cloveka pfirozena, po kterou se pfipravuje na

% Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, str. 24.

% Srov. Tamtéz, str. 24.

97 Srov. GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, str. 91-92.
% Srov. Tamtéz, str. 93.

% Srov. Tamtéz, str. 84.
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rodi¢ovskou roli, zazije si rozporuplné pocity nedockavosti, radosti, nad¢je ale i nejistoty

plynouci z nové role a rodi¢ovskych kompetenci. 1%

Pokud neni pfislusnym tfadem zadatelim zprostfedkovana NRP po dobu 3 let od
jejich zarazeni do evidence, jsou kopie potiebnych udaji pfedany Ministerstvu prace a
socialnich véci. NRP se tak zadateliim pokusi zprostiedkovat také ministerstvo. Pokud
jim ani MPSV po dobu 6 mésicii nenabidne dité, kterému by mohli byt vhodnymi osvo-
jiteli i péstouny, predava se, po jejich predchozim pisemném souhlasu, kopie potiebnych
tidajti Ufadu pro mezindrodné-pravni ochranu déti v Bré. Utad pak vyhledava dité k re-
alizaci NRP v ciziné. NRP v8ak nema za cil za kazdou cenu uspokojit vsechny Zzadatele.
Cilem je uspokojit pravo a potiebu ditéte vyristat, pokud mozno v co nejkvalitnéj$im

rodinném prostedi. Ne viichni zadatelé o NRP se tak ditéte zakonité museji dockat.'%

Zadatelé by obdobi oéekavani méli vyuZit co nejlépe. Je dobré o planovaném piijeti
ditéte informovat $ir$i rodinu. V prvni fadé¢ se to tyka rodici zadatelt, jejichz souhlas
s realizaci NRP neni nutny, avsak je vhodny kvili existenci dobrych vztahti mezi rodici
a zadateli. Jinak vznikd realna hrozba, Ze dité bude vyristat bez z4jmu a lasky prarodici,
coz miize ochudit citovy i kognitivni vyvoj ditéte. Zadatelé by toto obdobi méli také vy-
uzit jako moZnost prohloubit si své znalosti ohledné NRP, studovat potiebnou literaturu,
méli by se pokusit najit ve svém okoli rodinu, ve které jiz doma maji ptijaté dit€ a jsou
ochotni se o své zkuSenosti podélit.1% Obdobi o¢ekavani je dobré vyuzit a zaméfit se
v ném i sim na sebe. Uspésné piijeti ditéte a jeho dalsi harmonicky vyvoj bude zaleZet
na tom, jak bude Zadatel pfipraven dité pfijmout, v jakém prostredi bude vyrustat, jaka
bude atmosféra rodiny, jak se bude Zzadatel citit a v jaké bude kondici. Proto se doporucuje
délat vse, co je Zadatelim milé a piirozené, ziskat tak dostatek energie a dusevni pohody,

kterou pak mohou piedat ditéti.?%®

4.2.7 Prevzeti ditéte

Zadatelé, ktefi jsou poradnim sborem vybrani jako nejvhodnéjsi pro konkrétni dité jsou

kontaktovani socialni pracovnici na obci s rozsifenou plisobnosti a jsou vyzvani, aby se

100 Srov, GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, str. 85.
101 Srov. Tamtéz, str. 86.

102 Srov, Tamtéz, str. 86-87.

103 Sroy. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce, str. 25.
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dostavili k pohovoru na prislusny krajsky ufad. Zde jsou informovani o v§ech dostupnych
informacich o ditéti — zdravotnim a psychickém stavu, o ptivodni rodin¢ ditéte a socialné-

pravnich otazkach!®, také maji moznost prohlédnout si fotografii ditéte. %

Pokud se zadatelé rozhodnou, po vSech obdrzenych informacich, dité navstivit, ob-
drzi na krajském pracovisti pisemné potvrzeni, tzv. potvrzeni o vhodnosti, které jim

umozni se s ditétem seznamit v konkrétnim détském zatizeni. 1°6

Pocet a délka navstév se lisi dle véku ditéte, v zakladu ale plati, Ze prvni navstéva je
pro vétSinu uchazeci ne uplné pfirozend, strojend. Proto se doporucuje vice navstév a
prochdzek, nejlépe i mimo zafizeni, aby navstéva nebyla tolik formalni, nez si zadatelé
odvezou dit€¢ domu. U déti predskolniho a Skolniho véku jsou nutné opakované navstévy,
které odbouravaji formalnost a davaji moZnost se sblizit. U ditéte do jednoho roku je
situace o néco leh¢i, 1ze si jej vzit domi i po nékolikahodinové navstéve, zpravidla se ale

doporucuje nejméné jeden cely den, aby byl Zzadatel seznamen s celodennim rezimem.%’

Zadatelé maji 30 dnii na pozadani o svéfeni ditéte do ,,pfedadopéni® &i ,,predpéstoun-
ské* péce ode dne, kdy obdrzeli ozndmeni o vhodnosti. ZkuSebni péce pak ze zékona trva
nejméné tii mésice. V tomto obdobi je rodina pravidelné navstévovana socialni pracov-
nici, ktera jim je ndpomocna pfi piipadnych obtiZich, také jsou pozvani na psychologické
kontrolni vySetieni. Po uplynuti této doby mtliZze soud rozhodnout o svéteni ditéte do osvo-
jeni nebo péstounské péce. Soudnim rozhodnutim o svéfeni cely proces zprostiedkovani

kong¢i. 108

104 Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, str. 25.

105 Srov, GABRIEL, Z., NOVAK, T., Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci, str. 93.
106 Srov. Tamtéz, str. 93.

107 Srov. Tamtéz, str. 95-96.

108 Srov. Tamtéz, str. 96.
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5 Psychologické aspekty NRP

Do nahradnich rodin pichazeji déti, které byly v minulosti ohrozené na vyvoji, predevsim
kvuli nedostateénému plnéni psychickych potieb. Pii nedostateéném plnéni dochazi k ci-
tovému stradani. Do nahradni rodiny se tak dostava dité, kterému bylo v minulosti ubli-
Zeno, prinasi si S sebou zranéni a traumata z pivodni rodiny nebo z Ustavni péce. Pro
spravné fungovani a navazani nahradniho vztahu je dulezité pochopit tyto problémy a

jejich mozné nasledky.

Psychologické aspekty jsou vnimany jako psychologicka specifika, se kterymi dité i
nahradni rodi¢ do NRP vstupuji. U déti se hovoii 0 citové vazbé a nasledcich citového
stradani, jako jsou poruchy chovani a psychicka deprivace. VSechny tyto aspekty ovliv-
nuji v rizné mitre adaptaci v nové rodin€. U nahradnich rodica jsou psychické aspekty
vnimany jako oc¢ekavani, zklamani a motivace k NRP. Poslanim nahradniho rodice je

rozpoznani téchto specifik a minimalizovani Skod, které sebou mohou tyto aspekty nést.

Kapitola je zamétena na specifické aspekty NRP z psychologického hlediska. Bu-
dou rozebrany nezadouci situace, se kterymi se budouci ndhradni rodi¢e mohou po pii-
chodu ditéte do nové rodiny setkat. Z vyse uvedeného vyplyva potieba zvIasté se zame-

fit na nékteré aspekty, aby se neprohlubovaly problémy, se kterymi déti do NRP vstu-
puji.

5.1 Traumaticka zkuSenost ditéte

Vyse je uvedena dulezitost uspokojovani potieb pro zdravy vyvoj ditéte, pokud se tak
nedgje a u ditéte nejsou napliovany potieby, nebo se s nim Spatné zachazi, 1ze na toto
jednani nahliZet jako na traumatickou zkuSenost. V laické spolecnosti prevlada nazor, Ze
déti v raném véku déni v okoli nevnimaji, nerozumi mu a Ze rozvod rodic¢u se velmi ma-
lych déti skoro nedotyka, opak je ale pravdou. Pokud dité neni schopno porozumét ko-
munikaéni strance sporu, o to vic se ho poté dotyka po strance emocni. Trauma pro dité
znamena trvalou negativni zkuSenost, ktera miize vést k maladaptaci. Rozhodné to neni

zku$enost, se kterou se brzy vyrovna nebo na ni zapomene.'%®

109 Srov. PERRY, B. D., Childhood Experience and the Expression of Genetic Potentia.
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Trauma muze byt rozliSeno na nahlé nebo dlouhodobé. V piipad¢ nahlého traumatu
se jedna naptiklad o ucast ditéte pii dopravni nehod€. V druhém piipad¢ se jedna o

trauma, které se vaze na fyzické, psychické nebo sexualni zneuzivani.!*°

Nasledky zptusobeného traumatu se pak projevuji jako vracejici se vzpominky, které
Jsou z nejvétsi ¢asti zrakové. Dale jsou to pak opakujici se druhy chovani, strach, ktery je
spustén okolnostmi a zména postoje k zivotu a lidem. Traumaticka zkusenost ma destruk-
tivni vliv na vyvoj a funkci mozku, takova zkusenost pak mize béhem kritického obdobi

ristu détsky mozek poskodit, a to dvéma zpiisoby. 1!

a) Deprivace — mozku neni dodan zadny program, cil, napli
b) Maladaptace ,,child maltreatment® — mozku je dodan Spatny program, jsou to ab-

normalni nebo atypické vzorce chovani

Z4dna, ale i $patna vychova ve vyvojovém obdobi miize vyustit do osobnostnich
anomalii ¢i psychopatickych ryst osobnosti. Vysledkem mutze byt také emoc¢ni otupélost,
nete¢nost viéi bolesti, vlastnimu prozivani nebo popirani traumatu. Ojedin€lé nejsou také
poruchy osobnosti u dospélych jedinct, a to pfedev§im narcistni a uzkostné. Nasledkem
traumatu jsou také stavy zutivosti. Toto tvrzeni jesté vice rozSifuji Faber s Pilafovou, kteti
uvadi, ze: ,, béznym spolecnym znakem vyvoje dospivajicich jedincii, kteri se pokusili o

vrazdu, ...je opakované dusevni poranéni v détstvi. “11?

Déti, které se dostavaji do zatizeni byvaji od raného détstvi traumatizované, zane-
dbavané po materidlni i psychické strance. Vyvojova traumata pak maji vliv na kom-
plexni rozvoj détské osobnosti. Vyvojové trauma vznika predev§im deficitem atta-
chementu, zasahuji neurologicky vyvoj mozku, odrazeji se v deficitech kognitivnich
funkei a v problematickém sebepojeti. Castym projevem ohrozenych déti byvaji ptiznaky
psychické deprivace a naruseni vyvoje osobnosti, kdy je naruSen kognitivni a emocni
vyvoj a schopnost ditéte navazovat hlubsi socialni vazby. 13 Déle se pak projevuje naru-
Senim emoc¢niho proZivani, clovek se pod tihou negativnich prozitkti mize stat nekritic-
kym a nesoudnym, traumatizovany ¢loveék ztraci pocit jistoty a bezpeci, proziva uzkost,

ktera se tyka i jeho budoucnosti. * Trauma a nasledky s nimi spojené si jedinec prenasi

110 Srov, PILAROVA, M., POTHE, P., Rany vyvoj ditete a moznosti rané intervence, str. 108.
11 Srov. Tamtéz, str. 110.

12 Tamtéz, str. 110.

113 Srov. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, str.95 [cit. 2020-11-22].

114 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 42.
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1 do dosp€lého zivota, kde ovliviuji kazdou jeho slozku: ,, Trvalejsi citova nejistota a
neuspokojenost se projevuje posilovanim nékterych osobnostnich viastnosti a nedostatec-
nym rozvojem jinych. Lidé, kteri v détstvi citové stradali, mivaji i v dospélosti problémy
v oblasti sebehodnoceni, v mezilidskych vztazich, nebyvaji dostatecné zodpovedni a spo-

lehlivi a casto nejsou spokojeni s viastnim Zivotem. “1*°

5.2 Psychicka deprivace

Deprivacni zkuSenost patii k nejvice zatézovym vliviim, které ovlivituji psychicky stav
jedince, tak 1jeho psychicky vyvoj. Dité ke svému vyvoji potfebuje hlavné citovou vielost
a lasku. U déti se lze nejcastéji setkat s deprivaci afektovanou, smyslovou, ¢aste¢nou,
psychickou a deprivaci matetské péce. Samotné deprivace je pak charakterizovana jako
stav, kdy zékladni, vyznamné potieby nejsou uspokojovany v dostate¢né mite, ptiméete-
nym zptisobem a po dostate¢né dlouhou dobu.!'® S timto souhlasi i pojeti Langmeiera
s Mat¢jickem, ktefi psychickou deprivaci vyjadiuji jako: ,, ...psychicky stav vznikly na-
sledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddana prilezitost k ukojeni jeho za-

kladni (vitalni) psychické potieby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu “.*'

werw

Dle Langmeiera s Mat&jickem jsou dv¢ teorie, jak k deprivaci dochazi. Prvni je psy-
choanalyticka teorie, kterd psychickou deprivaci chépe jako nedostatek vztahu a pudo-
vych tendenci k objektu — nejcastéji matce. Pokud je pravy a silny vztah vytvofen a na-
sledné ptetrhan, dochazi k anaklitické depresi, pokud dale trva nedostatek lasky, vznika
hospitalismus. Deprivace je pak chapdna jako nedostatek prostoru pro u¢eni. Druhou je
teorie sociologicka. Dité chape jako soucast spolecenstvi, od kterého ptejima vzorce cho-
vani a vSechny role. Chybi-li ditéti role, tak strada, deprivace je tedy chapéna jako defekt

v u¢eni roli. 118

Zavazna a dlouhotrvajici deprivace miize byt zakladem ke vzniku specifickych psy-
chickych poruch a také mize vést k nerovnomérnému rozvoji sloZzek osobnosti. Zfejmym

prikladem muze byt citova deprivace, ktera vznika nedostate¢nym uspokojenim citového

115 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 33.

116 Srov. Tamtéz, str. 43.

17 | ANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychicka deprivace v detstvi., str. 26.
18 Srov. Tamtéz., str. 26.
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vztahu s matkou nebo jinou pecujici osobou. Citové stradani pak miize podstatné ovlivnit

rozvoj osobnosti, sebepojeti a vztah k ostatnim lidem.*°

5.2.1 Typy deprivované osobnosti

Rozeznava se nekolik typt deprivovanych déti, jedna se o socialni hyperaktivitu, socialni
provokaci, utlumovy typ, dobfe pfizptisobivé a typ charakterizovany nahradnim uspoko-

jenim afektivnich a socialnich potieb.

Typ socialni hyperaktivity, je typ déti, které navazuji kontakty bez zabran a bez roz-
pakt, kontakt je vSak zcela povrchni a nestaly. Mazli a chytaji se s kazdym nové pticho-
zim, predvadéji se. Hlubsi vztahy vSak nenavazuji a ke vS§em se chovaji stejné mile, avSak
povrchné. Jsou mimotadné zivé a maji zajem o veskeré déni ve svém okoli, pro samé
rozptyleni se ale nestaraji o véci kolem sebe, obtizné si osvojuji nové navyky, védomosti

a $patné se uéi.1?°

Druhym typem je socidlni provokace, jedna se o déti, které jsou charakteristické pro
svoji t€kavost, neklid, naladovost a agresivitu. Tyto déti se domahaji pozornosti zvlastnim
zpisobem — provokuji. Ziskani podnéti a pozornosti probiha za pomoci zlostnych vybu-
chil, agrese a Zarlivosti. Dité, které je pak mimo kolektiv se miize chovat jako vyménéné,
projevuje se mile, je to dano tim, ze disledkem chovani ditéte je neuspokojeni potieby
vztahu, po kterém touzi. Pokdrani a tresty jsou tak pro tyto déti potvrzenim, Ze ma o né

nékdo zajem a toto chovani se tedy miize stupiiovat.?!

Jako utlumovy typ se pak projevuji déti, které jsou nédpadné pasivni aZ apatické, u
nekterych se projevuji az regresivni tendence. Socidlni vztah je pro né nevyraznym, ne-
pfitahuje jejich pozornost ani zajem. Nejsou schopné citové odezvy, to vSak neznamena
nezédjem, ale je to naucend tendence takto reagovat. Zpeviujici podnéty jsou na nejza-
kladnéjsi trovni, jelikoZ se témto détem dostava podstatn€ méné stimulace, ptileZitosti
Kk uceni i osobniho kontaktu s dospélym. Prohlubuje se tak nebezpeci vyvojového zaosta-

véni 122

119 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 44.

120 5rgyv. LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychicka deprivace v détstvi., str. 106-109.
121 Srov. Tamtéz, str. 109-110.

122 Srov, Tamtéz., str. 110-113.
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Dalsim typem jsou dobfe pfizptisobeni. Jsou to déti, u kterych nelze vypozorovat
nebo zachytit néjaké deviace ¢i napadnosti v chovani, které by mély souvislost s tistavnim
pobytem. Jedna se o déti, které jsou odolnéjsi viici neptiznivym podminkam, dovedou si
I v ochuzeném prostiedi najit dostatek vyvojovych podnéti, a to pfizptisobivym a piijem-
nym chovanim. VétSinou se na né soustied’uje veskera pozornost a jsou to tzv. milackové.
Navazuji kontakty klidné a zdrzenlivé, a to i s cizimi lidmi, ve kterych probouzeji klidné,
vyrovnané a citové vielé chovani. 1?2 O’Connor tento typ chovéni rozsifuje na viechny
déti, které zily dlouhodobé v deprivac¢nich podminkach. Tyto déti se podle néj chovaji
stejn€ k cizim i blizkym lidem, jedna se o naucené chovani. Jsou to zejména déti, které
byly nucené piechazet z jednoho prostiedi do druhého a nebyly tak schopné se naucdit

rozliovat hloubku citového vztahu.?*

Posledni je typ charakterizovany nahradnim uspokojenim afektivnich a socialnich
potteb. Tento typ je charakterizovan fadou spolecnych znakd, které jsou, avSak riznorodé
a nevyskytuji se v jednom vyvojovém obdobi, ale spiSe nasleduji jeden po druhém, jak
dit¢ prochazi jednotlivymi vyvojovymi etapami. Spoleénym znakem jsou urcité projevy
kompenzace kvili neuspokojeni afektivné socidlnich potieb. Ptiznacné je pro tento typ
nahradni uspokojovani aktivitami nizsi irovné, jako naptiklad jidlo, masturbace, sexualni
aktivity a Zalovani namisto aktivni snahy o proniknuti do skupiny. Pozdéji je Zalovani
prenesené do Skodolibé radosti z bolesti druhych a pfevazuje nad pozitivnim citem pia-

telstvi.1®

U déti vyrustajicich ve shodnych deprivacnich podminkéch se setkdvame s riznymi
projevy, nachdzime rozdilné¢ formy deprivacnich nasledkt. Naptiklad mizou mit naru-
Seny pocit bezpeci a jistoty. U nekterych se to mize projevit agresi, sebeposkozovanim
ale u jinych se naruseny pocit bezpe¢i miize projevit strachem z navazani kontaktu s ne-
znamymi lidmi. Je tak nutno pocitat s individualnimi ¢initeli, které si samo dité do depri-

vaéni zkuSenosti ptinasi.t?®

123 grov. LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychicka deprivace v détstvi., str. 114-115.

124 Srov. O’CONNOR, T. Child-parent attachment following early institutional deprivation, str. 20.
125 grov. LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychicka deprivace v détstvi., str. 115-116.

126 Srov, Tamtéz, str. 119-120.
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5.2.2 Cinitelé psychické deprivace

Styk s pfirozenym a spole¢enskym prostiedim je pro zdravy vyvoj ditéte nezbytny. Dité
piejima ucenim razné spolecenské role, u¢i se napodobou. Déti pii svém citovém vyvoji
potiebuji zejména lasku a vielost, kterou ziskavaji ze styku s okolim. Pokud je tak kaz-
dodennimu styku branéno, Ize predpokladat, ze bude trpét podnétovym nedostatkem,

ktery povede k deprivaci.

Pokud nastane situace, kdy je ditéti odpiran kontakt se spolecenskym prostiedim, 1ze
hovofit o tom, Ze se jedna o Cinitele psychické deprivace. Ty pak lze rozlisit na izolaci a

separaci.'?’

Izolace pro dit¢ znamena odlouceni od podnétového okoli. Psychické potieby jsou
pfitom nejlépe uspokojovany kazdodennim stykem s pfirozenym, vécnym a spolecen-
skym prostiedim. Pokud je ditéti branéno v takovém styku, z jakychkoliv divodd, trpi
nutné podnétovym nedostatkem. Pti bezchybné izolaci od podnétového okoli a po dosta-
te¢né¢ dlouhou dobu, lze predpokladat, ze psychické potieby zlistanou na rudimentarni
urovni a déle se vyvijet nebudou. V ustavech a v zafizenich, kde probiha kolektivni péce
je dite izolovano od podnétl, které jinak pfinasi rodinny Zivot, je tak vystaveno jedno-
tvarnosti smyslovych i socidlnich podnétt. Pii ¢astecné kolektivni péci je riziko izolace
od podnétil sniZzeno, avSak neni odstranéno. Pfi izolaci 1ze hovofit také o krajni socialni
izolaci. Jedna se o déti, které jsou témét, nebo uplné bez lidské spolecnosti. Starsi dité
muze za pomoci vlastnich zkuSenosti a schopnosti uhajit svou holou existenci a n&jaky
Cas prezit, malé dit¢ je ovSem zcela odkazané na cizi pomoc pfi zajisténi zékladnich po-
tteb. Pro klinickou praxi jsou vyznamné piipady déti, které vyrtistaly po urcitou dobu
Vv socialni izolaci, k niz byly pfinucené bezcitnymi a krutymi rodi¢i, vétSinou psychopa-
tickymi nebo psychotickymi. Ptipady ¢astecné ¢i uplné socidln€ izolovanych déti jsou
vacni situaci. Nasledky jsou velmi tézké, duSevni vyvoj je téZce opozdeén, fe¢ po vétSinou
neni vyvinuta viibec a uzite¢né socidlni navyky si dité nevytvotilo. Dité¢ vypada jako sla-

bomyslIné a je za n¢j také povazovano. Schopnost zotaveni je u takovych déti rizna. U

127 groy. LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychickd deprivace v détstvi., str. 39.
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déti s t€z8i deprivaci je zotaveni pomalé a nikdy neni uplné, déti méné dotcené postupuji

také pomalu ale svoji ztratu mohou dohnat poté velice rychle.!?8

Separace je druhym Cinitelem pfi vzniku deprivace. Jedna se o preruseni jiz vytvore-
ného vztahu mezi ditétem a jeho socidlnim prostiedim. Takova situace nastava, pokud
bylo dité odlouceno od osob, které¢ mu dosud byly zdrojem citového uspokojeni. K sepa-
raci dochazi prostfednictvim odchodu matky v kojeneckém véku, umisténim do tstavu
ve veéku batolecim, ptechodem z jednoho tstavu do druhého nebo navratem do rodiny.
Biologicka zavislost se béhem kojeneckého veéku pretvari na zavislost citovou, separace
souhlasi i Bowlby, ktery ptisel s domnénkou, ze dlouhodobé odlouceni ditéte od matky,
nebo jiné pecujici osoby v jeho tfech az péti letech zivota mtize vést k naruSeni duSevniho
vyvoje a zdravi a zanechava nasledky, jeZ jsou trvalé a ovlivituji dal$i vyvoj.}3® Separace
mize ale nemusi byt nutné podminkou ke vzniku deprivace, pokud je situace dlouhodoba,
pfechazi v socidlni izolaci. Separace byva na samém zacatku vzniku deprivace, neni vSak

d&jem ani nutnou podminkou.!3!

5.2.3 Dusledky psychické deprivace

Psychicka deprivace je pro dité prvotni negativni zkuSenosti, se kterou se musi vyrovnat.
Cim je dité mladsi, tim je riziko poskozeni psychického vyvoje vétsi. Dilezité je, jaka je
délka a zédvaznost stradani. Deprivované déti byvaji také casto vychovné zanedbané ¢i
tyrané.'®? Cim rychleji se dité dostane do nové rodiny, tim je naprava problému rychle;jsi
a snaz§i. Deprivacni zkuSenost vyrazné ovlivituje reakci ditéte na novou rodinu a pro-

stiedi.t®?

Prvnim diisledkem deprivacni zkuSenosti je naruseni citového prozivani a orientace
v emocich. Déti, které jsou vystavené psychické deprivaci nejsou schopné rozeznavat jed-

notlivé emoce, maji problém orientovat se ve vlastnich pocitech a regulovat emo¢ni pro-

128 5rov. LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychicka deprivace v détstvi., str. 39-49.
129 Srov. Tamtéz, str. 50-52.

130 Srov. BOWLBY, J. Attachment and loss, str. 11.

131 Srov. LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychicka deprivace v détstvi., Str. 52.

132 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 545.

133 Srov. Tamtéz, str. 51.
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zitek. V zatézovych situacich se tak chovaji nepfiméten¢ a neobvyklym zplsobem. Nej-

wevr

vystupiiovat az do nekontrolovatelnych a agresivnich vybuchi. Tyto projevy miizou pie-

trvavat do dospélosti.t**

Druhym dopadem psychické deprivace muze byt naruSeny vyvoj kognitivnich
funkci. Rozumové schopnosti déti nemuseji byt zasadné postizené, problém je ale v tom,
ze je nedokézou ucelné vyuzivat. Jejich rozvoj je limitovan predevsim tim, ze nejsou do-
state¢né motivované K uceni. Potfebuji motivaci a podporu, kterou v raném détstvi neza-
zily. Dité nema diivod, aby se o cokoliv snazilo, pokud mu chybi pozitivni odezva. Tyto
déti pak maji horsi prospéch, nez odpovida jejich skute¢nému nadani. To vSak souvisi
nejen s odlisnou hierarchii hodnot, ale i s tim, ze se tyto déti nechaji lehce rozptylit a
nesoustiedi se. To je dano nezralosti regulac¢nich funkci. Porucha pozornosti je v tomto
ptipadé dana nedostatkem seberegulace, ktera se nerozvinula dusledkem chybg&jici rodi-

govské opory a vedeni.!®®

Dal$im dopadem je nestandardni prib¢h socializace. Jedna se o omezeni kontaktu a
redukci fecové stimulace. Dité, kterému chybi pozitivni odezva na mluveny projev nema
potiebu komunikace. Slovni zasoba téchto déti je pak chudsi a slova, kterd znaji neumé;ji
pouzivat spravné. Deprivované déti pak neuméji spravné vyjadfit své pocity, uvahy a
fantazie v komunikaci s jinymi lidmi. To nasledn¢ vede k povrchnim a nediferencovanym
vztahtim s lidmi. Jeho jednani se pak odviji od toho, ze mu nebyla dana pfilezitost k vy-
tvofeni spolehlivého vztahu, a tak nedokaze rozliSit mezi blizkym a cizim ¢lovékem. U
ditéte pretrvava infantilni egocentrismus, a naopak chybi vciténi se. Socialni akceptace
ditéte ve spolecnosti je pak pfedev§im problematickd v ptfipadé, kdy ptfijde do kontaktu
s dospélou osobou a vrstevniky, S nimiz neni schopno navazat a udrzet standardni kama-
radsky vztah, jeho chovani je totiz zaméfeno na upoutani pozornosti se sklonem k impul-
zivnimu reagovani.’*® Nediferencované chovani miize byt pro dité za uritych okolnosti
ucelnym. Jedné se pak ptedevsim o situace, kdy je dit€ umisténo v Gstavnim zafizeni a
V péci o néj se ustaviéné stiidaji jini peCovatelé a emocni podnéty jsou tak limitované.

Nediferencované chovani je pak potfebnou obranou ditéte, snazi se upoutat pozornost

134 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 545-546.
135 Srov. Tamtéz, str. 546.
136 Srov. Tamtéz, str. 546.
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kohokoli, i kdyZ neni odezva takova, jakou by pottebovalo.!3” Déti, které nemé&ly moznost
ziskat potfebnou emocni zkuSenost se nedokazou orientovat v projevech ostatnich lidi.
Neschopnost vcitit se do ostatnich pak zvysSuje riziko neptfimétené¢ho chovani, s tim sou-

visi i neschopnost odligit hranice tinosného jednani. 13

Dit¢, které si nevytvofilo pevnou citovou vazbu, se s obecné platnymi pravidly ne-
ztotoznuje natolik, aby bylo ochotné se jimi fidit. Platna pravidla chovani pro né tedy
nemaji takovy vyznam, protoze jsou prezentovany pro n¢ bezvyznamnym ¢lovékem. DéEti
s deprivacni zkuSenosti zlstavaji zamétené na vlastni uspokojeni a zplisob dosazeni cile

pro né neni rozhodujici. 1*°

Pokud ditéti chybi spolehliva citova vazba ma to vyrazny vliv i na jeho sebepojeti.
Dité ptfejima nazor na sebe sama od svych nejblizsich, a pokud mé dojem, Ze na ném
nikomu nezaleZi, podepisuje se to i na jeho sebehodnoceni. Vysledkem pak byva nejistota
a potfeba branit svoji sebeuctu. U téchto déti se pak v sebehodnoceni objevuji dva ex-

trémy, a to nerealistické vytahovani a sebepodceniovani.t4

Népadnosti v chovani jsou dal§im disledkem psychické deprivace. Déti, které nemayji
uspokojenou citovou vazbu mivaji problémy v socidlni adaptaci. Jejich chovani je proje-
vem nejistoty a bezradnosti. Casto tak jednaji impulzivné a bez zabran, kvili nedostatend
rozvinuté sebekontrole. Jejich chovani je zaméfené na dosaZeni ndhradniho uspokojent,
hledani byva intenzivni a v socialni situaci mize byt takové jednani povazované jako
vlezlost. Nékteré problémy s jednanim se projevi az v budoucnosti, kdy se o¢ekava sa-
mostatnost a odpovédnost. Diisledkem deprivace mize byt bezohlednost v jednani nebo

tinikové strategie a tendence vyhybat se viemu, co by mohlo byt ohrozujici.**!

Psychicka deprivace se projevuje i v dospélosti, kde se diisledky mohou projevovat
jesté vyrazné&ji nez v détstvi. Lidé, ktefi citove stradali pak mivaji problém zejména v ob-
lasti sebehodnoceni, v mezilidskych vztazich, partnerstvi, nejsou dostate¢né odpovédni a
spolehlivi ¢i nejsou spokojeni se svym zivotem. Zkusenost citové deprivace je zatéz pro

jakykoliv budouci vztah. Tyto déti ¢asto nemaji nikoho blizkého, nebo nikoho takového

137 Srov. O’CONNOR, T. Child-parent attachment following early institutional deprivation, str. 22.
138 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 547.

139 Srov. TamtéZ, str. 547-548.

140 Srov. Tamtéz, str. 548.

141 Srov. Tamtéz, str. 549.
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ani nehledaji, jelikoz je pro n€ navazani vztahu stresujici a obtézujici. Zvladnuti partner-
stvi a rodiCovstvi tak zalezi na tom, jestli méli moznost nedostatek potiebnych zkusenosti
n¢jak kompenzovat. Lidé s deprivacni zkuSenosti jsou také ostatnimi lidmi hodnoceni
jako sobecti, nestali a konfliktni, coz souvisi s tim, Ze tito jedinci nejsou schopni respek-

tovat bé&znd pravidla. Jejich chovéni se tak méize projevit jako asocialni az krimindlni. 142

Psychicka deprivace deformuje psychicky vyvoj ditéte a ma neblahy vliv i na jeho
budoucnost, proto je diilezité, aby déti, které vyrtistaji v nevhodnych az ohrozujicich pod-
minkach dostaly moznost spravného vyvoje. Kvalitni ndhradni rodinna péce je pak vhod-

nym feSenim, jak sniZit rizika, ktera plynou z deprivacni zkuSenosti.

5.2.4 Moznosti napravy psychické deprivace

Deprivace mize zanechat trvalé a hluboké nasledky v psychické struktuie, zejména po-
kud se jednalo o deprivaci téZkou a dlouhodobou. Nasledky jsou pak umérné véku ditéte
a délce trvani deprivacni situace, plati, ze ¢im del$i doba a mladsi dité, tim jsou hlubsi a
spi$ neodvratitelné nasledky. Langmeier s Matéjcek pak problém vyjadiuji jako: ,, Tézké
a dlouho trvajici deprivace piisobi v psychické strukture ditéte zpravidla hluboké zmény,
které mohou byt trvalé. Cim mladsi je dité a ¢im déle deprivace trva, tim mensi je nadéje,
Ze bude mozno nasledky beze zbytku odstranit. Je také pravdepodobné, Ze jisté poruchy,
hlavné v emociondlni oblasti, pretrvivaji i tam, kde se pacient socidlné a intelektové pri-

zpiisobil celkem normalneé “*?

Nejlépe se napravuje intelektové opozdéni, hiife socialni adaptace a nejtéZsi je na-

pravit emocionalni poruchy, které mohou vést K trvalym nasledktim.***

At uz se ale jedna o jakoukoliv napravu, za kazdé situace plati, Ze s détmi, které
prosly deprivacni situaci je nutné pracovat individualné, podle moznosti a potieb daného
ditéte. VySe uvedeni autofi vymezili 4 pilife, ze kterych neni nutné uplatnit kazdy

Z nich. 14

142 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, str. 552-553.
143  ANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychickd deprivace v détstvi., str. 310.

144 Srov. Tamtéz, str. 310.

145 Srov. Tamtéz., str. 311.
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a) Reaktivace — tato forma napravy bude nejucinné;jsi u mladsich déti, na stars$i déti
bude ucinek slabsi. Ditéti, které bylo deprivovano na zakladni urovni je nutno
doprat prosttedi, které bude rozvijet jeho dusevni stranku. Toho je mozné dosah-
nout odejmutim ditéte z patologického prostiedi a umisténim do zdravého, nebo
dislednou napravou stavajiciho.

b) Redidaxe — jedna se o pieuceni nevhodnych navyka psychické deprivace pomoci
discentni terapie. Navyky, které jsou zadouci jsou zpeviiovany, naopak nevhodné,
jelikoz nejsou posilovany, oslabuji.

¢) Reedukace — naprava osobnosti jako celku. Ditéti jsou dodany podnéty, které vy-
tvareji pozitivni povahové vlastnosti, charakter ditéte a hodnoty. Dé&je se tak skrze
osoby, ke kterym si dité vypéstuje zdravy vztah, pokud Se tak stane zvnitifiuje si
pak i jeho hodnoty a postoje. Po vytvoreni pozitivniho vztahu k pecujici osobé¢ je
pro dité€ leh¢i tvotit kladné vztahy k Sir§imu okoli, coz je prospésné k harmonizaci
emocionalniho prozivani. Dité je poté schopno vytvartet pozitivni vztahy i k ma-
teridlnim hodnotam.

d) Resocializace — zapojeni ditéte do spole¢nosti. Zaklad ziska dité jiz pii reedukaci,
resocializace je jakasi nastavba k ziskani jist¢ho spolecenského postaveni. Po-
moci socialnich vztahti se dit€ zbavuje deprivacnich konsekvenci. Pfi resocializaci

je vhodné zapojit rodinnou nebo skupinovou terapii.

Dle Mat¢jcka jsou urcité mezniky ve vyvoji clovéka, kdy je mozné ptimét deprivaci

K ustupu za pomoci nasyceni potieb ditéte. Zachytné body pro napravu jsou tyto:

a) v obdobi mladsiho $kolniho véku ditéte by mél byt diraz kladen kromé syceni
zakladnich psychickych potieb na rozvoj intelektovych schopnosti ditéte,

b) v obdobi stiedniho skolniho véku se uplatiiuje télesna sila, obratnost, soutézivost
a podobné tendence a v této oblasti miiZze dité nasytit své potieby,

¢) vyraznym meznikem je pfechod do zaméstnani, které by odpovidalo zajmim a
schopnostem ditéte a podpofilo tak jeho pozitivni posun v osobnostnim a socioe-
mocionalnim rozvoji,

d) vyspivani a vyzravani sexualnich tendenci mize ovlivnit adekvatni informovanost

déti a oteviena komunikace na toto téma,
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e) dulezity bod v napravé dasledkt deprivace je probuzeni a podpora rodicovského

zajmu a kompetenci po narozeni vlastniho ditéte.*4®

vvvvv

rych doslo k deprivaci (tato skutecnost umoznuje se vyhnout situacim, které mohou pfi-
pominat deprivacni situaci) a mit podrobné znalosti somatického a psychického stavu
ditéte. Pfi naprave je dulezité postupovat velmi opatrné a pomalu, je nutné si uvédomit,
ze bézné pouzivana vychovna opatifeni mohou mit na deprivované déti opacny vliv a je

doporucené vyhybat se situacim, které by ptipominaly deprivaéni zkusenost.*’

U mladsich déti spociva naprava zejména ve vytrzeni z deprivacni situace a dodani
potiebnych podnétd, s pribyvajicim vékem tato néprava sldbne. Zakladni metodou k na-
prave je adaptacni terapie, ovlivnéni aktivacni urovné ditéte, rozvoj motoriky a smyslo-
vych funkei. Uvedené metody se snaZi o vytvoreni citové vazby mezi ditétem a péstou-
nem a o rozvoj intelektovych funkei ditéte. Terapie citové deprivace by pak meéla byt

zaméfena na vytvoreni vztahu s rodi¢i tak, aby dokazala 1é¢it minulost ditéte. 8

Pro dospivajici dité, které proSlo deprivacéni zkuSenosti, ma pak pozitivni vliv
spravny vybér povolani a zamé&stnani, které mu pomaha se realizovat. Dal§im meznikem
je hledani a nalezeni vhodného partnera, ktery bude jedince podporovat, respektovat a
pomtize mu tak v jeho rozvoji.*® Oba tyto mezniky se shoduji se zachytnymi body od
Matéjcka, které jsou uvedené vyse, ten jen dodava, Ze pfi vybéru partnera, je dilezita

informovanost a komunikace.

Néprava deprivace je obtizn4, je to dlouhodoby, a ne vZdy ucinny proces. Aby byla
ucinnost, co nejvyssi, je dilezitd spoluprace a koordinace péce vSech pecujicich osob a
odbornikt, kteti jsou v okoli ditéte. V procesu ndpravy je dilezité¢ zaméfit se na prevenci
prohlubovani deprivace, proto je nutné zajistit dostatek podnétl, v dostateném mnozstvi,

kvalité a Casovém sledu.

16 Srov. MATEJCEK, Z. a kol., Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace, s. 15.
147 Srov. LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychickd deprivace v détstvi., str. 312.

148 Srov. Tamtéz., str. 313.

149 Srov. Tamtéz., str. 314.
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5.3 Poruchy chovani

Poruchy chovani nejsou specifické pouze pro nahradni rodinou péci, projevuji se i v ro-
din¢ biologické. Z povahy institutu nahradni rodinné péce se vsak poruchy chovani v na-

hradni roding objevuji ¢ast&ji.t>

Nejvétsi vliv na poruchy chovani ma rodina, jeji uskupeni a vztahy. Jedna se zejména
o nevhodné chovani ze strany rodicu, jako je alkoholismus, kriminalita, tyrani, zneuzi-
vani, zanedbavani nebo dusevni choroby rodi¢t. Dité piejima vzorce chovani od svych
rodi¢t a pokud se mezi sebou chovaji hrub¢, nadavaji si nebo je jejich chovani ptimo
agresivni, odrazi se to na jejich chovani.’®! Na dité nem4 pi¥imy vliv pouze chovani ze
strany rodicu, ale také uplatiiovana vychova. Tam, kde se vyskytuje agresivni, delikventni
chovani, nebo kde rodi¢e nedostate¢né dohliZeji na dit¢ a jeho vychovu, se s nejvétsi

pravdépodobnosti projevi poruchy chovani.!>

5.3.1 Charakteristika poruch chovani

Poruchy chovani jsou charakterizovany jako opakujici se vzdorovité, asocialni ¢i agre-
sivni jednani, S negativnimi odchylkami od spolecenskych norem. To se pak nejcastéji
projevuje jako agrese, vandalismus, kradeze, lhani, zaskolactvi a utéky z domova. V pfi-
pad¢ poruch chovani dité spole¢enské normy chépe, rozumi jim, ale fidit se jimi nechce,

nedokaze anebo je nepfijima, protoze neni schopno dlouhodobé své chovani ovladat.'>®

Na vznik poruch chovani maji nejvétsi vliv problémy v roding, v ptipadé nahradni
rodinné péce problémy v rodiné pivodni. Z podstaty institutu NRP budou tedy uvedeny

typy poruch, které vychazeji z problému v piivodni roding.
Train rozdéluje poruchy chovani na tfi zakladni skupiny:

a) Poruchy souvisejici s hyperaktivitou, neschopnosti se soustiedit, asocialnim cho-
vanim a uzivanim navykovych latek. Do této skupiny fadime Sirokou Skalu déti.

Na prvni pohled jsou to déti zdravé, bez zjevnych potizi, v mlad$im véku jsou

10 Srov. TRAIN, A., Nejéastéjsi poruchy chovani déti, str. 87.
151 Srov. HORT, V., Détskd a adolescentni psychiatrie, str. 315.
12 Srov. TRAIN, A., Nejcastéjsi poruchy chovani déti, str. 48.
153 Srov. TamtéZ, str. 187.
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velmi zlobivé, protivné a vzdorovité. Jako starsi jsou to vzdy ti, co nejvice vyru-
Suji ve Skole a doma jsou nejméné prijemné. Jejich chovani vycCerpava a popuzuje
jak ndhradni rodice, tak i ucitele ve skole. Charakteristika je velmi slozita, protoze
projevy jsou riznorodé. Lze sem zaradit déti tiché, zasnéné, odevzdané uzaviené,
netecné az apatické, ale také déti nesmirné aktivni. Patii sem také déti, které jsou
nespolecenské a nejsou schopné se podfidit jakékoliv autorité. Tyto déti nedoka-
zou zhodnotit dusledky svého chovani a mohou byt lhostejné K pocitim dru-
hych.?>
b) Poruchy souvisejici se socialnimi vztahy, komunikaci, u¢enim a koordinaci. Lze
sem zafadit déti, ke kterym je obtizné najit cestu a s nimiz je velmi problematické
cokoliv udélat. Jsou to déti, které jsou ,,uzamcené” ve vlastnim svété, nemaji
touhu komunikovat s ostatnimi, sdilet s nimi skute¢nosti a navazat urcity vztah.
Také to mohou byt déti, které komunikovat chtéji, ale tézko se vyjadiuji, a tudiz
se komunikovat boji. Tyto déti jsou uzaviené, neschopné piijimat informace od
ostatnich a vyjadfit své vlastni pocity ¢i mySlenky. Jsou to déti, které jsou zavislé
na svém fadu a stereotypu. Tyto poruchy chovani se projevuji poruchou ucent,
poruchou fec€i, poruchou ¢teni a poruchou koordinace. Také sem lze zafadit pro-
jevy autismu.®
c) Poruchy vyvolané uzkosti, stresem, depresi i schizofrenii. Déti v této skupiné jsou
siln€ uizkostné, mohou byt extrémné stydlivé a plaché. Velmi €asto potiebuji slySet
slova utéchy, ze je vSechno v poraddku, nebo Ze jsou stejné dobré jako ostatni.
V dobé& dospivani maji velikou starost o svilj vzhled. Uzkost se u ditéte projevi
pfejidanim, nebo naopak odmitanim jidla. Také si mliZe vypéstovat ur€ité strachy,
jako strach chodit do Skoly, nebo se Gicastnit spolecenskych udélosti. Tyto déti trpi
depresi, maji tizkosti, fobie, trapi je poruchy spanku. U nékterych muze byt jejich

chovani ovlivnéno vtiravymi myslenkami a nutkavymi ¢innostmi.!*

Jo4

Rodina vytvaii pro své dité socializa¢ni a vychovné prostiedi, které béhem jejich
vyvoje ovlivityje, chrani a podporuje. Dité je schopno se vyrovnat s piechodnou zatézi,
pokud se jedna o vice dlouhodobéjsich a zasadnéjSich problémil,, mohou se vyskytnout

chronické poruchy.

14 Srov. TRAIN, A., Nejcastéjsi poruchy chovani déti, str. 59.
158 Srov. Tamtéz, str. 73-74.
1% Srov. Tamtéz, str. 93.
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Nejcastéjsi situace, které dité ovliviiuji jsou:

a) Spatna komunikace mezi rodiéi,

b) nizka socialni a finan¢ni situace rodiny,

¢) malé prostory ke spole¢nému souZziti,

d) pocetna rodina,

e) vazné osobni problémy jednoho nebo obou rodict,

f) jeden nebo oba rodi¢e jsou trestné stihani za zlo¢iny. >’

Mezi dalsi situace, které dit¢ ovliviluji Ize zatadit tzv. skryté problémy, jako napf.
citové, sexualni nebo télesné tyrani. Citové tyrani se projevuje upiednostiiovanim svych
zajmu pred fadnou vychovou a péci. V ptipadé sexudlniho zneuzivani se u ditéte mize
projevit nepiiméfeny zajem o sex v jeho budoucich vztazich. V pozdéjsim véku ma dité
problémy navazat dlouhodoby a funkéni vztah. Télesné tyrani se mize u ditéte projevit
agresivitou a nasilim v pozdéj$im véku. V dospélosti pak tyto vzorce chovani ¢asto pie-

7w

nasi do vychovy vlastnich potomk.**

Poruchy chovani vychézeji ¢asto z traumatické zkuSenosti. U déti, které si prosly de-
privacni zkuSenosti 1ze vypozorovat poruchu, ktera je oznacend jako dezinhibovana pfi-
chylnost. Déti s touto poruchou jsou opozdéni v rozvoji feci a prevladaji u nich napad-
nosti v chovani. Tato porucha se projevuje ve vztahu k dospélym, ale i vrstevnikim, kde
dité nedokaZe navazat ani udrzet kamaradsky vztah, protoZe neni schopno rozliSovat mezi
riznymi lidmi. Dezinhibovana porucha je nasledkem toho, ze dité nepoznalo pozitivni
zkuSenost s primarni pe€ujici osobou, prevenci pied vznikem této poruchy, nebo jejim

rozvojem je véasné umisténi do néhradni rodiny. 1%°

5.3.2 Naprava a terapie

Naprava a terapie vzdy souvisi s typem a prognézou poruch chovani. Vsechny pfistupy

ale maji spolecné vlastnosti, a to ze musi byt komplexni, systematické, dlouhodobé¢ a za-

hrnuji $iroké socialni prostiedi.®

157 Srov. TRAIN, A., Nejcastéjsi poruchy chovani déti, str. 93.

158 Srov. Tamtéz, str. 93.

19 Srov. HORT, V. Détskd a adolescentni psychiatrie, str. 318-319.
160 Srov, PTACEK, R., Poruchy chovdni v détském véku, str. 17.
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Poruchy chovani nejsou jen zalezitosti déti, ale i jejich rodicl, ptipadné pecujicich
osob. Prace s ditétem a jeho rodinou predstavuje komplexni napravu. Rodinni 1ékaii mo-
hou zvladat mirné poruchy chovéni, mnoho déti ale vyzaduje specializovanou lécbu. Ro-
dinna terapie je 1écbou volby, pacienti, ptip. déti, nejsou sami svym chovanim znepoko-
jeni, v kazdém ptipad¢ ale existuji rodinné problémy, které omezuji 1écbu. Nestaci tedy
ucinna terapie, ale duleZité je i omezeni manzelskych a mezigenera¢nich konfliktt. Ro-
dice jsou cCasto odpovédni za poruchy chovani, a proto je dualezité, aby rodice pievzali
odpovédnost a stanovili pravidla.’®! | Prognéza vyvoje déti s poruchami chovani, kterym
neni vénovana ndlezita péce, je pomérné Spatna (z poruchy ,,nevyrostou“), ale s dobrym
a angazovanym pristupem pedagogii a rodicii se pravdépodobnost pozitivniho vyvoje

v ssob L. 162
znacnym zpusobeni zvysuje.

Komplexni naprava je zajiSténa na téchto tirovnich:

a) Pedagogicko-psychologické poradenstvi — dilezitost vychovného poradenstvi
tkvi v jeho specifickém zamétenim na piipad. Poradenstvi by mélo byt zaméfeno
na efektivni komunikaci, zakladni strategii zvladani nezadouciho chovani a Gc¢in-
nou podporu zadouci podoby chovani,

b) psychoterapie — v praci s détmi vychazi ze skupinovych technik v kombinaci
s dalsimi piistupy. Uspé&sné a piijimané détmi jsou arteterapie a dramaterapie. Za-
kladem technik je zaméfeni se na zadouci vzorce chovani a posileni uvédomeéni si
nasledku nezadouciho chovani,

c) volnocasové aktivity — S napravou poruch predstavuji organizované aktivity vy-
znamnou oblast. Aktivity by mély byt zaméfené na relaxaci a zapojeni do kolek-
tivu vrstevniki. Volnocasové aktivity by mély byt vedené odbornikem, ktery je
informovan o projevech nezddouciho chovani a moznych technikach jeho zvla-
dani,

d) edukativni pomoc — poruchy chovani ¢asto ovliviiuji §kolni prospéch. Je dulezité
vénovat pozornost Skolni ptipravé, a ve spolupraci s odbornikem, vypracovat spe-
cifické postupy a motivacni prvky, které ditéti napomohou k lepSimu zvladnuti

uciva,

161 Srov. SEARIGHT, HR., Conduct disorder: diagnosis and treatment in primary care, [online] [cit. 2020—
01-24].
162 pTACEK, R., Poruchy chovani v détském véku, str. 21.
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e) medikace — psychofarmaka nezadouci chovani pouze zmirfuji, nefesi poruchu

chovéani samu o sobé a nedokazou ji vylégit.1®3

Spoluprace psychologa s psychiatrem je nezbytna. Vyhybani se psychofarmakolo-
gickému zasahu neni opodstatnéné, jelikoz doCasna uprava nezadoucich projevt chovani

mize ditéti napomoci ke zvladnuti zadoucich vzorci. 64

5.4 Citova vazba

Ustavni vychova a ndhradni rodinna péce piinasi fadu problému, které maji riznou miru
zavaznosti. Tyto problémy pak maji vliv na vytvoteni citové vazby nejen s nahradnimi
rodici. Déti, které do nahradni rodinné péce prichazeji ¢asto mivaji citovou vazbu naru-

Senou a je potieba jeji pecliva naprava.

5.4.1 Minulost a vliv vzpominek na vytvoreni vazby

Minulost a vzpominky jsou nevyhnutelné, at’ uZ rodina piijme kojence nebo dité odrost-
lejsi. Cim mladsi je dité, tim kratsi je jeho minulost. OvSem pfi¢ist se musi vliv prenatal-
niho obdobi, genetické dispozice, vliv vyvoje a vychovy v biologické rodiné, to vSe za-
nechava nesmazatelné stopy v détské psychice. Déti si do nové rodiny ptinaseji mnohem
vice vzpominek, neZ mohou ze za¢atku davat najevo, v§emi vnitinimi a vn¢j$imi Ciniteli

jsou ale formované od samého zacatku, a tak je jejich Zivot minulosti poznamenan.®

Déti si z ptivodni rodiny pamatuji vice, nez davaji svym nadhradnim rodicim najevo.
Dé&ti maji své vzpominky, zazZitky, lepsi 1 hor$i, 1 neZadouci navyky. Nova rodina je ze
zacatku schopna nezadouci navyky a chovani tolerovat, ale se vzpominkami na ptivodni
rodinu se tézce vyrovnavaji. Vzpominky déti na rodinu se rlizni, proto je dilezité je utfi-
dit, aby nad nimi mohli novi rodi¢e pfemyslet a vhodné na né reagovat.'®® Je vice nez
dilezité, aby byli novi rodice obezietni, nenechali se zlakat a nenamlouvali sami sob¢, Ze
si dité na nic nepamatuje, jen proto, Ze o tom nemluvi a je v nové rodiné spokojené. Tato

skute¢nost ma hned dvé problematické roviny. Prvni je, Ze se fika a schvaluje néco, co

183 Srov. PTACEK, R., Poruchy chovani v détském véku, str. 18.
164 Srov. Tamtéz, str. 19.

165 Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, str. 114,
166 Srov. Tamtéz, str. 114.
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neni pravda, coz je moraln¢ problematické pro budouci vztahy. Druhou rovinou je zé-
mérné potlacovani vzpominek, které pak ditéti zté¢zuje pochopeni a pfijeti minulosti a

utvafeni jeho sebepojeti.®’

U vzpominek déti se 1ze setkat s idealizaci rodict. Vzpominky tak ve vétsiné ptipada
nekoreluji s redlnymi divody odejmuti ditéte z rodiny. Déti tak maji k ptivodni rodiné
neutralni, nebo dokonce kladny vztah. Pamatuji si napft. ze se o n¢ maminka dobfe starala,
a ze k nim chodili panové, co nosili ¢okolady. Neregistruji vSak, Ze matka byla alkoho-
licka, ktera stiidala partnery, a jaké to mélo nasledky. Spatné vzpominky, které si z rodiny
nesou jako hlad, samotu, smutek jsou spojené se socidlni pracovnici, nebo policii, ktefi je

odejmuli. 18

U déti, které maji na rodinu konkrétni $patné vzpominky, napf. fyzické biti, rizné
ponizovani, trapeni hladem a Zizni, mohou mit vzpominky charakter strachu, Ze si pro n¢j
ptijdou ti, co jim ublizovali, nebo Ze se k nim budou muset vratit. V téchto ptipadech je

nutné déti uklidiiovat, ujistovat a davat jim pocit bezpeéi.1®

K zZivotu starSiho ditéte se vaze vice vzpominek a zkuSenosti. N¢které z téchto déti
prozily mnoho utrpeni a ponizovani, jsou deprivované, jejich davéra v lidi a ve spravedl-
nost je narusena. Cim déle dit& vyrastalo v patologické roding, tim vice ma nezadoucich
navyku a jeho hierarchie hodnot je vazné€ narusena. Tyto déti vétSinou proSly Ustavni vy-
chovou, typické pro né je, Ze postradaji schopnost vyjit z anonymity, maji zjednodusené
vztahy, psychicka potieba bezpeéi a sounaleZitosti je oslabena. Casto trpi jazykovymi
deficity, vyzaduji vétsi pozornost svého okoli a jsou schopné dé€lat cokoliv, aby ji ziskaly.

Ovsem i tyto déti jsou schopné vytvofit si hluboky vztah s novymi rodic¢i, seznamovani

vvvvvv

véku, 170

Do nové rodiny si dité pfinadsi mnoho Spatnych vzpominek a zkuSenosti, mnohé z

nich si prozily dlouho se hojici traumatizaci téZkym ubliZovanim. Minulost mé vliv na

167 Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, str. 115,
188 Srov. Tamtéz, str. 114.

189 Srov. Tamtéz, str. 115.

170 Srov. Tamtéz, str. 115-116.
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vytvoreni citové vazby, je proto dilezité, aby vybér péstounti byl velmi uvazlivy, véetné

posouzeni celé jejich rodiny.*"

5.4.2 Rozdéleni citové vazby

Ptedpokladem uspésné nahradni péce je schopnost ditéte utvaret citové vazby. Kazdé dité
nema moznost vytvofit si bezpe¢nou citovou vazbu. Ne vSichni rodice jsou schopni vni-
mat, citit a reagovat na potreby ditéte. Tyto déti si pak vytvaieji odlisné vzorce vazebného

chovani a citové vazby.1"?

Teorie citové vazby popisuje povahu citového ptilnuti k matce, jinym pecujicim 0S0-
bam a dal$im blizkym osobam. Pokud je ditéti poskytovana vysokd mira jistoty, odlou-
¢eni ditéte a matky byva doprovazeno intenzivni emoc¢ni reakci. Citovou vazbu lze rozlisit

na jistou a nejistou.!”

Jista vazba navozuje pocit bezpeci, dité s touto vazbou dokaze navazat blizky vztah
zaloZeny na dlvéfe. Dit€ s jistou citovou vazbou je zvidavé, hravé, veselé, uvolnéné a
spokojené. Rodi¢ dokaze dité utesit, navratit mu ztracenou jistotu, vyhodnocovat potieby
ditéte a naplnit je.1’* Dité potfebuje zkoumat a objevovat svét, coz se neobejde bez kon-
flikth, ptirozené a zdravé separace od matky. Pii objevovani se dité setka s nezndmym,
z kterého muize pocitovat strach. Dité v takové chvili potiebuje ujisténi, ze ma bezpecnou
zakladnu, je tkolem rodi¢ti dodadvat mu odvahu a podporovat ho, aby dokézalo ziskat

vlastni kompetenci, autonomii a schopnosti.!’

Nejisty attachment je charakteristicky tim, Ze dit€¢ nema jistotu, ze v ptipad¢ potieby
bude jeho pecujici osoba dostupnd, snazi se tedy byt této osobé co nejblize a stava se na

ni zavislé. 1® M4 nékolik podob, ty se od sebe 1isi prozivanim ditéte:

a) Uzkostny typ — dit& tohoto typu se chova neptedvidatelné a rozporuplng. Tézce
proziva odchody, ale také ptichody matky. Dité chce, aby matka u néj byla, ale

zaroven odmita jeji uklidilovani. Takové dité je velmi tzkostné a vyzaduje mnoho

171 Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce, str. 115,

172 Srov. BOWLBY, J. Attachment and loss, str. 201.

173 Srov. CAIRNS, K. Bezpecnd vazba mezi nahradnimi rodici a ditétem, str. 64.
174 Srov. Tamtéz str. 70-71.

175 Srov. VRTBOVSKA,P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, str. 33.

176 Srov. BOWLBY, J., Attachment and loss, str. 299.
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pozornosti. Jeho rodice jsou nestali, davaji pfednost vlastnim pottebam, pocitim

a stiidavé tu pro dité jsou a nejsou. Dité se tak v tomto vztahu neciti bezpecné.t”’

b) Vyhybavy typ — chovani ditéte je sebevédomé, nezavislé a snadno navazuje kon-
takt 1 s cizim ¢lovékem. Pii odchodu matky dité teskni, ale da se rychle uklidnit,
po navratu se dit¢ chova odtazité, ale za chvili pokracuje ve hie. Takové dité je na
matce mén¢ zavislé. Rodice téchto déti jsou citove nepifitomni, nejsou empaticti a
projevuji se k nému s odmitanim a odporem. Dité postupné piestava vyhledavat
jejich blizkost.}"®

¢) Dezorganizovany typ — chovani téchto déti je velmi specifické v neobvyklych si-
tuacich. Po névratu matky je jejich jednani nezorientované, jako napft. toceni se
dokola, pohyby smérem k matce, ale hned nato od ni. Mohou se objevovat také
stavy zamrznuti, extrémni vzruseni nebo chaotické chovani. Jsou to nejcastéji déti,
které ve vztahu s rodi€i prozivaji strach a tizkost. Projevy tohoto typu se mnohdy
projevuji u déti zanedbavanych, tyranych a zneuzivanych, ktefi nejsou schopni

zvladat emocionalni interakce.”®

Zvlastni skupinou jsou déti, které si nevytvorily Zadny attachment. Jsou to déti, které
byly hned na pocéatku svého Zivota oddéleni od pivodni rodiny a rané détstvi stravily
V ustavnim zafizeni. Strategie citové vazby je narusSena, protoZe se v péci o dité stiidaji
pecujici osoby, dité& se tak nedokéaze ptipoutat a utvofit zdravou citovou vazbu. 18 Takové
chovani muze vést k vytvofeni asocialni osobnosti jedince. Ve star§im véku jsou u nich
typické projevy citové plachosti, disharmonicky rozvoj osobnosti, porucha empatie a so-

cialnich vztaha. 18!

Reaktivni attachment je vazné naruSeni citového pouta. Tato podoba naruseni vazby
je méné Casta a je to oznaceni psychiatrické poruchy. Byvé nasledkem dlouhodobého
naruseni rozvoje citového pouta mezi ditétem a matkou, ptip. pecujici osobou, az do pa-

tého roku ditéte. Vyskytuje se u déti zavazné tyranych, zneuzivanych, zanedbavanych

177 Srov. VRTBOVSKA, P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpect, str. 27.

178 Srov. Tamtéz, str. 27.

179 Srov. Tamtéz, str. 28.

180 Srov. CAIRNS, K., Bezpecnd vazba mezi ndhradnimi rodici a ditétem, str. 66.
181 Srov. VRTBOVSKA, P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, str. 12.
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nebo separovanych od matky. Tato podoba attachmentu se projevuje rychlym navozova-

nim vztaht, neschopnosti navazat vztahy nebo vysokou mirou diivéfivosti.'8?

Dle Schoolerové se pak schopnosti navazovat citové vztahy odviji dle typologie déti.

Rozlisuji se déti:'82

a) Nepiipoutané —jsou to déti, u kterych nikdy nebyl navozen pocit bezpe¢i a daveéry,
a které nikdy nenavazaly zdravé citové pouto,

b) nedostate¢né piipoutané — déti, které prosly netspéSnou nahradni péci a doslo u
nich k zptetrhani citovych vazeb a pout,

C) traumatizované — déti, u kterych doslo v raném détstvi k vytvofeni vazeb a pout,
avSak davéra byla zptetrhana traumatickou zkuSenosti, tyranim nebo zneuziva-

nim.

5.4.3 Projevy narusené citové vazby

Dit¢ s narusenou schopnosti utvareni vazeb ma dalsi rizné obtize, které mohou vést az
k vychovnym problémum. Z hlediska vztaht se jedna o problém navazat kontakt, dale se
mize dité k lidem chovat s ptehnanou naklonnosti a k cizim lidem se chovat stejné dave-

fivé jako k lidem blizkym. 18

Déti s poruchou attachmentu prozily trauma, kvili kterému ani po umisténi do bez-
pecného prostiedi nejsou schopné navazovat citové vztahy. Po odebrani z rodiny jsou
vétSinou déti umisténé do Ustavnich zatfizeni, kde jejich vrozend potieba blizké osoby
vlivem zklamani a bolesti slabne. I kdyz se dité nasledn¢ dostane do zdravého a bezpec-

rwr

ného rodinného prostiedi, odndsi si vzpominky a zkuSenosti, které ho formuji a ovliv-

fiuji.185

182 Srov. VRTBOVSKA, P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, str. 28-29.
183 Srov, SCHOOLEROVA, J., Adopce, vztah zaloZeny na slibu, str. 83.

184 Srov. Tamtéz, str. 79.

185 Srov. VRTBOVSKA, P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, str. 69.

62



Déti s poruchou attachmentu vykazuji specifické chovani, mezi které lze zatadit
snahu o ovladnuti dospélé osoby, nedtvéru, lhani, podvody a zapirani, zachvaty vzteku a

paniky, stalé oéekavani nového traumatu.'® Vrtbovska vyéet projevi rozsituje o:

- Umély a neptirozeny zptisob chovani,
- vyhybani se ocnimu kontaktu,

- poruchy pozornosti,

- poruchy uceni,

- nerozvinuté chovani a sebereflexe,

- poruchy pfijmu potravy,

- slabé vztahy s vrstevniky,

- nenormalni sexualni chovani.'®’

S vyse uvedenym vyctem se v mnohych projevech shoduje s VVrtbovskou i Schoole-

rova za pomoci, které budou nékteré shodné projevy predstaveny.

Mezi obtize patii projevy uzavienosti a odmitidni. Dit€¢ se nevnimd jako hodnotna
osobnost, coz prameni zejména ze Spatného sebepojeti. Touha po kontaktu je u nich mi-
nimalni, protoze se obavaji z bolesti, kterou by mohly znovu prozit. Je dulezité takové

déti do niceho netlacit, dat jim prostor k postupné a pomalé adaptaci, protoze v nich pie-
'''''' b.188

Hromadéni nebo hltani jidla mize byt dalsim projevem. Typicky je pro déti, které
stradaly hladem, je ale charakteristicky i pro déti které trpély emocionalnim nedostatkem.
Tyto déti vnimaji jidlo jako prostiedek emocionalniho uspokojeni, protoze je pro né pro-

jevem néaklonnosti. '8

Dalsi obtizi spojenou s citovou vazbou jsou agresivni projevy chovani. Dite, které
bylo traumatizovdno své emoce projevuje za pomoci agresivity, je to zplisobeno tim, ze
dité neumi vyuzit jiné moznosti. Jedna se ptfedevsim o situace, kdy ma dit¢ strach nebo je
nahnévané. Naprava takového chovani je dlouhodoba, je dilezité, aby dité pomalu doka-

zalo ovladnout své chovani.'®

18 Srov. Poruchy attachmentu — co délat? [online] [cit. 2021-02-02].

187 Srov. VRTBOVSKA, P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, str. 70.
188 Srov, SCHOOLEROVA, J., Adopce, vztah zaloZeny na slibu, str. 83.
189 Sroy. Tamtéz, str. 83.

190 Sroy, Tamtéz, str. 86.

63



U téchto déti se ¢asto objevuje také lhani a kradeze, kdy je pro né lhani prostiedkem,
jak se vyhnout zahanbeni nebo trestu. V mnoha ptipadech je lhani zcela neopodstatnéné,
kde se dite snazi o zménu reality ke své podstaté. K feSeni téchto situaci je dilezita cilena
reflexe a vytvoreni vstiicného prostfedi, aby mélo dité prostor se vyjadiit a zjistit, jaké to

pro n&j bude mit dasledky.®!

Zékladnim projevem nedivéry je nedostatecny kontakt o¢ima. Dé¢ti, které maji naru-
Senou davéru jsou schopné hledét do o¢i zptima pouze pokud jsou rozhnévané nebo se
snazi dosahnout néceho za pomoci manipulace. Tento projev se ale musi posuzovat ze
sociokulturniho hlediska, protoze v n€kterych kulturach je neslusné lidem hledét zpiima

do o&i. V nasi kultufe je v8ak sklopeny zrak projevem nedtvéry.'%

Dalsi obtizi a tézce fesitelnym problémem miiZze byt pro ndhradni rodi¢e opozdéné
vyvinuté svédomi. Tyto déti netizi zadné vycitky, nepocit'uji odpovédnost za své jednani
a jsou tak mistry manipulace. Pro feseni tohoto problému je nezbytna terapeuticka po-

moc.19

Ptehnana touha po ndklonnosti je typickym projevem pro déti, které se snazi vytvofit
pouta, ale nemaji zadné zabrany. Takové déti se pak nezdrahaji sedét na klin€ cizim li-
dem, nerozliSuji mezi blizkymi a cizimi, protoze jim jde pfedevSim o pozornost. Takové
chovani bez zabran je typické pro déti, které opakované prosly nahradni rodinnou péci.

Navozeni zdravé citové vazby spodiva v zajisténi péée o dité jedinou osobou.%

5.4.4 Nasledna péce o déti s poruchou citové vazby

Pro pomoc ditéti je dalezité¢ pochopeni, Ze projevy chovani nesouvisi s pouhym zlobenim
ditéte. Dé&ti se vetSinou sviij problém vyfesit snazi, ten ale sahd mnohem hloubéji, je za-
kotenén v jejich systému a je siln€jsi nez oni. Aby nedochézelo k dalSimu prohlubovéni

problémii, je nutné problémy fesit a najit kvalifikovanou pomoc a podporu.1%

191 §rgy. SCHOOLEROVA, J., Adopce, vztah zalozeny na slibu, str. 87.

192 Srov. Tamtéz, str. 88.

198 Srov. Tamtéz, str. 89.

194 Srov. Tamtéz, str. 89.

195 Srov. VRTBOVSKA, P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, str. 7T1-72.
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Vzdélany terapeut miize ¢asto podpofit a pomoci nahradnim pecovatelim, ti totiz
Casto nejsou dostate¢né ptipraveni optimalné reagovat na individualni potieby ditéte. Pfi-
tom jsou to oni, kdo musi dité postupné naucit, jak se k nim piiblizit a jak znovu duvéto-
vat.1% Na zac¢4tku terapie hledaji pecujici osoby s terapeutem pii¢iny chovani ditéte, snazi
se zjistit rodinnou situaci a vytvofit plan péce. Terapeut neni viidcem, naopak se snazi o
posileni vztahu mezi ditétem a pecujici osobou. Terapeut se setkava s peCujici osobou na

pravidelnych sezenich, oddélend se setkava také s ditétem.®’

Aktéry terapie jsou tedy dité, ndhradni rodi¢ a terapeut. Kazdy z nich ma nenahradi-
telnou roli v pozitivnim nasmérovani zivota ditéte. Cilem terapie je budovani blizkého a
bezpe¢ného vztahu, ktery se projevuje tim, ze se dité citi piijimané, ma pocit bezpeci, ale
zarovenl ma stanovené pevné hranice. Je ziejmé, ze jsou na nahradni rodice kladeny vy-
soké naroky. M¢li by byt dostate¢né vyzrali, schopni soucitu a empatie, vytrvali a trpélivi.
Terapeut netidi jen proces 1éCby, ale poskytuje podporu a podava dostatek informaci pe-

&ujici osobé. 1%

Ditéti mize pomoci i nové rodinné prostfedi neboli umisténi do nahradni rodinné
péce. Ukolem novych rodiét je vytvofeni p¥ijemného, bezpeéného a 1é&ivého prostiedi.
Je dilezita komunikace, mluveni, naslouchéni, sdileni, zapojovat dité do Zivota rodiny a
béznych povinnosti. Je ziejmé, ze ,,nové uceni muze byt dlouhodobé a je nutné spise
vyuzivat pfirozené uceni nez trestdni. Rozvoj schopnosti a zdravé autonomie ditéte jsou
dilezité, ale stejné tak pecovat o sebe, partnera a vzdjemné vztahy, k tomu mize dopo-
moci vyhledani kvalifikovaného specialisty.'®® V t&zkych chvilich a pii naro¢né pééi by
podplrnym pilifem pro nadhradni rodice nemél byt pouze vyskoleny terapeut, ale také

OSPOD a jiné doprovazejici organizace.

5.5 Adaptace v nahradni rodiné

Kazdé dité si zaslouzi laskyplné rodinné prostredi, ale ne kazd¢ dit€¢ ma takové Stésti
Vv ném vyrtstat. Nahradni rodinnd péce se snazi o nahrazeni rodinného poslani. Adaptace

je zorientovani a navyk na novou situaci ¢i prostfedi. Adaptace v nahradni rodiné je 0 to

196 Srov. VRTBOVSKA, P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, str. 69.

197 Srov. PUGHE, B., Living Alongside a Child’s Recovery, str. 77.

198 Srov. CAIRNS, K. Bezpecnd vazba mezi nahradnimi rodici a ditétem, str. 80.
199 Srov. VRTBOVSKA, P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, str. 111-114.
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téz81, ze zahrnuje obé¢ slozky. Minulé zkuSenosti, negativni zazitky a traumata, avsak ro-
dinny zivot a spokojenost ditéte ovliviwji. ,, Sam fakt Zivota mimo vlastni rodinu je pro
dité temer vzdy spojen s néjakou traumatickou zkusenosti. Rozdily jsou v mire traumati-

zace “?%

Kazda rodina pfijima dité s radosti a ocekavanim, bez rozdilu, zda se jedna o rodinu
nahradni nebo biologickou. U nahradni rodiny je jen rozdil v tom, ze si dité s sebou pfi-
nasi néjaké vzpominky a zazitky, protoze ma jiz néjaky usek zivota za sebou. ,, Prijimaji
dite s jeho predchozi Zivotni historii, o které maji casto jen dilci predstavu. Jsou konfron-

tovani s nasledky Zivotniho pribéhu ditéte, ktery nemohli ovlivnit 2%

Pro dité je tato skutec¢nost t¢zka. Vstup do rodiny a nasledna adaptace je nesmirné
obtizny tkol. Dité ptichdzi do nové rodiny a do neznamého prostiedi, na n¢jz neni zvyklé
a nevi, jak funguje. Pfitom kazdé dit€ se k ndhradni rodiné¢ dostalo jinou cestou a bylo
formovano jedine¢nymi vlivy udalosti. Mnoho véci, které se zdaji byt jako samoziejmé,
déti neznaji nebo neumé;ji.?’? Samotny proces adaptace neprobiha jen na strané ditéte, ale
také u ndhradnich rodict, ktefi musi pfijmou novou roli a odpovédnost. Délka adaptace
je pak zavisla na pribéhu a mnoha faktorech, které ji ovliviuji, vétSinou se ale pocita

s fadou mésict.2%

., Dité, které k vam prislo, jako kdyby se u vas znovu narodilo, potre-
buje cas, aby porozumélo zakladnim vztahiim a pravidlim vasi rodiny a Zivota vitbec.
Pokud nema zodpoveézené zakladni otazky, napriklad, ze patii k vam, Ze se muze citit bez-
pecné, ze vam miize divérovat, neni schopné ucit se barvy, cisla [...] neni schopné to
vaimat. Jednoduse potiebuje cas. “?** Adaptace nemiize byt chapana oddéleng, ale vzdy
v kontextu adaptace ostatnich, kterych se dotyka. Proces adaptace je zadsadni pro celé fun-
govani a vzajemné vztahy v rodin€. Od vSech ¢lent si tedy zada pochopeni, laskavost a

predevsim trpélivost.

Pro uspéSnou adaptaci je dulezité znat odkud dité pfichazi, kde stravilo kus svého
Zivota, zda v Ustavni péci, nefunkéni biologické rodin€ nebo u péstound na prechodnou
dobu. Aby se mohlo dité v nové rodin€ Gspésn¢€ adaptovat a byt St’astné, potiebuje védet,

ze je pfijimano 1 s jeho historii. Do historie ditéte pak piredev§im patii jeho biologicka

20 MATOUSEK, O., Dité traumatizované v blizkych vztazich, str. 143.
201 Tamtéz, str. 143.

202 Srov, PURVIS, K.B., Dité v nové rodiné, str. 32.

203 Sroy. PAZLAROVA, H., Péstounskd péce, str. 65.

204 ROHACEK, M., Zvykdme si jeden na druhého, str. 16.
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rodina. Nahradni rodi¢e by méli dité bezvyhradné pfijmout a byt schopni zodpovédét
vSechny jeho otazky tykajici se minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Mohou se naptiklad
ptat, co se stalo, ze se ocitly v nové rodin€. Zda za to mohou oni. Je pro né¢ dulezita od-
povéd na otazku, jestli je biologicti rodice maji radi, jestli jim chybi a zda nebudou stejni
jako jejich biologicti rodi¢e.?® Nahradni rodi¢ by mél minulost ditéte vnimat jako jeho
pfirozenou soucast, jediné tak ji dokaze pfijmout i dité a odvratit pifipadné negativni re-
akce okoli. K pfijmuti minulosti a vybudovani zdravé identity je dulezité neposkytovat
ditéti jen negativni informace o rodic¢ich, pokud by tomu tak bylo, mohlo by dojit k vy-
tvofeni negativniho minéni o vlastni osobé a doslo by k naruseni pocitu jeho vlastni hod-
noty. ,, Péstouni maji pomahat ditéti jeho minulost zpracovat, aby z néj vyrostl sebeve-
domy clovek se zdrave vytvorenou identitou. Jeden z nejtézsich ukolii péstouna je prijimat

svoji roli jako doplnéni rodicii ditéte, ne jako jeji nahrazeni nebo protiklad. <%

5.5.1 Faktory adaptace

Proces adaptace je ovlivnén mnoha faktory. Mezi z4sadni faktory lze zaradit vék ditéte,
vztah a spole¢né straveny ¢as, domacnost a v neposledni fadé $kolni prostiedi, jedna-li se

o dité skolniho véku.

Rozhodujicim faktorem adaptace je veék ditéte, ¢im mladsi dite, tim lepsi adaptace,
naopak ¢im star$i dité, tim delsi ¢as potfebuje. Adaptaci nejmladsich déti 1ze uleh¢it udr-
Zovanim jejich dosavadni rutiny a pozvolnym zavadénim zmén. Je dulezité dodrzovat
navyky zakladnich potteb, jako tfeba spanku, stravovani, hracek a obleCeni. Néhradni
rodice by méli byt sezndmeni s oblibenymi aktivitami a ¢innostmi ditéte, aby predesli
rizikiim adaptace. Oproti détem kojeneckého ve€ku, predskolni a mladsi Skolni déti pod-
1éhaji svym pocitim, které ovliviiuji jejich reakce a psychicky stav. Vztah, ndlada a postoj
k roding je velmi nestaly a zavisly na momentalnich pocitech. Je dilezité sledovat never-
balni projevy, protoze déti v tomto v€ku nejsou vzdy schopné se verbalné domluvit a

vysvétlit, co se déje a co citi. U déti Skolniho véku, neni diky rozumové vyzralosti pro-

205 Srov. SKOVIERA, A., Dilemata nahradni vychovy, str. 122,
206 Kolektiv autorti, Aktudlni otdzky péce o déti separované od rodicii, str. 37.
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blém se zakladnimi potfebami. Pfichod do rodiny by mél byt ve Skolnim véku oboustran-
nym rozhodnutim. S ditétem v tomto v€ku je mozné a Zadouci se na fadé vécech domlu-

Vit 207

Vztah je dal$im faktorem, ktery ovlivituje adaptaci. Vzajemny vztah je nejduleZzitéj-
nekolikrat bylo zranéno a je pro n¢j t€¢zké naucit se znovu diveérovat. Pro dité, které si
neproslo zavazngjsi traumatickou zkuSenosti je navazani vztahu snazsi. Budovani a udr-
zeni vztahu je ale mnohem delsi proces, neni zahrnut jen ve fazi adaptace, je soucasti po

celou dobu nahradni pége.2%®

Spole¢ny Cas izce souvisi s vytvofenim vztahu. Malé déti by mély se svymi rodici
travit vétSinu svého Casu a nemély by ve fazi adaptace navstévovat zddné predSkolni za-
fizeni. StarSim détem by naopak méla byt poskytnuta dostate¢na svoboda, zarovei by ale
mély mit pocit bezpeci a podpory V ptipadé potieby. Je dilezité zajimat se o kazdodenni

zivot a starosti ditéte, protoze pies kazdodenni interakce se buduje diivéra a vztah.2%

Véci, které se zdaji byt jako samoziejmé, déti nemuseji znat, a proto je dilezité je
detailné seznamit s celou doméacnosti a prostiedim, ve kterém budou zit.?!® Také je dile-
Zité ujasnit si pravidla souZziti a vymezit spolecné a soukromé prostory. Kazdé dité se do
nové domacnosti dostalo jinou cestou a bylo formovéno jinou zivotni udélosti, je nutné
predpokladat, Ze jeho minulost bude hrat zasadni roli v pfipadnych nedorozuménich

s ostatnimi ¢leny doméacnosti.?!

Jde-li o dité skolniho véku ptida se ke vS§em ptredchozim faktorim jesté adaptace
v nové Skole. Je dilezité, aby se dité ve Skolnim prostiedi citilo dobte, 1ze tak predejit
pfipadnym problémim chovani a u€eni. Dulezita je také spoluprace vyucujiciho a kladny

piistup celé skoly. 212

207 Srov. PAZLAROVA, H., Péstounskd péce, str. 65-66.

208 Sroy. TamtéZ, str. 66.

209 Sroy. Tamtéz, str. 66.

210 Srov. ZEZULOVA, D., Péstounska péce a adopce, str. 38.
211 Srov. PAZLAROVA, H., Péstounska péce, str. 67.

212 Srov. Tamtéz, str. 68.
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5.5.2 Faze adaptace

Po celou dobu adaptace by zasadni roli mél hrat socialni pracovnik. M¢l by byt ve fazi
adaptace s rodinou v ¢astém kontaktu a pribézné monitorovat a vyhodnocovat, jak adap-
tace probihd. Nahradnim rodi¢tim by mél poskytovat pohled zvenci, diskutovat s nimi o
svych postiezich, dodavat potfebné informace a podporu.?!3 Pokud by byla potieba zpro-
sttedkovava socialni pracovnik zapojeni dalSich odborniki, v zddném piipad¢ ale nesmi

branit skute¢né, a hlavné piirozené adaptaci. V tomto procesu ptsobi hlavné jako opora.

Adaptace v rodiné ma své faze, které mohou v jednotlivych ptipadech byt individu-

alné dlouhé a intenzivni:

TR

a) Faze poznavani — pievlada vétsi ¢i mensi nejistota, zavisla na véku a vyvoji ditéte.
Miminka v této fazi ztraceji jistotu ptuvodniho prostiedi i ritualt. VEtsi déti maji
tendenci zalibit se, ta ale neni v pravém slova smyslu, jelikoz by odesly se vSemi,
kdo by uspokojoval jejich potieby. Pro celou rodinu je v této fazi dulezité dodr-
zeni tzv. ,Sestined¢€li®, tedy obdobi Sesti tydnti, kdy rodina nepfijima, ale ani se
sama nevydava na navstévy. Je to dileZité pro zachovani stalosti riiznych Elenid
rodiny, ale také pacht a rituld.?!* Dité se nejdiive musi pofadné sblizit s novymi
rodici a prostiedim, do kterého vstupuje, na poznani ptibuznych bude ¢as pozdéji.

b) Faze uvolnéni — faze pochopeni a vyciténi ditéte, Ze tohle prostiedi a osoby jsou
jeho domov. Zacina testovani stability domova, zjist'uje, kde je jeho misto v ro-
ding€ a zkousi, jak pevné jsou hranice. U déti, které byly opakované opustény a
nerozumi jinému nez $patnému zachazeni, protoze jiné zachazeni nepoznaly, pro-
biha testovani, co nova rodina unese. Tyto déti se také mohou stat na ndhradnim
rodici zavislé, protoze maji strach z dalSiho opusténi, nebo naopak mit vychovné
problémy, aby uz za sebou mély dalsi pokus.?*®

c) Faze prijeti — v této fazi jsou vyjasnény pozice, dit¢ presné vi, co mize cekat,
dokaze predpovidat nasledky rtiznych situaci a ¢inti. Pokud ma dité pocit, Ze je

pfijato takové, jaké je, pfijima 1 svoji rodinu takovou jaka je. Vznikaji jedinecné

213 Srov. PAZLAROVA, H., Péstounska péce, str. 72.
214 Srov. ZEZULOVA, D., Péstounskd péce a adopce, str. 40.
215 Srov. Tamtéz, str. 40.
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citové vazby mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Tyto vazby jsou specifické, protoze

uZ nejsou uréeny komukoliv, ale jsou adresované ke konkrétnim osobam. 26

Adaptace probiha také na strané nahradniho rodice, rovnéz ve tfech fazich. Prvni
Z nich je nadSeni, kdy je nahradni rodi¢ po piichodu ditéte zaplaven emocemi. Druhou
fazi je roz€arovani, které mize byt o to hlubsi, ¢im byl nahradni rodi¢ méné piipraven.
Dit¢ miize byt zrovna ve fazi, kdy se v§im a v§emi bojuje nebo se chova agresivng, pés-
toun se dostava do novych situaci, se kterymi se musi umét vyporadat a dostat je pod
kontrolu. Posledni fazi je smifeni, kdy ndhradni rodi¢ bezpodmine¢né ptijima dité takove,
jaké je. Nahradni rodi¢ na zacatku adaptace miize mit pocit, ze dité€ neni takové, jaké si
ptedstavoval. Tento pocit je naprosto normalni, adaptace slouzi k tomu, aby se ndhradni
rodi¢ naucil zit s tim, jaké dit¢ doopravdy je. Pokud se ale nahradni rodi¢ nehodla vzdat
své predstavy, nebo dojde k podcenéni adaptace, hrozi redlné riziko navraceni ditéte zpét

do tstavni vychovy.?’

5.5.3 Negativni projevy adaptace

V procesu adaptace mohou nastat situace, které nejsou Zadouci ani pro ndhradni rodinu,
ani pro samotné dité€. Nejcastéji se vyskytujicimi projevy jsou vyvojova regrese, depri-
vacni projevy, traumata a poruchy chovani. VE&tsiné projeviim byl v€novén prostor vyse
Vv samostatnych kapitolach, jako samotnym psychickym aspektiim nédhradni rodinné péce,

proto budou negativni projevy adaptace jen stru¢né popsany.

Vyvojova regrese je pomyslny krok zpét na jiz prekonanou trovei ve vyvoji. Dité se
k takové fazi vyvoje vztahuje, protoze se v ni citi bezpe¢né. Vyvojova regrese je bézna u
deprivovanych, ale i nedeprivovanych a traumatizovanych déti, jsou jimi zejména prave
déti, které vstupuji do nédhradni rodinné péce. Vyvojova regrese ptichazi okamzité pii
vstupu do nové rodiny a je reakci na zménu, takova regrese pak mlize byt doCasna, jedna
se napt. o dité, které se zatne znovu pomocovat, i kdyz jiz ziskalo ndvyk na noc¢nik/za-
chod, nebo nezvlada ukony, které si diive osvojilo. Vyvojova regrese vSak muze nastat i

po zabydleni a vytvofeni si vztahli v nové roding. Je mnohem zavaznéjsi, dit€ se snazi

vvvvvv

216 Srov. ZEZULOVA, D., Péstounska péce a adopce, str. 41-42.
217 Srov. Tamtéz, str. 40-41.
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nové matce narodit, vymysleji proto riizné hry, které jim pomohou toto obdobi nahradit.
Dit¢ tak zacne Sislat, chce se vozit v kocarku, nosit plenu a je od n¢j vyzadovéana nepte-
trzita pozornost a piitomnost nového rodice. Podobné tendence jsou celozivotnim problé-

mem a maji vliv i v dospélosti.?!8

Deprivacni projevy jsou nejéastejsi pro déti, které vyristaji v tstavni péci. DéEt, které
prichazeji do nahradni rodinné péce jsou emocné nestabilni, agresivni viici lidem a vécem
a mohou se sebeposkozovat.?!® U nejmladsich déti je ziejmé psychomotorické opozdéni
vyvoje, povrchnost vztaht a opozdény vyvoj feci. U déti Skolniho véku, které ptichazeji
do nové rodiny je patrny horsi prospéch, nez odpovidé intelektualnim schopnostem, pro-
blémy v chovani a socialnim kontaktu. V puberté je deprivace rizikova pro chybné sebe-
hodnoceni. Nahradni rodinnd péce ma vyznamny vliv na zmirnéni téchto nezddoucich

projevii a miize dit& v nelehké situaci psychicky zachrénit.??

2

Do NRP vstupuji déti, které si prosly traumatickou zkuSenosti. U vétsi ¢asti z nich
trauma vyplyva z nedostatecné ¢i Spatné péce rodict. Povétsinou se jedna o déti zanedba-
vang, tyrané nebo zneuzivané. Nékteré nasledky traumatu jsou pro déti hors$i, nez samotny
traumaticky zaZitek a nesou si je do budouciho Zivota. ,, Spatné zachdzeni s ditétem ma
ve vetsiné pripadii za ndsledek jeho trvalé pocity ménécennosti, stavy uzkosti, pocity ne-
dostatecnosti. Dité je nuceno resit konflikt mezi svou potiebou mit v dospélém ¢i rodici
zdroj opory a potiebou branit se destruktivnimu chovani dospélého nebo rodice. “??*
Mize tedy nastat problém, Ze i dit€ vynaté z patologického prostiedi a umisténé do 1as-

kyplné ndhradni rodiny, nebude nikdy zcela vyléceno.

V dusledku deprivace a traumatizace se projevuje nevhodné chovani. Pfedchozi trau-
matizace ovliviiuje adaptaci ditéte a jeho chovani aZ do konce Zivota. Déti pfichazejici do
nové rodiny ¢asto bojuji s nespravnymi navyky v chovani. Projevy poruch chovani se pak
vyznacuji manipulativnim jednanim, rezignaci i sebedestruktivnimi sklony. Poruchy cho-
vani mize nahradni rodina zna¢né zmirnit, dilezité je ale védeét, ze uzdraveni ditéte je
dlouhodoby proces, pfi kterém je potfeba pomahat napliiovat potieby a neustéle dité pod-

porovat. ,, Stdle se léci ze starych zranéni, ktera jsou vasemu zraku skryta. Tyto déti nejen

218 Srov. ZEZULOVA, D., Péstounska péce a adopce, str. 65-66.

219 Srov. Tamtéz, str. 40.

220 Srov. MATEJCEK, Z., Osvojent a péstounskd péce, str. 84-90.

221 MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H., Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny, str. 149.
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ztratily mésice nebo roky, pokud jde o zdravy vyvoj, ale ted’ se jesté navic museji zbavit ne-

funkcnich strategii, které si zvykly pouzivat %%

5.6 Kontakt s biologickou rodinou ditéte

Dit¢ do nové rodiny ptichdzi se svou minulosti, do které patii 1 biologicti rodice.
Psychologicky vyznamnym Cinitelem tedy zlstava, jestli dité ma, ¢i nema biologické ro-
dice a zda je nebo neni nebezpeci, ze by mohli do nové rodiny n¢jakym zplisobem zasa-
hovat. Pro dit¢ pfijaté do nové rodiny je z psychologického hlediska piijatelnéjsi, kdyz
jeho rodice fyzicky neexistuji, nebo jsou trvale vzdaleni. Pokud jeho vlastni rodice exis-
tuji, je poteba se s touto skutenosti vyrovnat a zaujmout k této situaci vstticny postoj.
At uz totiz rodice ziji, nebo ne, jeho vztah k vlastnimu ptivodu je dilezity pro spravné

utvafeni identity.??®

Vétsina déti, ktera prichazi do NRP, v tomto ptipad¢ spise do péstounské péce si na
svou pivodni rodinu pamatuje. Péstouni shledavaji kontakt s biologickymi rodici svéie-
ného ditéte jako riziko ve vytvafeni a udrzovani péstounského vztahu. Do Zivota ditéte
biologicti rodice neodd¢litelné patii, a je jeho zdkladnim pravem, aby se o nich dozvédélo.

Zakonnou povinnosti péstouna je umoznéni kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou.??*

Pokud styk s rodinou ma na dité neblahy vliv, jako napt. narusuje vyvoj ditéte, muze
péstoun pozadat o omezeni styku. V takovém piipad¢ se ale péstoun dostava do tézké
situace, kdy jeho rozhodnuti bude mit nasledky pro mnoho lidi. Navazani kontaktu s bi-
ologickym rodi¢em miZe byt v mnohém pro dité znicujici, je tak na péstounovi, aby vy-
hodnotil situaci a jednal v nejlep$im zajmu ditéte, tedy pozadal o moznost omezeni
styku.??®

Kontakt s rodinou pro dit¢ mtze byt stejn¢ znicujici jako dtlezity. Pro mnoho déti
Vv péstounské péci znamena kontakt s biologickou rodinou psychologické problémy, ¢i
regresi na niz$i vyvojovou uroven. Takova situace mize byt t€Zké i pro péstouny, protoze
se musi vyrovnat s tim, Ze prohlubuji vztah ditéte s rodi¢em, od kterého mu bylo v minu-

losti ublizovéano. Péstoun musi byt profesionalni, odloZit svoje pocity a o rodi¢ich mluvit

222 PURVIS, K.B., Dité v nové rodiné, str. 43.

22 Srov. MATEICEK, Z., Nihradni rodinnd péce, str. 88.

224 Srov. BUBLEOVA, V., Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika, str. 9.
225 Srov. Tamtéz, str. 22.
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S tictou, rodi¢im musi také poskytnout veskeré potiebné informace, které si vyzadaji. Na
druhou stranu jsou pro dité¢ v dospivani informace, nebo kontakt s biologickou rodinou

dilezité pro vytvateni identity.??®

Zpracovani minulosti je pro dité velmi bolestivé. Zejména, kdyZ o rodi¢ich dostane
jen negativni informace, v takovém piipadé¢ je také rizikem, Ze si o nich vytvofi negativni
minéni a jeho vlastni pocit hodnoty bude naruSeny. O biologické rodiné je duleZité si
s ditétem povidat v piirozenych situacich stejné jako o narozeni, minulosti apod., jedna
se o jeho historii, a je dilezité, aby ji dokazalo zpracovat. ,, Pro zdravy vyvoj osobnosti
clovéka je diilezitym predpokladem poznani viastnich korenii. Znalost osobni historie a
historie rodiny je soucasti nasi identity.. Historii mohu prijmout, odmitnout ci jinak zpra-
covat ale pouze pokud ji znam. Absence této znalosti vytvari mezery v zZivotnim pribéhu

clovéka, které se obtizné zaceluji. %%’

226 Sroy, KOVARIK, J., Ndhradni rodinnd péce v praxi, str. 75.
221 PAZLAROVA, H., Péstounska péce, str. 169.
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6 Identita ditéte

Utvéareni vlastni identity je nesnadny ukol, ktery je ovlivnén vnéjSimi a vnitinimi Ciniteli
a ma mnoho aspekti. Krom¢ utvaieni vlastniho sebepojeti, sebehodnoceni, védomi vlast-
niho sméfovani a volby Zivotnich hodnot také i pfijeti vlastni sexuality. Obdobi dospivani
byva nejcastéjsi dobou konfliktli mezi détmi a rodici v ,,normélnich rodinach®, natoz v ro-
dinach nahradnich. Tyto rodiny maji néco navic, néco zvlastniho a osobitého, co souvisi
S osobni identitou. Otazka po védomi vlastniho ja je v ndhradni rodin€ obzvlastné nalé-

havé.??8

Budovani identity je proces, kdy jedinec sam sobé& pfipisuje rizné vlastnosti. Neod-
lucitelnou soucasti identity jsou role, které v zivoté jedinec zastava, je mozné setadit je
podle toho, jak jsou dulezité nebo blizké. Proces vytvareni identity probiha ¢asto beze
slov a z toho diivodu se ¢asto hovoti o atribuci, pravé diky ni vznika identita — ,.kdo jsem*,
,ke komu patfim“.??° |, Vytvdreni nového pojeti viastni identity je proces, v némz se dospi-
vajici aktivneé snazi uskutecnit svou predstavu, jaky by chtél byt. Détska identita byla zavisla
na konkrétni realité, hlavné na nazorech jinych osob. Pubescent projevuje usili o hlubsi se-

bepozndni, o presnéjsi obraz sebe sama, ktery by se stal zakladem jeho identity. “**°

6.1 Poruchy identity

Problémy s identitou jsou nejcitelnéjsi v obdobi puberty, o to patrnéjsi jsou v rodinach
nahradnich. Pevny pocit identity ¢loveéka zakotvuje, davd mu misto a smysl do Zivota.
Ztrata ¢i oslabeni identity lze ptifadit K separacni tizkosti, pocitu ztraceni se nebo pocitu
prazdna az jakési neexistence. Dité¢ v tomto obdobi proziva stavy tizkosti nebo citového
kolisani, provazené pocitem zbytecnosti. Jeho bd€lost mlize byt zvySena, tzv. hyper-
viglance, kdy uptené sleduje detaily predmétu, pti¢emz neni schopno myslet ani délat nic

jiného. 31

Projevii poruch identity neni lehké se zbavit, jedinCi na tyto stavy reaguji spiSe ob-

ranng, coz pro n¢ ale mnohdy byva spiSe sebedestruktivni nez prospésné. NejcastéjSimi

228 Srov. MATEJCEK, Z., Osvojeni a péstounskd pé&e, str. 60.

229 Srov. KLIMES, J., Budovani identity ditéte, str. 8. [online] [cit. 2021-02-10].
20 VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, str. 222.

231 Srov. KLIMES, J., Budovani identity ditéte, str. 11. [online] [cit. 2021-02-10].
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aktivitami je uzivani OPL, gamblerstvi, sexualni zavislost, extrémismus nebo rtizné de-
viace. Zadné z téchto aktivit nemaji prosp&iné Gi¢inky, ndkteré z nich stavy pouze do¢asné
zmirfiuyji. Tyto problémy v NRP nesouvisi se zvlastnimi geny, ale pouze s hledanim
vlastni identity. ,,Vychova jak biologickych, tak nahradnich rodin selhdva v obdobi puberty
ne kviili opozdenému projeveni se "Spatnych genit”, ale proto, Ze selhalo budovani identity
deéti v predchozich obdobich. Ty totiz najednou nevi, kdo jsou, jaké je jejich misto v Zivoté ¢i
spolecnosti“.**? Nahradni rodi¢e museji svym détem vytvorit podminky a pomoci jim vy-
budovat si tu ¢ast identity, ktera je odliSna od té jejich. Tedy té, co souvisi s jejich biolo-

gickou rodinou.?3

6.2 Budovani identity

Hledani a budovani identity je pro mladého ¢loveka nelehky ukol. Déti v NRP maji tento
rodi¢ti. Nahradni rodi¢e pfitom museji odlisnou identitu budovat aktivné a cilevédomé,
nelze predpokladat, Ze se zdrava identita vytvoii sama. Pokud se jedna o dit¢ jiného etnika
je dulezité ho sezndmit s prostiedim a kulturou, ze kterého pochazi. Cilem vychovy tako-
vého ditéte neni asimilace, ale vytvofeni smiSené identity, kterd mu umoZiiuje pohybovat

se v obou prostiedich.?3

K vybudovani zdravé identity je pro dit¢ dulezité zpracovani vlastni minulosti. Sou-
¢asti identity nevlastniho ditéte je vytvofeni si obrazu biologické rodiny. ,, Tento obraz se
v psychologii nazyva mentdlni reprezentace, protoze v mysli zastupuje, reprezentuje bio-
logické rodice v dobé, kdy nejsou fyzicky pritomni. “*® Budovani identity vychazi z his-
torie ditcte, ve které je podstatné mit nékolik zachytnych bodi. Mohou to byt naptiklad
fotografie, pamatecni predméty, hracky ale i vzpominky a opakované vypravéné pribehy.
Zachytné body vytvareji ditéti zachytnou kostru, ktera mu pomize na cesté z minulosti

do budoucnosti.?*

22 KLIMES, J., Budovani identity ditéte, str. 3. [online] [cit. 2021-02-10].
23 Srov. Tamtéz, str. 10-11. [online] [cit. 2021-02-10].

23 Srov. Tamtéz, str. 19. [online] [cit. 2021-02-10].

235 Tamtéz, str. 34. [online] [cit. 2021-02-10].

236 Srov. Tamtéz, str. 19. [online] [cit. 2021-02-10].
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Problémy s identitou jsou feSeny v ramci celé spoleCnosti, rodiny, které maji dité
V nahradni rodinné péci tyto problémy, ale pocit'uji o néco vyraznéji. Kazdé problémy ale
maji své feSeni, v ndhradni rodinné péci pii budovani identity mize byt uzite¢nou pomiic-

kou tzv. kniha zivota a samoziejmé jasné nastavena ,,rodi¢ovska“ role.
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Zaver

Cilem prace bylo definovat mozné rizikové faktory, kterou mohou v nahradni rodinné
pécCi nastat, a jejich dopady na svéfené dité, ale 1 na nahradni rodic¢e. Psychologické
aspekty maji vliv na vztah ditéte s ndhradnim rodi¢em, a proto je dilezité mit povédomi
o moznych tuskalich. Psychologické aspekty jsou vnimany jako psychologicka specifika,
se kterymi dit¢ i nahradni rodi¢ do NRP vstupuji. VSechny tyto aspekty ovliviiuji v rizné
mife adaptaci v nové rodin€. Poslanim néhradniho rodice je rozpoznani téchto specifik a

minimalizovani Skod, které sebou mohou tyto aspekty nést.

Novotna se ve své publikaci shoduje s SOS childrens villages, kdy zdiraziiuje, Ze
v ndhradni rodinné péci jde vzdy, a ptedevsim o dité. Ndhradni rodinnd péce je dilezitou
soucasti systému v péci o dité. Kazdé dité si zaslouzi vyrastat v rodinném prostiedi, ale
ne vzdy je v nejlepSim zdjmu ditéte vyrustat ve své biologické rodin€. Zodpovédnost za
vychovu ditéte a uspokojovani jeho potieb ma biologicky rodi¢, pokud se tomu tak dlou-
hodobé¢ nedéje, je dit€ ohroZeno na vyvoji. Pokud je dité¢ ohroZeno na vyvoji a nejsou mu

dostate¢né stimulovany potieby, je v jeho zajmu zajistit mu kvalitni nahradni pé¢i.?’

Langmeier s Matéjéekem uvadi neuspokojovani psychickych potieb jako jeden
Z hlavnich ditvodi k odebrani ditéte z biologické rodiny. Uspokojovani psychickych po-
tteb je dilezité, aby mohlo dit¢ vyrist v sebevédomou bytost. Pokud tomu tak neni dité
trpi nedostatkem a muze se u néj projevit psychicka deprivace, které je dle Mat¢jcka
s Lamgmeierem faktorem, ktery vyrazné ovliviiuje vztah ndhradniho rodice a ditéte. Na-
hradni rodi¢ by m¢l byt s touto skutenosti obeznamen a umét s ni pracovat, aby nedoslo
k jesté vétSimu prohloubeni problému. Nahradni rodinna péce by méla byt vzdy v zajmu

ditéte a mélo by v ni dochazet k uspokojovani potieb obou stran.?*

Mnozi autofi uvadéji minulost ditéte jako zékladni faktor, ktery ovliviiuje proces na-
hradni rodinné péce. Dité, které je svéfené do ndhradni rodinné péce si s sebou do nové
rodiny pfinasi jiz n€jaké zkusenosti a vzpominky, jelikoz ma urcitou ¢ast zivota za sebou.
Vzpominky na biologickou rodinu byvaji vétSinou negativni. Minulé zkuSenosti, nega-
tivni zazitky a traumata, avSak adaptaci, souziti, rodinny Zivot a spokojenost ditéte v nové

rodiné ovliviuji. Pti pfichodu ditéte do nové rodiny mohou nastat situace, které nejsou

BT NOVOTNA, V., FEJT, V., Socidalné-pravni ochrana deti.
238 LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Psychicka deprivace v détstvi.

77



zadouci, ani pro dit¢, ani pro ndhradni rodice napft. deprivacni projevy, vyvojova regrese,
poruchy chovani nebo naruSena citova vazba, vSechno jsou to traumata, ktera si dité pii-
nasi z ptivodniho rodinného prostiedi. K ditéti je nutné pristupovat s uctou, dat mu pro-
stor a Cas na adaptaci. Vicero autorti se v t€chto faktorech, které ovliviiuji nejen adaptaci,
ale cely proces nahradni rodinné péce, shoduje. Tito autoti pak vidi jako dulezitou soucést
péce o takové dit¢ laskavost, pochopeni a ptedevsim trpélivost. Dle autort je dale dulezita
piirozenost, jako soucast nahradniho rodinné vztahu. Je dilezité pfijmout minulost ditéte,

i kdyz mnohdy traumatickou, jako jeho pfirozenou soucast.?*

Skoviera se od pfedchozich autori zamé&fuje na nahradniho rodice, jeho osobnost a
motivaci Kk pfijeti ditéte. I pfesto, Ze si dit€ z ptivodni rodiny pfinasi mnoho negativnich
zkuSenosti a zazitku, zvladani téchto skute¢nosti zavisi ve velké mife na osobnosti na-
hradniho rodice. Nahradni rodi¢ by m¢l byt profesional, Ktery si dokaze poradit s ditétem,
jeho minulosti a jejimi moznymi nasledky. K vytvofeni fungujiciho a dlouhodobé zdra-
vého vztahu mezi dit€tem a ndhradnim péstounem je nutnd vhodna motivace ndhradniho
rodi¢e. Tuto motivaci je nutné rozpoznat jiz na zacatcich celého procesu v tvodnich do-
taznicich.?*® Osobnosti nahradniho rodice se vénuje i Zezulova, kdy uvadi, ze kazdy na-
hradni rodi¢ ma pfi pfijimani ditéte redlnou predstavu, jaké dité je, nebo bude. Ve fazi
adaptace mize dojit k rozporu mezi ptedstavou a skutecnosti, je na osobnosti rodice, jestli
dokaze dité ptijmout takové jaké doopravdy je. Pokud se rodi¢ své predstavy nevzda,

hrozi riziko, Ze dité bude navraceno do ustavni vychovy.?*

I kdyz se orientace autord v publikacich 1i§i zamétenim, z vétSiny vychazi jedno spo-
le¢né, a to bezpodmineéné prijeti ditéte takového, jaké je. Je nutné dité pfijmout s jeho
minulosti, do které patii i jeho biologicka rodina. Toto bezpodminecné piijeti je dilezitym
faktorem pro zdravou budoucnost ditéte. Ndhradni rodi€ je vyznamnym cCinitelem pfi bu-
dovani identity ditéte. Zdravou identitu si ale dit¢ mize vybudovat pouze v ptipadé, kdy
zpracuje svou minulost. Cilem ndhradni rodinné péce neni uzdraveni ditéte, ale umoznéni
mu vyrustat v laskyplné rodin€. Je v z4jmu ditéte poskytnout mu takové rodinné pro-
stiedi, které mu pomuzZe pfijmout sam sebe a zdroveit mu da Sanci k ziskani lepsi budouc-

nosti.

29 7EZULOVA, D., Péstounskd péce a adopce., VRTBOVSKA, P., O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci.,
MATEICEK, Z. Osvojeni a péstounska péce., PURVIS, K.B., Dité v nové rodiné.

240 SKOVIERA, A., Dilemata nihradni vychovy.

241 7E7ZULOVA, D., Péstounskd péce a adopce.
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Nahradni rodinna péce je institut pro pomoc détem, které nemohou vyrustat v biolo-
gické rodin¢é. Nemiize byt, ale vnimana jen jako institut nebo prosttedek pro realizaci
vlastnich potieb. Néhradni rodinna péce je uréena détem, proto se nehleda vhodné dité
pro rodiny, ale vhodna rodina pro dit¢. Nahradni rodinna péce by méla byt vzdy v nejlep-

Sim z&jmu ditéte.

Na budouci nahradni rodice jsou v dnesni dobé kladeny vyss§i naroky, nez tomu bylo
v minulosti. NRP je spojena s fadou ukold a problému, které jak samotné dité, tak cela
rodina musi pfekonat. Pecujici osoby, které vstupuji do NRP prochazi mnoha skolenimi.
Ptiprava ndhradnich rodic¢ii je zdlouhavéa a méla by vést k tomu, aby nahradni rodi¢ byl
pfipraven na pfijeti ditéte. Piiprava je v tomto ptipadé ale pouze formélni. Ndhradni rodi¢
V procesu piipravy ziské teoretické poznatky, které jsou i lehce dostupné na internetu.
Nikdo a nic ale péstounské rodiny nedokéze plné pfipravit na to, co mize pfijit po pfijeti

ditéte do rodiny.

Mnoho rodin, které do NRP vstupuji si neuvédomuji zdvaznost takového rozhodnuti.
Vstup do ndhradni rodinné péce je bez diskuze izasnym skutkem, ktery v§em ucastnikiim
mize poskytnout lepsi budoucnost, ale nese s Sebou také mnoha uskali a problémi. Na-
hradni rodice jsou na pfijeti ditéte kvalitné€ pfipravovani, nicméné jsou faktory, na které
neni ani pfiprava dostatecnd. Dité, které pfichdzi do ndhradni rodinné péce ma za sebou
Jiz kus zivota, ktery ho n&jakym zpisobem formoval. Minulost takového ditéte je vétSinou
bolestna, vzpominky a zkuSenosti jsou traumatické. Proto je nutné, aby ndhradni rodice
byli vybirani pecliveé. Pokud se ndhradnim rodi€em stane osoba, kterd nema dostatecné
predpoklady, nebo je jeji motivace nespravna, mize byt takovému ditéti spise ublizeno,
protoze se jeho problém muze prohlubovat. V ndhradni rodinné péci nejde o ,,vyléceni®
ditéte, nebo vyteseni jeho problému, ale o poskytnuti mu zdravého prostiedi, aby se mohl

vyvijet v osobnost se zdraveé vybudovanou identitou.

Proces adaptace ditéte v rodin€ je ovlivnén mnoha faktory, pocinaje predeslou zku-
Senosti z biologické rodiny. Aby byl ditéti proces adaptace ulehéen je dulezitého ho bez-
podminecné piijmout, takové, jaké je. Zakladem k vytvofeni zdravého vztahu je empatie,
laskavost a trpélivost. Dité, které ptichazi do NRP ma mnohdy problémy s citovou vaz-
bou. Proto je nutné mu vénovat péci, lasku a budovat v ném diivéru, aby téchto citl bylo

schopno v budoucnu i ono samo.
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Dité, které se dostane do nahradni rodinné péce nema ptislibenou zdarnou budouc-
nost. Nikdo nemtize ditéti zarucit, ze povede normalni a spolecensky pfijatelny zivot. At
uz je to dano tim, Ze nahradni rodinna péc¢e nebyla poskytnuta na dostate¢né dlouhou
dobu, nebo byla traumata ditéte az pfilis hluboka. Nahradni rodinna péce nema dité vylé-
¢it, mnohdy to ani neni mozné, ale ma mu dat Sanci prozit détstvi v laskyplném prostiedi

a zit normalni a plnohodnotny Zivot.

Tématem mé prace byly psychologické aspekty nahradni rodinné péce, predevsim
déti, které jsou do ni zafazené. Problematika nahradni rodinné péce je dlouhodobé disku-
tovanym tématem. NRP je ale feSena z formalniho hlediska, proto jsem vidéla jako dile-
Zité zam¢étit se spiSe na psychologické aspekty nahradni rodinné péce. Je vice nez dile-
zité, aby budouci nédhradni rodi¢e nebyli seznameni jen s teoretickymi poznatky, ale také
s emocionalnimi a psychologickymi hledisky. Néstrahy, které jsou spojené s pfijetim di-
téte do rodiny mohou byt zmirnény, pokud na to budou nahradni rodi¢e dostate¢né pfi-
praveni. Neexistuje jednotny postup, jak se k takovym détem chovat, kazdé z nich je je-
dine¢né, formovano jinymi okolnostmi, ale je dilezité byt pripraven fesit nastalé situace.

Stésti a spokojenost ditéte je zaklad uspésné adaptace, ale i celého nahradniho vztahu.
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Pfilohy

Priloha €. 1 — Testy pro zajemce o nahradni rodinnou péci

Test: Povéz mi zrcadlo

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Jsem si jist, Ze chci mit dité¢ v NRP.

Mam zéakladni pravni informace o tom, co znamena ta forma NRP, o kterou usi-
luji.

Hodlam ditéti vénovat vétSinu svého Casu.

Nemam pro pfistich nékolik let jiny ¢asové mimotadné naro¢ny Zivotni cil, ktery
mne hodn¢ 1aké (napt. dalkové studium, rozjezd podnikéani, cestovani, hledani
prace v cizing). (Ano = souhlas se znénim polozky.

Jsem fit — citim se fyzicky i psychicky schopen postarat se o dité spise nékolik let
po jeho zletilosti nez pouze do osmnacti let.

Ptijmout dit¢ do NRP je mé vlastni rozhodnuti. Neni to jen snaha vyhovét, mas-
kujici osobni nechut’ k takovému kroku.

Mam na to patfiéné zazemi. Tj. mam s ditétem kde bydlet, mam zakladni materi-
alni podminky v¢etné alespoii malé finan¢ni rezervy. Je n€kdo, kdo mne v péci o
dité zastoupi, pokud se mi necekané zaniti slepé sttevo a budu muset par dni pobyt
vV nemochnici.

Nelpim na svém dosavadnim zivotnim stylu, na zabéhnutém potadku doma, snesu
ur¢itou miru nepofadku. (Ano = souhlas se znénim polozky)

V mém okoli neni nikdo, na kom mi skute¢né¢ hodné¢ zalezi a kdo by mému roz-
hodnuti zaroven nepial. (Ano = souhlas se znénim polozky)

Zcela jednozna¢né souhlasim s vyrokem: ,Neni podstatné, jaké bude mit dité
vzdélani. Podstatné je, aby z né€j vyrostl dobry ¢lovek.

Udélam vse proto, aby z ditéte vyrostl dobry €lovek, ale snesu i1 zklamédni. Muj
zivot neskonc¢i, pokud tomu tak nebude.

Jsem si jednoznacné jist, ze svou touhu po ditéti nemohu uspokojit jinak nez ro-
dicovstvim i péstounstvim. Jsem si jist, Ze nestaci zlstat bez déti a dejme tomu
pracovat v détském domove, byt pediatr, ucitel, sestra v jeslich, vedouci Junéka,
hodny stryc (teta) déti sourozencti atd.

Nesouhlasim s vyroky typu ,,Skoda kazdé rany, ktera padne vedle®, ,,metla vyhani
déti z pekla®, ,,mne rodice fezali fetézem ja budu své déti bit femenem®, ,,dité si
musi pochvalu a samoziejmeé i lasku rodici predevsim zaslouzit“. (Ano = souhla-
sim se znénim poloZky)

V mém trestnim rejstéiku neni zaznam o trestu za Cin, ktery ohrozuje déti. (Ano =
souhlasim se znénim poloZzky)

Prokazateln¢ nemam Zadné socialni problémy spojené s konzumaci drog vcetné
alkoholu.

Nejsem pedofil. (Ano = souhlasim se znénim polozky)

,» Ve svych détech jsme zranitelni...*, tuhle pravdu po Certech dobie umély vyuzi-
vat totalitni rezimy. Neni néco nebo n¢kdo, kdo by mohl nam s ditétem vyraznéji
Skodit. (Ano = souhlasim se znénim polozky)
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18. Jsem ditéti schopen fici, ze nékteré déti se nenarodi svym maminkdm a tatinkam,
ale to vibec nic neméni a tom, Ze se maji moc radi.

19. Je mi jasné, proc¢ je piedchozi vyrok (citace jedné osvojitelky) vhodny a z hlediska
omezeni rizik ohrozujicich harmonicky rozvoj ditéte dulezity. Zaroven je mi
jasné, jak velky je rozdil mezi piedchozi citaci a vyrokem: ,,Nejsme tvoji rodice®.

20. Na dit¢ se tésim.

21. Ptes vSechno predchozi si jiz nyni umim pfedstavit budouci hodnotny a naplnény
zivot 1 bez ditéte. Jsem presvédéen, ze dnem, kdy se mohu dozveédét, ze ziejme
napotad zastanu (zistaneme) bez déti, se mij zivot nezhrouti.

Specialn¢ pro zadatele o péstounskou péci jedna otazka navic:

22. Jsem ptesvédcen, ze dokazi psychicky (zejména pak emocné) ustat ptipadné kon-
takty biologickych rodicu s ditétem, projevy jejich mnohdy specifické osobnosti
a ptislusné dopady jejich ndvstév a povahy na chovani a prozivani ditéte i moje
(nase).

Vyhodnoceni: ANO 21x (u budoucich péstountt 22x). Ano ve vSech uskute¢nénych
hodnocenich neni zaruka, ale Sance uspét v nahradni rodinné péci.

Zdroj: GABRIEL, Z., NOVAK, T. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné
péci. Praha: Grada, 2008, s. 72 -74.
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Priloha €. 2 — Dotaznik k zadosti o zarazeni do evidence zadatelti vhodnych
stat se osvojiteli / péstouny / péstouny na prechodnou dobu

Doternik k 2édostl o zafareni do evidence Fadateld
vhodnych stét se osvajitell | péstouny | péstouny na pfechodnou dobu

CAST A- UDAJE O ZADATELUZADATELCE

L OSOBNI UDAJE ZADATELE/KY

Jeréng & pijment. Rodré pijmeni:
Draluim nassReni:

SIAInT plislsnast Marmdnasl
Mabederake vyzndni:

Jazyily poulivans v domacnost;
Kontakini Gdaje [pokud s ligi od Odaji uvedenyeh v Eddosti):

Adresa:
Fobryt na adress od:

Telefon: E-rail

1. VZDELAMI (uvedts nazev Skoly, vwudeni, odbomeé skoudky)

O zékladnl
S

O eeda@ROISKE e
e .

Jird ol ER O R e e e meee

. ZAMESTHAN| juwedis nizev zambéstnavalale a Vade postaveni v zambstnani
max. 5 ket zpét, pracovni dobu, vedabenost od mista bydlikbé)

Mnsiersivo prce a socodinich Wil guban 2013
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V. _ZKUSENOSTISPECIO DETI

Vénovala jste se padi o déti

- ¥ ramei vykonu zam&stnani? o ano d ne
Kde a jak:
- W ramd dobrovolng Cinnost? d anio 4 ne
Kde a jak:

jinde?  ano Hdne
kKde a jak

VI. ZDRAVOTNISTAV

Lécite se s ndjakym anemacné&nim? a ano O ne
Jakymc

Mate néjaké zdravoini oblize a omezeni (alergie, astma.. )7

O ano dne
Jaké:

UZivaibe trvale léky?:

Q ano d ne
Jake:
Dochazite k odbomému kkafi 2 ano; jaké odbomost ... dne

Ministerstvo prace 8 socidinich vécl, duben 2073
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ZDRAVOTNI STAV

Vyskytla se ve Vagi roding (rodiée, sourozenci, déti) néjaké déditné neba zavaing
anemocnéni'’?

d ano d ne

Lirp&lia jste néjaky zdvaZny Graz?:

d ano d na

o |
Zustaly Vam néjaké nasladky?:

d ano d na

= 1 R
Byl'a jste nékdy hospitalizovan'a pro dufevni onemocnéni?

d ano d ne

E = =L ] O

Byl'a jsie vyBaifen’a nebo ambulaning lé&enfa u neurcloga, psychiatra i psychaloga?
d ano d na

acio Qi O ne

T T o] 1 PP

d ano
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V. RODICE

Matka:
Jméno a plijmeani:
Datum namzeni:

femiala v mca:

Otec:
Jmiénc a piijmani:
Datum namzeni:

Femifal v roce:
Sourozenci:
[ | ano K.olik:
Wik, pohlavi:
[ ne
Vil. PARTNERSKY VZTAH

Manzel/ka, pariner’ka

Jmiénc a piijmani:

Ciatum namzeni:

Daturm wzavieni snatku:

Délka znamast pfed shatkam:
Poradi manzelstvi:

Jete rozvedeny/d: Faolikrat:

Kda podaval navrh na rozvod?
L wy < byvalyla manzelika
T o T

Dé&ti z pfedchozich manZealstvi:

[ | ano Kalik:

[ | ne

Jste s diétmi v kontakiu?

[ | ano Jak casio:
[ | ne

Piigina amefi: ..

Kaolikaby'a jste v pofadi:

Rodred pfijrmeni:

Deélka spoleiného souili pfed shatkem:
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CAST B - UDAJE O DETECH (vyplni adatelé spoleéné)

DETI | dospélé Fijici mimo rodinu

Jméno a prijmeani: Diatum narozeni:

Bydliga:

O dit& z& soufasnéha vaiahu O dit& parinara O dité& partnarky

O aswojens v roce ... O v jiné farm& nahradni rodinng péda od roku ...
W plipadé, 2e s vami dibé jif nedje, kdy adeBlo?
= 1 1 TP
Zdravolni staw:

4 dobry | jimy {postizeni, cdbomé KBkafské kontroly, atd.)

Jmeno a prijmeni: Diatum narozeni:

Bydlisia:

O dit& z& soutasnéha vziahu 3 dit& parinara O difté parinarky

O aswojEns v roca ... O v jiné farmé nahradni rodinneé péde od roku ... _.
W plipadé, 2e s vami dité jiZ nedje, kdy adagloy . e
= 0 1 P
Zdravoini stav:

4 dobry | jimy {postizeni, cdbomé KBkafské kontroly, atd.)

Jmeno a prijmeni: Diatum narozeni:

Bydlisia:

O dit& z& soutasnéha vziahu O dit& parinara O dité partnarky

O aswojEns v roca ... O v jiné farmé nahradni rodinné péde od roku ...
W plipadé, 2e s vami dibé jif nedje, kdy adeBlo?
%= T30 PP
Zdravoini stay:

4 dobry | jimy {postizeni, cdbomé KBkafské kontroly, atd. )

Jméno a prijmeani: Diatum narozeni:

Bydliga:

O dit& z& soufasnéha vaiahu O dit& parinara O dité& partnarky

O osvojend v roca ... d v jiné farm& nahradni rodinné péda od roky ............
W plipadé, Ze s vami dibé jiZ nedije, kdy ada8lo? ... e
= 1 1 TP
Zdravolni staw:

a dobry | jimy (postizeni, cdbomé Bkafské kontraly, atd.)

Ministerstvo prdce & socidimich vicl duben 2013
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CAST C - UDAJE O DOMACNOSTI (vyplni 2adatelé spoleéné)

. BYTOVE POMERY
Zijeta v: O rodinném domé& O v bytéd
o velikosti (uvedte rozliohu | podef MEstROSHE .. . e
Dombyt, wa kberém Hjata? L j& va Vatam asobnim viastnictvi
[ uFivate na zakladé najamni smicuvy

J ufivate na zakladé podnajemni smicuwvy
[ ufivate na zakladé jingho oprawnéni, jakého?

Maie zahradu? [ | anog e

Mate néjaké domaci zvife? ano JakaT i
o ne

Bude mit pfijate dité/déti viastni pokoj? [ anc Ll e

Fije s Vasi rodinou (kromé déti uvedenych v daléi 2asti) nékdo ve spoleéné domacnosti (kdo,
proc, jak dlouh, jak s déastni Vaseho spoletného Evota. )?

. LOKALITA

Jak bysie charakierizovali kokalitu, ve kierd Zjete? (samota, vesnice, historické canturm
mésta, klidna vilowva Etwil’ apod.)

um;nsuaa
Dostupnost mateiské Skoly:
Dostupnost zakladni Skoly:

Dwupnnst@tﬁkﬁhﬂﬁmrﬂ
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.  FINANCNI SITUACE

Prijmy pravidelné:
o ano ve vySi:
d ne

Prijmy nepravidelng, obcasné:
(| ano ve vyii ([obvykle za rok):
d ne

Davky statni socidini podpory (rodicovsky prispévek, pridavek na dité aj.):

(. | ano ve vyEi:
0 .
(. | ne

Davky péstounské péce - odméana péstouna

(. | ano cdména pé&stouna ve vyBi
(| na

Davky socialni pace (davky pro osoby s zdravotnim postizenim, davky pomoci
w hmotné nouzi, prispévek na paci):

| ano ve vwai:
0 . P
(. | ne

Soudné urtena vyZivovaci povinnost:

Prijem:

[ | ano ve vwai:
o ne

Vydaj:

(. | ano ve vyEi:
(. | ne

Jina platebni povinnost: (avéry, pujcky, exekuce atd.):

(. | ano ve vpai:
Jaka:
d ne

dinisterstvo prdce & socidlnich vlcl, duben 2013
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CAST D - PREDSTAVY A OCEKAVANI (vypini 2adatelé spoleéné)

. OCEKAVANI

Zde uvedte, prot jste se pro nahradni redinnou peci rozhodiNalli, co od prijeti ditéte

ocekavate, kdo se nejvice na péci o dité bude podilet, zda planujete opustit
zamastnani atd.

n. PREDSTAVY O PRIJATEM DITETI
Uved'te své piredstavy o prijimanem ditéti'datech (napf. vék, jaké zdravotni omezeni u
prijimangho ditéte jste pripraveni zvladnout apod.), zda mate zkusenosti s vychovou
deti v nahradni p&ci, eventualné s problémy we vychové deéti; atd.

Potvrzuji, #2 odaje, kteréd jsem uvedla jsou pravdivé a jsem si vBdomifa foho, fo uvedeni
nepravdiviich  Odajo miade mit za nasledek nezafareni nebo wyfazeni mé Zadost
o zprostfedkovani nahradni rodinné péde,

Souhlasim s uchovanim a zpracovanim asobnich Odaju uvedenych v dotazniku v souladu se
Zakonem & 101/2000 5b. o ochrané asocbnich odajl. v platném znéni.

Dt e Podpis Zadatele: ...

Podpis Zadatelky: ...,
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Priloha ¢. 3 - Zadost o zafazeni do evidence zadatelti vhodnych stat se

osvojiteli nebo péstouny

Takopds prosam wypiiie Siend

pidaci razitin

Zadost o zafazeni do evidence Zadateld vhodnych stat se osvojiteli /
péstouny / péstouny na prechodnou dobu

I. Zadateika:
Phjmeni: Jménalk
Aodné pfijmeni=: Tiul pfed pménem: Za ménem:
Rodneé &isio - Datwm nameeni:
Mistoirdalého  Obec: . . . Gast oboe:
Pty LIEEE oo e et Sop¥ &, onent - =25 i
Ciznec - Obec: Gt OO .
adresa pobytu ygiee. Sop¥ & onent: 25
Rodinng stz Tededom: IE-mII:
Il. Zadatol:
Phijmeni: Jména't
Rlodne pijmeni<- Tiul pifed pménem: Za jménem:
Rodneé &isio - Datwm nameeni:
Mistotraalého Obec: ... ... Clstobos:
Pty LREE oo, Sop¥ & onent: 25
Cizinec - Obec: . . . Gast oboe:
acresd POt e e, Sopte . onent.: [
Rodinng stz ] Tededom: IE-mII:

2adam o zafazen! do evidence £adateld vhodnych stat se osvojiioli |/ péstouny | péstoury na plechodnou dobu®’, v souladu s plishes-
nymi ustanovenimi zakona €. 35541599 Sh., o soc&iné-privni ochrand détl, ve znén| pozdéfich pledpisia

W plipadé osvojoni, pokud krapsky Ofad nezprosfedkuje osvojenl do 3 et ode dne nabai pravnl mod rozhodnutl o zafazend do evidence
#adaield, souhlasim = nesoublasim™ 5 tim, aby tato $adost byla posioupena Ufadu pro mezindrodnépranmd ochranu détl za felem
zafazen| do evidence pro zpeostedkovan| csvojend dét z ciziny.

Zadam vilutng o osvojend z ciziny. Ano - Me'

T | b it e ooty

Heznrbu Fodng plijmend syoite poute v pfpaecd D s ks o0 pl=eni

I Cgme g ivtsl v CF ol sodkg G, uveto s eokercs Moded Sl v £F dilorm na s« teiu gan S, ok,
1 Pzt e i S proons redo R e £ i wedhetn | Lt phand b sismeao E.

=1
Pl ol i B il ™ =

12 130101 301
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Sowhlasim s tim, fe organy sociainé prwni ochrary désl, podilejici se na zafazenl do evidence: dadasell a na zprostfedkovani nabradni
rodinns peie, |S0u opravneny zajiEfovatl dalsil potfelbns Odap= reyména o fom, zda rpusobem swaio dvola budu rajstovat pro dilg
wiodné rodinme prosifedi, a dale soo oprvnény dykole zpsfiovad, zda nedofio ke zméné rozhodmych skuistnost uvedenych ve spesose
dokumeniaci.

Davwam souhlas s uchovanim a zpracovanim osobnich Gdajd a folokopil osobnich dodadl vSemi ogary sociiné-prasni cchramy,

kiere se budow podiket na zafageni do evidence adatelo a na zprosbtedicovanl nahradnil moodinng: pesde (v soulade se zakonem £, 10000
5b. o ochrand osobnich Gdajpd, v plasném zéni a zakona £ I28M18598 S, o abéarskych priskanech, ¥ plainém znénil).

Souhlasim s Gfast na odborme pliprawd k phijeti ditéts do rodiny.

Formulaf jsem plevzal|a) z oficiinich webovyoh sindnek Ministersiva price a soodinich weol, neaméni(a) js=m na ném tadné peané
lexty, powze |sem pravdivg wypiniia) kokoniy uniens kb ayplfossanl.

L dne )

podpis tadately
L dne )

podpis Zadatele
K fadost prosim doloiin:

obéan £A - doklad o st#nim obéanst

" -:.znn-:—l:l:n.lldnmnlkmmchb)NMummﬂHmh:ummmﬁnmmmmmIiHm:I:-I:uru:rrﬁ'r!
365 dni podle rviaEniho pravniho pledpisu L:lrl.n.ulnl'npubg.l-u:rl-:ﬂruﬂ:l:mlﬁﬂ.

- nhhﬂﬂﬁ-npl:zmﬂqﬂﬂmtm—qﬂ:ﬁubemlnrﬂ:mﬂMnj

+  cizmec - dodad obdobny opisw 2 evidenos Regstifios trest wypdany ve skitech, ve idenjch == Sadate| rdrfosal nepfetring dils net 3
miézice v dobe od dovrsen| paindchiha roku v oo podanl 2adosti = dolokl St

*  zpriva o cdravoinim stavu prakhciesiho ekalfe phedotena fadatelem

¢ dotamnik obsaivgicl dalsl ozobn| Odaje Ixdalels, Gdaje o ekonomickpon a soclainich poménsch, Udaje o ozoisoh Jjicich v domacnosh
Inciatels, pledsiavy o diéh

Formulafe Hadost naleznste na inlemsiowe adrese hitpolwsw mpsyoz.

22 120101 3
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Abstrakt

ZELINOVA, Z. Psychologické aspekty nahradni rodinné péce. Ceské Budgjovice, 2020.
Diplomova prace. Jihoeské univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Teologicka fakulta. Ka-

tedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace K. Diallo.

Klic¢ova slova: ndhradni rodinna péce, biologicka rodina, ohrozené dité, psychické po-

tteby, citova vazba, psychicka deprivace, poruchy chovani, adaptace, identita, vztah

Tématem prace jsou psychologické aspekty nahradni rodinné péce. Cilem prace je defi-
novat psychologické aspekty u déti v ndhradni rodinné péci, dopady adopce a péstounské
péce na déti, ale také na péstouny, osvojitele. Prace popisuje zakladni rozdily mezi osvo-
jenim a péstounskou péc¢i. Zabyva se motivaci zadatelii 0 ndhradni rodinnou péci a pou-
kazuje na rozdil v postaveni osvojitele a péstouna. JSou popsany psychické potieby ditéte
a mozné dopady psychického stradani, jako je deprivace. Dal§im aspektem je citova
vazba a jeji pripadné poruchy a moznosti napravy. Prace poukazuje na poruchy chovani,
jako napadnosti v chovani, se kterymi se v ramci NRP mohou zdjemci u déti setkat, a
moznosti, jak s témito poruchami pracovat. Prace také poukazuje na adaptaci ditéte v na-
hradni roding, kterd je ovlivnéna minulou zkuSenosti. Prace obsahuje téma minulosti di-

téte a dalezitost prace s ni, jako dilezity aspekt pro budovani identity ditéte.
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Abstract

Psychological aspects of the substitute family care

Key words: substitute family care, biological family, endangered child, psychological
needs, emotional attachment, psychological deprivation, behavioral disorders, adaptation,

identity, relationship

The topic addressed in this work is psychological aspects of the substitute family care.
The aim of this work is to define the psychological aspects of children in foster care, the
effects of adoption and foster care on children as well as on their foster parents. The work
describes the basic differences between adoption and foster care. It deals with the moti-
vation of applicants for the substitute family care and the difference in the positions of
adopter and foster parent. The psychological needs of the child and the possible effects
of mental distress, such as deprivation, are being described. Another aspect is the emoti-
onal attachment and its possible disorders and remedies. The work points out behavioral
disorders, such as prominence in behavior, which those interested in NRP may encounter
with in children, and the possibilities of working with these disorders. The work also
points out the adaptation of the child in a foster family, which is influenced by the past
experience. The work includes the topic of the child's past and the importance of working

with it, as an important aspect for building the child's identity.
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