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Anotace

ANDRLOVA, TEREZA. 2019. Gender ve sportu se zaméienim na box. Hradec Kralové:

Filozoficka fakulta, Univerzita Hradec Kralové. 72 s. Bakalatska prace.

Bakalatska prace se zabyva genderem ve sportu, konkrétné v boxu. Cilem prace
je zjistit, jak se projevuje gender v piipad¢ boxu, a to s ohledem na Zeny, které se tomuto
sportu vénuji. Prace zkouma pfistupy a vnimani boxu nejen u samotnych zen, vénujicich
se boxu, nybrz i v jejich nejbliz§im okoli. Zjistuje, jaké divody vedou Zeny k tomuto
sportu, a zda pro box plati, Ze je ryze muzskym sportem. Prace mimo jiné zjist'uje, zda se
zeny boxerky setkévaji s né¢jakymi piekdzkami ze strany jejich nejblizsiho okoli, a jak je
vnimaji samotni muzi, jez se boxu vénuji, zda Zeny a muzi vnimaji rozdily v zenském
a muzském boxu. Respondenty byli Zeny a muzi vénujici se boxu, bez ohledu na vek
a délku jejich plisobeni v boxu. Vék respondentt se pohyboval od 18 let do 36 let. Byla

uplatnéna kvalitativni metoda S vyuzitim rozhovori podle pfedem ptipraveného scénare.

Klic¢ova slova: gender, sport, box.
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Thesis.

This bachelor thesis deals with gender in sport, specifically in box. The aim of this thesis
is to determine how gender manifests itself in boxing with regard to women who engage
in this sport. The thesis examines approaches and perceptions not only of women
themselves, who are devoted to boxing but also to their closest surroundings. Determine
what reasons lead women to this sport and whether the boxing is a purely male sport.
Thesis explores whether female boxers are faced to some obstacles from their immediate
surroundings, and how men perceive them, who are concerned with boxing whether
women and men perceive differences in female and male boxing. Respondents were
women and men dedicated to boxing, regardless of age and lenght of time in boxing.
Respondents age ranged from 18 to 36 years. A qualitative method was used using

interviews based on a pre-prepared scenario.
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Uvod

Zeny jsou ve spolecnosti stale vnimany jako néZné pohlavi a je od nich tak o¢ekavan
jemny piistup a jednani. Jestlize tomu tak neni, okoli na né¢ mize nasledné nahlizet jako na
nekonformni jedince. Tento problém je zvlasté patrny v ptipadé boxu, ktery je tradicné
povazovan za muzsky a tvrdy sport. Z toho divodu se tak jevilo jako zajimavé zkoumat

neobvyklost v piipad¢, Ze se boxu vénuji pravé Zeny.

Prace se zabyva genderem ve sportu, konkrétné v boxu. Cilem prace je zjistit, jak se
projevuje gender v piipadé boxu, a to s ohledem na Zeny, které se tomuto sportu vénuji.
K vyzkumnym otazkdm patii: Jaké divody vedou Zeny k jejich zajmu vénovat se boxu?
Setkavaji se Zeny v ptipadé€ jejich zajmu o box s néjakymi prekdzkami? S jakymi? Vnimaji Zeny
a muzi vénujici se boxu rozdily mezi zenskym a muzskym boxem? Plati pro box, ze je ryze

muzskym sportem?

Prace Cerpa predevsim z oboru sociologie sportu a tvoti ji nékolik kapitol. Prvni kapitolu
predstavuje soucasny stav poznani. V jeji podkapitole jsou definovany vychozi sociologické
pojmy, jako je gender a pohlavi. Déale se zabyva genderovym rozdélenim sportli a popisem
spoleCenskych konvenci spojenych se sportem, vcetné¢ genderovych stereotypli. Druha
podkapitola popisuje spoleensky vyznam sportu, kde se zaméfuje na Zeny ve sportu a vyvoj
jejich postaveni ve sportu. Tieti podkapitola poté charakterizuje box jako sport,
vCetn¢ charakteristiky Zenského boxu. KliCovymi tituly, na které je casto odkazovano,
jsou tituly od Sekota, zabyvajici se sociologii sportu [2008] a spolec¢enskym vymezenim sportu
[2004]. Dalsimi tituly, z kterych je Cerpano, se zabyvaji genderem [Renzetti, Curran 2003]
a sportem v souvislosti s volnym ¢asem [Slepickova 2000].

Z doporucené literatury nebylo vyuzito titulu, ktery neobsahoval pottebné informace
pro praci, pojednavajici o sportu a spolecnosti [Sekot 2003]. Naopak mezi vhodné tituly byl

zatrazen text zabyvajici se charakteristikou boxu [Gabriel 2016].

Dalsi kapitoly predstavuji metodologii prace. Druhd kapitola obsahuje stanoveny cil
prace a jeji vyzkumné otdzky. Tteti kapitola popisuje vybér vzorku, jimiz jsou Zeny a muZi,
vénujici se boxu. Ctvrtd kapitola pfedstavuje zvolenou vyzkumnou metodu, kterou je

kvalitativni metoda v podobé polostrukturovanych rozhovora, kde byl vybér respondent



realizovan pomoci metody sné¢hové koule. Pata kapitola popisuje sbér dat a nasledné zpracovani
ziskanych dat, jez byla zpracovana pomoci programu MAXQDA. Nasleduje Sesta kapitola,
ktera obsahuje interpretaci zjisténych vysledkut. Praci zakoncéuje zavér, ktery struéné odpovida
na polozené vyzkumné otdzky a stanoveny cil.

Do ptiloh jsou zafazeny scénafe k rozhovoru rozlisené pro zeny a muze, ukazkovy

rozhovor s jednou z Zen, vénujici se boxu a ukazka kodovniku v programu MAXQDA.
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1 Soucasny stav poznani

1.1 Gender a pohlavi

Pohlavi je néco, co si sami nevybirame. Rodime se jiz s muzskym ¢i Zenskym pohlavim
a V navaznosti na n¢j bychom se meéli nasledné ucit piislusnému genderu a piijmout jeho znaky

za sveé.

Pohlavi vyjadiuje biologické, vrozené odliSnosti muzi a Zen, které jsou chapany jako
vSeobecné. Vyjadiuji rozdily mezi muzi a zenami, pfedevs§im ve smyslu jejich pohlavnich
orginli a rozmnozovacich predpokladi.! Podle Renzettiho a Currana slouZi nase pohlavi
k tomu, abychom dle n&j vytvareli na§ gender. K nému pak nalezi jisté predstavy, které jsou
vSemi uznavany a v dusledku kterych je tak vytvofeno i rozdilné vnimani muzi a Zen
[Renzetti, Curran 2003: 20]. Pohlavi muze je ¢asto vniméano v nadfazenosti vici zenskému
pohlavi. Toho je mozné si pov§imnout i v pfipadé nazvu profesi, kdy profese s vy$si moci,
jako je naptiklad lidr, ma muzsky nazev, zatimco profese spojené spise s pomocnou roli, jako je
chiiva ¢i zdravotni sestra, jsou ndzvem zenské. Tento aspekt poté miize negativné ovlivnit Sance

pro jedno pohlavi a zpisobit tak rozdily v platovém ohodnoceni, vzdélavani ¢i kariérnim riistu.

Gender neboli socialni pohlavi se chape pfedevs§im ve smyslu kulturnich znaki a vzort,
které jsou spojovany s muzskym ¢i Zenskym biologickym pohlavim a poukazuji na spolecenské
rozdily mezi muzi a Zenami. Tyto rozdily se v pribéhu ¢asu méni a jsou tak specifické pro
konkrétni dobu a kulturu néroda. Nejedna se tedy o pfirozené znaky, které jsou jiz dané,
nybrz utvafené podle soucasného vyvoje vztahli ve spole¢nosti.?> Genderem se tedy primarné
rozumi spole¢nosti uméle vytvorené kulturni odlisnosti, které jsou pro muze a zeny jiné, a dle
kterych jsou tyto odliSnosti od okoli také ocekavany. Ve spolecnosti dochéazi ke snizovani
diskriminace pohlavi a spole¢enskych zmén, které jsou vSak tak rychlé, Ze n€ktera spole¢enska

pravidla zaostavaji, v disledku ¢ehoz se Zeny, homosexuédlové a jiné menSiny stale setkavaji

! Cesky statisticky ufad. 2016. "Gender: Zakladni pojmy." [online]. [cit. 20. 3. 2019]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/gender/gender_pojmy

2 Ceska asociace vzdélavacich instituci, z.s. ,,Co je to gender. [online]. [cit. 27. 3. 2019]. Dostupné z:
http://www.cavi.cz/gender.html

3 Cesky statisticky ufad. 2016. "Gender: Zakladni pojmy." [online]. [cit. 20. 3. 2019]. Dostupné z:
https://www.czso0.cz/csu/gender/gender_pojmy
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s prekazkami s nastupem do zaméstnani, prestoze by mély byt tyto aspekty opatfeny zdkonem.*

V dnesni spolecnosti se pojem gender podstatné rozsifil a nemusi tak vyjadiovat pouhy rozdil
mezi muzi a zenami. V disledku vyvoje spoleCnosti pfibyvaji i menSiny, jako jsou

transsexualové ¢ hermafrodité.®

Ve spolecnosti jsou vSak primarné o¢ekavany dva gendery, muzsky a Zensky, kdy pro
kazdy plati urcité predpoklady. Jednou z prvnich véci pii kontaktu s druhym ¢lovékem je, ze si
druhého zarazujeme do kategorie Zena ¢i muz. S genderem je spojena i genderova socializace,
ktera probiha v prubéhu celého zivota a u které plati, Ze lidé vnimaji gender jako urcity vzor
pro muze a zenu. Chlapci se tak uc¢i chlapecké roli a divky div¢i roli. Byva pak pravidlem, zZe se
této roli uci skrze napodobovani jinych osob stejného pohlavi. Dité se tak nasledné uc¢i metodou
,,pokus-omyl*“, co je podle spole¢nosti pro chlapce a divku pfipustné ¢i nikoliv. U¢i se skrze
jeho chovéani, hodnoty, hracky ¢i obleceni. A jestlize se dité u¢i Spatnym vzortim, spolecnost na
né&j nasledné negativné nahlizi.® Pokud si tak chlapec hraje s panenkami, které pro jeho pohlavi

w W

nejsou vhodné, je ostatnimi vniman zvlastné.

Muzim jsou piifazovany znaky, jako je dominance, sila ¢i odvaha, zatimco Zenam jsou
piifazovany opacné znaky, kterymi jsou slabost, podiizenost &i bazlivost.” U jisté predstavy
genderu Casto plati, Ze ji tak vnimaji vSichni jedinci bez vyjimky. V tomto kontextu Renzetti
a Curran zminuji udalost z roku 1873, kdy bylo Myte Bradwell v americkém Illinois
znemoznéno piijeti do advokatské komory a nasledny vykon advokata z diivodu, Ze jakozto
zena, ktera je pfirozené jemnd a nesméld, tak nemuze tuto pozici a ji podobné,
vykonavat [Renzetti, Curran 2003: 27]. Zde je poukazano na to, jakym zptisobem lidé o téchto
aspektech premysli, kdyZz zavéry vyvozuji pouze na zékladé¢ obecnych kulturnich vzorct,
které se vSak s realitou nedaji Casto vlibec srovnavat. Myru tak zavrhli pouze na zakladé

objektivnich charakteristik.

4 Ceska asociace vzd&lavacich instituci, z.s. ,,Co je to gender.* [online]. [cit. 27. 3. 2019]. Dostupné z:
http://www.cavi.cz/gender.html

5 Ibid.

8 Ibid.

7 Ibid.
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Renzetti a Curran ve své praci zmiiuji predstavu muzské a zenské genderové role. Role
zeny by méla pisobit hlavné v domacnosti, a to tak, ze se stard o déti a chod domacnosti.
Naopak muzskd role by méla zajistovat prosttedky pro zivobyti a rodinu ochranovat
[Renzetti, Curran 2003: 24]. Autofi poukazuji na skute¢nost, ze se muzi a Zeny po fyzické
strance 1isi, pfi¢emz muzi maji vEtsi silu a zeny maji predevsim rodit déti. Tyto rozdilnosti
nasledné zptsobuji urcité genderové role, které jsou pro kazdé pohlavi jiné a vytvareji urcité
vzorce chovani, které jsou od nich o¢ekavany [Renzetti, Curran 2003: 23]. Nasledné tak vznika
jakési nepochopeni, kdyz se jedinec chova jinak, nez je od n¢j z hlediska genderu oc¢ekéavano.
Znaky genderu se vSak u kazdého jedince misi a malokdo se podoba piesnému vzoru muzského
¢i zenského genderu. S timto taktéz souvisi moderni doba a skute¢nost, Ze Zeny a muzi uz nejsou
a Gasto ani nemohou byt presnymi kopiemi n&jaké predstavy genderu. Zeny musi byt schopné

zastavat roli muze a muzi zase roli Zeny.

1.1.1 Gender a sport

U urcitych druhi sportu je jiz spole¢ensky ocekavano, ze je bude vykonavat bud’ muz
nebo Zena. Ve spolecnosti existuji sporty ryze muzské a ryze Zenské. Mezi muzZské sporty
muzeme zafadit napiiklad hokej, ragby ¢i box. Sekot podotyka, ze typicky muzské sporty jsou
vsak pro zeny z hlediska naro¢nosti ,,nevhodné® a ,,nepfirozené” [Sekot 2004: 15]. Renzetti
a Curran zmiiuji, ze zenam, jez se chtély sport ucastnit, byly primarné doporuceny typické
nézné zenské sporty [Renzetti, Curran 2003: 492]. Mezi Zenské sporty tak patii vétSinou méné

naro¢né sporty, jako je aerobik ¢i gymnastika.

Sekot uvadi: ,,Sport jako vyznamny socio-kulturni fenomén je takovy, jaka je
spolecnost. ** [Sekot 2004: 47]. Autor poukazuje na skutecnost, kdy stejné jako ve spole¢nosti,
ve sportu plati muzska dominance a podfizenost zen vuéi muzam [Sekot 2004: 15].
Prostfednictvim sportu si mizeme uvédomovat své postaveni ve spolecnosti v zavislosti na
nasem pohlavi. Sport tak ptimo odrazi postaveni muzi ve spole¢nosti, kdy muzi drzi v rukou

rozhodujici moc [Sekot 2008: 39].

Sekot uvadi, ze u chlapct se piirozen¢ ocekava, ze se budou v dospivani vénovat
néjakému sportu, jako jeden z dileZitych aspektli na cesté stat se muzem. U divek se tento
aspekt vSak neocekava a vliv sportu je zde nepodstatny. U chlapct se ve sportu piedpoklada

chlapska tvrdost, zatimco u divek poddajnost a jemnost. Chlapci si své uznani zasluhuji diky
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svym sportovnim dovednostem, schopnostem a dravosti [Sekot 2008: 22]. Renzetti a Curran
podotykaji, Ze chlapci jsou uceni, ze sport je predevsim souboj s protivnikem, ktery bez fadného
zapaleni do hry, nemutze ptfinaset zddné osobni potéSeni. A v ptipadé, ze do hry nejsou
dostateCné¢ zapaleni, jsou vystaveni posméchu a jejich hrani je pfirovnadvano k divéimu
[Renzetti, Curran 2003: 492]. A jak se vyjadiuje Sekot v pripadé divek, divky si naopak
ziskavaji respekt od okoli pfedevsim diky svym osobnim schopnostem a $kolnim vysledkiim
[Sekot 2008: 22].

V pracich Sekota je problematika genderu zminovana také v souvislosti boxu. Podle
autora jsou vedouci sporty, kterymi se média primarné zabyvaji, zpravidla muzské. Jako takové
mtizeme uvést napiiklad fotbal, hokej ¢ muZsky box. Zensky box se vak s velkou pozornosti
ptilis nesetkava a z hlediska prestize patii mezi méné vlivné sporty [Sekot 2004: 47]. Autor
vysvétluje, Ze to muze byt zplsobeno tim, Ze oproti muzskym, postradaji Zenské sporty
piirozenou dravost a fyzickou silu [Sekot 2008: 64]. V tomto smyslu Renzetti a Curran zmifuji
skutecnost, Ze se o sportovkynich a Zenskych sportech, mimo olympijské hry, zmiiuje ve velmi
malé mite. Autofi uvadi: ,,MuzZsky sport zabere ve Spojenych stdatech 92 % televizniho
sportovniho zpravodajstvi, Zenskym sportum se vSak venuje jen 5 % zprav. Pokud jsou Zeny
V médiich stredem pozornosti, jsou casto prezentovdany jako sexualni objekty ci obéti.*
[Renzetti, Curran 2003: 494]. Sekot poznamenava, ptestoze je v Zenskych sportech dosahovano
srovnatelnych vykonl jako v muzskych sportech, setkavaji se i tak S niz$i pozornosti

a odménami [Sekot 2004: 47].

Sekot vyjadfuje, ze pro sportovani déti, v souvislosti s jejich pohlavim, plati rizné
individudlni ndzory, které jsou €asto podminény piislusnosti k urcité vrstvé dané rodiny ¢i jejich
celkovou urovni. Nicméné stale plati v naSi kultufe jakési predstavy pro sportovani divek
a chlapcti. Divkam neni sport vyloZené odpiran, ale na rozdil od chlapc, je jejich sportovani
vice regulovano a kontrolovano [Sekot 2013: 23]. Pfi¢emz plati, jak uvadi Slepickova, ze se
v tomto ohledu Zenské pohlavi do sportu nezapojuje v takové mire, jako muzské, coz je vyrazné

ovlivnéno kulturou, ndbozenstvim a tradici [Slepickova 2000: 69].

Sekot podotyka, ze pokud divky sportuji, setkavaji se cCasto s rodi¢ovskymi
pfipominkami, aby si nehrdly s cizimi détmi, neuSpinily se a nevracely se pozdé¢ domu.
U chlapct je vSak sport vniman jako pfirozena soucast v dospivani a nejsou od rodic¢ii tolik

usmériiovani. Ti zaroven vnimaji sport jako zplsob navazovani novych kontaktt,
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posileni sebevédomi ¢i ziskani uréitého uznani ve spole¢nosti [Sekot 2008: 22, 55]. Kvapilik
nicméné poukazuje na skute¢nost, ze zeny V mnoha sportech stile nedosahuji takovych
vysledk jako muzi [Kvapilik 1978: 13]. V této navaznosti Renzetti a Curran zminuji, ze jestlize
se Zzeny sportu vénuji az piilis, setkdvaji se Casto S negativnimi ndzory spolecnosti, shazovanim
a nejsou druhymi povazovany za opravdové zeny [Renzetti, Curran 2003: 492]. Fasting
a Knorre uvadi, zZe se s posméchem setkavaji vice ty zeny, které délaji kolektivni sporty. Je to
podle nich proto, ze jsou kolektivni sporty, jako naptiklad fotbal ¢i hokej, pfirozené¢ muzské

[Fasting, Knorre 2005: 8].

Slepickova dale poznamenava mozné davody, které vedou jednotliva pohlavi ke
sportovani. Ty mohou byt u muZii a Zen riizné a v rizném véku se také méni. Zeny preferuji
ptedevsim udrzeni kondice a pfitazlivy vzhled. Muzi naopak vyhledavaji sport pro osobni
potéSeni ¢i traveni ¢asu v dobrém kolektivu [Slepi¢kova 2000: 69]. Sekot zminuje, Ze muzi ve
sportu kladou diiraz pfedev§im na vykon, ktery je motivuje ke hie, naopak motivem zen pro
sportovani byva ptedevsim snizeni vahy [Sekot 2013: 50, 130]. Kvapilik také poukazuje na to,
Ze zeny ve sportu délaji ¢asto takové chyby, ze se snazi vykonoveé piiblizit muzim a podstupuji
stejné naro¢né tréninky [Kvapilik 1978: 81]. Po fyzické strance se v8ak zena a muz vyrazné
lisi, a proto by mél byt trénink uzptsoben jejich fyzické kondici. Kvapilik zminuje, ze ty sporty,
u kterych se klade diiraz na pouZiti sily a vytrvalost, se pro zenu nehodi. Zaroven podotyka,
ze zde Zena ani nemuze dosahovat vysokych uspéchl. Jsou to sporty bojovné, s vysokym

rizikem Urazu, které nerozviji osobnost Zeny [Kvapilik 1978: 133, 136].

Sekot poukazuje na odlisny vztah muzi a zen ke sportu, kdy zeny i pres veskeré
soustiedéni do hry neopominaji starost a pééi o druhé [Sekot 2008: 40]. Autor uvadi,
Ze V piipadé, Ze se Zeny vénuji typicky muzskym sportiim, jako je hokej ¢i fotbal, zde vytvari
zcela novy zpusob hry, pfi kterém projevuji otevienost a podporu, a to jak vici spoluhracim,
tak i protihra¢tim. Skutecnosti jsou také rozdilné moznosti a uznani pro muzské a zenské sporty,
ato i v souvislosti s konkrétni kulturou zemé a jejimi ekonomickymi ¢i nabozenskymi tradicemi
[Sekot 2008: 64, 73]. Sekot ve svém titulu podotyka, Ze ty sporty, které maji soutézivy
charakter, hraji zejména muzi [Sekot 2008: 45]. Je tak poukéazano na typickou muzskou
vlastnost, kterou je soutézivost a na rozdily mezi pohlavimi. Muzi se €asto snazi dosdhnout
uspéchtl a zvitézit za ucelem pilisobit pro zeny pfitazliveji. Jestlize je vSak ve sportu spésSny
muz, setkéva se s obdivem a uznanim, ale jak jiz bylo feceno, jestlize je spéSna Zena, setkava se

S nepochopenim a nadzorem, Ze by takova byt neméla. Autor dale uvadi, ze si tak Zeny vybiraji

15



ty sporty, které jsou zaméiené predevSim na osobni potéSeni a uspokojeni, namisto soutézeni

[Sekot 2008: 64].

1.1.2 Genderové stereotypy

Jednim z nejcastéjSich a nejvice pocitovanych druhli stereotypti ve spolecnosti,
jsou stereotypy genderové. Gender piipisuje lidem urcité znaky a vlastnosti, s kterymi by se

mél dany ¢lovek identifikovat.

Genderovymi stereotypy se chape néjaky zjednoduSeny obraz toho, jak by se mél ten ¢i
onen gender chovat a prezentovat ve spolecnosti. Renzetti a Curran uvadi, Ze tyto stereotypy
urcuji, jak by mél vypadat spravny muz a spravna zena, pticemz se vylucuje, ze by se rysy
jednotlivych genderti navzajem misily. Zena by tak neméla nést muzské vlastnosti a muz
zenské. Ve spolecnosti se zaroven ocekava, Ze je ustaleny vzorec chovani genderu piijiman
vSemi jedinci daného pohlavi, ktefi ho tak ndsledné i ptedavaji dal. Existuji vSak jedinci, kteti se
od téchto pravidel genderu odliSuji a spole¢nost ho nasledné¢ wvnima jako devianta

[Renzetti, Curran 2003: 20, 21].

Blinde a Taub poukazuji na divody, kvili kterym nejsou Zeny sportovkyné vnimany na
stejné urovni jako muzi. Podle autort ztraci sportovkyné typické Zenské vlastnosti, jimiz jsou
podfizenost a zavislost na muzich, poddajnost a slabost [Blinde a Taub citovan in Renzetti,
Curran 2003: 493]. Spole¢nost je zvykla na tradi¢ni obraz Zen, kterym je pfifazovan urcity
ramec vlastnosti a charakteristik, a jestlize se zanou pohybovat mimo tento ramec,
nejsou povazovany za ty opravdové zeny, které dany ramec urCuje. Muzi jsou vSak
uptfednostiiovani nejen na poli sportu, nybrz 1 v profesich. Sekot uvadi typicky nazor pro
uptednostiiovani muzi na pozicich s vysS§im podilem moci, kterym je domnénka ¢i ocekavani,
ze maji muzi lepSi schopnosti, dovednosti a jsou lepSimi vidci, zatimco Zeny disponuji
vlastnostmi vhodnymi pro pomocné prace, spolupraci a jsou pfirozenymi peCovatelkami
[Sekot 2008: 73]. Americky ptedstavitel sociologie sportu Jay Coakley zminuje, Ze pravé uceni
se genderu zpisobuje nerovnost pohlavi a nasledné rozliSovani Zen a muzu na poli sportu
[Sekot 2004: 50].

Sekot ve své praci taktéz zminuje stereotypy, jakymi jsou z hlediska pohlavi posuzovany

sportovni aktivity. Jestlize je mi¢ odkopnut spravnym zplsobem, pfirovnavame jej
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k chlapskému zptisobu hrani, a jestliZze neni, hrani oznacujeme za div¢i [Sekot 2004: 15]. Tyto
stereotypy tak poukazuji na obecny model ve spolecnosti, ktery znazoriuje, ze se pro divky

sport ptili§ nehodi a zaroven od nich na poli sportu nelze o¢ekavat velké vysledky.

Ve spolecnosti je jiz ptedem dany vzor toho, jak by spravna Zena méla vypadat a jak by
se méla chovat. Takova Zena by méla byt idedln¢ krasnd, peCovat o muze a domacnost,
a sportim se piili§ nevénovat. Pro idedlni zenu je pouze jeden takovy vzor, nicmén¢ idedly
muzi mohou byt rizné a zahrnuji o mnoho vice moznosti. Renzetti a Curran uvadi citaci
Lawrence: ,,Sportovni klani utuZuje charakter nasich chlapci. Tento druh charakteru
nepotiebujeme u nasich divek, budoucich zen. [Lawrence citovan in Renzetti, Curran 2003:
492]. Myslenkou tohoto vyroku je béZny nazor spole¢nosti, ktery odrazi skute¢nost, Ze je sport
povazovan za aktivitu vhodnou pouze pro muze z hlediska toho, ze zenam sport ubird na
zenskosti. V pfipadé, ze se vSak Zena bude vénovat néjakému sportu, jsou tu na rozdil od
sportovani muzl jasn¢ dand pravidla, jak by se Zena méla a neméla chovat a nejlépe kterému
sportu by se méla podle ostatnich vénovat. A jestlize se od téchto stereotypti za¢ne oddalovat,

je ptirovnavéna k opacnému pohlavi.

Sekot podotykd, Ze by se Zeny ve sportu mely zvlaste vyvarovat muzskym
charakteristikam, jako je dominance, bojovnost ¢i pouziti agrese. Takové zeny nespliuji
tradicni pfedstavy o zenédch, v disledku ¢ehoZ mohou byt nasledné oznafeny za lesby
[Sekot 2004: 49]. Renzetti a Curran ve svém dile zminuji vysledky studii, které poukazaly na
stereotypni pfedstavu o uspeéSnych sportovkynich, které musi byt zpravidla homosexualné
orientované, dusledkem ¢ehoz je na sportovni scéné stale malo zen a je omezovano i jejich
chovani [Renzetti, Curran 2003: 493]. Podle Hartové je jedinou vyjimkou cernosska
sportovkyné, jejiz komunita ji povoluje byt ve sportu GspéSnd, podavat ty nejlepsi vykony a to
i za téch okolnosti, aby na tkor sportovani neztracela na Zenskosti [Hart citovana in Renzetti,
Curran 2003: 493]. Valdrova uvadi, ze je typickym stereotypem podle tradi¢niho vnimani
genderovych znakd skuteCnost, Ze se zena nemlze vykonnostné rovnat muZi,
pfiemz participace Zen ve sportu pouze snizuje jeho vyznamnost. Charakteristickym rysem
zeny je jeji citovost a teprve az tehdy, kdy jdou city stranou a nahradi je rozum, se miize zaméftit

na Gspéch [Valdrova 2001: 187, 189].

Renzetti a Curran zminuji vyzkum, ktery upozoriiuje na skutecnost, jakym zpisobem

déti vnimaji jednotliva pohlavi v televizi. Zeny jsou prezentovany tak, Ze Casto fesi svou vahu
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a vzhled, ptili$ projevuji své emoce a koketuji s muzi. Ti naopak ¢asto projevuji své viidcovské
schopnosti a sportuji. Jako vysledek vyzkumu uvadi, Ze sledovani televize mlze vyrazné
ovlivnit zptisob, jakym se jedinci vnimaji a hodnoti. Televizni postavy se stavaji vzorem,
pii¢emz ¢im vice televizi sleduji, tim vice se se vzorem dané¢ho genderu identifikuji [Renzetti,

Curran 2003: 206].

Renzetti a Curran podotykaji, ze podle nasi spolecnosti ziskavame a pfejimame urcité
charakteristiky, zptsoby chovani a interakci, v souvislosti s naSim pohlavim [Renzetti, Curran
2003: 21]. Sekot poznamenava, ze soucasna kultura podava obraz muze jako hrdiny s mnoha
schopnostmi, podavajici nevidané vykony. Zenu naopak vyobrazuje jako muzsky dopln&k pro
jeho sexualni zajmy, bez kterého se Ize vSak obejit [Sekot 2004: 47]. Valdrova uvadi, ze jsou
zeny primarné vnimany ve vztahu k muzim a jejich zavislosti na nich. V médiich jsou
vyobrazovany piedevSim v roli matky, milenky ¢i manzelky. Pouze ziidka se o Zenich
informuje v souvislosti s jejich Gspéchy, jez si zaslouzi obdiv a uznani. Hodnota zeny je
spatfovana predevsim ve smyslu potéSeni pro muze. V§imame si hlavné jejiho zevnéjsku a je
bézné chvalit Zenu pro jeji vzhled a krasu, namisto vzdélanostnich ¢i profesnich Uspécht
a vysledkt. Jednim ze skutecnosti je i to, Ze krasu Zeny neurcuje Zena, nybrz muz, coz piipousti
i samotné zeny [Valdrova 2001: 186, 191].

Ve spolecnosti stale plati jisty ptredpoklad rozdéleni svéta na ,,zensky* a ,,muzsky*, kdy
jsou pro kazdy z téchto svéth pfifazeny urcité z4jmy. Toho si lze povSimnout napiiklad
Vv ptipadé¢ oddilti v Casopise, kde jsou jednotlivé pasaze rozdéleny pro kazdé pohlavi. U Zen se
predpoklada, Ze je bude zajimat predevsim mdda a péce o svilj zevnéjsek, zatimco muzim jsou

nabizeny nejnovéjsi informace ze svéta [Valdrova 2001: 185].

1.2 Sport a jeho vyznam

Sport se stal sttedobodem dneSniho svéta, neodmyslitelnou €asti nasi spole¢nosti

a kultury. Je tématem, které se objevuje v kazdodenni komunikaci lidi a ve vSech typech médii.

Slepickova zminuje, Zze sport ovliviiuje kazdého jedince, a to nejen toho, kdo sportuje
nebo se o sport zajima, ale dotyka se i téch, ktefi si Kupuji produkty firem, jejichz znacka je
pevné spjata se sportem. Casto tak slouzi jako zptisob a prostfedek, jakym nejlépe prodat
a zviditelnit danou znacku [Slepi¢kova 2000: 5]. Autorka uvadi: ,,Sportem se rozumi vsechny

pohyboveé cinnosti, které at’ jiz prostirednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil
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projeveni ¢i zdokonaleni télesné a fyzické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii, nebo dosazeni
vysledkit v soutezich na vsech urovnich.* [Slepi¢kova 2000: 22]. Sekot sport definuje jako
kazdou hru, at’ se sebou samym ¢i s jinymi, ktera se odehrava podle urcitych pravidel ¢isté hry.
Sportem se tak rozumi nejrozsifenéjSi podoba hry, jejiz cilem je proziti sebe sama skrze
pohybovou aktivitu a maximalni vykon. Je pohybem, ktery je motivovany zlepSenim kondice,
zazitkem, ¢i zacileny na jisty vysledek a vykon [Sekot 2004: 20, 21, 22]. Pavod slova sport je
odvozen od slova disport, jehoz vyznam je bavit, ¢i disportare neboli bavit se,
rozptylovat [Sekot 2004: 21]. Dékanovsky taktéz zafazuje sport do ramce her. Tou byl jesté do
nedavna nedocenény fenomén, ktery si vSak v pribchu Casu ziskdva stale vétsi pozornost
[Dékanovsky 2008: 22]. Sekot podotyka, ze sport, jakozto soucast kultury, je vyuzivan
predevsim témi, ktefi disponuji vysokou moci, v disledku ¢ehoz sport odrazi jejich vnimani

svéta [Sekot 2008: 34].

De¢kanovsky pfipomina Marshalla McLuhana, ktery povazuje sportovni aktivity za
jeden z nastroju interakce mezi lidmi [Dékanovsky 2008: 23]. Sport je také jeden z prostiedkil
globalizace. Stal se zdjmovou ¢innosti témét vSech zemi svéta a je zplisobem, jakym lze propojit
cely svét. Sekot cituje byvalého boxera Nelsona Mandelu, ktery prohlasil: ,, Sport je ziejmée
nejucinnéjsim prostredkem komunikace moderniho svéta, a to nad ramec verbalni a psané
komunikace, kdyz primo zasahuje miliardy lidi na celém svéte. Neni pochyb o tom, Ze sport je
viditelnou a legitimni cestou budovani pratelstvi mezi narody.* [Sekot 2013: 63]. V ptipadé
mezinarodnich soutéZi vystupuje sportovec jako reprezentant vlastni zemé, ktery podava

okolnimu svétu uréity obrazek sportu, kultury &i Girovné v zemi, jiz reprezentuje.®

Sekot ve své praci Sociologické problémy sportu poukazuje na vyznamné aspekty
sportu. V soucasné dobé se sport dotyka kazdého €loveka a hraje stale vyznamnéjsi roli v uceni
se dané kultufe, vzortiim, pravidlim a komunikaci s ostatnimi. Je taktéz vyznamné spojen
S procesem socializace, pficemz je chapan jako zptsob, jakym navazovat socidlni vztahy a jak
uzite¢n¢ vyuzit svij volny Cas [Sekot 2008: 51, 55]. Sport je prostorem, ktery slouzi k rozvijeni
vlastni osobnosti na zakladné osobnich schopnosti, a je zplisobem, jakym Ize navazovat
a udrzovat vztahy mezi jednotlivymi kulturami. Vyznamné€ napomaha spolec¢enské solidarité,

¢imz nasledné vytvaii sjednocenou spoleénost a je cestou, jakou docilit rovnosti muzi a zen.®

8 Dovalil, Josef. 2009. ,,0 spolecenském vyznamu sportu. [online]. [cit. 30. 3. 2019]. Dostupné z:
https://www.olympic.cz/clanek/560--0-spolecenskem-vyznamu-sportu
° Ibid.
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Muzi spatiuji ve sportu predev§im zvyseni sebejistoty a sebevédomi. Zeny maji za cil
naopak zlepSeni kondice a fyzického vzhledu. Pficemz jednim z pozitivnich vlivli na sportovani
jedince ma taktéz jeho vychova a kladny postoj okoli ke sportu [Sekot 2008: 58]. Zduraznuje
dulezitou roli rodiny pii vytvareni kladného vztahu ditéte ke sportu [Sekot 2008: 51]. Vyznam
sportu mizeme vnimat i ve smyslu ziskani motivace, utvareni vlastni osobnosti a charakteru,
uceni se vztahtim k jinym, cilevédomosti, povinnostem, fadu, schopnosti pfekonavat piekazky
¢i utvafet diky sportu hodnoceni sebe samého. Pisobi pozitivné na lidské zdravi,
piicemz funguje jako zptsob aktivniho odpocinku, ulevuje od napéti z pracovniho procesu
a stava se vysvobozenim z monotonniho zptisobu Zzivota, kde je navic pohyb castym

nedostatkem.1°

Sekot také vnima souvislost sportu s nabozenstvim, kde nachazi stejné charakteristiky.
Stejn¢ jako v nébozenstvi, miizeme ve sportu najit jisté ritudly, symboliku ¢i schopnost
vzbuzovat u svych ¢lenti pocit entuziasmu. Pfi¢emz dodava, ze v ptipadé Olympijskych her
nejde pouze o sportovni udalost, nybrz i nabozenskou a politickou [Sekot 2004: 18]. Sport 1aka
pozornost milioni fanousktl i odpdrct po celém svété. Nemusi byt tak vniman pouze
V pozitivnim slova smyslu, nybrz i negativnim z téch diavodu, ze v lidech vzbuzuje agresi

a nasili, podvod nebo doch4zi v jeho diisledku k ni¢eni zdravi.!!

Mnoho lidi vnima sport primarné jako muzsky prostor, ktery slouzi pfedevS§im
k projevovani typickych muzskych vlastnosti, jako je bojovnost ¢i agrese [Sekot 2008: 144].
Sekot poukazuje na to, Ze jde ve sportu predevSim o silu, rychlost a ¢istou hru, diky ¢emuz se
nasledné stal muzskou zalezitosti [Sekot 2004: 48]. V nasi spole¢nost jsou zakladnimi znaky
sportu dominance, soutéZivost ¢i agrese, pfi¢emz chlapci jsou jiz v détstvi u€eni, aby ve hie
podporovali sviyj ,,zabijacky instinkt™ [Renzetti, Curran 2003: 492]. Timto mtizeme objasnit
skute¢nost, kvuli které je sport povazovan za aktivitu vhodnou piedev§im pro muze,

nebot’ charakteristika sportu pifimo kopiruje typické muzské vlastnosti.

Sport je taktéZ podminény tfidnim rozdélenim spolecnosti, kdy jsou ur€ité sporty

specifické pro urcité spoleCenské t¥idy. Autor vyjadiuje, Ze mezi sporty, kterym se vénuji

10 Dovalil, Josef. 2009. ,,0 spole€enském vyznamu sportu.“ [online]. [cit. 30. 3. 2019]. Dostupné z:
https://www.olympic.cz/clanek/560--0-spolecenskem-vyznamu-sportu
1 |bid.
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piedevsim jedinci z vysSich vrstev, mizeme fadit naptiklad tenis, golf ¢i plachténi. Naopak
mezi jedinci pochazejicich z nizsich vrstev, pievladaji sporty jako box, rybolov ¢i cyklokros.
Velky vliv na sportovani jedinct a jejich utvafeni vztahu ke sportiim maji pravé socialni
nerovnosti [Sekot 2008: 41, 59]. Sport je vyznamné spojen s ekonomikou, na kterou vzajemné
pusobi tak, ze ekonomika napomaha rozvoji sportu a naopak sport pomaha ekonomice
napfiklad cestovnim ruchem skrze sportovni turistiku, sluzbam jako jsou fitness centra ¢i

posilovny nebo obchodim se sportovnim zbozim.?

Sekot zminuje vysledky vyzkumu z 90. let, které poukazuji na skute¢nosti, ze dochazi
ke snizovani poctu sportujicich déti a s pfibyvajicim vékem zajem o sport taktéz klesa
[Sekot 2008: 55]. Autor poukazuje na to, Ze je zapojeni déti a mladeze do sportovani podminéno
dostupnosti sportovnich aktivit, dale okolim a jejich pfistupu, vedeni ditéte ke sportovani
a osobnim vztahem ke sportovani [Sekot 2013: 23]. Nejnovéjsi vyzkumy zaroven dokladaji,
7e se v CR sportu aktivné vénuje pouze tietina obyvatel, pétina se sportu vénuje jen ob&as
a necelych 50 % se sportu nevénuje vibec. Argumenty pro nezapojovani dospélych do
sportovani byvaji nedostatek vhodnych a cenové pfijatelnych prostorit pro sportovani,
postradani dobrého kolektivu ¢i pohodlInost [Sekot 2008: 53, 54]. Velky vliv na tuto skute¢nost
ma predevSim vyrazny a v posledni dobé stile vice pocitovany rozvoj masovych médii,
které hraji v socializaci ¢lovéka vyznamnou roli a které sportovni aktivity ¢asto nahrazuji. Sekot
si mimo jiné v§ima i jistych pozitiv v oblasti rodinného Zivota, kdy uvadi, ze jestlize se ¢lenové
rodiny vénuji spolecné néjakému sportu, mize to pozitivné¢ ovlivnit jejich vztahy
[Sekot 2004: 15]. V dnesni dobg s piibyvajicim mnozstvim volného ¢asu, muze sport fungovat
také jako prostfedek socializace, uspokojeni ¢i jako zména jednotvarnosti vSednich dnl
[Sekot 2008: 201].

1.2.1 Zeny ve sportu

Stejn¢ jako ve spolecnosti se zeny nachédzi v podfizeném postaveni vi¢i muzim,
kteti urcuji a ovladaji celou sportovni scénu, v disledku ¢ehoz se tak Zeny Casto setkavaji

S nepochopenim a negativnimi nazory spolecnosti.

12 Dovalil, Josef. 2009. ,,0 spoleenském vyznamu sportu.* [online]. [cit. 30. 3. 2019]. Dostupné z:
https://www.olympic.cz/clanek/560--0-spolecenskem-vyznamu-sportu
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Sekot poznamenava, Ze jako reakci na tato negativa prichazi v 70. letech 20. stoleti
britska sociolozka Jennifer Hargreaves s feministickou sociologii sportu, jejimz cilem je odhalit
diskriminaci zen a nastolit stejna kritéria pro sportovani muzi a zen [Sekot 2004: 46]. Autor
zminuje, ze v této souvislosti Hargreaves usiluje o hnuti Sport pro vsechny, které je ,, Hnutim
rovnosti prilezitosti pro nejruznéjsi skupiny a vrstvy obyvatelstva bez ohledu na vek, pohlavi,
socialni postaveni, fyzicke dispozice, nadani, aspirace, etnikum, rasovou prislusnost ¢i sexudlni

orientaci. “ [Sekot 2004: 73].

Renzetti a Curran podotykaji, Ze je to predevsim nase kultura, ktera urCuje, ze je sport
muzskou zalezitosti a pro Zeny tak nevhodna, v dusledku ¢ehoz nasledné dochazi k diskriminaci
sportovkyn, kdy mnoho lidi stdle nerespektuje zeny jako sportovkyné, neschvaluji jejich
nadseni do hry a pochybuji o jejich schopnostech [Renzetti, Curran 2003: 494]. Sekot uvadi:
,, Mezi ditkazy pro diskriminaci Zen ve sportu patri omezené financni zdroje a zarizeni pro
sportovani Zen, nizsi zdjem masovych médii a trivializace Zenskych sportii v meédiich,
marginalni zastoupeni Zen v trenérskych, manazerskych a rozhodovacich pozicich a stejné tak

i Zen sportovkyn.* [Sekot 2004: 50].

Jednim z divodi nepochopeni Zen na poli sportu muze byt skute¢nost, na kterou
poukazuje Sekot. Ten podotyka, Ze se v dneSnim svéte klade stale vétsi diiraz na krasu a fyzicky
vzhled [Sekot 2004: 50]. Poté miize dochazet k tomu, kdy v pfipadé€, Ze se zeny vénuji sportu
s velkym nadSenim, jde jejich zijem o vzhled cCasto stranou, ¢imz tak mohou klesat na

piitazlivosti a pfedevS§im na jejich zajimavosti pro okoli.

Autor ve svém dile uvadi jednotlivé udaje z Olympijskych her v pribéhu let. V roce
1896 se OH v Aténach nemohla zu¢astnit zadna Zena, a to ani fecka zajemkyné. O Ctyfi roky
pozdéji se OH v Pafizi zacastnilo 12 Zen, které se vSak mohly zapojit pouze do sportu, jako je
tenis a golf [Sekot 2004: 55]. Grexa a Strachova uvadi, ze v roce 1921 doslo k zalozeni
samostatné zenské sportovni federace, kterd potadala Zenské svétovy hry za i¢elem zvysit pocet
zen ve sportu. Ta pozdéji zanikla v disledku povoleni Zen na OH a zvysujicimu se poctu zen
ve sportu [Grexa, Strachova 2011: 106]. Sekot zminuje, ze od poloviny 70. let se na OH stale
zvySuje pocet zen, které v roce 2004 dosahuji az 40% ucasti [Sekot 2004: 52]. Autor také

poukazuje na skuteCnost, ze v 80. letech nebyla v Mezinarodnim olympijském vyboru
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zastoupena zadna zena. V 90. letech tvofilo z jeho 99 ¢lenti pouze 7 Zen [Sekot 2004: 51].
A Vv soucasnosti je z jeho 95 &lent, 32 zen.™®

Renzetti a Curran vyjadiuji, Ze se zenam vSak dafilo a dafi jisté pokroky v jejich
sportovni participaci. Pfestoze pfedstavovaly pouhych 0,03 % vSech hracek a hraci fotbalu
sttednich Skol, 1 tak bylo v roce 1994 v chlapeckych studentskych fotbalovych druzstvech
zastoupeno na 328 divek [Renzetti, Curran 2003: 493].

V ptipad¢ trenérstvi zeny nikdy nedosahovaly vysokého zastoupeni. Typickym
piredpokladem muzl na pozici trenéra, namisto Zeny, je lepsi schopnost ve vedeni a piirozena
autorita muzt. Fasting a Knorre uvadi: ,,Zeny tvoii v CR pouze 11 % vsech profesiondlnich
trenerii — 18 % zZen, které se trenérstvim zabyvat nechteji, uvedlo, ze trenérky nemaji dostatek
respektu’ a 9 % rika, zZe ,mezi trenéry prevazuji muzi'.“ [Fasting, Knorre 2005: 47]. Autofi
dodavaji, ze je pro trenéry typicky hruby projev a vytvareni velkého tlaku na sportovce. Naopak
pro trenérky je typické naslouchdni sportovclim a rychld zména nalad. Tuto piedstavu vSak
zpusobuji predevsim média, které vytvari a predavaji ndzor, ze jsou muzi lepSimi trenéry nez
Zeny, protoze jsou ty nejlepsi sportovkyné trénovany pravé muzi, kteti ve sportu zaujimaji vyssi
postaveni. Zastoupeni trenérek, které trénuji jiné Zeny, je pouze 21 %. Nazory na Zeny trenérky
jsou vsak pozitivni. S trenérkami je lep$i komunikace, projevuji vice lidskosti a jsou méné

afektované [Fasting, Knorre 2005: 5].

Uspé&sné Zeny ve sportu se &asto setkavaji s nepochopenim ze strany spole&nosti a byvaji
Casto oznaCovany za lesby ¢i muzatky, coz byva pro mnoho lidi neptipustné. Sekot ve svém
titule zminuje slova tenistky Martiny Navratilove: ,, Byt atletkou a lesbou,
Znamenda pravdépodobné dostatecny diivod pro diskriminaci.* [Sekot 2004: 50]. Navratilova
poukazuje na skutec¢nost, kdy spoleénost nejen ze mnohdy nepfijima Zeny jako sportovkyné,
ale v pfipadé¢, ze je Zena sportovkyné homosexualné orientovana, stava se teréem posméchu
a spolecensky zcela nepfijatelnd. Sekot poznamendva cCasté pravidlo, ze sportovkynim,
které jsou heterosexudlni a fyzicky pfitazlivé, se spiSe dostavd pozornosti médii a moznost
sponzorstvi [Sekot 2004: 50]. Toto pravidlo poukazuje na Casty stereotyp, at’ uz prave ve sportu
¢i zaméstnani, kdy se u ZzZen posuzuje predevSim fyzickd pfitaZlivost a atraktivita,

namisto schopnosti a kvalit. Autor dodava, ze se tak mnoho zen uchyluje k typicky Zenskym

13 Olympic. ,,Members.“ [online]. [cit. 10. 4. 2019]. Dostupné z: https://www.olympic.org/ioc-members-list
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sportiim, namisto muzskych, pravé z divodu upiednostiiovani muzii na poli sportu

[Sekot 2004: 52].

Slepickova poukazuje na dal§i aspekt vysSiho zastoupeni muzii na poli sportu,
ktery doklada vysledky vyzkumného Setfeni, podle kterého maji muzi mnohem vice volného
Casu nez zeny. Podle autorky jsou to zpravidla Zeny, kdo se stard o domdacnost a déti,
¢imz pfichazi o mnoho ¢asu ze svého volného Casu, ktery by mohly nasledné vyuzit ke

sportovnim aktivitam [Slepickova 2000: 14].

Sekot uvadi, Ze nynéjsim problémem ve sportu je velmi malé zastoupeni Zen na pozicich
s rozhodovaci moci [Sekot 2004: 59]. Slepickova poukazuje na vyzkum z roku 1998, z kterého
vyplyva, Ze je v nejvyssich organech zpravidla zastoupeno velmi malo Zen, pficemz v nékterych
neni zastoupena dokonce 7adné Zena. Jedinou vyjimkou je Ceska asociace Sport pro vsechny,
kde pocet Zen prevazuje nad poctem muzil. Jako reakci na tuto skute¢nost vytvorily nekteré
zem¢ plany, které maji zajistit vyssi pocet zen ve vedeni organizaci, pfi¢emz jsou taktéz
stanoveny dané poméry, podle kterych ma byt zastoupeni Zen zajisténo. V tomto ptipadé je to
40:60, Zeny na muze [Slepickova 2007: 88]. V této souvislosti Sekot zmitiuje koncept ,,gender
mainstreaming®, jez projednava Evropska komise, a ktery fesi postaveni Zen ve sportu, ma za
cil rovnost pohlavi, odstranéni jakychkoliv podob nerovnosti a nastoleni stejnych podminek pro
muze i zeny [Sekot 2004: 48]. Autor taktéz piipomina Olympijskou chartu z roku 1991,
ktera ustanovuje: ,,Jakdkoliv forma diskriminace vzhledem k zemi ¢i osobé na zdakladé rasy,
nabozenstvi, politiky ¢i pohlavi, je neslucitelna S ucasti na olympijskem hnuti.*

[Sekot 2004: 59].

Renzetti a Curran uvadi, Ze v roce 1972 byl schvélen navrh Clanku IX Novely zédkona
o vzdélani, ktery znemoznuje diskriminaci pohlavi ve vychovnych a vzdélavacich programech,
atoiv télesné vychove a sportu. V disledku této novely doslo k rozsifeni sportovnich programii
pro divky a Zeny, a bylo poskytnuto vice financi pro jejich sportovani. Na americkych vysokych
Skoléach a univerzitach se poté vyrazné zvysil pocet Zen ve sportovnich druzstvech, a to z 16 %
v roce 1971 na 38 % v roce 1997, a taktéZ pocet sportovnich stipendii pro zeny z 20 % na 33
%. I pfesto lze najit ve financovani sportl muzi a Zen jisté rozdily. Autofi zminuji, Ze je za
stipendia pro muze rocn€ poskytnuto 849 130 dolardi, zatimco za stipendia pro Zeny je
poskytnuto o vice jak polovinu mén¢ a to 372 800 dolard. Obrovské rozdily se nachazi taktéz

Vv platovém ohodnoceni muzli a Zen ve sportovnim sektoru. Plat trenéra basketbalu ¢inil v roce
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1991 v priméru 71 511 dolari. Oproti tomu plat trenérky cinil pouhych 39 177 dolart
[Renzetti, Curran 2003: 493].

Sekot vSak vyjadfuje v tomto sméru jisté zlepSeni, kdy se v poslednich letech Zzendm
otevira stale vice moznosti Ve sportovani, coz piimo zrcadli postaveni zen ve spoleCnosti a S tim
I zvySujici se rovnost muzi a zen [Sekot 2008: 64]. Slepickova tak chape sport nejen jako
diilezitou stranku zdravého Zivotniho stylu Zeny, ale také jako vyznamny ¢lanek v cesté za
zrovnopravnénim zen, v dusledku ¢ehoz je kladen vétsi diiraz na zastoupeni zen na poli sportu
a s tim i vznik hnuti zacilenych na podporu Zen ve sportu [Slepi¢kova 2000: 69]. Sekot
podotyka, ze ve 21. stoleti tak vrcholi zrovnopravnéni zenského sportu, ktery se dostal od
starovékych Athénskych arén, kde bylo zendm zakézano zucastnit se jako sportovkyné i divak,

do novovékych Athén, kde je otevien stejny prostor pro sportovani muzi i zen [Sekot 2004:

63].

1.3 Charakteristika boxu

Gabriel zminuje, Ze pést byla prvni a z pocatku i nesilnéjsi zbran ¢loveka, ¢imz se box
fadi k jednim z nejstarSich sporti [Gabriel 2016: 9]. Od roku 1904, kdy se poprvé piedstavil

v Saint Louis, je souc¢asti Olympijskych her.'*

Autor uvadi, Ze box patfi k individualnim bojovym sportiim. Byva ¢asto popisovan jako
souboj, kdy se dva protivnici snazi navzajem udefit péstmi. Soupefi, jeZ proti sob& v zapase
nastupuji, by méli byt zhruba podobného véku a stejné vahové kategorie [Gabriel 2016: 17].
Casto tak musi boxefi podstupovat drastické diety, aby sniZili svou vahu a splnili tak pozadavky
pro urcitou vahovou kategorii, ve které chtéji zapasit. Dékanovsky chépe boxersky zapas jako
jisty ptibéh, ktery se odehrava pred zraky divakd, jez zajima pfedevsim bezprostiedni zaZitek
z emotivniho zapasu [Dékanovsky 2008: 94]. Sekot podotykd, Ze box funguje na principu
pouziti sily a zastrasovani, kterym se snazi boxer zvitézit, prohloubit proZzitek divaki a ziskat

si jisty zajem sponzoru [Sekot 2008: 124].

14 Maly, Karel, Michal Vit. 2013. ,,Historie boxu.* [online]. [cit. 28. 3. 2019]. Dostupné z:
http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/box/historie
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Box rozd€lujeme na profesionalni a amatérsky, které rozliSujeme tak, ze u amatérského
boxu maji soupeii helmy a tilko, zatimco u profesionélni boxuji pouze v kratasech a bez helmy.
Rozdilnost je také v délce zapasu, kdy u amatérského boxu trva souboj tfi kola o tfech minutach,
zatimco profesionalni mize mit pocet kol a délku jednoho kola jiny. Mezi jednotlivymi koly je
vzdy ptestavka dlouha jednu minutu a kazdy boxer je povinen byt pfi zapase chranén. Chranici
jsou bandaze na ruce, rukavice, chrani¢ zubt, suspenzor, pro zeny chrani¢ prsou a v ptipadé

amatérského boxu helma.!®

vvvvvv

rychlé reakce, vybusSnost, sila a koordinace. Je zde potieba piesnost uderti, koordinace nohou
a celkovy soulad celého téla, tedy predevsim rukou a nohou. Zapas se odehrava v provazy
ohrani¢eném prostoru zvaném ring a rany by podle pravidel boxu mély mifit na soupettv trup
a hlavu [Gabriel 2016: 17-18]. Oproti jinym druhym boxu, jako je napiiklad kickbox nebo
thajsky box, se v klasickém boxu nesmi pouzivat nohy. Soupete tedy neni mozné kopat ¢i

podkopavat.

Cilem boxerského zapasu je projevit vétsi silu a nadvladu vici protivnikovi. Boxefi se
navzajem zasahuji péstmi na povolena mista, kterymi je horni polovina téla a hlava.'® Cilem je
co nejvice a nejlépe trefit protivnika a ziskat tak potiebné body, dle kterych poté rozhod¢i urci
vitéze. Vitézstvi je vSak mozné dosahnout i1 diky knockoutu soupete. Ke knockoutu dochazi
tehdy, kdy soupet dostane ranu, kterd ho posle k zemi. Rozhod¢i nésledné boxera odpocitava
10 vtefin, a jestlize neni schopen pokracovat, zapas je ukoncen [Gabriel 2016: 17-18].
K ukonceni knockoutem miiZze dojit z divodu vysileni, vdZzného zranéni ¢i bezvédomi.
Rozlisujeme klasicky knockout (KO) a technicky knockout (TKO), ke kterému dochazi tehdy,

kdy sam rozhod¢i zapas ukonci z divodu, Ze podle né&j neni boxer schopen dal pokracovat.

Sekot zminuje souvislost boxu se socialnim prostfedim, ktery je siln€¢ provazan
s prostiedim ghetta a jeho typicky muzskou pouli¢ni kulturou [Sekot 2008: 35]. Box je Casto
vyobrazovan tak, ze je vhodny pro mladé jedince ze slabSich poméra, kteti se diky boxovani

vymanili z jistych negativnich vlivii ulice. Casto se o boxu také hovoii jako o sportu pro chudé,

15 Maly, Karel, Michal Vit. 2013. ,,Charakteristika boxu.* [online]. [cit. 28. 3. 2019]. Dostupné z:
http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/box/charakteristika
16 1pid.
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protoze vznikl a byl popularni ptedevsim v chudinskych ¢tvrtich mezi ekonomicky slabSimi
lidmi. Minovsky zminuje, ze je box fazen mezi olympijské sporty, ale Casto se shledava
s jistymi predsudky spolecnosti, kterd box a obecné boxery vnima piedevsim jako vytrzniky,
ktefi konflikty sami vyhledavaji jako zplsob, jak se vyporadat se stresem. K této predstave
doslo poté, co nékteii boxefi tento obrazek sami vytvofili a nadale tuto image rvace
prezentovali. Ta vSak byla ndsledné¢ médii zobecnéna a pfifazena ke kazdému boxerovi

[Miftovsky 2006: 8].

Minovsky taktéz vyvraci ndzor odptirci boxu, kteti se domnivaji, ze boxerské zapasy
vytvafi v lidech agresi. Autor uvadi, ze namisto vzbuzovani agrese, lidé obdivuji jejich
schopnosti, kterymi jsou kurdz, sebekontrola ¢i zdatnost. Také poukazuje na pozitiva,
jez pfinéasi bojové sporty. Na trénincich dochazi k tomu, Ze zde jedinec uvolni svou piebyte¢nou
agresi a v bézném zivote je tak klidngjsi, rozvaznéjsi a schopen lépe ovladat své chovani. U¢i
se sebeovladani, zvladani agresivity a stejné tak i mozné disledky pouziti sily v bézném zivotg.
Pficemz ¢im naro¢néjsi trénink je, tim vice se ¢lovék zbavuje negativnich pociti a je fyzicky
i psychicky odolngjsi. Clovék se také uéi, jak se chovat vii¢i ostatnim ve skupiné a obecnym
pravidlim hry [Minovsky 2006: 9, 10]. Také Sekot poznamenava, ze jsou tito jedinci boxem
pozitivné€ ovlivnéni ve svém dospivani a odvraceni tak od kriminality. Svou energii a volny ¢as
vénuji boxerské pripravé, ¢imz nachazeji pravidelny rytmus a smysl. Jedinec, ktery se
S nasazenim a peclivosti vénuje boxu, je tak diky tomu izolovan od negativnich vlivli jeho

vrstevnik, kteti sviij volny Cas travi bezvyslednymi ¢innostmi [Sekot 2008: 35].

Minovsky zminuje studie, které poukdzaly na skuteCnost, ze tfi tvrtiny dotazovanych
chlapct vénujicich se boxu, je z neuplnych rodin. Vétsina téchto chlapci zaroven studuje na
odborném u¢ilisti a pouze malé procento je na stfedni $kole. Autor v§ak podotyka, Ze se nejedna
0 hloupé jedince, ale o mladiky, ktefi nemaji dostate¢nou cilevédomost a chut’ do uceni.
Dochazi tak k tomu, Ze maji vétsi tendence a predpoklady k tomu, setkat se s negativnimi vlivy
prostfedi ucilist. Mohou se setkdvat s riznymi druhy zavislosti nebo se zaclefiovat mezi
delikventy. Box se nasledné stava jistym zptisobem vysvobozeni od téchto negativ. Chlapci
vénuji svij volny cas smysluplné a cilevédomé ¢innosti, uci se urcitému fadu, pravidlim hry

a chovani ve hie [Minovsky 2006: 10-11].

Nékteti vSak box jako sport stale kritizuji. V této souvislosti Minovsky uvadi, Ze ma byt

box vniman jako sport z toho divodu, Ze nez jdou soupetfi do ringu, musi projit peclivou
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a narocnou pripravou, piicemz zadny trenér by do ringu nepustil boxera, ktery neni na zapas
dostatecné pfipraven [Minovsky 2006: 9]. Ve srovndni s jinymi sporty je zde zcela stejny
postup, ktery obsahuje naro¢nou ptipravu, nauceni jistych technik a zpiisobii, bez kterych by
sportovec nemohl dosahovat zadnych vysledki. Pficemz stejné jako u jinych sporti, jsou zde

jasn¢ dana pravidla, podle kterych ma sport fungovat a byt hodnocen.

Minovsky komentuje a srovnava sporty box a tenis, u kterych si v§ima, ze jestlize dojde
Kk vytrznosti u tenisty, nejsou tak nasledné vnimani a zobecnéni ostatni tenisté, nicméné jakmile
dojde k vytrznosti v boxu, jsou tak vSichni boxefi vnimani jako rvaci, a to bez vyjimky.
Zdtvodnuji si tak skutecnost, ze rvaci a box k sob¢ piirozené patii [Minovsky 2006: 8]. Autor
také zminuje sporty fotbal a box, u kterého poukazuje na skute¢nost, ze je box odjakziva
povazovan za agresivni sport. AvSak pii porovnani zapasu ve fotbale a boxu si Ize povsimnout,
7e jsou boxerské zapasy vedeny na trovni, kam lidé chodi spolecensky obleceni a vyjadiuji
pouze podporu vici svému oblibenci, nikoliv urdzky vici ostatnim boxerim. Zatimco na

fotbalovych zapasech jsou vytrznosti a urazky zcela béznym ukazem [Minovsky 2006: 9-10].

1.4 Zensky box

V pribchu let jsou stereotypni predstavy o tom, kterym sportim by se Zeny mély
anemély vénovat postupné prolomovany a je jim oteviran stale vétsi prostor ve sportovani. Box

je vSak jednim z nejvice kritizovanych a zenam odpiranych sportt.

Gabriel uvadi, ze se zenskému boxu v Ceské republice mohou Zeny vénovat teprve az
od roku 1994. V roce 2002 se konalo prvni mistrovstvi CR v Zenském boxu, a v roce 2012
v Londyné byl Zensky box zafazen 1 do programu OH. Mezi naSe uspé$né boxerky mizZeme
zatadit Sarku Stoklaskovou, Renatu Veseckou, Evu Liskovou, Danusi Dilhofovou & mladsi
Martinu Schmoranzovou [Gabriel 2016: 16]. Pfedseda Mezinarodniho olympijského vyboru
Jacques Rogge reagoval na zatazeni Zenského boxu do programu OH slovy: ,,Bude to skveély
doplnék her.“*' Tato slova viak nuti k zamysleni a poukazuji na typicky pohled na zeny, jez jsou
vnimany jako muzsky dopln€k, ktery plni pouze zdbavnou roli. Pasobi tak druhotadé vici

ostatnim sportim v programu OH.

17" Historie Zenského boxu.* [online]. [cit. 28. 3. 2019]. Dostupné z: http://www.womenboxing.wbs.cz/Historie-
zenskeho-boxu.html

28


http://www.womenboxing.wbs.cz/Historie-zenskeho-boxu.html
http://www.womenboxing.wbs.cz/Historie-zenskeho-boxu.html

Do roku 2012, kdy byl zensky box pfijat do programu OH, byly na olympidd¢ pouze
dva druhy sportu, které byly vyhradné muzské ¢i zenské, a to muzsky box a Zenskd moderni
gymnastika. V piipadé muzské gymnastiky, ktery je provozovan pouze v Japonsku, zde zajem
o zafazeni do OH prozatim neni.'® To miiZze byt ovlivnéno i tim, Ze jde predevsim o Zensky
princip, vyrovnat se muzim a dostat se na stejnou uroven. Muzi tuto potiebu nemaji, coz je

pravdépodobné zplisobeno vice moznostmi, jez maji.

Vibec poprvé se do ringu postavily dvé Zeny v New Yorku roku 1876. V Ceské
republice to bylo v roce 1997 mezi Sarkou Stoklaskovou a Ivanou Trojanovou. Podminkou pro
boxovani zen je maximalni mozny vék 34 let. Vybaveni boxerek je zcela stejné jako u muzi,
jen navic doplnéné o chrani¢ prsou.t® Délka kol zapasu jsou pro Zeny &tyfi kola o dvou minutach
a pro juniorky tfi kola a dvou minutdch.?’ U Zen se viak objevuje ten problém, kdy piestoze se
boxu vénuju pomérné dost Zen, do ringu se jich odvazi pouze malé procento a je obtizné pro

Zenu najit soupetku.

Skutecnost, ze byl Zensky box zafazen mezi OH a m¢l by tak ziskat jisté uznani, vSak pro
spole¢nost neznamend, ze ho i bude respektovat. Pohled na Zzeny boxerky je stale pievazné
negativni a jejich zdjem o box okolim nepochopeny. Napiiklad generdlni sekretat Ceské
boxerské asociace Jan Pavlik je zastancem toho, Ze pro Zeny existuji vhodnéjsi sporty nez je
box. Piedseda Ceského olympijského vyboru zase vyjadiuje: ,.Jde o jaksi prilis kiecovité
a nasilné napliiovani hesel o rovnosti pohlavi a rovnych prileZitosti pro muze a Zeny.“*
TaktéZ medialné neni zensky box tolik atraktivni jako muzZsky. Je obecné nepfirozené
a nelichotivé divat se na dvé Zeny, které se hlava nehlava perou. Jsou odjakziva vnimany jako
ktehka stvoteni, jejichZ role pisobi pfedev§im v domacnosti. Mély by dbat o svilj zevnéjsek,
cemuz by mél odpovidat i jejich zplisob zivota. Proto musi Zensky box casto celit ndzoriim
spolecnosti, kterd vnima box piedevs§im jako muzsky sport a pro Zeny je z hlediska naro¢nosti

a tvrdosti nevhodny. Tyto rysy patii obvykle k muzskym znakim a je nepfirozené, aby takové

znaky nesla Zena. Pfekazky, kterym musi boxerky ¢elit, v§ak nemusi ptichazet pouze od Siroké

18 Historie Zenského boxu.* [online]. [cit. 28. 3. 2019]. Dostupné z: http://www.womenboxing.wbs.cz/Historie-
zenskeho-boxu.html

9 Ibid.

20 Maly, Karel, Michal Vit. 2013. ,,Charakteristika boxu.* [online]. [cit. 28. 3. 2019]. Dostupné z:
http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/box/charakteristika

21 Historie Zzenského boxu.“ [online]. [cit. 28. 3. 2019]. Dostupné z: http://www.womenboxing.wbs.cz/Historie-
zenskeho-boxu.html
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vefejnosti, nybrz i z jejich blizkého okoli, které jejich zajem o box ¢asto nedokaze pochopit

a pfijmout.
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem bakalatské prace je zjistit, jak se projevuje gender v piipadé boxu, a to s ohledem
na zeny, které se tomuto sportu vénuji. Déle zjistuje, z jakych divodd zeny vyhledavaji
a zapojuji se do boxu, vzhledem k netypickému spojeni zeny a boxu. Prace mimo jiné zjist'uje,
zda se zeny boxerky setkavaji s né¢jakymi prekazkami ze strany jejich nejblizsiho okoli, a jak je
vnimaji samotni muzi, jez se boxu vénuji. V této ndvaznosti se bude snazit odpovédét na to, zda
zeny a muzi vnimaji rozdily v Zenském a muzském boxu. V neposledni fad€ zjist'uje piitomnost

stereotypu o ryze muzském boxu.

Prace ma za cil zodpovédeét tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké divody vedou Zeny k jejich z4jmu vénovat se boxu?

2. Setkavaji se zeny v ptipad¢ jejich z4jmu o box s n€jakymi prekdzkami? S jakymi?
3. Vnimaji Zeny a muzi vénujici se boxu rozdily mezi Zenskym a muzskym boxem?
4

Plati pro box, Ze je ryze muzskym sportem?

3 Populace a vybér vzorku

Cilovou skupinou byli Zeny a muZi, ktefi se v€nuji boxu, bez ohledu na délku jejich
plsobeni v boxu a dosaZené tspéchy. Respondenti pochazeli z riznych mést, a nebyli tak cleny
pouze jednoho boxerského klubu, nybrz riznych, za ucelem zjistit odliSnosti v pfistupech, které
se mohou v jednotlivych Klubech objevovat. VEk zde taktéz nehral roli, primarni byly jejich
zkuSenosti s boxem a jeho prostfedim, na které vék nemél vliv. Vék respondentti se pohyboval

od 18 let do 36 let.

4 Vyzkumna metoda

K ziskani pozadovanych dat bylo vyuzito kvalitativni metody v podobé
polostrukturovaného rozhovoru. Hendl tuto metodu uvadi jako rozhovor pomoci navodu.
Tazatel si pripravi otazky a témata, které chce s respondentem probrat, avsak poradi a formulace
otazky vyplyva podle dané situace [Hendl 2005: 174]. Pro ziskani respondentii bylo vyuzito
metody snéhové koule. Nejprve bylo vyuzito mych osobnich kontaktl a tito respondenti mi
nasledné poskytli kontakty na jejich ptatele, s kterymi na box dochazi nebo znaji z jinych
tréninkd. Celkem bylo uskute¢néno devét rozhovord, s péti zenami a ¢tyfmi muzi, jez se boxu

vénuji. Pro rozhovor byly jiz pfedpfipraveny okruhy témat, kterymi jsem se chtéla zabyvat,
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avSak otazky byly formulovany az v prub&hu rozhovoru. Mnoho otazek taktéz vyplynulo

V ndvaznosti na odpovédich respondentt.

5 Sbér a zpracovani ziskanych dat

Data byla sesbirana v pribéhu mésicii inora az dubna 2019. Téméi vSechny rozhovory,
vyjimkou jednoho, ktery probéhl v méstské knihovné, probihaly v neutralnim klidném prostredi
kavaren a byly pfedem domluveny. VSechny rozhovory byly nahravané na diktafon v mém
mobilnim telefonu. Kazdého respondenta jsem se na zaCatku rozhovoru dotdzala, zda
S nahravanim souhlasi, pfi¢emz vSichni respondenti souhlasili. Provedené rozhovory trvaly
okolo tii ¢tvrté hodiny a nejdelsi trval hodinu a ¢tvrt. Vzhledem k tomu, Ze byly vSichni
respondenti mladi, probihaly rozhovory v pratelské atmosféte a az na jednu respondentku, jsem
si se vSemi tykala. Respondenti otdzkdm rozumé¢li a v pfipadé€ nejasnosti jsem jim svij dotaz
upiesnila. Taktéz neméli problém zodpovédét veskeré otazky, véetné osobnich vztaht v jejich
rodiné. Nekteré podstatné informace jsem se vSak dozvéde€la az po skonceni rozhovoru, kdy
jsme si nezavazné povidali a respondenti se tak vice otevieli.

Vzdy po uskutecnéném rozhovoru probehla doslovnéd transkripce ziskanych dat.
U jednoho rozhovoru vSak muselo dojit k ocisténi dat, z divodu, Ze se respondentka hojné
vyjadfovala k oblastem, které se vSak tématu netykaly. Pfepsané rozhovory byly nasledné
vlozeny do programu MAXQDA, Vv kterém byl primarné na zaklad¢ scénate k rozhovorim
vytvofen kodovnik. Nekteré kody byly vytvoteny v pribéhu kdédovani, aby vhodné vystihly
charakter odpovédi. Do kodovniku byly pfitazeny pfislusné kédy vybrané z odpovédi

respondentt a dle vzniklych kodd byla nasledné data porovnana a zpracovana.

6 Vysledky
6.1 Zeny v boxu

Prvni ¢ast zjisténych vysledkil je zaméfena na Zeny vénujici se boxu a jejich celkovy
ptistup k tomuto sportu a jeho vnimani.

Prvni vyzkumnou otazkou, jez jsem si kladla bylo, jaké divody vedou zeny k jejich
zajmu veénovat se boxu. Tuto otazku jsem pokladala z toho duvodu, ze je z hlediska urcitych
stereotypli ve spolecnosti neobvyklé, jak uvadi Sekot v kapitole 1.1.1, aby se Zena, kiehké
a nézné pohlavi, kterd by se méla vénovat z4jmim ji vhodnym, vénovala tak drsnému
a naro¢nému sportu, kterym je box. Vétsina respondentek uvadi, ze jejich zajem o box prameni
pfedevS§im z jejich potieby se vybit, vymlatit a ponechat na tréninku veskerou agresivitu
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a starosti, jezZ se u nich v pribéhu dne vytvoii. Box vnimaji jako jakykoliv jiny sport, pficemz
poukazuji na to, ze stejné tak, jako chodi lidé radi béhat, ony rady boxuji. Jedna z respondentek
zminuje, ze v boxu nasla sport pro ni vhodny, v kterém muze realizovat své télesné
piedpoklady. ,Ja nejsem holka, kterd by si sla zabéhat, ja radsi jdu a néjak posiluju. Driv jsem
posilovala a bylo to v tom, ze jsem to mohla konecné i vyuzit, Ze jsem neméla jenom silu, ale tu
silu jsem mohla i néjakym zpiisobem pouzit. “ Respondentky taktéz pozitivné hodnoti kolektiv,
ktery na trénincich maji a uvadi, Ze mezi nimi funguje urcity respekt a porozumeéni, kterému se

Jim v bézném zivote Casto dostavat nemusi.

Zjistovala jsem, jaka byla jejich minulost, co pfedchazelo tomu, nez se zacaly vénovat
boxu a zda mize byt jejich zaliba v boxu zplsobena i minulosti a zkuSenostmi jez maji. Jedna
z respondentek zminuje, ze se jiz v détstvi se svym otcem formou hry Casto prali a travila
spoustu ¢asu predevsim v chlapeckém kolektivu, kde se taktéz prali. Je tak zcela zjevné, Ze se
unijiz v détstvi utvarely urcité predpoklady k tomu, vénovat se boxu. Dalsi respondentka uvadi,
ze méla divocejsi mladi, chodila ¢asto do hospody, na fotbaly a punk rock. Travila hodné ¢asu
v prostiedi, kde se ¢asto objevuji konflikty, v diisledku ¢ehoz k tomuto prostiedi, ackoliv jsou
Vv boxu tyto ,,konflikty* pouze hrané, tihla i nadéale. Dalsi dotazovana zmifuje, ze ji ve 13 letech
zemiela matka, a otec se o ni a jeji sestru pfili§ nestaral. Musela se tak naucit byt schopna
postarat se sama 0 sebe, coz vyvrcholilo k tomu, Ze odesla z domova. Nésledn¢ se zacala
vénovat boxu, v kterém naSla jisty smysl a podle mého nazoru i zpiisob, jakym nabyt
sebevédomi a jistoty, ze se o sebe postara. Dalsi respondentka uvadi, ze Zije pouze s matkou,
ktera je vSak pracovné velmi vytiZzena, v disledku ¢ehoZ ma respondentka mnoho volného ¢asu,
ktery neni autoritou nijak usmérnovan. Travila mnoho ¢asu s problémovou partou, ktera délala
samé problémy a Casto se mezi sebou prali, coZ v ni vyvolalo touhu do této party zapadnout

a podobat se jim.

Je k zamysleni, Ze téméf vSechny respondentky uvadi, ze v minulosti mély, ¢i stale maji
problematicky vztah se svym otcem, pficemz v ném mnohdy figurovalo 1 doméci nasili. Muze
zde tak platit ur¢ita propojenost ve smyslu, Ze se tyto zeny prostfednictvim boxu snazi naucit
nécemu, ¢im si v détstvi prochazely a osvojit si tak techniky, které mohou vyuzit v ptipadé, ze
by se tato situace méla znovu opakovat. S timto souvisi skutecnost, kdy jedna z respondentek
zminuje, ze se jiz od mala vénuje riiznym bojovym sportlim. Zajimalo mne, ¢im je tato okolnost

zpusobend, Ze se jiz v malé divce rozvine potieba vénovat se bojovym sportim, namisto
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typickych div¢ich zalib. I ona vSak uvedla, ze se v détstvi setkala s domacim ndsilim ze strany

otce a Vv této ndvaznosti jsem si tyto aspekty propojila.

TaktéZ mne zajimalo, jakd ocekdvani od boxu mély. Nekteré uvadi, ze nemély
ocekavani vliibec zadné a proto je pak ptijemné piekvapilo, kdyz zjistily, ze je tento sport
naplnuje. Také podotykaji, ze byly pfed prvnim tréninkem nervézni z toho, co je ¢eka a jak je
pfijme kolektiv. Jedna z respondentek byla na prvnim tréninku jako jedind zena a muzi, ktefi
tam dochazeli jiz déle, se na ni zpocatku divali skrz prsty z toho divodu, Ze se pravé ona chce
vénovat boxu. Zajimavosti je, Ze se jedna respondentka z po¢atku boxu viibec vénovat nechtéla
a byla toho nazoru, ze se pro ni, jakozto Zenu, tento sport piili§ nehodi. Zde je tak mozné si
povsimnout toho, Ze je tento typicky nazor, Zze se box pro Zenu nehodi, ¢asto zakofenén

i Vv samotnych Zenach.

Dale jsem zjistovala, o ¢em je podle Zzen box. Okoli box ¢asto vnima zcela jinym
zpusobem, nez ho vnimaji samotni jedinci, ktefi se boxu vénuji. Mnoho lidi miize vnimat box
jako sport, ktery je pouze o bezhlavém mlaceni do pytle ¢i soupefe, a na tréninku je mozné
ocekavat pouze kluky ¢i muze s pfili§ velkym sebevédomim, ktefi se jenom mlati. To ptiznava
i jedna z respondentek, ze si box prave takto predstavovala. ,,Jd jsem treba méla za to, Ze tam
budou takovy ty blbecci, co se jenom mlatéj a hrozné mé to prekvapilo..., protoze vsichni méli
vysokou Skolu a zvlast na tom boxu, ty trenéri nebo starsi chlapi, co si tam jdou zabouchat, jSOU
vS§echno doktori nebo pravnici.* Tento dojem respondentky dokazuje, Ze ve spole¢nosti plati
urcité nalepky, které lidem tieba i v rdmci jejich profese ptisuzujeme, vV disledku ¢ehoz nas
mize jejich jednani piekvapit, jestlize je jiné, neZ bychom ocekavali. Dotazované nicméné
zminuji, Ze se jedna o sport, ktery je fyzicky i1 psychicky velmi naro¢ny a jestlize ocekavate na
tréninku hloupé lidi, ktefi se jenom perou a nemaji zadné cile, pak jste na omylu. Box je sport,
u kterého je potfeba premyslet a principem neni pouzivat za kazdou cenu silu, nybrz naucit se
techniky boxu, nacist si soupefe a zjistit jeho slabé stranky. Boxer se musi stoprocentné
soustiedit, a jestlize jenom na chvili zavaha, kon¢i na zemi. Zapaseni v boxu je velmi psychicky
narocné jak v samotném zapase, kdy je na jedince vyvijen obrovsky tlak, tak i pfed zapasem,
kdy je potieba splnit ur¢itou vdhovou kategorii a razantn¢ si hlidat sviij jidelni¢ek. Tréninky a
obecné atmosféra na trénincich je v ptfatelském duchu a €lovék se dlouho uci pouze tdery, diky
¢emuz je zde viditelny 1 urcity seberozvoj, kdyZ na sobé usilovné pracuje. Zaroven je box velmi

férovym sportem, protoze zde neni Zadny prostor podvadét a kazdy vas krok je vidét.
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Taktéz jsem zjist'ovala, jakou funkci pro Zenu plni sport a piedevsim box. Respondentky
vnimaji sport jako prioritni a nenahraditelnou soucast jejich zivota. Jedna z dotazovanych
Ze vSechno tomu sportu budu vzdycky prizpiisobovat. “ Vnimaji ho v souvislosti ze zdravim,
jako neodmyslitelnou soucast toho, aby byly zdravé, a neopominaji ani na vychovnou funkci
sportu. ,, ... mad vychovnou funkci, urcité i pro déti, ukdze ti riuzné hodnoty Zivota, brat ohled na
druhy lidi, pile, respekt K urcitym vécem, proto svoji dceru vedu ke sportu a doufam, ze se tomu
bude vénovat. Je to néco, co do Zivota patri.* Mimo to vnimaji sport jako zpiisob, jakym se
zbavi negativnich myslenek a dostavuje se u nich uvolnéni. U¢i se piekonavat své hranice
a tomu, Ze bez diiny nelze dosahnout vysledkd, a to jak ve sportu, tak i v zivoté. Zaroven je
zpisobem, jakym navazovat nové vztahy, seznamovat se s novymi lidmi a travit ¢as v dobrém
kolektivu.

Box pro né plni ulohu pfedev§im v tom smyslu, Ze si u n& odpocinou, vybiji stres
a Vv jejich osobnim zivoté¢ se poté tolik nedostavaji do konfliktu. Veskeré negativni véci
ponechaji na tréninku a doma se vraci klidné, plné novych zkusenosti. Znamena pro né néco,
Vv ¢em umi chodit, co je jim znamé a v ¢em jsou si jisté. Jistotu jim také dodavaji ve smyslu
pocitu bezpeci, ze by se dokazaly v pfipadné nebezpeci ubranit. Jedna respondentka zminuje,
7e ji box dodava sebevédomi a nauéil ji, Ze pokud nejde o Zivot, nejde vlastné o nic. ,, Ze miizes
Fict cokoliv na hlas a bud’ to ty lidi vezmou, nebo ne, ale Ze se nepotiebujes nikomu zavdeécit.
Respondentku ué¢i nejen samotny sport novym hodnotam, ale také trenér, ktery se pro ni stal
uréitym vzorem. ,, ... fo je takovej clovek, kterej si té dost vychova a ... vSechno, co si mysli, tak
ti prosté vpadli, ... on si hned od zacatku urci jasné priority, mantinely, a vSichni ostatni je budto
respektujou, anebo nerespektujes, odejdi. Takze tieba i tohle se snazZim aplikovat i ja ve svym
Zivoté na v§echny okolo, coz jsem treba driv nedélala, neméla jsem koule na to rict, co si myslim
nebo postavit se za to, kdyz se mi néco nelibilo... " Jestlize se dostane do konfliktu, at’ uz se
svym nadfizenym ¢i nékym cizim, neboji se fict sviij ndzor, postavit se za n¢j a prosadit se tak.

SniZuje se u nich také napéti a v ptipad¢€, Ze nedochéazi néjaky Cas na tréninky, citi toto
napéti nejen ony, ale i jejich okoli. Jsou vice impulzivni a nevybouiené, coz se odrazi i na jejich
kvalité spanku, kdy pocit'uji, Ze v sob&é maji prebytek néceho, co diky boxu nevybily a musi se
to nasledné ne¢kde odrazit. Pfi pravidelnych trénincich ze sebe vydaji maximum a vecer si jdou
lehnout zcela vyCerpané, ale spokojené, Ze se prosttednictvim boxu zbavily v§eho negativniho.
Jako dalsi pozitivum vnima jedna respondentka i to, ze si predevs§im zZeny diky boxu uvédomi,
ze nemusi byt tim kiehkym stvofenim, za které je okoli povazuje. ,, ... Ze si fakt uvédomi, Ze

zvladnou vsechno, Ze nejsou z cukru a dokazou se sami prosadit, za vSim si stadt, jsou tvrdsi,
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raznéjsi ... “ Dotazovand zminuje, ze stejné tak si diky boxu trénuje i svou psychiku. ,, ... jak se
ucis nebat se rany, tak uplné stejné ti to cvici i tu psychiku. Uvédomit si v ty hlave, Ze je to jenom
rana, vzdyt to bude jenom chvili bolet, vzdyt se mi nic nestane, kdyz dostanu ranu, neumru. “
Poukazuje také na to, ze si tyto zkusenosti a poznatky pienasi do bézného Zivota a mnoho situaci
ji tak usnadnuje. ,, ... pred tim zdpasem ten trenér pracuje s tvoji hlavou a je to super, protoze
té to nauci, ze tak jak premyslis pred tim zdpasem, tak premyslet v jakykoliv situaci v Zivote,
kdy se s necim peres, zacne ti vysvetlovat, ze ten druhej ma prece uplné stejny podminky, kazdej
se boji a zacnes si to uvédomovat ... a uz si v kazdy situaci pokladas vic otazek — proc se bojim?

co se mi miize nejhorsiho stat?... "

V souvislosti s jistotou, kterou jim box poskytuje, mne zajimalo, zda box vnimaji spise
jako sport nebo sebeobranu a zptsob, jakym se lze ubranit v piipad¢ nebezpeci. Respondentky
box vnimaji ptedevsim jako sport, ktery jim vSak dava i néco navic. ,, ... pro mé je to sport jako
zabava, ale zdrover to neni kulecnik, kterej mi nic neda, ale je to néco, co miizu vyuzit v zZivote. *
Jedna respondentka zminuje, ze by v pfipadném nebezpeci vyuzila spiSe rychly béh, namisto
boxovacich uderi. AvSak dotazované uvadi, ze jim box dodava zdravé sebevédomi a jistoty, ze

jsou v nebezpeci schopné néjaké obrany. Primarné se tak nevénuji boxu za ucelem naucit se

sebeobrané, ale vnimaji ji jako jedno z vyznamnych pozitiv tohoto sportu.

Dale jsem zkoumala, zda v boxu spatfuji néjakou vyhodu oproti jinym sportim, kterym
se napiiklad diive vénovaly. Kromé& vySe zminéné sebeobrany, vnimaji vyhodu boxu v tom
smyslu, Ze je V ném potieba vEtsi soustiedéni nez u jinych sportu. ,, ... na rozdil od béhu, vy
jdete bézet a prepnete na automat, honi se vam to vSechno, co jste, jak jste...ale kdyz jdete na
ten trénink, poslouchdate ty techniky toho trenéra, soustredite se na toho vaseho oponenta ...“
TaktéZ v sobé pocit'uji vnitini klid, kterému se jim u jinych sportii nedostavalo. JestliZe se poté
dostanou do né&jaké stresové situace, fesi ji s chladnou hlavou a nevyvolavaji zbyte¢né rozpory.
Respondentka srovnavala s boxem dobrovolné hasice, kterym se vénovala dfive. Pozitivné
hodnoti, Ze se oproti hasicim v boxu zamé&fuji na véci, které jsou opravdu podstatné, a zaroven
se na kazdého jedince trenér zaméfuje rozdilné podle toho, Vv jaké je kondici a jaky piistup
potfebuje. Také vnimé vyhodu boxu v tom smyslu, Ze se jedna o individualni sport a Gispéchy
tak zavisi pouze na samotném jedinci. ,, ... moznd i to, zZe je tam clovek sam za sebe, neni tazenej
tim tymem, Ze kdyz se tomu chce vénovat profesionalné, tak je to na ném, jestli na sobé zamaka

3

nebo ne. *
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Ptekvapilo mé, ze jedna z respondentek ptilis pozitivne vyjadtila sviij pohled na to, kdyz
dojde v zapase k trznému zranéni a boxerovi tece krev, slovy: ,, ... upiné nejlepsi je, kdyz tece
krev, protoze to k tomuhle sportu proste patri. “ Ja osobn¢ vnimam krev pomérné negativné, asi
jako vétsina jinych zen a proto mé prekvapilo, ze se najdou i takové zeny, které krev v zépase
piimo fascinuje. Ostatni respondentky vSak tuto skutecnost taktéz nevnimaji negativné s tim
nazorem, ze to k tomuto sportu patfi. Mym nazorem je, Ze je toto vnimani pouze disledek jejich

zapaleni do tohoto sportu.

Také mne zajimalo, jaké pocity se u nich po trénincich ¢i zapasech dostavuji.
Respondentky uvadi, ze jsou po tréninku zcela bez stresu a uvolnéné, a ptestoze jsou uplné
vycerpané, citi jakési zadostiucinéni a t€si se na dalsi trénink. Nékteré uvadi, Ze je na trénincich
nejvice bavi pravé tento pocit, ktery se u nich po trénincich dostavuje. ,, ... je to asi muij
neoblibenéjsi pocit... vidycky, i kdyz se mi nechce, nechce se mi nic délat, tak vim, Ze minimalné
tenhle pocit budu mit po tom tréninku a bude to za to stat...zZe pujdu domu s tim dobrym

pocitem.

Dalsi z vyzkumnych otazek, jez jsem si kladla, bylo, zda se Zeny setkavaji v ptipadé
jejich zdjmu o box s néjakymi prekazkami. Respondentky uvadi, ze je netézs§i vyrovnat se
s predsudky, které s timto sportem souvisi, jak poukazuje i Minovsky v kapitole 1.3., a to
nejenom u okoli, ale i u sebe samé. Zeny si tyto piekdzky mnohdy vytvaii samy, kdyz o boxu
smysli tplné jinak, nez jaky ve skutecnosti je, coz v nich nasledné vzbuzuje obavy vénovat se
tomuto sportu.

Jestlize se vénuji boxu, okoli je poté nemusi vnimat vzdy pozitivné. Problém zde mize
také nastat v pfipad€ partnerského vztahu. Muz €asto nemusi pochopit zdjem Zeny vénovat se
boxu, nelibi se jim a predstavuji si takovou Zenu, kterd se vénuje Zenskym sportiim, je doma
a vari. Nasledné tak Zenu nemusi podpofit a respondentka uvadi, ze je lepsi hledat si partnera,
ktery ma naptiklad podobné nebo stejné zajmy. U partnerti vSak velmi zalezi na tom, jak viibec
box vnimaji. Respondentky maji takové zkuSenosti, ze kdyz mély pfitele, ktery se boxu
nevénoval, nesl to Spatné&, snizovalo mu to jeho ego a necitil se vedle boxujici Zeny jako takovy
chlap, jakym by chtél byt. Zaroven se o svou partnerku boji, pfestoze to neptfiznd. Dotazovana
vSak uvadi, ze je 1 ji samotné nepiijemné, kdyz je k ni pfistupovano jemné a partner ji prili§
lituje. ,, Mné treba samotny to vadi, kdyz je ten kluk takovej jako ,a neboli té to?*, kdyz z tebe

dela néco hrozné kiehkyho.“ Dalsi dotazovana podotyka, ze si z ni partner délal z pocatku
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legraci, Ze se zrovna ona rozhodla vénovat boxu. Taktéz poukazuji na ptedsudky, které okoli
mi sympatickej, s kym je mi dobre...no vis ja jsem takova a takovd, mam doma pitbula a délam

takovyhle sporty, tak si hned mysli, Ze jsem hrozna ranarka a maji takovy predsudky. *

Pro nékteré byly piekazkou i finance. Box se obecné nepovazuje za finanéné narocny
sport, avSak zalezi, z jakych poméri jedinec pochazi. Jedna z respondentek uvadi, ze pfi jejich
zacatcich chtéla byt v boxu opravdu dobra a dochazela na soukromé hodiny, které byly vyrazné
drazsi nez bézny trénink. Mimo jiné zalezi také na atmosféie, kterd na trénincich panuje,
protoze nemusi byt vzdy pratelska. Tuto zkuSenost zmifuje respondentka, ktera se na svém
prvnim tréninku setkala s lidmi, jez se vic¢i ni chovali arogantné, pficemz tim, Ze byla
Vv kolektivu jediné Zena, na sob& méla nejvétsi ter¢. Uznani si od nich ziskala az po dlouhé dobé,
po jejim prvnim zapasu, diky kterému pochopili, Ze box bere vazné. Tito boxeti se takto chovali
ke v§em novackiam a byl to také divod, kviili ¢emu to mnoho lidi vzdalo.

Jedna respondentka podotyka, ze muze byt nékdy prekazkou i nazor rodiny, které se jeji
z4jem o box mnohdy nemusi libit. ,,Pak samoziejmé rodina, protoze tata ten moc nevéril tomu,
Ze u toho vydrzim, protoze jsem driv delala hodné sportii, u kterych jsem vydrzela treba jenom
pul roku a mama, ta zas jako se hrozné bala, ze se mi néco stane, zZe jsem jeji holcicka a ze se
mi nesmi nic stat.” Dals§i dotazovana uvadi, Ze ma zndmou, které matka box vylozen¢ zakazala,
protoZe si to nepieje a u jiné zndmé se zase projevil klasicky nazor, kdy si matka nemysli, ze
jsou bojové sporty vhodné pro divky.

Témét vSechny respondentky se setkaly s jistym nepochopenim ze strany matky. Ty se
o jejich ,,mal¢é hol¢i¢ky* hodn¢ boji a nelibi se jim, zZe by se jim mélo néco stat a nékdo by jim
mél ublizovat. Pficemz box jim vymlouvaly pravé z toho divodu, Ze se pro Zeny nehodi, je
nebezpecny a zni¢i si kvlli nému oblicej. VSechny tyto nazory vSak prameni pouze z toho, Ze
si okoli box pfedstavuje jinak, nez jaky ve skuteCnosti je. Jedna respondentka se setkala
s nepochopenim od jejich vrstevnic, které se ji smaly kviili jejimu zapaleni do boxu a tomu, ze
jirostou svaly. Do té doby mezi nimi nebylo zvykem, aby méla divka svaly. MiiZe to byt vSak
1 projevem div¢i zavisti, kterou projevuji zesmésinovanim, ze to, ¢eho je jina divka schopna, je
vlastn€ divné. Postupem casu si vSak rodina a blizké okoli na jeji zalibeni v boxu zvyklo a jde
piedevsim o pocatecni prekonani predsudkl o tomto sportu. Jedna z dotazovanych zminuje, jak
na ni okoli reaguje poté, co se dozvi, Ze se vénuje boxu. ,, ... kdykoliv se s néjakym sezndmim a
on se treba dozvi nebo vidi na facebooku fotky a dozvi se, co délam za sport, tak prvni veta

uplné naprosto u kazdyho cloveka ,jé, tak to bych si mél davat pozor, abych té neurazil, abys
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mé nezbila ‘... “ Boxerku tak svym zplisobem sniZzuji a sarkasticky poukazuji na jeji zapojeni do
boxu. Pouze jedina respondentka se setkala s okamzitou podporou od jeji matky, a to z toho
divodu, Ze v minulosti zazila domaci nasili a tak vnimala jediné pozitivng, Ze se jeji dcera bude
ucit zptisobu, jakym by se mohla v podobné situaci ubranit. Pfekazkou muize byt pro nékteré i
to, Ze se Zzeny boji o svlij vzhled obliceje a téla, které by jim mohl box znicit. Avsak kdyz jsem
se respondentek tazala, zda se tohoto negativa neboji, uvedly, Ze tento aspekt vnimaji jako

soucast boxu, s kterym se musi pocitat, jestlize ho chtéji d¢lat.

Co se tyce tréninku, vSechny respondentky uvadi, ze jsou spole¢né pro ob¢ pohlavi.
V ptipadé sparingu (cvic¢ny souboj) se nedélaji zddné rozdily a probihaji i namichané muz se
zenou. Respondentkam to vSak vyhovuje a na tréninky ¢isté pro zeny by dochazet nechtély.
Pochvaluji si muzsky kolektiv, ktery je pro né¢ mnohdy lepsi nez Zensky. Rozdélené tréninky
by podle jejich nazoru vedly pouze k tomu, Ze by byly Zeny i nadale v boxu vnimany jinak nez

muzi a byl by vi¢i nim i odlisny pfistup.

Dalsi z vyzkumnych otazek bylo, zda Zeny, vénujici se tomuto sportu, vnimaji rozdily
mezi zenskym a muzskym boxem. Respondentky vnimaji, Zze zatimco jsou muZzi obecné
povazovani za lepsi boxery, zeny jsou oproti muziim vice agresivnéjsi z toho diivodu, Ze se na
rozdil od muzi nemaji kde vybit. U muzl jsou projevy agrese docela bézné, coz u zeny neni.
,, ... treba kluci, ty se nékde poperou venku, zarvou si. Holky takovy nejsou, holky jsou spis
uzavrenéjsi a v tomhle je to ta vyhoda pro ty holky, Ze se maji, kde vybit.* Jedna respondentka
uvadi, ze je pro zeny zapaseni téz8i z toho divodu, ze pokud chtéji zapasit a splnit tak urcitou
vahovou kategorii, shazovani vahy je pro n¢ mnohem obtizné¢jsi nez pro muze. ,, ... ti kluci maji
tech 4-5 kilo lehce dole, oni jenom prestanou jist hranolky a pit colu a hned shodi. A ta holka,
zvlast, kdyz jsi starsi, tak tim hir se ti to shazuje, navic ty holky vic zadrzujou vodu...treba kdyz
mas dostat mésicky, tak zacnes zadrzovat vodu, jsi opuchla ... “ Pfi menstruaci jsou mimo jiné
i citlivéjsi a kazdou ranu citi intenzivnéji nez obvykle. Vyhodu maji muzi i v sile, kdy pfestoze
bude Zena cvicit se stejnymi vahami, muZi budou mit silu vzdy vétsi. Tim, Ze se vSak tyto
rozdily ned¢€laji a Zendm se z téchto diivodl nijak neulevuje, je to pouze posune dal. ,, ...kdyz
jdes do zapasu a prijdes do styku s tou holcinou, kterad je zvykla, ze kdyz potrebuje pauzu, tak
si ji udeéla, tak ty jsi oproti ni hrozné nabusena a snadno ji smaznes‘. TakZe je to i pro tebe

I3

vwhoda, kdyz se ty rozdily nedélaji.
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Trenér mezi Zenami a muzi zadné rozdily nedé@la, pfistupuje k nim zcela stejné, coz lze
vsak vnimat jako pozitivum i negativum. Jedna respondentka uvadi, Ze na jejim prvnim tréninku
byla v kolektivu jedinou Zenou. ,,... trenér mé necekal, Ze prijdu a Fekl jenom ,jo, tady jsou kluci,
Jjsou teda pokrocily, jsou to zapasnici, ale béz a per se, jestli chces trénovat s chlapama, tak
musis trénovat jako chlap'." Zde se vSak svym zplisobem projevuje piedpoklad, Ze je box
vyhradné pro muze a jestlize se mu chce vénovat i zena, musi Se jim podobat, jinak pro ni
V boxu neni misto. Respondentka tuto podminku vSak vnimala pozitivné a zminuje, ze ji pouze
namotivovala k podavani vysledkd. ,, 4 v tu chvili mé to hrozné heclo, ... dokdzat néco nejenom
tem ostatnim, tém chlapim, jakoZe my Zensky proste nejsme z cukru, ale i jako sama sobé...Ze
zvladnu uplné vsechno, co zvladnou ty chlapi, a i kdyz mi reknou tisickrat, Ze to nezvladnu, tak
pujdu a ukazu jim, ze to zvliadnu. *

Ceho si viak Zeny v§imaji, je jiny piistup, ktery k nim muzi maji. Jakmile dojde ke
sparingu, muZi jsou k zendm vice opatrni, snazi se je Setfit, nedavat ptili§ velkou rdnu a radéji
se nechaji zmlatit, protoze je jim nepfijemné uhodit zenu. Dodavaji, Ze je to vSak o zvyku a tento
piistup maji vétsSinou novacci, ktefi v tomto souboji s Zenou jesté neboxovali. Zajimavé je, Ze
vSak samy zeny uvadi, Ze se jim lépe boxuje s muzem nez s Zenou. Pfiznavaji, Ze se 1 ony ¢asto
boji souperku uhodit, kdyz jde o tento cvicny souboj a je pro né lepsi zépasit s muzem, protoze
mohou dat vétsi ranu a nezalezi jim na tom, zda mu ublizi nebo ne. ,, Pak se to namicha holka
kluk spolu, coz je pro mé lepsi, Ze vim, zZe do toho kluka miizu dat veétsi ranu, nemusim se toho
bat. U ty holky se toho trosku bojim, protoze vim, Zze mam vétsi ranu a bojim se, Ze ji ublizim.
Také zminuji, Ze jsou pro n€ muzi lepSimi soupeti z toho divodu, Ze jsou Zeny agresivnéjsi
a zékein¢jsi. Zapas s muzi je pro né férovejsi, protoze Zeny pouzivaji navic Skrabani a tdhani

vlast s tim argumentem, Ze to udélaly omylem.

TaktéZ uvadi, Ze jsou za to, aby se jakékoliv rozdily mezi Zenami a muzi nedélaly. Casto
se docitaji, Ze by se s zenami mélo jednat jemné, do ni¢eho je nenutit a nebyt na né tvrdy, avSak
zduraziuji, Ze toto rozliSovani vede pouze k tomu, ze se samotné Zeny za¢nou vnimat odliSn¢
apovazovat se za néco odlisného a kiehkého, s ¢im by mélo 1 kiehce zachéazet, coz byva mnohdy
divodem, proc¢ u toho spoustu Zen nikdy nevydrzi. ,, ... kdyz v tom chces byt dobra, tak musis
poslouchat rady trenéra, musis délat i to, do ceho se ti nechce. Vzdycky tam budou ty dny, kdy
se holkam i klukiim nechce sparovat, behat, cvicit. Ale proste kdybys furt jenom poslouchala to
svoje télo, tak to nikam nedotdahnes. “ Respondentky uvadi, Ze jediné za stejnych podminek pro

muze a zeny, mohou Zeny dosahovat uspéchi.
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Obecné rozdéleni sportli na muzské a zenské vnimaji dotazované v pozitivnim smyslu.
., Ta starsi generace to rozdéluje a rozdelovat to bude, ale ta doba jde dopredu a znam spoustu
lidi, ktery ty relativné chlapsky sporty, ktery zacaly délat Zeny, tak to uvitaji. Za posledni léta
se zeny vic zapojily do téchto bojovych véci.* Zminuji, ze jde doba kuptedu a s ni roste i vice
moznosti. ,, ... i ty Zensky, jak uz to vidi v televizi, tak si Fikaji, Ze to neni az tak nerealny,
amyslim si, Ze to je i tim, Ze ta spolecnost dneska je uz pripravend uplné na vsechno... “ Hranice
tolerance se podle nich stale posouva a 1idé jsou schopni tolerovat ¢im dal vic. To vS§ak mizeme

vnimat v pozitivnim i1 negativnim smyslu.

Dalsi vyzkumnou otazkou bylo, zda pro box plati, Ze je ryze muzskym sportem a jak
tento predpoklad Zeny vnimaji. Témét vSechny dotazované uvedly, ze se s timto predsudkem
setkaly, ale jde pouze o subjektivni pohled. Jedna z respondentek zmiiuje, Ze se kvili tomuto
pfedsudku obéavala nazoru ostatnich na to, Ze se chce vénovat sportu, ktery je vyhradné pro
muze. Poté, co vSak ostatni vidéli, jak ji tento sport jde, ji zacali naopak obdivovat, respektovat
a veskeré predsudky zmizely. Dalsi respondentka zmiiuje, Ze je tento predsudek zptisoben nasi
kulturou a v jinych zemich jsou Zzeny v boxu vnimany uplné jinak. ,, Myslim si zase tieba
V néjakym jinym prostiedi, v jiny zemi, tieba to je v pohodé. Ale v téch Cechdch to neni iiplné
jako zndamy nebo si lidi pod tim okamzite predstavi tu krev a ten horor a co by se vSechno mohlo
a nemohlo stdt. ““ Na tyto predsudky spojené s kulturou poukazuji i Renzetti a Curran v kapitole
1.2.1. Dotazované zmiiuji, ze tento pfedsudek o muzském boxu neni zptisoben tim, Ze by Zeny
boxerky nebyly dobré, jako spis tim, ze jich pfili§ neni. ,, ... je problém viibec sehnat Zenu do
ringu jako souperku, protoze tak ctvrtka holek, co chodi na box, se odvazi do ringu, z ty ctvrtky
si to jeste nekolik rozmysli a malokterd u toho ziistane, protoze co si budeme povidat, holky se
boji treba o oblicej, télo, chtéji se libit a nechtéji si nechat zdevastovat oblicej od néjaky holky.
Respondentky jsou toho nézoru, Ze témét kazdy sport nebyl ptivodn€ vniman jako Zensky sport
¢1 pro n¢ vhodny, avSak v dneSni dobé méme uz spoustu tspéSnych sportovkyn, které jsou ¢asto
1 lepsi nez samotni muzi. ,, ...je fo jenom o tom, aby ty Zensky prorazily, aby tam byla néjaka
Zenskd, ktera jim ukazala, Ze to mize délat i Zenska. “ Dalsi dotazovand zmifiuje, ze je tento
nazor predavan hlavné muzi. Je toho nazoru, Ze se tak snaZi pted Zenami pisobit atraktivnéji,
ze se vénuji prave boxu, a svym zptusobem chtéji znemoznit Zendm, aby se tomuto sportu zacaly
vénovat a nasledn¢ zjistily, ze dokazou to samé, co muzi a box ve finale neni tak hrozny, jak si

ho predstavovaly.
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Déle mne zajimalo, zda je trénuje muz ¢i zZena a jestlize je trénoval vzdy jen muz, by si
dokézaly pfedstavit trénink pod vedenim Zeny. VSechny respondentky uvadi, Ze je trénuje muz,
pricemz ani s zenou trenérkou by problém nemély. Zdiraziuji vsak, ze by zde hralo velkou roli
piistup a povaha dané trenérky. ,, ... myslim si, Ze kdyby to byla trenérka, tak nerikam, ze nebude
tak prisna, asi by taky byla prisnéjsi, ale zase ten chlap si dokaze ziskat lepsi respekt u deti nez
ta Zenskd, to je jako ve Skole s uciteli. “ Dalsi dotazovana zmifuje, Ze pro ni Zena neni autoritou
a trenérku by asi nechtéla. ,, ... ja treba vim, Ze ani séfku jako Zenskou nad sebou moc nesnesu.
Zenskd pro mé asi neni uiplné autoritou, ale musim ¥ict, Ze ani chlap pro mé neni vidycky
autoritou ... “ Zaroven vSak uvedla, Ze je sama trenérkou a proto mne zajimalo, zda ji jako Zenu
ostatni respektuji. Na to vSak odpovédéla, Ze nevi, ale vzhledem k tomu, Ze se ji na lekce lidé
opakovan¢ vraci, by usoudila, ze nejspi$ ano. Taktéz dodala, Ze jsou pro ni u trenéra stézejni
jeho uspéchy a to, Ze néco dokazal a byl tak pro ni pfirozenou autoritou, nikoliv vynucenou. Na
druhou stranu se jiz setkala s trenéry muzi, ktefi i kdyz byli starsi a dobfi, tak se ji pod nimi
netrénovalo dobie. Jina respondentka zase uvedla, Ze zna i ty zeny trenérky, které jsou mnohem
razn&jsi a piisndjsi, nez muzi. Zena by viak podle jedné respondentky méla trénovat spise déti

¢i zacatecniky, pro které mize byt autoritou, pfi¢emz od muze je trénink vniman vzdy jinak.

Ve spojeni Zeny a boxu je uritym piedpokladem, Ze takova Zena ponese rysy, které by
mohly o jeji zalibé v boxu vypovidat. Pfed prvotnim setkdnim s kazdou respondentkou jsem
uvazovala, zda bude mozné si pov§imnout, Ze se takovému sportu dotazovana vénuje ¢i nikoliv.
Predpokladala jsem, Ze by se tvrdost, kterou projevuje v boxu, mohla projevit i v jejim vzhledu
¢i vyjadfovani. Na zadné respondentce vSak nebylo zprvu poznat, Ze by se boxu méla vénovat.
Pouze u jedné jsem si v§imla potetovanych rukou, které mohou o jeji tvrdosti svym zptsobem
vypovidat. V dneSni dob¢ jde vSak o béZnou zélezitost, jejiz motivace mize byt odlisna.
Vyjadfovani zen bylo jemné a Zenské, coz ve mne chvilemi probouzelo dojem, Ze mi k nim,
vzhledem k jejich chovani, tento sport vibec neodpovida. Bylo pro mne poté velkym
ptekvapenim, kdyZ mi jedna z drobné&jSich respondentek vypravéla o turnajich, na kterych
soupeii s muzi, nad kterymi ¢asto 1 vyhrava.

Tuto domnénku o Zenach boxerkach, jeZ mohou byt Casto povazovany za ,,muzatky®,
tak mohu s jistotou vyvratit. Respondentky dokazuji, ze jejich zaliba v boxu nemusi nutné

ovlivnit jejich Zenskost a naslednou pfitazlivost, jestlize to samy nechtéji.
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6.2 Muzi v boxu

Druha ¢ast vysledkt je zaméfena na muze boxery, jejich pfistup k boxu a vnimani zen
boxerek. Nékteré odpovédi, jez byly pokladany i Zenam, jsem s odpovéd’'mi Zen porovnala,
abych zjistila, zda se v nazorech shoduji, nebo zde plati odlisnosti ve vztahu k pohlavi.

Jednou z otazek, jez jsem pokladala i zenam, bylo, jaké diivody vedou muze k jejich
z4jmu o box, pficemz mne zajimalo, zda se jejich diivody shoduji nebo jsou zcela odlisné.
Respondenti uvadi, Ze je pro né stéZejni postarat se sdm o sebe a V boxu spatiovali zplisob,
jakym toho dosahnout. Jejich motivaci bylo ubranit sam sebe, pfestoze zminuji, Ze box neni
sportem, ktery by se ¢lovék primarné ucil za ucelem ubranit se v ptipadném konfliktu.
Dotazovani podotykaji, Ze je k jejich zadjmu o box caste¢né piiméla 1 dnesni nevyzpytatelna
doba. ,,Zacal jsem boxovat, jak uz jsem vekl, z hlediska toho, Ze jsem se chtél zdokonalit
V sebeobrané, protoze tahle doba je takova, ze ¢lovek nevi, co se miizZe stat a co se tyce toho, ze
treba jednou budu mit rodinu, tak bych chtél byt takovej vic sebevedoméjsi a jistejsi ...« Dalsi
respondenti naopak uvadi, Ze je k boxu nevedly zadné diivody, ale box si vyzkouseli proto, ze
je k nému piivedli jejich znami, nacez je zacal bavit a zacali dochazet pravidelné. Jeden
respondent zminuje, ze ho jiz v détstvi bavilo sledovat akéni filmy, v kterych se Casto zapasilo
anasledné si tak tyto praktiky chtél vyzkouset i on. Diivody vedouci muze a Zeny k jejich zajmu
o boxu jsou tak zcela rozdilné. Zeny si vybiraji box za u¢elem vybiti a uvolnéni, zatimco muzi
za ucelem ziskani jistoty v piipadé nebezpeci.

V této souvislosti mne zajimalo, zda vnimaji box jako sport nebo ptipadny zptlisob
sebeobrany. VSichni respondenti uvadi, ze je pro né box spise sport, avSak jeho techniky se daji
vyuzit i jako sebeobrana. ,, ... tak jde o to, Ze ten sport se da vyuzit i v realném Zivote, Ze to je
prosté néco uplné jinyho nez treba fotbal...protoZe jit si kopat na ulici, to ti k nicemu nebude,
ale prosté ten box muzes brat jako konicek, miizes to brat jako sebeobranu a ja to prosté beru
Jjako oboji. ““ Jeden z respondenttl je toho nazoru, ze je box, jakoZto surovy sport, uzite¢néjsi nez
jakéakoliv sebeobrana, jako je naptiklad kravmaga. ,,... To jsou surovy techniky no, neni to
0 tom, Ze Cekas, az ten frajer udeld tohle, ty mu tu ruky chytnes a prehodis. Tohle je surova
technika, ktera vétSinou zavisi na to, Ze ty zacnes néco délat ... “ Dodava vsak, Ze je tento zpisob
obrany nebezpecnéjsi a mize tim nékomu vazné ubliZit. Jiny respondent naopak podotyka, ze
jsou podle ngj jakékoliv konflikty zbytecné a ptestoze by byl schopen rany, radéji se ji vyhyba.
,, ... Podle mé neni dobry boxovat bez rukavic. Kdyz uz se chce nekdo prat, tak by si mél vzit

rukavice a jit mezi provazy.
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Déle mne zajimalo, jak muzi vnimaji box, o ¢em podle nich je, a zda se liSi od
predchozich odpovédi Zen. Respondenti zmifuji, ze je o box piedevsim o individudlnim
ptistupu konkrétniho boxera, jakym zptisobem box pfijme a bude ho vyuzivat. ,, Miizete k tomu
pristoupit tak, Ze jste boxer, kterej do toho jde hlava nehlava, a krom par technik se to snazite
umlatit silou. Anebo k tomu muZete pristoupit chytrosti a miizete premyslet o tom souperi ...“
Respondenti se shoduji s Zenami, a zminuji, ze box neni jen o bezhlavém mlaceni, jak si mnoho
lidi mysli, ale jde o takticky sport, u kterého musi premyslet. ,, ... dneska ty boxeri maji ty
tréninky komplexnéjsi, ... tak ten clovek musi mit v ty hlave néco vic nez vétsina boxerut a jenom
ti jsou pak samozrejmé uspésni ... “

Boxem rozumi péstni souboj jeden na jednoho, ktery probiha v rukavicich a cilem je co
nejvice a nejlépe trefit soupere tak, abych nebyl udeten ja. Nejde vSak pouze o to, naucit se diky
boxu déavat ranu, jak uvadi jeden dotazovany: ,, ... box neni tolik o tom, umét rany rozdat, ale
ziskat i sebevédomi a z urcitych situaci vybruslit, aniz bych ten box musel pouZit a spis je to
0 fom vnitinim pocitu toho clovéka, zZe je pro néj mensi problém jit treba sam domu a neboji se
tolik, protoze veri sam v sebe.” Poukazuji také na to, Ze je box i o mentalni strance, na kterou
se v pripravé klade stejny duraz, jako na fyzickou. Je zde potieba velka trpélivost, disciplina
a vydrzet napor a tlak, ktery je na vas kladen. Jeden respondent uvadi, Ze je box nejen
individualni, ale i tymovy sport. V zapasu nefiguruje pouze boxer, ale ptitomen je i trenér
apomocnik trenéra. ,, ... hodné jsi zavislej na ném...psychicky, fyzicky. ProtoZe ty chces trénovat
a kdyz trénujes pod nim, tak nepremyslis. On ti néco rekne, ty to délas, coz znamenad, Ze kdyz ti
neco rekne Spatné a ty to delas, tak je to jeho chyba, ne tvoje.“ Tedy to, jak je boxer dobry,
urcuji schopnosti a zkuSenosti trenéra. Zapasnik je tak urcitou vizitkou trenéra, a jestlize je
boxer $patny, neni to jeho chyba, nybrz trenéra.

Dalsi dotazovany poukazuje na to, ze je box pomérn¢ chudym sportem v tom smyslu,
ze ptibehy znamych boxert zacinaji ve velmi chudych pomérech, v kterych zili. ,, ... pro né ten
box byl prave unik z toho svéta, v kterym oni zili a byla to pro né prileZitost prave, jak se k téem
penezum dostat. *“ Na tuto skutenost poukazuje i Sekot v kapitole 1.2, ktery zmiiuje, Ze je

v

praveé box popularni mezi jedinci z nizsich vrstev.

Dale jsem se respondentii dotazovala, jakou funkci pro né€ plni sport a poté konkrétné
box. Sport vnimaji jako zpisob, jakym si mohou psychicky odpocinout. ,, Sport je pro mé
unikem od reality, kdy opravdu se souStiedim jenom na to, co délam, na to, co by mélo mymu
télu prospét na jednu stranu a zaroven i my hlave, kdy opravdu vypinam u toho sportu
a nemyslim na nic jinyho ... “. Pozitivn€ vnimaji i kolektiv, ktery se pfi sportu utvaii a travi tak
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¢as s lidmi se stejnymi zajmy. Jeden z respondent u sebe pocit'uje 1 jistou zménu ve vztahu ke
sportu, ktery se po Skole a nastupu do prace zménil. ,, Bral jsem to jako sport ke Skole, kdy
clovek proste musi néco délat. Az ted, kdyz jsem zacal makat, tak az teprve ted’ jsem si uvédomil,
Ze mé to poradné bavi, Ze to je muj konicek a nedelam to pro nikoho, jenom pro sebe.* Pro
jiného respondenta je sport naplni zivota, na co se mtize v ptipad¢ pravidelnych tréninka nebo

zavodu tésit.

Box pro n¢ funguje jako zpiisob, jakym si mohou odpocinout od starosti, které fesi
V prub¢hu dne ¢i tydne. Projevuje se zde vétsi uvolnéni diky tomu, Ze je box velmi narocny
sport a je pfi ném potieba maximalni soustiedéni. ,,Jelikoz tam hrozi docela zranéni, takze proto
ta hlava se vic soustiedi c¢isté jenom na ten box a na kazdy uder zvldst, proto je to u mé daleko
vic uvolnyjici ... “ Jiny z dotazovanych zminuje souvislost s dnesni dobou, ve které jim miize
box napomaoci. ,, ... dnes a denné, kdyz se clovék podiva piil hodinu na zpravy, tak ma ¢im dal
tim vetsi chut ziistat doma a nikam nechodit. I box pro nekoho miize byt prave takovy to ziskani
klidu sam v sobé, Ze nebude muset resit, jestli v néjakym méste tamhle se co stalo, ale soustiedi
se hlavné sam na sebe a vi, Ze kdyz se néco stane, tak Ze bude pripravenej.“ Box je mistem,
kam si chodi vybit piebytecnou energii, avSak zduraziuji, ze nesmi dochazet k tomu, aby si
veskeré potlatované emoce vybijeli na jinych boxerech, ale naptiklad na pytli. S zenami
boxerkami se shoduji v tom, a na tento vyznam poukazuje i Minovsky v kapitole 1.3, Ze box
piinasi urcité snizeni napéti, diky cemuz zvladaji bézné situace v Zivoté€ 1épe nez obvykle. ,, ...
vim, zZe kdybych nechodil na ty tréninky a byl mnohem vic doma, tak bych se treba i mnohem

vic hadal kviili tomu napeéti ... “

Dale mne zajimalo, zda spatfuji v boxu vyhodu oproti jinym sportim, kterym se
napiiklad vénovali pfed boxem. Respondenti uvadi, zZe se oproti kolektivnim sportiim, jako je
fotbal ¢i hokej, musi boxer vice soustiedit, kontrolovat a neni pti zapase nikdo, kdo by jim
pomohl ¢i nahrdl. ,, V tom boxu se clovek, oproti napriklad fotbalu, musi spolehnout sam na
sebe, tam nemiiZete néco podcenit, kdezto v tymovém a kolektivnim sportu, jako je fotbal nebo
hokej, tak tam kdyz clovek v nécem zavaha, tak ta chyba se tolik neprojevi. Ale treba v tom
boxu, tak i zavahani znamend, Ze koncite na lopatkach a je konec.* Tohoto ndzoru jsou i Zeny,
s kterymi se shoduji v nazoru, Ze jsou boxerské uspéchy zavislé na samotném boxerovi. Velkou
vyhodu spatfuji v tom, Ze jim box doda kromé zabavy i néco zivota, co mohou, na rozdil od
kopani do mice, opravdu vyuzit. Pro jednoho z respondentd, ktery se diive vénoval hokeji, je

vyhoda v boxu i to, Ze si sam rozhoduje o tom, kdy a jak ¢asto bude na tréninky chodit, protoze
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v hokeji byl vazan smlouvou a o trénincich si rozhodovat nemohl. Dotazovany také vnima jako
pozitivum, Ze uz nejsou popularni pouze sporty jako fotbal ¢i hokej, ale ptidavaji se k nim i ty,

které mohou ¢loveéku do zivota nécim prispét.

Mou dalsi otdzkou, kterou jsem respondentiim pokladala stejné¢ jako Zenam, byla otazka,
jak se citi po boxu. Respondenti uvadi, ze se citi skvéle a na tréninku ponechaji veskeré
negativni emoce. ,, Po trénincich u me osobné je absolutné bez stresova doba, aniz bych musel
premyslet nad nécim, néco resit nebo citil néjakou nerovnovahu v sobé. Naopak, clovek je
vyklidnenej a zbytek vecera po tom tréninku je absolutné v prijemnym duchu, jak po téle, tak
I V hlave.” Na tréninku vybiji pfebytecnou agresivitu, zbavi se stresu a fyzicky se zcela
vycerpaji. Jeden z respondentll, ktery ma pravidelné zapasy, uvadi, ze se po zépase citi na
pokraji sil, psychicky vycerpany a jestlize vyhral, tento stav trva pouze chvili a naopak pfii
prohie se drzi déle. Respondenti i respondentky jsou stejného nazoru a Ize tak usoudit, Ze se

u boxert dostavuji stejné pocity bez ohledu na jejich pohlavi.

Dale mne zajimalo, jak jejich okoli reagovalo na jejich zapojeni do boxu a zda byla
U muZzua tolerance vyssi nez u Zen, jak bych ja osobné ptedpokladala. Tento ptedpoklad se mi
vSak nepotvrdil a z odpovédi jsem se dozvéd€la, Zze se nejen zeny, ale i muzi, setkavaji
S prvotnim nepochopenim ze strany nejbliz§iho okoli. Nékteti muzi zminuji, ze se jejich
rodi¢im zpocatku nelibilo a nevidéli zadny smysl v tom, nechat se od nékoho mlatit. Po prvnim
zéapase vSak zménili ndzor a box od té doby vnimaji pozitivné. Opét se tu projevuji predsudky
a to, ze si lidé box n¢jakym zpiisobem piedstavuji, z ¢ehoz si na n&j poté délaji nazor. Stejné
jako u zen, se o muze boji a nemaji dobry pocit z toho, Ze by je mél nékdo jiny mlatit. Jeden z
dotazovanych také poukazuje na to, jakym zpiisobem si lidé boxera mnohdy ptredstavuji. , ...
samoziejmé, zZe kdyz nékomu reknes, Ze boxujes, tak ten clovek si podvedomé rekne ,aha, tak
moznd je to jeden z tech blaznii, co do toho reZou". “

Jeden z dotazovanych uvadi, ze si diive lidé predstavovali boxera jako muze, ktery ma
Vv hlavé prazdno a jediné, co umi, je okolo sebe mlatit péstmi. Dnes se tento obrazek pomérné
zmeénil v disledku toho, Ze stale ptibyva lidi, ktefi se tomuto sportu vénuji a nasledné se tak
dostava lidem vice do podvédomi a mohou se o ném dozvédét vice nez diive. Co se tyce
respektu, respondenti jsou toho nazoru, ze jestlize v ostatnich vzbuzuji respekt, neni to vSak
proto, ze boxuji a ostatni tak zastraSuji. ,, Spis maximdalné respekt z toho, Ze ten clovek sportuje,
venuje se tomu, ale ne z negativniho hlediska, Ze by se mohl bat nebo podobné. “ Zminuji, ze

jim box dodal odvahu a sebevédomi, které z nich ostatni vyciti a vnimaji je poté jinak. Uznani
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od okoli se tak objevi az poté, co si sam jedinec zacne vice vétit. Dodavaji, Ze tato sebediivéra
napomaha k tomu, ze na urcité véci reaguji jinak, nez diive. Svym zplisobem se také box stal i
cestou, jakym navazat nové vztahy a ziskat na urCité popularité. ,, ... kdyz se pak vétsina
dozvédeéla, ze delam box a vSechno kolem, tak se mé pak ptaji, kdy byl nebo kdy bude zapas a
prosté je na nich videét, ze se snazi byt vic kamaradi ..." Dalsi dotazovany je vSak zcela
opacného nazoru. ,,No myslim si, Ze dneska ty bojovy sporty déla tolik lidi, Ze to neni nic
vyjimecnyho. A hlavné je tolik lidi, ktery to délaji a ktery jsou v tom lepsi ... Zéaroven uvadi,
ze je podle n¢j hloupé chlubit se timto sportem a ziskavat si tak na respektu, protoze to miize
vést pouze k vyprovokovani ostatnich. ,, ... pak ty lidi nekteri soutézivy, kteri to ani nedélaji,
ale znaji té a chtéji si néco dokazovat, tak reknou ,no, ty délas box, tak se nam ukaz, co umis *

a chteli by vyvolavat ruzny konflikty ... *

Dale jsem se dotazovala, co si muzi mysli, ze by mohlo byt pro Zeny v boxu ptekazkou.
Jeden z respondenti je toho nazoru, Zze by mohlo mit okoli problém s jejim zajmem o box z toho
divodu, Ze se v ramci zapasu objevuji zdravotni rizika a nasledny strach o zdravi Zeny. ,, ... ta
starost o tu zenskou, zdravotni stranku ty Zemy, Ze by tam prosté byla a bylo by to jedno
Z kritérium, proc by nékdo ekl ,ne, neuzndvam to' nebo proste nechtél by, aby zeny boxovaly.*
I jini respondenti jsou vSak toho nazoru, Ze se zena muze z pocatku setkavat s negativnimi
nazory okoli, které jeji zajem o box nemusi pochopit a nasledné se ji bude snazit box rozmluvit
S tim argumentem, Ze by se mé¢la v€novat jinym, pro Zenu vhodnéj$im sportim. Dalsi piekdzkou
pro né¢ mize byt to, jak je jini boxefi vnimaji a chovaji se k nim. Jak bylo jiz zminéno, muzim
se Casto nelibi, ze by méli uhodit zenu. ,,... ty holky uz tam chodi s tim, Ze tu ranu dostanou a
pak to berou takovy ponizujici, Ze si mysli, Ze jsou néco méné nez ty kluci. “ Nekteti boxefi
mohou Zenu omezovat i tak, Ze s ni vylozené odmitaji soupefit a jit do sparingu, ackoliv mezi

respondenty Zadny takovy neni.

Jednou z vyzkumnych otazek bylo, zda muzi, vénujici se boxu, vnimaji rozdily mezi
zenskym a muzskym boxem. Jeden z respondentll uvadi, ze tyto rozdily vnima ptedevsim
vV dynamice a sile, kterou maji muzi lepsi, s ¢imz souhlasi i samotné Zeny, a zastdva nazor, ze
by z toho diivodu mohli mit muzi problém s zenou v ptipadé, ze by s ni méli trénovat naptiklad
sparing. ,, ... asi jedinej problém je ten, kdy v ramci néjakyho lehkyho sparingu boxujete se
Zenskou a tak clovek do toho nemiize jit az tak naplno jako se stejnou vahovou kategorii, kdyz
je to chlap. “ Dale vnimaji rozdil v tom, kdyby se do ringu postavil muz a zena. ,, ... kdyz date

do ringu stejny vahovy kategorie Zenskou a chlapa, tak tam je to jasny, tam prosté ty chlapi
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Jjsou agresivnejsi, tvrdsi, maji vetsi silu ... “ Dodavaji vSak, Ze to neni zptsobeno tim, ze by
zeny byly hors$i nez muzi, ale je to ddno genetikou. Zajimavé je, ze jsou zeny zcela opaéného
nazoru a je podle nich vice agresivnéjsi Zena nez muz, z toho divodu, Ze se nema kde vybit.
Jde tak pouze o subjektivni pocit a nazor.

V této souvislosti jsem dale zjist'ovala, jak muzi boxefi viibec vnimaji zeny, které boxuji
a s kterymi se potkavaji na trénincich. Zadny respondent nema pfimo problém s tim, Ze by se
zeny veénovaly boxu a chodily s nimi na tréninky. N¢kteii vSak uvadi, ze z jinych boxert citili
jistou nespokojenost s tim, ze maji tréninky s Zenami. ,, No myslim si, Ze jako ve vzduchu trochu
tam visi néco takovyho, jako Ze uplné stoprocentné si nejsem jistej, Ze by byli spokojeny s tim,
Ze tam ty Zensky jsou ... “ Také si mysli, Ze je spousta lidi, kteti vnimaji roli zeny ve spolecnosti

jinde, nez na boxu.

Respondenti vSak zmifluji, Ze se tento problém s Zenami objevuje tehdy, jak jiz bylo
zminéno vyse, kdyz dojde na tréninku na sparingy a do dvojice se ma postavit muz se zZenou.
Muzi maji problém uhodit Zenu, protoze je to pro m¢ neptirozené a jiz od détstvi jsou vedeni
k tomu, ze by se divky mlatit nemély. ,,... kdyz jsem zacinal s boxem, tak jsem mél s téma
holkama prosté problém, protoze jsem odmala ucenej, Ze se nemaji mlatit holky. A kdyz pak
prosté najednou proti meé néjaka holka, ze ji mam dat pésti, tak jsem prosté vitbec nevedel, co
mam délat ... Boji se, aby ji svou silou neublizili a tak se ji snazi davat pouze lehké rany.
Z odpovédi je vSak patrné, Ze Slo pouze o po€atecni nejistotu. To poznamenavaji i Zeny, Ze jde
pouze o zvyk a tyto nejistoty se objevuji vétiinou jen u novackil. Zeny boxerky viak k tomuto
piistupuji uplné jinak. ,, ... &y holky, ktery to délaji, to viastné berou uplné jinak. Ony tam prosté
prijdou, protoze védi, ze miizou dostat tu ranu.* Pokud se muzi boji a odmitaji Zzenu uhodit,
mohou mit nasledné Zeny pocit, Ze je muzi shazuji, pficemz ony samy se snazi v muzich vzbudit
jistotu, ze se nemaji ¢eho bat a mohou ji dat stejnou ranu. Trenéfi vSak zadné rozdily nedélaji,
zeny nevnimaji jako Zeny, ale zdpasniky, a sparing muz se Zenou by mél probihat GipIn¢ stejnym
zpusobem, jako muz s muZem, a nelibi se jim, pokud je tomu jinak a muZi k Zenam pfistupuji
S opatrnosti.

Respondenti také zminuji, Ze nemaji problém s tim, ze by se zena méla vénovat
kondi¢nimu boxu, avSak jsou si dobfe védomi toho, ze je typické vyobrazeni zen zcela jinde,
nez s rukavicemi v boxerském ringu. Vnimaji kladné, Ze si diky boxu zlepsi kondici, nauci se
branit a celkové o sebe postarat. ,, ... uz jsme trosku i dal jako spolecnost a jsou odvetvi, at
ohledné zaméstnani nebo prave sportu, kde se to prosté prolina posledni dobou ¢im dal tim vic,

muzi Zeny. “ VEtSin€ se ale nelibi to, Ze by se Zena méla boxu vénovat profesionalné a ptestala
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by tak byt tou Zenou, kterou spolecnost a predevs§im muzi, ocekavaji. Nepovazuji zapaseni pro
zeny za idedlni, z hlediska toho, Ze jim mlaceni do obliceje pfili§ neprospiva. Také zmifuji, ze

nevnimaji za nijak pfitazlivé sledovat dvé Zeny, jak se mlati.

Zajimalo mne proto, zda vnimaji rozdil mezi zenou, co boxuje a neboxuje, néjaky rozdil.
Zda by podle nich kviili boxovani ztracela na Zenskosti ¢i zaznamenali u Zen néjakou proménu
V pritbéhu Casu, co s nimi na tréninky dochézi. Jeden z respondenti poukazuje na to, Ze jsou
zeny v boxu Casto vnimany jako muzi z toho diivodu, Ze je box vniman primarn¢ jako muzsky
sport a tak jsou i Zeny, jez se o box zajimaji, takto vniméany. Co se tyCe promén, jeden
Z dotazovanych zaznamenal takové promény, kdy se zendm v pribehu mésicii, co dochazely na
tréninky, vyrazné zvysilo sebevédomi a zacaly si sebou byt jistéjsi. ,,... bylo videt ta hlava,
ktera byla driv dole, kdy ta Zenskd se hledala v tom kolektivu lidi, kterej tam byl a kterej uz byl
néjakym zpiisobem mentalné nastavenej, tak ten progres tam néjakym smérem u ty zensky videt
byl. “ Dalsi respondent ani tak nezohlednuje to, zda Zena déla box ¢i jiny sport, jako spiSe to, ze
déla viibec n¢jaky sport. Je pro néj dulezité, aby byla sportovni typ, a o jaky konkrétni sport se
bude jednat, je nepodstatné. Jini vSak Zeny boxerky stale vnimaji jako Zeny, pticemz velmi
zalezi na tom, jak k boxu bude sama Zena vibec pfistupovat a zda se bude v bézném Zzivoté
chovat tak jako na tréninku, nebo vSe na tréninku ponechd a v osobnim zivoté bude zase
manzelkou a zenou, jakou by méla byt. ,, Tak to asi zdlezi na téch konkrétnich Zendch, jestli
maji porad stejny potireby se o sebe starat anebo jestli jim jde vyloZené jenom o to byt nejlepsi
a nestarat se uz tolik o tu krdasu a vzhled. Na stale silici vyznam krasy a vzhledu poukazuje
i Sekot v kapitole 1.2.1.

Vétsina ale neni toho nazoru, Ze by Zenam box vyloZené ubiral na Zenskosti. ,, Kdyz ty
holky dokazou prijit na ten trénink v podpatkach a odejit v podpatkach. To by se muselo zmenit,
kdyby tam chodily uz v tepldkach, s potitkama na rukach ... N&kteti jsou toho nazoru, Ze pfi
tréninku na Zenskosti ztracet trochu mohou, avS§ak v béZném Zivoté budou opét témi Zadanymi
zenami. Podotykaji, Ze se na tréninku soustiedi na zcela jiné véci a Zeny nevnimayji tak, ze by o
né méeli mit v tu chvili zdjem. Okoli na nich také ¢asto ani nemusi poznat, Ze se takovému sportu
vénuji, protoze to na rozdil od muzi nedéavaji tolik najevo. To vnimaji jako vyhodu, ze by boxu
mohly v pfipadé nebezpeci vyuzit a okoli by to nemuselo ¢ekat. Jeden respondent ma vsak
zkuSenost s takovymi boxerkami, které boxem Ziji a od muZe by je okoli témé&f nerozeznalo.
., ... mam par znamych, ktery Zijou jenom pro to a neni tam skoro rozdil chlap Zenska. Prosté to
neresi, jsou s nama v satne, jdou se s nama vysprchovat. Ani na né pak uz tak ani nekoukas, uz
fo neresis.
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Také mne zajimalo, jak by vnimali skutecnost, Ze by se jejich partnerka méla vénovat
boxu. Respondenti uvadi, ze se jedna o individudlni zalezitost, ale oni sami by s tim problém
neméli a svou partnerku by v boxu podporovali. Svym zptisobem to muze byt pravé proto, ze
se sami boxu vénuji, jeji zajem o box by pochopili a navic by bylo velkym pozitivem, ze maji
spolecnou zalibu, kterd by je jesté vice sblizila. Poukazuji vSak na to, Ze by se muz musel
nejprve vyrovnat s tim, ze by travila hodné ¢asu v prevazné muzském kolektivu a obcas dostala
nepiijemnou ranu. ,, ... hlavné musi zkousnout to, Ze tam jsou samy chlapy a neni to jenom on.
Dalsi  veéc je pak to, jestli mu bude vadit, Ze je ta holka mldcena.*
Pozitivné by vnimali také to, Ze se o sebe dokaze vice postarat a nemuseli by se o0 ni tolik
strachovat. Jeden z respondentd vSak podotyka, ze by zde hralo velkou roli sebevédomi muze.
., ... jSou chlapi, kteri by to mohli brat jako svoje viastni ohrozZeni, to, Ze ta Zena je nezavisla,
kdy viastné z Zeny, ktera vlastné celou dobu je doma, stard se o domdcnost, o déti, tak najednou
je z ni sebevédomej clovek, kterej se venuje sam sobé a ne kazZdej chlap se s tim dokaze

vyrovnat.”

Problém by mohl nastat i tehdy, jestlize by se jeji partner boxu nevénoval. Zde se
odpovédi muzi shoduji s odpovéd'mi zen. Obé pohlavi jsou toho nazoru, Ze by partnerovi, jez
se boxu nevénuje, mohlo byt nepfijemné mit za partnerku boxerku. Muzi by se mohli citit
ménccenni, piicemz jeden z respondentll zminil, Ze z pocatku musel celit kousavym
poznamkadm okoli. ,, ... kluci Fikali, Ze mé mlati doma a delali si z toho srandu ..."“, ,, ... taky
Fikali kluci, Ze spis ona chrani me ... “. Respondenti také uvadi, Ze by se jim nelibilo, kdyby

zapasila, protoZe Zenu stale vnimaji jako néZné pohlavi, pro niZ zapaseni neni vhodné.

Vyzkumnou otazku, jeZ jsem si kladla a zjiStovala 1 muzl, bylo, zda je box ryze
muzskym sportem a jak tuto skutecnost vnimaji. Respondenti uvadi, ze toto vnimani zalezi
piedevs$im na osobnim nastaveni ¢lovéka, pti¢emz dodavaji, Ze se jiz setkali s takovymi lidmi,
kteti Zeny v boxu odsuzuji a maji tendence rozhodovat o tom, kam by Zena méla patfit. Jeden
Z dotazovanych vsak tento ndzor nezastdva a zeny v boxu vnima kladné. ,, ... ja si na druhou
stanu myslim, zZe nikdo by nemél nikoho Skatulkovat a nemél by mu branit v jeho seberealizaci,
at’ je to, co je to. A zrovna si myslim, Ze ten box je jedna z véci, ktera miize Zené hodné pomoct,
nez ji uskodit ... “ Respondenti pozitivn€ vnimaji vSak jen ty Zeny, které se boxu vénuji pouze
kondi¢né, avSak profesionalni boxerky, které boxuji Casto a maji hodné zapast, uz pfili§ kladné

nevnimaji.
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Objevuji se takové ndzory, ze sice respondent box vnima jako chlapsky sport, ale
S participaci zen v boxu problém nemad. Jiny vnima kladn€, Ze se Zena vlibec pozitivné zajima
o sport, pticemz konkrétn¢ box ji miize napomoci nejen ke zlepSeni kondice, nybrz i v rdmci
sebeobrany. Dalsi dotazovany uvadi, Ze tento prfedpoklad neni o tom, Ze by se pro zeny box
nehodil, jako spise proto, ze na box nejsou tolik fyzicky stavéné, jako muzi, v disledku ¢ehoz
na box tolik zen nedochézi a neboxuji. ,, ... kluci udélaji neco, co ty holky ne, jsou omezeny
urcityma vécma a neni to tak technicky, nekouka se na to dobre. Navic koukas na ty holky, ktery
se Fezou...malokdo to bere.“ V souvislosti s po¢tem Zen, které se boxu vénuji, se objevuje i ten
nazor, ze prave kvili tomu, ze boxujicich Zen neni tolik, jako muzt, nebudou mit takovou

(A4

konkurenci a bude pro n¢ jednodussi se dostat na vyssi uroven.

Dale mne zajimalo, zda dochéazi na spole¢né tréninky i s Zenami a jak vnimayji trenéra ¢i
trenérku. VSichni dotazovani uvadi, Ze maji tréninky spolecné, které jsou Casto nastavené tak,
aby je zvladli vSichni bez ohledu na to, zda dochazi muzi ¢i Zeny. Respondenti nemaji problém
S tim, ze s nimi trénuji zeny. VSichni také uvadi, Ze je trénuje muz, a proto mne zajimalo, zda
by si dokdzali predstavit trénink pod vedenim Zeny a jestli by ji respektovali stejné jako muze.
Jeden z respondentti uvedl, Ze jde o zalezitost muzského ega, zda by dokazal ,,zkousnout®, Ze
ho vede Zena, pfi¢emz dodéava, ze on sam by s tim problém nemé¢l. Taktéz podotyka, Ze pro néj
neni podstatné, zda se jedna o muZze i Zenu, ale rozhoduji jiné kvality. Roli zde hraje vSak i to,
jestli by méla Zena trénovat muze, ktery se boxu vénuje pouze kondi¢né ¢i profesiondlné,
a 0 jakou vahovou kategorii by se jednalo. ,, ... u vys§sich vahovych kategorii u chlapu v boxu,
tak tam je potreba, aby tam byl trosku nékdo jinej nez prave zenska, i kdyz vahové nebo silové
na tom miize byt stejné Jjako Jinej trenér chlap “
Dalsi dotazovany uvadi, Ze je pro n&j podstatné, aby byla Zena trenérka zkuSené;si, a jestlize
toho bude umét vic, bude ji poslouchat. Rozdily mezi muzem a zenou v trenérstvi vnima v jejich
rdznosti a piistupu. Je toho nazoru, Ze si muz dokaze vybudovat vétsi autoritu nez Zena, a muzi
budou stale ti, co maji vEtsi silu. Respondenti uvadi a shoduji se s Zenami, Ze jsou pro né€ stézejni
uspéchy, které za sebou trenérka ma. ,, ... kdyby me méla trénovat néjaka mistryné sveta, tak to
taky budu brat uplné jinak, nez kdyby mé trénovala holka, ktera to déla treba jenom 3 roky.*
Jeden respondent, ktery si vyzkousel trénovat pod muZem i Zenou, vSak zminil odliSny zplsob
vnimani. ,, ... Ze jsem nemél extra respekt z ni. Je to ale néco jinyho, kdyz na mé zakvici ona a
treneér.“ V pripad¢ profesionalni kariéry by respondenti taktéz preferovali muze. Jeden
z respondentil zastava nazor, Ze Zena dokaze boxera pfipravit stejné dobte, jako muz, pficemz

vnima kazdého trenéra jako autoritu bez ohledu na to, jakého pohlavi je.
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Déle mne zajimalo, zda na socialnich sitich sdili svou boxerskou image a jestlize ano,
tak za jakym tc¢elem. Nékteti respondenti nic takového nesdili z toho diivodu, ze si tolik nevéti
a jsou toho nazoru, ze je mnoho lepsSich boxerd, ktefi mohou své zkuSenosti z boxu sdilet
a napomoci tak jinym. Také zminuji, ze jednim z divodu je také to, ze by si to mohl n¢kdo
negativné vylozit a je pro né tak lepsi, aby se co nejméné védélo, ze se tomuto sportu vénuji.
Jini respondenti vSak své zadznamy ¢i fotky z tréninku radi sdili a jejich divody jsou zcela
opacné. Pro né€koho je to jeho soucast a stejné jako kazdy jiny, na socidlnich sitich sdili to, co
ho bavi. Jeden z diivodu jejich sdileni je i to, Ze si diky tomu vytvari u svého okoli urcité socialni
postaveni. ,,... vyresi to i spoustu problému treba v néjakych Sarvatkach, kdyz tam pak prijde
néjakej kamos a rekne ‘hele s tim bych si moc nezahrdval, protoze déla box', tak si to ten druhej
pak rozmysli a vyresi to spoustu takovych situaci, ktery by pak skoncily pro toho druhyho
Spatné.“ Uvadi, ze si tim zvysi u ostatnich respekt, bude o nich zndmo, Ze se tomuto sportu

vénuji, v disledku ¢ehoz se s nimi ostatni radéji nepusti do zadnych konfliktd.

Zajimavosti je, Ze ani u muzd boxeri nebylo na prvni pohled mozné usoudit, ze se boxu
vénuji. Ani jejich chovani, ani vzhled, neodpovidal pfedsudkiim, které byly zminény vyse,
a podle kterych je boxer vyobrazen jako piili§ sebevédomy muz, ktery vyuziva svou silu jako
zpusob, jakym dosahnout svych cili. Mé zkuSenosti s respondenty jsou takové, Ze o jejich
zalibé nemusi nutné vypovidat jejich chovani, pokud maji k boxu spravny pfistup. Jeden
Z respondentt byl drobné&j$i, hubené postavy, u kterého bych usoudila, Ze nad nim musi vétsi
soupefi zakonité¢ vyhravat. Respondent ma za sebou vSak mnoho uspéchid a vyher a je tak
dikazem, Ze box neni pouze o sile a udélovani co nejvétsich ran, ale o pfemysleni a spravném

nac¢asovani uderd.
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Zavér
Cilem prace bylo zjistit, jak se projevuje gender v ptipadé boxu, a to S ohledem na Zeny,

které se tomuto sportu vénuji. Tento cil prace splnila a odpovédéla na polozené vyzkumné

otazky.

Box je sportem, jenz se Casto setkava s predsudky, které vznikaji nejasnou piedstavou
o tom, o ¢em box ve skutecnosti je. S témito piedsudky a naslednymi ptekazkami se zeny
setkavaji v prfipadé nazoru rodiny, partnerd nebo znamych na jejich zapojeni do boxu.
Predevsim u matek se setkavaji s jejich nepochopenim, jaké divody mohou vést jejich dcery
pravé k tomuto sportu, disledkem ¢ehoz maji k boxu mnoho vyhrad. S témito prekazkami se
vSak nesetkdvaji pouze Zeny, jak by se dalo pfedpokladat, nybrz i muzi, jejichZ rodiny boxu
neporozumi. Po proniknuti do svéta boxu a jeho podstaty se tento nadzor vétSinou meéni a jejich
nejblizsi okoli je v boxu podporuje.

Jistou piekazkou pro zeny v boxu muze byt také pristup ostatnich boxert. Pro ty je
z hlediska jejich vychovy nepfijemné Zenu uhodit, ¢imZ ji nasledné omezuji v jejim rozvoji

Z divodu odmitani s Zenou boxovat.

Urcité rozdéleni sportit dle pohlavi ve spolecnosti stale plati, avSak Zeny a muzi se
Vv jednotlivych sportech ¢im dal vice prolinaji a o Zadném sportu nelze jasné tvrdit, zda je ryze
muzsky ¢i zensky. To plati 1 pro box, do kterého se zapojuje stale vice zen, diky cemuz jsou
vnimany s Vyssi toleranci nez tomu byvalo dfive, jak uvadi jedna z respondentek. ,, ...je to jenom
o tom, aby ty Zensky prorazily, aby tam byla néjaka Zenska, kterd jim ukazala, Ze to muze delat
i Zenska. “ Jedna se vSak predevsim o subjektivni ndzor na Zeny ve sportu a ptedev§im nazor na
box. Z Setieni vyplynulo, Ze jsou Zeny jejich okolim vnimany kladné, a to z divodu, Ze si Zena
diky boxu osvoji ur€ité techniky sebeobrany, kterych Ize vyuzit v ptipadném nebezpeci.

Jak podotyké Sekot, Zendm se otevira stale vice moznosti ve sportovani, ¢imz dochézi

ke zlepSeni postaveni zen ve spole¢nosti a zvySujici se rovnost Zen a muzu [Sekot 2008: 64].

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze diuvody vedouci Zeny K boxovani prameni
predevsim z jejich potieby na trénincich uvolnit prebytecnou energii a agresivitu. Svou roli zde
hraje vSak 1 jejich minulost a zkuSenosti, kterymi si prosly a které ovlivnily a pravdépodobné
I zpUsobily jejich zajem o box. Pfestoze to samy jako duvod neuvedly, moje domnénka je

takova, ze jejich zkusenosti S domacim nasilim a Spatnymi vztahy v rodiné mohly vést k tomu,
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ze se u nich tato potieba boxu vytvoftila a nasledné v ném nachézi zpiisob, jakym v sob¢ probudit

vnitini klid a jistotu.

Prace se vénovala tomu, zda muzi a Zeny vénujici se tomuto sportu vnimaji rozdily
v zenském a muzském boxu. Tyto rozdily jsou zélezitosti osobniho vnimani boxu, pficemz
z vysledkt vyplynulo, Ze se Zeny a muZi v boxu vnimaji zcela odli$né. Zeny nevnimaji rozdil
V tom smyslu, Ze by byl Zensky box vniman ménécenné oproti muzskému, ale v narocnosti
piipravy, kterou maji zeny t€z8i. Naopak muzi tyto rozdily vnimaji v sile, kterou muzi maji
vétsi diky genetice. Zeny v boxu viak muZi respektuji, boxerky nesnizuji a v kondi¢nim boxu
je vnimaji pozitivné diky sebeobrané, které se nauci. Na atraktivité Zena boxerka dle boxera
neztraci, av§ak vyznamnou roli zde hraje, jestlize ma Zena boxerka potiebu se i nadale starat o
sviyj vzhled. Jejich zkuSenosti jsou takové, Ze na Zenach Casto nelze poznat, Ze se boxu vénuji,

pficemz tuto skute¢nost potvrzuji i ja.

Prace dochazi k zavéru, ze ve spolecnosti stale plati urCity stereotyp, diky kterému si
lidé k jednotlivym sportlim pfifazuji nejenom muZze nebo zeny, ale také urcité charakteristiky.
V ptipadé€ boxu by se tak dalo ocekévat, Ze se tomuto sportu budou vénovat lid¢, jejichz tvrdé
rysy a razna povaha by o jejich zalibé v boxu vypovidala. Zadny z respondentii viak tento
ptedpoklad nepotvrdil a z jejich vzhledu ¢i chovani nebylo moZné usoudit, Ze se tomuto sportu
vénuji.

Domnivam se, ze by pro ptipad navazujiciho Setieni bylo G¢elné zkoumat, jak funguji
stereotypy ve vnimani sportu z hlediska genderu, zvlasté pak, zda a jakym zpisobem tyto
stereotypy brani rozvoji ,,zenského® sportu a jak se s nimi Zeny vyrovnavaji. To je mozné
zvlasté zkoumat v piipadé tzv. ,,ryze muzskych® sporti, ke kterym je doposud pfifazovan také
box. V neposledni fadé je otazkou, v ¢em a jak se 1isi rizné druhy sportu z hlediska genderu,

zda pro muze a Zeny plni stejné nebo 1 odlisné funkce.

Ve vytvoreni této prace spatiuji velky osobni piinos, ktery mi pfinesl nejen studium

literatury, nybrz i vytvoreni a zrealizovani vlastniho vyzkumu, jeZ povazuji za uspésny.
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Prilohy
Piiloha ¢. 1 — Scénar rozhovoru pro Zeny

Zakladni informace

- povéz mi néco o sob¢, o tvém zivote (kolik ti je, kde bydlis, odkud pochazis,
studujes/pracujes a jaky obor/povoléani, plany do budoucna v boxu)

- povéz mi néco o tvé rodiné (kolik mas sourozencd, jsou rodice spolu nebo rozvedeni,
jaké u doma panuji vztahy)

- od kolika let a jak dlouho se boxu vénujes (stale t€ bavi, uvazovala jsi o konci)

- boxu profesionalni / rekreacni (pokud rekreacni, chtéla bys profesionaln¢)

- 0 ¢em je box

Zacatky s boxem
- diivody pro box
- jak, od koho ses o ném dozvédéela
- ¢im t€ zaujal, co t€ na boxu pfitahuje, laka

- prvni o¢ekavani
- ptekazky (nazory ze strany druhych)
- osobni nejistota (pfekonani sama sebe kvili ndzoriim druhym)

Reakce okoli
- oCekavani
- reakce rodiny/pratel/pritele 2 a nasledna tvoje reakce (hadka, uznani jejich pravdy)
- nechala ses ovlivnit ndzory (zacala jsi o tom pochybovat)

Jiné sporty
- sporty pted boxem (diivod zmény)
- vyhoda boxu (v ¢em muze byt box lepsi oproti jinym sportil)

Trénink
- znala jsi tam nékoho (Sla jsi tam uZ s n€kym znamym)
- reakce ostatnich na tviij pfichod (pfijeti do party)
- soucasné vztahy
- spole¢ny / jen pro muze a Zeny (k ¢emu se ptiklanis)
- trenér muz / zena (pokud muz, chtéla bys zenu) = chtéla bys sama trénovat?
- jak probihaji (spole¢ny — probiha pro kluky a holky jinak; v ptipadé odd€lenych — lisi
se né¢im od muzskych)
- vékova skupina na tréninku (pro jakou vékovou skupinu je vhodny)
- pocity po tréninku

Narocénost boxu

- Casove / finan¢n€ (pro jakou spolecenskou vrstvu)
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Uloha sportu
- vyznam sportu (jakou plni funkeci)
- vyznam boxu (funkce boxu)
- sniZeni stresu, napéti
- zvyseni respektu vici tobé (vice respektu od okoli diky boxu)
- box jako sport / zptisob sebeobrany (da se diky technikdm z boxu ubranit v pfipadé
nebezpeci)
- popularita boxu (mé vliv na tvé zapojeni do boxu)
- souvislost se zvySujicim se nebezpecim

Stereotypy
- zensky box jako néco neobvyklého (box neni typicky Zensky sport, jak to vnimas? Je
box jen pro muze?)
- zena nemiize dosahovat takovych vysledkil jako muz

Gender a sport
- rozd€leni muzskych a zenskych sportt (piekazky)
- prekazky ve sportovani Zen (jaké, setkala ses s néjakymi — u sebe, u znamych)
- doporuceni boxu jinym Zenam (proc, jaké vékové kategorii)
- znas jiné Zeny vénujici se boxu (pokud ano, $la bys do toho, i kdybys je neznala? Pokud
ne — ¢im to, Ze jsi do toho $la?)
- sledovani boxu v tv, zapasy (pocity)
- mira identity s boxem — zvefejiiovani fotek, videi na soc. sitich (dtivody)
- cile do budoucna v boxu

Priloha ¢. 2 — Scénar rozhovoru pro muze

Zakladni informace
- povéz mi néco o sob¢, o tvém Zivoté (kolik ti je, kde bydlis, odkud pochazis,
studujes/pracujes a jaky obor/povolani)
- povéz mi néco o tvé rodin¢ (kolik mas sourozencd, jsou rodi¢e spolu nebo rozvedeni,
jaké u vas doma panuji vztahy)

- jak dlouho se boxu vénujes (stale t€ bavi, uvazoval jsi o konci)

- box profesionalni / rekreaéni (pokud rekreacni, chtél bys profesionaln¢)
- 0 ¢em je box

- ¢im t€ box zaujal, divody boxu

Pohled na zeny

- znas Zeny veénujici se boxu

- pohled na boxujici Zeny

- zkusenost s odpiircem zenského boxu (nékdo v tymu, komu vadi = pochopeni, pro¢
by jim mohly vadit)

- co Zeny na boxu pfitahuje
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Tréninky
- spole¢né / oddé€lené (K cemu se piiklanis)
—> spolecné — piijeti mezi sebe
- jak probihaji (spole¢ny — probiha pro kluky a holky jinak; oddéleny — 1iSi se né¢im
od muzskych)
- trenér muz / Zena = muz — umél by sis piedstavit Zenu; Zena — jSi S ni spokojen
- vékova skupina
- pocity po tréninku

Naro¢nost boxu

- Casove / finan¢né (pro jako spolecenskou vrstvu)

r

Uloha sportu
- vyznam sportu (jakou plni funkei)

- vyznam boxu (funkce boxu)
- sniZeni stresu, napéti
- zvySeni respektu vici tobé (vice respektu od okoli diky boxu)
- box jako sport / zpisob sebeobrany (da se diky technikam z boxu ubranit v nebezpeci)
- popularita boxu (ma to vliv na to, ze délas box)
- souvislost se zvySujicim se nebezpecim

Stereotypy
- rozdil mezi Zenou, co boxuje a Zenou, co neboxuje

- boxujici Zena ztraci na Zenskosti
- zensky box jako néco neobvyklého (vnimani, je box jen pro muze)
- zena nemiize dosahovat takovych vysledki jako muz

Role partnera

- boxujici partnerka
- klesa pocit ochranitele (postara se o sebe sama)
- reakce na K.O. v zdpase
- strach o vzhled Zeny
Jiné sporty
- sporty pied boxem (diivod zmény)
- vyhoda boxu (v ¢em miize byt box lepsi oproti jinym sportim)

Gender a sport
- rozdéleni muzskych a Zenskych sportt (piekazky)
- prekazky ve sportovani Zen (jaké, setkal ses s néjakymi — u zndmych)
- sledovani boxu v tv, zépasy (pocity)
- mira identity s boxem (zvefejiiovani fotek, videi na soc. sitich (dlivody)
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Priloha ¢. 3 — Ukazka rozhovoru

T: Ahoj

R: Ahoj

T: Souhlasi$ s nahravanim rozhovoru?

R: Ano, souhlasim s nahravanim rozhovoru.

T: Tak ja bych se na zacatek zeptala, jestli bys mi o sobé& néco povédéla?
R: Tak o sobé...jako...

T: Jako kolik ti je, kde bydli$, zda studujes§ nebo pracujes?

R: Tak je mi 21, jsem odsud z Hradce, nepfestéhovala jsem se, jsem odtud pivodné, vlastné
celej zivot tady ziju. Studovala jsem vlastné takovej obor, ktery se s timhle Gplné neslucuje.
Délala jsem vlastné kosmeticky sluzby, takze mé vSichni méli za takovou tu jemnou panenku a
asi v druhaku jsem pravé piesla na tyhle bojovy sporty, protoze kamarad mé na né dostal...na
prvni trénink. VSichni se mé pravé vZdycky ptaji, jak jsem na to pfiSla nebo jak to vzniklo. A
ve skutecnosti to bylo tak, Ze my jsme se uplné€ od détstvi, co si pamatuju, tak jsme se s tatou
furt rvali, formou hry, ale furt jsme se rvali. Pak kdyz jsem tieba vyriistala, tak jsem méla hodné
kamaradu spis$ kluki a furt jsme délali takovyhle pravé kraviny, Ze jsme se prali, furt jsme se
néjak fezali, hazeli venku. A pak jsem narazila na tohohle kamarada a ten to d¢lal, tak fikal,
jestli bych se pfisla podivat na ten trénink jako, ze by mé to mohlo bavit, pfi¢emz ja jsem teda
odmitla nejdfiv, Ze to urcité neni nic pro me.

T: A Fekla bys mi néco o tvé rodiné? O sourozencich, jaké mate doma vztahy?

R: Vlastné¢ méma s tatou, ty se rozvedli, kdyZ mné bylo asi 6-7. Jako kdyz mém byt hodné
oteviena, tak tam to bylo takovy ostry docela, protoze tata si nasel milenku. Tata to je takovej
jakoby studenej cumak, moc jsme se nikdy spolu nemazlili nebo nefikali jsme si, Ze se mame
radi. Ale naSel si milenku a v podstaté ja jsem tam fungovala jako zastérka. Milenka méla dceru,
j& jsem si s ni chodila hrat, ale ve skutecnosti to nebyl ten pravej diivod, pro¢ jsme tam jezdili.
Ale doma jsem to tak n&jak nemohla Fict a tahlo se to asi 2 roky takhle, az se pak mama s tatou
rozvedli. Mam jeste jednu ségru teda, ta ma jinyho tatu, takze ta to moc nepocit'ovala, je o 8 let
star$i. A vlastn€ kdyz se rozvedli, tak jsme se odst€¢hovali s mdmou 1 se ségrou sami na barak,
sestra pii prvni ptilezitosti zdrhla na intr a mamka ta byla v podstaté¢ od rana do vecera
V praci...ve dvou pracich, aby na nas vyd¢lala a dala trosku do kupy to bydleni. TakZe ja jsem
meéla vlastné, co jsem pfisla ze Skoly, tak jsem méla Gipln€ volny ruce délat cokoliv, takze zadna
kontrola, kde jsi, mohla jsem fakt byt na ulici, klidn€ 1 dva dny a prost¢ ona si skoro nevSimla.

T: A myslis, Ze to miiZe mit néjakou souvislost s tim, Ze délas box, Ze tfeba ta mama neméla
tolik ¢asu?

R: Jako nemyslim si piimo s tim, Ze nem¢la tolik ¢asu...nebo mozna jo, mozna, Ze to s tim zce
souvisi, protoZe tim, Ze prave jsem litala furt nékde po venku a samoziejmé takovy to zakdzany
ovoce nas bavilo nejvic, Ze jo...takze jsme délali furt néjaky prisery. Ja jsem se chytla party,
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ktera v podstaté Zila tim, ze jako hrozn¢ fotbalovy chuligéni a takovy. A j& jsem vlastné furt
vid¢la to, jak se tam kluci mezi sebou mydlej a fikala jsem si, jak by bylo fajn, zapadnout do ty
party a umét to, ne furt mit n€koho za zadkem, kdo se o mé postara, ale umét to. Takze mozna,
ze m¢ to pak taky trosku zldkalo k tomu, se néco naucit.

T: A od kolika let, jak dlouho se boxu vénujes?

R: Od Sestnacti, ted’ to bylo vlastné 5 let, v listopadu, takze to délam Sestym rokem a patym
rokem aktivné zadpasim na turnajich.

T: A porad té to bavi?
R: Cim dal tim vic.
T: A neuvaZovala jsi nikdy, Ze bys skoncila?

R: Ne, nikdy. Vlastn¢ ani jednou asi jsem nezavahala, ze bych s tim uplné prastila, spi§ prave
v§echno ostatni uzptisobuju tomu, abych v tom mohla pokradovat. Ze tieba kdyz jsem méla
praci, kterd méla dvanactihodinovy smény, coz pro m¢ znamenalo, Ze ptjdu tfeba jenom 3x
tydné na ten trénink, tak jsem radsi zménila préci. To byl takovej hlavni aspekt, pro€ jsem piesla
tteba ve 4, abych stihala kazdy den ten trénink. Takze Gpln€ vSechno ménim spi§ tak. Kvili
tomu se tfeba ani nemlzu odstéhovat, protoze tady mam tu télocvi¢nu, kam se strasné rada
vracim a mam tam ten svij tym. TakZe i kdyz uz jsem jako ptfemyslela, Ze bych mohla bydlet
jinde, m¢la bych tam uz zafizenej bardk za docela dobry penize, tak bych se stejné musela
vracet.

T: A o ¢em je viibec podle tebe box?

R: Box, takhle, pfiznam se, Ze ja délam hlavné to MMA a dost 1 ten boj na zemi, takze Cisté box
taky délam samoziejmée, ale vétSinou hlavné 1 s t€éma kopama, ne jenom s iderama. A o ¢em
pfesné je box...

T: Kdybys ho méla tFeba popsat nékomu, kdo viibec netusi, o co jde, tak jak bys ho
popsala?

R: Pfimo jako v télocvicné si vzdycky délame ze sebe délame, jako takovy ty zdpasnici srandu,
mezi sebou, Ze tieba ty boxefi, tém zemartim fikaji, Ze je to teplej sport a tak. J& jim fikam, Ze
je to takovej komunistickej sport, ale zaroven podle mé si myslim, Ze ten box, ze vSech bojovych
sporti, je takovej hrozné férove;....takovej elegantni, je to takova klasika. Neni tam potadné
prostor jak toho ¢lovéka "zfaulovat", jak jako podvadeét, ze kazda rana pod pas je prosté vidét,
nemuzes toho ¢loveéka kopnout na koule a fict, Ze jsi to udélal omylem. Nemiizes ho stouchnout
do oci, jako tieba v MMA mas ty prstovy rukavice, bez bambuli, tak prosté¢ nemiizes ho
Stouchnout do o¢i a fict, Ze to byl omyl. TakZe je to takovej férovej sport mné pfijde, z téch
vSech sportil.

T: A jaky je vlastné rozdil, jak jsi Fikala box a na zemi?

R: Na zemi...jako v MMA v kleci, tak oni tam bojujou i na zemi, Skrti se, paci se, tak tieba ta
zem, jako jiyjitsu, tak to je vlastné MMA, ale bez ran, jako Uplné bez boxu...takZe takovy to
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hozeni na zem, Skrceni, paceni, dokud se soupef nevzda. Box je teda hodné o ty férovosti,
zaroven je to neskute¢na dfina, disciplina, fyzicka. Podle mé si kazdej, ten kdo ned¢la box, tak
si boxera pfedstavi jako Clove€ka, co se na téch trénincich furt jenom mlati s tim druhym,
boxujou v ringu a nic jinyho ned¢laji, ale ve skutecnosti, kdyz pak pfijdes na boxerskej trénink,
tak vidis, jak oni béhaji. Treba boxeti chodi béhat, kluci chodili béhat Snézku, x hodin b&haji,
sprintujou, skadCou ptes Svihadlo, ladi furt ty nohy, ten footwork, praci nohou...je to fakt strasna
drina. Pak tam maji rizn¢ zakomponovanou posilku a ten box jako takovej, ty sparingy, to je
tteba az poslednich 20 minut toho tréninku ve findle. A zaroven je podle mé hrozné té€zky se
nebat ty rany, ja tteba i1 po téch 5 letech, co boxuju, tak mam furt ten tik, co ma uplné kazde;,
kdyz to zaciné délat. Kazdej uhyba hlavou a schovava se. A podle mé ty nejlepsi boxefti, ktery
do toho fakt jdou uz uplné po hlavé, tak uz musi byt trochu i psycho...nemtizou byt podle me
uplné v pohodé, kdyz se neboji rany. Kazdej se musi bat, kdyz jde do toho zapasu.

T: A k boxu ses teda dostala pres kamarada?

R: Piimo ke vSem tady t€ém bojovych sportim. J& jsem zacala s tim MMA, ale i tim padem k
boxu, protoze i ten MMA zapasnik, kdyz vylozené délas vSechno, tak samoziejmée nemas jenom
tréninky MMA, mam tréninky ty zemé, toho boxu, thajskyho boxu, pak mas tieba i
wrestlingovou ¢ast, takze 1 ten box tam jako byl. Ale jo, dostala jsem se pres toho kamarada.

T: A ¢im té viibec zaujal?

R: Jako na rovinu, si myslim, Ze to je to, ze uz od zacatku, kdyz jsem jako pfisla, tak jsem si...on
jesté diiv neexistoval totiz tym zacatecnikll v ty nasi télocviéné a kdyz jsem pfisla na prvni
trénink, tak ten trenér mé necekal, Ze pfijdu a fekl jenom "jo, tady jsou kluci, jsou teda
pokrocily, jsou to zpasnici, ale bézZ a per se, jestli chces trénovat s chlapama, tak musis trénovat
jako chlap". A v tu chvili mé to hrozné heclo a tenhle pocit mé vlastné celou tu dobu, mné
pfijde, drzi u té€ch sportl a straSné¢ se mi na tom zalibil. Jako dokéazat néco nejenom tém
ostatnim, tm chlaptim, jakoZe my Zensky prosté nejsme z cukru, ale i jako sama sob&. Ze
zvladnu Uplné vSechno, co zvladnou ty chlapi a 1 kdyZ mi feknou tisickrat, Ze to nezvladnu, tak
pUjdu a ukazu jim, Ze to zvladnu. Tak asi tohle se mi na tom libi asi Giplné€ nejvic, jak ten ¢lovek
furt pfekonava sam sebe, furt si nastavuje novy hranice a furt je zase bofi, a to je asi to nejvic
na tom sportu.

T: Setkavala ses s néjakyma prekazkama, kdyzZ jsi s boxem zacinala? Néjaky nazory
ostatnich?

R: Jo, stoprocentné. Jako na zacatku, tak ja jsem pfisla prave do télocvicny, kdyz tam byla parta,
kterda mi Upln€ nesed¢la, byli to praveé uz jako pokrocilejsi zadpasnici a na miij vkus byli docela
arogantni. Ti, kdo vlastné ptichdzeli z venku jako novy lidi, tak se do nich dost ztrefovali,
nem¢éli takovou stopku, docela bych tekla, Ze 1 nevkusnej humor obcas, a fekla bych, ze plno
lidi to vzdalo prave kviili tém lidem, kvili ty atmosféte, ktera tam byla. A jesté k tomu, tim, Ze
ja jsem tam byla jedina holka, tak jsem viibec byla ten Uplné nejvétsi ter€ a fakt nebyl trénink,
na kterej bych nesla se stazenym Zaludkem, ze jsem nervozni z toho, co zas jako tam do mé
pojedou za narazky. Takze tyhlety piekazky urcité byly. To trvalo tak rok a ¢tvrt...vlastné
zhruba do myho prvniho, druhyho zépasu, nez jako zjistili, Ze to chci brat vazné, Ze opravdu to
nedélam z rozmaru, ale Ze mé to fakt bavi a Ze se tomu vénovat chci. Dalsi prekazky byly ze

62



zacCatku 1 finan¢ni praveé kvali tomu, ze jsme zili ja, mama, ségra samy a ty lekce pro mé¢ byly
docela drahy. Bylo to ze zacatku nejenom za ten sport, ale i za to vybaveni. Prosté nez si ¢lovek
poridi svoje chraniCe, rukavice, holen¢, tak je to fakt ndkladny a j& jsem tim, Ze mé to fakt
bavilo a chtéla jsem v tom byt dobra, tak jsem si jesté platila soukromy lekce, coz bylo tieba
500,- na hodinu. Takze tam jako i ty finance, méla jsem co délat, abych to utahla. Ted’ uz tfeba
tréninky neplatim, protoze tam n¢jaky tréninky ja pfimo vedu, takze jako trenér to mam zdarma.
Takze 1 tohle beru jako takovej svlij malej uspéch, ze pomalu do toho nemusim uz nic sama
vkladat, ale spisS se mi to vraci. Ten sport je podle mé trosku jako automaty, ze do toho ¢lovek
musi néco nahéazet, aby mu to néco pfineslo. Pak samoziejm¢ rodina, protoze tita ten moc
nevéeril tomu, Ze u toho vydrzim, protoze jsem diiv délala hodné sporti, u kterych jsem vydrzela
titeba jenom ptl roku, a méma, ta zas jako se hrozn¢ bala, Ze se mi néco stane, ze jsem jeji
holcicka a ze se mi nesmi nic stat. Takze sice fikala, Ze je rada, Ze me néco bavi, ale pokazdy,
kdyz jsem tieba pfisla z tréninku domt, tak jsem slysela, jak si tam v obyvaku potichu oddychla,
ze jsem v porfadku doma. A pak jesté dalsi prekazka trosku asi Skola, protoze jsem méla Skolu,
ale méla jsem 1 zaroven dvoufazovy tréninky, rdno a vecer, takze jsem kvili tomu dost
zameSkavala Skolu. Ale méla jsem $tésti, Ze jsem méla hodnyho pana tfidniho, kterej byl
zéaroven 1 milj t€locvikarf a v tomhle m¢ hrozné fandil, protoze z ty div¢i tfidy jsem byla jedina,
kdo mu fakt na tom télocviku makal...takZze mé v tom jesté podpofil a nechal mé prolézt, jinak
bych bez néj asi nesplnila dochazku.

T: A nezZ jsi to viibec fekla rodiné, tak jak jsi ¢ekala, Ze na to zareagujou?

R: No, ¢ekala jsem to ptesné tak, jak zareagovali, protoze uz asi odmala mi pfijde, ze chodim s
takovyma impulsivnima napadama, takovy ty hurd akce, ze budu timhletim a timhletim, a
vzdycky je to nejdiiv Sokuje a pak na tim mavnou rukou, protoze védi, Ze je to néjake; mij
rozmar a Ze mé to za chvili prejde. TakZe kdyZ jsem pfisla s tim, Ze jdu na tenhle trénink, Ze to
chci délat, tak oba dva oci v sloup a "no jo, jezi$, hlavné at’ se ti nic nestane a pockame, az té
to prejde". No a pak postupné zjistili, Ze mé to néjak nepiechazi a az kdyZ jsem zacala jezdit na
ty turnaje, tak uz uplné¢ od zacatku jsem zacinala vozit medaile, zlato, takze vidé€li, Ze to je néco,
co mé nejen hrozné bavi a napliuje, ale Ze mi to opravdu i jde a zacali mé v tom podporovat a
tieba paradoxné diky tomu, my jsme si s tatou k sobé& nasli zpatky cestu a ted’ jsme fakt hrozné
dobry kamarédi a jakmile m& muaze jakkoliv podpofit, tak hnedka. At je to po finan¢ni strance,
at’ je to odvoz na turnaj, tak prosté jde a v tomhle mé vzdycky podpoii. J& jsem se tfeba az po
roce, co jsem to délala, dozvédéla, Ze on to délal taky. Ale ne, Ze by mi to fekl on, ona mama
piisla a fikd "no, a to ty nevis, Ze tata tohle ptresné délal taky a byl v tom sakra dobrej", tak jsem
se na to pak néjak zeptala, jestli je to pravda, tak on teda jako tak skromné pfiznal. A ted’ uz je
to vzdycky, kdyz ptivezu dal$i medaili nebo néco, tak uz je to "no jo, to je prosté, mas to v krvi"
a najednou, Ze se k tob¢ hlasi.

T: Tak asi to tak bude, Ze to mas po ném.
R: Asi bych tekla, ze kazda holka je spi$ vic po tom tatovi, nez po ty mame.

T: A nez jsi za nimi Sla a Fekla jim to, tak byla tam néjaka nejistota nebo jsi o tom byla
opravdu presvédéena?
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R: No ja jsem byla ptesvédcend, protoze tfeba mame vim, ze muze fict naprosto cokoliv a tatu,
toho zas ted’ uz mé hrozn¢ bavi Sokovat nebo jako tu spolecnost. Ja jsem si zacala hrozn¢ uzivat
Sokovat ty lidi, ze prosté ptijit a "jo a ja budu délat tohle a tohle, vyholim si ptilku hlavy"...ze
si to fakt uzivam ty reakce téch lidi a rodic¢a. Takze tam viibec zavahani nebylo, védéla jsem,
ze to piijmou.

T: A nechala by ses tfeba i ovlivnit nazory, kdyby s tim rodina treba fakt zasadné
nesouhlasila? Nebo tieba i partner?

R: S partnerama, tam se to pfe, to jsem zjistila. Od rodina bych si to nenechala ovlivnit, protoze
vim, Ze by to nebylo poprvy, co bych s nima piisla od kiizku kvtili tomu, Ze se uplné neshodujou
naSe nazory. Ale oni védi, ze si to stejn¢ vzdycky udélam podle sebe. A co se tyCe partnerti, tak
tam je to vzdycky problém, protoze samoziejmé chodi§ do kluci¢i télocvicny a zabira ti to
stra¥n¢ moc Casu. Pokud s tim partnerem nebydlis, tak je to pro néj takovy tezky, Ze na néj uz
moc ¢asu nezbyde, ale kdyz spolu tieba Zijete, tak samoziejmée se potkavate vecer doma a je to
unosngjsi, ale stejné. Asi nejdelsi vztah, co jsem méla, tak bylo s klu¢inou, kterej vlastné se
mnou trénoval, takze my jsme spolu chodili na tréninky. Ale jinak to kazdej z téch kluki nese
hodné Spatn¢, zvlast kdyz tieba to neni takovej typ, kterej by se nékde rval nebo kterej by byl
takovej, ze by se nebal pfijit s nékym do néjaky konfrontace, tak si vedle tebe pak ptipada jako
holka...nebo je mu to takovy blby. Az ted mam partnera, kterej 1 kdyZ to ned¢la, tak t€ v tom
podpoii a fekne ti, Ze vi, zZe by t€ mohl drZet doma, ale Ze chce mit doma Stastnou holku, ne
nestastnou. TakZe s t€éma partnerama je to horsi, ale nenechala bych si to ovlivnit. Plno vztahti
kviili tomu skoncilo.

T: A neboji se tieba o tebe, kdyZ zapasi§?

R: Netekne to nahlas, ale boji. N&kdy pfijde a vidim, jak kouka na ty modfiny nebo kontroluje
ty Sramy, ale zrovna tenhle je byvalej vojak a je na to zvyklej, Ze 1 ty Zensky tam nebyly z cukru.
Ale mé tteba samotny to vadi, kdyz je ten kluk takovej jako "a neboli t¢ to?", kdyZz z tebe déla
néco hrozné kiehkyho.

T: A nebojis se tieba, kdyZ zapasis, Ze by ti to mohlo "upravit" oblicej?

R: Tak ob¢as mé to napadne, ale zase si fikdm, Ze tahleta moznost tady je 1 na tréninku, to neni
jenom na zapase, protoze ty tréninky jsou vétSinou tvrdsi nez redlnej zépas. Ale fikam si, Ze
kdybych se tohohle fakt bala, tak bych to viibec nemohla délat. To je jako, kdybys chodila do
zapasu a bala by ses toho, ze zrani§ toho druhyho. Tam do toho jdes s tim rizikem a jsi si toho
védoma. Obcas na to myslim, Ze nechci mit tfeba kiivej nos nebo ne¢kde jizvu, ale pak si fikam,
ze bych tomu stejné obé&tovala Uplné vSechno, ze i1 kdyby mi fekli, ze v tom bud'to budu
pokracovat jesté 5 let, ale totadlné si domrvim ruce nebo klouby, anebo ted’ prestanu a budu
zdrava jesté 20 let, tak stejn¢€ bych to prosté délala. Ale zase si myslim, Ze mezi holkama jsem
v tomhle extrém, Ze jsem se pro to straSn¢ moc nadchla a nikdy jsem neméla Zadnej pokles nebo
ponorku. TakZe nevim, jak to vnimaji ostatni holky, ale ja to takhle rozhodné¢ mam.

T: A kdyZ na tom tréninku sparujete s tém klukama, tak citi§ tam, Ze je to jiny nez kdyz
jde do sparingu kluk s klukem?
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R: Jo, ale asi jak u kterych kluki, protoze ty kluci, oni se t€ na jednou stranu snazi trochu Setfit,
protoze jsi holka. VétSinou ty kluci, ktefi nejsou zvykly sparovat s holkama, tak to poznas
hnedka, protoze oni se radsi nechaji mlatit nez aby té uhodili, protoze jim to je nepiijemny
uhodit holku. Ty co jsou na to zvykly, tak s t¢ma se fezeme, Ze se ob¢as ,,povypiname*, uz tam
padly n¢jaky K.O. i na tréninku. Ale to je tim, ze uz jsme na sebe zvykly, uréujeme si tu
intenzitu a samoziejme pro né je na jednu stranu ostuda zmlatit holku, ale jesté vétsi ostuda je,
se nechat zmlatit od holky. Takze ja tfeba, kdyz jsem jezdila i ty turnaje, zapasy, tak se mi
nekolikrat stalo, ze na ty turnaje nepftijela zadna holka, takze stejn¢ jsem musela jit s klukama.
A paradoxné bych fekla, ze se mi s nima zdpasi lip nez s holkama, protoze ty holky jsou
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holka skrabe, zatdhne t¢ za vlasy, jakoze "omylem". S t€éma klukama je to takovy férov¢;si.

T: A jak na to reagovalo okoli, kdyZ jsi byla na tom turnaji a ted’ tam lidi koukali na to,
jak se mlati kluk s holkou?

R: Ptitdhlo to hodné pozornosti...vnimala jsem to hodné. Ono kdyz zéapasis, tak nevnimas
vSechno, co se déje okolo, ale na tom prvnim turnaji, kde se tohle stalo, tak jsem periferné
vidéla a hlavné slysela, jak se od téch ostatnich zinének piesouvaji ty lidi k ndm a jdou se na to
podivat. A pak kdyZ to skoncilo, tak jsem se rozhlidla a vid€la jsem je, a kolikrat mé tieba
potésilo, Ze reagovali 1 néjakym potleskem, coZz tam se na turnaji vétSinou netleska. Jinak ted’
bych fekla, Ze uz mé pod timhle dost znaji ty lidi, ze kdyz mé tam vidi, vidi ¢erny vlasy a je to
zemarka, tak uz védi, o koho jde.

T: A predtim ses vénovala i jinym sportim?

R: Predtim jsem se hodné hledala. J& jsem Upln€¢ od malicka délala rlizny sporty, protoze tata s
mamou za kaZzdou cenu chtéli, abych sportovala, oni jsou oba sportovné zaloZeny, ale furt se
mi snazili vnutit néjaky sporty, ktery asi uplné nebyli pro mé. Prvni, co si pamatuju, byla
gymnastika, narvali mé¢ do trikotu a nechali mé& tam cvicit na kladingé. A vzdycky to zacalo tim,
Ze jsem se zacala vymlouvat na to, ze je mi blb¢, Ze na ten trénink prosté nechci. A pak jsem
Jim uZ postupné fekla, nejdiiv teda mamé a mama to pak vzdycky musela fict tatovi, protoze
tata na to byl vysazenej, Ze to d¢lat vlastn€ nechci. Pak mé dali na fotbal, to mé celkem bavilo,
ale v podstaté kromé béhani za mi¢em jsem v tom moc nevidéla né¢jakej ti€el, moc mé to taky
pak uZ nebavilo. VSechny sporty mi vesmés §ly, a proto fikali, Ze to je hrozna Skoda, ze kon¢im,
ale prosté¢ me to nebavilo. Pak zas basketbal, protoZe celd tatova rodina hrala basket, tak jeho
dcera bude hrat basket taky. JenomZe celé tatova rodina je vysoka a ja jsem se Sprajcla na 164
cm, takze 1 kdyz to docela §lo, tak jsem tam byla Gpln€ nejmensi, titeba o hlavu mensi nez zbytek
holek. Pak plavani, to jsem se kazdej veCer pozvracela, protoze jsem se nalokala chloru, ale
mam 1 vysttizky z novin, Ze to taky Slo. A pak...to uz teda nebyl sport, ale ptesla jsem na jinej
koni¢ek, coz bylo hrani divadla. Tam jsem zlstala asi 5 let a pak pfiSlo to obdobi puberty,
velirky, party, kamaradi, nemam c¢as na krouzky a sport, a to pravé trvalo zhruba do druhaku
na stfedni. To bylo obdobi, kdy jsme hodné chodily s holkama pafit, protoze jsem byla v Cisté
hol¢ic¢i tfidé na kosmetice a pak pravé jak jsem presSla na ten sport, tak najednou jsem byla
kazdej den nebo ob den na tom tréninku a vidéla jsem, jak i to okoli, ty holky, na tebe koukaji
a to byly takovy ty prvni uz...Ze se ti zaCaly smat "jezis$, ty mas bicéaky, jsi svalnatd, znaS néco
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jinyho nez trénovani, pro¢ se nenapijes, proc¢ jis kazdej den tohleto a salat", takze tam mi to
daly dost sezrat.

T: V ¢em podle tebe miiZe byt box lepSi nez jiny sporty?

R: Tak kromé toho, zZe pak se nebojis jit sama po ulici nebo naopak i nékoho branit, ze vis jak
zareagovat, co délat, tak bych tekla, ze zvlast’ teda pro kluky, Ze je to i super v tom, Ze oni jak
se vymlati na tom tréninku, tak pak ptfijdou domu nebo prace tak vyklidnény, ze je jen tak néco
nerozhazi. Clovék si zatne viimat, e kdyz pak jede nékam autem, tak netroubi, nevyjizdi na
kazdyho blbce, kterej zapomene dat blinkr. Nebo v praci ho nerozhédzi hned kazdy situace,
mavne nad tim rukou, protoZe je vytiiskanej, vyklidnénej. Rekla bych, Ze i ten kolektiv, najdes
tam podobny lidi, jako jsi ty a zaroven i hrozné riznorody. J& jsem tieba méla za to, Ze tam
budou takovy ty blbecci, co se jenom mlatéj a hrozné mé to piekvapilo, Ze kdyZ jsem tam piisla,
tak ja jsem tam byla nejvétsi idiot, protoze vSichni méli vysokou Skolu a zvIast’ na tom boxu,
ty trenéfi nebo starsi chlapi, co si tam jdou zabouchat, jsou vSechno doktofi nebo pravnici.
Takze ty lidi tam jsou fakt riizni a ten kolektiv t€ obohati.

T: A vSimla sis, Ze ses néjak zménila od zacatku toho, co délas box?

R: Jo, urcité. V téch 16, kdyz jsem piisla, tak jsem tam pfisla jako totalni pipinka, vSude jsem
meéla piercingy, nausnice a méla jsem i o téch chlapem naivni a zkreslenou predstavu, zZe jak se
chlapi tlemi tém naivnim holkam, ze jim staci fict tohle a tohle a oni ho uz milujou nebo si k
nému udélaji vztah. Tak mé to hrozné pomohlo poznat i tu klu¢i¢i povahu a ted’, kdyz se bavim
s jakymkoliv klukem, tak pfesné vim, o co mu piijde. Rekla bych, Ze mi to pomohlo, ze kdyz
jsem pfisla, tak jsem byla takovej naivni ¢lovi¢ek. Hrozné tam teda zvI¢i§ mezi téma klukama,
ale na druhou stranu pak v realnym zivoté, kdyz se na tebe nékdo, at’ uz je to §éf v praci nebo
n¢kdo venku, vyskakuje, tak se nebojis fict svlij ndzor, postavit se za sviij ndzor a prosadit se.

T: A mysli§, Ze se ti zvySilo i sebevédomi diky tomu?

R: Sebevédomi, ale zaroven vis, Ze kdyz nejde o Zivot, tak jde o ho*no. Ze miizes fict cokoliv
na hlas a bud’ to ty lidi vezmou nebo ne, ale Ze se nepotiebujes nikomu zavdécit. Nevim, jestli
to je tim sportem nebo trenérem, kterej tam je, protoze to je takovej Clovek, kterej si t& dost
vychova a je to nékdo, kdo vSechno, co si myslim, tak ti prosté¢ vpali. Nékomu je to hrozné
nepiijjemny, samoziejmé, kdyZ s nim mluvi§ takhle na rovinu, upfimnég, tak ne kazdej to
zkousne, ale zaroveii...ja to taky obCas nezkousnu, ale vidim, jak to hrozné narovnava ty vztahy
mezi lidma. On si hned od zacatku urci jasné priority, mantinely a vSichni ostatni je bud’to
respektujou anebo nerespektujes, odejdi. Takze tfeba i tohle se snazim aplikovat i ja ve svym
zivoté na vSechny okolo, coZ jsem tfeba diiv nedélala, neméla jsem koule na to fict, co si myslim
nebo postavit se za to, kdyz se mi néco nelibilo, tak fict to nahlas, Ze se mi to nelibi a Ze to délat
nebudu.

T: Trenér je teda muz?
R: Jo, asi jsem nem¢éla zatim trenérku jako holku.

T: A chtéla bys tfeba, aby té trénovala holka?
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R: Asi zélezi dost na ty jeji povaze, ja tieba vim, ze ani $éfku jako zenskou nad sebou moc
nesnesu. Zenska pro mé asi neni uplné autoritou, ale musim fict, Ze ani chlap pro mé neni
vzdycky autoritou, ze ten chlap musi opravdu uz néco dokézat, né¢eho dosahnout, aby pro me
byl tou pfirozenou, a ne vynucenou autoritou. Tfeba vim, ze mam hodn¢ trenérii, protoze na
kazdou véc mam jinyho trenéra a nejenom tady, ale byla jsem i v jiny télocvi¢né a vyzkousela
jsem si trénovat pod riznyma lidma a vim, Ze ne kazdyho jsem respektovala a Ze ani ten chlap,
1 kdyz je trenér, starSi a dobrej, tak se ti pod nim nemusi trénovat dobie vZzdycky. Takze zenskou
jako trenérku bych asi nechtéla.

T: A kdyZ pro tebe neni Zenska autorita jako trenérka, tak jak tebe vnimaji, kdyZz ty sama
trénujes?

R: To ja pravé viibec nevim, ale vzhledem k tomu...toho jsem se bala pravée, ze kdyz mé ten
hlavni trenér poprosil, jestli bych vzala tréninky brazilskyho jiujitsu, protoze tomu jsem se
vénovala za celou dobu hodné, tak jako kyvla jsem mu na to, Ze teda jo, ze to zkusim a vezmu
to, ale zaroven jsem se bala, ze mi tam nebude nikdo chodit, protoze prave, aby me brali jako
autoritu a aby je to se mnou bavilo, protoze kdyz to neumis predat, neumis ty tréninky udélat
zajimavy. Nékteti zapasnici jsou vyborni zapasnici, ale jako trenéfi nejsou moc dobry, protoze
to prosté neumi jenom predat. TakZe kdyz ten trénink neudélas zajimavej nebo to neumis piedat,
tak ti tam ty lidi vlibec chodit nebudou nebo se ti tam hlavné nebudou vracet...tieba ti piijdou
pokazdy novy, ale znovu uz nepfijdou. Takze toho jsem se trochu bdla, ale uz to vedu mozna
okolo tfictvrté roku a hrozné mé t&si, ze ty lidi se tam furt vraci, zvlast kdyz vim, Ze trénink je
od 7 do pul 9, coz uz ja sama bych na tyhle tréninky ani nechodila, protoze rano vstavam do
prace. Jest¢ vic mé t&si, ze ty lidi nejsou z Hradce, kteti vylozené dojizdi jenom na ten muj
trénink. Zacinala jsem s 2-3 lidma a ted’ uZ tam chodi tteba 12-13 lidi a potad se vraci a myslim
si, Ze uz jenom proto, Ze se vraci, ze tam chodi radi, zapasi a délaji, co maji, poslouchaji me,
tak snad doufam, Ze pro né¢ autoritou jsem.

T: A jak probihaji tréninky? Jsou spole¢ny nebo oddéleny?

R: Jsou spolecny. Jdou samoziejmé ud¢€lat soukromy tréninky, protoze kdo chce, aby se trenér
vénoval jenom jemu, aby to mél intenzivni formou, tak si plati soukromy tréninky, ale to je
néco navic. Jinak jsou tréninky vzdycky spole¢ny, skupinovy.

T: Jsou pro holky i kluky stejny?

R: Jo, je to pro holky i kluky stejny, j4 nejsem moc za to, kdyz se to rozdé€luje, kdyz tfeba nékde
¢tu ¢lanky trenért, jak piSou, Ze s t€éma Zenskyma by se mélo zachdzet jinak a do niceho je
nenutit a netlacit je do ni¢eho, nebyt na né tak tvrdej. Tak za mé je to Upln¢ kravina...jakmile
zacne§ rozdé€lovat ty holky a kluky, tak i ty holky za¢nou vnimat, Ze by mohly byt n¢jakym
zptusobem odlisny a zac¢ne§ se vnimat jako néco odlisnyho, kiehkyho, s ¢im se musi opravdu
zachazet specidln€ a jemn¢ a tim spi$ u toho sportu nikdy nevydrzis. Protoze kdyz v tom chces
byt dobra, tak musi$ poslouchat rady trenéra, musi$ délat i to, do ¢eho se ti nechce. Vzdycky
tam budou ty dny, kdy se holkdm i klukiim nechce sparovat, behat, cvicit, ale prosté kdybys
furt jenom poslouchala to svoje télo, tak to nikam nedotdhnes. TakZe tréninky jsou u nés pro
holky 1 kluky stejny a urcité bych byla za to, aby to bylo takhle v§ude a nejenom u nés. Ale
vim, Ze tieba v Praze nebo nékde v néjakych télocvi¢nach to rozliSujou, Ze maji vylozene

67



tréninky pro holky a kluky, protoze se tfeba i ty holky stydi trénovat pied klukama, protoze se
Zazina to urcité¢ stravou, dietou, mam to vypozorovany i probrany s hol¢inou, co mi d¢la
jidelnicky, ze kdyz vSichni shazujeme na zapas, abychom se vesli do néjaky kategorie, tak ti
kluci maji téch 4-5 kilo lehce dole, oni jenom piestanou jist hranolky a pit colu a hned shodi. A
ta holka, zvlast’, kdyz jsi starsi, tak tim huf se ti to shazuje, navic ty holky vic zadrzujou vodu.
Tteba kdyz mas dostat mésicky, tak za¢nes zadrzovat vodu, jsi opuchla. Takze vzdycky ta holka
na tu vahu bude dfit vic. Dalsi véc je sila, ten silovej trénink, tak t¢ém klukiim jde ta sila daleko
rychleji nahoru, a 1 kdyz bude holka cvicit s upln¢ stejnyma védhama jako kluci, tak oni budou
mit vzdycky vétsi silu. Dalsi véc je to, jak jsem mluvila, ty hol¢i¢i hormony, to Ze to mas kazdej
meésic dostat a mas to v hlavé poblaznény, tak mas poblaznény i vSechno v téle, takze mas
citlivéjsi kiizi, coz znamend, ze kdyz to mas dostat, tak t€ vSechno boli, nejenom bticho, ale
pfesvédci o tom, Ze neni na takovej népor stavény, zvlast kdyz jsi v piipravé. Mas dvoufazovy
tréninky denné¢, do toho bchas a jesté dieta, tak to télo ma fakt velkej ndpor, tak to tieba i
pfestane$ dostavat a Gplné€ se ti rozhodi cyklus a dostanes to tfeba jenom na jeden den nebo
ale zase té to straSnym zplisobem posune, protoze si myslim, Ze ve vétSiné télocvicen, tim, ze
délaji rozdily mezi holkama a klukama, tak ta holka, kdyz fekne, ze uz nemtize, tak ji feknou
"tak si dej pauzu" a vic na to nekoukaji. Ale tady u nas ti tu pauzu nedaji a nuti t¢ potrad drzet
tempo s téma klukama. Takze ty kdyz jdes do zapasu a piijdes do styku s tou hol¢inou, ktera je
zvykla, ze kdyz potiebuje pauzu, tak si ji ud€la, tak ty jsi oproti ni hrozné nabusena a snadno ji
. Takze je to i pro tebe vyhoda, kdyz se ty rozdily nedélaji.

xn

"smaznes
T: A jak se viibec citi§ po tréninku?

R: Rekla bych, Ze je to takovej druhej orgasmus asi. Jako pfi tréninku samoziejmé trpis, ale po
tom tréninku...tfeba zrovna veera jsem nad tim pifemyslela, Ze jsem leZela, koukala, jak se ze
mé lehce koufi, citila jsem, jak jsem uplné€ splavend a vyC€erpana, ale citila jsem takovy jako za
nechce, nechce se mi nic délat, tak vim, Ze minimalné tenhle pocit budu mit po tom tréninku a
bude to za to stat, ze pijdu domi s tim dobrym pocitem.

T: Jakou pro tebe sport plni funkci?

vvvvvv

tomu sportu budu vzdycky pfizpusobovat. Tieba, i kdyZ nemam tréninky nebo mam né&jaky
zranéni ruky, ze nemtizu vyloZené trénovat nebo boxovat, tak si vZdycky najdu jinej sport.
Tteba druhej miij neoblibengjsi je prave ten beh, ze 1 ted’, kdyz trénuju, tak si chodim minimalné
3x tydné zabéhat a 1 kdyZ piijde pak bud’ partner, kamaradi nebo kdokoliv s tim, ze by si Sli
pinknout tenis, badminton, coz chodi ob¢as mdma, jestli s ni plijdu na badminton, prosté
jakykoliv sport, tak vzdycky jsem pro. Protoze celkové ten pohyb, to je Upln€ néco
nenahraditelnyho, nic mé neudéla spokojené;si.

T: A jakou funkci plni box?
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R: Box, to je jesté néco nad tim sportem. Kdyz se fekne sport, tak to je pro m¢ nenahraditelna
funkce, néco v ¢em jsem dobrd, co mam rada. Ale kdyz se fekne box, tak to je néco, kde jsem
jako ryba ve vodg, je to takovej ten mij svét, kam jdu a uz to mam osahany, vim, jak v tom
chodit, a je to néco, v Cem jsem si jista.

T: SniZuje se u tebe stres nebo napéti diky boxu?

R: To rozhodn¢ a myslim si, Ze to nepocituju jenom ja, protoze kdyz tteba pak mam obdobi,
kdy jsem nemocna nebo néco, kdyz nemtizu jit tfeba 4 dny jit na trénink, tak uz i doma to byly
takovy ty fe€i "uz tdhni na ten trénink", Ze je to na mé hrozné znat, jsem vic impulzivni, v
napéti, nevyboufend. Zarovein bych i fekla, Ze se to odrazi i na spanku, protoze ¢lovek je zvyklej
kazdej den ze sebe vydat to maximum a vecer pfijde domi a usne jak mimino. A jakmile tfeba
2 dny po sob¢ nejdu trénovat, tak uz pak vecer koukam do zdi a citim, ze tam mam néjaky
ptebytek néceho, co jsem nekde nevybila a nékde se to musi odrazit a jsem schopna 4 hodiny
lezet v posteli a neusnu.

T: Myslis si, Ze se i zvy3il respekt vi¢i tobé diky boxu? Ze té& okoli vic respektuje?

R: Lidi, co mé€ neznaji, tak asi jo, protoze i kluci...hodné to teda délaji kluci, protoze kdykoliv
se s n¢jakym sezndmim a on se tieba dozvi nebo vidi na facebooku fotky a dozvi se, co délam
za sport, tak prvni véta pln€ naprosto u kazdyho ¢loveka "je, tak to bych si mél davat pozor,
abych té neurazil, abys mé nezbila", a ja jsem na to strasné alergickd, vysazena, protoze to
sly$im nékolikrat do tydne nebo i n¢kolikrat denné, protoze poznavas novy lidi. A vzdycky se
jim snazim vysvétlit, Ze to, Ze délam ten sport, neznamend, ze jsem néjakej agresor, kterej by,
kdyz se nastve, tak nékoho zmlatil. J4 jsem tfeba mimo télocvi¢nu nikdy nikoho nezmlatila. A
¢im dyl ten sport délam, tim spi§ vim, Ze o to spis§ bych to neudélala, protoze kdyz t¢ pak nékdo
n¢kde nastve a jesté tu hadku nebo bitku vyvolava, tak se na néj podivas a feknes si "co bych
si z tebe vzal", mavnes nad tim rukou. A ze strany téch lidi, ktefi uZ m¢ znaji 1 pted tim, tak
bych tekla, Ze ten respekt nestoupl, protoze me znaji dobfte, védi, jaka jsem povaha a Ze je to
pro m¢ jen jako konicek, sport a ze bych toho nikdy nezneuzila. TakZe ty lidi, co t€ neznaji,
tteba jenom nevi, co ¢ekat, co jsi za€, védi o tob& jenom tohle. Takze asi to néjakej respekt budi,
zv14st’ kdyz vidi fotky, kde se peru s klukama a jesté k tomu vyhravam a stojim na tom stupinku
s tim zlatem.

T: Jak vnimas takovej ten stereotyp, Ze box neni pro holky, Ze to je jenom klu¢ici sport?

R: J& si myslim, Ze tohle roznasi hlavné kluci, to by holka asi v Zivoté nefekla, protoze jakmile
tohle feknes pfed holkou, tak holka se spi$ nasere, hecne a vic do toho jde. Ale myslim si, Ze to
chlapi fikaji 1 z toho ditvodu, aby ty Zensky to nezacaly dé¢lat a nezjistily sami o sobé, Ze z toho
cukru nejsme, a i kdyz ty chlapi ten box dé¢laji, tak to ve finale neni tak hrozny, jak my si
predstavujeme. Ze kdyz feknou "d&lam box", tak pro Zenskou je ten kluk tiplné bih a neni to
nic pro Zensky a tak...tak ve findle by ty Zensky zjistily, Ze mtzou byt Gpln¢ stejné dobry, jako
oni a sami pred sebou by mozna trochu klesli. A asi 1 hodné kluki, co ten box délaji, tak se
shodli, ze by doma nechtéli mit boxerku, ze chtéji byt ty dobry, pochvaleny a jakmile by ta
zenska byla taky boxerka, tak uz by je nevidéla tak zkreslené. To je ale jenom polovina klukdi,
pak je druha polovina klukd, ktery zapasi a ktefi ty svoje ptitelkyné do toho tahaji, ukecavaji je
a ty Zensky odmitaji a je to tfeba hrozné mrzi, protoZe by s tou Zenskou radi si zatrénovali.

69



T: MysliS, Ze tim, Ze se ve spole¢nosti zvySuje nebezpeci, se stava vic a vic popularnéjsi?

R: To bych tekla, ze jo, ze stoupa trosku popularita u ty sebeobrany, u boxu a MMA, Ze ty
zensky do toho ¢im dal vic chodi a fekla bych, ze uz 1 tim, ze se ud¢lali takovyhle krouzky,
kurzy sebeobrany a i ty tréninky boxu Cist€¢ pro Zensky, tak ze plno zenskych se k tomu
odhodlalo. Hodné¢ Zenskych o tom podle mé pfemyslelo, ale nesly do toho, protoze nechtély jit
mezi ty chlapi. Ale nemyslim si, Ze by to bylo vylozené tim, Ze je to na ulici nebezpe¢ny,
protoze vzdycky to bylo nebezpe¢ny..moznd ted’ je to malinko vic...ale celkové je to
popularnéjsi a popularnéjsi uz i v tom UFC, takova ta celosvétova soutéz MMA. Tak tam
pribyvaji ty zensky a i ty Zensky, jak uz to vidi v televizi, tak si fikaji, ze to neni az tak nereadlny
a myslim si, Ze to je i tim, ze ta spolecnost dneska je uz ptipravena Gplné na vSechno. Diiv to
bylo takovy jako "jezi$, ona se nékde mlati, to je divny" a "jezis, on je teplej", a dneska mizes
byt teplej, mizes byt boxerka, mizes byt cokoliv a ta spole¢nost na to uz pripravena je.

T: A pro¢ bys tieba doporucila box i jinym Zenam?

R: Asi kviili tomu, co jsem fikala prvné, ze si fakt uvédomi, Ze zvladnou vSechno, Ze nejsou z
cukru a dokézou se sami prosadit, za v§im si stat, jsou tvrdsi, razn¢js$i. A mozna pro né¢koho je
to blbost, ale fekla bych, ze i to, jak se uciS nebat se rany, tak Gplné stejné ti to cvici i tu
psychiku...uvédomit si v ty hlavé, Ze je to jenom réna, vzdyt to bude jenom chvili bolet, vzdyt’
se mi nic nestane, kdyZz dostanu rdnu, neumiu. Kdyz jsem se tfeba bala, Ze dostanu ranu do
obliceje a furt jsem otacela hlavu, tak kdyz vidét ten trenér, ze to nijak jinak neodstrani, tak na
to Sel pfes moji hlavu a zacal mi vysvétlovat, ze je to jenom v moji hlave, Ze to je tvoje télo,
ktery se brani a je to jenom reflex. I pied tim zédpasem ten trenér pracuje s tvoji hlavou a je to
super, protoze t& to nauci, ze tak jak premysli§ pred tim zapasem, tak premyslet v jakykoliv
situaci v Zivoté, kdy se s né¢im peres. Zacne ti vysvétlovat, Ze ten druhej ma prece Uplné stejny
podminky, kazdej se boji a zacnes si to uvédomovat a tyhle vSechny "psychohratky" si zacne$§
prenaset do béZznyho Zivota a uz si v kazdy situaci pokladas vic otazek - pro€ se bojim, co se mi
muZze nejhorsiho stat a vyklidnis se, zacnes byt vic v pohodé, protoze si uvédomujes, Ze v zadny
situace t¢ nec¢eka nic tak hroznyho.

T: Kdyz jsi zacala s tim boxem, byly tam néjaky holky, znala jsi néjaky?

R: KdyZ jsem §la na Gplné prvni trénink, tak tam bylo néco jako ladies trénink, ale ja jsem pfisla
na klasickej trénink klukt a tam mi trenér fekl, ze tam tahle skupina holek je, ale ze chodi jenom
obcas podle toho, jak se domluvi. J4 jsem si fekla, Ze mi to stacit asi nebude, ale dobte, zkusim
to a uvidim. Byla to parta asi 3 holek a odpovidalo to tomu, ze trénujou jenom jednou za tyden
nebo 14 dni, tomu jak byly "dobry", ta tiroven viibec nebyla takova, kam jsem se chtéla dostat.
A kdyz jsem to fekla tomu trenérovi, Ze mi to nic neda a chci to dé€lat na jiny urovni, tak fekl,
ze to chépe, ze maji zdsadu, Ze mezi sebe holky neberou a proto tam Zadna z nich nebyla. Ale
udélaji vyjimku, ale jestli chei trénovat s chlapa, tak musim drzet tempo a trénovat jako chlap.
Ze mé& nenechaji odpo¢ivat, budu délat to samy jako oni a pak miizu klidné ziistat. A nechali
meé tam a uz jsem nikdy neodesla.

T: A ted’ uz tam je vic holek?
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R: Ted’ uz je tam vic holek, rozhodn¢ je tam vic holek, nez byvalo, je to ale jenom za tu nasi
télocvi¢nu. Byla jsem minuly tyden na sparingéch jinde, kde mé piekvapilo, Ze tam téch holek
bylo fakt dost. Pak vim taky o par holkach vsude po republice, ale jsou to takovy ptipady, ze ty
holky ptijdou, délaji to tfeba rok a pak toho nechaji a odejdou. Vétsinou to je matetfska, najdou
si ptitele, kterej to netoleruje nebo je to uz nenapliuje, a nevim, jestli to je pravda nebo vymluva,
ale hodné z nich mi feklo, ze skoncilo kvili zdravotnim komplikacim.

T: KdyzZ jsi tam pFisla poprvé a nebyly tam viibec Zadny holky, byla jsi z toho nervozni?

-----

R: Byla jsem nervozni, ale zérovei jsem to vnimala jako Silenou vyzvu a fikala jsem si, Ze tohle
musim zvladnout za Gpln€ kazdou cenu. Pomalu z kazdyho tréninku jsem citila, jak si k sob&
naklanim ty jednotlivy lidi a jak si ziskdvadm to jejich uznani. Ale bylo to na strasn¢ dlouhy
lokte, trvalo mi to tfeba 2 roky nez jsem ziskala to uznani, Ze m¢ brali jako jednoho z nich.
Tteba ty, co tam byli zac¢ate¢nici se mnou, tak ty me¢ uznéavali hned, protoze oni taky dfou, taky
je to pro né tézky a védeli, jak se snazim.. A u téch zapasnikii to prichazelo az po néjaky dobg,
vlastné bych i fekla, ze se mi tim splnil ten sen, protoze tim, jak mi davali najevo, ze jsem holka
a nikdy nebudu trénovat jako oni, nikdy nebudes tak dobra a porad mé tak jako podcenovali a
srazeli, tak to byla pravé ta vyzva a nahecovali mé¢ tim. Kdyby na mé byli od za¢atku hodny,
tak to podle m¢ nikdy nedopadne tak, jako to dopadlo. A uzZ tenkrét jsem snila o tom, Ze to
dopadne takhle, Ze bych chtéla zapasit. Ted’ mam tieba dalsi vyzvu zkusit zapasit vylozené v
kleci, dostat se nékam vys. Zatim nejvyssi, ¢eho jsem dosahla, je mistryné Evropy.

T: Tak z mych otazek je to vSechno a chtéla bys k tomu je$té néco dodat, na co jsem se
tieba nezeptala?

R: Rozhodné za sebe bych to doporucila v§em holkdm, minimalné si to zkusit, protoze mi hodné
holek za mésic napiSe, ze by chtély pfijit na trénink to zkusit, ale nemtzou se dokopat, nemaji
odvahu. Pfijde mi to jako hrozna Skoda, protoZe plno z nich se viibec neukaZze, 1 kdyZ jim
nabidnu, Ze si je vezmu do dvojice. Ony nakonec ani nedorazi, protozZe tu odvahu ztrati nebo
jim to nékdo vymluvi, Ze je to kravina. Ale mé to taky ze zacatku taky kazdej vymlouval, jak z
rodiny, tak z kamarada. Jednak, Ze je pozd¢ zadit, protoze kdyz chce$ byt v néjakym sportu
dobra, tak je dobry zacinat od mala, ale v tomhle sportu mtzes zacit kdykoliv. A vymlouvali
mi to, ze jsem holka, Ze je blby, aby to d¢lala holka, Ze si zni¢im oblicej, je to nebezpecny,
drahy a nemém na to vlohy. A vzdycky tady budou ty lidi, co t¢ budou piesvédcovat, abys do
toho nesel. Jen malokdo pfijde a fekne, Ze je to dobrej napad a jde do toho taky. A vic bych
k tomu asi nedodavala.

T: Tak jo, tak ja dékuju.

R: Nemas zac.
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Priloha €. 4 — Ukazka kodovniku v programu MAXQDA

Domi  Proménné Analjza SmiZené metody  Reporty ~ 2
IB Soustavadokum... [EUn [y 7 [2[2 O @ x X | [/ Prohlifet dokumentd: 5. rozhovor 4 P @Az
Py . &
M Gt 222 L & F 88
~ [ Dokumenty 360
@ 6. rozhavor 35
@ 7 rozhovor 0 28 10:15 R: Jake na rovinu, si myslim, e to je to, Ze uZ od zatatku, kdyi jsem jake pficla, tak jsem si...on jedté dfiv neexistoval totiz tym
. «box jen pro muze? zatatetnikl vty nasi télocviené a kdyi jsem & na prvni trénink, tak ten trenér mé nedekal, fe pfijdu a fekl jenom "jo, tady jsou kluci,
@ & razhavor 3 Jsou teda pokroZily, jsou to zapasnici, e bé a per se, jestli cheet trénovat s chlapama, tak musis trénovat jake chlzp”. Avtu chvili mé to
@ 2. razhavar 52 i hrozné heclo a tenhle pocit mé viastné celou tu dobu, mné pfijde dréi u téch sportd a stra3né se mi na tom zalibil, jake dokazat néco
@ Jrozhover 30 E— nejenom tém ostatnim, tém chlaplim, jakoie my Jensky prosté nejsme 2 cukru, zle i jako sama sobé.. Je zvladnu piné viechno, co zviadnou
E 4. rozhover a9 Y ty chlapi a i kdz mi feknou tisickrat, e to nezvladnu, tak pdjdu a ukaZu jim, 2e to zvlddnu. Tak asi tohle se mi na to libi asi Uplné nejvic, jak
= ~funkee bovu ten tlovek furt prekonava sam sebe, furt si nastavuje novy hranice a furt je zase bofi a to je asi to nejyic na tom sportu
@ Soustava kédi & eF & P ozx
29 11:18T:Setkavala ses 5 néjakyma prekaikama, kdyi jsi s boxem zatinala? NEjaky nézory ostatnich?
"
v @ Soustava kadfi 360 30 11:25R: Jo, stoprocentné. Jako na zaddtku, tak ja jsem pfigla pravé do télocvicny, kdyi tam byla parta, ktera mi GpIné nesedéla, byli to
a prévé uf jako pokrotilejsi zapasnici a na mij vkus byli docela arogantni. Ti, kdo vlastné pfichazeli z venku jako novy lidi, tak se do nich
o . dost ztrefovali, neméli takovou stopku, docela bych fekla, 3e i nevkusnej humor obZas a fekla bych, e pino lidi to vzdalo pravé kvili tém
EglZeny 0 . prekazky lidem, kvllli ty atmosfére, kterd tam byla...a jest k tomu, tim, Z¢ ja jsem tam bylz jedina holka, tak jsem viibec byla ten Gplné nejvétsiterd a
(Egvztahy doma 2 jako fakt nebyl trénink, na kterej bych nesla se stafenym Zaludkem, #& jsem nervdzni z toho, co zas jako tam do mé pojedou za nardiky,
(&g partner 5 takie tyhlety prekazky urtité byly...to trvalo tak rok a étvrt..vlastné zhruba do myho prvniho, druhyho zapasu nef jako fetochei
59 oéekdvani 3 brét #e opravdu to nedélam z rozmaru, ale fe mé to fakt bavi a fe se tomu vénovat chei. Dalsi prekatky byly ze zatatku i finanéni
(& rozdélen sporti ; . pravé kvlili tomu, e jsme ili &, mdma, ségra sami a ty lekce pro mé byly docelz drahy. Bylo to ze zatatku nejenom za ten sport, ale i za to
. wprekazky vyhaveni...prosté nei si ¢lovék pofidi svoje chrénite, rukavice, holeng, tak je to fakt nékladny a ja jsem tir mé to fakt bavilo a chtéla
G
@4 potity po boru 6 jsem v tom byt dobra, tak jsem si jeSté platila soukromy lekce, cof bylo tfeba 500,- na hodinu. Takie tam jako i ty finance, méla jsem co
(2q'trenértrenérka 1 délat, abych to utshla...ted u tfeba tréninky neplatim, protoze tam néjaky tréninky ja pimo vedu, takée jako trenér to mam zdarma, takie i
(24 box a sebeobrana 3 o éem jé box { tohle beru jako takove]j svij malej ispéch, e pomalu do toho nemusim uZ nic sama vkl3dat, ale spiE se mi to vraci. Ten sport je pod|é mé
24 negativa baxu 2 troku jake automaty, e do toho £lovék musi néco nahazet, aby mu to néco pfineslo. Pak samoziejmé rodina, protoze tata ten moc nevefil
g sledovini boxu 6 piekaiky tomu, 3 u toho vydriim, protoie jsem dfiv délzla hodné sportd, u kterjch jsem vydriela tfeba jenom pil roku a mama, ta 2as jako se hromé
* n;’UrUk.Uﬂ béla, ze se mi néco stane, Ze jsem jeji hol€itka @ Ze se mi nesmi nic stat..takée sice fikala, 2 je rada, 22 mé néco bavi, ale pokaidy, kdyi
@ fotbal x box 1 o jsem tieba pfigla z tréninku domil, tak jsem slyiela jak si tam v obyvaku potichu oddychla, e jsem v pofadku doma. A pak jesté dalsi
(g funkee boxu 25 . prekazky prekaika trosku asi 2kola, protoie jsem méla skolu, ale méla jsem i zérover dvoufazovy tréninky, réno a veter, takie jsem kvilli tomu dost
(@4 funkee sportu 5 zameskavala Ekolu, ale méla jsem itéstf, e jsem méla hodnyho pana tfidniha, kterej byl 28roveri i mdj télocvikaF a v tomhle mé hrozné
59 vjhoda bowu 9 fandil, protoie 2 ty divéi tiidy jsem byla jedin, kdo mu fakt na tom t&locviku makal, takie mé v tom jesté podpofil a nechal mé prolézt, jinak
. . bych bez néj asi nesplnila dochazku
(@4 nzor akoll 16
(4 moje reakce na nazory 6 31 14:35T: Aned [si to vilbec fekla roding, tak co jsi éekala, jak na to zareagujou?
gtre?mky 1 32 14:40R: Mo, Eekala jsem to pfesné tak, jak zareagovali, protoie uZ asi odmala mi pfijde, fe chodim s takowyma impulsivnima napadama,
“q' potet boxerek 7 takowy ty hura akce, jako Ze, tak a j& budu timhletim a timhletim a vidycky je to nejdfiv Sokuje a pak na tim mévnou rukou, protofe védi, #e je
(24 minulost 13 to néjake] mlj rozmar a 3e mé to za chvili pfejde..takie kdyZ jsem pFizla s tim, 32 jdu na tenhle trénink, e to chci délat, tak oba dva ofiv
(29 box jen pro muge? 14 || -moje reakee na nazo sloup a "no jo, je2is, hlavné af se ti nic nestane a pockame az t& to prejde’, no a pak postupné zjistili, 2 mé to néjak nepfechézi a ai pravé,
&9 o fem je box 2 kdy? jsem zatala jezdit na ty turnaje, tak uz (piné od zatatku jsem zatinala vozit medaile, zlato, takie vidéli, #e to je néco, co mé nejen
v hrozné havi a nanlfuie ale %e mitn anravdu iide a 7afali mé vtnm nodnarovat a tefha naradnxné dike tomu_my isme si s tatou k snhé
B @0 ®o da & & G A Jednoduchy whledavaci dotaz (OR kombinace kadd)

72



