Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

MOTIVACE DIVEK JUNIORSKE VEKOVE KATEGORIE V PARKETOVYCH
TANECNICH KOMPOZICICH

Diplomova prace

(bakalarska)

Autor: Monika Brandejska, Télesna vychova-biologie

Vedouci prace: Mgr. Jana Harvanova, Ph.D.

Olomouc 2015



Jméno a prijmeni autora: Monika Brandejska

Nazev diplomové prace: Motivace divek juniorské vekové Kategorie Vv parketovych

tane¢nich kompozicich

Pracovisté: Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
Vedouci diplomové prace: Mgr. Jana Harvanova, Ph.D.
Rok obhajoby diplomové prace: 2015

Abstrakt: Cilem bakalaiské prace byla analyza motivac¢nich faktori divek juniorské vékové
kategorie v parketovych tane¢nich kompozicich. Jako vyzkumné techniky bylo uzito
anketniho Setfeni, které mélo za ukol zjistit prvotni i dlouhodobé motivacni faktory
dotazovanych divek vénovat se parketovym tane¢nim kompozicim. Anketni Setfeni bylo
sestaveno na zaklad¢ analyzy pouzité metodiky v kvalifika¢nich pracich zabyvajicich se
motivaci k tanci. Vyzkumny vzorek tvofilo 71 respondentek, které se vénuji parketovym
tanecnim kompozicim na soutézni irovni minimalné jeden rok. Vysledky vyzkumu odhalily

odlisnosti mezi prvotnimi a dlouhodobymi motiva¢nimi faktory.

Kli¢ova slova: motivace, motiv, tanec, adolescence, puberta

Souhlasim s piij¢ovanim diplomové prace v rdmci knihovnich sluZeb.



Author’s first name and Surname: Monika Brandejska

Title of the bachelor thesis: Motivation junior girl ages in parquet dance composition
Department: Departmen of Social Sciences in Kinanthropology

Supervisor: Mgr. Jana Harvanova, Ph.D.

The year of presentation: 2015

Abstract: The aim of my bachelor thesis was analysis of motivational factors of female
classical dancers. The research technique | used was a questionaire which should indicate
primary and also long-term motivational factors of girls who had wanted to dance parquet
dance compositions. The questionaire was based on methods used in university thesis which
are dealing with motivation to dancing. The research group consisted of 71 female-
respondents, who are dealing with parquet dancing for at least one year. The results revealed

differences between the primary and long-term motivational factors.

Keywords: motivation, reason, dance, adolescence, puberty

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou préci zpracovala samostatné s odbornou pomoci Mgr.
Jany Harvanovd, Ph.D., uvedla v§echny pouzité literarni i odborné zdroje a dodrzZela vSechny

zasady védecké etiky.

V Olomouci dne 28. dubna 2015



De¢kuji vedouci mé bakalarské prace, Mgr. Jan¢ Harvanové, Ph.D., za odborné vedent,
pomoc a cenné rady pii zpracovani této prace. Dékuji vSem respondentkdm z tanecnich klubt
TS Pirouette Prostéjov, Flash Krnov, Libavaci, Mini Tini Zlaté Klasy, ZUS Bojnice a

Tornddo  Sumperk, které byly ochotny se na mém vyzkumu podilet.



TUVOD ...ttt ettt e ettt e e tea s e e taa e e e eeaa s e e eaaa s e eeaaa e etenan s eaeanaeeaesnneenennneeanrannaans 8
2 PREHLED POZNATKU .......oovieiieieieeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt etene s eaeteaeens 9
2.1. PROBLEMATIKA VYVOJOVEHO OBDOBI DOSPIVANI........c.cooviueiiiiniieiniicieiniceiescie e 9
2.1.1. Télesna proména v obdobi dospivani a jeji vliv na psychicky vyvoj jedince ........................ 9
2.1.2. Specifika obdobi dospivani U diVek.........cccco i 12

2.2, TANEC ... ettt e e et e st h e e bt e b et e s bt e e ha e e s be e e s be e e bree s be e e sabeeeanreena 15
2.2.1. TaNEC @ JENO VYVO] coeeeeeeeeeeeeeee e 15
2.2.2. Parketové tanetni KOMPOZiCe ......ccooiiiiiiiiiiii 16

2.3, IMOTIVACE ..ottt ettt ettt st e et e e bt e s bt e sabe e s bt e e sabe e e sabeeeasbeesabaeesabeeenaneenas 22
2,300 IMIOTIV. ettt ettt et ettt a b e bt e e s bt e e s te e e bt e e s beeesabeeeaateeeas 23
2.3.2. Maslowova hierarchie potieb ........ccccoiiiii 26
2.3.3. Vnitfni @ VN8I MOLIVACE......coi i 28
2.3.4. VYKONOVA MOLIVACE ..cceeeiiiiieeeeeeee e, 29

3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY........coooiiiiiiiiieiiiicieteine ettt 34
BLL HIAVNT ettt et e e s e e s e s s e e st e e e e ee e s 34
T 0 (T ol =TT T TP OP P PTRPPRROPRRO 34
3.3 VYZKUMNE OLAZKY oo 34

B IVIETODIKA ...ttt ettt ettt ettt ettt e e bt e e sa bt e e eate e sttt e subeeebeeesabeeesabeeeaabeesabeeesabeeenneeeens 35
4.1. Charakteristika vyzkumného souboru............ccco 35
4.2.VYzKUMNE MELOAY......cci i 37
4.2.1. Sbér a analyza pouzité metodiky ve vysokoskolskych vyzkumnych pracich....................... 37
4.2.2. ANKETNT SEEFONI ettt sttt e e st e e e e 38
SVYSLEDKY A DISKUZE........c.ocuivieietieeeeeteeete et et et et ete et sesteaseseeaenssteesessstessenssaessesesseneaeenes 39

5.1. Vysledky vztahujici se k 1. vyzkumné otdzce: Jaka je nejcastéji pouzivana metodika vyzkumu
v kvalifikacnich pracich zabyvajicich se motivaci k tanci?....................... 39



5.2. Vysledky vztahujici se ke 2. vyzkumné otazce: Jaké jsou vstupni motivacni faktory ovlivAujici
zajem divek o parketové tanelni KOmpPozZiCe?.......evvviiiiiii 40

5.3. Vysledky vztahujici se k 3. vyzkumné otdzce: Jaké jsou dlouhodobé motivacni faktory

ovliviujici zajem divek o parketové tanecni kompozice? ........cccceeiiiiii 42
L& Y=LV < T - Lol T PP PPPPPPPPRS 44
T SOURIN ...ttt e e e e e ettt et e e e e s s bbbttt e e e e e e e aanbbbeeeeeeeeeaaanrraees 46
B S UIMIMIAIY ...ttt e et e et e et e ta e e eat e e et e e et eeaa e aanseeaaseaaaseasaseasnseasnseasnseasnsennnnns 48
9 RefEreNCNi SEZNAM .......ooiiiiiiiiie e e e e e 50
FOPFIIORY ... et s e e st e e e e s e e e anneee s 53



1 UVOD

Tanec se do dnesni podoby vyvijel celé roky, staleti a tisicileti. Své pocatky ma jiz
v pravéku, kdy pradavni lovci tancivali bojovné tance okolo ohné. Dnes zndme mnoho
tanecnich styli a forem, ze kterych si miizeme vybrat ty, co nas budou nejvice bavit a ptindSet
nam to, co od tance ocekdvame. Kazdy styl tance vSak muize uspokojovat jiné potieby
taneCnikl a kazdy tanecnik také od tance ocekava néco jiného nez ostatni a je motivovan
odlisnymi faktory.

JelikoZ od svych péti let navitévuji taneéni klub Tornado Sumperk, ktery spada pod
Stredisko volného ¢asu a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (SVC a
ZpDVPP) Doris Sumperk, a od $estnacti let se v tomto klubu vénuji i trenérské ¢innosti, tak
vim, ze kromé spravné sestavenych tréninkovych jednotek je velmi diilezita i motivace
tanecniktl, jednotlivel i celého kolektivu. V nasem tane¢nim klubu se vénujeme tancim
tanCenych v kolektivech (Etyfi a vice tane¢nikll) a nase motivace méla vzdy velky vliv na naSe
vykony a tspéchy.

Pokud hovoiime o motivaci, Casto si lidé pokladaji otazku, odkud se motivace bere.
Jak ji ziskdme? D4 nam ji nékdo? Nebo jsme se s ni narodili? Pro¢ je motivace u kazdého
¢lovéka jina a proc je v n€kterych situacich silnéjsi nez v jinych? Zéakladni déleni motivace je
na motivaci nam vlastni, kdy jsme my sami rozhodnuti k vykonani urcité ¢innosti a délame
v§e pro to, abychom dosahli ndmi vyty¢eného cile. Druhym typem motivace je motivace,
kterou se snazime druhé lidi podnitit k dané ¢innosti, inspirovat je, aby byli v této ¢innosti
pedagogické, trenérské i jiné vedouci Cinnosti. Pedagogové, trenéfi a vedouci zdjmovych
¢innosti maji jedinecnou moznost pisobit na své svéfence a spravnou motivaci je piivést
k Gspéchum. Proto by kazdy ¢loveék, ktery od jinych lidi vyzaduje ur¢ité vykony, mél znat
zpusoby, jak tyto lidi motivovat k dosazeni vytyéeného cile.

Ve své praci se zabyvam motivaci divek nachazejicich se v obdobi dospivani, které
vyucuji tanec v naSem tane¢nim klubu. Diky dne$nim technickym vymoZenostem a také
problémovému obdobi, ve kterém se tyto divky nachazeji, je obfas velmi tézké je motivovat
K ur¢ité ¢innosti, zvlasté jedna-li se o pohybovou aktivitu. Sviij vyzkumny vzorek jsem
roz$ifila 1 o dalSi divky navstévujici jiné tanecni kluby, které se nachazeji také v obdobi
dospivani a provozuji parketové tanecni kompozice, protoze kazdym rokem nasi tane¢ni
skupinu prestane navstévovat par taneCnic a naopak par dalSich u nés tancit zacne. Proto je

dobré znat obecné motivacni faktory téchto divek a pokusit se je vyuzit v praci s nimi.



2 PREHLED POZNATKU

2.1. PROBLEMATIKA VYVOJOVEHO OBDOBI DOSPIVANI

Cilovou skupinou mého vyzkumu jsou tane¢nice juniorské kategorie. Hranice
juniorské kategorie v tane¢nich soutézich, kterych se tyto divky tcastni, je 11 az 16 let. Mt
vyzkumny vzorek tedy tvofi divky, které zrovna zacinaji nebo uz prochdzi obdobim
dospivani. V této kapitole se budu vénovat problematice tohoto vyvojového obdobi.

Faze dospivani neni pro nikoho pfili§ jednoducha. Je to obdobi mezi détstvim a
dospélosti a béhem ného dochazi ke ,.komplexni proméné osobnosti* (Vagnerova, 2005, 321),
jak po strance fyzické a psychické, tak i po strance socialni. Jedinec se v tomto obdobi hleda a
piehodnocuje, méni se, snazi se dosahnout co nejlepsiho socidlniho postaveni a dozrat v co
nejuspokojivéjsi formu vlastni identity. Véagnerova (2005) nazyva obdobi dospivani jako
adolescence a v€kove ho ohrani¢uje mezi 10 az 20 lety jedince. Rozdé€luje ho vsak stejné jako
Rigan (2009) &i Novotna a kolektiv (2004) na dvé dalsi obdobi. Vagnerova (2005) tyto dvé
obdobi nazyva jako rana a pozdni adolescence. Ri¢an (2009) a Novotna, Hiichova, Mifthova
(2004) prvni obdobi nazyvaji pubescence, ktera ,,je pojmenovana podle ochlupeni (latinsky
pubes), jez se v tomto obdobi objevuje na ohanbi“ (Ri¢an, 2009, 278) a tyka se jedinc ve
véku 11 az 15 let. Druhé obdobi nazyvaji teprve jako adolescenci, ve které se nachazeji
jedinci od 15 do 20-22 let, a ktera v latin¢ znamena dorustani.

V nasledujicich podkapitolach se budu vénovat fyzické proméné¢ v obdobi dospivani,

jejimu vlivu na psychicky vyvoj jedince a rozdilu mezi divkami a chlapci v obdobi puberty.

2.1.1. Télesna proména v obdobi dospivani a jeji vliv na psychicky vyvoj
jedince

Dtive nez dojde k viditelnym télesnym zménam, 2 az 3 roky pfed prvnimi zndmkami
télesné promény, dochazi ke zméndm v produkci hormont, které se v tomto stiednim Skolnim
véku mohou projevovat nenapadnou zménou v chovani a prozivani (Vagnerova, 2005). Toto
obdobi Novotna a kolektiv (2004) nazyvaji jako prepubescenci, ktera u divek nastava mezi 11
az 13 lety a u chlapci zhruba o 2 roky pozdé&ji. Prepubescence ,,zahrnuje 1. symptomy
pohlavniho dozravani az po vznik menstruace (poluce)* (Novotnd, Hiichova, & Miinhova,
2004, 52).

Zacatek obdobi pubescence (také rana adolescence) je dan riznymi proménami
Vv pohlavnich funkcich a konec obdobi je urcen plnou pohlavni zralosti. Tyto promény jsou dle

studie Farra, Laddu a Goinga (2014) zptsobeny zménami v hladinach hormonti, ke kterym



dochazi u kazdého jedince v jinou dobu, a proto nelze zacatek puberty pfesné nacasovat.
Ktomu u chlapct zpravidla dochazi k proménam v pohlavnich funkcich o 1 az 2 roky
pozdéji. U divek tedy pubescence nastava ,zpravidla 1 az 2 roky po zacatku menstruace*
(Novotna, Hiichova, & Minhova, 2004, 52) tedy mezi 13 az 15 lety. U obou pohlavi dochazi
k vyvoji pohlavnich znaki a také ke zméné zevnéjsku dospivajiciho. Novotna a kolektiv

(2004) uvadeji tyto pohlavni znaky projevujici se v dospivani:

e Primarni pohlavni znaky - dochézi k vyvoji pohlavnich organu a urcuji tak pfisluSnost
jedince k danému pohlavi.

e Sekundarni pohlavni znaky - vzhledové od sebe odliSuji muze a Zeny. Mezi sekundarni
pohlavni znaky u chlapcii patii naptiklad rist a rozvoj svali, rist voust a ochlupeni (po
celém téle). U Zen jsou sekundarni pohlavni znaky napadit&jsi, jsou brany jako tzv.
kvalitativni zmény (Vagnerova, 2005). Dochazi u nich K rustu prst, rozsiteni panve a
boki a nartistu podkozniho tuku.

e Terciarni pohlavni znaky - dochazi naptiklad ke zménam v ¢innosti srdce, odliSnosti
uspofadani mozku u muzii a Zen apod.

e Kvartérni pohlavni znaky — dochazi k odliSnému zaméteni psychiky u obou pohlavi a

psychosexualnimu zalozeni ¢lovéka (Novotna, Hiichova, & Minhova, 2004)

Zména zevnéjsSku se stava podnétem ke zméné vlastniho vnimani i vniméni okolim a
tento proces dospivani ma své psychosocialni disledky. Dochazi ke zméné zptisobu myslent,
emoc¢niho prozivani, pubescent se zacind osamostatiiovat a velky vyznam pro ného maji
vrstevnici. Je pro ného dullezité¢ pratelstvi, zaziva prvni lasky a experimentuje s prvnimi
partnerskymi vztahy. Dospivajici vénuje az ptiliSnou pozornost svému zevnéjsku a ¢asto miva
potiebu odlisit svou skupinu od déti, ale i dospélych. Tuto potiebu dava najevo tpravou svého
vzhledu, specifickym Zivotnim stylem, svymi zdjmy, hodnotami apod. (Vagnerova, 2005).
Casto dochazi k nespokojenosti s vlastnim vzhledem a to piedevsim u divek, které se snazi
srovndvat s ostatnimi divkami a Zenami. V tomto obdobi jsou atraktivnéjsi jedinci lépe
pfijimani svymi vrstevniky a vétSinou mivaji 1 vyssi socialni status (Novotna, Hfichova, &
Minhova, 2004). Ve fazi rané pubescence dochazi k velkym hormonalnim vykyviim a to ¢asto
miva za nasledek i variabilitu emo¢niho prozivani. Toto obdobi se d4 nazvat jako obdobi
emocni lability ¢i obdobi vulkanismu. Dochédzi k prudkym vykyvim nélad, které ,,mohou

upoutavat pozornost a ovlivilovat aktualni hodnoceni dospivajiciho* (Vagnerova, 2005, 323).

10



Jedinec byva precitlivély k podnétim piichazejicim zvnéjsku (zvlasté divky) a jeho projevy
riznych citovych konflikti Casto prerustaji az v afekty (Langmeier, & Krej¢itova, 1998).
Reaguje neadekvatné, podrazdéne, byva mrzuty a prevladaji spiSe negativni emoce. Novotna
a kolektiv (2004, 54) ve své knize vSak uvadéji, ze ,,vyznamnou roli hraji v tomto obdobi
pohybové aktivity, které pomahaji uvolnit napéti a zvysit citovou stabilitu* a naproti obdobi
mladsiho Skolniho véku se zlepSuje sebekontrola. Tuto myslenku potvrzuji i svou studii
Reigal, Videra a Gil (2014), ktefi zjistili, Zze pubescenti zijici aktivnéji maji vyss$i Groven
vlastni identity, vice si véii a celkoveé jsou spokojenéjsi se svym Zivotem. Vagnerova (2005)
hovofi také o zmén¢ charakteru vztahu mezi rodi¢i a pubescentem. Pubescent svym rozvojem
kompetenci dokazuje sob¢ i rodin€, Ze uz nepotiebuje tak vysokou miru zavislosti, jako tomu
bylo doposud. Stim ale souvisi i snizeni pocitu jistoty, ktery z této zavislosti na rodicich
vyplyval. Dojde-li vSak k potvrzeni kompetenci pubescenta ostatnimi, muizou tyto
kompetence poté fungovat i jako uré¢ita obrana proti nejistoté. Dospivajici ma v tomto obdobi
také potiebu zaclenit se a najit si pfijatelnou pozici ve svété, kterou si musi vydobyt a nécim
zaslouzit. Uz ddvno neplati, ze ,,svét je bezvyhradn¢ dobry a bezpecny a ze je v ném
pubescent automaticky vitan a cenén“ (Vagnerova, 2005, 324). Dale také dochazi ke
znacnému rozvoji pozndvacich procesi a vyvoj intelektu se blizi svému vrcholu.
Pubescentovi se zlepSuje zrakové vnimani, mySleni je dusledné, systematické, pruzné a
tvofivé, zlepSuje se fantazie a imaginace, pubescent zacind pracovat ,,s mySlenkovymi
operacemi a dokaze se odpoutat od konkrétniho obsahu“ (Novotna, Hiichova, & Miinhova,
2004, 54) a uceni zacinad byt velmi efektivni. AvSak jak poukazuje Langmeier a Krej¢ifova
(1998, 143) ,,obtize pii koncentraci pozornosti spojené s emoc¢ni nestalosti ztézuji Casto
soustavné uceni a neziidka dochazi k vykyvim ve Skolnim prospéchu, na ktery je ale pravé
nyni kladen zvySeny diraz®. Obdobi rané adolescence mohou doprovazet i neptijemné stavy,
které se vyvijeji aZ v tzv. neurastenicky syndrom (Cast&ji u divek), kdy dochazi k poruchadm
spanku ¢i pfijmu potravy, vegetativni labilité, bolestem svalii a hlavy, neschopnosti se
koncentrovat apod. Dokonce se mohou objevovat i sebevrazedné tendence, které casto
kulminuji okolo 15. roku (Novotna, Htichova, & Minhova, 2004).

Po obdobi pubescence ¢i také rané adolescence nastupuje pozdni adolescence, ktera je
biologicky vymezena pohlavnim dozranim (Vagnerova, 2005). V tomto obdobi ¢asto dochazi
K prvnimu pohlavnimu styku a daleko silngji se projevuje potieba intimnich vztahu.
Adolescent neziidka stiidd sexudlni partnery, ziskava zkuSenosti a pozndva sam sebe a své
moznosti. Toto obdobi se d4 povazovat za relativné klidné, 1 kdyzZ ma také své problémy,

kterymi jsou napiiklad mezigeneracni a partnerské konflikty, nebo také nepomér mezi
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fyzickou zralosti a ekonomickou zavislosti (Novotna, Htichové, & Miinhova, 2004). Novotna
a kolektiv (2004) uvadéji, ze ,,dochazi ke stabilizaci fyzického a psychického vyvoje®, avsak
dle Vagnerové (2004) adolescent stale prochazi psychosocialnimi proménami, které jsou ted’
komplexnéjsi a meéni se jak jeho osobnost, tak i spoleCenské postaveni. Toto spolecenské
postaveni je do znacné miry ovlivnéno adolescentovym vybérem dal$i etapy zivota — zda
nastoupi do zaméstnani ¢i bude pokracovat ve studiu na vysoké Skole. Pti zvoleni dal§iho
studia adolescent oddaluje svou ekonomickou samostatnost, ktera je v nasich sociokulturnich
podminkach povazovana za zndmku dospélosti a ,,pfedpokladem k pfiznani vétSich prav*
(Vagnerova, 2005, 325). V tomto obdobi jedinec v 18 letech dosahuje plnoletosti, diky které
podle soucasného prava ziskava svobodu pro sva rozhodnuti, avSak také plnou zodpoveédnost
za své jednani. Dospivajici uz neni zavisly na své rodiné€ a vztahy s rodi¢i se pomalu zklidiuji
a stabilizuji. Daleko siln€ji se projevuji snahy o budovani vlastni identity a adolescenti casto
experimentuji s riznymi variantami chovani, kdy hledaji hranice svych moznosti. Jsou aktivni
a moc dobfe si uvédomuji, Ze maji moznost ovladat svlij vlastni zivot (Vagnerova, 2005).
Hledaji se, snazi se poznat sami sebe, zhodnotit své vlastni schopnosti a jsou velmi ¢asto
egocentricky zaméteni. Dotvaii se charakter dospivajiciho, ktery si osvojuje vlastni postoje a
moralni ndzory. Novotna a kolektiv (2004, 56) poukazuji na fakt, ze je pro toto obdobi
typickd ,,znacna kriti¢nost k nazortim a stylu Zivota vlastnich rodi¢i*. Co se tyce dokonceni
fyzického vyvoje - dochazi ke stabilizaci motoriky, adolescent je na vrcholu své fyzické
vykonnosti, snadno se nadchne pro jakoukoliv aktivitu a védomim své fyzické sily si posiluje
a rozviji sebevédomi. K tomu vS§emu ma na utvaieni vlastni identity vliv 1 vzhled, kterému
adolescent vénuje snad vice pozornosti nez pubescent. Daleko vice se porovnava se svymi
vrstevniky, ale 1 s estetickymi modely (Novotna, Hfichovd, & Miithova, 2004). Vagnerova
(2005, 325) uvadi, ze v obdobi pozdni adolescence by mél byt jedinci poskytnut ,.Cas a
moznost, aby porozumél sdm sob¢, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti dosdhnout a
osamostatnil se ve vSech oblastech, v nichz to soucasna spole¢nost vyzaduje®“. To byva obcas
velmi naro¢né pro vysokosSkoldky, kteti biologicky i1 fyzicky doséhli dospélosti, ale status

dospé€lého jim jesté nebyl piiznan kvili jejich ekonomické zavislosti (Vagnerova, 2005).

2.1.2. Specifika obdobi dospivani u divek
Ve své praci se zabyvam motivaci k tanci u divek a do mého vyzkumného vzorku

nebyli tedy zahrnuti muzi-taneénici. Mezi Zenami a muzi je rozdil po strance biologické, ale
také po strance socialni. Tyto rozdily nazyvame pojmem gender, ktery v sob& zahrnuje

poznatky o pivodu a vyvoji generovych roli béhem jednotlivych fazi zivota. Vzhledem
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k zaméteni mé bakalarské prace se budu zabyvat pievazné rozdilem mezi divkami a chlapci
Vv obdobi puberty.

Obecné plati, ze divky vstupuji do puberty téméi az o dva roky dfive nez chlapci. Pied
vstupem do puberty se jedinec ocitda v obdobi tzv. prepuberty. V této fazi jsou chlapci
vétSinou velmi orientovani na okolni svét a maji k nému kladny postoj. Jsou aktivni,
vyhledavaji dobrodruzstvi a jsou pro kazdou nezbednost. VSemi svymi smysly vnimaji okolni
prostiedi a ,nasavaji svét ve vSech jeho podobach® (Karsten, H., 2006, 85). Dospivajici
chlapec ma spoustu energie, sil a radosti ze zivota. To v§e v§ak mize vést k prekroceni hranic
a agresivité, protoze chlapci v tomto obdobi nejsou pfili§ empaticti a nedokazou se vzit do
pocitli druhych, které¢ svym chovanim mohou ohroZovat a utlacovat. VétSinou vSak k témto
projeviim dochéazi pouze ve chvilich, kdy se chlapec nemlZe dostate¢né vytadit a unavit
sportem ¢i jinymi aktivitami. I u divek je toto obdobi doprovdzeno ,,pozitivné ladénou
stupniovanou aktivitou® (Karsten, H., 2006, 85). Stejn¢ jako chlapci jsou zvidavé a touzi
prozkoumavat okolni svét, avSak jsou ur¢itou mirou brzdény ,tradi¢ni vychovou k pohlavnim
rolim* (Karsten, H., 2006, 85). Par mésicii pfed nastupem prvni menstruace se u divek
projevuje tzv. negativni faze, kdy se divky vyznacuji silnou naladovosti. V jednu chvili si
piipadaji opusSténé a nepochopené a v dal§im okamziku uz jsou ve stfedu Stébetajiciho
hlou¢ku kamaradek. St¥idaji se jim pocity radosti a smutku, vzdoru a kompromist. Casto se
uzaviraji pted svétem, skoro nemluvi, pohybuji se téméf ze setrvacnosti. Jak Karsten (2006,
56) tika ,.bud’ posedava a sptada sny, nebo vibec nevi, co si se sebou pocit”“. Velmi Casto
dochazi také ke zhorSeni znamek ve Skole. V obdobi puberty se vétSinou divky 1 chlapci
uzaviraji pred svétem, neni s nimi skoro zadné pofizeni a Casto se vymezuji vici dospélym,
hlavné vii¢i rodi¢im. Béhem puberty se chlapci proméniuji daleko vyraznéji, nez divky. Je to
opét dano predevsim ,tradicni vychovou k pohlavnim rolim* (Karsten, H., 2006, 87). Divky
byvaji vétSinou vychovavany k pasivité a zavislosti, kdezto u chlapce se ocekdva, ze bude
aktivni a impulzivni. Diky této vychové je mozno u divek vice pfedvidat ,,pritbéh vyvoje od
pocatku détstvi az po dosaZzeni dospélosti® (Karsten, H., 2006, 86). Na prib&h puberty ma
také vliv kultura daného prostiedi, ve kterém jedinec Zije.

Po obdobi pubescence ptichazi obdobi adolescence. I béhem tohoto obdobi je mezi
divkami a chlapci rozdil. Divky dozréavaji jak fyzicky tak i psychicky piiblizné o dva roky
diive nez chlapci a Casto se snazi o seberealizaci prostfednictvim napiiklad péce o druhé, jsou
zodpoveédné;jsi viici ostatnim lidem a zamétuji se vice na spolupraci nez na soupeteni. Chlapci
jsou naopak zaméfeni na podani vykonu a snazi se dosahnout co nejvyssi socialni pozice. Jsou

tedy vice dominantni a soutézivi (Novotnd, Htichova, & Minhovéa, 2004). Pro divky mtize byt
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v evr

toto odpoutdni kompenzuji navazanim jiného blizkého vztahu, partnerstvim ¢i ptatelstvim.
Neptitomnosti blizké osoby muze dochdzet k zbrzdéni jejich osobniho rozvoje. Naopak
chlapci se od matky odpoutali mnohem dfive, uz jako batolata ¢i v predskolnim v€ku. Mozna
prave diky tomu maji chlapci jiny postoj k blizkym vztahtim a ptipadaji si jimi spiSe ohrozeni.

K ptijeti pfilisné intimity dozravaji pozdéji, ¢asto az v dospélém véku (Vagnerova, 2005).
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2.2. TANEC

V této kapitole se budu vénovat tanci a jeho vyvoji, 0bjasnim pojem parketové tanecni
kompozice, vramci kterych se budu vénovat i jednotlivym tane¢nim stylim, které tento
pojem V sob¢ sdruzuje, a taneCni organizaci, jejichZz soutézi se tcastnim se svym tane¢nim

klubem Tornado Sumperk.

2.2.1. Tanec a jeho vyvoj

Tanec nds doprovazi od pocatku dé&jin lidstva (Bussel, Linton, & Nuhlickova, 1995).
Jiz pradavni lovci pii svych ritudlech tancivali roztodivné tance. Tancem se snazili
napodobovat zvitata, ktera chtéli ulovit, nebo tancili se zbranémi, které mohly pifimo
napodobovat boj. Touto tane¢ni magii se snazili o to, aby zvife zemfielo ¢i ptislo, nebo aby
byly zbrané pii lovu u¢inné. Béhem tisict let se tanec vyvijel a byl spojen s riznymi ritudly.
Provadé€ly se tance spojené s polnimi pracemi, s pocasim, sluncem, plodnosti, vyznamnymi
udalostmi v lidském zivoté atd. Tancily se nabozenské, vale¢né, vitézné i1 vzyvaci tance,
anebo se tancilo pouze pro zabavu (Dosedlova, 2012). Od primitivnich pohybt ptvodnich
lovct tanec urazil dlouhou cestu. V dnesni dobé zname mnoho styli tance, kdy se kazdy
vyznacuje svymi specifickymi pohyby a kroky a lidé vétSinou tanci pro své potéSeni nebo
Casto také pro radost druhych. Dnes je moznost se tanci vé€novat v riiznych tane¢nich
krouzcich pii méstskych domech a stiediscich nebo navstévovat umeéleckou Skolu. Tanec se
velmi Casto zarazuje i do télesné vychovy na zékladnich a stfednich skolach a po celém svéte
existuje mnoho uméleckych 1 pfimo tanecnich konzervatofi, ze kterych vychazeji ti nejlepsi
taneCnici. Béhem 20. stoleti se tanec stal soutézni disciplinou a vyvinul se tak i systém
hodnoceni, ktery je zaloZen, jak na objektivnich, tak i subjektivnich dojmech. Proto se obcas
hodnoceni tane¢niho piedstaveni mize zdat jako nespravedlivé. Nemalo Se totiz stava, ze to
co se libi jednomu, nemusi se libit druhému. Proto by i profesiondlni tanecnici neméli
zapominat na to, Ze tanec je tu piedevsim od toho, aby v nas vzbuzoval pocity radosti a Stésti
a pfinaSel ndm harmonii a klid do naSich dusi.

Dnes je tanec chapan jako jedna z forem pohybové aktivity, kterd je vétSinou
doprovazend hudbou. Tancem miiZze dochdzet ke zlepSeni nalady a taneCnik jim casto
vyjadiuje své vnitini pocity a emoce. Proto je tanec povaZovan za jedno z uméni, v némz je

hlavnim prvkem lidské télo.
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2.2.2. Parketové tanec¢ni kompozice

Parketové tane¢ni kompozice je oznaceni pro vSechny volné kompozi¢ni choreografie,
vyuzivajici techniky baletu, jazzu a moderniho tance, avSak nesmi byt vyuzivano
diskotékovych a streetovych technik. Tyto choreografie by mély také vyjadiovat urcity déj ¢i
naladu, kterd by méla byt podtrzena hudbou a kostymem. Je mozno vyuzivat i riznych
rekvizit, coz jsou véci, které tane¢nik pii tanci bezprostiedné vyuziva (bere je do ruky, tanci
s nimi, odklada je na parket, napt. hiilka, Zidle atd.), avSak kulisy jsou Vv téchto pfedtancenich
zakazany.

Nazvu parketové tanecni kompozice pro oznaceni jedné z taneCnich kategorii
vyuzivaji naptiklad organizace jako je Svaz uciteld tance (SUT) a Slovenska unia tanca a
tane¢ného $portu (SUTTS). Kromé soutézi pofadanych témito organizacemi, se oznadeni
parketové tanecni kompozice vyuziva 1 na nékterych tzv. poharovych soutézich, coz jsou

nepostupoveé soutéze poradané rtiznymi tanenimi kluby a mésty.

BALET

Historie baletu saha az do obdobi renesance a jeho vznik, jako jedné z forem umeéni, se
datuje zhruba do 15. az 16. stoleti. Jeho kofeny mtizeme hledat v riznych mumrajich a
maskaradach tehdejsi doby, ale i v moriscich, coz byly doslova maurské tance (Brodska,
2000). Rozvijel se v prabéhu 16. a 17. stoleti pfedevS§im ve Francii, Italii a Rusku a byl
oblibeny prevazné u dvora. Tehdejsi balet se zdaleka nepodobal tomu dnesnimu. Tanecnici
nebyli profesionalové a tanec spiSe zdiraznoval ,,dekorum, ptvab a eleganci, nez obratnost,
silu a hbitost* (Cizkova, 2005, 23). Do dnesni podoby se zac¢al balet rozvijet v 18. stoleti, kdy
se zacal klast vétsi diiraz na techniku a snahou bylo vytvofit pfedstavu beztize, naprosté
lehkosti a snadnosti (Cizkova, 2005). Jak viak Cizkova (2005) podotyka, Easem doslo
k pfevladnuti techniky nad vyrazem a tanec tak ztratil sviij vyrazovy obsah a hloubku. To
vsak nezabranilo tomu, aby se balet stal jedinym tancem, ktery je uznavan jako umeéni a zatim
pouze balet je jedinym taneénim jazykem, kterym Ize sestavit celovecerni divadelni
predstaveni (Ambruzova, 2001). Baletem lIze i bez vyrazu tvafe ztvarnit vSelijaké emoce.
Veseli, tragiku, lasku ¢i radost. Zacatkem 19. stoleti byl stale rozdil mezi zpisobem tance
muZe a zeny. Zatimco se tanecnice po parketé pohybovaly lehce, plivabné a zacinaly tancit na
Spickach, u tanec¢nikli byl kladen diraz ptedevsim na silu a vzneSenost pohybti. V této dobé
vznikl tanec v paru, kdy vse zavisi na souhfe s partnerem. Tento baletni styl byl pojmenovan
jako pas de deux, ve kterém muzi zvedaji a pfidrzuji své partnerky (Bussel, Linton, &

Nuhlickova, 1995). Dégjiny baletu jsou velmi obsahlé a o jeho rozvoj se zasadilo mnoho
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vyznamnych tanecnikti. Mezi ty nejvyznamnéjsi patfi Ludvik XIV., ktery byl velmi nadSenym
taneCnikem, a diky nému se Francie stala prvnim stfediskem baletu. Proto se také stale
vyuziva francouzské baletni terminologie (Bussel, Linton, & Nuhlickova, 1995). Dalsimi
vyznamnymi tane¢niky byli napiiklad Jean Baptist Lully, Pierre Beauchamp, Luis Pécour,
Jean Ballon, John Weaver, Marie Anne de Cupi, Luis Dupré, Jean Baptist Landé, Jean Georg
Noverre a plno dalsich.

Pti vyuce baletu se klade velky diraz na techniku. Pro to, aby se tane¢nik ¢i taneCnice
stali profesionaly a dosahli tspéchu, musi opravdu cilevédomé cvicit, byt odhodlani, mit silu
a hlavné také dobrého ucitele. Zakladnimi stavebnimi kameny baletu jsou tzv. zékladni
pozice, ze kterych vychazi vSechny pohyby. RozliSujeme zékladni pozice pazi a chodidel.
Zakladnich pozic pazi je celkem pét. Pii1 vSech téchto pozicich musi mit tanenik na paméti,
ze jsou ruce mirn¢ pokréeny v loktech, dlan¢ a prsty jsou uvolnéné a vypadaji pfirozené a
elegantné. Svaly na bfiSe a na hyzdich jsou stazené, zdda vzpfimend a ramena stlacend dola
(Bussel, Linton, & Nuhlickova, 1995). Zakladnich pozic nohou je téz celkem pét. Pti vSech
téchto pozicich si musi tanecnik neustdle kontrolovat drzeni téla a vytahovat se smérem
kterymi jsou pli¢, relevé, battement tendu a dalsi, devant, derri¢re, développé, ruzné tklony a

zéklony, arabesky, piruety, skoky a mnoho dalSich.

MODERNi TANEC

Jako moderni tanec velmi Casto byva Spatn¢ oznacen tanec ve stylu street dance, hip-
hop a dalsi. Moderni tanec v sob¢ sdruzuje tance oznacené jako scénické i vyrazové, které se
velmi ¢asto vyuzivaji na divadelni scéné, hlavné¢ v muzikalovych ptfedstavenich. Tanecnici se
pfi ném nechavaji unaset hudbou a pohybem, vyjadfuji svou vlastni osobnost, fantazii, pocity
a nalady, anebo dokresluji d&j n¢jakého piibéhu (Anonymous, 2014). Choreografové mohou
popustit uzdu své fantazii a nemusi se bat striktnich pravidel a omezeni, protoze u tohoto stylu
tance je ocenovana piirozenost, plynulost pohybu a originalita pohybového vyjadieni.
NezaleZi na preciznim provedeni figur, ale hlavnim cilem je radost z pohybu. Velmi Casta je
improvizace tane¢niki, ktefi se nechdvaji vést hudbou. Do moderniho tance se zapojuje
rovnomérné celé télo a celkovy dojem dotvaii mimika, ktera podtrhuje pocit, ktery ma tanec
vyjadiovat (Anonymous, 2014).

Moderni tanec se zacal rozvijet ve Spojenych Statech a v Evropé na konci 19. stoleti
jako protest proti klasickému baletu a interpreta¢nim tane¢nim tradicim. Svoje oznaceni ziskal

ve 20. stoleti, kdy zacal byt populdrni i mezi Sirokou vefejnosti (Anonymous, 2014).
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Priikopniky divadelniho tance v Evropé byli Isadora Duncan, Emile Jacques-Dalcroze a
Rudolf von Laban. Jarmila Kroschlova (1964) ve své knize ptedstavuje tyto tfi vyznamné
osobnosti, které stali u zrodu moderniho vyrazového tance.

Isadora Duncan tancivala bosa v tenkych Satech, které odhalovaly holé ruce i nohy, na
vaznou hudbu v divadlech jiz na pocatku 20. stoleti. Tenkrat to byl od ni projev obrovské
odvahy, diky které se okamzité stala sttedem pozornosti. Dalsi revolu¢ni krok provedla svym
tancem bez hudby Smrt a divka, ktery byl pry nezapomenutelnym zazitkem pro mnohé divaky
(Kroschlova, 1964). Isadora se po jevisti pohybovala zcela pfirozené a nemdlo umélca
obdivovalo jeji hudebni pojeti tance. Sama ptiznala, Ze se nechala inspirovat pohyby stromi a
moftskych vin, podobnosti mezi vankem a jemnosti apod. AvSak Kroschlova (1964, 27) uvadi,
ze ,technika Duncanové byla z hlediska klasického tance naprosto nedostacujici a také
Z dnesniho hlediska vyrazového tance by jisté neobstdla®. Poté ale hned dodéava, ze ptinos
Isadory Duncan nebyl v technice, ale v novém pfistupu k tanci, ktery oteviral moznosti
pohybového uméni dal§im generacim, vytvarejici uvédomélou praci novou tanecni techniku.
Isadora Duncan byla vyjimecna svou odvahou byt prostd a svym vnimanim hudby, ktera pro
ni byla inspiraci.

Emile Jacques-Dalcroze nebyl piimo tane¢nikem, ale hudebnim pedagogem a
skladatelem. Hledal nejrtiznéjsi cesty, jak zvySit hudebnost svych zakti. Pomoci riznych
pohybovych vjemu (pfi taktovani, chtzi, poskocich a skocich) dokézal dovést své zaky
K citlivéjSimu prociténi hudebnich rytmd. Tak vznikl zaklad pro rytmickou gymnastiku,
kterou dale, spolecné¢ s vyrazovym tancem, rozvijeli jeho zaci (Kréschlova, 1964).

Rudolf von Laban stejné¢ jako Isadora Duncan touzil po tom, aby byl tanec zptistupnén
vSem lidem a stal se nedilnou soucasti zivota. Pro vyvijejici se tane¢ni estetiku a pedagogiku
ptinesl odborné poznatky, z nichz nejvyznamné;jsi byla pravdépodobné jeho nauka 0 prostoru.
Vsiml si, ze v klasické choreografii zdaleka nejsou vyuzity vSechny moznosti, které prostor
dotazeni pohybli a tane¢nich figur. Krdschlova (1964, 30) uvadi, ze dalSim Labanovym
pfinosem byl jeho systém kinetografie, coZ je ,,systém pohybové notace, ktery zaznamenava
objektivni metodou pomoci grafii pohyby lidského téla“.

Na vyvoj moderniho tance, jak ho zndme dnes, mélo vliv plno dalSich tane¢nikd,
choreografti a hudebniki. Byli jimi napfiklad Valerie Kratinova, Ruth St. Denisova, Loie
Fullerova, Dore Hoyerova, Merce Cunningham, Pearl Langrova a plno dalSich. Dnes se ¢asto
vyucuji techniky moderniho tance, které zavedla Martha Graham a Jose Limon. Technika

Marthy Graham je zalozena na kontrakci téla (pfedevsim btiSnich a panevnich oblasti), jeho
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nasledného uvolnéni, pddu a znovunabyti. Pro tuto techniku je typicky tanec na zemi.

Technika Limona zase vyuziva pfevazné gravitace a vahy téla a jejiho vlivu na pohyb.

JAZZ DANCE

Jazz dance je typ tance, ktery je kombinaci nejriznéj$ich tanecnich styli vyuzivanych
jednotlivymi narody. V jazzovém tanci mohou byt vyuzity prvky z baletu, moderniho tance,
street dance, lidového tance a nejriiznéjsi akrobatické kreace. Diky tomu se nekladou skoro
zadné meze v kreativité choreografa. Wessel-Therhorn (2000) oznaCuje za misto pivodu
jazzového tance Afriku.

Jazz dance jako takovy vznikl s ptichodem prvnich africkych otrokli do Ameriky, ktefi
S sebou pfinesli svoje lidové tance a rytmy. Tyto tance jim bylo umoznéno tancit o riznych
vzacnych svatcich, které jim jejich bili pani povolili. O vznik jazzového tance se zasadila
prevazné¢ komunita otrokt z Konga a Angoly zvana Bantu. Otroci z vychodni Afriky a
Stdanu svymi tanecnimi styly, které se vyznacovaly rytmickym podupavanim a riznymi
skluzy, dali zaklady spise pro vznik stepu. Wessel-Therhorn (2000) uvadi, Ze okolo roku 1820
zacali bili umélci pfijimat africké rytmy a styly tance a vznikla skupina lidi, ktera se zacala
oznacovat jako minstrels. Byli to bili tane¢nici, zpévaci a hudebnici, ktefi tanéili, hrali a
oblékali se jako CernoSi. Postupné zacaly obé kultury splyvat a vznikla nova kultura, ktera je
dnes oznacCovana jako afroamericka. Okolo roku 1915 se poprvé zacal objevovat termin jazz a
to nejdiive v Chicagu a poté v New Yorku. Primarn¢ byl jako jazz oznaéen typ hudby, poté
byl takto oznaCen i tanec, ktery se na tuto hudbu tancil. Diky prvnim uspéchiim ¢ernosskych
muzikalii na Broadwayi zacal byt jazzovy tanec velmi popularni a pozdé€ji se tancil i na
nejriznéjSich plesech a balech. AvSak okolo roku 1900 se cernosska kultura stdhla do
Harlemu (samostatnd newyorska ¢tvrt’ na Manhattanu) a hrala své muzikaly pouze pro ¢erné
obyvatelstvo. Druha faze ¢ernosskych muzikall trvala zhruba od roku 1921 do roku 1930 a
ptinesla s sebou rozkvét jazzové hudby, kdy stiedem déni byly kluby Savoy a Cotton Club,
kde zacinali svou slavnou éru muzikanti jako napiiklad Duke Ellington. V obdobi mezi lety
1931 a 1939 ovladli americkou hudebni a tane¢ni scénu pievdzn€ bili umélci a o navrat
jazzového tance na scénu se zasadila CernoSska tanec¢nice a choreogratka Kathrin Dunham.
V roce 1945 zaloZila tanecni Skolu, ze které vyslo spousta renomovanych choreografii, které
si pamatujeme dodnes. Béhem dalsiho vyvoje tohoto tanecniho stylu, ve 40. letech 20. stoleti,
zacali bili tanecnici, vénujici se baletu a modernimu tanci, ptejimat rizné prvky z ¢ernoSského

jazzového tance a postupné tak vznikl americky jazzovy tanec, jak ho zname dnes.
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Jednim ze zékladnich principi pohybu v jazzovém tanci je tzv. polycentrika. T¢lo
taneénika se zdanlivé nepohybuje jako celek a jeho pohyby jakoby vychdzely soucasné
z n&kolika pohybovych center &asto v rozlinych rytmech a metrech (Simek, 1981). To
vyzaduje urcity stupen relaxace a napéti v izolovanych ¢astech téla a podle Wessel-Therhorna
(2000) polycentrismus pti tanci pomahal africkym tane¢nikiim dosahnout extatického stavu.
Ptedpokladem polycentriky je druhy ze zékladnich pohybovych principi v jazzovém tanci a
to je izolace, kdy je tanecnik schopen nezavislych pohybi v jednotlivych pohybovych
centrech a jejich sou¢asné koordinace (Simek, 1981). Simek (1981) za pohybova centra
V tomto smyslu oznacuje hlavu, ramena, paze, hrudnik, panev, boky a nohy. Wessel-Therhorn
(2000) uvadi, ze diky tomu je velky rozdil mezi jazzovym tancem a naptiklad baletem a
spolecenskym tancem, kdy se naopak od tanec¢nika vyzaduje centraln¢ fizena kontrola téla,
které tvoifi jeden celek. Pro ptedpoklad cistoty, prfesnosti a kontroly téla v otackéch a
piruetaich musi tane¢nik udrZet vzpiimeny a zpevnény trup spolu se spravnym postavenim
nohou a rozdélenim vahy. Dalsim rozdilem mezi evropskym a africkym tancem je tedy i
Vv tom, ze africky tane¢nich se pohybuje spiSe v podiepu a neudrzuje vzpiimené drzeni téla
(Simek, 1981). Simek (1981) vsak poukazuje na to, Z¢ v mnoha dnesnich tane¢nich smérech,
jako je napiiklad modern dance, modern jazz dance a soutézni latinské tance, mizeme
pozorovat jak izolaci jednotlivych center pohybu, tak i centrdlni kontrolu téla. Zéakladni
princip dZezového pohybu tedy zastava zachovan, avSak puvodni uvolnény charakter
jazzového pohybu je do zna¢né miry pozménén.

Dnes je jazz dance nedilnou soucasti vzdélani kazdého tanecnika. Mezi amatérskymi
tanecniky je velmi oblibeny a je to jeden z nejCastéji vyucovanych tanecnich stylii v soucasné

dobé (Wessel-Therhorn, 2000).

2.2.3. SVAZ UCITELU TANCE (SUT)

SUT je profesnim sdruzenim sdruzujici uéitele tance a tane¢ni mistry z Cech, Moravy
a Slezska. Tato organizace vznikla v roce 1895 s nazvem Klub tane¢nich mistrti v Kralovstvi
ceském (KTM) jako jedna z nejstarSich tanec¢nich organizaci novodobého typu v Evropé. Na
jafe 1919 byly sepsdny nové osnovy a z KTM vznikla Organizace koncesovanych tane¢nich
mistru Ceskoslovenského statu. Aviak vroce 1933 se nazev opét zménil a to na Svaz
ceskoslovenskych ucitelli tance a nauky o sluSnosti a majiteli taneCnich Skol. V obdobi
okupace se opét zménily osnovy i ndzev na Svaz uéitelii tance Cech a Moravy, ale na zadatku
fijna 1952 byla organizace statem oficialné zrusena. Obnovena byla v roce 1969 pod nazvem

Svaz uéitell tance Ceské republiky. V roce 1998 byl SUT piijat do World Dance and Dance

20



Sport Council (WD&DSC), coz je svétova tanecni organizace profesionald. SUT je jejim
fadnym Glenem a zastupuje tak viechny profesionalni u¢itele a tane¢niky v CR (Anonymous,
2013).

Utitelé tance mohou byt &leny dvou i vice svazil. V taneéni oblasti v CR pisobi i
Cesky svaz tane¢niho sportu (CSTS) a Ceské taneéni organizace (CDO) sdruzujici taneéniky,
trenéry a funkcionafe soucasnych tanecnich smérti. Tanecni organizace SUT dokazala uzavrit
nemalo smluv a pro aktivity svych ¢lend ziskat vyhodné podminky. Uzaviené smlouvy ma
s Ochrannym svazem autorskym (OSA), Ceskou tanedni organizaci (CDO), Slovenskou unif
tanca a taneéného $portu (SUTTS), némeckou D4F (Dance4Fans) a spolupracuje i s prazskym
SUTAP (Svaz ucitelti tance Praha). Od roku 2008 pusobil na pozici prezidenta SUT Ing.
Bohumil Cerny a novému vedeni se podafilo svaz za¢lenit do Hospodaiské komory CR,
ptivést do svych fad mladé amatérské ¢leny a konsolidovat ¢lenskou zékladnu na 140 ¢lenech.
Upravou stanov byly zavedeny dva druhy &lenstvi — profesionalni, kdy ma ¢len piisluiné
vzdélani v oboru tance (konzervatof, lidova konzervatof, trenér minimalné 2. tiidy v oboru
sportovniho tance apod.), a amatérské, pro ty, co nemaji pfislusné vzdélani v oboru tance
(Anonymous, 2013).

SUT potada celkem tii typy postupovych soutézi. Soutéze neregistrovanych para (bez
soutézni licence CSTS) ve spole¢enském tanci se nazyvaji Hobby Dance (HD). Dal§im typem
soutéze je tzv. Dance Clip Club (DCC), coz jsou soutéze v MTV Clip Dance v kategoriich
solo, small group, team, streetstyle duo a streetstyle team. Poslednim typem soutéze
pofadanym Svazem ucitelll tance je Festival tane¢niho mladi (FTM), kterého se ucastnim
spole¢né se svym tanecnim klubem. Tato soutéz je oteviena pro vSechny tanecni soubory a
soutézi se v disciplinach Plesova tane¢ni predtanceni, Parketové tane¢ni kompozice, Show
ptedtanceni, Street ptedtanceni a Diskotékova predtanceni ve vékovych kategoriich minidéti
(v€kovy primér kolektivu nesmi ptesahnout 7,4 let a zddny z tane¢nikli nesmi mit vice jak 8
let), déti (v€kovy prumér kolektivu nesmi presahnout 11,4 let a zadny z tane¢niki nesmi mit
vice jak 12 let), juniofi (v€kovy priamér kolektivu je 11,5 az 15,4 a zadny z tane¢nikii nesmi
mit vice jak 16 let), mladeZ (vékovy primér kolektivu je nad 15,4 let nebo nekteti z clenli
maji vice jak 16 let) a seniofi (v€kovy prumér kolektivu je nad 35,4 let a Zadny z tane¢nikl
nesmi mit mén€ jak 16 let). V ramci Festivalu tane¢niho mladi probihd nejdiive Sest

oblastnich kol, ze kterych se poté postupuje na celostatni piehlidku (Anonymous, 2013).
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2.3. MOTIVACE

V této kapitole se budu zabyvat pojmy motivace a motivy. Uvedu typy teoretickych
pristupti k motivaci, vyvoj motivacni struktury sportovce, druhy motivii, Maslowovu
hierarchii potieb, rozdily mezi vn&j$i a vnitini motivaci, vykonovou motivaci a koncept
flow jako jeden z moznosti vnitini motivace tane¢nika.

Definovat motivaci je velmi obtizné a tento pojem ,.teoretici oznacuji jako hypotetické
konstrukty* (LokSova & Loksa, 1999, 10). Proto se v této kapitole zabyvam motivaci
Z pohledu vice autort.

Z hlediska psychologie je motivace pojem velmi nejednotny, Siroce obsahly a
neuzavieny (Repka, 2005). Prokesova (1994) chape motivaci jako vnitini pohnutky k jednani,
hybné sily chovani nebo jeho pticiny. Vnitfnimi pohnutkami jsou mysleny motivy k urcitému
chovani, takZe jak uvadi Ri¢an (2010) je tedy potieba definovat spise motiv. Nakoneény
(2009) prohlasuje, ze motivace je proces, kdy se védome ¢i nevédomé ptipravujeme a
ptipadné realizujeme urcité chovani zamétené na dosazeni cile. Motivace je tedy vysledkem
aktivace motivu. Cakirpaloglu (2005) o motivaci fika, Ze je jednim ze zakladnich pojmu
dynamického vykladu clovéka. Ve své praci (2005, 180) napsal ,,Jako komplexni psychicky
proces motivace zahrnuje prozitek konkrétniho nedostatku ¢i piebytku a také specificky cil,
kterym lze napéti vzniklé narusenim rovnovahy organismu odstranit.“ Hoskovec (2002, 46)
spojuje motivaci s vili. Tvrdi, ze ,,Abychom m¢li vuli k néjaké Cinnosti, potiebujeme byt
motivovani.“ Bez motivace k urcité cCinnosti, neni vile ktomu, vtéto cinnosti dale
pokracovat. Hoskovec (2002) dale uvadi, ze motivace je vysledkem naSich potieb, jak
biologicky, tak i socialnich. Kazdy ¢lovék ma vsak jiné potieby, a tak stejny motiv mize u
dvou raznych osob vést k jinému zpisobu chovani. Dle Cakirpalogla (2005, 186) vSak
,zaroveil plati, ze obdobné chovani mlize mit rGzné pfi¢iny nebo rozdilny motivaéni zaklad.*

Stejné jako definic motivace, je i celd fada teoretickych ptistupti, které se snazi o
vysvétleni procesu motivovani. Mnohé z nich se zamétuji spiSe na obsahovou stranku, co
pfesné jedince motivuje k danému chovani, a jiné se zajimaji o plisobeni motivli na chovani
neboli procesualni stranku (LokSova & Loksa, 1999). Loksova a Loksa ve své knize uvadéji 3
typy teoretickych ptistupd. Lidskd motivace je vSak velmi slozity systém, proto se nelze
ptiklanét pouze k jednomu z uvedenych piistupi a je potieba chapat motivaci spiSe jako

soubor podnétll, které aktivizuji a fidi prib&h chovani ¢lovéka.

e Behaviordlni teorie chdpe jako hlavni zdroj motivace bud’ snahu dosdhnout dobrych

vysledkli, nebo vyhnout se nepfijemnym dusledkim. V této teorii se vyuziva
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upevnovani chovani vnéjsi odménou, ktera je pro jedince hlavnim motiva¢nim faktorem
(LokSova & Loksa, 1999).

e Humanisticky pfistup je zaméfen na spravny vyvoj motivace kazdého jedince. Proto
ucitel ¢i trenér by mél mit se svym svéfencem viely osobni vztah, mél by ho brat
takového, jaky je, mél by vytvorit prostiedi, ve kterém se jedinec bude citit dobfe a
V bezpeci a vést ho k postupné samostatnosti (LokSova & Loksa, 1999).

e Kognitivni ptistup se zamétuje predev§im na vliv poznavacich procesli na motivaci a
chape ji jako jejich vysledek. Rozhodnuti Cloveka ,,...je tedy logickym vysledkem
shromazdéni nutnych poznatkd...“ (LokSova & Loksa, 1999, 11).

Kromé vy$e uvedenych typu teoretickych piistupti Repka (2005) uvadi dalsi mozné

principy, jak lze motivaci chapat.

e Hédonicky pfistup poukazuje na motivaci, kdy nejvétsi snahou cloveéka je dosahnout
maximalniho pocitu libosti a vyhybat se nelibosti. Sleduje tedy lidské chovani
piedeviim vzhledem k pocitim libosti a odporu (Repka, 2005).

e Homeostaticky piistup vychazi z faktu, ze snahou vnitfniho prostfedi ¢lovéka je byt
v rovnovaze. Dojde-li tedy Kk vykolejeni vnitiniho prostfedi ztohoto rovnovazného
stavu, spusti se chovéni, jehoZ cilem je znovu jej nastolit (Repka, 2005).

e Nehomeostaticky pfistup naopak povazuje za klicovy princip lidského vystupovani

potiebu pohybu, aktivity. Organismus ma tendenci narusovat stav klidu (Repka, 2005)

2.3.1. Motiv

Motiv lze povaZovat za zékladni jednotku motivace (Vagnerova, 2002). Ri¢an (2010)
uvadi, ze slovo motiv pochazi z latiny, kde motus znamena pohyb. Budeme-li tedy vychazet
Z latiny, mizeme motiv chapat jako faktor, ktery uvadi ¢lovéka do pohybu. PIné znéni
definice slova motiv od Ri¢ana (2009, 177) zni ,Motiv je jakykoliv vnitini &initel, ktery
cloveka nebo jiny organismus vede k aktivité.* Dle Vagnerové (2002) jsou motivy dusevnimi
projevy, které aktivizuji lidské chovani, zamétuji je na urcity cil a v tomto sméru je udrzuji po
ur¢itou dobu. Z této definice vychazi jednotlivé funkce motivii. Motivy udavaji zaméfeni a
pribéh uréitého chovani, intenzitu projevu daného chovani a také délku jeho trvani. Ri¢an
(2010, 95) napsal o motivech ,,Lidské motivy vytvareji slozité predivo: Vselijak se propojuji a
kombinuji. Urcity ¢in Casto slouzi vice motivim najednou, je vicendsobné determinovan.*
Tim nam sdé€luje, ze skoro nelze dosdhnout vysnéného cile, aniz by ¢lovék po cesté¢ k nému

nemusel splnit spoustu jednotlivych krokt. K jejich splnéni je motivovan pravé vidinou, Ze se
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jednou jeho pfani, cil, splni. Ptikladem muze byt tfeba dospivajici divka, ktera se touzi zalibit
chlapci, rozhodne se, ze se z ni stane tanecnice, coz ji vede k zdjmu o urcity styl tance a tento
zajem ji vede ke snaze dostat se to daného tane¢niho klubu atd. Tyto soubory motivli davaji
vznik motivacni struktufe jedince, ktera je typicka pro kazdého sportovce a je ovlivnéna jeho
vyvojem (Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009). Stuchlikova a Man (2009, 159) chéapou
motivacni strukturu jako ,,dynamicky komplex provazanych procest interakce™, kdy na
jedince plsobi vnéjsi vlivy, ale vysledné chovani je téz ovlivnéno jeho vlastnostmi a
osobnostnimi rysy.

Slepicka a kol. (2009) rozdé€luje vyvoj motivacni struktury do Ctyt stadii. Jsou jimi
generalizace, diferenciace, stabilizace a involuce motivacni struktury.

e Pii generalizace dochazi k tomu, Ze se mlady sportovec nezaméiuje pouze na jeden
sport, ale v podstaté zkousi, co by se mu mohlo libit. VétSinou se nechava fidit vnéj$imi
podnéty, jako jsou naptiklad kamaradi, reklama, blizkost sportovisté od domu atd.
Zajimavé je, Ze podle analyz vrcholovych sportovct, se Casto stava, Ze v tomto obdobi
se sportovec nevénoval sportu, ve kterém pozdéji exceloval (Slepicka, HosSek, &
Hatlova, 2009).

e Druhé obdobi vyvoje motivacni struktury je diferenciace, kdy se mlady sportovec zacne
zamétovat na konkrétni sportovni Cinnost s ohledem na své dosavadni uspéchy a
neuspéchy. Neprovozuje dany sport pouze z divodi vnéjSich podnétl,, ale navrch
zaCinaji mit seberealizacni motivy. ,,Tak se tvoii relativné trvaly zéklad motivace jiz
urcitého druhu sportovni ¢innosti, ve které je sportovec uspésSny* (Slepicka, Hosek, &
Hatlova, 2009, 80).

e Tietim stadiem je stabilizace. V této etapé dochazi ke zkomplikovani motivacni
struktury, protoze zde ziskadva ptrevahu sekunddrni motivace. Sportovec zafind svou
vykonnosti sledovat i jiné cile, neZ byly ty primarni, tj. libost. Jsou jimi ,,cile osobni
(vitézstvi, rekordy, pocty, slava, finance), spoleCenské (reprezentace, kontakty,
masmedidlni viditelnost) i fada vedlejSich cila...“ (Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2009,
80). Ke stabilizaci dochazi ve chvili, kdy je sportovec zkuSeny, vi, co od sebe mize
cekat a je stalou podporou svému druzstvu (Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009)

e Posledni fazi vyvoje motivacni struktury je involuce. Pfi involuci u sportovce dochazi
K odsunuti motivii smétujicich k co nejvyssi vykonnosti a sportovec se vraci
K primarnim motiviim, kdy zac¢ne sportovni ¢innost provadét pro ni samu. K této fazi

dochazi ve chvili, kdy si sportovec zacne uvédomovat, Ze je v zenitu své sportovni
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vykonnosti, méa velké zkuSenosti a je vyrovnany se svou urovni vlastniho vykonu.

(Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009)

Rigan (2009) se ve své dalsi knize zmifiuje o tom, Ze podobné jako motiv lze pouzivat
slovo potreba. Cakirpaloglu (2005, 180) udava rozdil mezi motivem a potiebou, kdy
prohlasuje, ze ,,motiv je tendence k urcitému cili, zatimco potieba je vnitini stav prebytku
nebo nedostatku nééeho v organismu®. Naptiklad pocit bezpeci (potieba) vyvolava predstavu
obydli (cil) a odpovidajici tendenci (motiv) postavit si dim a uspokojit tak potiebu. Na
zaCatku vSeho tedy stoji urcita potieba, naptiklad hladu ¢i bezpeci, kterd nam dava motiv
k pohybu. Tento motiv nas zene k vykonani urCité aktivity, aby bylo dosazeno cile, situace,
kdy dojde k uspokojeni naseho motivu, potieby. K uspokojeni je vétSinou potieba piitomnosti
urcitého predmétu, ktery je pro nas hodnotou, bude ndm k dispozici a mizeme s nim nalozit
zpusobem, ktery ndm vyhovuje. Témito predméty mize byt cokoliv. Mohou jimi byt nasi
blizci, véci, které vyuzivame k dennimu Zivotu, instituce, myslenky, schopnosti atd. (Ri¢an,
2009). K témto predmétim dle Ri¢ana (2009) zaujimame kladné &i zaporné postoje podle
toho, jak uspokojuji ¢i ohrozuji uspokojeni naSich motivii, potieb. Postoje vSak byvaji
mnohdy sloZité a Gasto si i vzajemné odporuji, jak uvadi Ri¢an (2009) ve svém piikladu
,Napfiklad mladd matka upiimné miluje své dité, ale zarovent v ném vidi (mozna nevédomg)
nemilou piekazku spoleCenského Zivota, na ktery byla zvykld.“ Sila motivu se odviji od
vnitfniho stavu subjektu (napi. jak je to dlouho od doby, co byla naposledy uspokojena

néktera z potieb), od piitomnosti a povahy podnétu a od vlastnich dispozic (Ri¢an, 2009).

Klasifikace motivi
Cakirpaloglu (2005), rozd€luje motivy na:
e Vrozené a ziskané
e Primarni a sekundarni
¢ Biologické a socidlni

Vrozené a ziskané motivy vychazeji z lidskych potieb. Jak uvadi Cakirpaloglu (2005,
184):

Vrozené motivy jsou zékladni biologické a fyziologické potteby, jejichZz povahu urcuji
dédic¢nost a genetickd vybava. Sem patii pfedev§im potieba jidla, piti, odpocinku, sexudlni
potteba atd. Skupinu ziskanym motivl tvoii nové tendence, které ¢lov€k vyviji v pribehu
Zivota, zejména v kontaktu s jinymi lidmi, skupinami, kulturou a institucemi spole¢nosti (m;.

motivy vykonnosti, afiliace, zisku, poddajnosti atd.).
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Primarni a sekundarni motivy jsou skoro totéz, co vrozené a ziskané. Jedinym
rozdilem je, ze primarni motivy mohou byt chapany jako nezbytna podminka pro existenci
Clovéka. To znamend, ze mezi nezbytné motivy, krome biologickych potieb, spadaji i socidlni
potieby, zejména afiliace, pocit bezpeci atd. (Cakirpaloglu, 2005). Vétsina biologickych
potfeb jsou vrozeného ptivodu a patfi mezi né¢ vSechny potieby organismu. Mohou mezi né
vSak spadat 1 potieby, které si Clovek ziskal béhem svého vyvoje vlivem socialniho kontaktu.
Jak uvadi Cakirpaloglu (2005, 185) ,Napiiklad potieba nikotinu, alkoholu a dal§i druhy
zéavislosti predstavuji motivace, jejichz nenaplnéni ¢i odklad vyvoldva bouflivou reakci téla,

tzv. abstinen¢ni syndrom.*

2.3.2. Maslowova hierarchie potieb

Lidské potieby, at’ uz jsou jakékoliv, velmi ovliviiuji nase chovani. Tyto potfeby byly
rozdéleny Maslowem do pyramidy, ktera ma celkem pét pater. Rozdé¢lil je podle toho ,,jak se
postupné vyvinuly, a zarovenl podle toho, jsou-li niz$i nebo vyssi ve smyslu své hodnoty*
(Rian, 2009, 188). Potieby, které jsou schopny se pii neuspokojeni prosadit vii¢i ostatnim
potiebam, se nachazi v nizSich patrech Maslowovy pyramidy. Na nejnizsi irovni se nachdzi
fyziologické potieby, zatimco nejvyse jsou postaveny potiteby aktualizacni.

Mezi potieby fyziologické se tadi potieba jidla, piti, vzduchu, spanku, pohybu,
odpocinku, dostatecné teploty, vyhnuti se bolesti a také sexudlniho uspokojeni (Cakirpaloglu,
2005). Uspokojeni téchto potfeb je nezbytné pro zivot, a dokud nejsou uspokojeny, ¢lovék
vétsinou neni schopen zaméfit se na potieby vySe postavené (az na vyjimky). Dojde- li
k uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb, na fadu pfijde druha potieba v Maslowové
hierarchii a to je potieba bezpe¢i, kdy ¢lovek v zasadé zacne ,,pozadovat jistotu a orientaci ve
své zivotni situaci — soucasné i budouci* (Plaminek, 2007, 74). Tato potieba se siln¢ projevuje
u deti, které negativné reaguji na ciziho ¢lovéka, nebo u nemocnych, kteti jsou si védomi
vaznosti svého stavu (Ri¢an, 2007). Je-li uspokojena i tato potfeba a mame stale dostatek
energie, nase snahy se obraci na uspokojeni tfeti urovné potieb a to jsou potieby
soundleZitosti, tedy ,lasky, naklonnosti, shody, ztotoZnéni, potfeba nckam patfit*
(Cakirpaloglu, 2005, 185). Clovék touzi byt milovan, citit blizkost milované osoby, déti,
pratel a celkove touzi po laskyplnych vztazich s ostatnimi lidmi. V potadi ¢tvrtou potiebou je
potfeba uznani a ucty, kdy mize byt uspokojovana ze dvou rozdilnych zdroji — sebetctou a

Gictou jinych neboli prestizi (Plaminek, 2007). Clovék chce byt uzndvan druhymi, chce mit
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pocit vlastni ceny a touZzi po sebediivéie. Po uspokojeni téchto ¢ty potieb, kdy je clovek syty
po vSech strankach, citi se v bezpe¢i a je Stastny, ,nastupuji potieby poznani, krasy a
harmonie, které jsou jiz na piechodu k potieb& seberealizace® (Ri¢an, 2007, 188). Potieba
seberealizace vychazi z pifedpokladu, Ze snami hybe urcita vnitini sila, kterd nas nuti
uskute¢iiovat to, ¢im potencionalné jsme. Dava ndm motivaci k osobnimu rozvoji anebo také
k chovani, které ptesahuje nase ,,bezprostiedni zajmy (hledani $ir§iho smyslu vlastniho zivota
nebo jednani vedenému potiebou uziteCnosti pro své okoli)* (Plaminek, 2007, 75). Jako
posledni potiebu uvadi Maslow pottebu transcendence, kdy ¢loveék hluboce proziva fakt, Ze je
soucasti néceho vétsiho, nez je on sam. Néceho, co ho zdaleka presahuje, napiiklad lidstva,

Zemé a celého vesmiru (Ri¢an, 2007).

TRANSCENDENCE
Spiritualni potieby,

kosmicka identifikace

SEBEREALIZACE
Potfeba naplnit sv(ij potencial,

mit smysluplné cile

ESTETIKA
Potfeba krasy
a harmonie
POZNANI
Potfeba znat a rozumét,
dozvidat se nové véci

UCTA, RESPEKT
Potfeba sebeduivéry,
pocitu viastni hodnoty a zdatnosti,
sebelcty a respekiu druhych

PRIMKNUTI

Potfeba nékam patiit,
byt zapojen,

milovat a byt milovan

BEZPECI
Potfeba byt zajistén, v pohodli,

byt v klidu, nerr[uset rr]ﬂ strach
/ BIOLOGICKE POTREBY \

Jidlo a piti, kyslik, odpocinek,
sexualni vyziti, uvolnéni napéti

Obrazek 1. Maslowova hierarchie potieb (Ri¢an, 2007, 107)

U kazdého clovéka jsou jednotlivé potieby vice ¢i méné dominantni. Naptiklad
¢lovek, ktery zije v nedostatku jidla, si bude nejvice vazit hodnoty potravin. U potieb nize
postavenych, jako je potieba jidla, piti, pohybu, spanku atd. a u potieby bezpeci, se uplatiuje
homeostaticky pfistup motivace, tzn. po uspokojeni potteby je nastolena rovnovaha a potieba
hasne. Kdezto ¢im vice clovek uspokojuje vysSe postavené potieby, tim silnéji je motivovan
k jejimu dalSimu napliiovani. Tyto ,,potieby se fidi principem rastu” (Cakirpaloglu, 2005,

186). Avsak i kdyz Maslowova hierarchie potieb do jisté miry funguje, neznamena to, zZe pfi
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chronickém nenaplnéni zakladnich potteb (jidla, piti, bezpe¢i) nemizou byt uspokojovany i
vySe polozené potfeby. Piikladem mohou byt tieba protestanti, kteti jako boj proti riznému
bezpravi zvolili hladovku. I kdyz neni uspokojena jejich potfeba potravin, dochézi

k uspokojeni potteby sebenaplnéni diky pocitu moralni nadfazenosti (Cakirpaloglu, 2005).
2.3.3. Vnitini a vnéjsi motivace

K riznym c¢innostem jsou lidé motivovani riznymi podnéty. Tyto podnéty jsou bud
vnittniho, nebo vnéj$iho charakteru. Pro ucitele i trenéra je dllezité, aby mezi t€mito podnéty
rozliSoval a umél své svéfence spravné motivovat (LokSova, & Loksa, 1999).

O vngj$i motivaci hovotfime tehdy, kdy jedinec nevykonava danou Cinnost pouze pro ni
samotnou, ale je motivovan vnéjsimi faktory. Takovéto chovani oznacuje LokSova a Loksa
(1999) jako instrumentalni, kdy je provozovani dané cinnosti ,nastrojem pro dosaZeni
né¢jakych vnéjSich motivacnich Cinitelit — napt. odmény nebo vyhnuti se trestu (LokSova, &
Loksa, 1999, 15). Obecné plati, Zze zaci ¢i sportovci s prevladajici vnéj$i motivaci k dané
¢innosti jsou vice uzkostlivi, maji nizsi sebevédomi a nedokazou se s neuspéchem vyrovnat
tak, jako jedinci s ptevladajici vnitini motivaci (LokSova, & Loksa, 1999). LokSova a Loksa
(1999) ve své knize uvadéji ctyfi druhy chovani clovéka, ktery je motivovan vnéj$imi Ciniteli
a které se lisi tim, jak moc je jedinec motivovan vnéjSimi Ciniteli a jak je schopen regulovat

své chovani.

e Externi regulace — dochéazi k ovlivnéni chovani vyhradné vnéjSimi Ciniteli, napf.
odménou ¢i hrozbou trestu. Tato regulace nejvice ,,podkopava vnitini motivaci® (Tod,
Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova, 2012, 41)

e Regulace pasivné pievzatd — tato motivace je velmi slozitd, protoze pii ni dochazi
Kk ovlivnéni jedince protikladnymi motivy. Jedinec zvenku piijme uréity motiv, ktery by
ho mél vnitiné motivovat, ale on ho doopravdy neakceptuje. Tod a kol. (2012, 42)
uvadéji priklad takovéhoto chovani, kdy si sportovec ,,napt. mize myslet, Ze trénink
navic zlepSuje sportovni vykony a ceni si takového chovani, skutecné ho vSak nepfijima
jako prostfedek, ktery by jemu osobné mohl pomoci®. Kviili tomuto konfliktu mezi
motivy dochdzi Casto k rozhodnuti jedince danou Cinnost nesplnit, av§ak miva poté
pocity viny (Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova, 2012).

¢ Identifikovand regulace — jedinec se dokaze s urcitym chovanim ztotoznit a pochopit
smysl, pro¢ je dobré danou cinnost provozovat, a proto ji také vykonava daleko

ochotnéji. Jedna se stdle o vnéj$i motivaci, protoze jedinec Cinnost provadi stale pod
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vlivem vnéjsich faktord, tj. zlepSeni svych vykond, nikoli pro pouhou radost z ni (Tod,
Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova, 2012).

¢ Integrovana regulace — jednd se o vn¢j$i motivaci, ktera je vSak ,,pIn¢ integrovand do
osobnosti zaka, ptislusny vnéjsi motivacni Cinitel je asimilovan s ostatnimi zajmy,
hodnotami a potiebami jedince* (LokSovd, & LokSa, 1999, 16). Takovéto chovani
,koreluje s dalSimi osobnimi hodnotami a ptesvédCenimi a tvofi soucast identity
Clovéka* (Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova, 2012, 42). Pfi integrované
kontrole chovani je vykondvana ¢innost pro jedince diilezita prevazné kvili vysokému
hodnoceni vysledkt, kterych mize dosahnout. Proto se stile jedna o vnéj$i motivaci

(Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova, 2012).

Opakem k vné&j$i motivaci je vnitini motivace, kdy ¢lov€k vykonava danou ¢innost
Z radosti a pouze kvili ni samé bez ocekdvani ur¢it¢é odmény (LokSovd, & Loksa, 1999).
Studie dokazuji, ze ¢im vice je jedinec vnitiné¢ motivovan, tim lepSich vysledkti dosahuje.
Chovani ovlivnéné vnitini motivaci je totiz daleko tvoiivéjsi, ohebnéjsi, jedinec se do danych
¢innosti nemusi ptili§ nutit a vydrzi u nich mnohem déle nez Clovék s vnéj$i motivaci. AvSak
casto dochazi ke kombinaci vnitini a vnéj$i motivace. Napiiklad u sportovcii dochazi ke
spojeni vnitfni motivace ,,pro sport jako takovy“ a identifikované regulace ,pro trénink
drilem* (Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova, 2012, 43), kdy ocetiuje vynosy,
které tvrdy trénink pfindsi. Vnitini motivace byva velmi Casto ovlivnéna i klimatem, ve
kterém jedinec danou Cinnost provozuje (Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova,
2012).

2.3.4. Vykonova motivace

Vykonovd motivace vychazi z toho, Ze snahou vétSiny lidi je dosdhnout co nejlepSich
vysledkli v tom, co pravé délaji. Jsou motivovani dosaZzenim Uspéchu a Zadouciho chovani.
Ve sportu je potieba uspéchu spojovdna se soutézivosti, protoze dochazi k méfeni vykonu a
porovnavani se se soupefi (Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova, 2012). Tod a
kolektiv (2012, 36) uvadéji, Ze ,teorie ztéto oblasti se zaméfuji na osobnostni rysy
jednotlived, které je pfedurcuji k tomu, aby je pohanéla vpted potieba uspéchu, stejné jako na
to, jak motivaci k uspéchu jedince ovliviiuje prostfedi nebo konkrétni situace.” Kromé
dosazeni uspéchu se Clovek také snazi vyhnout neuspéchu. Motivace k urcité ¢innosti pak
vyplyvéd zrovnovéahy, jak moc si pfejeme uspét a jaka je podle nds pravdépodobnost, Ze

neuspejeme. Tato teorie pocita s tim, ze se clovék bude snazit dosdhnout dobrého vykonu a
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vychazi z péti faktorii, které ovliviiuji tirovenn vykonu kazdého jedince. Jsou jimi osobnostni

faktory, situacni faktory, vysledné tendence, emocni reakce a vykonové chovani (Tod,

Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova, 2012)

U osobnostnich faktord je otazkou ,,zda jsme lidé, ktefi usiluji o uspéch (hrdost a
uspokojeni), nebo zda je nas$i motivaci vyhybat se netspéchu (vyhnout se hanb¢ a
negativnim pocitum)“ (Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova, 2012, 36).
Z toho vyplyva, Ze lidé, ktefi zazili uspéch a pocit hrdosti, budou chtit tyto chvile
proZivat znovu a jsou vice vykonni, neZ lidé, kteti uz zazili hanbu pfi neuspéchu a
budou se snazit tomuto pocitu v budoucnu vyhnout (Tod, Thatcher, Rahman, Holt,
Lewis & Hartlova, 2012).

Situa¢ni faktory se déli na dva dil¢i faktory. Prvnim dil¢im faktorem je
pravdépodobnost, ze &lovék v dané situaci uspé&je. Uspéch mize ovlivnit naptiklad
unava, vnéjsi podminky, soupef atd. Druhym dil¢im faktorem je hodnota, kterd je
piisouzena dané situaci. Tod a kolektiv (2012, 36) uvadi piiklad, kdy
»pravdépodobnost Uspéchu proti silnému soupefi mize byt nizkd, ale vitézstvi nad
takovym protivnikem ma vétSi hodnotu nez vitézstvi nad slabsim soupeiem®. Z téchto
situacnich faktort vyplyva, Ze vykonni jedinci, jejichz motivaci je dosdhnout uspéchu,
se budou poustét spiSe do situaci, ve kterych je vétsi pravdépodobnost porazky
soupefe, aby zazili znovu pocity hrdosti. Kazdopadné vitézstvi nad slabsim soupefem
pro né nema dostatecn¢ vysokou hodnotu, takze nejCastéji budou vyhledavat situace
s pravdépodobnosti uspéchu, ale i s ur€itou davkou vyzvy, coz jim pfinese vysSsi
hodnotu uspéchu. Naopak u lidi méné vykonnych je hlavnim motivem strach z prohry,
proto se budou poustét spiSe do souboji s daleko slab$imi soupefi, kdy ma vSak
uspéch niz§i hodnotu. Piesto se vsak muzeme setkat i s lidmi s niz§imi vykony, ktefi
se naopak poustéji do situaci, u kterych je téméf nemozné dosdhnout tspéchu. Tito
lidé se tidi tim, ze je jednodussi vyrovnat se s porazkou od daleko lepsiho sportovce,
nez od toho, ktery je na stejné urovni jako oni (Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis &
Hartlova, 2012).

Vysledné tendence jsou spojenim osobnostnich a situacnich faktord, které urcuji, jaky
ptistup osoba zvoli k dané situaci (Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova,
2012).

Emocni reakce popisuji, zda se jedinec zamétuje na pocity hrdosti nebo na pocity

hanby napftiklad v situaci, kdy mé se soupefem naprosto vyrovnané sily. Podle toho,
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co jiz bylo uvedeno vyse, je ziejmé, ze vice vykonni jedinci se budou zaméfovat na
dosazeni pocitti hrdosti, které plynou z porazky soupete, a méné¢ vykonni jedinci se
budou snazit vyhnout pocitu zahanbeni, které budou citit v ptipadé prohry (Tod,
Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova, 2012).

e _Vykonové chovani jako posledni soucast této teorie Cerpa ze vSech ptredchozich
myslenek a tykd se typu chovani, jez lze oCekavat u osob s vysokymi a nizkymi
vykony, na zéklad¢ predeslych ctyr faktort™ (Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis &
Hartlova, 2012, 37). Z toho plyne, Ze sportovci s vysokymi vykony budou vyhledavat
vyzvy a snazit se o zvySeni své vykonnosti a sportovci s niz§imi vykony se budou

vyhybat rizikiim.

Ve sportu je vSak vice nez teorie potieby uspéchu pfijimana teorie cile, kdy se u jedince
rozliSuje, zda je orientovan na kol nebo na ego. Pfi orientaci na ukol bude sportovec
vyhledavat takové aktivity, pti kterych se bude moci zlepSovat a jejich provedeni mu bude
piinaset radost. Za sv¢ usili bude pravdépodobné odménén uspéchem. Pi1 zaméfeni se na ego
bude sportovec vyhledavat tkoly, pii kterych bude vypadat dobie, bude moci predvést své
vyjimecné schopnosti a pométit se s ostatnimi (Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis &
Hartlova, 2012). ,,Lidé orientovani na tikol a na ego se napft. zna¢né lisi typem tkold, které si
voli“ (Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova, 2012, 39). Sportovci zaméfeni na
ukol si budou vybirat naro¢néjsi ukoly, které jim pomohou se rozvijet. Tito lidé si vice vazi
zisku, kterou jim jejich pile pfinési, a proto jsou vice vytrvali i pfi plnéni nudnych povinnosti
béhem tréninku. Naopak sportovci orientovani na ego si budou vybirat spiSe jednodussi
ukoly, ve kterych mohou ptedvést, jak jsou dobii a lepsi nez druzi. Tito lidé jsou ptesvédceni,
7e za uspéchem nestoji Usili, ale pouze talent. Na to, do jaké miry se vSak u sportovce zapoji
bud’ orientace na kol ¢i orientace na ego, ovliviiuje i tzv. motivacni klima. Motivaéni klima
Tod a kolektiv (2012) d€li na klima mistrovstvi a klima soutézeni. Klima mistrovstvi se snazi
podpofit zapojeni se jedince do tkolu. Trenér i rodi¢e se snaZi sportovce podporovat, aby
vydrZel ve svém snazZeni, zlepSoval se a pomahal i1 ostatnim se zlepSovat v rdmci tymové
spoluprace. O klimatu soutéZeni Tod a kolektiv (2012, 39) tikaji, Ze ,,pomaha zapojovat ego a
za zaklad hodnoceni voli soupefeni a srovndvani, pti¢emz osoby s vysokymi vykony jsou vice
odménovany a ocenovany.“ Motivaéni klima ma obrovsky vliv i na sebeuctu sportovce,
zvlasté u sportovee, ktery si mysli, Ze jsou jeho schopnosti nizké. Klima soutéZeni mu mize
velice snizZit sebetctu. Na sebetictu sportovce s lepSimi schopnostmi nemé motiva¢ni klima az

tak velky vliv (Tod, Thatcher, Rahman, Holt, Lewis & Hartlova, 2012).
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2.3.5. Prozitek flow a sport

Jackson a Csikszentmihalyi (1999) definuji pocit flow jako stav védomi, kdy je
sportovec naprosto pohlcen tim, co d€la, nepfemysli nad ni¢im jinym a zcela si nepfipousti
jakékoliv jiné emoce. Jako synonyma pro pojem flow se mohou pouzivat slova jako zaujeti,
plynuti v ¢innosti ¢i optimalni prozivani. Jak ale podotyka SlezdCkova (2012, 58) ,,vzhledem
k tomu, Ze se i v cizojazyénych pracich (némeckych, italskych) ¢asto ponechava ptvodni
anglicky tvar ‘flow’, budeme jej pouzivat i zde”. U prozitku flow tedy jde o zaméteni pouze
na jednu véc, na splnéni jednoho cile. Jedinec se do procesu svého konani ponofii do té miry,
az témef zapomina na hlad, nepohodli i inavu a neprojevuje zajem o nic jiného, dokud svou
¢innost neskon¢i (SlezadCkova, 2012). Avsak na provadéni dané ¢innosti se jedinec nemusi
skoro viibec sousttedit. KdyZ je sportovec ve stavu flow, jeho télo a mysl spolupracuji takika
bez namahy a uvnitt ného vzrista zvlastni pocit uspokojeni, ze néco vytvari, ze je soucasti
néceho vétsiho, dosahuje lepSich vykonu a jeho vlastni ja roste (Jackson, Csikszenthmihalay,
1999). Ve chvilich, kdy je jedinec ve stavu flow, plné se oddava danému okamziku a svét
kolem n€ho plyne, aniz by si to uvédomoval, je Stastny. Lidé jsou vice ¢i méné schopni se
védomé oddat danému okamziku a jak uvadi Slezackova (2012), zalezi to na vice faktorech.
Ve své knize predstavuje Csikszentmihalyiho fenomenologii $tésti, ktera se sklada z osmi
zékladnich prvka (Slezackova, 2012, 60):

1. Cinnost nebo ukol musi byt dostate¢né naroéné a musi vyzadovat uréitou
dovednost, ale zaroven musi existovat Sance je uspeésné zvladnout a dokoncit.

2. Je potieba schopnost intenzivniho soustfedéni na ¢innost.

3. Dana aktivita nebo ukol maji jasn¢ stanovené cile.

4. V pribéhu realizace Cinnosti dostdvame okamzitou zpétnou vazbu o mife své
uspesnosti.

5. I kdyz ¢innost vykonavame s plnym zaujetim, necitime pfitom zvlaStni ndmahu.
Ze soustfedéné mysli jsou vytlaeny starosti a frustrace vSedniho zivota.

6. Radostné prozitky dodavaji pocit kontroly nad situaci.

7. Vytraci se védomi vlastniho ja, pfi splynuti s ¢innosti zapomindme na sebe, avSak
0 to vyraznéji se pocit vlastniho ja vynotuje, kdyz zazitek flow skonci.

8. V pribéchu aktivity dochazi ke zménénému vnimani ¢asu, Cas se jakoby zrychluje.

Jackson a Csikszentmihalyi (1999) ptiznavaji, Ze u sportovcu je samoziejmé také

velmi dilezitd touha dosdhnout vitézstvi pro podéani skvélych vysledki, avsak prozitek typu
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uspéchy. Sportovei, kteti dosdhnou této trovné prozitki, provozuji dany sport hlavné kvuli
tomu, ze je to bavi. Jackson a Csikszentmihalyi (1999) uvadéji priklad, kdy némecti
zahradnici zazivaji obdobné pocity pii rozkveteni svych rizi jako japonsti teenagefi pii
motorkaiském zavod¢. Tento ptiklad potvrzuje jejich myslenku, ze flow je pocit, ktery mohou
zazivat lidé v jakychkoliv chvilich pfi jakychkoliv ¢innostech. AvSak ze vsech ¢innosti, které
lidé v zivoté délaji, nejCastéji pravé pii sportu piichazeji pocity, které lze oznaclit jako flow.
Ptesto vSak maji n€ktefi sportovci problémy s dosaZzenim tohoto stavu a naopak jini lidé jsou
schopni dosdhnout stavu naprosté harmonie a souznéni téla a duSe naptiklad pfi poslechu
hudby.

Dosazeni pocitu flow pii trénincich mizZe zietelné¢ usnadnit dosaZeni Spickovych
vykoni v soutézich, coz je jeden z nejdilezitéjSich cilii vrcholovych sportovcl. MysSleni
doprovazejici flow ma tendenci ¢lovéka tlacit do vykonil, kterymi piekrocuje svoje limity.
Jackson a Csikszentmihalyi (1999) také poukazuji na fakt, ze v pfipadé, Ze je sportovec
zaméteny pouze na podani co nejlepsiho vykonu, Casto ztraci pocit radosti, ktery by mél sport
piinaset, a to také mize mit katastrofalni dopad na vysledky.

Snaha o dosazeni pocitu flow mtze byt pro nékteré sportovce jednou z motivaci, proc¢
vybrany sport provozovat. Jak Jackson a Csikszentmihalyi (1999) uvadéji, pocit flow je
spojen s pocity radosti a opojenim z pohybu. Tyto dojmy jsou, jak pro vrcholové tak rekreacni

sportovce, velmi diilezité a bez nich by velmi rychle ztratili zdjem o dany sport.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Analyza motivacnich faktori divek juniorské vékové kategorie Vv parketovych

tane¢nich kompozicich.

3.2 DilCci cile

1.

Analyza kvalifikacnich praci zabyvajicich se motivaci k tanci z hlediska pouzité

metodiky

Identifikace vstupnich motiva¢nich faktorti ovliviigjicich zdjem divek o parketové

tanecni kompozice

Identifikace motivacnich faktort vedoucich k dlouhodobému zajmu divek o parketové

tanecni kompozice

3.3 Vyzkumné otazky

1.

Jaka je nejCastéji pouzivand metodika vyzkumu v kvalifikacnich pracich zabyvajicich

se motivaci k tanci?

Jaké jsou vstupni motivacni faktory ovliviiujici zajem divek o parketové tanecni

kompozice?

Jaké jsou dlouhodobé motivacni faktory ovlivitujici zdjem divek o parketové tanecni

kompozice?



4 METODIKA

4.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofily divky provozujici tanec na soutézni irovni a castnici se
soutézi potadanych Svazem ucitelti tance (SUT) a Slovenskou tnii tanca a tane¢ného Sportu
(SUTTS). Divky tvotici vyzkumny soubor spadaji do juniorské vékové kategorie, tzn. je jim
od 11 do 16 let, a vénuji se tanci, ktery svou formou spada do tane¢ni discipliny oznacené na
téchto soutézich jako parketové tanecni kompozice. Celkem se vyzkumu zucastnilo 71
respondentek ze Sesti tane¢nich klubt. Témito tane¢nimi kluby byly TS Pirouette Prost&jov,
Flash Krnov, Libavaci, Mini Tini Zlaté Klasy, ZUS Bojnice a Tornado Sumperk. Jednalo se o
zamérny vybér vyzkumného souboru.

Z celkového poctu 71 respondetek bylo ¢tyfem divkam 11 let, jedenacti divkam 12 let,
¢tyfiadvaceti divkam 13 let, Sestndcti divkam 14 let, deviti divkdm 15 let a sedmi divkam 16

let. Vékové rozloZeni vyzkumného vzorku znazoriiuji v obrazku 2.

Vékoveé slozeni
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m pocet respondetek
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11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let

Obrazek 2. V&kove slozeni divek tvotici vyzkumny vzorek

Dalsi charakteristikou vyzkumného souboru je veék, kdy se respondentky zacaly
vénovat parketovym tane¢nim kompozicim. Ctyti divky se parketovym tane¢nim kompozicim
zacaly vénovat ve tfech letech, jedna divka ve cCtyfech letech, pét divek v péti letech, deset
divek v Sesti letech, sedm divek v sedmi letech, osm divek v osmi letech, pét divek v péti

letech, deset divek v deseti letech, devét divek v jedendcti letech, Sest divek ve dvandcti letech
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a Sest divek ve tfinacti letech. Grafické znazornéni véki, kdy se respondentky zacaly vénovat

parketovym tane¢nim kompozicim, pfedstavuji na obrazku 3.

V kolika letech se zacaly vénovat parketovym
tanec¢nim kompozicim
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Obrazek 3. Vek pocatku zajmu o parketové tane¢ni kompozice

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze neni zcela vyhranéné obdobi, kdy je nejptihodnéjsi
zalit se vénovat parketovym tane¢nim kompozicim.

Vyzkumny soubor charakterizuji i podle let, jak dlouho se divky parketovym tane¢nim
kompozicim vénuji. Celkem pét taneCnic se parketovym tanec¢nim kompozicim vénuje jeden
rok, deset tane¢nic dva roky, sedm tane¢nic tfi roky, deset tanecnic Etyfi roky, tfinact tanecnic
pét let, sedm tanecnic Sest let, pét tanecnic sedm let, sedm tanecnic osm let, tfi taneCnice devét
let, dv¢ tane€nice deset let, dvé taneCnice jedenact let a jedna tanecnice dvanict let. Jak

dlouho se respondentky vénuji parketovym tane¢nim kompozicim, znazoruji na obrazku 4.

Jak dlouho se vénuji parketovym tanecnim
kompozicim
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Obrazek 4. Obdobi vénované parketovym tane¢nim kompozicim
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4.2. Vyzkumné metody

4.2.1. Sbér a analyza pouzité metodiky ve vysokoskolskych vyzkumnych

pracich

Pro splnéni prvniho dil¢iho cile jsem zvolila metodu vyhledavani a analyzy.

Vyhledavala jsem vysokoskolské kvalifikaéni prace zabyvajici se motivaci k tanci a nasledné

jsem provedla jejich analyzu na zéklad¢ pouzité metodiky. Vysledky této analyzy jsem poté

vyuzila jako inspiraci pro sestaveni vlastniho anketniho Setfeni.

Vyzkumné prace zabyvajici se motivaci k tanci jsem vyhledavala v databazich

vysokoskolskych kvalifikacnich praci jednotlivych univerzit a fakult dle nize uvedenych

ttidicich kritérii. Témito databazemi byly:

e Repozitat vysokoskolskych kvalifikacnich praci Univerzity Palackého

e Internetovy portal www.theses.cz

e Repozitat zavéreCnych praci Univerzity Karlovy

e Repozitat zavéreCnych praci Univerzity v Hradci Kralové

e Portal Ostravské Univerzity

Ttidicimi kritérii pro vyhledavani byly rok vydani zavére¢né prace, typ prace, fakulta,

na které byla prace publikovana, hledana slova a Cast textu, ve kterém se hledana slova

vyskytuji. Hledala jsem prace bakalarské, magisterské a disertacni vydané v letech 2006

az 2014 a jako hledana slova jsem zadavala tanec, motivace, dance a motivation. VSechna

ttidici kritéria nebylo mozné uplatnit ve v§ech zvolenych databazich.

Tabulka 1. Vysledky vyhledavani vysokoskolskych kvalifika¢nich praci

Nazev databaze

Vyhledavana slova

Vyhledany

pocet praci

Repozitar vysokoskolskych kvalifika¢nich motivace + tanec 5
praci Univerzity Palackého motivation + dance 5
motivace, tanec 952
Internetovy portal www.theses.cz
motivation, dance 638

37



http://www.theses.cz/

Repozitar zavéreénych praci Univerzity motivace AND tanec 2174
Karlovy motivation AND dance 38

Repozitar zavéreénych praci Univerzity motivace, tanec 113
v Hradci Kralové motivation, dance 45

motivace, tanec 115

Portal Ostravské Univerzity

motivation, dance 27

Celkem vyhledanych praci 4112

Z celkového poctu 4112 vyhledanych praci se pouze 4 prace zabyvaly motivaci k tanci.
Témito ¢tyfmi pracemi byly Motivace déti ve vyuce tance (Slavikova, 2012), Motivace
k tanci (Lysackova, 2014), Motivy podnécujici tane¢nika street dance k tanci (Dudik, 2014) a
Vykonova motivace, prozitek typu flow a tanec (Schonova, 2010). Ostatni prace byly

vyfazeny na zakladé nazvu, abstraktu ¢i fulltextu.

4.2.2. Anketni Setreni

Pro dalsi vyzkum jsem ve své praci vyuzila metody anketniho Setfeni. Vysledky
anketniho Setfeni pouze odrdzeji vypoveédi jednotlivych respondentek. Anketni Setfeni
predstavuje nestandardizovanou formu dotazovéni, bylo sestaveno pouze za ucelem daného
vyzkumu a k jeho vytvofeni jsem se inspirovala anketou vytvofenou studentkou Rekreologie
na Fakulté télesné kultury Lysackovou (2014), ktera byla soucasti jeji bakalaiské préace
S nazvem Motivace k tanci.

V tvodu ankety bylo respondentkdm vysvétleno, ¢im se zabyvam ve své bakalaiské
praci, a jakym zpisobem maji anketu vyplnit. Anketa byla distribuovana mezi respondentky
béhem mésice biezna papirovou formou na dvou soutézich. Jednalo se o0 soutéz zvanou
Choreopohar pofadanou Slovenskou unii tanca a tane¢ného Sportu v sobotu 14. 3. 2015
v Ziling a soutéz potadanou Svazem uditeli tance, kdy se jednalo o jedno z regionalnich kol
postupové soutéze zvané Festival tane¢niho mladi, které probihalo 21. 3. 2015 v Zabteze nad
Moravou. Anketa byla zcela anonymni a obsahovala 6 otevienych otazek, na které mély

respondentky odpovidat podle svého vlastniho uvazeni a pociti.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1. Vysledky vztahujici se k 1. vyzkumné otdzce: Jakd je nejcastéji
pouZzivand metodika vyzkumu v kvalifikacnich pracich zabyvajicich se
motivaci k tanci?

Pti sbéru kvalifikaénich praci zabyvajicich se motivaci k tanci jsem hledala prace,
které budou spliiovat stanovena kritéria (viz. vySe kapitola metodika). Tyto stanovend kritéria
spliovaly celkem CcCtyfi prace, u kterych jsem nasledné provedla analyzu jejich pouzité
metodiky. Tato analyza mi pomohla Si urcit postup k vytvofeni a zpracovani mého vlastniho
vyzkumu. Analyzovanymi pracemi byly Motivace déti ve vyuce tance (Slavikova, 2012),

Motivace k tanci (Lysackova, 2014), Motivy podnécujici tane¢nika street dance K tanci

(Dudik, 2014) a Vykonova motivace, prozitek typu flow a tanec (Schonova, 2010).

Tabulka 2. Pouzivana metodika v kvalifika¢nich pracich zabyvajicich se motivaci k tanci

Typ [e] -4 4 r
Nizev price vjzkumu Zpusob sbéru dat Vyzkumny soubor
dotazovani — i ,
. v . , 50 respondentt (44 divek,
Motivace déti ve nestandardizovana anketa .
, o . 6 chlapcu; 6 - 11 let) —
vyuce tance kvantitativni (celkem 14 uzavienych ednalo se o ZAmarns
(Slavikova, 2014) otazek s 5ti skalovymi y s y
y . vybér
polozkami)
dotazovani — i .
} , 94 respondentt (75 Zen a
. . nestandardizovana anketa o
Motivace k tanci o, . L 19 muzt; <15 let a >26 let)
. i kvantitativni | (oteviené, uzaviené nebo . LY
(Lysackova, 2014) Y, — jednalo se o zamérny
polouzaviené otazky, Wbér
celkem 16 otazek) Y
Moti odnéeuiic dotazovani —
iv ujici ) .
)jp ! nestrukturalizovany 4 respondenti (22 - 25 let)
tanecnika street O, ., . e
. kvalitativni rozhovor (nahrdvan na — jednalo se o zamérny
dance k tanci diktafon a poté vybér
(Dudik, 2014) °P y
zpracovavan)
Vyk A 60 dentt (62% 7z
" y Onovawt K dotazovani — dotazniky 38r(;SI;r(l)n2 oe nll; (35 I;Sen,
motivace, prozite | ontitativni | AMS, FKS, POMS a 070 Mzt 12758 BY
typu flow a tanec PANAV jednalo se 0 zamérny
(Schénova, 2010) vybér
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Nejcast¢ji vyuzivanou vyzkumnou metodou Vv kvalifika¢nich pracich zabyvajicich se
motivaci k tanci byla metoda dotazovani. Tti studentky, konkrétné Lysackova, Schonova a
Slavikova, vyuzily k ziskani potiebnych dat od svych respondentli a pro zpracovani svého
vyzkumu anketniho Setfeni. Jejich vyzkumny soubor tvofilo vét§i mnozstvi respondentt, ktefi
mohli odpovidat oteviené na polozené otazky, nebo méli moznost vybrat z vice uvedenych
odpovédi prave tu, kterd je nejvice v dané chvili charakterizovala. Jednalo se tedy o vyzkum
kvantitativni. Naopak jeden student, jehoZ praci jsem zahrnula do své analyzy, pan Dudik,
vyuzil k ziskéni informaci od svych respondentli nestrukturalizovaného rozhovoru a jeho
vyzkumny soubor c¢ital pouze Ctyfi respondenty. V tomto piipadé se jednalo o vyzkum
kvalitativni.

Na zéklad¢ analyz vybranych kvalifika¢nich praci jsem se rozhodla sestavit vlastni
nestandardizované anketni Setfeni, kdy jsem se inspirovala pfedev§im anketou sestavenou
studentkou z oboru Rekreologie na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého Lysackovou.
Rozhodla jsem se vSak sestavit anketu, kterd se skldda pouze z otevienych otazek, které
umoziuji respondentiim veEtsi variabilitu v odpovédich. Pro tuto variantu jsem se rozhodla,
abych neovliviiovala respondentky v jejich vypovédich ptipadnymi uvedenymi moznostmi a

ony mohly samostatné na dané otazky odpovidat dle svého vlastniho uvazeni a pocitt.

5.2. Vysledky vztahujici se ke 2. vyzkumné otdzce: Jaké jsou vstupni
motivacni faktory ovlivriujici zdajem divek o parketové tanecni
kompozice?

Do anketniho Setfeni jsem zatadila otazku zjist'ujici prvotni motivaci divek zacit se
vénovat parketovym tane¢nim kompozicim. Tuto otdzku jsem do vyzkumu zatadila z divodu,
ze jako trenérku mé zajimad, co divky motivuje k z4jmu o tento styl tance. Diky zjisténi jejich
prvotnich motivii budu moci tréninky sestavit tak, aby spliiovaly to, co od nich tane¢nice
ocekavaji, a co nejvice je bavily.

Nékteré divky uvedly v odpovédi vice faktord, které je motivovaly k zdjmu o
parketové tane¢ni kompozice. Jednotlivé odpovédi jsem rozdélila celkem do sedmi skupin dle

jejich vyznamu, i kdyz jsou odpoveédi rizné formulované.
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Tabulka 3. Prvotni motiva¢ni faktory divek k zajmu o parketové tane¢ni kompozice

Pocet
Skupina Motivaéni faktor vypovédi
respondentek
1. vliv vrstevniki 17
2. vliv tane¢nich vzora 8
3. tanec se jim zalibil a chtély ho také zkusit 14
4. stihla postavy 2
5. aktivné travit volny ¢as 6
6. bavi je tancit, maji s tancem predchozi zkuSenosti a chté;ji 36
objevit néco nového
7. rizné motivacéni faktory 6

Prvni skupinu motivacnich faktort tvoii odpovéedi, kdy prvotni motivaci divek byly
jejich kamaradky ¢i sourozenci, ktefi se parketovym taneCnim kompozicim vénovali, a nebo
zacCaly tancovat kvuli ziskani novych kamaradek. Celkem jedenact divek uvedlo, Ze je k tanci
ptivedly kamaradky, jedna divka se tanci zacala vénovat diky své sestfe a prvotni motivaci
péti divek bylo seznameni se s novymi lidmi a ziskani novych ptatel. Tuto skupinu jsem
oznacila jako vliv vrstevnikd a svou odpovédi se do ni zatfadilo celkem 17 divek. V dalsi
skupiné odpovédi jsou motivaénim faktorem tanecni vzory, kterymi byly trenérka a starsi
taneCnice ve skupiné. Celkem pét divek uvedlo, Ze jejich prvotni motivaci, pro¢ se zacaly
zajimat o parketové taneni kompozice, byla jejich trenérka, ktera je k tomuto stylu tance
vedla a tii divky se mu zacaly vénovat z obdivu starSich taneénic. Do této skupiny se svou
odpovédi zatadilo celkem 8 respondentek. Tieti skupinu tvoii odpovédi, kdy respondentky
uvadély, Ze se parketovym taneénim kompozicim zacaly vé€novat po té, co vid€ly tancit jiné
taneCni skupiny, tento styl tance se jim zalibil a chtély to také zkusit. Takto odpovidalo
celkem 14 dotazanych respondentek. Ctvrtou skupinu odpovédi tvoii divky, jejichz daivod

bylo pfedevs§im udrzeni si §tihlé postavy. Tento ditvod byl pro 2 divky prvotnim impulsem,
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aby se zacaly vénovat parketovym tane¢nim kompozicim. Do paté skupiny se svou odpovédi
zatadilo celkem 6 divek, které uvedly, ze k zajmu o parketové tanecni kompozice je privedla
touha vénovat se ur¢ité pohybové aktivité a aktivné travit volny ¢as. Do Sesté skupiny se svou
odpovédi zaradilo nejvice respondentek. Celkem 36 dotazanych odpovidalo, ze obecné miluji
tanec, maji snim predchozi zkuSenosti, pfinasi jim odreagovani, bavi je tancovat a
parketovym tanecnim kompozicim se zacaly vénovat kvuli rozvoji a snaze objevit néco
nového. Do posledni, sedmé, skupiny se zatadilo celkem 6 tanecnic, které svou odpovédi
nespadaly do zadné jiné vySe uvedené skupiny. Tyto respondentky na poloZenou otdzku
odpovidaly takto: ,,Touha po seberealizaci®, “Tancovala jsem balet, ale chtéla jsem néco min
naro¢n¢ho®, ,,Vzdy jsem chtéla byt tanecnici®, ,,Abych postoupila mezi star§i holky*,
»Zalozeni tane¢nich, dispozice, soutéze v TV* a ,,Smutnd vzpominka“.

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéjSim prvotnim motivem, pro¢ se divky zacinaji
vénovat parketovym taneénim kompozicim, je uzit si pfi tanci zabavu a naudit se i néco
nového. Dal$imi Casto uvadénymi prvotnimi motivacnimi faktory jsou vlivy vrstevniki
respondentek a tane¢nich vzori, touha vyzkouset si tento styl tance, udrzet si Stihlou postavu

a aktivné travit sviij volny cas.

5.3. Vysledky vztahujici se k 3. vvzkumné otazce: Jaké jsou dlouhodobé
motivacni faktory ovlivriujici zdajem divek o parketové tanecni
kompozice?

Jedna z otazek mého anketniho Setfeni méla zjiStovaci charakter o dlouhodobé
motivaci divek v parketovych tane¢nich kompozicich. Zjisténi dlouhodobé motivace divek ve
veéku od 11 do 16 let v parketovych tane¢nich kompozicim mi pomiize v praxi tyto motivacni
faktory u tane¢nic podporovat a pokusit se tak zajistit, aby je tanec bavil i nadale.

Respondentky mohly na poloZenou otdzku odpovidat oteviené a vétSina uvedla ve své
odpovédi vice motivacnich faktord. Odpovédi jsem opét rozdélila do sedmi skupin podle

jejich vyznamu, i kdyz jsou formulované jinymi zptisoby.

Tabulka 4. Dlouhodobé motiva¢ni faktory udrzujici zajem divek o parketové taneéni

kompozice
) Pocet vypovédi
Skupina Motivacni faktor
respondentek
1. touha zlepSovat se a né¢eho dosdhnout 18
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2. kamaradky, dobry kolektiv 17
3. kondice, $tihla postava, zdravy zivotni styl 12
4. vyjadrit své pocity, vzit se do tance, napliuje mé 10
5. soutéze a vystoupeni 8
6. zabava, radost pfi tanci a laska k nému 35
7. rizné motivacéni faktory )

Do prvni skupiny se svou odpovédi fadi 18 respondentek, které uvedly, Ze k tomu, aby
se nadale vénovaly parketovym tane¢nim kompozicim, je Zene touha zlepSovat se, naucit se
vice prvkil, zdokonalovat a rozvijet pohyb a hlavné chtéji v tomto tanci néceho dosdhnout.
Dalsi skupinu tvoti 17 dotdzanych divek, které tanecni tréninky navstévuje hlavné kviili svym
kamaradkam, dobrému kolektivu a zabavé na trénincich. Do tieti skupiny se zatradilo 12
divek, které se vénuji parketovym tane¢nim kompozicim z diivodu zlepSeni a udrzeni si
kondice, ziskani §tihlé postavy a udrZeni si zdravého Zivotniho stylu. Ve ¢tvrté skupiné 10
respondentek uvedlo, Ze jejich dlouhodobou motivaci k tancovani parketovych taneCnich
kompozic je moznost pfi tomto tanci vyjadfit své pocity, emoce, vzit se do tance, uvolnit se a
piijit na jiné myslenky. Pro 8 respondentek jsou hlavnim dlouhodobym motivacnim prvkem
soutéze a vystoupeni, na kterych zazivaji vzruSeni a ptindsi jim radostné zazitky z vyher. Tyto
respondentky se svou odpovédi fadi do paté skupiny. Sestou skupinu tvoii celkem 35 divek,
které uvedly, ze hlavnim faktorem, proC se nadéale vénuji parketovym tane¢nim kompozicim,
je zabava, radost pfi tanci a laska k nému. A do posledni, sedmé, skupiny se svou odpovédi
zafadilo celkem 5 tanecnic, jejichz odpovédi nespadaly ani do jedné vySe uvedené skupiny.
Tyto divky na polozenou otdzku odpovidaly takto: ,,Ladnost pohybu®, ,,Volny ¢as®, ,,Uceni se
novych tanct®, ,trocha exhibicionismu* a ,,A jezdim mimo Olomoucky kraj*.

Z vypovedi respondentek jsem zjistila celkem Sest motivacnich faktort, které divky
vedou k dlouhodobému zajmu o parketové tane¢ni kompozice. Nejcastéji uvadénym
motivacnim faktorem byly pocity radosti, které tanec divkam pfinasi, zabava a laska k tanci.
Dalsimi dlouhodobymi motiva¢nimi faktory jsou pro divky kamaradky a dobry kolektiv,
touha zlepSovat se a dosahnout uspéchu, udrzet si Stihlou postavu a zit zdravé, ucastnit se
soutéZi a vystoupeni a moZnost pfi tanci parketovych tane¢nich kompozic vyjadrtit své pocity

a emoce.
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6 Zavéry prace

Hlavnim cilem bakalafské prace byla analyza motivacnich faktori divek juniorskeé
vékové kategorie v parketovych tane¢nich kompozicich. Pro splnéni tohoto cile jsem si
stanovila dil¢i cile, kterymi byly identifikace vysokoskolskych vyzkumnych praci
zabyvajicich se motivaci k tanci na zakladé pouzité metodiky a identifikace prvotnich a
dlouhodobych motivac¢nich faktord u divek zabyvajicich se parketovymi tanecnimi
kompozicemi.

Vyzkumu se zcastnilo 71 respondentek, které se vénuji parketovym tanecnim
kompozicim na soutézni Girovni a navitévuji taneéni klub TS Pirouette Prost&jov nebo Flash
Krnov, Libavaci, Mini Tini Zlaté Klasy, ZUS Bojnice &¢i Tornddo Sumperk. Dotazovanymi
divkami byly divky juniorské vékové kategorie, tedy ve véku od 11 do 16 let. Nejpocetnéjsi
skupinu tvoftily tfinactileté divky, kterych se vyzkumu ztc¢astnilo celkem 24.

V ramci vyzkumu jsem provedla analyzu pouzité metodiky v kvalifika¢nich pracich
zabyvajicich se motivaci k tanci. Zjistila jsem, Ze nejcastéji vyuzivanou vyzkumnou metodou
Vv téchto pracich, byla metoda dotazovani a to pievazné formou anketniho Setfeni, kdy tvoftilo
vyzkumny soubor vétsi mnozstvi respondenti. Jednalo se tedy o vyzkumy kvantitativni
povahy.

Z vyzkumu vyplyva celkem Sest hlavnich prvotnich motivacnich faktort, pro¢ se
divky zaCinaji v€novat parketovym tanecnim kompozicim. Nejcastéji uvadénym prvotnim
motivacnich faktorem byla pfedevSim zabava, kterou divky pfi tanci zazivaji, a touha
zlepSovat se a déle se rozvijet. Dal§imi faktory jsou vlivy jejich vrstevnika a tane¢nich vzora,
které je podnitily k zajmu o tento tanec. Déle touha vyzkouset si tento styl tance, ktery se jim
zalibil poté, co ho vidé€ly tancit jiné tanecnice, Snaha udrzet si $tihlou postavu a aktivné travit
svij volny c¢as. Na otazky divky mohly odpovidat oteviené a velmi Casto uvadély vice
faktor, které je motivovaly k zdjmu o parketové tane¢ni kompozice. Pocet vypovédi se proto

nerovna poctu respondentek.

Ze ziskanych informaci dale vyplyva celkem Sest motivacnich faktord, které podporuji
respondentky k dlouhodobému zajmu o parketové tane¢ni kompozice. Témito dlouhodobymi
motivacnimi faktory jsou kamaradky dotazovanych, které¢ s nimi tancuji a dobry kolektiv.
Dale je to touha zlepSovat se a dosdhnout Uspéchu, udrzet si Stihlou postavu a zit zdrave,
Ucastnit se soutéZi a vystoupeni a moznost pfi tanci parketovych tane¢nich kompozic vyjadrit
své pocity a emoce. AvSak nejCastéji uvadénym motivacnim faktorem byla radost z tance,

zabava, kterou respondentky pfi tanci zazivaji a laska k tanci. Opét mély divky moznost uvést
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libovolny pocet diivodl, pro¢ se tomuto stylu tance vénuji po delsi dobu, a proto se pocet
vypoveédi neshoduje s poctem respondentek.

Znalost motivacnich faktorti svéfenct je pro trenéry velkym piinosem. Trenéti diky
témto znalostem mohou dostatecné piizplsobit tréninkové jednotky Svym svéfenctim tak, aby

je co nejvice motivovaly K pokracovani v ¢innosti a k dosazeni lepsich vysledka a Gspéchu.
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7 Souhrn

Bakalaiska prace se zabyva tématem motivace divek juniorské vekové kategorie
Vv parketovych tane¢nich kompozicich. Pomoci anketniho Setfeni byly zjistovany prvotni a
dlouhodobé motivacni faktory, které divky vedou k zajmu o tento styl tance.

V teoretické ¢asti je podrobné popsdna problematika vyvojového obdobi, ve kterém se
dotazované divky nachazeji, a tou je obdobi dospivani. Dalsi kapitola je vénovana tanci.
V ramci této kapitoly je strucn€ popsan historicky vyvoj tance a predevsim je zde objasnéno,
co jsou to parketové tane¢ni kompozice, jaké styly tancii pod toto oznafeni spadaji a na
jakych soutézich se lze s parketovymi tane¢nimi kompozicemi setkat. Dale je teoreticka ¢ast
vénovana charakteristice motivace a jejimu rozdéleni. Objasnuje pojmy vyuzivanych k popisu
tohoto psychického procesu a zabyva se také vykonovou motivaci a prozitkem flow, ktery
mohou tane¢nice, at’ uz na trénincich nebo na soutézich, zazivat.

V praktické casti byly zjiStovany informace celkem od 71 respondentek, které
odpovidaly celkem na Sest otevienych otdzek v rdmci anketniho Setfeni. Dotazovanymi byly
pouze divky ve vé€ku od 11 do 16 let, které se zabyvaji parketovymi tane¢nimi kompozicemi.
Nejvetsi zastoupeni mély 13tileté divky, kterych bylo celkem 24. Naopak nejméné pocetné
byly divky ve véku 11ti let, které se vyzkumu zucastnily pouze 4. V ramci charakteristiky
vyzkumného souboru bylo zjistovano, v jakém veéku se divky zaCaly vénovat parketovym
tanecnim kompozicim a jak dlouho se tomuto stylu tance vénuji. Nejcastéjsi vek, kdy se divky
zaCinaji parketovym taneCnim kompozicim vénovat, byl u tohoto vyzkumného souboru
uveden 6 a 10 let. Pocet let, které respondentky vénovaly tanci parketovych tane¢nich
kompozic, se pohybuje od jednoho roku az po 12 let. Nejcastéji uvadénou odpovedi bylo, ze
se parketovym tane¢nim kompozicim vénuji 5 let.

V ramci prace byly stanoveny celkem tii vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka se
zabyvala identifikaci vysokoSkolskych kvalifikaénich praci zabyvajicich se motivaci k tanci
na zaklad¢ pouzité metodiky. Bylo zjiSténo, ze nejCastéji vyuzivanou vyzkumnou metodou
Vv téchto pracich, byla metoda dotazovani a to prevazné formou anketniho Setfeni. Vyzkumny
soubor tvofilo vzdy vét§i mnoZstvi respondentll a jednalo se tak o vyzkumy kvantitativni
povahy.

Druhd vyzkumnéd otazka zjiStovala prvotni motiva¢ni faktory divek vénujici se
parketovym tanecnim kompozicim. Z vyzkumu vyplyva celkem Sest hlavnich prvotnich
motiva¢nich faktorl, pro¢ se divky zac¢inaji tomuto stylu tance vénovat. Jako hlavni divody

prvotniho zajmu o parketové tane¢ni kompozice divky uvadély predevsim zabavu, kterou pfi
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tanci zazivaji a snahu o dalSi rozvoj ve svém taneénim uméni. Tyto divky se jiz diive
vénovaly jinym tanecnim stylim a pravé z divodu touhy, zkusit si néco nového a dale se
rozvijet, se zacaly zajimat o parketové tane¢ni kompozice. Jako dal§imi prvotni motiva¢ni
faktory divky uvadély vlivy svych kamaradek a sourozenct, které se parketovym tane¢nim
kompozicim vénuji, ¢i pfani najit si v tane¢nim klubu nové pratelé. DalSimi prvotnimi motivy
byly pro divky jejich tane¢ni vzory, at’ uz trenérky ci star$i tane¢nice v klubu, které u nich
podnitily zajem o tento tanec. A poslednimi tfemi prvotnimi motiva¢nimi faktory byly pro
divky touha vyzkousSet si tento styl tance, ktery se jim zalibil poté, co ho vidély tancit jiné
tanecnice, snaha udrzet si Stihlou postavu a aktivné travit sviij volny ¢as. Pocet vypovédi se
vSak nerovna poctu respondentek, protoze divky mohly v odpovédich uvadét vice divodi,
které je k zdjmu o parketové tane¢ni kompozice motivovaly.

V ramci tfeti vyzkumné otdzky byly identifikovany dlouhodobé motivacni faktory
divek zabyvajicich se parketovymi tane¢nimi kompozicemi. Ze ziskanych informaci bylo
zjisténo celkem Sest motiva¢nich faktort, které motivuji respondentky k dlouhodobému zajmu
o parketové tanecni kompozice. Nejcastéji uvadénym motivaénim faktorem byl pocit radosti,
faktory jsou pro divky jejich kamaradky, které s nimi tancuji a dobry kolektiv. Dale touha
zlepSovat se a dosahnout uspéchu, moznost pfi tanci vyjadfit své pocity a emoce, udrzet Si
Stihlou postavu a zit zdraveé a ucastnit se soutézi a vystoupeni. Opét mély divky moznost uvést
libovolny pocet divodl, pro¢ se tomuto stylu tance vénuji po delsi dobu, a proto se pocet
vypoveédi neshoduje s poctem respondentek.

Diky znalostem o motivacnich faktorech divek vénujicich se parketovym tanecnim
kompozicim se budu moci v budoucnu v ramci tréninku se svymi svéfenkynémi zaméfit i na
podporu jejich motivace a co nejefektivnéji je podpofit v jejich snazeni dosdhnout lepSich

vysledki a aspéchil.
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8 Summary

The bachelor thesis deals with the topic of motivation among parquet dancing girls of
junior age category. A questionaire was used to reveal primary and long-term motivational
factors which lead girls* interest to this type of dancing.

The issues of developmental period of chosen girls is detaily covered in theoretical
part of the thesis. The period described is adolescency. The next chapter deals with dancing.
In that chapter is covered historical overview of dancing and mainly there is explained what
parquet dancing compositions are and what types of dance are covered in this term and where
you can meet with these dances. The next part of theory deals with definition of motivation
and its components. The section clears up the terms connected to this psychical proces and
deals also with achievement motivation and experiencing flow, which can dancers experince
during trainings or competitons.

Information were collected in the practical part from 71 female-respondents who
answered six open questions. Only gilrs doing parquet dancing aged from 11 to 16 were
questioned. The biggest group were 13 years old girls. They were 24 respondents in the
group. The smallest group were 11 years old girls who created just 4 people from the reserach
group. The age of begining with dancing and how long the girls are doing dancing was
determined for better characteristic of research group. The most frequent age of the begining
were ages 6 and 10. The number of years spent with dancing differed from 1 to 12 years. The
most common answer was 5 years spent with dancing.

There were three research questions in this thesis. The first one dealed with university
thesis written on the topic of motivation to dance. It was discovered that the most used
method is questioning with specially created questionaires. The research group was always
quite huge, that indicates quantitative research.

The second research question dealed with primary motivational factors of girls who
are parquet dancers. We can indicate six main primary motivational factors from our research.
The main reasons are specially fun they can experience and an effort to improve in their
dancing. Those girls were dealing with different dance styles earlier but the desire to try
something new and develop themselves more led them to parquet dancing. The next
motivational aspects were recommendations of friends and siblings or a desire to find some
new friends. The other primary motives were dancing idols (coaches or older dancers), who
lighted up an interest about this kind of dancing. And the last three factors were: desire to try

this style after seeing other person dancing it, an effort to stay fit and active spending of free-
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time. The number of questions does not match the number of respondents because the girls
could state more than a one reason which motivated them to parquet dancing.

Long-term motivational factors were identified within the third research question.
There were six main long-term factors discovered from girls who are doing parquet dancing
compositions. The most frequent motivational factor was the feeling of joy which is caused by
dancing and the love to dancing itself. Other long-term motivational aspects are friends who
the girls are dancing with and a great group of people. The next were: desire to improve, a
chance to expres their own feelings and emotions, to stay fit, to live healthy and take part in
competitions and performaces. The girls had again a possibility to state more than one long-
term reason that is why the number of respondents and answers differs.

Thanks to the knowledge about motivational factors of girls dealing with parquet
dancing compositions, | can easily aim on better motivating during training in the future. This

could positivelly result in their effort to achieve great results in parquet dancing.
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Pfiloha 2. Anketni $etieni
Dobry den,

jmenuji se Monika Brandejsk4 a jsem studentkou 3.ro¢niku bakaldiského studia na
oboru T¢lesna vychova a biologie na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci.

Ve své bakalatské praci se zabyvam motivaci divek juniorské vékove kategorie
Vv parketovych tane¢nich kompozicich, tedy jaké jsou hlavni divody zdjmu tanecnic o
parketové tane¢ni kompozice. Byla bych Vam velmi vdééna, kdybyste mi vénovala trochu

sveého Casu a vyplnila kratky dotaznik.

Dotaznik je anonymni a obsahuje celkem 6 otazek, jejichZ zodpovézeni by Vam
nemélo zabrat vice jak 15 minut. VSechny otazky jsou otevieného charakteru, miizete na né
odpovidat podle svého vlastniho uvazeni a svych pocitli. Prosim Vas o naprostou upfimnost

pii zodpovidani otazek.

Pfedem Vam mockrat dékuji za Vas Cas a ochotu

1. Kolik Vam je let?

4. Co bylo Vasi prvotni motivaci, abyste se zacala vénovat parketovym tane¢nim
kompozicim?
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5. Jaké pocity ve Vas tanec vyvolava?
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Ptiloha 3. Vyhodnoceni 2.vyzkumné otazky

1.skupina — vliv vrstevniki

Cislo odpovéd’
1 vedouci taneCnice
2
3
4
5
6
7
8
2.skupina — vliv taneé¢nich vzori
Cislo odpovéd’
1 | Moje trenérka
2 | Obdiv starsi osoby
3 | Nase vedouci, kterd nam vymyslela a predavala nové choreografie
4 | Vedouci Natalka Kucerova
5 | Vedouci Natka Kucerova
6 | Mamka tancila taky
7 | Kamaradky, libi se mi jak tanci Andilci a chtéla bych tak také tancovat

3. skupina — tanec se jim zalibil a chtély ho také zkusit

odpovéd’

4.skupina — §tihla postava

Cislo

odpovéd’

5.skupina — aktivné travit volny ¢as

Cislo

odpovéd’




w

6.skupina — bavi je tandit, maji s tancem piedchozi zkusenosti

Cislo

odpovéd’

[EY

OO N[OOI~ WIN

=
o

13

14

15
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33

34

7.skupina - rizné motiva¢ni faktory

Cislo

odpovéd

gl winN
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Ptiloha 4. Vyhodnoceni 3.vyzkumné otazky

1.skupina — touha zlepSovat se a néceho dosahnout

Cislo odpovéd’
1 | ZlepSovat 8, bavi me pokroky [
2
3
4 a zdravé
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
2.skupina — kamaradky, dobry kolektiv
Cislo odpovéd’
1
exhibicionismu
3 | Pfijdu na jiné myslenk
4 Télesna zdatnost,
5
6
7
8
9  Kamaradi
10 | Bavi mé tolSSRMMEZNPHIIBI 2 m:m njaky pohyb
11 | Bavi m toRiSCRISIARARIAIER o m:m nZjaky pohyb
12 | Mojekamaradky takytanti a bavi mé to
L Romatvo S B
14
15
16
17 . A jezdim mimo Olomoucky kraj
3.skupina — kondice, §tihla postava, zdravy Zivotni styl
dislo odpovéd’
1 | Dobr¢ télo a umét tancit
2 | Dobra postava, vyjadieni emoci
3 | Dobré télo a umét se hybat
4 | UdrZeni kondice, uceni tancti




4.skupina — vyjadrit své pocity, vZit se do tance, napliiujeme mé

Cislo odpovéd’

1 | vyjadfovani pocitl pfi tanci

Pocit, ze mizu délat néco, co mé uspokojuje a v em mizu vyjadrit emoce

Béhem tance vyjadiuju své pocity, nedokazu si bez néj predstavit zivot

AlwWN

Muzu se vzit do tance, vyjadrit své pocity

5.skupina — soutéZe a vystoupeni, zazitky

Odpovéd’

6.skupina — zabava, radost p¥i tanci a laska k nému

Cislo odpovéd’

a napliuje

, naplituje mé to a nedokdzu si bez toho

Je to zdravé a

, vyliju si pfi tom pocity

7.skupina — riizné motiva¢ni faktory

dislo odpovéd’

1 | Ladnost pohybu

2 | Volny cas
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