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Cizorodé latky ve veelich produktech
Souhrn

Diplomova prace se sklada ze dvou c¢asti. Prvni z nich je teoreticka ¢ast, kterd je
zaméfena na informace o vcelich produktech — o medu, vcelim vosku, mateti kaSicce,
propolisu, pylu a véelim jedu. Dale zmiiuji druhy produkovanych medd v CR a v zahraniéi.
Nasledujici kapitoly jsou vénovany cizorodym latkam, kterymi mohou byt vceli produkty
kontaminovany. Jednd se o pesticidy, toxické a rizikové prvky, antibiotika,
hydroxymethylfurfural a sacharidy C4. Teoretickou ¢ast o cizorodych latkach uzaviram
informacemi o vysledcich testovani téchto latek v zahrani¢i a v CR v poslednich letech.

Druhé ¢ast mé diplomové prace je prakticka a je zalozena na dotaznikovém prazkumu
muzt a Zen v CR v produktivnim véku. Cilem mé prace bylo zmapovani priorit pti nakupu
vcelich produktii, zejména medu ve zkoumané skupiné lidi. Vysledky dotaznikového Setfeni
jsem vyuzila pro vyhodnoceni pravdivosti peti hypotéz, které jsem si zvolila.

Hypotéza 1. Lidé v produktivnim véku maji povédomi o existenci cizorodych latek
ve veelich produktech. Priizkum ukazal, Ze 1idé maji povédomi o piitomnosti cizorodych latek
V medu, ovSem vétSinou nevedi, o jaké latky se konkrétné jednd, a jaké u¢inky maji na jejich
zdravi. Hypotéza 2. VétSina lidi v produktivnim véku povazuje ceské vceli produkty
za kvalitni a maji vnd davéru. Respondenti jednozna¢nd preferuji med z CR, ale
neupfednostiiuji ur€ity typ medu. Z vysledkii provedeného Setieni vyplynulo, ze 76%
respondenttl skuteéné povazuje Ceské véeli produkty za kvalitni. Hypotéza 3. V CR je
preferovan med a vceli produkty pfimo od drobnych vcelait. M¢ Setfeni ukazalo, ze lidé
Vv produktivnim véku uptfednostiiuji ndkup u vcelafe oproti nakupu v kamenném obchodé,
protoze med primyslové zpracovany, dostupny v kamennych obchodech, povazuji
za nekvalitni. Jen 16% dotazovanych povazuje za kvalitni med z kamenného obchodu.
Hypotéza 4. Vétsina lidi v produktivnim véku v CR zna G&inky cizorodych latek obsazenych
ve vcelich produktech véetné medu na lidsky organismus. Tato hypotéza potvrzena nebyla.
Hypotéza 5. Lidé v produktivnim véku v CR se zajimaji o ptivod a kvalitu véelich produktiL.
Z mého Setieni vyplynulo, Ze dotdzani se zajimaji o piivod a kvalitu v€elich produktd, nebot
nejpodstatnéjsi pro 46% dotazovanych. Soucasné je dilezity i ptivod véeliho produktu, ten byl

podstatny pro 25%, kteti se Giastnili mého Setteni.

Klic¢ova slova: med, v¢eli produkty, cizorodé¢ latky, dotaznikova akce, antibiotika.



Foreign substances in bee products

Summary

The Thesis consists of two parts. The first one is a theoretical and focused on the
information about the bee products — honey, beeswax, royal jelly, propolis, pollen and the bee
poison. Furthermore | am mentioning the kinds of honey produced both in the Czech
Republic and abroad. The following chapters present the extraneous substances which the bee
products could be contamided with. Pesticides, toxic and risk elements, antibiotics,
hydroxymethylfurfural, sacharides C4 are concerned. | conclude the theoretical part by the
information about the results of the testing these substances abroad and in the Czech Republic
lately.

The second part is a practical one and based on interwiev investigation focused on the
male and female population at the productive age in the Czech Republic. The aim of the
Thesis is the mapping out of the priorities during the bee products purchase, especially honey.
| have used the results of the interwiev investigation for the verity evaluation of five
hypothesis | have chosen

Hypothesis 1. Population of the productive age are aware of the extraneous substances
presence in the bee products. The investigation has prooved that people have knowledge
about the presence of the extraneous substances in honey, nevertheless they usually do not
know what substances are concerned neither what impacts to their healt the substances have.
Hypothesis 2. Most of people in productive age consider the czech bee products of a sound
quality and do trust them. Respondents prefere totally the honey made in the Czech Republic,
yet theydo not favour a particular type of honey.The results showed up that 76 % of
respondents do find the czech bee products of high quality. Hypothesis 3. The population of
the Czech Republic prefere the honey from small beekepers. My investigation revealed that
that the people of a productive age prefere the purchase from beekeepers to the standard store.
The reason is their opinion that the honey produced industrially is not of a sufficient
quality. Only 16 % respondents find the honey buyed in the standard store of a good quality.
Hypothesis 4. The most people in productive age in the Czech Republic are aware of the
effects the extraneous substances contained in bee products including honey have to the
human bodie. This hypothesis was not confirmed. Hypothesis 5. People of the productive age
in the Czech Republic are interested in the origin and quality of bee products. My
investigation has revealed that the inverviewing are fond of both the origin and the quality of

honey because they have assessed the quality as the most important criterion for the honey



selection. Quality is the most important for 46 % of responded persons. Also the origin of the

bee product is important which has been confirmed by 25 % of the interviewing who took part
in my investigation.

Keywords: honey, bee products, extraneous substances, interwiev, antibiotics.
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1 Uvod

Véela a jeji produkty jsou jiz od nepaméti soucasti lidského zivota. Med jiz pro nase
predky ptedstavoval dilezitou surovinu s velmi vyznamnymi vyzivovymi hodnotami a také
lé¢ivymi ucinky. Dokonce byl povazovan za afrodiziakum a elixir mladi. V dob¢ starovékého
Egypta byl med velice vzacnd a drahd komodita, ktera byla uréena pouze pro nejvyse
postavené a vyznamné osoby tehdejsi doby. I sama Kleopatra uzivala med ke zkrasleni svého
zevnéjSku v podobé medovych pletovych masek. Stiedoveky lékatr Paracelsus doporucoval
svym pacientim uzivdni medu. Ve spiscich vyznamného asijského ucence Avicenna je
obsazeno mnoho receptil na 1é¢iva obsahujici véeli produkty. Med se pouzival jako sladidlo,
pridaval se do kasi, chlebii, pouzival se pro ptipravu masa. Byl surovinou pro vyrobu
medoviny.

Clovek se postupné nauéil vyuzivat viechny produkty, které je véela schopna vytvofit.

V CR veelaii vyprodukuji v priméru 8,15 tisic tun medu ro¢né. V priméru
se spotiebuje 6,17 tisic tun medu za rok. Na jednoho obyvatele tak vychazi cca 0,8 kg medu
za rok. Coz neni ptili§ povzbudiva situace ani pro ¢eské vcelaie, ani pro konzumenty medu.

Srozvojem civilizace, védy a vyzkumu byl cCloveék schopen vice proniknout
do chemickych a fyzikalnich vlastnosti. Bohuzel, s vyvojem civilizace také souviselo
pouzivani chemickych latek v zeméd€lstvi, v pomérn¢ vysoké mife, hnojeni a pouzivani
pesticidli, lécba chorob antibiotiky, ale i1 zneciSténi zivotniho prostiedi jako takového.
Vsechny tyto aspekty se podileji na kontaminaci zivo¢iSnych produktd, tedy i produkti
vcelich. Nekolik poslednich desitek let se lidé ¢im dal intenzivnéji zabyvaji kontaminaci
potravin latkami, které danou potravinu znehodnocuji nebo jsou Skodlivé, piipadné piimo
nebezpecné pro lidsky organismus. Samoziejmé 1 veeli produkty, zejména med, jsou
pravidelné podrobovany testovani na ptitomnost latek, které jsou z hlediska jejich ptirozeného

slozeni povazovany za cizorod¢é a nepatfi¢né.



2 Cile prace

Cilem mé diplomové prace je na podkladé dotaznikové akce zjistit, zda maji lidé
znalosti o cizorodych latkach ve vcelich produktech, zejména v medu, zda preferuji med
Cesky ¢i ze zahrani¢i, od drobného vcelate ¢i primyslové zpracovany, zda se zajimaji o ptvod
medu. A také jaké maji preference pii ndkupu vcelich produktti.

Na zakladé provedeného dotaznikového Setfeni a nasledného vyhodnoceni ziskanych
vysledki se budu snaZit zjistit pravdivost ndsledujicich péti hypotéz.
1. Lid¢ v produktivnim v€ku maji povédomi o existenci cizorodych latek ve vcelich
produktech.
2. Vétsina lidi v produktivnim véku povazuje Ceské vceli produkty za kvalitni a maji v né
divéru.
3.V CR je preferovan med a véeli produkty pfimo od drobnych véelafi.
4. Vétsina lidi v produktivnim véku v CR zna uéinky cizorodych latek obsazenych ve véelich
produktech v¢etné medu na lidsky organismus.

5. Lidé v produktivnim véku v CR se zajimaji o ptivod a kvalitu véelich produkti.
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3 Vdeli produkty
3.1 Med

Med je piirodni sladka substance produkovana medonosnymi véelami z nektaru rostlin
nebo sekretll zivych ¢asti rostlin nebo vyméska savého hmyzu z rostlin, které vcely sbiraji,
transformuji je smiSenim s vlastnimi specifickymi substancemi, ukladaji, dehydratuji
a uchovavaji ji v medovych plastvich, kde zraje a dozrava. Med se v podstaté sklada
z ruznych sacharidu, prevazné z fruktozy a glukézy, jakoz i dalsich latek, jako jsou organické
kyseliny, enzymy a pevné ¢astice odvozené od sbéru medu. Barva medu mize byt od témét
bezbarvé az tmavé hnédé. Konzistence muze byt tekutd, viskdzni nebo casteéné zcela
krystalizovana. Chut a viné se liSi, ale maji rostlinny pivod (Codex Alimentarius).
pouziva k 1écbé kasle a bolesti v krku, viedl, bolesti usi, spalni¢ek a o¢nich onemocnéni.
Med ma potencidlni terapeutické vlastnosti pti infekcich; Ié€eni ran a 1€ku proti rakoviné (Al-
Waili et al. 2012). Med mlze rovnéz zabranit zhorSujicim se oxidaénim reakcim
v potravinach, jako je hnédnuti ovoce a zeleniny a oxidace lipidii v mase a také potlacit rist
patogenti @ mikroorganismi prendsenych potravinami, které zptisobuji zkazeni potravin (Al-

Waili et al. 2012).

Obrazek ¢. 1 Plast s medem, http://www.vcelky.cz/fotobanka-19.htm
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3.1.1 Proces vzniku medu

Zakladem pro vznik medu je slune¢ni energie, kterou zelené rostliny umi zachycovat a
uchovavat pro dalsi vyuziti (Titéra 2006). Pfeména slune¢ni energie v rostlinach probiha
procesem, ktery se nazyva fotosyntéza.

Rovnice fotosyntézy.
6 CO2 + 12 H,0 — CeH1206 + 6 O2 + 6 H2O

Jednoduché sacharidy, které vznikaji pifi fotosyntéze, jsou velmi dobie rozpustné
ve vode, coz umoznuje jejich cirkulaci v cévnich svazcich rostlin.

Nektar je sladkd Stdva poskytovana rostlinami, je rostlinou produkovan jen po Cast
dne, tato doba je oznacovana jako medovani rostlin.

Jak uvadi Titéra (2006), medovice je svoji podstatou také roztok prevazné cukernych
latek, které rostlina vytvofila fotosyntézou. Medovice vznika tak, Ze producenti medovice -
hmyz zrodu stejnokiidlych (mSice, Cervci, mery) vyhledaji a nabodnou vodiva pletiva
rostliny, kterymi proudi pod tlakem miza. Miza proudi do jicnu savého hmyzu. Uvnitf
traviciho ustroji je filtracni komora, kde jsou zachycovany molekuly bilkovin. Pfebytecné
sacharidy vylouci jako kapky z téla ven. Z rostliny se medovice dostane pomoci hmyzu z rodu
stejnoktidlych - tzv. producentii medovice. Medovice ma stejny pivod jako nektar, ale
prochézi delsi cestou, nez se dostane do ulu a to je 1 diivodem pro jeho pestiejsi slozeni.

Vcely nasbiraji nektar ¢i medovici, kterou pfenaseji do ulu pomoci tzv. medného
vacku. Piicemz v tuto chvili prakticky zacina samotny proces vzniku medu. Vcela jiz po sbéru
obohati nektar ¢i medovici vymésky svych zlaz, které maji vysoky obsah enzymu. V tlu véela
létavka predava sladkou stavu dalsi véele dé€lnici, kterd kapku spolkne a opét obohati o dalsi
cenné latky, jako jsou enzymy, aminokyseliny, vitaminy, takto je kapka piedéna jesté
nékolikrat, nez se dostane v podobé medu do plastu. V pribéhu ptfedavani probihaji
V budoucim medu biochemické a fyzikdlni déje. Biochemicky dé&j je napiiklad Stépeni
nékterych sacharidl, katalyzatory jsou vceli enzymy. Fyzikdlnim déjem je mySleno zahusténi
medu. Jedna se také o velmi dilezity proces odpafeni prebyte¢né vody z medu na hodnotu
15%. Nizky obsah vody brani pifipadnému mnoZeni mikroorganismi a mimo jiné tak
konzervuje med. Proces zrani medu ve vcelstvu trva né€kolik dnt (Titéra 2006). Jsou-li bunky
plné, jsou v€elami zavi€kovany pomoci voskovych vicek a proces zrani jeSté néjakou dobu

pokracuje.
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Obrazek ¢. 2 — MSice vypuzujici medovici, http://www.vcelky.cz/fotobanka-17.htm

3.1.2 Chemické sloZeni

Chemické slozeni medu se diky rozvoji analytickych metod v poslednich letech stale
upfesiiuje. Odlisné slozeni jednotlivych druhti meda je dano jejich ptivodem. Z chemického
hlediska je med nenasycenym roztokem riznych druht sacharidii ve vodé, ktery soucasné

obsahuje rostlinné latky a specifické latky vceli produkce (Frank 2010).
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Tab. ¢. 1- Prumérné slozeni medu (Titéra 2006)

Vsechny hodnoty (kromé pH) jsou uvedeny v g na 100g medu.

Kvétovy (nektarovy)med

Medovicovy med

Slozka — : — :
pramér min. - max. prameér min. - max.

Voda 17,2 15-20 16,3 15-20
Jednoduché sacharidy

fruktoza 38,2 30-45 31,8 28-40

glukoza 31,3 24-40 26,1 19-32b
Disacharidy

sacharoza 0,7 0,1-4,7 0,5 0,1-4,7

ostatni /maltoza,turanka/ 5 2,0-8,0 4 1,0-6,0
Trisacharidy

melecitoza 0,1 4 0,3-22

erloza 0,8 0,6-6,0 1 0,1-6,0

ostatni 0,5 0,5-1,0 3 0,1-6,0
Vyssi sacharidy 3,1 10,1
Cukry celkem 79,7 80,5
Mineralni latky 0,2 0,2-0,5 0,9 0,6-2,0
Aminokyseliny, proteiny 0,3 0,2-0,4 0,6 0,4-0,7
Kyseliny 0,5 0,2-0,8 1,1 0,8-1,5
Hodnota pH 3,9 3,5-4,5 5,2 4,5-6,5

3.1.3 Lécebné ucinky a vyuziti

Med je primdrné vniman jako potravina, byl zkouman i z hlediska jeho 1écebnych

ucinkl na lidsky organismus. Bylo zjiSténo, ze med ma pomérné Siroké portfolio u€inka -

antibakteridlni, dietetické, hojivé a regeneracni, antiseptické, hydratacni, mirn¢ sedativni,

zlepSuje fyzickou kondici, podporuje obranyschopnost organismu. Také je povaZzovanza zdroj

rychlé energie.

Tradi¢ni vyuziti medu je pifi 1é€bé onemocnéni dychacich cest, zaZivaciho traktu a

k celkovému zklidnéni organismu.

Netradi¢ni a v posledni dobé zkoumanou oblasti je pouziti medu k oSetfeni ran.

Vyuzivan je pfedevSim antisepticky a antibakteridlni uc¢inek. Glukézo-oxiddza je enzym,

ktery zacne generovat peroxid vodiku (H20:), jakmile se med zfedi vodou, slinami nebo
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tekutinou z rany. Tato latka mé dezinfekéni ucinek. Je uvolnéna pomalu a proto je €innéjsi a
nemad tak razantni ucinek jako 3% roztok peroxidu vodiku z I€karny (Mutsaers et al. 2005).
Med v procesu hojeni vystupuje jako imunomodulator s protizanétlivymi G¢inky (Majtan et

al. 2013). Dale se med vyuziva v potravinafstvi a kosmetice.

3.1.4 Druhy medi

Ve vyhlasce ¢.76/2003 Sb. (ktera stanovuje pozadavky pro ptirodni sladidla, med,
cukrovinky, kakaovy praSek a smési kakaa s cukrem, ¢okoladu a cokoladové bonbony) v § 8
je med ¢lenén takto:

a) Podle puvodu - kvétovy
- medovicovy
b) Podle zpiisobu ziskavani a upravy:

- med vytoCeny - vytaci se z mednych plastli pomoci medometu s vyuzitim odstiedivé

sily

- med plasteCkovy - ziistava ve voskovych plastech, se kterymi se i konzumuje

- med lisovany - lisuji se bezplodové plasty

- med vykapany - vykapavaji se odvickované plasty

- med s plastecky - kousky plastecku jsou ptidany do tekutého medu

- med filtrovany - ma diky filtraci ptes jemné sito nizsi obsah pylovych zrn a jinych

mikroskopickych ¢astic, které jsou pfirozenou soucasti medu

- med pastovany (pastovy, krémovy, Slehany) - po vyto€eni je mechanicky upraven

michanim, ¢imz dojde k rozbiti vétSich krystalli medu na mal¢ krystalky, vznika

jemna pastovita hmota

Ackoliv nejsou Vv této vyhlasce uvedeny, pifesto bych rada zminila medy pekaiské
(primyslové). Jedna se o medy s vy$S§im obsahem vody a nejsou vhodné k ptimé konzumaci.
A jejich jediné vyuziti je v pekafstvi, resp. v primyslovém zpracovani v potravinafském

pramyslu.

3.1.5 Konzistence, barva, chut’

Podle konzistence miizeme medy rozdé¢lit na tekuté, krystalické a rosolovité. Pokud se
jedna o barevnost medu, tak se barevna Skdla pohybuje od bilych prisvitnych nebo jemné

krystalickych ptfes zluté a nejrizngj$i odstiny barvy jantarové, svétle hnédé az k nejtmavsi
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hnédé. Nekteré medovicové medy navic opalizuji do zelena. Rovnéz chut’ a viiné medu se
velmi li$i od jemné, kterd téméf neovlivni vlastni viini napoji, slazenych timto medem, az

k pronikavé Stiplavé nebo nahotklé (Pridal 2003).
3.1.6 Charakteristika vybranych jednodruhovych medu

Med tepkovy - med svétlé barvy, ktery mize byt jednodruhovy z fepkovych kvéth
nebo s ptimési medu z kvéti ovocnych stromti. Je nejdiive sezonné vytaceny med. Mé vysoky
obsah glukézy, pomér glukdza fruktdéza je 1:1. VeEtSinou je zpracovan pastovanim. Tento

med navic obsahuje brassiny, majici protirakovinné uc¢inky (Pfidal 2003).

Med akatovy - je kvétovy med svétlé barvy s lehkym Zlutonazelenalym nadechem. Je
tvofen nektarem zkvét akatu. Pomér glukézy a fruktézy je 1:1,5-1,7, takZe témér

nekrystalizuje. Obsahuje malé mnozstvi pylovych zrn, tudiz nevyvolava pylové alergie.

Med medovicovy - med je charakterizovan producenty medovice. Lze obecné tici, ze
tyto medy maji tmavsi barvu a diky fytoncidim z rostlinné st'avy jehlicnatych stromi mtze
mit veétSi antimikrobidlni u¢inky na plvodce zéanétlivych onemocnéni dychacich cest.
Nevyhodou je zvySeny obsah imisnich latek z ovzdusi. Ptiklady medovicovych medl jsou

medy jedlové, dubové, vrbové a borovicoveé.

Med lipovy - jedna se o med smiSeny z nektaru a medovice lip. Ma vyraznou lahodnou

chut’ 1 vini.

Med kvétovy - jednd se o med pochazejici z nektaru rostlin, vétSinou kvéti. Pokud je
zdrojem nektaru jeden druh rostliny, pak hovofime o kvétovém medu jednodruhovém jako

napf. lipovy, levandulovy a podobné.

3.2 Véeli vosk

V¢eli vosk se tvofi ve voskotvorné zlaze véely. Jejim vnéj§im zakoncenim jsou voskova
zrcatka, kterd jsou paroveé umisténa na 3., 4., 5. a 6. zadeckovém c¢lanku vcelich dé€lnic. Trubci

ani matky voskotvorné Z1azy nemaji (Titéra 2006).
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Obrazek &. 3 Cerstvé vystavény plast ze véeliho vosku,
http://www.vcelky.cz/vosk.htm

3.2.1 Chemické sloZeni véeliho vosku

Chemicky je vceli vosk velice sloZitou smési uhlovodikli s lichym poctem uhlikovych
atomil, esterti vySSich mastnych kyselin s vy§§imi alkoholy s jednou ¢i dvéma alkoholovymi
skupinami, volnych mastnych kyselin se sudym poctem uhlikd, sterold, barviv a aromatickych
latek.

V literatue je uvadéno nasledujici procentualni zastoupeni jednotlivych komponent
Vv ptirodnim vosku: 72% estert kyselin a alkoholu, 0,8% esterti cholesterolu s palmitoolejovou
kyselinou, 0,6% laktond, 13-13,5% volnych kyselin, 12-12,5% uhlovodika, 1-2% vody
(Ptidal 2007).

3.2.2 Fyzikalni vlastnosti

Véeli vosk je latkou plastickou, snadno tvarovatelnou jiz pii pokojové teploté.
Viskozita, bod tani a tuhnuti a barva jsou zavislé na slozeni chemickém, které se odviji

od typu medu.
3.2.3 Lécebné ucinky vceliho vosku

Dezinfekéni a antibioticky ucinek vceliho vosku je ddn obsahem pfirodnich latek,
které podporuji pfirozenou obranyschopnost téla. VyuZziva se pro oSetfeni zanétlivych procest
Vv dutin¢ ustni, paradontdze, aftech. V téchto ptfipadech se doporucuje zvykani voskovych
vicek, kterd uzaviraji buiiky s medem. Lécebnych vlastnosti véeliho vosku se hojné vyuziva

Vv 1é¢ebné kosmetice (krémy, tyCinky na rty, deodoranty a podobn¢).
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3.3 Materi kaSicka

Mateii kaSicka predstavuje dulezity zdroj bilkovinné potravy ve vcelstvu. Slouzi
pro vyzivu vcelich larev vSech kast po celou dobu larvalniho stadia. V¢eli matka je matefi
kasickou zivena po cely sviij zivot.

Vznikéd Vv hltanovych zlazach vcelich d€lnic. Hltanové zlazy jsou ulozeny v hlavé
délnic a produkuji sekret bohaty na proteiny. Tato krmna kaSe je dale obohacovana

vyméskem kusadlovych zlaz délnic, ktery je spiSe tukové povahy.

), N

Obrazek ¢. 4 Mateti kasSicka, http://www.rvkr.cz/clanky/vceli-produkty/

3.3.1 Chemické slozeni

Hlavni sloZzkou je voda, kterd tvoii 62-68 % nativni hmotnosti, dale obsahuje
sacharidy (38-43 % susiny), proteiny (35-45 % sus$iny), volné aminokyseliny (jsou pfitomny
v§echny pro ¢loveéka esencialni aminokyseliny) a enzymy. Dale obsahuje lipidy cca v rozsahu
6,2-13,6 % susiny, z nichz je velmi vyznamna mastna kyselina — Kyselinal0-hydroxy-A-2-
decenova, kterd ma antibiotické a antimykotické Uc€inky, kromé toho funguje jako feromon.
Minerélni latky tvoii 2-3 % suSiny (draslik, vapnik, sodik, zinek, Zelezo, méd’, mangan,
hlinik, kfemik, fluor, sira). Vitaminy skupiny B, vitaminy C, A, D, E ve stopovém mnozZstvi.
Ve stopovém mnozstvi jsou v matefi kaSicce také zastoupeny zejména: nukleotidy ve formeé
nukleotidovych bazi, fosfaty AMP (adenosin-mono-fosfat), ADP (adenosin-di-fosfat) a ATP
(adenosin-tri-fosfat), acetylcholin (1 mg/g), heterocyklické latky: pterin, biopterin a neopterin,
a dalsi latky. 2-3% susiny tvoii dosud neidentifikované latky (Titéra 2006).
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3.3.2 Fyzikalni vlastnosti

Mateti kaSicka je kasSovité konzistence. Ma bilou az nazloutlou barvu. Je rozpustna
ve vodé, etylalkoholu, acetonu a éteru a také v medu. Viskozita mateii kasicky se méni starim
a je ovlivnéna i obsahem vody (¢im je matefi kaSicka star$i a obsahuje vice vody, tim je

viskozngjsi).

rrrrr

U mateii kasicky byly zjiStény antibiotické, antivirové, antimykotické, protizanétlive,
také stimulujici a regeneracni u¢inky. Téchto uc€inkl se vyuziva u kardiovaskularnich chorob,

onemocnéni zazivaciho traktu, dychacich cest.

3.4 Propolis

Propolis je pryskyfi¢na hmota — jeden z produktd véel (Apis mellifera). Vcely sbiraji
na pupenech keft a stromt lepkavou pryskyficnou hmotu, michaji ji svoskem

a puasobenim enzymiti obsazenych ve slinnych zldzach vznika propolis (Pohl et al. 2015).

Obrazek ¢. 5 Propolis, https://www.vitalia.cz/galerie/propolis-vceli-antibiotikum/#3

3.4.1 Chemické sloZeni

Dosud bylo spolehlivé v propolisu zjisténo 150 slozek, ale celkove bylo jiz izolovano
vice jak 180 latek. Slozeni propolisu je zavislé na struktutfe véelam dostupné flory. Dokonce
na slozeni propolisu ma vliv i plemeno vcéel. Hlavni slozkou propolisu jsou flavonoidy,
fenolické kyseliny a jejich estery, které Casto presahuji 50 % podil vSech slozek. 25-35 %

sloZzeni propolisu tvoii vosky a mastné kyseliny, pochazejici z v€eliho vosku, ale také maji
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rostlinny ptvod. 10% podil tvofi silice, tékavé latky a éterické oleje. Minoritni slozku
propolisu tvofi mechanické piimési, pyl, polysacharidy, mineralni latky (Zn, Fe), vitamin B3,

rostlinna barviva, ketony, laktony, steroly a steroidy.
3.4.2 Fyzikalni vlastnosti

Pti teploté 25-45°C je propolis mékky, poddajny a velmi lepivy. Nad 45°C je siln¢
lepivy az gumovy. Pod 15°C a zejména po zmrazeni je velmi tvrdy a kiehky. Primérny
vzorek propolisu méa bod tani mezi 60-70°C. Nékteré zvlastni druhy propolisu vSak taji az
pii 100 °C. Cim je propolis starsi, tim je tvrdi a stava se t¥istivym i pii pokojové teploté a
tmavne (Ptidal 2005).

Vétsina slozek propolisu je rozpustna v alkoholu a ve vodé. Obecné se daji

za rozpoustédla vhodna pro propolis povazovat etanol, éter, glykol a voda.
3.4.3 Lécivé ucinky a pouZiti propolisu

SloZeni propolisu je nesmirné¢ proménlivé. Nebylo tedy do dneSni doby mozné, aby
byl zahrnuty do seznamu povolenych 1é¢iv. Coz ovSem nebrani tomu vyuzivat jeho lécivé
ucinky. Propolis ma proménlivé 1€¢ivé Gcinky v zavislosti na botanickém ptvodu a tim 1 na
fazi sezoény béhem roku. Odborny vyzkum prokdzal piekvapivou skutecnost, ze kromé
tradicné¢ vyuzivaného (a dnes 1 védecky prokazaného) protiinfekéniho ptisobeni mé propolis
pro Clovéka jesté dalsi vyznamné prospésné ucinky napf. imunomodulacni, protizanétlivé a
antioxida¢ni (Pohl et al. 2015). Propolis je idealni substanci pro kombinaci s antibiotiky
(Zentrich 2003). Uginky propolisu potencuji u¢inky antibiotika tetracyklinu a zvysuji tak jeho
ucinek. Propolis byl dokonce zkouman z hlediska jeho potencidlnich uc¢inkl proti viraim HIV.
In vitro propolis potlacuje replikaci viru a zlepSuje imunitni odpoveéd’ napadeného organismu

(Ktfenkova 2009).

3.5 Pyl

Pyl fadime mezi v€eli produkty, ackoliv jde vlastn€ o produkt kvetoucich rostlin.
Pylové zrna jsou pohlavni buiiky (gamety) kvetoucich rostlin. Jemny prachovy pyl nasbirany
Vv kvétech vcely stmeli do podoby rouskd, ptinesou do 1l a slozi do bun€k svych voskovych
plastt (Titéra 2006). Pyl pfedstavuje pro vcely surovinu, kterd je jedind a nezbytna

pro vytvoreni matefi kaSicky.
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Obrazek ¢. 6 Veli rouskovy pyl, https://www.domacimed.cz/pyl

3.5.1 Chemické sloZeni

Chemické slozeni pylu je ovlivnéno predev§im druhem rostlin, na kterych se vcely
pasly. Mimo jiné se chemické slozeni odviji 1 od urodnosti pidy, jeji vldhy a dalSich

povétrnostnich podminek, které panuji v dobé vzniku pylovych zrn.

Tab. €. 2 - Zakladni sloZeni pylu (Titéra 20006)

Slozka Obsah v %

pramér Rozsah
Voda 16 6—-25
Sacharidy 26 13- 37
Tuky 7 2 -14
Bilkoviny 22 7-35
Popeloviny 6 2-10
Ostatni 5 0
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3.5.2 Poutziti a 1é¢ebné ucinky

Pyl je velice vhodny pro pouziti pii rekonvalescenci pacienti po tézkych
a vycerpavajicich nemocech, po operacich ¢i trazech. Dilezitym dopliikem je u pacientli
po cévnich mozkovych ptihodach, ptipadné pti vleklych nervovych onemocnéni nebo u Iécby
stavil vyCerpanosti. Je vhodny i pro lidi, ktefi jsou vystaveni stresu a duSevnimu vypéti. Dale
se pyl doporucuje k celkovému posileni organizmu, naptiklad u viedové choroby zaludku a

dvanacterniku, u vleklych i1 akutnich onemocnéni jater, pfi arterioskleroze.

3.6 Vceli jed

Véeli jed (apitoxin) je produktem jedovych zlaz samicek vcely medonosné, slouZzici

k jeji obrang.

3.6.1 Fyzikalni vlastnosti

Véeli jed je Cird, koloidni tekutina, pomérné aromaticka, hotkokyselé chuti. Véeli jed
vysoce stabilni latka, kterd na vzduchu rychle krystalizuje. Nevadi ji ani UV zafeni. Je to latka
velmi kysela s pH 5,2-5,4,rozpustnd ve vodé a nerozpustna v alkoholu, ve kterém se srazi.

V¢eli jed je rozpustny ve vod¢ a éteru (Piidal 2005).
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3.6.2 Chemické sloZeni

Veli jed je tvoten latkami uvedenymi v tabulce Cislo 3.

Tab. €. 3 - SloZeni véeliho jedu (Titéra 2006, Ptidal 2005)
Typ latek Jednotlivé slouceniny

Proteiny melitin (50%), apamin (2%), MCD peptid (Mast Cell Degranulating

Peptide), secapin (1%), procamin (1%), adolapin (1%),
inhibitor proteaz, terpiapin (1%),minimin, quinin (1%) a dalsi
peptidy.
Enzymy fosfolipasa A2 (12%),fosfolipasa B,hyaluronidasa (2%),
kysela fosfomonoesterasa (1%), lysofosfolipasa (1%),
a — glukosidasa (0,6%)

Aminokyseliny T — kyselina aminobutyrova (aminomaselna, 0,5%), o —

aminokyseliny

Sacharidy glukoza a fruktoza (2%).
Bioaminy histamin, dopamin, noradrenalin (spole¢né 1%)
Lipidy fosfolipidy podobajici se lecitinu
Tékavé latky isoamylacetat
Minerdlni meéd’, sodik, hot¢ik, vapnik, fosfor, sira
latky

3.6.3 Lécebné ucinky a vyuziti

Véeli jed ma ucinky baktericidni, hemolytické, hemoragické, lokalné znecitlivujici,

rrrrr

Aplikace véeliho jedu miize byt provadéna riznymi zplisoby. Nejcastéji je véeli jed aplikovan

ve formé injekci, dal$i podobou je mast anebo formou pfirozeného zihadla (Majtan et al.
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2012). Je nutné dbat na misto aplikace a aplikovanou davku, nebot’ jak uvadi Titéra (2006),

véeli jed plisobi jak lokalng, tak i systémove.

3.7 Produkce v CR

V CR z kvétovych druhovych medd pievladd produkce medu fepkového, akatového,
slune¢nicového. U nas je také produkovan, ale jen v malém mnoZstvi, med lipovy, jetelovy,

svazenkovy a vojtéskovy.

3.8 Produkce v zahraniéi

Med tepkovy je v evropské produkci vytvaren zejména ve Francii. Med s obdobnymi
vlastnostmi z fepaku olejného je dodavan na svétovy trh z Indie.

Hlavnimi zdroji medu akatového jsou zemé jihovychodni Evropy — zejména Mad’arsko,
Rumunsko a Bulharsko.

Mezi nejvétsi producenty slunecnicového medu patii predevsim Francie, dale
Bulharsko, Rumunsko, Ukrajina, Mad’arsko, Mexiko. Lipovy med je produkovan zemémi
severni Evropy a Dalného vychodu. Med z ovocnych stromt je ziskdvan nejen v Evrope,
Izraeli, ale v Americe jak Severni, tak i Jizni.

Med pohankovy se fadi mezi pomérné vzacné komodity. V posledni dobé stoupa jeho
produkce v zavislosti na rozSifovani péstovani pohanky. Staty, které se fadi mezi nejvétsi
zdroje, jsou Polsko, Ukrajina, Némecko, Francie a USA.

Viesovy med patii mezi vysoce cenéné druhy medi na evropském trhu. Mimo jiné
proto, Ze obsahuji vysoky obsah enzymil. Viesova sniiska je nejvétsi ve Spanélsku,
Portugalsku a Bretani. Levandulovy med je typickym produktem z jihu Francie z Provence.

Med citrusovy pochazi ze Spanélska a subtropickych oblasti celého svéta. Zdrojem
medu kavovnikového je Mexiko a staty stfedni Ameriky.

Dalsi fada exotickych medl je zastoupena nasledujicimi druhy medl — mimoézovy
z oblasti Chiapas v Mexiku, Tupelo z Floridy, med meskytovy z Argentiny a z USA
pochézejici med bavlnikovy. Z jizni Francie, Itdlie a pobfezi Jadranu produkovany med
z kastanovniku jedlého.

Eukalyptové medy maji svlj ptivod zejména v Australii, Argentiné, Uruguayi
a nejteplejSich ¢astech Evropy. Novy Zéland je typicky sniiskou manukového a brutndkového

medu (Svamberk 2003).
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3.9 Cizorodé latky

Ve slovniku soucasné ¢estiny je vyznam slova cizorody definovan jako néco, co je
jiné, odlisné, nepatticné a rusivé. Z toho vyplyva, ze za cizorodé latky ve vcelich produktech
mizeme povazovat nejen pesticidy, antibiotika, toxické prvky, ale také napiiklad vodu

vV nadmérném mnozstvi, 5-hydroxymethylfurfural (HMF).

3.9.1 Pesticidy

Pesticidy podle mezinarodni definice formulované komisi Kodex Alimentarius (Codex
Alimentarius Commission - CAC) se jako pesticidy oznacuji vSechny slouceniny nebo jejich
smési urcené pro prevenci, zniceni, potlaceni, odpuzeni ¢i kontrolu skodlivych organismu (tj.
nezadoucich rostlin, mikroorganismi ¢i zZivo¢ichti) béhem produkce, skladovani, transportu,
distribuce a zpracovani potravin, zemédélskych komodit a krmiv a dale latky aplikovanéu
zvitat proti ektoparazitim. Termin pesticidy zahrnuje téZz slouceniny pouzivané jako
desikanty, reguldtory ¢i stimulatory ristu a inhibitory kli¢eni aplikované na plodiny pted nebo

po jejich sklizni.
3.9.1.1 Zptsoby kontaminace

Zpusoby kontaminace véelich produktii pesticidy, zejména medu je né€kolik. Jednak je
to vpiipadé¢ pouziti zakdzané latky aplikované na kvetouci porost v doletové blizkosti
vcelstev. Ackoliv jsou véely schopné jisté Cistici schopnosti — tedy ¢ast chemickych latek
jsou schopné ,,odfiltrovat™ — i tak je mozné, ze Cast se dostane do vyslednych produkti vcel.
Samoziejmé nelze opomenout ani fakt, ze vzhledem k tomu, v jakém mnozstvi se rizné druhy
pesticidi pouzivaji tak je jasné, Ze je kontaminovéano i ovzdusi. Dal§im zdrojem kontaminace
je 1 pouzivani insekticidl k hubeni roztoc¢ii varroa ptimo ve v€elich tlech. V tomto ptipadé je

velmi dilezité dodrZzovani vSech pravidel aplikace, jak davky, tak i vhodné doby aplikace.

3.9.1.2 Negativni U€inky

Ve¢eli produkty, jako je med, jsou Siroce konzumovany jako potraviny a léky a jejich
kontaminace miize zpUsobit vazna zdravotni rizika. U¢inné latky v pesticidech maji rozli¢ny
dopad na zivé organismy. Jejich ucinek zavisi na aplikované davce a také na dobé expozice
zivého organismu dané ucinné latce.

Pesticidy jsou v biologickych systémech potencialné karcinogenni a mohou zpisobit
zmény v endokrinnich, reprodukénich a nervovych systémech. Latky v nich obsazené také

snizuji aktivitu neurotransmiterti a tim zpiisobuji ireversibilni zmény nervového systému.
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Tyto skute¢nosti vedly mnoho zemi ktomu, Ze omezila nebo zakédzala pouzivani
organokovovych pesticidi (OCP).

Pesticidy, kterymi jsou oSetfovany porosty, na nichz se vcely vyskytuji, mohou byt pro
n¢ velice toxické, ackoliv se jedna o latky, které jsou pro kvetouci porosty povoleny. Jde o to,
ze mize dojit k vytvoteni toxického koktejlu, kdy se znasobi ucinky jednotlivych pesticidu.
Dalsi nevyhodou pesticidd je to, ze je vCely z okolniho prostfedi nanosi do ulu, kde ho

hromadi.

3.9.1.3 Sledované latky

V testovanych vzorcich jsou detekovany latky z aktualné uzivanych pesticidi. Je ale
mozné, ze se ve vzorcich vyskytuji 1 latky jiz neuzivané, které maji ale kumulativni schopnost
a jsou tézko biologicky odbouratelné.

Ptehled detekovanych latek:

e chlorované a ostatni pesticidy (HCB, alfa-HCH, beta-HCH, gama-HCH, DDT,
heptachlor (heptachlor a, heptachlor b, heptachlor epoxide), lindan, aldrin, dieldrin,
endrin, endosulfan (a-endosulfan, B-endosulfan, endosulfan sulfate), chlordan (oxy-
chlordan, trans-chlordan, cis-chlordan), methoxychlor, cypermetrin, deltametrin,
permetrin, lambda-cyhalotrin) (Holoubek et al. 2006).

o organofosforové insekticidy (dichlorvos, methacrifos, phorate, diazinon, fenitrothion,
malation, pirimiphos-methyl, chlorpyriphos-methyl, chlorpyriphos, dimethoate,
fenchlorvos) (HajSlova et Kocourek 2004).

3.9.2 Toxické a rizikové prvky

Vcely jsou v béZzném Zivoté vystaveny nespoctu zneciStujicich latek, které z atmosféry
snadno ulpivaji na povrchu jejich téla, mohou byt kontaminovany prostiednictvim
potravinovych zdroja pti sbéru pylu a nektaru z kvétin nebo vodou (Ruschioni et al. 2013).

T&7ké kovy jsou definovany jako kovy, jejich atomova hmotnost je vétsi nez100g.cm™
nebo specificka hmotnost (hustota) je vetsi nez 5g.cm=,

Toxické kovy jsou charakterizovany tim, Ze jiz ve velmi malych davkach negativné
plsobi na organismy 1 na Zivotni prostiedi. Mezi vysoce toxické kovy patii Hg, Cd, Pb
a As. Toxicita n€kterych kovi tkvi v jejich schopnosti ménit stavbu a funkci biologickych

struktur tim, Ze se mohou navéazat na jejich -SH, -COOH a -NH:2 skupiny. Dasledkem jejich
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ucinku je napiiklad deaktivace nékterych enzymii. Celkovy toxicky ucinek téchto kovi

ovliviiuje mnozstvi, forma pfijatého kovu, ale i cesta vstupu do organismu.

3.9.2.1 Zputsoby kontaminace

Zdrojem kontaminace témito rizikovymi a toxickymi latkami je opét pouzivani jednak
pesticidd, syntetickych hnojiv, ale zdrojem jsou zplodiny z automobild, spaliny z komint at
uz tovaren ¢i domacnosti. Kovy se dostavaji z ptdy prostiednictvim kofenti do celé rostliny
tedy i do pylu a nektaru. Kontaminace kovy z okolniho prostfedni - zejména olovem -
probiha tak, ze jeho CasteCky ulpivaji na lepkavém pylu. Takto kontaminovany pyl je pak
vcelami pfenaSen a hromadén v ulu.

Kontaminace medu tézkymi kovy jako je Pb je pouziti starych typi medomett, jejichz
vnitini plochy byvaly pocinované, ale ve skutec¢nosti to byl povlak cinové pajky s menSim
podilem olova (10 %). Pti opravach se pouzivala klempiiskd pajka s vyrazné¢ vyssim podilem
olova (60-70 %) (Chadima 2013).

3.9.2.2 Hg- rtut

Rtut’ existuje v nékolika rlznych formach — jako elementarni rtut, organické
a anorganické slouCeniny. Elementarni rtut’ je za bézné teploty kapalnd. Vyskytuje se
v oxidaénich stavech Hg, Hg, *?> a Hg?" Elementarni rtut’ je tékavd a vysoce toxicka
pii vdechnuti tékajicich par.

Anorganické slouceniny s iontem Hg 2™ jsou malo rozpustné a proto pomérné malo
toxické, slouceniny s iontem Hg?* jsou toxické.

Za vysoce toxické lze povazovat organické slouCeniny rtuti zejména metylrtut. Rtut’
zpusobuje neurologické poruchy, poruchy vidéni, svalovou slabost, tUnavu, sniZuje

reproduk¢ni schopnosti, prochazi placentou a zptisobuje psychomotorické poskozeni plodu.

3.9.2.3 Pb-olovo

Patii mezi nejroziifendjsi kovy. Vyskytuje se v oxida¢nich stavech Pb°, Pb*
a Pb*" (Kafka et Puncochafova 2002).

Toxicita olova spociva predevsim v jeho schopnosti vytésnit vapnik z kosti, kde se pak
kumuluje. Déle poSkozuje krvetvorbu tim, ze brani syntéze hemoglobinu. Ionty olova jsou
potencidlné karcinogenni. Olovo mé dale nepfiznivy vliv na centralni i periferni nervovou

soustavu.
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3.9.2.4 As- arsen

Je pfitomen ve vSech slozkach zivotniho prostfedi. Vyskytuje se v oxida¢nich stavech
As**a As® (Kafka et Pun¢ochatova 2002).

Slouceniny arsenu jsou vysoce toxické, zejména obsahuji-li arsen v oxida¢nim stavu
As™. V porovnani s ostatnimi t&zkymi kovy je arsen odlisny tim, Ze vice toxické jsou jeho
slouceniny anorganické a nikoliv organické jako je tomu u ostatnich tézkych kovi. Arsen je
vysoce kumulativni. Uklada se hlavné v jatrech, ledvinach, vlasech a nehtech. Je teratogenni
a karcinogenni (Kafka et Puncochatova 2002).

Zdroj arsenu v zZivotnim prostiedi je paradoxné zemédé€lstvi, nebot’ As je velmi ucinna
slozka nejraznéjSich pesticidi (herbicidy, fungicidy, rodenticidy). V lesnictvi se jim

konzervuje dievo.

3.9.2.5 Cd-kadmium

Vyskytuje se v oxida¢nim stavu Cd?*, v ptirodé se piirozend vyskytuje ve stopovém
mnozstvi v pudé. Zesiluje toxické pusobeni dalsich tézkych kovu (Cu, Zn) (Kafka et
Puncocharova 2002).

Kadmium je vysoce toxické. Nebezpecné je zejména tim, ze vytésnuje zinek
Zz biochemickych struktur, ¢imz méni jejich funkci. Déle ma schopnost naruSovat
metabolismus Zeleza a vapniku. V dusledku naruSeni metabolismu zeleza dochazi k rozpadu
cervenych krvinek. Dusledkem naruseni metabolismu vapniku dochazi k odvapnéni kosti.
Dale zpusobuje vysoky krevni tlak, poSkozeni reproduk¢nich organt a ledvin (Kafka et
Puncocharova 2002).

Kadmium je také vysoce kumulativni v nékterych rostlinich, napt. v tabdku nebo
v pSenici (Kafka et Pun¢ocharova 2002).

Kadmium je obsazeno v organickych hnojivech.

3.9.3 Antibiotika

Antibiotika jsou latky, které inhibuji riist (mnozeni) mikroorganismti (bakteriostatické),
nebo je usmrcuji (baktericidni). Jsou produkovany bakteriemi nebo houbami. Uginné jsou
1 jejich (semi)syntetické derivaty. Ze SirSiho hlediska se k nim fadi i jiné antimikrobidlni
latky, tj. chemoterapeutika (syntetické substance) — sulfonamidy a chinolony. Tyto latky jsou
uzivany v 1é€be u lidi i zvifat, tedy i u vcelstev.

Kontaminace vcelich produktl témito latkami probiha tedy zejména tak, ze je vcelstvo

oSetfeno nékterym antibiotickym terapeutikem.
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3.9.3.1 Sledované latky

Sledovana a testovana jsou veterinarni lé¢iva, ktera se bézné pouzivaji, ale i ta, ktera
jsou jiz zakazana.

Sleduji se tetracyklinova antibiotika, kam patfi oxytetracyklin, tetracyklin, doxycyklin,
chlortetracyklin, dale chloramfenikol, skupina sulfonamidd - sulfadimidine, sulfaguanidine,

sulfametoxazole, sulfanylamide, sulfaquinoxaline, sulfathiazole, sulfadiazine a také amitraz.

3.9.3.2 Negativni ucinky

Negativni U€inek rezidui antibiotik v potravnim fetézci predstavuje pfedevSim vznik
tzv. antibiotické rezistence. Kdy mikroorganismus, ktery je za b&znych okolnosti citlivy
na dany typ ATB, na tuto Gc¢innou latku nereaguje, protoze jiz u organismu vznikla schopnost
odolnosti vii¢i danému antibiotiku. Dals$i negativni je u¢inek rezidui ATB na imunitni systém,

kdy dochazi k oslabovani obranyschopnosti organismu.

3.9.4 Hydroxymethylfurfural

Hydroxymethylfurfural (HMF) je pomérné slozita latka, ktera vznikd zahfivanim
jednoduchych sacharidl - fruktdza nebo glukéza - v kyselém prostiedi, tedy pii pH niz§im nez
je 5 (Titéra 2006). HMF je latka, kterd je v medu piirozené¢ pfitomna, ovSem v mnoZzstvi
do 10mg na 1 kg medu. Pokud je pii laboratornim rozboru zjisténa jeho vyssi hodnota
nad 10mg/kg medu je jednoznacné jasné, ze takovy med byl vystaven vySSim teplotdm
po delsi dobu. Je tedy mozné fici, ze takovy med byl poSkozen teplem. Nepiedstavuje
pro cloveéka vyrazné riziko, nicméné jde o med znehodnoceny, nebot’ zahfivanim se znici
latky, které jsou v medu ptirozené¢ obsazené a jsou citlivé na vyssi teploty. Tepelnym
pusobenim se snizi i aktivita nékterych enzymt.. Hodnoceni mnozstvi HMF v medu je také
kvalitativnim kritériem. Je ur¢ena max. hodnota HMF v 1kg medu a to je 40mg. Pro normu
Cesky med je tato hrani¢ni hodnota 20mg/1kg. Obsah hydroxymethylfurfuralu je pfirozend
zvySeny u medi z tropickych oblasti a pro takové medy je pfipustné i vy$§i mnoZstvi

(Cizkova et al. 2010).

3.9.5 Sacharidy C4

DalSimi cizorodymi latkami v medu jsou tzv. C4 sacharidy. Jsou produkovany
nemedonosnymi rostlinami jako napi. kukufice nebo cukrova titina (Sroll 2012). Samoziejmé
ptitomnost téchto latek v medu nepfedstavuje pro lidsky organismus néjaké zdravotni riziko,

ale také ani zddny pozitivni ptinos. Med s obsahem takovych latek je pouhym sladidlem.
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Pritomnost C4 sacharidii je také jeden z kvalitativnich kritérii. Jsou-li v medu prokazany, jde

o med, ktery byl dodate¢né doslazen, tedy znehodnocen.

3.9.6 Testovani pritomnosti cizorodych liatek ve véelich produktech v zahranici

Testovani medu v Italii. Porovnani meda dle ptivodu — dovezeny med, med z italského
trhu a mistni med. Testovani pfitomnosti antibakteridlnich latek probéhlo v obdobi 2001-
2007. Celkem 6,3% vSech vzorkd byly pozitivni pro analyzované antibakteridlni léky;
zejména 6,8% dovezenych medl a 6,1% medi na italském trhu. Pouze 1,7% mistniho medu
obsahovalo antibakterialni Iéky (Baggio et al. 2009).

Vysledky testovani slovenskych medl na cizorodé latky - toxické a rizikové prvky,
rezidua veterindrnich 1€¢iv a rezidua pesticidii. Studie v roce 2003 byla zaméfena na medy
vyprodukované na Slovensku. Na zaklad¢ vysledkii analyz mizeme konstatovat, ze medy
ve vSech stanovovanych ukazatelich splhovaly hygienické limity (vétSina vzorkd byla
pod detekénim limitem) a ani jeden z nich nebyl prekroceny (Kopernicky et Chlebo 2004).

V porovnani s autory prezentujici vysledky analyz z let 1999 az 2002 jsme zaznamenali
pokles obsahu kadmia a rtuti v medech. U ostatnich hodnot stanovovanych prvka byly nase
vysledky blizko jejich zjisténi (Kopernicky et Chlebo 2004).

Situace v zahranici tykajici se kontaminace vosku. Testované vzorky obsahuji fluvalinat
v mnozstvi 1,9-2,9mg/kg vosku. Diivod zvySené irovné téchto latek ve vosku a medu je dan
jiz dlouhodobym pouzivanim Ié¢iv obsahujicich akaricidy (napf. u lé¢iva Apistan je mnozstvi

desetinasobné vyssi nez u ¢eského piipravku Gabon PF 90) (Hofbauer et Krieg 2006).

3.9.7 Testovani pFitomnosti cizorodych litek ve v&elich produktech v CR

V CR Stétni veterinarni sprava vydava bulletin Kontaminace potravinového fetézce
cizorodymi latkami. Vzdy zpocatku roku informuje o provadénych testech, které byly
provedeny v ramci testovani v piedchozim roce. Z ro¢enek vydanych za obdobi 2014 az 2016:
Vzorky tuzemského medu pro vySetfeni obsahu cizorodych latek byly odebirany
ve vykupniach medu, nebo v zdvodech na zpracovani medu. M¢fitelné koncentrace
chlorovanych pesticidit a polychlorovanych bifenylii (PCB), insekticidli, pyretroidi a
veterinarnich 1éCiv véetné zakazanych 1é¢iv (chloramfenikol, nitrofurany) nebyly prokazany.
Obsah chemickych prvkll byl nizky, méfitelné koncentrace kadmia a olova byly u casti
vzorki, vSechny do 50 % limitd (Dréapal et al. 2015). Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pokud je

med vyprodukovany v CR, pak se jedni o bezpe¢ny produkt, ktery sice miZze obsahovat
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prvky ¢i latky, jez jsou povazovany za cizorodé¢, ale v koncentracich, které bezprostfedné
neohrozuji zdravi ani zivot konzumenti.

Testovani je provadéno ze vzorkd z vykupen medu nebo ze zavodi na zpracovani
medu. Pokud se jednd o testovani medd a vcelich produkti drobnych vcéelaft je situace
ponc¢kud odlisna. Drobni véelaii si mohou nechat testovat své produkty zejména med
Vv parametrech tykajicich se pfedevSim kvality a to je pfitomnost HMF, nadbyte¢ného
mnozstvi vody, volné kyselosti, obsah fruktozy, glukdézy a sachardzy, stanoveni obsahu
ve vodé nerozpustnych latek, elektrolytické konduktivity, volné kyselosti, aktivita diastazy.
Z Evropskych fond mohou véelaii zaregistrovani v Ceském svazu véelaf, ¢erpat na tyto
rozbory dotace. Pro podporu divéryhodnosti u spotiebitelii k medu produkovanému v CR,
mohou ziskat véelati pro sviij med oznageni Cesky med. Na zakladé testovani a vyhodnoceni
medu. Pokud med vyhovuje Svazové normé CESKY MED-Norma jakosti CSV 1/1999, smi
producent pouZivat toto oznaleni. Technické pozadavky na Cesky med jsou nasledujici:
Pozadavky na surovinu: Pro kvalitu medu plati § 10 vyhlasky ¢. 76/2003 Sb., oddil 2 Med.
Proti hodnotam v tabulce 2 ptilohy €. 3 této vyhlasky se zpiisiuji tyto fyzikalni a chemické
pozadavky:

- obsah vody v procentech nejvyse 18 u vSech druhti medu ve spotiebitelském baleni.
- hydroxymethylfurfural v mg/kg nejvyse 20 u vSech druht medu.

- obsah sachar6zy nejvyse 5% u vSech druhli medu.

Doplinujici kritéria:
- med mé geograficky ptivod na uzemi CR a je bez jakékoli pfimési jiného medu.
- medovicovy med lze oznaéit jako CESKY MED, pokud vykazuje kladnou polarizaci pied i
po inverzi (Kamler et al. 2004).

Testovani pritomnosti cizorodych latek ve smyslu rezidui pesticidl, antibiotik, tézkych
kovli apod. je vzhledem k velmi vysokym finanénim ndkladim pro drobné vcelate

nedostupné. V ramci dota¢nich programii neni mozné Cerpat Zadné dotace.
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4 Materialy a metody

Setfeni jsem provadéla pomoci dotazniku, ktery jsem sestavila ze Gtrnacti otazek, jeZ
charakterizuji dotazovanou skupinu a zjistuji zvyklosti a preference pifi nakupu medu
a vCelich produktt, také znalosti tykajici se cizorodych latek v téchto produktech u vybranych
respondentll v produktivnim véku (viz ptiloha €. I). Zkoumala jsem piedevSim pfistup
respondentll k nakupu medu a vcelich produkti. Co je pro né¢ pii vybéru dulezité¢ a zda se
zajimaji o to, jaké nepatificné latky jsou obsazeny ve vcelich produktech a zda respondenti
maji pfedstavu o jejich u€incich na lidské zdravi.

Takto pfipraveny dotaznik jsem umistila na webovych strankach Survio. Odkaz
na dotaznik jsem rozeslala vybranym respondentim. Oslovila jsem zastupce populace
Vv produktivnim veéku. Sviij dotaznikovy prizkum jsem konkrétné zameéfila na skupinu
ve v€kovém rozmezi od 20 do 65 let, tedy na skupinu lidi, kteti predstavuji nejvétsi kupni
silu. Osloveni byli muzi 1 Zeny, vzdélani v rozsahu od zakladniho po vysokoskolské.

Dotaznik vytvofeny na vySe uvedenych webovych strankdch je nastaveny tak, ze neni
mozné nekterou otazku nevyplnit nebo ji vyplnit chybné tj. zaskrtnout vice moznosti. Toto
nadefinovani zajistuje, ze vyplni-li respondent dotaznik a odesle-1i ho, pak obdrzim relevantni
vzorek, ktery jsem mohla plnohodnotné zaradit do svého vyzkumu.

Informace ziskané z odpovédi v dotaznicich, jsem zpracovala, vyhodnotila a vytvofiila
grafy vyjadfujici souhrnné informace o prioritaich populace v produktivnim veéku, véetné
statistického vyhodnoceni u nékterych z nich. Pro statistické vyhodnoceni vybranych
dotaznikovych otazek jsem pouzila metodu chi-kvadrat test, coz je statistickd neparametricka
metoda, ktera se pouziva ke zjisténi existence prokazatelného vyrazného vztahu mezi dvéma
parametry. Principem chi kvadrat testu je porovnani pozorovanych a ocekavanych cetnosti.
Pozorované Cetnosti zjistime z kontingencni tabulky. Ofekavané Cetnosti je nutné vypocitat.
Pii vypoctu vychazime z ptedpokladu, Ze plati nulovd hypotéza. Nulovd hypotéza testu
nezavislosti predpoklada, ze mezi dvéma kvalitativnimi veli¢inami neni zadna zavislost.
Velikost rozdilu mezi pozorovanymi a oc¢ekdvanymi Cetnostmi posuzujeme pomoci testové
statistiky 2. Na zakladé¢ pravdépodobnostniho rozlozeni chi-kvadratu se vypocita
pravdépodobnost vyskytu takovéto nebo jeSté extrémnéjsi hodnoty. Tato pravdépodobnost se
nazyvéa dosazend hladina vyznamnosti statistického testu (p-hodnota). Pokud je mensi nez
0,05, pak nulovou hypotézu zamitame. Znamena to, ze pravdépodobnost, Ze by pozorované

rozdily ¢i zavislosti vznikly pouze ndhodou, je mensi nez 5 % (Bajgar 2012).
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5 Vysledky
Dotaznik celkem vyplnilo 126 respondenti. Z celkového poctu 56% respondentii

odpovidalo prostfednictvim ptimého odkazu a 44% prostiednictvim Facebooku.

Otazka ¢. 1 Jaké je Vase pohlavi?
Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze se prizkumu zapojilo 41 muzi (33%) a 85 Zen
(67%).

m Zeny

= Muzi

Graf ¢. 1 Pohlavi a¢astnika

Otazka ¢. 2 Vyberte, prosim, do jaké vékové kategorie pattite?

Dotaznik zodpovédélo 7 respondentii ve véku 20-35 let, 65 respondentl ve véku 36-50 let
a 54 respondentt 51-65 let.
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M 20-35 let
il 35-50 let
[ 51-65 let

Graf ¢. 2 Vé&kova kategorie respondentti

Otazka €. 3 Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?
Osloveni dotazovani méli na vybér nasledujici moznosti: zakladni, stfedoSkolskeé,
vysokoskolské. Dotaznik vyplnilo 5 lidi se zakladnim vzdélanim, 62 lidi se stfedoSkolskym

vzdélanim a 59 dosahlo vzdélani vysokoskolského.

m Zakladni
m Stredoskolské

1 Vysokoskoslké

Graf ¢. 3 Dosazené vzdélani respondent
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Otazka ¢. 4 Nakupujete med v kamenném obchod¢ (priimyslové zpracovany) nebo ptimo
od vcelate?

Celkem odpovédelo 126 respondentil, na vybér byly dvé moznosti: kamenny obchod, kde
by respondenti pofidili primyslové zpracovany med, nebo moznost pifimo od vcelate. 26
(21%) dotazanych odpovédelo, ze upfednostiuji kamenny obchod, tedy prumyslové
zpracovany med a 100 (79%) respondentii upfednostiiuji ndkup piimo od vcelate. Z vyse

uvedeného vyplyva, ze lidé v produktivnim véku uptednostiiuji nakup u vcelate.

B Kamenny obchod

2 Pfimo od vcelare

Graf ¢. 4 Misto ndkupu

Otizka ¢&. 5 Davate piednost medu z CR nebo ze zahraniéi?

Vyhodnocenim odpovédi jsem zjistila, Ze ze 126 odpovédi 118 respondentt (94 %)
preferuje med z CR a jen 8 jich preferuje med ze zahrani¢i (6%). Z té&chto odpovédi jasné
vyplyva, ze respondenti jednoznaéné preferuji med z CR.

Hypotéza &. 3 V CR je preferovan med, v&eli produkty p¥imo od drobnych véelati.

Setieni jednoznacné mou hypotézu potvrzuje.
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mCR

[ Zahranici

Graf ¢. 5 Zemé ptivodu medu

Otazka €. 6 Jaky druh medu preferujete?

Na zakladé ziskanych odpoveédi jsem zjistila, ze kvétovy med preferuje 25 respondentt
(20%), lesni 32 (25%), smiSeny 23 (18%) a 46 (37%) z dotazovanych nezalezi na druhu.
Z uvedenych udaji vyplyva, ze vétSin€ respondentti v produktivnim véku nepreferuje urcity
druh medu.
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Graf ¢. 6 Druhy medt
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Otazka €. 7 Je podle Vas med z kamenného obchodu kvalitni?

Podle ziskanych odpovédi respondentti jsem zjistila, ze 20 z nich povazuje med
z kamenného obchodu (16%) za kvalitni, 56 respondentii ho povazuji za nekvalitni (44%) a
50 respondenti nevi (40%).

Ze ziskanych odpovédi jsem zjistila, ze vétSina respondentl tj. 44% povazuje med
z kamenného obchodu za nekvalitni.

100

90

80

70

60

50

40

Pocet odpovédi

30

20 -

10 ~

0 i

Je kvalitni 16% Neni kvalitni 44% Nevim 40%

Graf ¢. 7 Kvalita medu z kamenného obchodu
Otazka €. 8 Jsou dle VaSeho nazoru kvalitni produkty od drobnych vcelatt?

Z vysledkl v dotazniku vyplynulo, Ze 96 (76%) respondentt si mysli, Ze produkty
od drobnych vcelait jsou kvalitni a jen 10 (8%) je povaZzuje za nekvalitni a 20 z dotazovanych
(16%) nevi nebo se o to nezajimali.

Na zéklad¢ odpovédi jsem zjistila, Ze vétSina povazuje produkty drobnych vcelatii
za kvalitni.

Statistickym vypoctem jsem pii 2 stupnich volnosti ziskala hodnotu p=135,2, kterd je
vys$si nez je kriticka hodnota pfi hladiné vyznamnosti 0,05. Z tohoto divodu potvrzujeme

nulovou hypotézu, Ze lidé povazuji produkty od drobnych véelait za kvalitni.
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Graf ¢. 8 Kvalita véelich produktd od drobnych vcelati
Otazka ¢. 9 Jaké kritérium je pro Vas pii vybéru medu nejdulezitéjsi?
Ze vSech odpovédi vyplynulo, Ze pro 58 (46%) odpovidajicich je urcujicim kritériem

kvalita medu, pro 31 respondentii je dilezity vyrobce (25%), dalSich 24 (19%) dotdzanych

vvvvvv

vvvvvv

medu.
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Graf ¢. 9 Kritérium pro vybér medu

Otazka ¢. 10 Vite, Ze se v medu a vcelich produktech mohou vyskytovat cizorodé
latky?

Obdrzela jsem 126 odpovédi, znichz 74 (59%) respondentii odpovédélo, ze vi
0 moznosti ptitomnosti cizorodych latek v medu a vcelich produktech a 18 respondentti o této
moznosti nevi (14%) a dalSich 34 (27%) se o to nezajimalo nebo nevédi.

Z téchto odpovédi jsem ucinila zavér, ze vétSina respondentli v produktivnim véku vi
o tom, ze se v medu a v¢elich produktech mohou vyskytovat cizorod¢ latky.

Hypotéza & 1 - Populace v CR v produktivnim véku ma povédomi o existenci
cizorodych latek ve veelich produktech.

Hodnota vypoctené¢ho testového kritéria je p =157,2. Tuto hodnotu porovndme
S kritickou hodnotou pro hladinu vyznamnosti 0,05, kterd je 5,99. Vzhledem k tomu, Ze
hodnota testového kritéria je vétsi, nez kritickd hodnota, pfijimdme tedy nulovou hypotézu, ze

lidé vé&di o vyskytu cizorodych latek ve veelich produktech.
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Graf ¢. 10 Moznost vyskytu cizorodych latek ve vEelich produktech

Otazka ¢. 11 Vite, jaké cizorodé latky se mohou ve véelich produktech a medu
vyskytovat?

Z vyhodnoceni odpovédi plyne, Ze 53 (42%) respondenttl, nevi, jaké latky by to mohly
byt, 47 odpovidajicich (37%) se o to viibec nezajima a pouze 26 (21%) si mysli, Ze vi, jaké
cizorodé¢ latky se mohou ve v¢elich produktech vyskytovat.

V nasledujici tabulce jsou vyhodnoceny latky, které respondenti jmenovali jako mozné
cizorod¢é latky ve vcelich produktech. Respondenti nejhojnéji uvadéli jako cizorodou latku
ve véelich produktech antibiotika - 14x a druhou nejvice zastoupenou skupinou byly

pesticidy - 8x.
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Graf ¢. 11 Mozné cizorodé latky ve vcelich produktech

Otazka ¢. 12 Duvétujete svému veelari?

Ze vSech odpovidajicich 78 (62%) respondentli prohlasilo, ze divetuje svému veelafi,
4 (3%) odpovédeli, Zze svému vcelafi nediveéiuji a 29 (23%) respondentit nemd svého veelate
a 15 respondentil nevi, nezabyvali se tim (12%).

Z vySe uveden¢ho vyplyva, Ze vétSina respondentii mé svého vcelafe a zaroveil
davétuje jeho produkei.

Ze statistického vyhodnoceni odpovédi pomoci chi-kvadrat testu jsem ziskala hodnotu
p=44,73, jez jsem porovnala s kritickou hodnotou 7,815 pfi hladiné vyznamnosti 0,05.
Vzhledem k tomu, Ze hodnota p je vyssi nez hodnota kriticka, pfijimdme nulovou hypotézu,
ze lidé davétuji svému veelati.

Hypotéza ¢. 2 - Vétsina populace v produktivnim ve€ku povazuje ¢eské véeli produkty
za kvalitni a maji v né divéru. Na zakladé€ statistického vyhodnoceni otdzek ¢. 8 a ¢.12 mohu
potvrdit pravdivost hypotézy €. 2. Tedy, Ze vétSina populace v produktivnim v€ku povazuje

ceské veeli produkty za kvalitni a maji v né¢ daveéru.
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Graf ¢. 12 Duvéra ve véelafe

Otazka ¢. 13 Vite, zda véelaf, od kterého si kupujete véeli produkty véetné medu,
testuje svilj produkt na pritomnost cizorodych latek?

Ziskané odpovédi jsou zastoupené takto, 37 (28%) lidi odpovédélo, Zze védi o svém
vCelafi, ze testuje své produkty na ptitomnost cizorodych latek, 41 respondentii tuto
skutecnost nevi (33%) a 48 respondentti se o to nezajimalo (38%).

Na zékladé odpovédi jsem zjistila, Zze vétSina respondentti v produktivnim véku se

nezajima o to, zda vcelarf testuje své produkty na pfitomnost cizorodych latek.
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Graf ¢. 13 Povédomi o testovani v¢elich produktti drobnych vcelait na cizorodé latky

Otazka ¢. 14 Znate Gc¢inky cizorodych latek v medu na lidsky organismus?

Ze vsech ziskanych odpovédi 38 (30%) dotazanych odpovédélo, Ze znd ucinky
cizorodych latek na lidsky organismus, 52 (41%) odpovédélo, ze uCinky neznd a 36 (29%)
respondentll se o tuto problematiku nezajimalo.

Na zdklad¢ téchto odpovédi jsem zjistila, Ze vétSina dotazovanych respondentli
V produktivnim véku nezna ucinky cizorodych latek, které mohou byt ve vcelich produktech
obsaZeny.

Hypotéza ¢. 4 - Vétsina populace v produktivnim véku v CR zna Géinky cizorodych
latek obsazenych ve vcelich produktech véetné medu na lidsky organismus.

Na zéklad¢ vyhodnoceni vysledkil ziskanych Setfenim se hypotéza €. 4 nepotvrdila.
Ptijimam tedy hypotézu, ze lidé v produktivnim véku neznaji G¢inky cizorodych latek v medu

na lidsky organismus.
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v

Hypotéza €. 5 - Lidé v produktivnim véku se zajimaji o plvod a kvalitu vcelich
produkti. Z vyhodnocenych odpovédi v mém dotazniku plyne, Ze 88% dotdzanych preferuji
cesky med a dale 76% povazuje Ceské vceli produkty za kvalitni. Dokladem toho, Ze se
o kvalitu a plvod zajimaji je 1 to, Ze ze 126 ucastniki prizkumu 46% uvedlo jako
vceli produkty dle vyrobce (vzhledem k tomu, Ze urcity vyrobce zjiSt'uje i uréitou miru kvality
a zaroven 1 zajist'uji 1 pivod svého produktu). Soucet téchto zastupct je 70,6% z celkovych
100%.

Na zékladé vysledki mého prizkumu mohu konstatovat, Ze Hypotéza ¢. 5 byla

potvrzena. Tedy, ze lidé v produktivnim véku se zajimaji o piivod a kvalitu v¢elich produktii.
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6 Diskuse

V ramci provedeného dotaznikového Setfeni jsem zjiStovala preference ucastnikil
vyzkumu, jaka kritéria jsou pro n¢ dulezita pti vybéru medu ¢i jiného vceliho produktu.
A také jakou maji povédomost o mozném znehodnoceni medu a véelich produktt latkami,
které jsou v téchto produktech neptipustné nebo nechténé. Déle pak do jaké miry se o kvalitu
veelich produktii zajimaji.

Pfimo u vcelafe nakupuje vceli produkty valna vétSina populace, jak vyplyva
z vysledkli vyhodnoceni mého prizkumu a to konkrétné ze 126 respondentd jich bylo 100, tj.
79%. Obdobny vysledek jaky jsem ziskala ve svém Setfeni ziskala i Jirotova (2011), kdy
ve svém pruzkumu zjistila, Ze ndkup u vcéelate uptednostiiuje 67,16% a zbylych 32,84% vceli
produkty nakupuje v kamenném obchod¢. Obdobny zavér ucinila i Vopatova (2015) ve svém
pruzkumu, kamenny obchod ¢i jiné zdroje ndkupu preferuje po 32,9% respondentli a véelate
67,1%. Myslim, ze je mozné fici, ze Zeny i muzi v produktivnim véku radéji nakoupi vceli
produkty piimo od vcelafe neZ v kamenném obchodé¢.

Ackoliv kamenny obchod nepiedstavuje pouze supermarket, ale v poslednich
cca 10 letech se objevuji obchody specializované napiiklad na regionalni produkty a
potraviny ¢i obchody, které prodavaji farmaiské produkty.

Je tedy mozné poftidit tentyz produkt, jak pifimou vcelafe, tak 1 v kamenném
specializovaném obchod¢. Z vyhodnoceni druhé otazky plyne, Ze lidé v produktivnim véku
v Ceské republice preferuji med, ktery pochdzi z nageho uzemi neZ med ze zahrani¢i. Cesky
med je obliben u 94% dotazanych. Témét totozny vysledek, Zze Cesky med je oblibenu
94,03% respondentil, ziskala ve svém priizkumu trhu Jirotova (2011). Obliba Ceského medu
tkvi ziejm& jednak vtom, ze lidé v ramci trendu posledni doby upfednostiuji produkty
pochazejici z naseho regionu. Dal$im diivodem muzZe byt i pomérné piisnd norma, kterou jsou
povinni &edti véelaii dodrzovat, chtéji-li svij med oznacit Stitkem Cesky med. Coz
predstavuje pro spotiebitele jistou troven kvality.

Zjistila jsem, Ze 37% lidi v produktivnim véku v CR p#i nakupu medu nezaleZi na tom,
o jaky druh medu se jedna. Zbyvajicich 63% respondentli ma sviij oblibeny druh medu, ktery
vyhledava. Lze ale fici, Ze procentudlni rozloZeni oblibenosti jednotlivych druhli je témér
rovnomérné. Z mého Setfeni vyplyva, ze lesni med si doptava 25% populace, kvétovy med
20% a smiSeny ma oblibeny 18% populace. Pifi zjiStovani zvyklosti Zen a muzi
v produktivnim vé&ku jsem zjistila, Zze 16% z nich povazuje med pofizeny v kamenném

obchod¢ za kvalitni, 44% respondentt ho povazuji za nekvalitni a 40% respondentd nevi. To,
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ze med z kamenného obchodu je povazovan téméf polovinou dotazanych za nekvalitni, mize
byt zplisobeno tim, ze v bézné obchodni siti je obvykle dostupny primyslové zpracovany
med, dodavany vétsimi zpracovatelskymi firmami. S nékterymi znaCkami takto zpracovaného
medu byly v minulosti spojeny aféry, tykajici se falSovani medu. Tyto skute¢nosti mohou mit
vliv na ptistup vetejnosti k ndkupu medu v kamenném obchod¢€. Naproti tomu je téeba fici, ze
kamenny obchod muze predstavovat, jak jsem zminila vySe, i specializovand prodejna
prodavajici produkty od vcelaiti. Tyto prodejny mohou navstévovat pravé ti z 16%, ktefti
povazuji med v kamenné prodejné za kvalitni. Podobny prizkum ohledné priorit nakupu
medu Vv ¢eské populaci od velkych vyrobci (mySleno tedy v kamenném obchod€) ci
od drobnych vyrobci, provedeny Poznikovou (2011), vysledoval podobny trend, ze 74,51%
lidi uptednostiiuje a rad si ptiplati za med zakoupeny piimo u vcelaie a jen 25,49% si zakoupi
levnéjsi vyrobky v kamenném obchodg.

Dalsi otazkou v mém prizkumném dotazniku jsem se zabyvala tim, zda respondenti
povazuji v€eli produkty ptimo od vcelate za kvalitni. Z nashroméazdénych odpovédi je veelku
zieymé, ze vétSina lidi, tj. 76% povazuje veeli produkty piimo od vcelatfe za kvalitni. Usuzuji,
ze takto jsou vnimany tyto produkty proto, Ze jsou garantovany konkrétni osobou vcelafe.
Uzivatelé téchto produkta také predpokladaji, ze si je vcelai zpracovava piedevsim pro sebe,
a tudiz je 1 pouziva. Piikladem takového pouzivani miize byt to, jak propolis nekteti vcelaii
pridavaji coby lécivou slozku do alkoholu napt. slivovice. Ti, ktefi povazuji produkty ptimo
od vcelaii za nekvalitni, a bylo jich vmém vyzkumu celych 8%, ziejm& nedlvéiuji
technologickému procesu zpracovani takovych produkti v domacim prostiedi pfimo U
véelafe. Pfipadné to muze souviset i s nedivérou piimo v osobu vcelafe ¢i ve zpusob, jak
zachazi a pe€uje o své vcelstvo. Zbyvajicich 16 % se touto otdzkou nezabyvalo.

Déale mé zajimalo, jaké kritérium je pro clovéka, ktery si jde koupit med, to dalezité.
Z prazkumu vyplynulo, ze téméf polovina dotazovanych, coZ piedstavuje 46%, povazuje
za nejpodstatnéjsi kritérium medu jeho kvalitu. Je tedy mozné fici, Ze v soucasnosti se vétSina
lidi zajima o to, jak kvalitni zbozi kupuje a sleduje 1 to, jaké potraviny kupuje. Pro 25%
dotazovanych je dilleZity vyrobce. Pro tyto respondenty je ziejmé& urCity vyrobce zarukou
kvality. Druh medu pfi ndkupu jako podstatné kritérium preferuje 19% a pro 13% je podstatna
zem¢ pivodu. CoZz muize predstavovat spotiebitele, ktefi radi konzumuji med pochézejici
ze zahrani¢i, ktery ma exoticky ptivod jako napf. manukovy med apod. Taktéz ale muze
zahrnovat lidi, kteii davaji pfednost medu z CR bez ohledu na to, jak kvalitni med se jedna.
Problematiku druhu medu jsem jiz probrala vyse. Z dotaznikového prizkumu, ktery provedla

vroce 2011 Holubova, plyne, Ze pfevazna vétSina dotazovanych, konkrétné 84%, povazuje
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za dulezité kritérium pii ndkupu medu, pravé jeho kvalitu. Vysledek mého prizkumu neni
takto jednoznaény, nicméné pro téméf polovinu mnou dotazanych je kvalita tim
nejdulezitéjSim kritériem.

V ramci dotaznikové akce jsem zjiStovala, zda mnou osloveni védi, ze véeli produkty
véetné medu mohou obsahovat i latky, které do nich nepatii a jsou proto povazovany
za cizorodé. Z odpovédi jsem zjistila, Ze vice jak polovina dotazanych, tj. 59%, vi o vyskytu
téchto latek ve vcelich produktech. Jen 14% se vyjadtilo, Ze nevi o takovéto moznosti a 27%
se o takovéto informace nezajima. To, Ze o vyskytu cizorodych latek ma prehled 59%, mize
byt dasledek jednak toho, ze lidé jsou vice informovani o kvalité produktl na naSem trhu
véetné potravin. K tomuto povédomi o kvalité potravin ptispiva také projekt SZPI ,,Potraviny
na pranyii“, ktery informuje prostfednictvim svych webovych stranek. Je moZzné zde najit
napft. informace, jaky med byl vyfazen z prodeje a z jakého duvodu. Je jasné, ze pokud neni
zdravé vcelstvo a neni kvalitné a bezpecné oSetfovano a chovéno, nemize vyprodukovat ani
kvalitni a bezpecné produkty, jez nebudou obsahovat cizorod¢ latky. At uz jde o med, vosk,
propolis ¢i mateii kaSicku. Ve svém dotaznikovém prizkumu provedeném v roce 2006
Baletkova zjistila, Ze 63,64% dotdzanych vi o riziku ptfitomnosti Skodlivych latek
Vv potravinach. Prakticky lze fici, Ze jsme obdrzeli obdobny vystup, nebot rozdil ve zjisténych
hodnotéch je pouhych 5%.

Muyj prazkum dale pokracoval otazkou, zda respondenti znaji néjaké cizorodé latky,
které se mohou vyskytovat ve vcelich produktech. Odpovédi na tuto otazku byly pomérné
zajimavé. 42% respondentll nevi, jaké latky by to mohly byt, 37% se o tuto problematiku
vilbec nezajima. Pouze 21% vi, jaké latky to mohou byt. V povédomi vefejnosti podle
odpovédi se nejvice vyskytuji ve vcelich produktech antibiotika a také pesticidy. Ne&kteti
uvadéli 1 mechanické necistoty, t€zké kovy, sirupy, bakterie ze Spinavych nadob a Skroby.
Ptekvapivé bylo, jak malo lidi vi, jaké latky se mohou dostat do vcelich produktii. Baletkova
(2006) ve svém prizkumu, ktery byl zaméfen na vyskyt cizorodych latek v potravinich a
jejich ucinek na lidské zdravi uvadi, ze 50% respondentil vi, jaké konkrétni cizorodé¢ latky se
mohou obecné v potravinach vyskytovat. Tento pomérné velky rozdil mize byt zplisoben
rozdilnou skupinou oslovenych respondentii. Baletkova provedla sviij prizkum mezi studenty
vysokych 8kol v Brné véetné 1ékaiské fakulty. Kdezto mnou provedeny prizkum zahrnoval
mnohem S§irsi portfolio dotazovanych, jednak pokud se jedna o vek tak i pokud jde o vysi
dosazeného vzdélani.

Déale mé zajimalo, jestli lidé duveétuji svému véelafi. Pomérné velkd ¢ast odpovédi,

celych 62%, ma svého vcelafe a duveétuje mu. 23% svého vcelafe nemda, coz mize
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predstavovat situaci, ze nakupuji med od vcelaii ndhodné napt. na farmaiskych trzich ale také
ty co nakupuji med a véeli produkty v kamennych obchodech, supermarketech. 12% nevi
nebo se tim nezabyvali. V odpovédich se objevila 3% téch, ktefi svému véelaii nedtveéiuji. Je
to ponckud zvlastni odpovéd’. Nakupuji-li u véelare, dalo by se ocekavat, ze mu zaroven
i davétuji. Muze se tedy jednat o ty, ktefi teprve svého vcelafe hledaji, to znamena, ze
zkouseji produkty od riznych vcelafii. Holubova v roce 2011 ve svém priizkumu zjistila, ze
60% oslovenych ma svého rodinného vcelafe, coz znamend, ze kontakt na n€¢ho se v rodiné
dédi z generace na generaci. Z tohoto vyplyva, ze svému vcelafi naprosto davetuji.

V navaznosti na piedchozi otdzku mé v dotazniku zajimalo, jestli ti, co nakupuji
u sveého vcelate, védi, zda si vCelaf nechava své produkty testovat. Dostalo se mi nasledujicich
odpovédi: 28%vi, zda jejich vcelar testuje své produkty, 33% tohle nevi a zbyvajicich 38%
se 0 to nezajimalo. Je jasné, Ze pokud si kupujici pofidi med od véelafe s oznatenim Cesky
med, musi byt tento med kvalitativné vyhodnocen co do obsahu HMF, vody a sacharozy
eventualné vodivost medu ¢i urceni piivodu medu ve smyslu kvétovy ¢i medovicovy. Takze
do urcité miry takovy med je otestovany. Standardné ale neni provadén rozbor na piitomnost
cizorodych latek ve smyslu pesticidi, tézkych kovii ¢i rezidui 1éCiv, antibiotik. Tyto testy jsou
pomérné finan¢n¢ nakladné, a proto je drobni vcelati obvykle neprovadéji. Neni mozné na né
Cerpat financni prostfedky z zadného dota¢niho programu. Domnivam se, ze vétSina
respondentl, kteti si mysli, Ze jejich vCelai med testuje, velmi pravdépodobné zaménuji
testovani na cizorodé latky s testovanim pro udely ziskani oznaceni Cesky med. Testovani
na cizorod¢ latky, vzhledem k jeho finan¢ni narocnosti, provadéji statni instituce jako SZPI,
SVS v ramci standardné provadénych pldnovanych 1 mimotfadnych kontrol vcelich produktt.
Testovani medl z dovozil, probihd pfi tzv. pohranicnich veterindrnich kontrolach. Od roku
2002 SVS CR provadi kontroly medu na ptitomnost zarodki véeliho moru, coZ potazmo
znamena, Zze sleduje 1 pfitomnost veterindrnich [€¢iv zejména obsah antibiotika
chloramfenikolu. V dusledku téchto kontrol byl napiiklad v roce 2003 tGplné zakazan dovoz
medu z Ciny. Vystup, ktery jsem ziskala z mého dotaznikového priizkumu, jsem se snaZila
porovnat s vysledky jinych autorti. BohuZel, se mi v dostupné literatuie nepodafilo najit Zadny
vhodny vystup, kterych mohla vyuzit k porovnani s vysledky mého Setieni.

Vyhodnocovala jsem i to, jaké maji lidé povédomi o ucincich cizorodych latek, které
mohou byt v medu, na lidsky organismus. Zjistila jsem, Ze 30% tyto GCinky zna. Velkym
ptekvapenim bylo to, ze 41% vibec netusi, jaky mize byt disledek uziti cizorodych latek
ve vcelich produktech na lidsky organismus, at’ uz v podobé potraviny - med, medovina,

kosmetického vyrobku - pomada na rty s medem ¢i propolisem, krém s obsahem mateti
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kasicky €i v podobé I€c¢iva - mast se véelim jedem. Tato nevédomost mozna souvisi s tim, ze
lidé si nepfipousti moznost kontaminace medu a spoléhaji na systém kontrol, jez hlidaji
kvalitu a zdravotni nezdvadnost potravin na naSem trhu. Déle 29% se G€inky cizorodych latek
na lidské zdravi viibec nezabyvalo. Muze to byt zplsobeno tim, ze naprosto divetuji svym
zdrojum, od kterych nakupuji med, pfipadné nevédi, Ze by se tyto latky v medu mohly

vyskytovat a proto neméli potiebu zjistit jejich ti¢inek na lidské zdravi.
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7 Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo vypracovat prehled informaci o vcelich produktech
a jejich moznych kontaminantech a latkach, které mohou snizit kvalitativni hodnotu vcelich
produktd. A také prostiednictvim dotaznikového Setfeni zjistit pfistup muzii a Zen
v produktivnim véku v CR ke véelim produktim. At uz jde o jejich kvalitu, priority
pti nakupu, vyskyt cizorodych latek v nich.

Studiem pramenti a na zaklad¢é dotaznikového Setfeni jsem se snazila zjistit pravdivost

nasledujicich péti hypotéz a doSla k témto zavérim:

1. Lidé v produktivnim v€ku maji povédomi o existenci cizorodych latek ve vcelich
produktech. Hypotéza potvrzena.

2. Vétsina lidi v produktivnim véku povazuje Ceské vceli produkty za kvalitni a maji v né
davéru. Hypotéza potvrzena.

3.V CR je preferovan med a véeli produkty piimo od drobnych véelaii. Hypotéza potvrzena.
4. Vétsina lidi v produktivnim véku v CR zna uéinky cizorodych latek obsazenych ve véelich
produktech v¢etné medu na lidsky organismus. Hypotéza nepotvrzena.

5. Lidé v produktivnim véku v CR se zajimaji o ptivod a kvalitu véelich produktti. Hypotéza

potvrzena.

Na zakladé mého dotaznikového Setfeni mohu konstatovat, ze lidé v produktivnim
véku v CR si ve vét§iné mnohem radgji nakoupi véeli produkty p¥imo od véelate, s ¢imz
souvisi 1 dals$i mé zjisténi, ze 61,9% populace ma svého vcelaie a plné¢ mu divétuje.
% z oslovenych respondentii povazuje produkty od drobnych vcelaili za kvalitni. Kvalita je
pravé tim dilezitym kritériem pifi ndkupu medu pro celych 46% dotazovanych. Zajimalo mé
1 povédomi o cizorodych latkdch v ramci populace v produktivnim véku. Zjistila jsem, Ze
témef 60% respondentll vi o moZnosti vyskytu cizorodych latek ve vcelich produktech. O to
piekvapivéjsi bylo zjisténi, Ze pouhych 20% ma predstavu o tom, jaké latky to mohou byt.
Nejhojnéji byla uvadéna antibiotika a pak pesticidy. Necekané bylo 1 zjisténi, ze pouhych
29,4% zastupcii populace v produktivnim veéku vi, zda jejich vcelat testuje své produkty
na pritomnost cizorodych latek. Na zékladé studia pramenil jsem zjistila, ze se snizuje vyskyt
cizorodych latek ve smyslu kontaminanti ve vcelich produktech. OvSem pokud se jedna

o vyskyt latek znehodnocujicich kvalitu medu tak je nutno fici, Ze z testovanych medi
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nevyhovi cca 40-60%. Diivodem jsou pravidelné i namatkové kontroly téchto produktii
provadéné kompetentnimi statnimi institucemi jako jsou SZPI a SVS.

Lze konstatovat, Ze lidé maji davéru ve v&eli produkty, které pochazeji z CR a
od drobnych vcelatd, to je pro véelare dobra zprava. Pozitivni informace pro Ceské véelare je i
to, ze od roku 2006 stale stoupa spotieba medu, v priméru jde o 1,2 kg na osobu za rok, coz
predstavuje nartst o 50%. Vcelafeni u nds predstavuje zajem, ktery se obvykle predava
v rodin€ z generace na generaci. DalSi dobrou zpravou jak pro spotiebitele, tak 1 pro vcelare
samotné, je to, ze pocet véelaiti stoupd, v letech 2017-2019 jejich pocet stoupl na 49.450.
Bylo by velice pfinosné, kdyby vcelafeni v nasi republice nadéle pietrvavalo a kdyby o tento
tradicni koni¢ek nasich predku jevilo zajem vice mladych lidi, ktefi budou Cerpat zkuSenosti
od svych starSich kolegt a zaroven do tohoto oboru pfinesli i nové myslenky a postupy.

Zaveérem své prace bych rada uvedla svou osobni zkuSenost. VEeli produkty maji své
pevné misto vmé domacnosti. Med pro jeho nesporné zdravé ucinky hojné pouzivam
pfi piipravé pokrmi a ndpoji a vybrala jsem si typ medu kvétovy. Odebirdm ho
od soukromého vcelate, kterého osobné¢ znam. Dodavatel medu pro nasi rodinu se vénuje
oblasti v¢elafstvi jiz mnoho let a v jejich rodiné se tato Cinnost pfedava po generace. Vcelat
Z finan¢nich divoda netestuje své produkty na piitomnost cizorodych latek. Z rozhovora
S nim vim, ze peclivé hlida prostor sbéru vcel, tato oblast patii jeho rodin€ a tvofi ji rozsahlé
sady, louky a pole. Dalsi v¢eli produkty kupuji v obchod¢ se zdravou vyzivou a konkrétné to
kritérium. O moznosti vyskytu cizorodych latek ve vcelich produktech a jejich ucincich
na zdravi ¢lovéka jsem méla konkrétni povédomi, protoZe je toto pro mne dlouhodoba oblast

Zajmu.
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9 Samostatné prilohy

Dotaznik

1. Jaké je Vase pohlavi?
MozZnosti: muz, Zena.

2. Vyberte, prosim, do jaké vékové kategorie pattite?
Moznosti: 20- 35 let, 36-50 let, 51-65let.

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
MozZnosti, zakladni, stfedoskolské, vysokoskolské.

4. Nakupujete med a ostatni v¢eli produkty v kamenném obchod¢ (primyslové zpracovany)
nebo pifimo od vcelare?
MoZnosti: kamenny obchod, ptimo od vcelate.

5. Davate prednost medu z CR nebo ze zahrani¢i?
Moznosti: CR, zahrani¢ni med.

6. Jaky druh medu preferujete?
Moznosti: kvétovy, lesni, smiSeny, nezalezi mi na druhu.

7. Je podle Vas primyslové zpracovany med kvalitni?
Moznosti: ano, ne, nevim — nezajimal/a jsem se o to.

8. Jsou dle Vaseho nazoru kvalitni vCeli produkty od drobnych vcelaia?
Moznosti: ano, ne, nevim — nezajimal/a jsem se o to.

9. Jaké kritérium je pro Vas pii vybéru medu nejdilezitéjsi?
Moznosti: vyrobce, zem¢ pivodu medu, druh medu, kvalita.

10. Vite, ze se ve v€elich produktech mohou vyskytovat cizorodé¢ latky?
MozZnosti: ano, ne, nevim — nezajimal/a jsem se o to.

11. Vite, jaké cizorodé latky se mohou ve véelich produktech vyskytovat?
MozZnosti: ano — uved’te jaké, ne, nevim — nezajimal/a jsem se o to.

12. Divétujete svému vcelaii?
Moznosti: ano, ne, nevim.

13. Vite, zda v¢elat, od kterého si kupujete med, testuje své produkty na ptitomnost
cizorodych latek?
MozZnosti: ano, ne, nevim, nezajimal/a jsem se o to.

14. Znate G¢inky cizorodych latek v medu na lidsky organismus?
Moznosti: ano — uved'te jaké, ne, nevim.



Seznam pouzitych zkratek

% - procento

alfa-HCH - alfa hexachlocyklohexan
apod. - a podobné

As - arsen

ATB - antibiotikum

beta-HCH - beta hexachlocyklohexan
C - uhlik

CAC - Codex Alimentarius Commission
Cd - kadmium

cm? - krychlovy centimetr

-COOH - karboxylova skupina

CR - Ceska republika

CSV - Cesky svaz véelait

DDT- dichlordifenyltrichloretan

Fe - zelezo

g - gram

gama-HCH - gama hexachlocyklohexan
H - vodik

H>0: - peroxid vodiku

HCB - hexachlorbenzen

Hg - rtut’

HMF - 5-hydroxymethylfurfural

kg - kilogram

MCD - degranulator mastocytt

mg - miligram

-NH2 - aminova skupina

O - kyslik

OCP - organokovové pesticidy

Pb - olovo

PCB - polychlorované bifenyly

Sh. - sbirka

-SH - thiolova skupina



SVS - Statni veterinarni sprava

SZPI - Statni zemédélska a potravinaiska inspekce
t]. - toje

tzn. - to znamena

USA - Spojené staty americké

UV - ultrafialova

Zn - zinek



