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1 UvoD

V dnesnim dynamickém prostiedi vzdélavani je klicové nejen poskytovat studentlm
stejné relevantni informace, ale také aktivné zapojovat jejich mysl a podporovat jejich kritické
mysleni. V této bakaldrské praci se zaméfujeme na pozitivni a negativni aspekty dnesniho
Skolstvi. Nejprve podrobnéji popiSeme a pochopime problematiku téchto aspektli a az poté
predstavime zplsob, jakym se chceme s témito problémy vyrovnat.

Dalsim cilem této prace je predstavit myslenkové mapy jako efektivni nastroj pro
hodnoceni vzdélavaciho procesu a prozkoumat jejich vliv na aktivitu studentl a uchovani
informaci. Myslenkové mapy, coz jsou graficka zobrazeni myslenek a jejich vzajemnych vztahd,
nabizeji strukturovanou prezentaci informaci a podporuji kreativitu, prehlednost a vztahové
mysleni.

Na zakladé dat ziskanych prostfednictvim tvorby myslenkovych map studenty Fakulty
télesné kultury provedeme analyzu, kterd nam umozni identifikovat nej¢astéji zmifiované jevy
a trendy ve vytvorenych mapach. Tim odhalime potencidlni problematické oblasti ve vyuce, ale
soucasné se zaméfime i na pozitivni aspekty, které mohou byt dale rozvijeny v rdmci
vzdélavaciho procesu.

Vysledky naseho vyzkumu by mély ukdzat, Zze myslenkové mapy maji vyzkumny potencial
a mohou byt uZite¢nym nastrojem pro vétsinu Skolskych zafizeni. Studenti se pozitivné vyjadfili
o této metodé, kterd nejen stimuluje jejich mysl, ale také prispivd k vétsi kreativité a
porozuméni. Zaroven jsme identifikovali kliCové oblasti, které vyzaduji zlepSeni pro pfisti
vyzkum.

Hlavnim cilem této prace je tedy pfinést pfehledné informace o vyuZiti myslenkovych
map jako evaluacniho prostfedku ve vyuce a prispét k dalSimu zdokonaleni vzdélavani a
vylepseni vzdélavaciho procesu v Ceské republice. Zaroveri doufam, e vyzkumné poznatky,
budou slouzit jako inspirace pro pedagogy a vyzkumniky v oblasti vzdélavani a povedou

k dalSimu rozvoji téchto metod.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Evaluace ajeji vyznam

Termin evaluace, ktery pochazi zlatinského oznaceni valere a nasledné pak bylo
preneseno do angli¢tiny, midZeme v dnesSnim svété objevit vSude kolem ndas. Pomoci tohoto
terminu a sprdvného vyuziti jsme schopni ziskat cenné poznatky a vyhodnoceni konkrétnich
aspekt(l, které nds zrovna v danou chvili zajimaji a chceme mit poklady k tomu je bud’ napravit,
nebo vylepsit. Pokud chceme evaluaci popsat trochu odbornéji tak Nevo ji charakterizuje jako
»Systematické sbirani informaci tykajicich se povahy a kvality objektd” (Nevo, 1995, s. 11)
Zajimavé je i tvrzeni Scrivena (1991), kdy podle néj evaluace pomaha ke zlepSeni kvality Zivota,
produktu a vykonu. Zajimavosti z(stava, ze v Ceské republice se nikde pojem evaluace oficialné
neuvadél, a to ani v nejrozsahlej$im seznamu lexikalnich jednotek u nas, coi je Cesky
pedagogicky tezaurus, kde tvlrci Barankova et al. (1994) pojem evaluace nahrazuji slovem
hodnoceni a ve zbytku dila, ho nékolikrat asociuji, napf. Hodnoceni podle standard(,
normativni hodnoceni, slovni hodnocen atd. Az vroce 2003, pfichazi Pricha et al. (2003)
s Pedagogickym slovnikem a objasfiuje problematiku tohoto terminu. | presto ho to
stale Ceském Skolstvi vnima jako ekvivalent hodnoceni vykonu Zdka, cozZ je, ale jen jeden
z mnoha vyznam{( evaluace a v této prdéci si jesté nékolik moznosti vyuZiti predvedeme.

V prvni fadé se zamérme na Skolstvi, kde je evaluace nezbytna a Ize ji rozdélit na dvé
Casti: evaluaci ve Skole a samostatnou evaluaci. Evaluace ve Skole ma kontrolni funkci a jeji
provadéni je zodpovédnosti organ(, jako je ministerstvo skolstvi, Skolni inspekce, feditelé skol,
ale také jednotlivych tfid. Autoevaluace je sebereflektivni proces, ktery umozniuje Skoldm a
pedagogiim zhodnotit a zlepSovat vlastni praci. Rizeni ¢eské $koly ma obdobnd pravidla jako
jiné organizace. ,Rizeni obecné znamend dosahovat cile prostiednictvim jinych lidi ve formdlné
organizovanych skupinkach, ma své slozky, kroky a funkce” (Kalhous & Obst, 2003, s. 8).
Z logiky véci nelze bez kontroly kvalitné fidit Zddnou organizaci a obzvlast skolstvi, kde se
vzristajici autonomii Skol, je potfebné zvysit Skalu opatreni. Kalhous a Obst (2003) k tomu
dodavaji, Ze je potreba identifikovat silné stranky a oblasti potrebujici zlepSeni ve Skolském
systému. Ddle umoznuje poskytnout relevantni zpétnou vazbu skoldm a pedagogim, cozZ je
klicové pro jejich profesni rlst a rozvoj. Zaroven slouZi jako nastroj pro monitorovani a
hodnoceni kvality vzdélavani, a tim podporuje zvySovani standardl ve Skolstvi. V opacném

pfipadé by mohla pfijit cela fada negativnich aspektd, ktera by méla vliv jak na zaky, ucitele tak
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klima celé skoly. Nedostatecnd kontrola mize mit za Ucinek sniZzeni akademického vykonu
zaka, zhorseni vztaht ve tfidé, kdy by Zaci i ucitelé, mohli pocitovat frustraci. Celkové klima
Skoly, by mohlo byt naruseno neduvérou a snizenou spolupraci (Hruba & Chval 2019).

Dalsi dlleZity aspekt evaluace spociva v jejim vlivu na rozhodovani. Evaluace poskytuje
informace, které pomahaji rediteldm a ucitellm v rozhodovani o alokaci zdrojl a prioritach ve
vzdéladvacim systému. Pokud jsou vysledky evaluace presvédcivé a relevantni, mohou byt
pouzity jako argument pro zménu politiky, financovani nebo realizace vzdélavacich program.
Evaluace tedy umozZnuje zvysit kvalitu rozhodnuti a zlepsit vyuZiti dostupnych zdrojd. Dle
Bambergera, evaluace programi umozZnuje ziskavat kritické informace, které mohou byt
pouzity pro fizeni a prizpGsobovani programovych aktivit s cilem zlepsit jejich Ucinnost a snizit
naklady (Bamberg, 2006).

Klicovym prvkem hodnoceni je i podle Scrivena (1991) hodnoceni jeho transparentnost.
Hodnoceni umoznuje vSem zucastnénym strandm ziskat informace o tom, co se déje a jak
programy a projekty funguji. Transparentnost zvysuje dlivéru verejnosti v programy a projekty,
které se realizuji, a umoznuje verejnosti Ucast na procesu hodnoceni.

Autofi Stufflebeam a Coryn (2014) upozorniuji, Ze je evaluace neocenitelnym nastrojem
poskytujicim cenné informace, které pomahaiji skolskému vedeni a pedagoglim Iépe pochopit a
zlepsit vzdélavaci procesy. Jednim z klicovych aspektd evaluace je zvyseni odpovédnosti ve
Skolstvi. Kvalitni hodnoceni umoznuje méfit Uspésnost dosazZeni cill, zhodnocovat efektivitu
vynaloZenych zdrojl a identifikovat oblasti potrebujici zlepseni. Tim podporuje odpovédnost
Skolského vedeni a pedagogl za vyuku a rozvoj zaku, a pfispiva k budovani diivéry verejnosti
ve Skolni systém.

V zavéru lze shrnout, Ze evaluace je dulezitd z mnoha dlvodi. Pomaha zlepSovat
a inovovat programy a projekty, ma vliv na rozhodovdni a transparentnost, a také zvySuje
odpovédnost pedagogickych pracovnikll, poskytovatel(l sluzeb a vici uzivatellm. Bez evaluace
by nebylo mozné pIné realizovat cile a ucely programi a projektd a efektivné vyuZivat
dostupné zdroje. A v neposledni fadé mda nenahraditelny vliv pro spravné fungovani skolstvi.
Vsichni zmifnovani autofi ve svych dilech uvadi, Ze by méla byt evaluace soucasti kazdého
programu a projektu a méla by byt provadéna pravidelné, aby bylo mozné sledovat vyvoj a

efektivitu v Case.
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2.2 Pedagogicka evaluace

Pedagogickd evaluace se uplatiuje ve Skolstvi, kde zahrnuje nejenom hodnoceni
vzdélavacich projekt(, ale vsech vzdélavacich procest a vysledk(l. Evaluace ve Skole je dllezita
zejména pro korekci a inovaci vzdélavaciho systému nebo je dil¢ich ¢asti. Hraje také roli pfi
vytvareni strategie planovani jeho rozvoje ¢i priorit.

Hodnoceni vzdélavani je klicovym prvkem Skolskych systémi po celém svété. Proto
vznikla védni disciplina pedagogickda evaluace, ktery ma rozsdhlou a propracovanou
teoretickou i metodologickou zakladnu. V obecném smyslu ji popsala narodni finska Narodni
rada vzdélavani (1999, s. 8) ,,Evaluace obecné znamend objasiiujici analyzu jevl a ¢innosti a
vyjadreni uzitku ¢i hodnoty z nich plynouci.” V té odborné oblasti bychom hledali konkrétni
definici jen tézko, dlleZité je ji totiz objasnit pomoci teoretickych konstruktl. Prlicha et al.
v Pedagogickém slovniku definuje evaluaci jako ,Hodnoceni vysledkd a fungovani jednotlivych
Skol na zdkladé presnych ukazatell a procedur monitorovani (Pricha et al, 2003, s. 61).
V zahrani¢nich publikacich Mezinarodni pedagogicky slovnik a Britsky pedagogicky slovnik, zase
konkrétné o pedagogické evaluaci nemluvi a samotnou evaluaci definuji velmi Siroce a obecné,
autofi prvni zmifiované knihy Page a Thomas (1978) berou evaluaci jen jako nastroj pro méreni
dat v rznych vykonnostnich testech. A druha zmiriovana publikace od autora Lawtona (1993),
sice uz dodava trochu konkrétnéjsi informace, jako napfriklad, Ze evaluace mlze posuzovat
samotny vzdélavaci program, ¢i méfi efektivitu uceni. Stdle, je to vS8ak malo na to, abychom
zjistili opravdovy vyznam terminu pedagogicka evaluace. Pokusime si ho, tedy vymezit. Jelikoz
chceme komplexni vyjadreni, budeme potrebovat soubor typickych atributld pedagogické
evaluace, které popisuje Pricha (1996):

Teoreticky pfistup — Priacha tvrdi, Ze pedagogickd evaluace se predevsim zabyva
teoretickym pfistupem. Tato koncepce se zaméfuje na hodnoceni rlGznych aspektl
vzdélavaciho prostredi, jako jsou vzdélavaci procesy, respektive jejich planovani a provadéni,
vysledky vzdélavani a vzdéldvaci instituce. Podstatou tohoto pfistupu, je urovat a posuzovat

tato kritéria riznymi metodami, aby bylo mozné ziskat vhled do kvality a Uc¢innosti vzdélavani.

Metodologie — pedagogicka evaluace se muZe podle Prlchy chapat i jako metodologie,
coZ znamena, Ze predstavuje soubor nastrojd, rlznych metod a technik a profesni pravidla pro

jejich aplikaci v rdmci hodnoticiho pfistupu.

Proces — Pricha uvadi, Ze pedagogicka evaluace predstavuje proces, ktery se realizuje

pomoci instituciondlniho a organizacni infrastruktury vyzkumu. Tento proces slouZi k realizaci
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jiz zminéného hodnoticiho pfistupu pomoci predchozi metodologie. Jeho hlavnim cilem je
shromazdéni a analyza dat, kterd odrazeji stav nebo vyvoj specifickych jevl ve vzdélavaci

realité. Hlavnim Ukolem je monitorovani a méreni téchto jeva.

Vzdélavaci praxe — podle Prlichy se v ramci pedagogicka evaluace, proces, uskuteciiuje
na raznych drovnich vzdélavaci praxe. Zahrnuje hodnoceni jednotlived a také hodnoceni
jednotlivych vzdélavacich program(. Neomezi se vsak pouze na tyto Urovné. Pedagogicka
evaluace, mlZe byt provadéna i na vyssich Urovnich, jako je celd narodni vzdélavaci soustava, a

dokonce mizZe zahrnovat mezinarodni hodnoceni vzdélavacich systéma v rliznych zemich.

VyuZiti — v posledni fadé Pricha uvadi, Ze pedagogicka evaluace ma Sirokou skalu vyufZiti,
a to jak ve védeckém a vyzkumném kontextu, kde slouzi k teoretickému vysvétleni chovani
jevu ve vzdélavaci realité tak v praktickém smyslu, kde poskytuje zéklad pro fizeni vzdélavacich
instituci, jejich financovani a dalsi aspekty (Prlcha, 1996).

Z téchto atributl, miZeme vyvodit, Ze pedagogicka evaluace je velmi komplexni a sloZity
jev. Diky jeji mnohostrannosti se pak mulZeme v praktické casti této prace, zabyvat

problematikou tradi¢niho Ustniho zkouseni nebo klasifikaci zndmkami ¢i slovné.

2.3 Myslenkové mapy

Je vSeobecné znamo, Ze v pribéhu dvacatého stoleti dosSlo k vyznamnému nardstu
populace. S postupem casu a rozvojem technologii, vznikly pocitace, k nim se postupem casu
pridal internet a moZnost sdileni informaci a svét se dal do pohybu. V zaplavé informaci, uz jen
malo lidi dokdze bezproblémové vsechny z nich zachytit a dat jim néjaky fad. K tomu nastésti
vznikly velmi uZiteCné nastroje, které tento problém dokazi vyresit. Jako priklad muize byt
myslenkovd mapa. Buzan (2012) upozorfiuje na vyznacny aspekt, kterym je analogie mezi
mapovanim a organickymi formami. Napftiklad Ize vidét podobnost mezi strukturou stromu a
jeho vétvemi, kvétem pampelisky, chapadly chobotnice nebo predevsim struktura mozkové
bunky. A pravé Buzan je jednim ze zakladatell nastroje zvaného myslenkové mapy. Spolu
s bratrem je definoval takto: ,Myslenkovd mapa je obrazovym vyjadfenim paprskovitého
mysleni. Jde o proces, jakym lidsky mozek premysli a pfichdzi s ndpady. Tim, Ze jej zachytime a
znazornime, vytvorime myslenkovou mapu, vnéjsi zrcadlo odrdZejici to, co se déje uvnitf nasich

hlav.” (Buzan & Buzan, 2012, s. 42)
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2.3.1 Pamét

Pamét je v nasem Zivoté velmi dllezita, at uzZ se jedna o zapamatovani si ukoll na zitfejsi
den, nebo terminl jednotlivych zkousek na vysoké skole. Jednoduché psani na papir nebo do
poznamek v mobilu se mlze pro nékoho jevit jako efektivni, nase pamét ma vsak
s uchovavanim téchto jednoduchych verzi problém. Profesorka psychologie Plhakova (2004)
pamét definuje tak, Ze si mozek mnohem lépe uchovava Zivotni zazitky a zkuSenosti. Jeden
z dlivodu, proc¢ tomu tak je, Ze jsme pfi téchto situacich nebyli vétSinou ve stresu, ale naprosto
uvolnéni, nékde se svymi prateli. Naopak pfi testu ve Skole, se ndm najednou tolik potifebna
v mozku, kterou spousti, to, Ze jsme ve stresové situaci. Z toho ndm tedy vychazi, Zze nase mysl
je nejvice Cistd a svobodna, kdyz relaxujeme. A pravé timto Unikem od stresu mohou byt
myslenkové mapy, diky kterym potom budeme schopni, si zapamatovat novou latku ve Skole,
nebo co si koupit v obchodé.

Tato uvolnénost, byla i klicova pro tvoreni evaluacnich map studenty Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK UP), jelikoZ jim ddvala volny prostor pro jejich
mysleni a tvofila pfijemné pracovni prostfedi. A to z divodu toho, Ze tvorba myslenkovych
map pro svou hravost a barevnost pfipominaji spiSe volnoc¢asovou aktivitu, nez zadany povinny

ukol.

2.3.2 Tvirci mysleni

At uz ve velkych podnicich, na vysoké skole nebo i na zakladni skole, je tvirci mysleni
naprosto nepostradatelné. Predstavuje totiz to, co se bude dany den dit, jak se budou véci
hybat a stoji za kazdou jednou vytvorenou véci, ktera muaze klidné fungovat i nékolik let.
Kreativita je komplexni aspekt pro pochopeni lidského rozvoje a jejim nezbytnym
predpokladem je flexibilita (Torrance, 1998). Pro¢, ale pro rozvoj kreativity vyuzivat
myslenkové mapy? Podle Buzana (2012) muizeme diky nim prozkoumat vSechny nabizené
tvlréi moznosti v oblasti, o kterou se zrovna zajimame, zbavi nasi mysl predsudki, vytvori nam
v hlavé asociace, které povedou k nasim dalsim krokm v nasem Zivoté, coZ znamena, Ze
mUlzZeme sami sebe inspirovat, dokaZzi nas také vtahnout do dané problematiky, kterou zrovna
feSime, a v neposledni fadé nds nuti kreativné planovat.

Z téchto Udaji nam vyplyvd, Ze myslenkové mapy jsou pro evaluaci na prosto validni

prvek. Davaji prostor studentlim ke kreativité a k bezpredsudkovému hodnoceni problematiky,
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coZ je vnaSem pripadé skolstvi. Postupnym asociovanim jim v hlavé utkvi nové ndapady a

vzpominky a ty do svych evaluaénich myslenkovych map zahrnou.

2.3.3 Tvorba myslenkovych map

Je logické, Ze mysSlenkové mapy vyzaduji kvalitni pfipravu. V mnoha kruzich se
doporucuje metoda brainstormingu. Tato metoda vznikala v 40. az 50. letech 20. stoleti. V roce
1953 se vSak uz dostala do podvédomi Sirsi verejnosti, diky zkuSenému kreativci Osbornovi
(1979). Ten ndm uvedl zakladni pravidla pro brainstorming, které v jednoduchosti mizeme
shrnout takto:

1. Psat cokoliv, co nas napadne, protoze kvantita generuje kvalitu.

2. Brat v potaz jakékoliv slovo a vyvarovat se pfiliSné kriticnosti, co by zablokovala proud
mysleni.

3. Nebat se experimentovat, jelikoz i nejméné pravdépodobny ndpad nas mize
posunout vpred.

4. Kombinovat, myslenky mezi sebou a utvaret z nich pribéh.

Pokud se jednotlivci nebo skupiny pfi vyuZivani brainstormingu drzi vySe uvedenych
bod(, ziskaji Sirokou Skalu pojm( souvisejicich s tématem, z nichz budou poté odstranény
nepouzitelné navrhy. Plevovd a Petrova (2012). Stejnym zpUsob jsme vyuZili i ve svém
vyzkumu, kde byli studenti seznameni jak s metodou brainstormingu, tak s nasledujicimi kroky

pro tvorbu myslenkovych map.

Nejprve je tfeba si pfipravit téma, které bude pro nds jednodussi zpracovat do
myslenkové mapy. V nasledujicich krocich si ted popiSeme jeji samotnou tvorbu myslenkové

mapy.

1. Prvnim krokem je vepsani nazvu hlavniho tématu do nasi pracovni plochy, nejlépe do
jejiho stfedu. Nemusime nutné vyuzZivat jen text, ale pro rozvoj nasi kreativity, miZzeme vyuzit i
razné symboly, obrazky, ¢i piktogramy.

2. Druhym krokem je vepsani nasich pojm0 z brainstormingu do okolnich mist naseho
hlavniho tématu. Nékteré z pojm(, spolu miZou Uzce souviset, je proto dobré vyznacit si je
stejnou barvou.

3. Ve tietim kroku je nutné vytvofit podkategorie, které se vazou k hlavnimu tématu, a

budeme moct na né napojit svoje pojmy z brainstormingu. Je lepsi je pro vétsi prehlednost
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uvadét na novou cistou pracovni plochu. Podkategorie mohou byt r(zné. Pokud mame
kuptikladu hlavni téma: Tenis, tak jeho podkategorie mohou byt: Turnaje, pravidla, principy,
slavné osobnosti atd. K témto podtématim, pak dale doplfiujeme jednotlivé pojmy, co vznikly

pfi brainstormingu nebo také pojmy co, nas napadnou, jesté béhem zpracovavani.

Je dlleZité poznamenat, Ze stejné kreativni jako u vybéru tématu myslenkovych map,
muazeme byt i pti vybéru pracovni plochy. Nékomu bude klidné stacit jen obyéejna tuzka a kus
papiru. Nékdo, kdo se chce vyraznéji umélecky projevit, vyuZije nejvétsi mozny druh velikosti
papiru a pestrou paletu barevnych fix(i nebo jinych pomuicek. Moderné smyslejici jedinci dnes
mohou vyuzit i specidlni pocitacové programy, vytvoreny specialné pro tvorbu myslenkovych
map, napfiklad FreeMind nebo Docear a Freeplane. Pro méné narocné postaci i obycejny a
vSem dostupny pocitacovy program Malovani. Ve Skolach se zase mohou vyuzivat interaktivni

tabule, ve starsich tfidach i tabule mazaci s kfidami.

2.3.4 Moznosti vyuZiti v Zivoté

Jiz jsme si vySe popsali, Ze dle Buzana (2012) patfi k zakladnimu pouziti myslenkovych
map, zlepseni nasi paméti a rozvoj naseho tviréiho mysleni. K tomu se jesté pripojuje, spravné
rozhodovani a v neposledni fadé také tvorba zapiskd. V této c¢asti se vsak zamérime na tvrzeni,
Ze ndm mohou myslenkové mapy zlepsit cely Zivot, jelikoZz se daji vyuZit pfi studiu, v praci i pfi
tvorbé nasi budoucnosti (Buzan, 2012). Buzan se rozhodl tyto moznosti rozdélit do nékolika

Casti pro vétsi prehlednost.

1. Sebeanalyza — Buzan (2011) zdUraznuje vyznam myslenkovych map jako nastroje pfi
hodnoceni a definovani vlastnich myslenek a priorit v souvislosti s moZznou zménou zaméstnani
nebo dlouhodobymi cili. Mapy jsou zde chapany jako grafické zobrazeni, které umoziuje
uceleny pohled na situaci a zaroven umoznuje zkoumat jednotlivé detaily. Diky nim je mozné
vnimat trendy ve svém Zivoté a ziskat vzhled do konkrétnich véc, které by bylo vhodné nebo
nevhodné délat. Celkové lze tedy Fici, Ze mapy jsou klicovym nastrojem pro reflexi, hodnoceni
a planovani vlastniho Zivota. Pomahaji ziskat uceleny pohled na situaci, identifikovat problémy

a prilezZitosti nebo vést k vytyceni cil(l pro Uspésnou budoucnost.

2. Osobni diaf — Pomoci myslenkové mapy, si mlZete vytvorit jakykoliv ¢asovy plan

potfebujete, at uz roéni, mésitni, tydenni, nebo, denni. Buzan (2011) tvrdi, ze vizualné
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atraktivni mapy, které slouzi jako diar ve formé myslenkové mapy, jsou ucinnym nastrojem pro
organizaci a planovani Zivota. Autor tvrdi, Ze tyto mapy jsou opakem klasickych organizér(,
protoze jejich vizualni atraktivita stimuluje uzivatele k praci s nimi. V porovnani s béznymi diafi,
které lidé casto ignoruji nebo pouzivaji neefektivné, myslenkové mapy nabizeji okamzity
pristup kinformacim diky obrazkim, barevnym kdédim a asociativnim vétvim. Tyto mapy
umoZiuji planovat, zaznamendvat a organizovat svij Zivot a pfinaseji jim mozZnost sledovat
svou minulost a budoucnost v kontextu celého Zivota. Autoti pfirovnavaji prohlizeni téchto
zaznamu k sledovani filmu natoceného o samotném uZivateli, coZz naznaduje silnou vizualni a

emocialni pfitazlivost téchto map.

2.4 Skolstvi

Zamérem ve Skolstvi tykajicim se svobody je poskytnout vétsi autonomii a volnost ve
vzdélavacim procesu. To zahrnuje svobodu vybéru Skoly, svobodu vyuky a svobodu projevu a
mysleni. Cilem je pfizpUsobit vzdélani individudini potfebdm a hodnotam studentd,
podporovat inovaci a kritické mysleni a vytvaret stimulujici prostfedi pro rozvoj jedincQ.
DulezZité je jen znat, Ze studenti tvofili dva typy myslenkovych map a to s klicovymi slovy ,Jak
se dnes uci?“ a ,Jak by se ucit mélo.” Podle zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) je hlavnim dokumentem
urcujicim sméry vzdélavani ve Skoldch Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP). Od jeho
prijeti a platnosti, ucitelé dostali vétsi svobodu a prostor pro modernizaci Skolstvi, které bylo
dfive velmi svazujici. Skolstvi pFinasi vyhody v podobé kvalitniho vzdélani a pfipravy na
budoucnost, socidlni interakce a podporu rozmanitosti a inkluze ve spolecnosti. Dobie vedené
Skoly poskytuji studentiim zaklady znalosti a dovednosti v riznych oblastech. Socidlni interakce
ve Skoldch pomaha rozvijet socidlni dovednosti a vytvaret pratelstvi. Finanéni nedostatky a
prilisSné zaméreni na standardizované testy mohou vSak omezovat kvalitu vzdélani. Nedostatek
personalizace ve vyuce, mUze branit individudlnimu rozvoji student(. Skolstvi by se mélo
soustfedit na odstrafiovani téchto nedostatkl, aby bylo efektivnéjsi a spravedlivéjsi pro
véechny studenty. V knize Evoluce vieho uvadi Ridley (2018, s. 157): ,,Skolstvi se musi zbavit
kreacionistického mysleni a zacit se vyvijet. Pokud se ke vzdélavani pfistupuje spravné, bude to
emergentni, evolucni proces, v némz pljde o dodavani podnétll k ziskdvani znalosti o svété.
Ridley také fika, Ze v dnesSni dobé je klicové, aby Skolstvi reflektovalo potrfeby a vyzvy

soucasného svéta. Svét se neustale méni a rozviji, a proto je nutné, aby se i vzdélavaci systém
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pfizpGsoboval novym poznatk(im, technologiim a spole¢enskym trenddm. Skolstvi by mélo
klast dlraz na rozvoj kritického mysleni, kreativity a komunikacnich dovednosti, které jsou
klicové pro uspéch v modernim svété. Ackoliv mohou tyto nazory znit trochu extremisticky, je
spravné si uvédomit dlleZitost adekvatniho fungovani skolstvi, jelikoZ formuje nasi budoucnost
a praveé evaluace je pro néj naprosto nezbytna a jen tézko bez ni mize dojit k néjakym zménam

k lepsSimu.

2.5 Historicky kontext skolstvi

VSechny duleZité faktory této bakalarské prace jsme si jiz rozebrali a definovali. Je vsak
dalezité znat i historicky kontext. Filozof Santayana (1934, s. 121) tvrdi: ,Ti, ktefi neznaji
historii, jsou odsouzeni ji opakovat.” Proto si nyni uvedeme historii a pocatek evaluace,
myslenkovych map a samotného $kolstvi, kde se spise zaméfime na kolstvi v Ceské republice,
a to zdlvodu toho, abychom mohli reflektovat, jak velky pokrok jsme v téchto odvétvich

udélali a z ¢eho se jesté miZeme poucit.

2.5.1 Evaluace ve vyvoji ceské pedagogiky

Zatnéme chronologicky tak, jak jsou dané problematiky sefazené v Uvodu této prace.
Tedy evaluaci. Evaluace je novodoby pojem, presto jeji tradice sahd az do dob nejvétsiho
pedagoga J. A. Komenského, vté dobé samoziejmé uvadéna pod jinymi terminy. (Pricha,
1996) Na Uzemi Ceské republiky, se nejstarsi dochované zaznamy datuji uz v 18. stoleti a
soustfedi se prevazné na hodnoceni pfi skolnich zkouskach. V nedavné dobé, byla v knihovné
Narodniho muzea v Praze objevena vzacnd pamatka, ktera predstavuje vyznamny pramen
k této problematice. Jedna se o tiskem vydany spis, ktery podrobné popisuje vefejnou zkousku
znalosti 7ak& na ,normalni $kole“ 3kole v Rimové, leZici vjiznich Cechéach. Je dleZité
poznamenat, Ze normalni skoly, byly zfizovany jako soucast reforem Marie Terezie v roce 1774,
mezi které patfi zavedeni povinné skolni dochazky pro déti ve véku 6-12 let.

Tento vzacny spis, ktery je moZzno v dnesnich terminech chapat jako zpravu o evaluaci
poskytuje cenné informace o obsahu zkousky Zak( v jednotlivych rocnicich normalni Skoly.
Zaroven dokumentuje, do jaké miry se tehdejsi praxe skolni vyuky pfidrzovala metodickych
pfirucek a jinych pedagogickych smérnic té doby.

Timto ndlezem se otevira fascinujici okno do minulosti ceské pedagogiky a umoznuje

nam nahlédnout do prvnich krok( pedagogické evaluace na nasem uzemi. (Prlcha, 1996)
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Nejvétsi a skutec¢né védecké zdaklady evaluacniho pristupu v ¢eské pedagogice, vsak
prichazi v20. — 30. letech, kdy prichdzi Pfihoda. Ten mimo zabyvdnim se konkrétnimi
empirickymi evaluacemi, reSil uz vtéto dobé vztah mezi kvantitativnim a kvalitativnim
zpUsobem hodnoceni pedagogicky objektl (Pfihoda, 1936). Pfihoda k tomu uvadi, Ze kdyz se
snazime vychovavat nebo vyucovat nékoho, chceme zménit jeho chovani a zplsob mysleni.
Abychom zjistili, jestli takovd zména opravdu nastala, a jak velkd je, musime to néjak zméfrit.
Jenom tak muiZeme pochopit, jaky ma vychova vliv na osobnost toho ¢lovéka, kterého se
snazime vychovat nebo pravé vyucovat. Kazda véc a kazda osobnost ma, svoji velikost a
vyskytuje se v urCitém mnoiZstvi. Ale zdroven ma také urcité vlastnosti. Kdyz se zvétsuje
mnozstvi néceho, méni se také jeho struktura a vlastnosti. Abychom skute¢né poznali tyhle
rozdily vlastnosti, ptiblizujeme se k tomu, ¢im vice pfesné métime jejich stupen.

V tomto smyslu kvantita a kvalita spolu souvisi a tvofi jednotu a skutecnou celistvost. To
znamena, Ze kvantita a kvalita nejsou oddélené, ale vzdjemné se ovliviuji a spolupracuji
(Pfihoda, 1936).

Pravé zde mQzZeme pozorovat, jak obrovsky kus cesty evaluace urazila a Ze je jesté stale

co zkoumat a objevovat jeji nové metody a moznosti vyuziti.

2.5.2 Zrozeni myslenkovych map

Buzan (2011) pfisel s timto revolu¢nim nastrojem v 60. letech. Mimo jiné se zaméfil na
rozdilné fungovdni paméti a schopnosti porozuméni. Buzan se také zamysli nad tim, jaké
faktory ovliviiuji pamatovani informaci, pficemz zdlrazriuje asociace a Ucelnost. Pfi svych
prednaskach o paméti si vSak Buzan uvédomil, Ze jeho vlastni pozndmky neobsahuiji tyto prvky.
To ho primélo k hledani zplsobd, jak vytvofit lepsi podklady pro vyuky, které by podporovaly
tvorbu asociaci a vhodné zdlrazniovani. Po studiu fungovani mozkovych bunék a zpUsobu,
jakymi si géniové zapisovali své ndpady, Buzan dospél k myslence myslenkovych map. Tyto
mapy slouZi jako prostfedek vizualizace myslenek a strukturovani informaci tak, aby byli snad
srozumitelné a pamatovatelné.

Myslenkové mapy jsou grafickym zobrazenim myslenek a vzdjemnych vztah(, které
usnadnuji jejich porozuméni. Tyto mapy umoznuji vizualizaci sloZitych konceptl a slouZi jako
efektivni prostfedek pro organizaci informaci. Jejich vyuZiti se rozsifilo do akademického
prostfedi planovani a projektového managementu, kde pomahaji identifikovat klicové prvky a
propojeni mezi nimi. Podle Miillera (2013) diky nim Ize snadno analyzovat, syntetizovat a Iépe

porozumét informacim. Myslenkové mapy tak podporuji kreativitu a inovaci, a zaroven jsou
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snadno upravitelné a aktualizovatelné. Celkové predstavuji mocny nastroj pro vizualizaci
myslenek, ktery usnadnuje uceni, rozhodovani a spolupraci v tymu. Myslenkové mapy, spliuji

veskeré predpoklady pro nds vyzkum, kde budou pouzity jako evaluaéni prostredek.
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3 CiLE

3.1 Hiavnidcil

Prostfednictvim myslenkovych map zjistujeme, jak studenti Fakulty télesné kultury

smysleji o vyuce v Ceské republice na zakladé vlastni zkugenosti.

3.2 Dilcicile

1. Zjistit pozitivni aspekty vyuky z pohledu studentd FTK prostfednictvim myslenkové
mapy.
2. Zjistit negativni aspekty vyuky z pohledu studentl FTK prostfednictvim myslenkové

mapy.
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4 METODIKA

V této casti se sezndmime s metodami obsahové analyzy, kterou jsem vyuZil pro svij
vyzkum. Tato metoda je vhodnd pfi praci s mySlenkovymi mapami, protoZe operuje jak

s kvalitativnim, tak s kvantitativnim pfistupem.

4.1 Obsahova analyza

K analyze sdéleni byla vyvinuta specidlni technika, ktera se nazyva obsahova analyza.
Podle Neuendorfové (2002) je to jedna z nejrychleji se rozvijejicich technik kvantitativniho
vyzkumu.

Vyhodou vybrané metody sbéru je, Zze spadd do kategorie neinvazivnich méficich metod,
Podle Babbie (2006) se jednda o typ vyzkumu, pfi kterém vyzkumnik zkouma socialni chovani
bez toho, aby jej ovliviioval. To znamenad, Ze vysledky vyzkumu nemohou byt zkresleny
zdsahem vyzkumnika pfi sbéru dat. Nicméné muizZe nastat problém s nizkou validitou nebo
spolehlivosti. Babbie vsak tvrdi, Ze tyto limity Ize pfekonat s trochou inovace nebo upozornit
Ctenare na zminéna omezeni. Definice obsahové analyzy samotné vsak neni jednoznacnj,
protoZe rlzni autofi pristupuji k jejimu vymezeni odlisné.

Zakladatelem obsahové analyzy je obecné povaZzovan Bernard Berelson, ktery ji roku
1952 definoval ve své knize Cotent Analysis in Communication Research nasledovné:
»,0Obsahova analyza je vyzkumna technika pro objektivni, systematicky a kvantitativni popis
manifestniho obsahu komunikace.” (Berelson, 1952, s. 18). Pocatky systematické analyzy textu
Ize vystopovat podle Krippendorffa (2013) jesté ddle do minulosti, a to az do 17. stoleti, kdy ji
cirkev zacala pouzivat k analyzovani necirkevniho textu, ktery se objevil s rozvojem tisku.

S rozvojem obsahové analyzy se mnozi autofi snazili upfesnit nebo upravit pdvodni
Berelsonovu definici. Mezi né patfi napfiklad, jiz zmifovany Krippendoff (2013, s. 10), ktery
obsahovou analyzu definoval takto: ,Obsahovd analyza je sumarizujici, kvantitativni analyza
sdéleni, ktera se opird o védecké metody (vCetné objektivity — intersubjektivity, pfedem
stanoveného vyzkumného designu, spolehlivosti, validity, zobecnitelnosti, opakovatelnosti a
testovani hypotéz) a neni omezena ani typem proménnych, které jsou méreny, ani kontextem,
ve kterém je sdéleni vytvoreni nebo prezentovano.”

Vyse uvedené definice vnimaji obsahovou analyzu jako kvantitativni vyzkumnou
techniku. Tato technika je zaloZena podle McQuaila (2002) na dvou hlavnich predpokladech,
s ¢imZ ten prvni funguje na spojeni mezi vnéjSim objektem reference (napf. skutecnym

objektem nebo konceptem) a referenci v textu by mélo byt jasné a jednoznacéné spojeni. Tim
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mini, Ze ¢tendr by mél byt schopen snad identifikovat, o jaky objekt nebo koncept se v textu
hovofi na zdakladé poskytnutych referenci. Druhy predpoklad se tyka frekvence vyskytu
vybranych referenci a jejich vyznamu v textu. Autor tvrdi, Ze Cetnost pouziti urcitych referenci
v textu je relevantnim ukazatelem pro méreni prevazujicitho vyznamu textu. To znamen3, Ze
¢im Castéji se urcita reference vyskytuje, tim dualeZitéjsi je pro celkovy smysl a obsah textu.
Mnozi autofi vSak povazuji toto pojeti za zjednodusené. Autoti Ferjencik (2000) a vySe uvedeny
McQuail (2002) se zabyvaji problematikou obsahové analyzy textu a diskutuji o dvou rdznych
pfistupech kanalyze obsahu: kvantitativni a kvalitativni. U kvalitativni metoda obsahové
analyzy se tito dva autofi domnivaji, Ze text obsahuje explicitni, ale také skryté vyznamy, které
nelze snadno kvantifikovat nebo odvodit pouze z numerickych dat. Pro tyto autory je
struktur. Kvalitativni pfistup se zaméruje na vyznamy a kontext, které jsou specifické pro dany
text a jeho kontext. Tato analyza se Casto provadi pomoci metody kddovani, kde jsou
identifikovany klicové motivy, témata a vztahy v textu.

Rozliéné pristupy pfedstavené v této prdci maji své vyhody a nedostatky. Vzhledem
k tomu, Ze vyzkum, ktery se vramci této prace provadi, se soustfedi na vyhodnocovani
myslenkovych map, je vhodné zvolit kvantitativni vyzkumnou strategii. Proto se v této praci
vyuzije metoda obsahové analyzy, kterd pfistupuje k hodnoceni obsahu s tradi¢énim pohledem
podle definice Neuendorfové (2002). Tato specifickd definice byla vybrana pro svou
komplexnost, ktery presné odrazi diraz na specifické standardy védeckého vyzkumu. Tyto
standardy budou nyni podrobnéji predstaveny a aplikovany na samotny vyzkum, jenZ se
zaméruje na hodnoceni myslenkovych map a tvofi neodmyslitelnou soucast prace.

Prvnim standardem je vymezeni objektivity — intersubjektivity, coZz znamend
minimalizovat chyby a zkresleni ze strany analytika. V pfipadé obsahové analyzy myslenkovych
map je dullezZité se vyhnout chybam, které by mohly ovlivnit vysledky analyzy. K tomu je
zapotiebi peclivé definovat kategorie a zjistit, aby jejich vymezeni nezpUsobilo zkresleni
vysledkd.

Dalsim standardem je vytvoreni designu vyzkumu pred samotnym zahdjenim analyzy.
Timto zplUsobem je moZné zajistit objektivitu a minimalizovat manipulaci s daty. Design
vyzkumu musi byt tvoren tak, aby bylo mozné co nejpresnéji zachazet s daty a minimalizovat
predpojatost analytika (Neudenrfova, 2002).

Validita a reliabilita jsou dalSimi ddlezitymi standardy vyzkumu myslenkovych map.
Validita zajistuje, Ze je analyzovano to, co je skuteéné zamysleno, a reliabilita zajistuje

konzistentnost vysledk( analyzy. Pfi analyze myslenkovych map je dllezité dbat na validitu,
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aby bylo analyzovano to, co je relevantni pro dany vyzkum, a zaroven zajistit, aby byla analyza
spolehliva a konzistentni (Babbie, 2006).

Zobecnitelnost a opakovatelnost jsou dalSimi standardy, které se vztahuji k moznosti
aplikovat vysledky analyzy myslenkovych map na celkovou populaci a provést analyzu znovu.
Je-li analyza provadéna na vzorku myslenkovych map, je dlleZité zajistit, aby byl vzorek
reprezentativni a aby bylo moZné vysledky zobecnit. Opakovatelnost analyzovanych
myslenkovych map je také dilezita, aby bylo mozné opakovat analyzu a porovnat vysledky.

Poslednim standardem je samotné testovani. V pfipadé analyzy myslenkovych map je
Casto obtizné formulovat pfedem stanovené hypotézy, protozZe je tfeba nejprve analyzovat a
interpretovat samotnou strukturu a obsah map. V tomto ptipadé se pouziva induktivni pfistup,

ktery umozZnuje odvozovat zavéry a vzorce na zakladé samotnych dat (Babbie, 2006).

24



5 VYSLEDKY A DISKUZE

Jako vysledek vyzkumu jsem se rozhodl opét vyuzit myslenkovou mapu, kde jsou
zobrazené nejCastéjSi a nejvalidnéjsi jevy, vytvorené studenty FTK UP (Obrazek 1). Pro jeji
tvorbu jsem se, pro Vvétsi prehlednost, rozhodl vyuZzit program boardmix.com
(https://boardmix.com/app/home), ktery se specializuje na tvorbu myslenkovych map.
Z prosttedni hlavni bubliny se vétvi vSechny podstatné jevy, z nichz poté vychazi jesté dalsi
podtémata. VSechny barevné oznacené jevy si nize rozebereme, jelikozZ se jedna o nejcastéjsi
problematiky dnesniho skolstvi. Pocetnost jednotlivych pojm( v mapach, které byly tvoreny
studenty FTK UP, jsou pak shrnuty v Tabulce 1 a 2.

Obrazek 1

Vlastni myslenkové mapa reflektujici nejcastéji zmifiované jevy

pasivita bezpeéi

stereotyp stres

diferenciace neuspéch

moznost viastni volby uspéch

2vjrazninl
|
" neefektivni vyuzivani ¢asu
B mant izalik)
Jednotlivé jevy g Domaci dkoly | R
& dobrovoiné

nepfijemné prostfedi

rovnost

ohleduplinost

kariérni

seberealizace zastaralé technologie {— tabuis

Soutézivost moderni néstroje

Nové moznosti distan¢ni vyuka

5.1 Analyza syntézy myslenkovych map studentda FTK UP

Tato kapitola popisuje provedeni analyzy myslenkovych map, které byly vytvofeny
studenty FTK UP ve skupindch. Tématem téchto map bylo bud', Jaka je Skola dnes?“ nebo ,Jaka
by skola méla byt?“. Cilem analyzy bylo identifikovat nej¢astéji a nepfimo zmifiované jevy v
téchto mapach a vytvorit tabulku, ve které by bylo zaznamenano, zda se dany jev vyskytuje
(zelené zakresleno) nebo nevyskytuje (Cervené zakresleno) (Tabulka 1 a 2).

Celkem jsem analyzoval 20 myslenkovych map. Nejcastéji zminovanym jevem byla
frontdlni vyuka, ktera se pfimo i neptimo objevila v 19 z 20 map, coZ predstavuje 95 % vyskytu.

Druhym nejcastéji zminovanym jevem byla motivace a nedostatek motivace, ktery byl
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pfitomen v 90 % map. Jev wellbeing, ktery zahrnoval pojmy jako bezpedi, stres nebo Sikana, byl
identifikovan v 85 % map.

Naopak jev inkluzivniho vzdélavani byl nejméné zminovany, avsak 35 % vyskytu neni
zanedbatelné. Po nasledné diskuzi se studenti s touto problematikou ztotoZnili. Druhym
nejméné zminovanym jevem byly domaci ukoly s 45 % vyskytu, které vyvolaly rozsdhlou diskuzi
ohledné jejich povinnosti a zatiZeni.

Tato analyza myslenkovych map poskytuje priehled o nejcastéjSich a nepfimo
zminovanych jevech souvisejicich se Skolnim prostfedim. Vysledky naznacuji, ze frontdlni
vyuka, motivace a wellbeing jsou klicovymi tématy, kterd by méla byt zohlednéna pfi
navrhovani a implementaci zmén ve Skolnim systému. Inkluzivni vzdélavani a otazka domacich
Ukoll také predstavuji duleZité aspekty, které vyZaduji dalsi diskuzi a zlepseni ve Skolnim

prostiedi.

Tabulka 1

Shrnuti nejcastéji se vyskytujicich jevi z myslenkovych map studenti FTK

Myzlenkové Frontalni wyuka | (Spatny) Inkluzivni Seberozvoj Znamky

mapy individualni | vzdélavani

pfistup

Obr. 3
Obr. 4
Obr. 5
Obr. 6
Obr. 7
Obr. 8
Obr. 9
Obr. 10
Obr. 11
Obr. 12
Obr. 13
Obr. 14
Obr. 15
Obr. 16
Obr. 17
Obr. 18
Obr. 19
Obr. 20
Obr. 21

Obr.22
% 95% 65% 35% 75% 80%
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Tabulka 2

Shrnuti nejcastéji se vyskytujicich jevi z myslenkovych map studenti FTK

Myslenkové Wellbeing (Nizka) Nedostateéné | Domaci dkoly | Digitalizace
mapy motivace vybaveni tfid
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

Obr.

% 25% 90% 50% 45% 55%

Pozndmky: Cervené — jsou oznaceny jevy, které nebyly v konkrétni myslenkové mapé
jakkoliv zminéné, stejné tak v nasledné diskuzi
Zelené — jsou oznaceny jevy, které byly v konkrétni myslenkové mapé primo

nebo nepfimo zminény a popsany v nasledné diskuzi.
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5.2 Frontalni vyuka

Jednd se o prakticky nejvétsi problematiku moderniho Skolstvi. V nasich myslenkovych
mapach byla nepfimo uvedend v 95 % a muiZeme tak soudit, Ze se jednd o skute¢né negativni
jev, se kterym, nesouhlasi i néktefi pedagogicti pracovnici. Frontalni vyuka nemusi mit
negativni vliv na vSechny studenty, protoze mnoho z nich je zvyklych na tento styl vyuky a
neprisli do styku sjinymi metodami vyuky. Ackoliv respondenti neuvadéli pfimo pojmy
frontalni nebo hromadna vyuka, v nasledné diskuzi souhlasili, Ze termin, ktery pouzili, je
homogenni s frontalni vyukou. Casto se jednalo o terminy jako nudny vyklad, nedostatek
ddrazu na praktické dovednosti nebo naopak ho nezahrnuli do své dvahy o modernim skolstvi,
kde rozepisovali moderni styl vyuky.

Frontalni organizacni model se casto uplatiuje pfi vyuce, zejména na druhém stupni
zakladni Skoly, kdy déti prestavaji byt tak hravé. Naopak samostatnost pti praci, naptiklad na
projektech, se teprve osvojuje. Prlicha et al. (2003) zase hromadnou vyuku berou tak, Ze
predstavuje tradicni metodu vyuky, kde ucitel pracuje soucasné se vsemi zaky ve tridé,
s jednotnou formou a obsahem (¢innosti. Tato organizaéni forma je v soucasnosti
nejrozsirenéjsi ve skolach.

Historicky byla frontdlni vyuka zavddéna na pfelomu 16. a 17. stoleti a od té doby, se
stala jednou z nejéastéjSich pouzivanych vyukovych metod. Hromadnd vyuka vychazi dokonce
zmyslenek J. A. Komenského, ktery prosazoval sjednocenou vyuku pro vsechny Zaky.
Komensky (2010) tyto myslenky nejen teoreticky rozpracoval, ale také je prakticky aplikoval ve
své ucitelské praxi na sSkolach bratrskych. Dllezitym predpokladem pro UspésSnou frontalni
vyuku je skupina Zak( s podobnou mentalni Urovni a vékem, coZ odpovida souc¢asnym Skolnim
tfidam. V ramci vyuky spolecné, nikoliv vSak ve skupinach, pracuji na stejnych ukolech a
osvojuji si stejné ucivo. Zaci postupuji jednotnym zplsobem a ucitel zastava roli organizatora
jejich ¢innosti. BEhem vyuky uditel udrzuje neustaly kontakt s celou ttidou i s jednotlivymi Zaky.
Tim se vytvareji pfiznivé podminky pro efektivni poznavani uciva zaky pfimo ve vyucovaci
hodiné (Kalhous & Obst, 2003). Vzdélavaci centrum Populo (https://www.skolapopulo.cz/blog/
organizacni-formy-vyuky-hromadna-a-skupinova-vyuka) upozorriuje na to, Ze pfi této formé
vyuky ucitel ¢asto zaméruje svou pozornost na priimérné a podprlimérné Zzaky ve tridé, coz
nemusi pIné vyhovovat nadprimérnym zakam, ale stejné tak ani prvnim dvéma zmiriovanym.

Nejvice kriticky k frontalni vyuce je autor a didaktik Capek (2015). Frontalni vyuka, kterd
se zaméfuje na kladeni otazek, je podle néj problémovéa z nékolika dlvodl. MuizZe vést

k pasivité zak(, nedemokratickému prostredi ve tfidé, nediferencovanému pfristupu a omezeni
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kreativity. Navic nepodporuje zdpis myslenkového procesu a nenaplfiuje potfeby modernich

vyukovych metod.

5.3 (Spatny) individudlni pFistup

Dalsim velmi ¢asto zminnovanym jevem, byly rGzné formy individualniho pfistupu. Ten byl
v myslenkovych mapach uvadén jak v negativnim, tak v pozitivnim svétle. Ve Skolach a tfidach
se setkavame s rlznymi pristupy ke vzdélavani. Individudlni pfistup je jednim z klicovych
faktor(, ktery mize ovlivnit efektivitu vyuky a celkové ucebni prostiedi.

Pozitivni individualni pfistup je podle Halisky (2007) ve Skolach zalozen na respektu a
pochopeni jedinecnych potieb kazdého zaka. UcCitelé, ktefi uplatiuji tento pfistup, se snazi
rozpoznat individualni schopnosti, zajmy a uéebni styly svych Zak(. Poskytuji jim podporu a
prizpUsobuji vyuku tak, aby byla co nejefektivnéjsi a relevantni pro kazdého jednotlivce. Tento
pfistup vede k motivaci a zvySenému sebevédomi 7Zakl, coz mulzZe vést ke zlepseni jejich
studijnich vykona.

Na druhé strané Capek (2015) kritizuje $patny individudlni pfistup ucitell, prevainé na
statnich skolach, ktery se projevuje nedostate¢nou pozornosti a zapojenim ucitele ke kazdému
zakovi. V takovém prostredi se studenti mohou citit opomijeni a nepochopeni, coz mize vést
ke ztrat& motivace a snizeni jejich zajmu o vzdé&lavani. Spatny individudlni pfistup, maze také
podnécovat vznik Sikany, jak ze strany ucitele, tak ostatnich, zak(, ktefi vidi, Ze jejich slabsi
spoluzdk nestiha jejich tempo uceni. Capek poukazuje, 7e je dlleZité si uvédomit, 7e kazdy 74k
je jedinecny a ma své vlastni potfeby a schopnosti. Optimalni individualni pfistup ve Skolach by
mél byt zaloZen na respektu, empatii a pochopeni kazdého zaka. UcCitelé by méli vytvaret
inkluzivni ucebni prostredi, které podporuje rozmanitost a umoznuje kazdému zakovi vyuzit
naplno sv(j potencidl (Capek, 2015).

Profesor Smékal (2006) na konferenci s nazvem SKOLA A ZDRAVI 21 v Brné, ve své
prednasce , Individualni pfistup jako podminka kvality zaka“, uvedl, Ze i pfes naprosto logiku
véci, kdy kazdy z nas je Sikovny na néco jiného a kazdy z nas nikdy nebude ve viem dokonali, se
na individudlni pfistup obcas diva skrz prsty. Je nékterymi pedagogy bran jako zbytecny a
zatézujici, jelikoZ zdrZuje od prace a pUsobi jako by se muselo cekat na nejpomalejsiho ze
skupiny. Smékal vsak vyzyva, aby se od téchto prfedsudkl opustilo. Mluvi také o negativnich
dasledcich, které plynou z nerespektovani individudlniho pristupu ve skole. Mezi né patfi

napfiklad zhorSeni kazné, jelikoZz déti, ke kterym neni pfistupovano
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individualné, maji pocit, Ze si jich nikdo nevsima a tak se na sebe snaZi upozornit provokaci.
Dale si absolventi kol voli Spatné stfedoskolské a vysokoskolské obory, protoze s nimi uditelé
dostatecné predtim nepracovali a nenavrhli pro né dostatecnou zpétnou vazbu k tomu jaky
potencial maji a kde by se mohli uplatnit (Smékal, 2006). Shank (2004) zase konstatuje, Ze
vzdélani se celou dobu odvijelo od vykonané prace neZ od nabitého védéni. Na to
upozornovala celd fada myslitell napftic lidskymi déjinami.

Individudlni pfistup je proto dobré nepodceriovat a vénovat zakim pozornost, at uz

maji jakoukoliv osobnost, zaliby, ¢i pohled na vzdélani.

5.4 Wellbeing

Zivotni spokojenost neboli wellbeing byl dal$im velmi ¢asto nepfimo zmifiovanym
pojmem. Studenti ho v myslenkovych mapdch uvadéli jako bezpeci, prevence, tolerance,
v negativech byly zase ¢asto zmifnovdny jeho antonyma jako Sikana, strach, stres. Neni potfeba
dopodrobna uvadét, pro¢ je wellbeing pro kvalitni skolu dlleZity. V prostfedi, kde existuje
Sikana, strach a stres, se jen tézko mUze jedinec ucit. V této podkapitole si spise ukazeme, jak
wellbeing ukotvit ve Skolni filozofii.

Je duleZité stanovit, Ze wellbeing nenalezi jen zadklm, ale také ucitelim,
nepedagogickym pracovnikiim a rodi¢m. Podle Dittingerové (2020) se stale v prostiedi
Ceskych Skol nedostdva dostatecné pozornosti tématu wellbeingu. Nicméné strategické
dokumenty, vcetné iniciativy Evropské komise (2020) , Pathways to School Success”, se stéle
Castéji zabyvaji touto problematikou. V ramci projektu strategického partnerstvi Erasmus +
s mezinarodni Ucasti, nazvaného , To be or not to be well? — Drama and theathre in education”,
bylo usporaddno Sest setkani s uciteli z péti zakladnich skol. Cilem téchto setkani bylo objevit
vzdélavaci moznosti dramatické vychovy a divadla jako prostfedky motivace a podpory pro
zapojeni zak( do vzdélavaciho procesu.

Dittingerova (2020) vychazi z teorii respektovanych svétovych autorit, jako je Svétova
zdravotnicka organizace (WHO), UNICEF a Organizace pro hospodarskou spolupréci a rozvoj
(OECD). Koncept wellbeingu, ktery autofi prebiraji, je chapan jako multidimenzionalni a ¢asem
se ménici proces, ve kterém si jedinec uvédomuje svou existenci a Cini rozhodnuti, které ho
vedou k Uspésnému Zivotu v raznych oblastech. Cilem akéniho vyzkumu bylo spoleéné s uciteli
prozkoumat vyznam pojmu wellbeing, jak vnimaji svou profesni a Zivotni spokojenost a jak ji
realizuji ve vzdélavacim procesu. Vyzkum byl postaven na principu aktivni Ucéasti téch, na které
se vyzkum vztahuje. Proces prace byl monitorovan a pribézné vyhodnocovan, a vysledky byly

vyuzity pro dalsi setkani v ramci projektu. Ta ukazala, Ze Ucastnici zacali védomé reflektovat

30



pojem wellbeing a uplatfiovat ziskané zkuSenosti v pedagogické praxi. Byly navrieny zmény,
jako je vétsi zapojeni ucitell do rozhodovani o chodu Skoly za ucelem zlepseni jejich
spokojenosti, zména ustalenych postupll a stereotypl, vétsi angaZovanost ucitell a vétsi
zapojeni zakl prostfednictvim uéeni se zkuSenosti.

Soukroma zékladni $kola Magic Hill v Ri¢anech (Do&ekalova, 2022) zase popisuje, jak u
nich zavedli wellbeing do praxe. Skola se nezaméFuje pouze na vyuku, ale také na dugevni
zdravi a celkovou pohodu svych 74k i uéitel(. Skola zavadi wellbeingové dny, které slouzi jako
forma prevence a pomahaji Zakim rozvijet se v rlznych oblastech, jako je relaxace, zvladani
emoci, zdravy Zivotni styl a dalsi. Cilem je vést Zaky k celkové zdravému postoji k sobé a svému

okoli, aby se stali vyrovnanymi jedinci schopnymi Uspéchu ve studiu i v budoucim Zivoté.

5.5 (Nizka) motivace

Ke studiu nepochybné patfi motivace, bez ni bychom jen tézko dosdahli nasich
vytouzZenych cill, prfesto ve spousté Skolskych zafizeni tento dulleZity aspekt chybi a ucitelé
s nim nepracuji. Pfitom, uzZ existuje spousty pozitivnich priklad( Skol, kde motivuji své Zaky a ti
tak podavaji nadpriimérné vykony a napliuji svlij potencial. JelikoZz byly v mapach casto
zminovany terminy tresty a odmény, v této podkapitole si je rozebereme a pokusime se je
propojit s motivaci.

Darilek a Kusak (1998) tikaji, propojeni mezi projevem a odménou by mélo byt co
nejkratsi, aby zak spojil odménu se svym konkrétnim chovanim a jednanim a mél jasnou
pfedstavu o tom, co ho ceka, pokud projevi pozadované chovdni. Odmény maji za ukol
motivovat zdky k Zadoucimu chovani a vykonu ve vzdélavacim procesu. Dobra znamka,
pochvala nebo mozZnost Ucasti pfi néjakém rozhodovani, mize pfinést Zakovi pocit Uspéchu,
ocenéni a sebevédomi. Odmény by méli byt spravedlivé udélovany a méli by odpovidat usili a
vykonu Zaka. Pokud jsou odmény vnimany jako atraktivni a pfinosné, mohou zvySovat motivaci
7aka k uéeni a zlepSovani vysledk( (Cap & Mares, 2001).

Tresty maji naopak za cil ovliviiovat nezadouci chovani a slouZi jako prostifedek korekce a
discipliny ve tfidé. Tresty mohou byt rGzného charakteru, napfiklad datka, pozastaveni, Ci
omezeni nékterych vyhod nebo nékde se jesté pouzivaji fyzické tresty, jako je délani diepl a
jinych cviceni. Je dlleZité, aby trest byl adekvatni a pfiméreny danému prohiesku a aby byl
aplikovan jasnymi pravidly a ndvaznosti na chovani zaka. Pri udélovani trest( je tfeba dbat na
to, aby byly spravedlivé a konzistentni, aby Zaci rozuméli jejich divodu a aby tresty byly

v souladu se zasadami pedagogické etiky. | kdyZ tresty mohou mit okamzity efekt a vést ke
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zméné chovani, je tfeba si uvédomit, Ze pfiliSné pouzivani trestl mizZe mit negativni dopad na
zdkovu motivaci, sebevédomi a postoj k uéeni. Néktefi Zaci mohou reagovat odmitave,
frustraci, nebo dokonce agresivhim chovanim. Proto je vhodné vyuzivat tresty pouze
v pfipadech, kdy je to nevyhnutelné, a soucasné hledat alternativni zplsoby motivace a feseni
problém ve vychovné vzdéldvacim procesu (Cap & Mare§, 2001). Celkové Ize Fici, Ze jak
odmeény, tak tresty maji své misto ve vychovné vzdélavacim — procesu a mohou byt Ucinnym
motivaénim faktorem. Je vSak duleZité, je pouZivat s rozvahou a spravedlivé a s ohledem na
individualni potreby a reakce Zakd.

Povazuji za dlleZité zminit zde i termin pochvala, ktery ma také sva specifika a mize mit
vétsi Ucinek, nez se zda. Capek (2010) o ni fikd, Ze jednim zvldstnim pfipadem odmény je
ocenéni slovni pochvaly, kterd se vsoucCasné dobé ve Skolstvi stdle castéji uplatfiuje.
Pedagogové se snazi oceniovat zaky i za jejich drobné pokroky. Kdyz dité dostane pochvalu,
vyjadfujeme tim naSe ocekdavani. Pokud jsou tato ocekdvani pozitivné zamérena, ovliviuje to
postoj zdka k danému predmétu a uciteli, zvySuje se motivace a tim padem i aktivita. Uceni se

sz s v s v

stavd méné obtizné, 7ak dosahuje Uspéchl a zvysuje se jeho sebehodnoceni a dalsi pfinosy.

5.6 Seberozvoj

v vs

V této podkapitole se zaméfime na to, jaky dlraz Skola klade na Zaklv seberozvoj a
seberealizaci. V myslenkovych mapach, se ¢asto objevovalo, Ze skola nejevi zajem o Zdka mimo
skolu a nesnaZi se ho poznat do hloubky a zaleZi ji jen na Zakovu prospéchu a ptipravé. Z toho
samoziejmé plyne stejné jako v predchozich podkapitolach frustrace, snizeni motivace, Spatna
volba budouciho zaméreni nebo povolani. Nyni si tedy rozebereme rizné metody a postupy
pozndvani zaka, diky kterym by se dala tato problematiky resit.

Mertin et al. (2016) ve své knize diskutuji o vyuzZiti pisemnych praci a portfolii pro
hodnoceni a sledovani pokroku zak( ve Skole. Zadavani pisemnych praci umoZnuje porovnavat
zaky a zjistit, kdo nejlépe chape ucivo, dokaze ho aplikovat na nové situace, orientuje se
v daném tématu a dokaze propojit informace do souvislosti. Timto srovnavanim lze také urcit,
ktefi Zaci jsou Sikovnéjsi a ktefi jsou pramérni.

Autofi ovSsem zdUraznuji, Ze srovnavani neni klicovym prvkem pfi hodnoceni zakd,
porovnani zakl mezi sebou, srovnavani rliznych trid nebo z let minulych. Tato srovnani nam
sice poskytuji urcité informace k tomu, abychom mohli hodnotit vyvoj zakl, ovsem vysledky
mohou byt nékdy nepresné a existuji mnohem vhodnéjsi zplsoby. Proto autofi zmifuji, Ze

hodnoceni vyvoje 74kl je casto sloZitéjsi u téch, kteri dosahuji stabilnich vysledkd. Pro
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sledovani jejich pokroku je uZitecné vyuZivat tzv. portfolio, coz je pribézina dokumentace jejich
prace a vysledkl. Matefské Skoly a nékteré vysoké skoly ¢asto pouZivaji tuto formu sledovani,
ale na zakladnich a stfednich skolach to je zatim jen velmi zfidka.

V myslenkovych mapach student( se i ¢asto vyskytovalo, Ze skola nedava dostate¢nou
zpétnou vazbu a Zakovi se pak hlre voli jeho budouci kroky. Proto si jesté v této kapitole
zminime duleZitost diagnostiky v kariérovém poradenstvi.

Mertin et al. (2016) k této problematice fikaji, Ze se s timto jevem setkavaji prevaziné
Zaci na konci 2. stupné, které ceka vybér stfedni Skoly urcitého zaméreni, ale setkavaji se s tim i
zaci mladsiho véku, ktefi maji moznost jit na viceletd gymnazia nebo tfeba absolventi stfedni
skoly, kde uz dokonce tesi, zda pokracovat ve studiu nebo si hledat praci. Autofi radi, ze
k tomuto rozhodovani slouzi rlizna specidlni poradenskd pracovisté, se kterymi by skoly mély
tzce spolupracovat, nebo programy podobného razu organizuje Ufad prace. ZdGrazniuji viak,
Ze je povinnosti kazdého vychovného poradce, ktery ve skole plsobi vénovat se kariérnimu
poradenstvi a davat zakim zpétnou vazbu k jejich poZadavkim. V neposledni fadé je mozné,
aby zak zasel za ucitelem predmétu, ktery ho bavi a napliuje a zeptal se ho na moznosti

dalsiho zaméreni.

5.7 Znamkovani

Tento jev zacind v posledni dobé rozdélovat spole¢nost do nékolika tabor(. Existuji
konzervativni nazory, Ze nepfipada v Uvahu jind forma hodnoceni, nebo naopak tvrdé liberdlni,
které volaji po Uplném zruseni zndmek. Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze systém znamkovani
vétsSinou na studenty pUlsobil stresové a vytvarel soutéZivé prostredi, spousta studentd mluvila
i 0 slovnim hodnoceni.

Odborné by se dalo zndmkovani popsat jako kvantitativni hodnoceni, na které skutecné
spousty pedagogll a psychologl poukazuji jako na hodnoceni s negativnimi vlastnostmi. Kolar a
Sikulovd (2009) fikaji, ze v nasem kontextu se kvantitativni forma hodnoceni definuje jako
klasifikace. V systému vzdélavani dominuje klasifikace jako hlavni forma hodnoceni. Zde se
vSak objevuje problém, protoze ucitel klasifikaéni zndmkou vyjadfuje soubor vlastnosti, ktery
neni okamzité ziretelny, kdyz si Zak nebo rodic¢ prohlizi pfijatou zndmku. Klasifikacni stupen
hodnoceni vyjadfuje nejen znalosti Zaka, ale také jeho aktivitu béhem vyucovaci hodiny,
chovani v hodinach i mimo né, nasazeni pti rdznych cinnostech, zdjem o predmét, schopnost
vyjadfit myslenky a dalsi faktory. V nékterych pfipadech se do zndmky promita i vzdjemny

vztah mezi ucitelem a Zakem. Tyto aspekty nelze snadno vyjadfit pouhou jednou klasifikacni
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znamkou. Z hlubsi perspektivy lIze tento problém formulovat tak, Ze samotna znamka je
statickou jednotkou. Na druhou stranu, proces vyucovani a vychovy je neustale se rozvijejicim
a dynamickym procesem. Sloucenim téchto dvou odliSnych vlastnosti nelze dosdahnout
optimalniho vysledku, ktery by jasné sdélil Zakovi, co se mu podafilo, a zaroven ho upozornil na
jeho nedostatky a jak je odstranit (Koldf & Sikulova, 2009). Mezi negativni jevy pat¥i i
normativni hodnoceni, kdy je méfeno vsem Zakdm stejnym metrem, a vsichni jsou hodnoceni
podle nejlepsich ze tfidy, na coZ jsme uzZ i v pfedchozich podkapitoldch upozorriovali jako na
negativni jev,

Mnohem pfijatelnéjsi a v posledni dobé ¢im dal castéji propagované a chvalené je
formativni hodnoceni. Formativni hodnoceni, casto nazyvané pribézné hodnoceni, je
vyuzivano v pedagogické praxi s cilem zlepSi vykon Zdka a motivovat ho. Pfi tomto druhu
hodnoceni je 7zak pribéiné hodnocen po celou dobu vyucovaciho procesu. Jeho hlavnim
Ucelem je poskytnout zpétnou vazbu, kterd umozni identifikovat, co se zak naucil a ve kterych
oblastech ma slabiny v probraném ucivu. Tato informace pak slouzZi k pfijeti opatfeni pro
napravu téchto potizi. Formativni hodnoceni také prispiva ke spravedlivéjSimu hodnoceni zaka

a zvysSuje jejich uspésnost. Podporuje rovnéz rozvoj klicovych kompetenci (Petty, 1996).

5.8 Domaci ukoly

Domaci ukoly pro Zaky opét nejde pojmout jednolité, ale mnoha riznymi zplsoby a diky
pedagoglim, ktefi sdileji sva videa na internet, momentalné opét vytvari svar, protoZe se
horlivé diskutuje o jejich dobrovolnosti. MSMT (Wagner, 2023) se vyjadFilo k této problematice
tak, Ze doporucuje neuklddat zakiim povinné domadci Ukoly a zaroven také poukazuje na jeji
nevhodnost domdci ukoly znamkovat. Nasi respondenti, psali do myslenkovych map o
domdcich ukolech ¢asto ve spojeni s volnym ¢asem a kreativitou a néktefi by se klidné zasadili
o jejich Uplné zruseni.

Kromé rozboru ucinnosti domacich ukoll na rizné aspekty se vyzkumnici také zabyvaji
vlivem dalsich variaci v Ukolovych zadani, a ne jejich uZitecnost. Domdci Ukoly jsou ovlivnény
mnoha faktory, které presahuji jiné vyucovaci strategie. Hrat zasadni roli mohou rozdily mezi
jednotlivymi zaky, nebot domaci ukoly jim poskytuji zna¢nou svobodu pfi rozhodovani, kdy,
zda a jak ukoly dokonci. Ucitelé maji mozZnost strukturovat a sledovat domaci ukoly rGznymi

zpUsoby, aby podpofili jejich efektivitu.

Domaci prostfedi pak mlze mit vliv na proces zvladani dkolu tim, Ze vytvari bud

pozitivni, nebo negativni atmosféru pfi studiu. Napriklad podnétné a privétivé domaci
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prostfedi muUZe povzbuzovat Zaky k soustfedivé praci a rozvoji jejich schopnosti. Naopak,
nedostatecné podporujici nebo rusivé prostfedi mliZze branit jejich pokroku a odvedeni kvalitni
prace. Kromé toho je tfeba brat v Uvahu také SirSi komunitu, kterd nabizi dalsi volnocasové
aktivity, které soutéZi o ¢as zakl. Mnoho zajm{, povinnosti a zodpovédnosti mimo skolni
prostiedi muZe ztiZit plnéni domacich Ukoll a vést ke sniZeni jejich kvality, nebo dokonce
neplnéni. Rlzné venkovni aktivity, socidlni zavazky a rodinné povinnosti mohou pfedstavovat
vyzvu pro studenty pfi efektivnim zvladani a vénovani ¢asu ukollm. (Cooper et al., 2006)
V souvislosti s témito rdznymi aspekty, je dulezité, abychom si uvédomili, jak komplexni a
proménliva problematika domacich ukoll je. Vyucujicim a rodindm by mélo byt poskytnuto
vhodné prostiedi a podpora, aby Zaci méli nejlepsi moznost efektivné plnit své domaci ukoly a
dosahovat tak pozitivnich vysledkd ve svém vzdélani. A jak motivovat zaky k pInéni domacich
ukol( a ¢eho se vyvarovat?

Cangelosi (2006) radi, Ze na zacatku kazdého roku je dualeZité, aby se Zaci naudili spravné
planovat sv(j ¢as pro domaci ukoly a naucili se efektivnim studijnim postuplm. Kazdy zak, musi
byt seznamen s tim, jak si spravné rozvrhnout ¢as pro domaci ukoly, jak studovat efektivné
nebo jak odevzdat uUkol vpoZadované formé. Pfi zadavani jednoduchych ukoll je
pravdépodobnéjsi, Ze jej Zaci spini. U téch dlouhodobéjsich dkold, je zase vhodné, aby ucitelé
stanovili kratkodobé terminy pro dokonceni jednotlivych casti dkolu, které povedou
k dokonceni celého Ukolu. Vsechny domaci ukoly by méli byt soucasti celkového planu vyuky,
ktery pomaha zakim dosahnout vyznamnych cilid. Nékdy uditelé zaddvaji domaci ukoly jen
proto, Ze se to od nich ocekdva. To muZe vést k tomu, Ze Ukol nemd Zadnou souvislost
s probiranou latkou ve $kole. Zaci tak mohou povaZovat tyto Ukoly za ztratu ¢asu. Daldim
negativnim jevem je zadavani domacich ukoll jako trest nebo jejich odpousténi jako odménu
je silné destruktivni pfistup. Poskytovani zpétné vazby ze strany ucitele je klicové pro motivaci
ke splnéni domaciho ukolu. Pouhé sdéleni, zda byly vysledky spravné nebo chybné, nestaci. Je

nezbytné ukazat zakam, kde a v jakém postupu udélali chybu (Cangelosi,2006).

5.9 (Ne)dostatecné vybaveni trid

Je vSeobecné znamo, Ze nejvétsi vliv na Zdka maji uditelé. To je do jisté miry pravdivé
tvrzeni, ovsem vliv okolniho prostiedi, kde se Zak uci patfi mezi nejdllezitéjsi aspekty, uz jen
proto, Ze je zak v tomto prostiedi nucen travit pfevaznou ¢ast Skolniho roku. Nasi respondenti

z FTK UP, Casto uvadéli do myslenkovych map, které vytvareli, pravé nepfijemné prostiedi
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jejich tridy, nedostateéné vybaveni a nékdy i nepfijemnost budovy skolniho zafizeni, naopak
néktefi z nich zminili venkovni tfidu a jeji pozitiva.

Gersicovd a Hlasna (2013) tvrdi, Ze rozdil mezi klimatem tfidy a prostfedim tfidy spociva
v tom, Ze prosttedi zahrnuje $irsi spektrum faktort, které mohou ovlivnit tfidu. Klima tfidy je
zejména ovlivnéno zaky, uciteli a jejich vztahy, zatimco prostredi tfidy je ovliviiovano i faktory
mimo tfidu. To miZe zahrnovat napfiklad vybaveni a modernost tfidy, stejné jako celé Skoly.
Prosttedi tfidy je také ovliviiovano kvalitou vedeni sSkoly, véetné feditele a jeho zpUlsobu fizeni.
Nelze opomenout ani vnéjsi vlivy mimo budovu Skoly. Umisténi Skoly a vyhled z oken maji na
prostiedi tidy velky vliv. Skola s upravenym parkem pod okny bude pCsobit pFiznivéji ne?
neupravena ulice nebo stavenisté. Tyto faktory maji vsak vliv predevsim na konkrétni tridu,
nikoli obecné na zaky a pedagogy. A nyni se zamérime na venkovni u¢ebnu a jeji pozitivni vliv
na studenty.

V knize Danise (2016) se uvadi, Ze védecké studie potvrzuji pozitivni vliv odpocinku, hry a
vyuky v pfirodé na uceni a studijni vysledky déti. Pobyt v ptirodé, a dokonce i pouhy pohled na
zelen obnovuji pozornost a zlepsuji schopnost soustfedéni. Prestavky stravené v prirodnim
prostfedi a v prostfedi zelené, ve Skolach posiluji pamét a prispivaji k lepsim vzdélavacim
vysledktm. Dalsi vyhoda venkovni uéebny je, Ze prakticky nema zadna kritéria na vyuzivani,
staci si jen nékde venku sednout se Zaky do kruhu a vyuka mUzZe probihat. Je ale ovlivnéna

pocasim, takze v desti, pokud nema ucebna zafizenou stfechu, je nemozné ji vyuzivat.

5.10 Digitalizace vychovy a vzdélani

Fenomén digitalizace vychovy a vzdélavani je aktudlnim tématem, které se stava stale
dllezitéjsSim ve svétle rychlého rozvoje modernich technologii. Pandemie Covid — 19, ktera
vypukla v roce 2020, pfinesla nahlou a necekanou potfebu prechodu na online vyuku pro
mnoho skol a univerzit po celém svété. Tento fenomén byl ¢asto zminovany studenty FTK UP
ve spojitosti s pravé distancni vyukou, ktefi byli k této skutecnosti donuceno kvili opatfenim
v boji proti Siteni viru.

Online vyuka se stala nezbytnou alternativou ke klasické prezenéni vyuce a pfinesla
s sebou jak vyzvy, tak i nové pfilezZitosti. Studenti FTK ji v myslenkovych mapdach uvadéli jako
pozitivni jev a chvalili vzdélavaci systém za adaptaci na nové podminky. Digitalizace vychovy a
vzdélavani je proces implementace modernich technologii a digitdlnich nastroji do
vzdélavaciho prostiedi s cilem zlepsit vyukové procesy, poskytnout zakim a pedagogim nové

moznosti a otevrit dvere k inovativnim formam vzdélavani.
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Zounek et al. (2020) zdaraznuji, Ze digitalizace ve Skolach a pedagogice je Uzce spojena
s novym pristupem ke vzdélavani. Moderni pedagogika pfinasi konstruktivismus jako jednu ze
svych zakladnich zasad, ktery klade diraz na vnitini predpoklady 7Zak( pro proces uceni
soucasné zdlraznuje vyznam budovani vlastnich znalosti. Jiz nezada zaky, aby byli pouhymi
pasivnimi prijemci informaci, ale nabada je k aktivnimu zapojeni do vyuky a rozvoji kritického
mysleni.

V digitadlnim vzdélavacim prostfedi maji studenti pfistup k Sirokému spektru online
material(, interaktivnich kurzd, videolekci a dalSich vzdélavacich zdrojl, které jim umoznuji
ucit se vlastnim tempem a individudlné si rozSifovat své znalosti. Tim se také oteviraji nové
moznosti pro personalizaci vyuky, kdy mohou byt Zakim pfizplsobeny vzdélavaci obsahy a
metody podle jejich individualnich potreb a preferenci (Zounek et al., 2020).

Ucitelé hraji v digitalizovaném prostiedi vzdélavacim prostredi klicovou roli pfi podpore
a vedeni zak(. Jejich Uloha se méni ztradicniho pfedavani informaci k vedeni a facilitaci
ucebniho procesu. Pedagogové se stavaji privodci a mentory, ktefi motivuji Zaky k aktivnimu a
samotnému uceni. VyuZivani modernich technologii a digitalnich nastroji umoznuje ucitellim
efektivnéji monitorovat pokrok Z7akli, poskytovat jim zpétnou vazbu a individuadlné je
podporovat ve svém rozvoji (Zikl, 2011).

Vzhledem krychlému tempu technologického pokroku je digitalizace vzdélavani
neustalym procesem, ktery vyZzaduje pribéZznou adaptaci a inovaci. Nicméné vyhody, které
digitalizace pfinasi, jsou zjevné: zlepSuje se dostupnost vzdéldvani, rozSifuje se moznost
vzdélavani na dalku a otevira se prostor pro nové formy interakce a spoluprace mezi zaky a
pedagogy.

Zounek et al. (2020, s. 62) vytvorili i dobfe zpracované schéma (Obrazek. 2), které
porovnava tradi¢ni pedagogiku a moderni pedagogiku, ktera se ¢asto shoduje i s ndzory nasich

respondentd a integruje i ostatni jevy, které jiz byly zminény.
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Obrazek 2

Tradiéni pedagogika

Schéma porovndvajici tradiéni a moderni pedagogiku

Moderni pedagogika

Linearni prezentace

Vétdi kontrola uditele
Limitovaneé zdroje informaci
se Zak uél

Dlraz na to, co

Ucent se ve skole

Mensl duraz na dialog a kritické mysleni

Otazky a ukoly maji spravné odpovédi

Hypermedialni prezentace
Vétsi volnost Zaka
Nelimitovaneé zdroje informaci
Diraz na to, jak se 2ak uéi
Celozivotni udeni se

Velky diiraz na dialog a kritické mysleni

Otazky a ukoly maji relativni odpovédi

Direktivni cile a obsah vyuky Cile a obsah vyuky se vyjednavaji s Zaky

Kriticka prace s vyhledanymi

Memorovani zjisténych informaci . £
g mformacemi

mediaini kanal Technologie jako intelektualni partner

T'echnologie jako
Uéent se z technologii Uéeni se s technologiemi

Uéeni se pozorovanim Uéeni se konanim/objevovanim

5.11 Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzdélavani je jeden z dalSich kontroverznéjsich jeva, o kterém diskutuji hlavné
nasi predni politici. | pfesto tyto problémy, nikdo z respondentl neuved! inkluzi jako negativni
jev, naopak ji spojovali s rovnosti a prilezitosti pro vSechny. V nasledné diskuzi vsak vyplynulo,
Ze studenti nejsou plné seznameni s touto problematikou a neznaji viechna uskali, svij nazor
ovSem nijak nezménili.

Podle Vosmika (2018) je inkluzivni vzdélavani nedilnou soucasti spolecenského procesu,
ktery si klade za cil podporovat kazdého jednotlivce tak, aby mohl plné a rovnopravné
participovat ve spolecnosti a mél pristup ke viem dostupnym zdrojim, véetné bydleni,

volnocasovych aktivit, zaméstnani a Skolstvi. Lechta (2010) popisuje inkluzivni pedagogiku jako

relativné novou a neustdle se rozvijejici disciplinu, ktera spojuje speciadlni pedagogiku
s pedagogikou obecnou, ze které byla v minulém stoleti vyclenéna. Podle Lechty by mélo
specidlni a béziné vzdélavani symbioticky spolupracovat. Stejny nazor sdili i Wadeova (in
Potmésil, 2018), ktera tvrdi, Ze inkluzivni pedagogika je zamérena celou populaci zakl, bez

ohledu na jejich schopnosti nebo postizeni.

S opaénym nazorem prichazi Kudlacova (in Potmésil, 2018), ktera se vénuje predevsim

osobam s postizenim a definuje inkluzivni pedagogiku jako obor, ktery se zabyva vytvorenim
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optimalnich podminek, mozZnosti a procesli pro celoZivotni vzdélavani lidi s postizenim.
V neposledni fadé Anderlikova (2014) zdlraznuje, Ze Uspésna inkluze vyZaduje dodrZovani
urcitych zasad, jako je vzdjemnad spoluprdce a sdileni informaci mezi Ucastniky vzdélavaciho
procesu. Rodice jsou povaZzovani za klicové aktéry s nejlepSim poznanim a nejvétsim zdjmem o
kvalitni rozvoj svého ditéte. Respektovani potfeb, zajmu a zalib konkrétniho ditéte je prioritou.
Pracuje se na feSeni nedostatk(, které ohroZuji rozvoj ditéte, a odbornici jsou pIné k dispozici.
Dodrzovani prostfedi podobného Montessori, ve kterém se déti i dospéli citi orientovani a
bezpecné, je také dllezZité. Détem, které jsou schopny, je poskytnuta svoboda volby ¢innosti.
Ucta k osobnosti kazdého ditéte a dospélého je nezbytna.

Cilem této podkapitoly bylo, zkusit se podivat na inkluzivni vzdélavani z rGzného uhlu
pohledu a nezvyrazniovat, zda prevazuji negativni nebo pozitivni aspekty tohoto jevu, je totiz
zfejmé, Ze tato moderni disciplina je stéle jesté ve svém vyvoji a mlze tak za par let mit Uplné

jiny model.
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6 ZAVERY

V ramci této bakalarské prace jsme prostfednictvim myslenkovych map zkoumali ndzory
studentt FTK UP na vyuku v Ceské republice zaloZené na jejich vlastnich zkusenostech. Hlavnim
cilem bylo zjistit jak pozitivni, tak negativni aspekty vyuky, a to prostfednictvim vytvareni
myslenkovych map.

Nase analyza myslenkovych map odhalila nékolik dilezitych poznatk(. Pokud jde o
pozitivni aspekty vyuky studenti FTK UP identifikovali nékolik klicovych oblasti. Patfi sem
interaktivni a prakticka vyuka, kterd umoznuje studentim aplikovat teorii v redlném prostredi.
Déle studenti ocenili moznost individuadlniho pfistupu uditeld a prilezitost spolupracovat
s kolegy v ramci skupinovych projekta.

Na druhé strané jsme také identifikovali nékteré negativni aspekty vyuky. Mezi nejcastéji
zminéné patfila frontdlni vyuka a nedostatecnd podpora a komunikace ze strany nékterych
uciteld, omezeny pristup ke zdrojim informacim a vysoka stresova zatiZzenost.

Celkové Ize konstatovat, Ze prostfednictvim myslenkovych map jsme Uspésné zjistovali
perspektivu studentd FTK UP na vyuku v Ceské republice. Nase vysledky poskytuji cenné
informace pro vylepseni vyuky a podporu studentl v jejich studijnim procesu. Dllezitym
krokem pro budouci vyzkum by mohlo byt dalsi prozkoumani konkrétnich opatfeni ke zlepSeni

identifikovanych negativnich aspektl a posileni pozitivnich aspekt( vyuky.
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7 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyvala vyuZitim myslenkovych map jako evaluaéniho prostredku
aspektl Skolstvi. V prehledu poznatkl byla pozornost nejdfive zaméfena na samotné
definovani evaluace, jeji druhy a vyuziti a byla zdlraznéna jeji duleZitost pro skolska zafizeni.
Spoleéné s ni byly i popsany myslenkové mapy, jejich pozitivni vliv na lidskou pamét a tvardi
mysleni, ndvod na jejich tvorbu, a nakonec i zminéni moznosti vyuzZiti v béZzném Zivoté. Obecné
byla popsana i problematika Skolstvi. Na tyto kapitoly byl ndsledné navdzan i historicky
kontext, pro porovnani vyvoje téchto jeva.

Hlavnim cilem bylo prostfednictvim myslenkovych map zjistit, jak studenti FTK UP
smysleji o vyuce v Ceské republice na zékladé vlastnich zkudenosti. Jako vyzkumny néstroj byly
pouzity myslenkové mapy od studentl FTK UP se dvéma tématy: Jak se dnes uci a Jak by se
ucit mélo? Na jejich zpracovani byla vyuzita obsahova analyza.

Touto analyzou jsme dosli k zajimavym vysledkim. U nejvice zmifované tématu
frontalni vyuka, jeZ je tradicnim modelem, se ukazalo, Ze ma omezeni v interakci a kreativité.
Naopak aktivni metody vyuky podporuji zapojeni studentll a jejich samostatné mysleni.
Hodnoceni ve vzdélavani by mélo byt spravedlivé a objektivni, neklast diraz jen na testovani
znalosti. UcCitelé by méli byt inspiraci a prlvodci ve vzdélavacim procesu, motivovat a
podporovat studenty a ke kazdému z nich mit individudlni pfistup. Vzdélavani ve 21. stoleti
vyZaduje rozvoj digitdlni gramotnosti, kritického mysleni a komunikacnich dovednosti.
Inkluzivni vzdélavani klade dlraz na rovnost a pfileZitost pro vSechny. V neposledni radé by
Skola méla dbat i na svij zevnéjsek, aby byla prijemnym a bezpec¢nym mistem pro viechny zaky

a studenty a pro jejich dusevni zdravi.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis dealt with the utilization of mind maps as an evaluation tool for
aspects of education. The overview of knowledge initially focused on the definition of
evaluation itself, its types, and uses, emphasizing its importance for educational institutions.
Alongside that, mind maps were described, highlighting their positive impact on human
memory and creative thinking, providing instructions for their creation, and finally mentioning
their potential applications in everyday life. The issues in the field of education were also
addressed in general. These chapters were then followed by a historical context to compare
the development of these phenomena.

The main objective was to explore, through mind maps, how students at FTK UP
perceive education in the Czech Republic based on their own experiences. Mind maps created
by FTK UP students were used as a research tool, focusing on two topics: "How do we learn
today?" and "How should learning be?". Content analysis was employed to process the data.

This analysis led us to interesting results. Regarding the most mentioned topic, frontal
teaching, which is a traditional model, it was revealed that it has limitations in terms of
interaction and creativity. Conversely, active teaching methods support student engagement
and independent thinking. Assessment in education should be fair and objective, not solely
focused on knowledge testing. Teachers should serve as inspiration and guides in the
educational process, motivating and supporting students, and approaching each of them
individually. Education in the 21st century requires the development of digital literacy, critical
thinking, and communication skills. Inclusive education emphasizes equality and opportunities
for all. Lastly, schools should also pay attention to their appearance, striving to create a

pleasant and safe environment for all pupils and students, promoting their well-being.
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