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ANOTACE

Bakalarska prace pojednava o dustojnosti ve vztahu k morainimu jednani
jednotlivce, ato z pohledu obéti nasilného jednani, ktera o svou dustojnost
v dUsledku jednani nasilné osoby pfichazi. Dale z pohledu nasilné osoby, ktera
svym jednanim o dustojnost svou obét pfipravuje a zda timto jednanim ztraci
i dustojnost svou vlastni. Také otazkou, do jaké miry je zachovavana dustojnost
obéti nasilného jednani pfi kontaktu s policii, organy €innymi v trestnim fizeni
a dal$imi organizacemi v ramci pomoci obétem trestnych ¢inl. Jak ziskat zpét
svou dustojnost. Dale jsou v praci uvedeny poznatky z viktimizaéni studie Obéti
kriminality, kierou se v roce 2019 zabyval Institut pro kriminologii a socialni

prevenci Praha a Sdéleni Evropské komise, v Bruselu dne 24.6.2020.
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ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the idea of dignity in relationship to moral acts
of an individual - in firts place from perspective of victim of violent actions, which
is losing his/her dignity through these violent actions. In sedond place from
the perspective of violent individual who deprives the victims dignity and if his/her
actions affect his/her own dignity through his/her violent actions toward victim.
The bachelor thesis also deals with the question of victims measure of dignity
and if the victims dignity is preserved during the contact with polici, law
enforcement authorities and the others organizations which are helping victims
of crimes. How to get the dignity back. How to get the dignity back. There are
also stated findings from the victimization study Victims of crime which was
analyzed by Institute for Criminology and Social Prevention Prague in 2019 and
Communication from the European Commission), in Brussels on 24.6. 2020.
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Uvob
Ustfednim tématem bakalaiské prace je diistojnost, a to ve vztahu k moralnimu

jednani jednotlivce.

Samotna bakalarska prace obsahuje Sest kapitol. V prvni kapitole po uvodnim
slovu jsou definovany pojmy dustojnost, moralka, moralni jednani, obét a nasilna
osoba, a to pro dokresleni predstavy co vlastné tyto pojmy znamenaji, jelikoz
se prolinaji celou praci. Napfiklad na samotnou dustojnost je zde nahlizeno
v nékolika smérech, ato z pohledu vicero autorl. Ohledné vysvétleni pojmu
dustojnosti autofi pouzili velice krasna slova, kdy je zde dustojnost vyzdvizena,
jako velice ctnostnd, krehka, nedotknutelnd a drahocenna, kterou je nutno

za kazdych okolnosti ochranovat.

Druha kapitola pojednava o nedlstojném a nemoralnim chovani ve vztazich.
Konkrétné je zaméfena na tyrani obéti, ktera toto jednani proziva jako tézké
pfikofi, v tomto pfipadé prevazné proti osobé blizké ve spoleéném obydli. Jsou
zde popsany klicové okamziky u nasilné osoby tésné pred pouzitim hrubé sily
vUCi obéti a dale klicové okamziky po nasili, jak celou situaci proziva obét.
V zavéru je pojednani o dulezitosti zdravé lidské komunikace, k posileni

sebedlvéry, dustojnosti a sebejistoty.

Treti kapitola se snazi na zakladé resersi literatury vykreslit, jakym zpUsobem
muze obét ziskat svou zneucténou dustojnost zpét, co vSechno to pro ni obnasi
ajakym zpUsobem jimuze byt poskytnuta pomoc, a to z psychologického
hlediska. Také odkazuje na publikaci Vase pravo, kde jsou zakotveny cenné

rady, kontakty a navody pro osoby v nouzi.

Ctvrta kapitola pojednava o vlivu sekundarni viktimizace ze strany policejniho
organu, vUuCi obéti, kdy mize dochazet k takzvanym sekundarnim ranam, které
mohou obét zranovat krutéjsim zplsobem nez rany primarni, kdy obét mimo jiné

zaziva pocity nedustojnosti.

V paté kapitole o zachovani dustojnosti pfi poskytovani pomoci obétem trestnych
¢inl je vznesena otazka dosahnou-li obéti na sva prava a mimo jiné poznatky

z viktimizacni studie Institutu pro kriminologii a socialni prevenci, Praha 2019.
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Nakonec Sesta kapitola se zabyva duvéryhodnosti policie a organt c&innych
v trestnim fizeni u ob¢and, kdy k tomuto byla vyuzita reser§e dostupnych zdroja,

které celou situaci mapuji od roku 2003 do roku 2019.

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, co je to vlastné dustojnost a moralni
jednani. Zda muze obét' v dusledku hrubého jednani nasilné osoby ziskat svou
ztracenou dustojnost zpét, jakym zplUsobem. Jaké pohnutky proziva nasilna
osoba ohledné své vlastni dustojnosti. Jakym zplUsobem obétem pomaha policie
a organy ¢&inné v trestnim fizeni, zda situaci obéti svym pfipadnym nedustojnym
jednani jesté nezhorsuji. Prizkum spokojenosti obcanu, ktefi se dostali do role

obéti, s poskytovanim pomoci vzhledem k zachovani jejich dlstojnosti.
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1 PoJmy

1.1 Dustojnost
Definice dustojnosti prezentované v ¢lanku Lidska dlstojnost jako zaklad Zivota

od autorky JUDr. Veroniky Bauerové, MSc.

Lidska dustojnost neboli humanita je soucasti samotného lidstvi. Je onou
specifickou kvalitou, ktera stavi Clovéka do druhové nezaménitelné veliCiny.
Je jeho samotnou identitou. Je hodnotou, kterou je ¢lovék nahlizen jako
individuum a souc€asné jako socialni tvor s pfislusnosti k lidskému spolecenstvi.
Lidska dustojnost je nejvyssi Ustavni princip, ktery neni a nemuize byt podfizen
ostatnim zakladnim pravim, nebot se naléza v jejich jadru. Je jejich tézistém.
Lidska dUstojnost ostatni zakladni prava interpretuje, propojuje a soucasné

se stava nastrojem jejich ochrany. Stava se jejich atributem.

Lidska dlstojnost neni jen néjaka vlastnost, kterou ¢lovék mize mit od pfirody,
vyznacuje spiSe onu nedotknutelnost, ktera mUze mit uréity vyznam jediné
v interpersonalnich vztazich vzajemného uznani, ve vzagjemném zachazeni osob

jakozto sobé rovnych. 1

Z jiného pohledu je vnimana lidska dustojnost v knize Lidska dustojnost, Kriticka
reflexe jejiho postaveni a funkci v ustavnim pravu od autora Filipa Horaka, ktery
uvadi, Zzelidska dUstojnost je pomérné obecny ajentéZko obsahové
definovatelny pojem, coz usti v mnohé interpretacni tézkosti. Snaha o obsahové
vymezeni lidské dustojnosti se tak jevi jako pfedem odsouzena k neuspéchu,
a tudiz nesmysina. Je toho nazoru, Ze daleko dulezitéjsi je zaméfit se prave
na funkcionalni vymezeni tohoto pojmu, které je naopak mnohem jednodussi,
lidské dUstojnosti vede k palCivym problémdm, jezZ jsou s uzivanim tohoto pojmu

Vv pravni argumentaci spojeny.

1 BAUEROVA, Veronika. Lidska diistojnost jako zéklad Zivota. Ustav prava a védy, Institutio luris
etlurisprudentiae, https://www.ustavprava.cz/blog/2018/09/lidska-dustojnost-jako-zaklad-zivota/
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1.1.1 Historie

Lidska dustojnost byla v teoriich rdznych mysliteld chapana odliSnymi zplsoby. 2

V antickém svété slovo dignitas, jez Ize prelozit jako dustojnost ¢i vaznost, bylo
chapano ve smyslu spolecenského statusu obc¢ana &i instituce. Z tohoto divodu
byva toto pojeti dustojnosti oznaovano jako Cest. Jednalo se v zasadé o lidské
pravo s konkrétnim obsahem chranénym statnimi institucemi. V tomto pojeti
neméla dUstojnost nic spoleéného s rovnosti ¢i pfirozenosti. Spolec¢enskou
vaznost si musel kazdy vydobyt, akazdému tudiz nalezela vrizné mire.
Za rovné tak Ize povazovat jen pravo na ochranu proti neopravnénym zasahim

do jiz nabyté dignitas.

Naproti tomu Cicero chapal dustojnost jako zalezitost bytostné lidskou, a tudiz
pfirozené nalezejici vSéem lidem nezavisle na spoleCenském postaveni
Ci zasluhach, ¢imz predznamenal budouci vyvoj tohoto pojmu. Takto pojimanou
lidskou dustojnost pak Cicero pouzival k odliSovani &lovéka od zvifete. Zvife
soustfeduje celou svou existenci pouze na uspokojovani fyziologickych
a smyslovych potfeb, zatimco Clovék je schopen studovat, rozvijet se, vnimat
sam sebe acCinit svobodnd moralni rozhodnuti, a proto je pouhé smyslové

potéseni nehodné jeho dustojnosti.

Krestansti myslitelé, a mezi nimi zejména T. Akvinsky, obohatili doktrinu
o koncept lidské dustojnosti jakoZto pfirozené vlastnosti, s niz se rodi kazdy
jednotlivec. Jadro tohoto pojeti spociva ve zdlUraznéni univerzality, a tudiz
i rovnosti, kterou s sebou dustojnost pfinasi. K pfiznani dustojnosti pak postaci
byt pfislusnikem lidského druhu. Ta totiz neplyne z ni€eho, co Clovék ucini, nybrz
z urCitych specifickych vlastnosti Clovéka, konkrétné dar rozumu, schopnost
Clovéka poznat a pochopit slovo Bozi, jejichz zdrojem je podobnost lidského

druhu k bohu, ktera z lidské bytosti €ini hodnotu samu o sobé.

V obdobi renesance Pico della Mirandola obhajuje totéz pojeti distojnosti jinym

zpUsobem, ktery tvrdi, Ze zatimco v§echna ostatni stvofeni jsou determinovana

2 HORAK, Filip. Lidské dtistojnost, Kriticka reflexe jejiho postaveni a funkci v tstavnim pravu.
Praha: Leges 2019, 123 s. ISBN 978-80-7502-379-7, s.12,15,16.
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pfirozenym zakonem, ¢lovéku Buh poskytl svobodnou vuli, aby si sam mohl urcit

vlastni pfirozenost, jakozto lidskou dustojnost.2

1.1.2 Giovanni Pico della Mirandola

Giovanni Pico della Mirandola ve svém dile Oratio loannis Pici Mirandulae
Concordiae comitis, De dignitate hominis (Re¢ Giovanniho Pica della Mirandola
hrabéte z Concordie, O dustojnosti Clovéka) uvadi, Ze se docetl ve spisech
Arab(, Ze najevisti svéta nelze spatfit nic obdivuhodnéj$iho, nez je ¢lovék.*
Pfemyslel o divodech takto vysokého hodnoceni, nezdalo se mu uspokojivé
vSechno to, co nejrliznéjsi autofi uvadeéji o vyjimeéné povaze lidské pfirozenosti:
ze je Clovék prostifednikem mezi stvofenymi bytostmi, dlvérnikem vys$Sich
stvorfeni a kralem stvorfeni nizSich, ze je diky bystrosti svych smysll, pronikavosti
svého rozumu a svétlu svého intelektu vykladacem pfirody, ze je néCim mezi
stalou vécnosti a plynoucim ¢asem a poutem, ba dokonce snatkem svéta,

Ze je jeho postaveni jen nepatrné niz$i nez postaveni andéla.*

Podle Pica rekl Bih Adamovi, Adame. Nepridélil jsem tiZadné urcité misto,
zZadnou tobé viastni podobu ani Zadné osobité dary, a to proto, abys ziskal a mél
takové sidlo, takovou podobu atakové dary, jaké sipodle viastniho prani
a usudku sam zvoli$. Prirozenost ostatnich stvofeni je jiz pevné dana. Ty si vSak
budes$, aniz bys byl jakkoliv omezovan, urCovat svou prirozenost podle
své viastni svobodné vdle, do jejiz péce jsem té svérfil. Abys jako svépravny
a vazeny sochar a vytvarnik mohl utvafet sam sebe sama do takové podoby,
Jjaké das sam prednost. Muze$ poklesnout na uroven nizsi zvifeci, ale muzes

také byt podle viastniho rozhodnuti znovu povznesen k vy$$imu boZzskému.*

Timto je ¢lovéku dano mit to, co si pfeje a byt tim ¢im chce. Proto by mél ¢lovék
pochopit, ze se musi pfedevsSim starat o to, aby se 0 ném nefeklo, ze prestoze
mu bylo dano toto Cestné postaveni, nepoznal, ze se stal podobny nerozumnym
zvifatim. Aby nezneuzil tak laskavé velkomysinosti Boha a neucinil z blahodarné

svobody volby, jiz byl obdarovan, néco pro néj tak skodlivého. At se ho zmocni

3 HORAK, Filip. Lidské dtistojnost, Kriticka reflexe jejiho postaveni a funkci v tstavnim pravu.
Praha: Leges 2019, 123 s. ISBN 978-80-7502-379-7, str.16

4 PICO DELLA MIRANDOLA, Giovanni. Oratio loannis Pici Mirandulae Concordiae comitis, De
dignitate hominis. Praha: Oikoymenh 2005, 117 s. ISBN 80-7298-167-1 s.53,54,57.
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jakasi posvatna ctizadost, aby se nespokojil s prostfednosti, nybrz dychtil po tom
nejvysSim a vSemi silami se snazil k nému dospét — nebot” dospét k nému
muzeme, pokud chceme. Tim Pico mysli, aby ¢lovék pospisil k nadsvédskému
dvoru, jenz je nejblize vzneSenému Bohu. Tam jak se traduje ve svatych
mystériich, zaujimaji pfedni mista Serafové, Cherubové a Truny. Dale nabada,
aby Clovék nepolevoval a nespokojil se s drunym mistem, budiz mu vzorem

jejich dustojnost a slava. Kdyz bude chtit, v niéem za nimi nezaostane.

Dale Pico pojednava otom, jak toho dosahnout.® Dialektika upokoji zmatky
rozumu, jenz tuzkostné téka mezi protiklady riznych tvrzeni a klickami sylogismdl.
Pfirodni filosofie uti§i polemiky a nazorové rozpory, které nepokojnou dusi
smykaji sem a tam, které ji rozpolcuji a drasaji. Ona sama nam v8ak nemdze
v pfirodé poskytnout Zadny skuteCny pokoj atrvaly mir, nebot je to ukolem
a vysadnim pravem jeji viadkyné, svaté teologie, jez zvola, jakmile nas spatfi,
jak k ni zdalky spéchame: Prijdte ke mné, kdo se namahate, pfijdte aja vam
dam odpocinout, prijdte ke mné aja vam poskytnu pokoj jaky vam ani svét
ani priroda poskytnout nemohou. Po tomto laskavém pozvani se tedy budeme
tésit z vytouzeného pokoje: svatého pokoje, nerozluéného spojeni, svorného
pratelstvi, jimz jsou vSechny duse v jedné mysli, jez je nade v8emi myslemi,
nejenom uvedeny v soulad, ale v niZ je jakymsi nevyslovnym zpusobem upiné
stavaji jednim. To je ono pratelstvi, které je oznacovano za cil veSkereé filosofie,
to je onen pokoj, ktery Buh $ifi na svych vysostech a ktery andélé, sestoupivse
na zem, zvéstovali lidem dobré vile proto, aby skrze néj i oni vystoupili na nebe
a sami se stali andély. Tento pokoj pfejme i vlastni dusi, aby se diky nému stala
BozZzim domem a aby k ni sestoupil Kral slavy, aby k ni pfiSel se svym Otcem
a zabydlel se v ni. UkaZe-li se duSe hodna tak skvélého hosta, bude z jeho
nezmérné milosti jako nevésta odéna zlatym rouchem, bude ze vsech stran
obklopena zastupem véd a jeji vzacny host jiz pro ni nebude pouhym hostem,
ale Zenichem. Od ného, aby nikdy nebyla odlou¢ena, zatouZi byt odloucena
od vlastniho lidu a zapomene na otcovsky dum, zapomene dokonce na sebe

samu asama sobé zatouZi zemfit, aby Zila ve svém Zenichovi, pro néhoZz

5 PICO DELLA MIRANDOLA, Giovanni. Oratio loannis Pici Mirandulae Concordiae comitis, De
dignitate hominis. Praha: Oikoymenh 2005, 117 s. ISBN 80-7298-167-1, s.63,71.
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ma prece vysokou cenu smrt jeho svatych — smrt, ma-li byt ovSem plnost Zivota

nazyvana mrti, o niz rozjimat znamena podle moudrych studovat filosofii. ©

Na toto pojeti navazal |. Kant, jenz se pokusil myslenku dustojnosti jako
pfirozené vlastnosti ¢lovéka definitivné ocistit od teologickych argument
a namisto nich vystavét teorii zalozenou Cisté na analyze pfirozenych vlastnosti
Clovéka. Timto se obsah lidské dustojnosti rozsifuje z kfestanského svéta
na celou lidskou civilizaci, nebot jedinym kritériem dUstojnosti je rozum
a z néj vyvozena autonomni vule, kterd nepodléhd Zadnym smyslovym
¢i empirickym vlivim, ale posloucha vyluéné pfikazy rozumu, které kant

pojmenoval jako kategorické imperativy. 7

Rozumna bytost s autonomni vili ma podle Kanta zakonodarnou schopnost,
coz znamena, ze skrze rozum sama poznava mravni zakony a €ini z nich vlastni
maximy, ¢€imz se jim podfizuje. Jako takova je rozumna bytost sama sobé
ucelem anemlze byt vnimana nikdy jen jako prostfedek, a proto je nadana
elementarni dustojnosti, ktera je pro vée vSechny rozumové bytosti stejna.
V pravni a politické filosofii 19. stoleti se nasledné, zejména na mysSlenky
francouzské revoluce, vyvinul treti svébytny pristup k distojnosti typicky zejména
pro socialistickou ideologii  a kontinentalni  republikanismus.  DuUstojnost
je zde chapana nejen jako vlastnost inherentni Clovéku, ale zejména jako cil.
Ustfednim motivem se stal distojny Zivot & dUstojné byti, které je naplnéno
az ve chvili, kdy Clovék dosahne uréitého zivotniho standardu, co se ty¢e jeho
osobnostnich, politickych, socialnich a dnes jiz environmentalnich a dalSich prav.
Lidska dustojnost tak dostava silné normativni nadech. Stava se obecné
zadoucim stavem, o ktery by méla spoleénost usilovat a jenz mUze byt obcany
narokovan. Zde tedy lidska dustojnost neni pfirozené svazana s lidstvim, nybrz
je zavisla na vnéjsich podminkach Zivota. Dustojny tedy neni ¢lovék, ale jeho

zivot na tomto svété.”

Lidska dustojnost, at uz v podobé statusové, pfirozené c&i dlstojnosti jako cile,

postupné od konce 18. stoleti prorlsta do pravnich textd. Prvné je lidska

6 PICO DELLA MIRANDOLA, Giovanni. Oratio loannis Pici Mirandulae Concordiae comitis, De
dignitate hominis. Praha: Oikoymenh 2005, 117 s. ISBN 80-7298-167-1, s.73

7 HORAK, Filip. Lidské dtistojnost, Kriticka reflexe jejiho postaveni a funkci v dstavnim pravu.
Praha: Leges 2019, 123 s. ISBN 978-80-7502-379-7, s. 16,17.
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dustojnost zakotvena ve francouzské Deklaraci prav ¢lovéka a ob¢ana z roku
1789.

1.1.3 Soucéasnost

Pojem lidské dustojnosti se rozsifil do vétsiny pravnich Uprav na svété. Z tohoto
hlediska je pomérné zajimave, ze pfes vyznam této problematiky pro celou
koncepci lidskych prav seji v Ceském prostiedi nedostava prili§ vyrazné

pozornosti. 8

Obecné Ize predeslat, Ze pojeti lidské dUstojnosti jako dignitas se v dnesnim
pravu zachovalo ve formé samostatného osobnostniho prava. Dustojnost
pak v tomto kontextu nemuze znamenat o nic vice a o nic méné nez osobni Cest,

dobré jméno ¢i dobrou povést.

Pojeti lidské dustojnosti jako pfirozené viastnosti ¢lovéka naslo své uplatnéni

v podobé zdroje lidskych prav.

Toto pojeti je zaloZzeno na predstavé, Ze dustojnost je pfirozenou automaticky

nabytou vlastnosti kazdého Elovéka, kterou mu nelze odebrat.

Pokud tedy disponuje ¢lovék pfirozenou dustojnosti, nalezi mu rovnéz pravo,
aby je ostatni jako dustojného uznali, z ¢ehoz Ize v platném pravu vyvodit
existenci zakladnich lidskych prav a svobod jednotlivce jakoz ipovinnost
ostatnich jednotlivcl i spole¢nosti a statu jako celku tyto svobody respektovat
a ochranovat. Nicméné, takto pojatd dustojnost se v platném pravu témér
nevyskytuje. Je spise filosofickym zdlvodnénim existence lidskych prav a jako
takova mize byt uvedena maximalné v preambuli a slouzit jako mravni korektiv

pro zékonodarce a soudce. 8

Lidska dustojnost jako cil ve smyslu dustojného Zivota nachazi dnes

své vyjadreni jako objektivni ustavni hodnota.

Duastojnost jako objektivni hodnota je tedy pfedevS§im predstavou daného
interpreta o tom, jak ma vypadat dUstojny Zivot a transformaci této predstavy

do prava. Zaroven vsak dUstojnost nemlze byt jedinou objektivni hodnotou.

8 HORAK, Filip. Lidské dtistojnost, Kriticka reflexe jejiho postaveni a funkci v tstavnim pravu.
Praha: Leges 2019, 123 s. ISBN 978-80-7502-379-7, s.11,18,23,24,25.
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Vedle nivzdy bude existovat cely systém principl a dalSich hodnot, které
s ni za urCitych okolnosti mohou byt v souladu a jinych naopak v rozporu. Mezi
spravedinost ¢&i bezpe€nost. Dustojnost v tomto pojeti tak sice je hodnotou
objektivni, nikoli ovSem absolutni ¢&i nedotknutelnou, jak tomu bylo v pfipadé

dustojnosti jako zdroje lidskych prav.?

1.1.4 Lidska dustojnost v tstavnim pofadku

Symbolem vstupu do nové éry lidskych prav byla VSeobecna deklarace lidskych
prav a Zakladni zakon Spolkové republiky Némecko. VSeobecna deklarace
lidskych prav pracuje s dustojnosti jako zakladni lidskou hodnotou,
s niz se vS8ichni lidé rodi (podle €l. 1 se vSichni lidé rodi svobodni a sobé rovni
co do dUstojnosti a prav) ajako hodnotou bytostné vlastni oblastem, v nichz
se Clovék ocita. Deklarace spojuje dustojnost Elovéka se svobodou, mirem
a se socialni spravedinosti, ¢lovék je ji chapan nejen jako individuum, ale také
jako socialni tvor. Vyznam deklarace je v poselstvi univerzality, ktera zada,
aby byl vSude zohlednén podstatny pozadavek, ze ¢lovéku néco pfislusi, protoze

je lidskou bytosti.

Vzorem Uustavnich zaruk ochrany lidské dustojnosti je némecka povale¢na
ustavni tradice, ktera se inspirovala pfirozenopravnim pojetim lidskych prav.
V této podobé se Zakladni zakon (Ustava Spolkové republiky Némecko) stal
vzorem pro mnoho pozdéjSich ustavnich prav, jako ustavni pfikdzani. Respekt
k lidské dUstojnosti je filozofickym zakladem rozhodnuti Spolkového ustavniho

soudu ve vztahu k veskerym zakladnim lidskym pravam.

V Ustavnim poradku Ceské republiky je lidska dUstojnost hodnotou ukotvenou
v samych zéakladech celého fadu zakladnich prav. Je s ni spojen narok kazdé'®
osoby narespekt auznani jako lidské bytosti, z néhoz plyne zakaz CZcinit
z ¢lovéka pouhy objekt statni vile, anebo zakaz vystaveni osoby jednani, které

zpochybriuje jeji kvalitu jako subjektu.'®

9 HORAK, Filip. Lidské dtistojnost, Kritickd reflexe jejiho postaveni a funkci v tstavnim pravu.
Praha: Leges 2019, 123 s. ISBN 978-80-7502-379-7, s.28. )

10 BAUEROVA, Veronika. Lidska diistojnost jako zaklad Zivota. Ustav prava a védy, Institutio luris
etlurisprudentiae, https://www.ustavprava.cz/blog/2018/09/lidska-dustojnost-jako-zaklad-zivota/
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Podle preambule Ustavy pfijali obdané zavazek budovat, chranit a rozvijet

Ceskou republiku v duchu nedotknutelnych hodnot lidské dlstojnosti a svobody.

Cl. 1 odst. 1 Ustavy potvrzuje, Ze Geska republika je v d&jinném prostoru
svrchovanym, jednotnym a demokratickym statem zaloZzenym na ucté k pravim

a svobodam ¢&lovéka a obdéana.

Podle ¢l. 1 Listiny jsou lidé svobodni a rovni v dustojnosti i v pravech. Zakladni

prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcCitelné a nezrusitelné.

Podle ¢l. 10 Listiny ma kazdy pravo, aby byla zachovana jeho lidska dustojnost,

osobni Cest, dobra povést a chranéno jeho dobré jméno.

Preambule Ustavy deklaruje lidskou dlstojnost jako nedotknutelnou hodnotu,
stojici v zakladu Ustavniho pofadku CR. Stejné tak listina zakladnich prav
a svobod garantuje rovnost lidi v dustojnosti a garantuje subjektivni pravo

na zachovani lidské dastojnosti. 1!

1.1.5 Zavérem o lidské dustojnosti

Podle PhDr.Véry Zamkove, Mgr. Victora Okech Otieno, PhD., prof.
PhDr. Moniky Mackinové, PhD. pfi Katedre socialnej prace, Pedagogickej
fakulte, Univerzité Komenského v Bratislave je osobni dustojnost nejcennéjsim
bohatstvim, které ¢lovék vlastni. Na zakladé své dustojnosti je Clovék sam sobé
asam prosebe vzdy hodnotou. Proto sesnim nesmi zachazet jako
s pouzitelnym pfedmétem anebo véci. Osobni dustojnost je zakladem rovnosti

vSech lidi i jejich vzéjemné solidarity. (apostolsky dopis Jana Pavla Il, ChFL, 38)

Dustojnost je definovana jako etickda a moralni kategorie zdUrazhujici védomi
¢lovéka o vyznamu osobnosti a uznani jeho prav. S dustojnosti Uzce souvisi
i pojem Ucta, respekt, hodnoceni, a pravé idiky dustojnosti ¢lovéka k ¢lovéku
v komunikaci a interakci se vytvari hodnoty. Proces uznani lidské dustojnosti
trval celé tisicileti. Pravo lidské dUstojnosti musi byt pfedevsim pravem svédomi

kazdého jedince a mélo by byt zakladem kazdého osobniho vztahu.

11 BAUEROVA, Veronika. Lidsk4 distojnost jako zéklad Zivota. Ustav prava a védy, Institutio luris
etlurisprudentiae, https://www.ustavprava.cz/blog/2018/09/lidska-dustojnost-jako-zaklad-zivota/
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Dnesni spole¢nost povazuje za nejvétsi hodnoty kariéru, vykon, uspéch, zdravi,

krasu, mladost a zaménuje dlstojnost ¢lovéka s jeho uzitecnosti. 12

Samotny pojem lidska dustojnost predstavuje najedné strané védomi vlastni
hodnoty a na strané druhé hodnotu Clovéka jako osoby a respekt k nému v oci
druhych. Lidska dustojnost tedy souvisi s pfiznanim c¢lovéku statusu osoby.
Kazdy lidsky zivot ma jedineénou a neopakovatelnou a neodnimatelnou hodnotu
a dustojnost, ktera vyplyva ze samotné podstaty Clovéka byt ¢lovékem. Kazda
lidska bytost ma hodnotu sama o sobé a zaslouzZi si respekt, distojné zachazeni
a podporu Vv jejim jedineéném zivotnim stylu a rozvoji, bez ohledu na vék, rasu,

svétovy nazor, postaveni a podobné. '3

O lidské dustojnosti také pojednava ve svém ¢&lanku Doc. RNDr. Magdaléna
Fulmekova, CSc., predsednit¢ka redakcnej rady PLEK v Casopise Praktické
lekarnictvo 2019 9(4)

Co je ¢loveék, osobni rozmér lidské dustojnosti, Clovék z ontologického hlediska
ma svou vlastni strukturu. Clovék jako osoba predstavuje jedinegnost, tedy
je s&m sebou, s dusi itélem, odlisSny od kazdého jiného byti. Vlastnime dusi
i télo, pricemz jako osoba tvofime jeden télesny a souCasné duchovni celek.
Typickym znakem Clovéka je intelekt. Lidsk& bytost je subjektem mysSleni
a konani. Diky své dusi a duSevnim schopnostem rozumu a vule je Clovék
obdafeny svobodou. Svoboda chténi a svoboda vlle je schopnost Clovéka

samostatné rozhodovat. Vysledek lidského rozhodnuti ajednani posuzujeme

12 ZAMKOVA, Véra., OKECH OTIENO, Victoria., MACKINOVA, Monika. Re$pektovanie
dostojnosti cloveka — seniora, Katedra socialnej prace, Pedagogicka fakulta, Univerzita K2
ZAMKOVA, Véra., OKECH OTIENO, Victoria., MACKINOVA, Monika. Re$pektovanie dostojnosti
Cloveka — seniora, Katedra socialnej prace, Pedagogicka fakulta, Univerzita omenského

v Bratislave,
https://revue.vsdanubius.sk/sites/default/files/MA%C4%8CKINOV%C3%81%2C%20M.%20-
%20Z%C3%81MKOV%C3%81%2C%20V.%20-%200TIENO%2C%20V.0.%20-
%20RE%C5%A0PEKTOVANIE%20D%C3%94STOJNOSTI%20%C4%8CLOVEKA%20%E2%80
%93%20SENIORA.pdf

13 ZAMKOVA, Véra., OKECH OTIENO, Victoria., MACKINOVA, Monika. Re$pektovanie
dostojnosti ¢loveka — seniora, Katedra socialnej prace, Pedagogicka fakulta, Univerzita
Komenskéhov Bratislave,
https://revue.vsdanubius.sk/sites/default/files/MA%C4%8CKINOV%C3%81%2C%20M.%20-
%20Z%C3%81 MKOV%C3%81%2C%20V.%20-%200TIENO%2C%20V.0.%20-
%20RE%C5%A0PEKTOVANIE%20D%C3%94STOJNOSTI%20%C4%8CLOVEKA%20%E2%80
%93%20SENIORA.pdf
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podle mravniho zakona. Byt dobrym clovékem znamena dobro konat, zit

cnostnym zivotem. Mravné védomi ¢lovéka kofeni ve svédomi.

Dobro je kritériem mravnosti a mravnost svéd¢i o dustojnosti lidské bytosti.
Clovék jepanem svych ¢&ind. Ztoho plyne imravni zodpovédnost.
Charakteristickou znamkou lidské bytosti je zodpovédnost za svobodné
rozhodnuti. Dar svobodného rozhodnuti je znakem, dUstojnosti, darem
nejvéts§im. Ke konani dobra se mUze c¢lovék rozhodnout pouze svobodné.
Svoboda v ¢lovéku je sila, ktera muumoznuje rust a dozravat v pravde

a v dobru.

Vsichni lidé, bez vyjimky maji stejnou dlstojnost. 4

1.1.6 Zdavodnéni hodnoty lidského Zivota

DuUstojnost lidského Zivota, Hans Rotter

20. stoleti zazilo nacionalni socialismus, ktery zabijel lidi nejen za odpor proti
rezimu, aletaké za prislusnost krase. At bylo v déjinach Zapadu pohrdani
lidskym zivotem sebehorsi, presto se zde pod vlivem kfestanstvi rozvinul
humanismus, ktery pfiklada lidskému zivotu mimoradné vysokou hodnostu

od ni odvozuje odpovidajici etické normy.

V této kiestanské humanistické tradici Ize hodnotu Zivota zdUvodnit nasledujicimi

uvahami:

1) Clovék je jako jedina Ziva bytost schopen o sob& premyslet, byt svym
panem auréovat svUj vlastni Zivot. Tato schopnost tvofi také jeho
dastojnost. Neni proto pfipustné disponovat jinym ¢lovékem jako néjakou
véci a pouzivat ho jako prostredku pro cizi cile. On sam ma pravo o sobé
rozhodovat. Dustojnost lidské existence spociva v podstaté v tom,

ze Clovékem, majicim svobodu sebeurceni, nesmi nikdo disponovat.

Dalo by se v8ak namitnout, ze svoboda a sebeurCeni Clovéka nejsou
neomezené. Je mozné lidmi zvenci manipulovat, aniz by to byli schopni

prohlédnout. To se bézné déje v reklamé, pfi utvareni verejného minéni

14 FULMEKOVA, Magdaléna. Clovék a ludské dostojnost, Praktické lekarnictvo 2019 9(4),
https://www.solen.sk/storage/file/article/PLEK_4_2019_final_uvodnik.pdf
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sdélovacimi prostiedky nebo také tim, ze za urCité chovani lze oCekavat
odménu a zajiné potrestani. Tato zavislost svobodné vule na okoli
jde dokonce tak daleko, ze pokud se o Cloveka za jistych okolnosti nikdo
nestara a on zakou$i jen osamocenost a odmitani, nevidi jiz v dalSim
zivoté zadny smysl a hleda smrt. Takové rozhodnuti je a zaroven neni

svobodné.

Lidskou svobodu tedy nelze v kazdém ohledu za odivodnéni lidské
dustojnosti a hodnoty lidské existence. To bude nakonec mozné az tehdy,
kdyz Clovék nebude o néco usilovat pod tlakem a donucenim svého okoli,
nybrz kdyz bude néco chtit, protoze v tom opravdu naléza své nejhlubsi
naplnéni. Ne kazdé lidské chténi odpovida lidské dustojnosti
a zdUvodnuje ji, nybrz jen urcité chténi, v némz ¢lovék skuteéné nachazi

své uskute¢néni a naplnéni smyslu.'3

2) Clovék zakous$i svou hodnotu predevsim tehdy, kdyz se citi milovan.
Pokud vi, ze je druhému mily a drahy, je také sam presvédcen o smyslu

a hodnoté své existence. Laska dava poznat vlastni hodnotu.

Pokud se nékomu takové naklonosti nedostava, mize se stat, ze upadne
do izolace a beznadéje a bude vystaven pokuseni skoncovat se zivotem.
Takova krize muze vést bud skute¢né k sebevrazdé, nebo muize byt
pfekonana tim, ze se druzi osamélého Cclovéka ujmou. Je napfiklad
znamo, ze lidé pozadujici eutanazii, tedy ti, ktefi prosi, aby byli usmrceni,
nemaji témer nikdy skuteCné prani zemfit, nybrz chtéji vice pomoci
k zivotu. Pokud jim druzi vénuji pozornost a péci, nachazeji toto lidé

znovu odvahu Zit i smysl| své existence.

v vr

Hodnota lidského Zivota se tedy neméfi jen zdravim a blahobytem, nybrz
ma mnohem hlubsi zdivodnéni. Tuto hodnotu kazdy zakousi tim silnéji,

¢im vice lasky, prichylnosti, vérnosti a ucty se mu dostava.

15 Ddstojnost lidského Zivota, Hans Rotter, vydalo Nakladatelstvi Vy$ehrad, spol
s.r.o.,Prana1999, 112 s. ISBN 80-7021-302-7, s.25,26.
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Avsak izde vyvstava zavazna namitka. Zavisi hodnota lidského zivota
pouze na tom, kolik ucasti a lasky kdo zakousi? Je zivot, ve kterém jsou
tyto zkuSenosti fidké adoznacné miry vném chybé&ji, nesmysiny
a bezcenny? Samozifejmé hodnota Clovéka nezavisi jen natom, jestli
je vté chvili milovdn nebo ne, nybrz natom, zdaje hoden Iasky.
To je ale otazka, kterou nelze zodpovédét empirickym vyzkumem,
ale otazka rozhodnuti a otédzka viry. Pokud nékdo pohrda lidmi a nenavidi
je, nelze o argumenty, vzatymi ze zkuSenosti, donutit k tomu, aby lidi

miloval.

Zda to zkusi, neni jiz otdzkou argumentace, ale svobodného zaujeti

stanoviska, souvisejiciho s virou. 16

Nejhlubsi zdUvodnéni hodnoty lidského Zivota spociva pro kfestana
ve vire v Boha avpovolani kvéénému zivotu. Krestan véfi v to,
Zze ho Buh miluje, Ze je tedy pro Boha dulezity. Véfi v to, Zze nezanikne,
ale ze je povolan k véénému zivotu. Hodnota lidského Zzivota, se tedy
nevyCerpa schopnosti uzivat zivota a néco dokazat v materialni oblasti,
nybrz nejhloubéji se zaklada ve vztahu ¢lovéka k Bohu. Snad se nékdo
domniva, ze takové zdlvodnéni nemuze byt v dneSnim sekularnim svété
vibec vysloveno. Je vSak tfeba se rozhodnout, zda mabyt c¢Elovek
v posledku chapan jako materialisticky jako pouhy biologicky stroj, nebo
zda lze véfit vjeho hlubsi ureni. Je tfeba sitaké ujasnit, ze pouze
materialisticky obraz Clovéka musi mit pro vymezeni hodnoty lidské
existence osudové nasledky. Je-li Clovék pochopitelny pouze
materialisticky, vyCerpava-li se v pozemské existenci, pak je hodnota
tohoto Clovéka nizka, obzvlasté tehdy, pokud jiz ztratil svou vykonnost
a schopnost uzivat zivota. Je docela dobfe mozné, ze velmi mnoho lidi
dnes zije zkfestanské tradice, kterd je vede kucté k zivotu. Casto
je jim také zcela nejasné, co by se stalo, kdyby byli ve svém materialismu

skute¢né dusledni. Materialisticky obraz ¢&lovéka se vzdy nachazi

8ROTTER, Hans, Dustojnost lidského Zivota, vydalo Nakladatelstvi VySehrad, spol. s.r.o.,
Praha 1999, 112 s. ISBN 80-7021-302-7, s.16.
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v nebezpedi, ze se zvrhne v to, co bylo mozné prozit v dobé nacionalniho

socialismu nebo také v komunismu napiiklad za Stalina. 7

1.2 Moralka

1.2.1 Etika

Erazim Kohak ve své knize Svoboda, svédomi, souziti se zabyva otazkou,
co je to etika. Slovo mnohozna¢né. V bézném wuzivani to Casto neni nic
nez moralka v obvyklém slova smyslu, tedy soubor zvyklosti, podle kterych
je tato spoleCnost zvykla jednat. Etické je pronas to, nacojsme tak zvykili,
ze uz to nikoho nevzruduje, od biblického desatera po obCansky zakonik.
V ramci pojeti filosofie se nabizi jiné urceni, etika jako hledani zasad dlouhodobé

udrzitelného souziti lovéka s ¢lovékem a lidstva se svétem vSeho zivota.

Otazka etiky vyvstava prvotné jako otazka o tom, jak zit, abychom se nevyhubili
navzajem a nezniCili predpoklady existence zivota na zemi vedlejSimi ucinky

svého konani prosté proto, ze zivot chce zit.

Etika v pfisném ne, jen obrazném smyslu zacina vyskytem zivocCicha, ktery
ma na vybranou, tj. ktery se mize rozhodnout, jak bude jednat — a ktery proto
potfebuje ukazatele jednani zahodného pro ucely symbiotického souziti. Etiky
je potfeba tam, kde se libovolny subjekt mize chovat jinak, nez je zvykem, tedy
chovat podle vlastniho usudku a rozhodnuti, a ne slepé automaticky. Etiky
je treba tam, kde selidé dovedou chovat ne, jen pfirozene, tedy nutnég,

ale na zakladé vlastniho uvazeni, tedy svobodné. '8
Spolu se svobodou vstupuje do zivota potfeba etiky

Svoboda znamena, ze sizasady etiky potiebujeme vyhledavat a vytvaret.
Chovat se jako svobodni neznamena jednat bezmyslenkovité, délat cokoliv
se nam zlibi. Znamena tosam odpovidat zaetiku svého jednani, sam

vyhledavat, promyslet a prijimat zasady souziti.

17 Dlstojnost lidského zivota, Hans Rotter, vydalo Nakladatelstvi Vy$ehrad, spol. s.r.o., Praha
1999, 112 s. ISBN 80-7021-302-7, s.27.

18 KOHAK, Erazim. Svoboda, svédomi, souZiti. Praha 2004, Sociologické nakladatelstvi,
216 s. ISBN 80-86429-35-0, s.14,16,18,21.
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Tedy byt vyborny a podle toho jednat — Cislovy Aurelia Augustina, biskupa
z Hippo — Miluj Boha, adélej si, cochce$. Ten, kdo Boha skuteéné miluje,
se podle toho bude chovat. Konec koncl ohlasy tohoto pfesvédceni najdeme
i v Masarykové dlrazu nazivot podzornym Uuhlem vécnosti, sub specie

aeternitalis.

Clovék, ktery zije s pocitem, Ze Zije pfed tvaii Bozi, e Bozi milost a jeho
vdécnost jsou nejzakladnéjsimi orientacnimi body jeho Zivota, ten nikdy nemuze
pachat Spatnost. Do jeho zivotni perspektivy se zlo prosté nevejde. VytlaCuje

je milost.

Pro vétsSinu z nas je nebe uz jen metaforou, avsak nevyhybejte se ji. Metafory
dovedou byt uzite€né. Az pfisté budete stat pred rozhodnutim, neptejte se,
co vam projde v mezich zakona, nebo co by bylo vyhodnéjsi. Zeptejte se prosté,
co by tomu fekli v nebi? (a muzete dodat, kdyby vibec néjaké bylo). Ziskate
tim pfedstavu, zc&eho vychazeji tzv. kfestanské cnosti. Ne z pfikazani,
ne ze zakona. Ztéch vychazi farizejské moralizovani, ve kterém se vyzivaji
dnesni fundamentalisté, kfestansti stejné jako zidovsti ¢i muslimsti. Tedy receno
v kiestanském pojeti Publikem naseho konani je Buh, a na toho je tfeba udélat
dobry dojem.

vvvvvv

polis, spoledenstvi ob&any, stejné jako predstava Boha, jako publika. Zijeme
anonymneé, jako by si nas nikdo nevSimal a nikomu na nas nezalezelo — a ovSem
také, jako by nasledky nebyly. Nejmocnéjsi vychovny vliv — reklama — vychovava
k sobectvi a snobstvi. Pokud bychom méli stanovit zasady etiky ctnosti v dobach
postmodernich, nejspis by platila zasada, ze publikum jsem ja sam, ale také moji

konkurenti.®

Otazka, ktera vyvstava, zni, zda mym pravym Ja je osobnost (tedy soubor
ctnosti — navykl, vzpominek, charakteristik) & zda mym Ja je svoboda, kterou
jsem, kdyz jednam. V déjinach filosofie i v déjinach etiky se sejdeme s obéma
nazory. Jedna teze je, ze kde neni svoboda, tam neni ctnost mozna Cili, kdybych

nebyl Cisté ja, moment svobodné vile, kdybych byl jen vysledek své osobnosti

19 KOHAK, Erazim. Svoboda, svédomi, souZiti. Praha 2004, Sociologické nakladatelstvi,
216 s. ISBN 80-86429-35-0, s.59,60.
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Ja, byl bych takovy panacek na baterky, ktery jedna podle toho, jak jeho jednani

programuje soustava navykl a charakteristik, jeho osobnost.

Nebyl bych hoden ani chvaly, ani hany. To je tradiéni odpovéd na otazku, proc
BUh nestvofil lidi neschopné zla. Protoze by tim vytvofil panacky a panenky
na baterky, ne lidi. Aby cokoliv mohlo byt dobré, hodné chvaly, musi vychazet
ze svobody — a naprogramovana svoboda je protimluv. Jenze pravé ztoho

vychazi antiteze, kde neni ctnost, tam neni svoboda mozna.

Kdyby buh nebyl — jelikoz Buh neni — neni nikdo, kdo by dovoloval &i zakazoval.
Nic neni dovoleno, anizakadzano. Protoze pravda neni, musime ji vytvorit.
Protoze Dobro neni, ito musime vytvorit. Je €isté na nas, abychom hodnotové
neutralnimu svétu dodali moralni rozmér. Kosmos je Ihostejny k lidskym
kategoriim dobra a zla. Neni zadna metafyzicky zakotvena Pravda, neni zadné

metafyzicky zakotvené Dobro.

Dobro je néco, co lidé musi vytvorit a za¢ jsou odpovédni. 20

1.2.2 Moralka

Horst Heidrink ve své knize Psychologie moralniho vyvoje uvadi, ze klicovou
otazkou moralky je otdzka dobra azla, spravedinosti a Spatnosti. Patfi
k nejstarsim otazkam filozofie, nezajima v8ak jen filozofy, ale kazdého z nas.
Filozoficky uhel na moralku je ovSem ponékud odliSny nez uhel pohledu
psychologie. Filozofie se zabyva predevsim (ale nejen) moralni povinnosti,
psychologie hlavné (ale nejen) moralnim bytim. Psychologie se tedy pokousi
zZjistit, jak a pro€ jednaji lidé tak, jak jednaji. Filozofie se snazi vyjadfit, jak by lidé
jednat méli. Moralka neni oblast, kterou by simohli védci rezervovat
jen pro sebe. Za své moralni jednani je zodpovédny kazdy, at je to filozof,

psycholog, teolog ¢i docela obycejny ¢lovék. 2!

Moralka je dnes pro mnohé z nas problematickym pojmem. Znejistime, pokud

jsme dotazani, co je vlastné moralni a co nemoralni. Oso€eni z nemoralniho

20 KOHAK, Erazim. Svoboda, svédomi, souZiti. Praha 2004, Sociologické nakladatelstvi,

216 s. ISBN 80-86429-35-0, s.63,64,75,76.

21 HEIDRINK, Horst. Psychologie moralniho vyvoje. Praha, Portal 1997, 175 s. ISBN 80-7178-
154-1, s.16.
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jednani, tak ma ¢asto bigotni pfichut, trvani na moralnim zpUsobu Zivota

vzbuzuje podezieni z ustrnulého, tradicionalistickeého pohledu na svét.

Moralni otazky byly pochopitelné sporné odjakziva. Predevsim filozofove

a teologové se pfitom citili byt povolani k jejich vyjasnéni.

Moralni usuzovani se vyviji v zavislosti na véku a zkusenosti, stejné jako

na socialnim a kulturnim prostiedi.

Heteronomni moralka spoCivd na moralnim natlaku dospélych a vyvolava
u ditéte moralni realismus a oznacuje détsky sklon divat se na povinnosti a k nim
se vztahujici hodnoty jako na cosi vnéjsiho, objektivniho, daného. Nasledné dité
povazuje kazdé jednani, které je ve shodé s pravidly dospélych, za dobré,

a kazdé jednani porusujici pravidla za Spatné.

Autonomni moralka spociva oproti tomu ve spolupraci a kooperaci déti mezi
sebou. Jednostranna ucta krodiCovské autorité je nahrazena vzajemnym
respektovanim déti. Teprve kdyz je vzdjemné respektovani natolik silné,
ze v jednotlivci vyvol pozadavek, aby s druhym jednal tak, jak by rad, aby druzi

jednali s nim, podafi se prechod k autonomni moraice.

Mezi heteronomni a autonomni moralkou se nachazi jesté jedno mezi stadium,
v némz se jiz dité neorientuje vyhradné na dospélou autoritu, ale na zevSednéla
pravidla. Autonomie se zde uskutec¢riuje jen z poloviny, nebot’ je stale jesté

nahlizena jako cosi vnuceného zvnéjsku.

Urovné prijimani socialni perspektiv
(vztah mezi vlastnim pohledem a perspektivami druhych)

Uroven 0 - Egocentrické neboli nediferencované perspektivy

Trebaze dité umi rozeznavat skuteCnost subjektivniho pohledu (napf. myslenky
a pocity) u sebe iu druhych, nepozna, ze druhy interpretuje podobné prijaté
socialni zkusenosti a prlbéhy jednani jinak nez ono samotné, to proto, Ze dité
neodliSuje dostate¢né jasné svou vlastni perspektivu od perspektivy druhych.??

Dité rovnéz stale misi subjektivni (Ci psychologické) a objektivni (nebo fyzikalni)

22 HEIDRINK, Horst. Psychologie moralniho vyvoje. Praha, Portal 1997, 175 s. ISBN 80-7178-
154-1,5.17,61,63,66.
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aspekty socialniho svéta, napriklad pocity a pozorovatelné ¢iny nebo zamérné
a nezameérné jednani.
Uroven 1 — Subjektivni neboli diferencované perspektivy

Dité chape, ze i pfi stejné vnimanych socialnich okolnostech se mohou vlastni
perspektivy i perspektivy druhych bud shodovat, nebo odliSovat. Dité rovnéz
chape, ze ono samotné i druha osoba mohou stejné vnimané jednani pokladat
za reflexe neslucitelnych &i rlznorodych jednotlivych divodd anebo motivu.
Obzvlastni vyznam ma skuteénost, ze dité naurovni 1 se poprvé zbyva

jedinecCnosti skrytého psychického zivota kazdé osoby.
Uroven 2 — Sebereflektujici neboli reciproéni perspektivy

Dité je schopné pohlizet na svoje pocity a myslenky z perspektivy druhé osoby,
coz znamena, ze je schopné vzit se do pozice druhého a sama sebe chapat vici
druhému jako subjekt. Toto nové vzniklé védomi vztahu mezi vlastni
perspektivou a perspektivou druhého Clovéka umozriuje ditéti vnimat své nazory
a hodnotit myslenky i pocity jiné osoby. Jinymi slovy, mit schopnost prevzit
perspektivu druhé osoby vede k védomi nové formy reciprocity, reciprocity
myslenek a pocitd (javim, Zeonmémarad, onvi, Zejahomam rad)

a nejen reciprocity jednani (on pro mé pracuje — ja pracuji pro ného).
Uroven 3 — vzajemné perspektivy neboli perspektivy tieti osoby

S védomim nekonecné rady myslitelnych zfetézeni reciprocnich perspektiv
dosahuje subjekt stupné 3 kvalitativné nové urovné védomi: védomi schopnosti
néjaké osoby vystoupit v mySlenkach z mezilidskych interakci a simultanné
koordinovat perspektivy obou stran této interakce. Tato schopnost zaujmout
perspektivu tfeti osoby vede kvédomi vzajemnosti lidskych perspektiv

a nasledné k védomi vztahu mezi svou osobou (ja) a druhym clovékem.
Uroven 4 — spoleéenské neboli hlubinné perspektivy?3

Clovék sinyni uvédomuje, Ze subjektivni perspektivy (vzjemnost) jsou VU&i
sobé vevztahu nejen vroviné spoleCenského ocekavani a sdilené

samozfejmosti, ale imultidimenzionalni nebo také na hlubinnych udrovni

23 HEIDRINK, Horst. Psychologie moralniho vyvoje. Praha, Portal 1997, 175 s. ISBN 80-7178-
154-1, 5.96,97.
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komunikace. Napfiklad je mozné, Ze dvé osoby sdileji perspektivy na urovni
povrchni informace, vzajemnych zajmu &i také v oblasti hlub$ich a neverbalnich
pocitl. Subjekt ted navic vidi mezilidské perspektivy jako sit’ nebo systém. Tyto
perspektivy jsou generalizovany, napf. v konceptu spoleenskych, pravnich
¢i moralnich perspektiv (pramen: Selman, Lavin a Brion-Meisels, 1982 s. 380 n.,
tab.1).

Existuje domnénka, Zze osoby, které jsou pevné zakotveny v mysSlenkove
struktufe svého stupné, jsou vlé&i disonantnim informacim méné oteviené
nez osoby, jejichz myslenkové struktury se dale vyvijeji. Nové informace mohou
ohrozit jiz dosazenou rovnovahu mezi jednotlivcem a jeho okolim, zaroven vsak
vedou k akomodaci ve smyslu dosazeni nové rovnovahy na vySSim stupni.
Dlkaz fixace mysleni na urity stupen muze spocivat kupfikladu v rozhodnosti,

a jakou je moralni usudek ucinén.

Kdo v souvislosti s komplexnimi problémy pifesné vi, co je spravné a co ne,
se zda byt vi&i novym informacim méné otevieny nezten, kdo si neni svym

rozhodnutim tak jisty.

1.3 Moralni jednani

Co ma moralni mysleni spolecného s moralnim jednanim? Mnoho lidi so mysili,
zemezi mluvenim  ajednanim jejenmalo  spoleéného: o moralce
se da znamenité rozumovat, ale co potom doopravdy udélame, je jina véc. Toto
pojeti odpovida kazdodenni zkuSenosti, kdy mnoho lidi ma& snahu prezentovat
se moralné |épe, nez jak to odpovida jejich skuteCnému jednani. Pokud takovy
nesoulad konstatujeme, nabizi se otazka jeho moznych pfi¢in. Kdyz slySime,
co nékdo fika, jeSté nevime, co simysli. Kromé toho nevime, zda sije sam
védom nesouladu mezi tim, cofika acodéla. Mozna existuje mezi jeho
myS$lenim a jednanim shoda, kterou pfi svém mluveni nechce druhym pfiznat.
Je v8ak také mozné, ze pro n€j samotného zadny nesoulad neexistuje. Vidime,
ze souvislosti v této oblasti se pfi blizS§im pohledu rychle komplikuji. Pokusime

se je presto ponékud vyjasnit. 24

24 HEIDRINK, Horst. Psychologie moralniho vyvoje. Praha, Portal 1997, 175 s. ISBN 80-7178-
154-1, 5.97,108,109.
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Nékdo se v souvislosti se svym vilastnim jednanim prognosticky myli. VSichni
zname situace, v nichz se nase jednani dostava do rozporu s nasimi moralnimi

naroky.

Kohlberg a Candee (1984, s.536n.) se nedomnivaji, ze moralni uroven
usuzovani urCuje jen moralni jednani. Vychazeji ztoho, ze rozhodnuti,
povazované za spravne, je uskutecnéno, jen tehdy, pokud se Clovék v urcité
situaci citi byt subjektivné zodpovédny a provedeni Cinu podporuji urcité ne-

moralni schopnosti sebekontroly.

K posledné jmenovanému fadi napf. kognitivni schopnosti jako inteligenci
(napf. k rozvinuti planu na dosazeni moralniho cile), pozornost a schopnost
odsunuti odmény (abychom mohli trvale sledovat jednou zvoleny plan). Tento
model jednani se opird o Restuv ¢Etyfslozkovy model vyvoje moréainiho chovani
(1983, 1986: Str. 112)

» Slozka 1: Interpretace situace s ohledem nato, jak vlastni jednani
ovliviiuje blaho ostatnich;

» Slozka 2: Formulace, cobybylo moralnim zplusobem jednani,
identifikace moralniho idealu v urcité situaci;

» Slozka 3: Mezi konkurujicimi idealy, jejichz vyslednici jsou rdzné
hodnoty — zvolit ty, podle nichz se budeme fidit, rozhodnout,
zda se pokusime realizovat svUj moralni ideal ¢i nikoli;

» Slozka 4: provedeni a dokonceni toho, co mame v umyslu.

MUzeme tedy predpokladat, Ze intenzita mysleni nemusi mit vzdy pfimo vliv
na vlastni rozhodnuti. Kazdodenni zkusenost, ze problematiky naseho vlastniho
jednani jsme si Casto védomi az tehdy, kdyz nas na to upozorni druzi, je ovéem
pfikladem rizika kognitivni uspornosti v souvislosti s moralnim jednanim. Tim,
ze toto riziko védomé podstupujeme, bezstarostné zbavujeme nase jednani

vlastni moralni kontroly. 25

25 HEIDRINK, Horst. Psychologie moralniho vyvoje. Praha, Portal 1997, 175 s. ISBN 80-7178-
154-1,s.109,111,112,115.
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1.3.1 Mysli zeny jinak? Muzska a zenska moralka.

Jiny hlas (1984) k zavéru, ze Piaget a Kohlberg vytvofili, teorie spravedinosti,
které rekonstruuji prfedevs§im moralni mysleni muzi. Pro moralni mysSleni Zen
jsou podle jejiho nazoru tyto teorie nedostacujici, protoze specificky zenské

prvky moralniho mysleni nezachycuiji vibec ¢&i jen velmi nedostatec¢né.

Gilliganova opirajic se o popis stuprfit 3 a 4 u Kohlberga vytvofila predstavu
zenské moralky péce v protikladu k muzské moralce spravedinosti. Pficemz
je zfejmé, ze zenska moralka se jinym hlasem zasazuje o skuteCnost relativné
lidstéjSi a hodnotnéjsSi pro samotny zivot ilasku. Moralka péce je podle
Gilliganové situacné senzitivni a flexibilni, moralka spravedinosti je situa¢né
nezavisla arigidni. K moralce péce patfi Ja spojené s ostatnimi, pro moralku
spravedinosti ja, pocitované jako autonomni a nezavislé. Zeny se ve svych
moralnich uvahach orientuji predevsim podle konkrétni struktury vzajemnych
vztahQ, muzi podle abstraktnich prav a povinnosti. Zenska i muzska moralka

jsou podle ni strukturné rovnocenné.

| kdyz pozdéji Gilligenova pfipustila, ze sice existuji muzi izeny, ktefi berou
vuvahu obé perspektivy, avSak pfisoustiedéni najednu perspektivu
Ize pozorovat pohlavné specifickd trend: muzi davaji prednost moralce

spravedInosti a zeny moralce péce
Alternativni vyvojova stupnice Zenské moralky podle vyzkumU Gilliganové:
Prekonvenéni stadium: Orientace na individualni preziti

Zachovani sebe sama slouzici kzachovani preziti, je charakteristické
pro egocentrickou perspektivu tohoto stadia. Mé ja je jedinym objektem péce,

jejiz rédius je ohranic¢en jen nedostatkem sil. 28
1) Prechodna faze: Od egoismu k odpoveédnosti

Orientace na sebe sama je rozpoznana a vede k rozporu mezi egoismem

a odpovédnosti. Do popfedi vystupuje pfislusnost a spojeni s druhymi.

26 HEIDRINK, Horst. Psychologie moralniho vyvoje. Praha, Portal 1997, 175 s. ISBN 80-7178-
154-1,5.119,120,124.
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Zesilené védomi vlastni hodnoty predpoklada sebepojeti, které zahrnuje
moznost, délat to spravné, schopnost spatfit v sobé samé moznost byt

socialné akceptovana.
Konvenéni stadium: Zreknuti se dobrého

V tomto stadiu je zaujato altruistické stanovisko. Ve shodé se spolecenskou
konvenci zenskosti se stava odpoveédnost za ostatni ustrfedni Casti sebepojeti.
Z toho vyplyva matefska moralka, ktera obsahuje ipéci o slabsi, ale nebere
ohledy navlastni zajmy a potfeby. Prosazovani svého jaje vtomto stadiu

povazovano za nemoralni, protoze dobro je postaveno na roven péci o druhé.
2) Prechodna faze: Od dobroty k pravdé

Konvenéni pohled je rozpoznan jako nespravny. Rozpor egoismem
a altruismem neni jiz hodnocen podle kritérii konvencniho dobra, nybrz
podle kritérii pravdy. Oddélenim hlasu svého ja od hlasu druhych se zena
pta, zdaje mozné byt zaroven zodpovédnou zasebe aizadruhé,
a tak rozfesit rozpor mezi zranovanim a staranim se o sebe. Moralnost
jednani neni urCovana tim, co by nato druzi fekli, nybrz podle toho,

jak realné slucuje zamér a jeho dusledky.
Postkonvenéni stadium: Moralka nenasili

Spolecenské normy a hodnoty jsou z této perspektivy transcendovany. Syntéza
egoismu a altruismu je mozné diky nazoru, zejaatodruzi jsme na sobé
vzajemné zavisli. Ma ucast je svobodné zvolenym moralnim principem, ktery
zahrnuje i péCi o vlastni osobu. Orientace na svobodné zvolené moralni principy
predpoklada zodpovédnost za sebe. Upfimnost a pravdomluvnost i viéi vlastnim

pozadavkim.2”

Co je tedy moralka. Na to nikdo nezna odpovéd. NejspiSe je to uznani povinnosti
jednotlivce neposkozovat prava druhého Cclovéka. Jednej tak, jak chces,

aby jednali druzi s tebou. Je to v podstaté zachovani lidského prava na existenci.

vvvvvv

27 HEIDRINK, Horst. Psychologie moralniho vyvoje. Praha, Portal 1997, 175 s. ISBN 80-7178-
154-1, 120,121,123.
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by pfitom poskozoval nékoho jiného (Kohlberg, 1973, s.29 cit. Podle
Gilliganové, 1983, s. 166)

1.3.2 Svédomi

Jankovky Jifi ve své knize Etika pro pomahajici profese mimo jiné pojednava
o tom, Ze svédomi je podstatnou slozkou mravnosti. Je to vSak pozoruhodny
fenomén lidského védomi, které je samo o sobé& zcela vyjimeénym jevem.
Jakousi vnitini instanci kazdé osoby, jez vyzaduje respekt ostatnich (okoli).
Lidské svédomi v8ak nelze redukovat pouze na psychiku, je daleko komplexné;si
zalezitosti, vzdyt pouze Elovék se mlze tazat po smyslu véci... Svédomi dava

Clovéku schopnost morainé hodnotit své jednani.

Napriklad souCasna moralni teologie respektuje lidskou realitu a svobodu
svedomi jakozto posledni zavazné normy Elovéka. Dava mu nabozensky rozmér,
vnémz je svedomi vnimano, jako misto setkavani Boha s ¢lovékem
je tak jakousi svatyni Clovéka, v niz je on sdm pouze s Bohem. V neposledni
fadé je kladen duraz téz naracionalni Usudek clovéka (vyrok nového
katechismu: Mravni svédomi je usudek rozumu, kterym lidskd osoba poznava

mravni hodnotu konkrétniho ¢€inu (€l. 1796, 1995).

Predstavitel némecké existencialni filozofie M. Heidegger ve svém dile Byti a ¢as
(2008) hovori o tom, ze se ve svédomi projevuje jednak prozitek nejvyssi osobni
intenzity, ale sou¢asné i dimenze, ktera Clovéka presahuje. Je to zazitek, ktery
se ¢lovéku vnucuje, nemuze ho nemit, jsme mu vydani. Heidegger fika, Ze hlas

svédomi vychazi z ¢lovéka a zaroven jej presahuje.®

1.3.3 Svédomi a spole€enstvi

Dustojnost lidského Zivota, Hans Rotter. 2°

Némecky idealismus, filosofie Kanta ¢&iHegela, klade zvlastni dlraz
na neomylnost svédomi. Mélo se za to, ze pro lidské jednani nemUze existovat

vy8Si instance nez svédomi, azeten, kdo podle néj jedna, neomylné kona

28 JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomahajici profese. Praha, Tritron 2003,

233 s. ISBN 8072543296, s.36.

29 Dystojnost lidského Zivota, Hans Rotter, vydalo Nakladatelstvi VySehrad, spol. s.r.o., Praha
1999, 112 s. ISBN 80-7021-302-7, s.13.
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dobro. Tento nazor jevjisttm smyslu spravny. Kdo jedna podle svého
nejlepsino védomi a svédomi jedna s veédomim odpovédnosti, s dobrou vuli,
atim také mravné dobfe. AvS8ak tonutné neznamend, Ze pakjedna také

objektivné spravne.

Lze s nejlepsim védomim a svédomim udélat néco, co se pozdéji ukaze jako
nespravné. Cisté svédomi nezaruduje vécnou spravnost jednani. Pokud
jde o tuto spravnost, je Clovék omylny a je odkazan naradu a korekci zvenci.
Chce-li proto nékdo jednat skutecné s védomim odpovédnosti, musi se snazit
duavérovat nejen viastnimu Usudku, ale také mluvit s druhymi, zkoumat jejich

nazory a brat je v tvahu.30

1.3.4 Dobro a zlo

Se svobodou Clovéka a pfirozené isjeho svédomim bezprostiedné souvisi
problém dobra a zla. Jedna se o zakladni etické kategorie a pojmy, které jiz sami
0 sobé obsahuji hodnoceni. V obecné roviné reflektujeme dobro jako souhrnny
pojem pro vS8e dobré, hodnotné, kvalitni, prospésné, skvélé ¢&ivynikajici,
popfipadé ¢emu nic nechybi, co je Zadouci. MUzeme jej vnimat jako subjektivni

(co je mi prijemné), objektivni (co je prospésné) a mravni (co je pocestné).

V dobru seodrazi vnitfni postoj k druhym lidem. Prodobro se musime
rozhodovat sami, svoji vali. Dobro se neda konat zdonuceni, a pokud
se tak nékdy deéje, jeho vykonavatel to chape jako obtiz a jeho pfijemce z toho
vyciti pachut’ neupfimnosti. Zde nema platit slovo musim, ale chci M. Kaspart
(2006, s.121).

Zlo reprezentuje pravy opak dobra, tedy zlé je neza&douci atd. z toho by mélo
logicky vyplyvat, ze bude Clovék usilovat o dobro a zlo odmitne., respektive bude
usilovat o jeho eliminaci. OvSem jiz z vlastni zkusenosti vime, ze to neni zdaleka
tak jednoduché. Snaha o neexistenci zla je nejen posetila, ale dokonce
nebezpecna, je paradoxné vrcholné zla. Jsme-li sitotiz pfitomnosti zla
a nepfitele védomi, mame Sanci k rustu, k nahlédnuti a transformaci vlastnich

stind, vlastniho zla a pfirozené i dobra. Neexistence zla totiz nevytvari prostor

30 Distojnost lidského Zivota, Hans Rotter, vydalo Nakladatelstvi Vy$ehrad, spol. s.r.0., Praha
1999, 112 s. ISBN 80-7021-302-7, s.14,43,44.
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pro zadouci transformaci a integraci, a proto neni ani kam se rozvijet. C.G. Jung
ve svych dilech upozorniuje na existenci zla, ale predevSim nato, ze zlo
je zapotrebi brat vazné. Déjiny lidstva nam dokazuji, ze zlo ma svou désivou
krutou ifascinujici tvar. Dobro azlo tvofi paradoxni celek a Clovék by mél

usilovat o to, aby byl cely (uplny).

Mravni dobro je tvofeno mravnimi hodnotami, které jsou bytostné lidske,
nadcasové, prostrednictvim nichz sejedinec stava dobrym Clovékem,
jez muumozni plné serozvinout arealizovat ve smérech tvoficich samu

podstatu jeho lidského byti. 31

1.3.5 Autorita a moc

Soucasna krize autorit je pravdépodobné dusledkem prilis liberalniho pfistupu
ve vychové. Clovék dnesni doby zaméfeny sam na sebe a na svou svobodnou
volbu se citi byt emancipovan od vSech autorit, samoziejmé véetné Boha.
Liberalismus ve vychové naprosto potladil dfive obvyklou vertikalni dimenzi
(subordinaci) mezi vychovavajici a vychovavanym ve prospéch dimenze
horizontalni. Pfi vychové v rodiné je v soucasnosti daleko vice uplathovan jakysi
partnersky vztah na principu rovnostarstvi. Obdobné je tomu i pfi institucionalni
vychové. Partnerstvi v ramci vychovy a koneckoncu i pfi vzdélavani, nebot spolu
oba procesy souvisi, neni jisté na Skodu, avSak dulezitym predpokladem
uspéchu je zachovani autority, ovSem té pfirozené. Je ziejmé, ze existuje velmi
uzky vztah mezi autoritou a svobodou, o €¢emz svédcCi i znamy vyrok Stefana
Zweiga: Svoboda neni mozZna bez autority, jinak by se proménila v chaos,

a autorita neni mozna bez svobody, jinak by se proménila v tyranii.

Ten, kdo vychovava a vzdélava, by mél byt schopen i vést. Autorita ve vychové
vyplyva pravé z titulu vedeni, nebot’ se o¢ekava, Ze onim privodcem na cesté
je Clovék znaly, zkuSeny a zasvéceny, jenz sizasluhuje uctu iposlusnost
vychovavaného. Touto poslusnosti vSak neni minéna forma podrobenosti,

ale spise autenticka Ucast, viz. R. Palous (1997, s.108). 32

31 JANKOVSKY, Jii. Etika pro pomahajici profese. Praha, Tritron 2003,
233 s. ISBN 8072543296, s.44,47.
32 JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomahajici profese. Praha, Tritron 2003,
233 s. ISBN 8072543296, s.25,53.

35



1.4 OBET

1.4.1 Ohrozena osoba nebo obét’

Termin ohroZzena osoba je odvozen ze zakona €. 135/2006 Sb., kterym se méni
nékteré zakony v oblasti ochrany pred domacim nasilim, termin obét
je vymezena v zakoné ¢&. 45/23013 Sb. o obétech trestnych ¢&inG. Ohrozena
osoba muze, ale nemusi byt jesté obéti, napfiklad proto, Ze intenzita jednani
nasilné osoby je nizka a nesplhuje skutkovou podstatu trestného Cinu tyrani

osoby zijici ve spolec¢ném obydli.

Napiiklad obéti domaciho nasili Ize tfidit podle rlznych hledisek. Pro praxi
je na prvnim misté dUlezité rozliSeni obéti z hlediska probéhlé viktimizace,
to je podle toho, zda k viktimizaci domacim nasili, skute¢né dochazi a doslo,

a to na pravé, nepravé a falesné.

1.4.2 Obéti pravé

Pravé obéti vykazuji ve vétsiné pfipadu typické znaky chovani osoby ohrozené
domacim nasilim. Jedna se nejCastéji o strach z nasledné reakce nasilné osoby
Ci pokracovani nasili, strach o déti, strach z nové nastalé situace, strach z reakce

okoli apod.

Casto se stydi za to, Ze dlouhodob& snasely nasilné chovani ze strany blizké
osoby, stydi se to pfiznat okoli, zazivaji pocit viny, ze situaci nezacaly resit dfive,
taktéz se mnohdy vini z nasilného jednani svého partnera, nebo potomka. Velmi
¢asto jsou vlivem dlouhodobého stresu ve Spatném psychickém stavu, mohou
se u nich projevovat vypadky paméti, nevybavuji si nékteré udalosti, pripadné
je neumi Casové zaradit. Ve srovnani s faleSnymi obétmi vykazuje jejich chovani
znamky pokory — nechtéji svym problémem zatézovat okoli nebo instituce, jsou
pfizpUsobivé, chovani nasilné osoby spise bagatelizuji a ¢asto vU¢i ni vykazuji
ambivalentni projevy. Na zakladé toho pak mohou kolisat ve svém nasledném

chovani a pfipadnych vypovédich v ramci trestniho fizeni ¢i jednani u soudu. 32

33 KOLEKTIV AUTORU. Migeni boli, Postrehy z desetileté praxe intervencnich center. Asociace
pracovniku intervencnich center CR, Praha, Guideline, s.r.o. 2016, 271 s. ISBN 978-80270-0459-
1, s.52,53.
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Vyjimeéné se vSak mohou objevit i pravé obéti, které se v kontaktu s instituci

mohou chovat netypicky (kfik, odmitani pomoci, negovani véeho apod.).

Toto chovani muze byt disledkem jejich dlouhotrvajiciho psychického tlaku
a stresu, které se aktualné projevi paradoxné ve chvili, kdy se rozhodly vyhledat

pomoc a nachazeji se na bezpeéném misté na PCR, IC, OSPOD apod.)

1.4.3 Obéti nepravé

Na rozdil od faleSnych obéti se ty nepravé obétmi opravdu citi byt. Tedy svou
roli obéti nepredstiraji. Mohou to byt lidé, ktefi maji z minulosti zkusenost
s nasilnym souzitim. At jiz situaci resili & ne, nasledky (predevsim psychicke)
je provazeji stale. Tato negativni zkusSenost se mlUze odrazit v novém vztahu,
kdy mohou byt citlivéjSi na jakykoliv sebemensi podnét (napfiklad hadka, bézny

partnersky konflikt), ktery v nich opakované vyvolava pocity ohrozeni.

MUze sejednat také o osoby, které se subjektivné citi byt obétmi nasili
ve vztahu, ackoli se o doméci nasili nebo jiny trestny ¢€in nejedna. Praxe
vykazuje, ze tento pocit vyskytuje iu lidi s dusevnim onemocnénim, ktefi jsou
o tom presvédCeni, prestoZze Kk jejich tyrani nedochazi. Je vSak dulezité
nepodceriovat fakt, Zeidusevné nemocny clovék muze bat pravou obéti

domaciho nasili.

1.4.4 Obéti faleSné

FaleSna obét’ si je védoma, ze pravou obéti neni. Zamérné a védomé vsak v této
pozici vystupuje, a to vzdy za Udelem né&jakého zisku, &i profitu. Casto se jedna
o0 samotné nasilné osoby, Cipachatele tyrani, ktefi v obrané prfed obvinénim
sSvou vinu popiraji, a z nasilného chovani vini skuteénou obét. Snazi se ji ocernit,
pomstit seji, znevazit jeji vypovédi. Tyto osoby disponuji znacnymi
manipulativnimi schopnostmi, které pouzivaji nejen vuci obéti, ale i vaci svému

okoli. Divodem muze byt také poutani pozornosti na svou osobu, zviditelnéni. 34

34 KOLEKTIV AUTORU. Migeni boli, Postrehy z desetileté praxe intervencnich center. Asociace
pracovniku intervencnich center CR, Praha, Guideline, s.r.o. 2016, 271 s. ISBN 978-80270-0459-
1, s.53,54,55.
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Na rozdil od pravé obéti velmi dobfe znaji sva prava, a predevSim povinnosti
jednotlivych instituci vUci své osobé. Ve své roli obéti také ziskavaji informace

o tom, jaké maji skuteéné obéti nasili moznosti ochrany.

V knize Sam proti agresi Tomas Novak a Véra Capponi pojednavaji o tom, Jaké

jsou bité zeny. 3

1.4.5 Jaké jsou bité zeny

Téch, kterym partnerovo chovani pfinasi urcité (byt ne vzdy zcela jasné

vvvvv

Pasivni: jde o podfidivé, submisivni zeny vesmeés precenujici svoji materialni
a bytovou zavislost na partnerovi. Podcenuji své moznosti nebo alespori nejsou
schopny vS8echny moznosti realisticky vyuzit ajsou presvédcCeny, ze stav
nedokazi zménit. Jejich previadajici emocéni ladéni kolisa mezi bezradnosti
adepresi. Zda se, zebyzdebylo mozno hovofit o zaarovaném kruhu
tzv. neudené bezradnosti. Zena se chova tak, Ze nedokadZe svoji situaci Fesit
(déla co nefunguje), ¢&imz se utvrzuje v domnéni, ze situace je vlastné

nefesitelna. Druha skupina je daleko vice:

Aktivni: Prfesnéji feCeno, jejich aktivita se zaméfuje na stalé, ne vzdy zcela

opravnéné kritické pripominky, nezfidka formou rypancu.

Vesmés byvaji mistry skrytych provokaci, slovnich faull. Mistrné védi, kde jsou
muzovy slabiny a utoCi na né s chuti pro néj v nejméné vhodny okamzik. Jejich
popichovani je bez konce takrikajic jako cinské muceni. Muz toto chovani

obvykle snasi, ale ¢as os ¢asu vzkypi jako legendarni golem blahé paméti.3¢

1.4.6 Chovani obéti

Chovani obéti popisované v knize Psychologie obéti trestnych ¢inl od Martiny

Velikovské.

35 NOVAK, Tomas., CAPPONI, Véra. S4m proti agresi. Grada Publishing, spol. s.r.o0., Praha,
1. vydani 1996, 128 s. ISBN 80-7169-253-0

3 NOVAK, Tomas., CAPPONI, Véra. Sd4m proti agresi. Grada Publishing, spol. s.r.o0., Praha,
1. vydani 1996, 128 s. ISBN 80-7169-253-0,s.22,23.
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Zpétné prozivani a hodnoceni deliktu obéti, predevSim pak zplUsob jejiho
reagovani na pachatele a pfipadna obrana, ma zasadni vliv najeji nasledny
psychicky stav. Pasivita pfedstavuje velice ¢astou a naprosto pfirozenou reakci
Clovéka na utok a je dana strachem o zivot. AvSak pasivné reagujici obéti byly
narozdil odjinych vyraznéji zasazeny trestnym cinem, respektive zvysila
se unich pravdépodobnost naslednych zavaznéjSich dopadl, vcetné

posttraumatické stresové poruchy.

Lidské rozhodovani ma svou citovou dynamiku, tj. na rozdil od matematickych
modelld neni pouze racionalni. Pokud se pachatel majici zajem dlouhodobé
parazitovat na obéti napfiklad v partnerském vztahu s ni snazi fidit jeji mysleni,
chovani a emoce prostfednictvim psychické manipulace a podafi-li se mu zménit
jednu slozku, ostatni maji tendenci zménit sevsouladu sni. Podafi-li
se mu takto ovlivnit vS§echny tfi slozky (tedy nejen pfizplsobeni chovani obéti,
ale i rozumové zdlvodnéni jeji submisivni pozice a oslabeni nepfijemnych
pocitd, ¢idokonce jejich pfeménu v libé), mize dojit az ke zméné identity

Elovéka.3”
1.5 NASILNA OSOBA

1.5.1 Nasilna osoba

Drive byly nasilné osoby démonizovany a obecné se tvrdilo, ze zména chovani
je u nich nemozna. V souc¢asné dobé vsak vyslo najevo, ze v pozadich rlznych
podob domaciho nasili jsou odlisné typy nasilnikl. Voditkem k profilu nasilné
osoby by méla byt analyza jejiho chovani v partnerském vztahu. Ztoho
Ize celkem dobfe usuzovat na jeji osobnostni zalozeni. Pachatele domaciho
nasili 1ze rozdélit i takto: rozpadly alkoholik, stresovany slaboch, nepolepsitelna

sadista, domaci nasilnik s dvoji tvari, normalni nasilnik, reaktivni nasilnik a jiné

1.5.2 Obecna typologie

Obecné agresivni pachatel domaciho nasili

37 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849, s.63,65.
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Je pro ného typické agresivni zalozeni osobnosti. Domaci nasili predstavuje
jeden zjeho projevl jeho obecného sklonu k agresivnimu a kriminalnimu
chovani. Lze ho identifikovat podle toho, ze produkuje agresivni jednani
jak v privatu, tak mimo néj. Napada tudiz nejen blizkou osobu, ale napfiklad di

sousedy Ci jiné osoby.

Nasilné sklony se tedy projevuji napfi¢ rlznymi situacemi a také napfi¢ rdznymi
obétmi. Mohou seunich vyskytovati kontakty na kriminalni ¢isocialné

patologické prostredi.

Po osobnostni strance dominuje absence jakychkoliv pocitl viny. Tento typ
pachatele ma limitovanou empatii a také omezené schopnosti pro zdravé parové

souziti. VU¢i Zzenam obecné zaujima spise negativni ¢i preziravy postoj.

1.5.3 Pachatel domaciho nasili

V literatufe je oznaCovan jako pachatel dvoji tvare, ¢imz se poukazuje na fakt,
ze na verejnosti ma image korektniho jedince, ktery respektuje normy a mimo
rodinu se projevuje korektné. Agrese vUCi blizké osobé je vysvétlovana
nedostatkem specifickych partnerskych dovednosti ataké mirnymi problémy
s impulzivitou. PFfitomna muze byt imoderovana Zarlivost anebo zavislost

na partnerovi /ce.

Incidenty navazuji obvykle na urCité typické interakce s partnerem, které maji
pfedevS§im podobu fyzického napadani. Sklon k soustavnému psychickému
tyrani neni typicky. Po incidentu obvykle citi vinu a alespon zpocatku
se omlouva. VU¢i zenam zaujima spise liberalni postoje. Pachatel neni zatizen
zavaznou psychopatologii, k jeho osobnostnim napadnostem se rfadi maximalné
mirna zarlivost, ob&asné mirné depresivni ladéni, epizody vzteku (dlouho
potlaCuje emoce a pocity ujmy, pak vybuchne do nasili) a ji zminéna tendence

k lehké impulzivité. 38

38 KOLEKTIV AUTORU. Migeni boli, Postrehy z desetileté praxe intervencnich center. Asociace
pracovniku intervencnich center CR, Praha, Guideline, s.r.o. 2016, 271 s. ISBN 978-80270-0459-
1,s.71,72.
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1.5.4 Pachatel domaciho nasili s psychickou zatézi

Je pro né pfizna¢na dezintegrace ¢i naruseni osobnosti, které mize dosahnout
i kritickych hodnost. Zfejmé zazili v détstvi odmitani rodi€i nebo zneuzivani.
Projevuji se jako emocionalné labilni a nevyzpytatelni. Zazivaji pocity vlastni
nedostatecnosti a deprese. Mohou byt silné Zarlivi, zlostni. Jsou vice socialné
izolovani nez ostatni typy pachatell, i pro okoli jsou malo socialné zdatni (lidé
o nich nemaji valné minéni). Nasilni jsou jen v intimnim prostoru. Kdyz jsou
konfrontovani se vztahovymi problémy, které vnimaji jako ohrozeni sebe, reaguji
agresivné. Chybi jim dovednosti, jak fesit partnerské problémy. Cestou napadani

partnera/ky ventiluji svUj distres. Byvaji také skvélymi manipulatory.

Je tfeba vSak upozornit, Ze pokusy o klasifikaci Citypologii nasilnych osob
vznikaji zejména na klinickych vzorcich. Jde tedy o nasilniky, ktefi se diky svému

napadnému chovani dostanou do rukou psychiatrli a psychologu.

Malo v8ak vime otrz. normalnich nasilnych osobach, které sice vykazuji
problematické chovani v intimnim vztahu, ale v ostatnich oblastech zivota funguiji
dobre (dodrzuji zakony a pravidla, v pracovni oblasti jsou spolehlivi, jako obané

nebudi zadnou pozornost ve svém okoli). 39

V knize Sam proti agresi Tomas Novak a Véra Capponi pojednavaji o tom, jaci

jsou muzi, ktefi biji zeny.

1.5.5 Jaci jsou muzi, ktefi biji zeny

Zjednodusena je predstava, ze jde vyhradné o lidi uchylné propadlé alkoholu,
u nichz droga vedla k takové degradaci osobnosti, ze ztratili vSechny zabrany.
Jistéze itakovi jsou. Pfekvapivé zde Ize ovéem najit i osoby zavislé, uzkostné,
prehlusujici vlastni pocity nedostacivosti. Mnozi trpi obavami ze ztraty partnerky,
a pravé tento strach 40 prebijeji agresi. V nékterych pfipadech jde o jakési
testovani — kdyz sinecha libit jesté tohle, pak mémarada natolik,

ze mé neopusti.

38 KOLEKTIV AUTORU. Migeni boli, Postrehy z desetilete praxe intervencnich center. Asociace
pracovniku intervencnich center CR, Praha, Guideline, s.r.o. 2016, 271 s. ISBN 978-80270-0459-
1,8.72,73,.

40 NOVAK, Tomas., CAPPONI, Véra. Sam proti agresi. Grada Publishing, spol. s.r.o., Praha,

1. vydani 1996, 128 s. ISBN 80-7169-253-0, s.21.
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Velké procento téchto muzl bylo v mladi samo fyzicky trestano a jejich otcové
byli doméaci tyrani a agresofi. Vyjimecny neni ani chlapacky komplex. Na jedné
strané pocity nedostacivosti z vlastnich neuspéchud, na strané druhé situaci
neodpovidajici ctizadost. To v8e vede k sexistickym uvaham typu: jsem chlap

a kdo je vic., Pak jiz staci najit obétniho beranka, ktery jejich jednani strpi.

Mnohy impotentni nebo alespon nepfiliS potentni muz zbije Zzenu z obav,
aby se nezesmésnil. Agresi si zajisti takovy vyvoj situace, z néhoz vyplyva,
ze zena nebude sama iniciovat intimni kontakt. Jsou ovSem isexualné
dlouhodobé frustrovani muzi, ktefi vyplyvajici napéti prosté nezvladnou

a nachazeji urcity ventil vtom, ze manzelku napadnou.

Brachialni agrese vyvolava predstavu sadismu jako pohlavni uchylky. MUze
souviset i se sadomasochismem. Tehdy agresivni muz alespori podvédomé
touzi, aby s nim bylo nakladano tak Spatné, jako on naklada se svou zenou,

coz si pochopitelné nepfiznd.*!

1.5.6 Chovani pachatele
Chovani pachatele je popsané v knize Psychologoe obéti trestnych ¢&inl
od Martiny Velikovské takto:

Podstatné téma predelikini faze, které byva vyznamné nejen pro obét,
ale i z hlediska objasrfiovani a vySetfovani trestného c¢inu, je zpUsob, jakym
se pachatel k obéti pfiblizil a ziskal na dni kontrolu. Lze vymezit napfiklad

nasledujici tfi varianty ziskani obéti do své moci:

» Lest — pachatel vyuziva klamu ¢&i inscenace — napf. nabizi nebo zada
pomoc nebo informaci, vydava se za nékoho jiného apod., pfitom
se k agresi uchyluje az v okamziku, kdy ma obét" pod kontrolou, Kkupf.
nasedne k ni do auta);

» Bleskovy utok — (okamzité prudké fyzické nasili nebo pohrizka
nasilim);

* Prekvapivy utok (Cihani na vytipovanou atajné sledovanou obét,

po kterém nasleduje lest nebo nasili).

4 NOVAK, Tomas$., CAPPONI, Véra. S4m proti agresi. Grada Publishing, spol. s.r.o., Praha,
1. vydani 1996, 128 s. ISBN 80-7169-253-0, s.22.
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Ani v jednom pfipadé obét’ vétsinou nema sanci cokoli zménit, natoz ovlivnit
jednani pachatele. Presto se tato sebezranujici premitani nadtim, jak bylo
mozné situaci predejit ¢i usmérnit, stavaji obsesi objevujici se nezavisle na vuli

poskozeného.

Vyznamné jsou i prostfedky, ktera pachatel pfi utoku uzil, a to at' uz k zabranéni
své identifikace, Ciovladnuti obéti. Vysoce negativni dopad na psychiku
poskozeného maiefekt zbrané. Pocit ohrozeni zivota a bezmoc pfivydani
se uto€nikovi na pospas predstavuji vyrazny zasah do obéti vnimané predstavy

0 svété a do pocitované kontroly nad vlastnim zivotem. 42

1.5.7 Zpusob chovani pachatele

DalS$im neméné duUlezitym faktorem ovliviiujicim zpracovani udalosti obéti
je zpusob chovani pachatele v deliktni a post deliktni fazi trestného cinu,
pfedevSim pak nékteré aspekty jeho jednani, jimiz sizpravidla kompenzuje
vlastni osobnostni nedostate¢nost, respektive uspokojuje své deviace. Jedna

se tak predev§im o nejruznéjsi formy ponizeni a zneucténi obéti, které mohou

vvvvvv

K nejzavaznéjsim zasahim do integrity ¢lovéka dochazi v prubéhu vysoce
kontaktnich delikt(, jakymi jsou napfiklad sexualné motivované skutky cijiné
nasilné trestné Ciny. Pachatel mlze po obéti vyzadovat, at' uz je to soucasti jeho
ritualniho chovani nebo modu operandi, kupfikladu jeji vysvleceni do naha,
ponizujici aktivity Ci sijen sadisticky vychutnava jeji strach. Uziti moci nebo
vykall pachatelem vSak muze znacit veliké pohrdani az odpor k obéti a ma na ni
dozajista jeden z nejvice psychickych devastujicich vlivl. Existuji dokonce
pfipady, kdy sdm pachatel zneucti obét’ vlastni moc&i. Déje se tak vyjimecné,
a to v pfipadech osobni zasté vici konkrétni osobé, u rasové motivovanych ¢&inl

nebo utokd vadi uréitym socialinim skupinam.43

42 \/ELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849, s.60
43 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ind. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849, s.61.
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2 NEDUSTOJNE A NEMORALNi CHOVANI VE VZTAZICH

2.1 Tyrani

Skutkova podstata trestného Cinu podle § 199 trestniho zakoniku Tyrani osoby
zijici ve spoleném obydli, lidové oznaCovaného jako doméaci nasili, byla
vydefinovana pravé pomoci slova tyrani. V trestnim pravu je tyrani vymezovano,
jako zlé nakladani s osobou blizkou nebo jinou osobou zijici s pachatelem
ve spoleCném obydli, vyznacujici se vy$Sim stupném hrubosti a bezcitnosti,
jakoz i urcitou trvalosti, pfi¢emz dosahuje takové intenzity, aby bylo zpUsobilé
vyvolat stav, ktery tyrana osoba pocituje jako tézké pfikofi. Z pohledu teorie
je klicovym znakem tyrani asymetricky vztah mezi partnery, ve kterém
jednoznacné dominuje tyran. Tyran urCuje a ovlada partnerské souziti ve vSech
jeho dimenzich, obét se podrobuje a ustupuje. Nastrojem podrobovani jsou
rizné formy nasili, které tyran kombinuje. Dynamiku souziti i samotného nasili
utvari kruh moci a kontroly, ktery jako vzorec emocionalniho, psychického tyrani

a fyzického nasili, pomoci kterych je partner/ka manipulovana a kontrolovana.

Tyrani ve svych postojich schvaluji nasili a také ho vici blizké osobé uplathuji.

Kruh moci a kontroly pak shrnuje hlavni nastroje tyrana. 44

Kontrolujici chovani vici obéti se typicky projevuje zejména takto:

» omezovani kontaktl obéti s rodinou, prateli a okolim, tedy socialni
izolaci;

» vyzadovani detailnich informaci o pohybu a aktivitdch obéti;

» skryté ¢i zjevné kontrolovani veskerych kontaktl na sitich i v realu;

» zruSeni Uétl na sitich, Facebooku, Instagramu atp.;

» zakazy vychazeni anebo vychazka pouze po pfedeslém chvaleni;

* omezovani potfeby seberealizace a sebeurcovani, napfiklad zakaz

studovat, zakaz zmeénit povolani.

K projeviim moci patfi zejména:

4 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili, Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale$ Cenék, s.r.0. 2020, 308 s. ISBN 8073808064, s.36.
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* incidenty s fyzickym nebo sexualnim nasilim;

= verbalni deptani, napfiklad vyzyvani k sebevrazdeé;

» zastrasovani a vyhrozovani obéti;

» pfinuceni délat véci, které obét nechce, napriklad vici détem;

» poskozovani véci anebo domacich zvirat s cilem ublizit obéti,

» devalvace a ponizovani obéti i pred okolim;

* manipulativni projevy vU¢i obéti, napfiklad dokazovani, Zze obét
je nedokonala a Spatna, ze si nasili zaslouzi;

» uplathovani privilegii, napfiklad tyran sidomuU pfivede jinou Zenu
za u€elem ponizeni viastni partnerky;

=  ekonomické zneuzivani.

Nasili a manipulace jsou ze strany tyrana pouzivany s chladnou systemati¢nosti,
jeho projevy litosti jsou vzacné anebo Ucelové. Vétsina tyrajicich partnert
je presvédCena, ze jim jejich zena patfi, tedy jeji duse itélo a ze se jim musi
podrfidit, atove véem. Ztoho plyne, ze nasili nepfiznavaji nebo bagatelizuji
a pokladaji ho za legitimni zpUsob pro udrzeni hierarchie vrodiné. V této
souvislosti mluvime o tzv. ego — syntonnim nasilném chovani, coz znamena,
ze dotyény nepovazuje takové chovani za korektni a o jeho vhodnosti vibec
nepochybuje. Tomu odpovidaji i projevy nasilnika pfi vyslesich ¢i terapeutickych
sezenich. Nasilnik nevidi vinu u sebe, naopak odkazuje na problematické
a trestuhodné chovani partnerky, které je treba zménit proto, aby mohl jeji
sankcionovani omezit. Hlubsi psychologické priciny tohoto patriarchalniho

smysleni mohou byt rtzné ajsou spojeny s osobnosti nasilnika, coz odrazi

jiz zminény pojem charakterologické nasili.

U zavislych osobnosti mohou byt v pozadi irlzné komplexy, Uzkosti a obavy,
atoize ztraty partnerky. Desistence je utyrant velmi nizka, stejné tak jako

ucéinnost terapii.*®
Podle psychoanalytika Peicha (2015) nejsou muzi, ktefi biji zeny, néjaka
monstra, jen produkuji chovani, které je absolutné neakceptovatelné. Ve spiréle

nasili existuji pro muze a zeny ruzné kritické momenty. Pro pochopeni spiraly

45 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili, Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale$ Cenék, s.r.0. 2020, 308 s. ISBN 8073808064, s.37.
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nasili z perspektivy muze je podle autora kriticky moment tésné pred agresi, tedy
nez k vlastnimu nasili dojde. V tomto okamziku se muz citi vi&i Zené bezmocny
a uchyli se k nasili. Peichl soudi, ze agrese je vlastné vyrazem podvédomé
bezmoci a zavislosti na Zené. Proto vétSinu muzi neni na své chovani pysna
a nehlasi se k odpoveédnosti. | v terapii je pro né obtizné otevrit tuto Pandofinu
skfinku. Obvykle prochazi nejdfive stadiem popirani (vzdyt se vlastné nic
nestalo), potom stadiem presouvani viny (i kdyz k tomu doslo, neni to moje vina).
Teprve poté simuzi pfipusti stud a pocit zahanbeni (kdyz jsem depresivni,

nenavidim se).

Naproti tomu situaci zeny uprostfed domaciho nasili popisuje Peichl jako
narcistickou past. Z perspektivy zeny je totiz ve spirale nasili klicovy jiny
moment. Zatimco u muze jsou to okamziky tésné pred nasilim, pro zeny jsou
naopak klicové okamziky po nasili. Otfesena Zena je v téchto chvilich velmi
senzitivni. V tomto mentalnim rozpolozeni slySi omluvy a manipulace tytu: moc
té potrebuji, jediné ty mé mize§ pomoci. Takova slova zni libé, lichoti, dodavaji
zené nejednou iluzi sily (ona disponuje silou partnerovi pomoci). Takzvana
narcisticka past zaklapne. Kdyz se bude zena velmi snazit, partnera zméni.
Pavodni myslenky na rozchod jsou zapomenuty a spirdla nasili b&zi dal. Zena
dal bojuje o svého muze, pod permanentnim tlakem se u ni dostavuje nouzova
stresova reakce v podobé identifikace s agresorem a introjekce nasili.
| sobéstacné a silné zeny mohou spadnout do narcistické pasti, jestlize jsou

v okamziku po nasili vystaveny obratnym manipulacim partnera.

Dynamika samotného nasili mize byt rtzna. Intenzita a frekvence nasili mohou
zUstavat konstantni, anebo se ménit, tedy eskalovat, anebo naopak klesat.
K dllezitym popisnym charakteristikdm patfi i startéry incidentu nasili. Pro tyrani
je pfiznaéné, ze startéry incidentu uruje tyran, atudiz je obét nema
pod kontrolou. Incidenty nasili totiz neslouzi k vyfeseni urcitého problému,

ale pravé k uplatriovani moci a kontroly.*6

Obvykle jde o maliCkosti, bagatelni momenty vsedniho dne anebo okolnosti,

které se vymykaji kontrole obéti. Uvedené charakteristiky tyrani (ij. asymetrie

46 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili, Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale$ Cenék, s.r.0. 2020, 308 s. ISBN 8073808064, s.38.
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vztahu, nasilné projevy moci a kontroly, motivace pachatele a startéry incident()

Ize vnimat jako indikatory pro stanoveni diagnézy tyrani v konkrétnim pripadé.

Nékteré tyrané zeny vnimaji paradoxné své brutalni partnery jako zranitelné
aodkazané najejich pomoc (kdyz ho opustim, puljde ke dnu, bude
z néj bezdomovec). Mlze za to obratné manipulativni chovani nasilnika anebo
chvilky partnerského souziti spojené s jeho projevy potlacované uzkosti. Jiné
zeny nepripisuji nasilné chovani bytostné povaze (charakteru) partnera,
ale jen nepfiznivym okolnostem. A tak zlstavaji dal ve vztahu, nebot partner
neni zly, za zlé chovani muze stres v praci, alkohol apod. Poradci a poradkyné
pak Casto slychavaji véty: Kdyz neni vystresovany, je mily, anebo Kdyz

je stfizlivy, dovede byt mily.

Obéti tyrani byvaji silné traumatizované a zastrasené, nebot vlastné ziji s kobrou
nebo s pitbulem. Syndrom bité zZeny predstavoval prvni pokus o utfidéni
nasledku tyrani. Tyrani se objevuje ve vSech spolecenskych vrstvach. Postihuje

i vzdélané, dobfe situované pary, bezdétné, i s détmi.4’

2.2 Postkrizova deprese
Fazi postkrizové deprese se zabyva Joza Spurny v knize Psychologie nasili
v kapitole vyvoj konfliktni situace, kdy pro tuto fazi je prfiznacna mentalni i fyzicka

vyCerpanost, doznivani nasledkd konfliktu.

Ve védomi obéti je prozity incident vniman jako dehumanizujici, degradujici
zalezitost, vyvolana ztratou jistot, pocity beznadéje, nezfidka se objevuji sklony
pfecenovat pravdépodobnost dalSiho nasili, roste nedlvéra a zvySuje
se opatrnost vlié&i novym situacim a lidem. V pfipadé interakce jsou pro chovani
obéti pfiznacné nasledujici projevy: Sok, dezorganizace chovani, stazeni
se do sebe, postupna adaptace na naruseni integrity, opakované prozivani
zazitkl, snaha popfit své pocity, odmitani o incidentu hovofit, reorganizace

svého chovani, vyrovnani se nebo nevyrovnani se s prozitkem. 48

47 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili, Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale$ Cenék, s.r.o. 2020, 308 s. ISBN 8073808064, s.39.
48 SPURNY, Joza. Psychologie nésili. Eurounion, s.r.0. 1996, 134 s. ISBN 80-85858-30-4, s.52.
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2.3 Déti trpi s nami

Pojednani z knihy Z PEKLA VEN, Zena v domacim nasili Andrea Buskote, 2008

Déti, které jsou svédky domaciho nasili mezi svymi rodi€i, pfipadné jinymi ¢leny
rodiny, mohou byt povazovany jinak za nepfimé obéti domaciho nasili, za déti,
které jsou psychicky tyrany, jednak za déti, jejichz vychova je ohrozena

nezadoucimi vzory chovani nasilného rodice.

Déti zijici v nevyrovnanych vztazich velice trpi. Plati to pfedevSim v rodinach,
kde se musi potykat s fyzickym nasilim mezi rodi€i. Musi pfihlizet tomu,
jak je jejich matka bita, jak potom place, brani se, nebo jak se snazi utéct. Vidi,
jak se k celé této situaci stavi prfibuzni, sousedé Cijini dospéli. NejspiSe maji
také zazitky stim, jak k nim domu pfijizdi policie, otce odvadi v poutech,
maminku do nemocnice a podobné. To je pro déti bezpochyby velika a zbytecna
zatéz. Jim nejbliz8i lidé nemaji svij zivot pod kontrolou — to je pro dité& velmi

znepokojujici a nahani jim to strach.

Uz samotna psychicka zatéz proné musi byt velice narocna a vétsinou
se s ni ani neumi vyporadat. Navic je ve velkém ohrozeni jejich vlastni pocit

bezpedi a jistoty, coz je pro malé dité snad to upIné nejhorsi.

Kdyz je jejich matka zneuzivana, nejsou déti ve velké vétsiné pfipadl pouhymi
pozorovateli, nybrz také obétmi. Jsou stejné tak jako ona bity, ¢asto dokonce
také zranény, kri¢i se na né a podobné. Nékdy proto, ze zkratka staly v cesté,
jindy se tfeba do celé véci zapojily, aby usmérnily otce a pomohly své matce.
Je v podstaté pravidlem, ze kdyz je bitd matka, jsou bity idéti, coz je velice

znepokojuijici fakt.

Cetné studie prokazuiji, ze détem domaci nasili $kodi jak v pfipadech, kdy jsou
pouhymi pozorovateli celé této situace, tak itehdy, je-li nasili pachano piimo
na nich. 49

Mnoho lidi si prekvapivé mysli, ze si déti nikdy nevS§imnou, ze doma mezi jejich
rodi¢i vladne brutélni nasili. To ovSem neni pravda. Mozna maji tento nazor,

protoze si preji, aby to tak bylo. Preji si své déti pred tim v§im, uchranit. Mnohem

49 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domacim nasili. Computer Press 2008,
176 s. ISBN 8025117863, s.87.
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jednodussi je verit, ze déti uz davno spi, ze nic neslysi, protoze jsou od loznice
nebo obyvaku relativné daleko, nebo si myslet, ze jsou jesté moc malé na to,

aby si uvédomovaly, co se tu vlastné déje.

Bohuzel, ale opak je pravdou. Déti zpravidla vzdy pov§imnou podivného chovani
mezi rodi€i, pozdeji tedy i toho, ze otec matku postrkuje, kfi€i na ni, nebo ji i pred
nimi pfimo bije. A je jedno, jestli byly déti v tuto chvili ve svém pokoji¢ku, nebo

se divaly na televizi.

Uvédomte si, ze pokud cely incident nevidi, urcité jej slysSi a z toho jsou schopny
vydedukovat, co se ve vedlejSim pokoji s nejvétsi pravdépodobnosti odehrava.
Nékdy si povS§imnou podezfelého neporfadku v byté, nékdy vidi pfimo to, ze jejich
matka je vazné zranéna, nebo jsou konfrontovany s velmi negativni naladou
mezi rodi€i. Na to maji déti docela slusné vyvinuty €ich a nepratelskou atmosféru

mezi maminkou a tatinkem umi velice dobre vycitit.

Détem se tohoto strachu, pocitu bezmoci a nebezpeci dostava bohuzel velice
gasto a pocituji to zvlast malé déti. Cim mladsi jsou, tim jsou také tyto stavy

strachu silngjSi a intenzivnéjsi.

Rodi¢e jsou pro své déti témi nejblizSimi osobami, alespori ve valné vétsiné
pfipadl. Svou laskou, pozornosti a zodpoveédnosti jim davaji pocity bezpeci
a jistoty a v neposledni fadeé je také ucCi mordlnim zasadam, spoleCenskym
kodexim a spravné orientaci. V pfipadée, ze tento systém z néjakého duvodu
nefunguje nebo selhava, déti jsou pak pochopitelné dezorientované a nejisté.
Nasilné prostiedi je nejen vyvadi z miry, ale také naprosto Sokuje. Agresivni
chovani napjata atmosféra Ccifyzické utoky na matku détem odebiraji pocit
emocionalni jistoty a vnitiniho bezpecli. VétSina takto postizenych déti
si s podobnou situaci nevi rady, citi sevelice pretizené abezmocné.
Psychologické prizkumy dokonce prokazuji, Ze si déti na situace tohoto typu
v podstaté nezvyknou nikdy. Naopak. Pokazdé, kdyjsou nimi opétovné

konfrontovany, se jejich pocity strachu stupriuji. 50
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Nékteré déti nacelou situaci reaguji tak, ze zanou byt velice zamlklé
a v podstaté neoslovitelné, nebo pUsobi velice dezorientované a zmatené. Jiné
kiiCi a placou, drzi maminku kolem krku, ¢asto jsou velice neklidné a biji kolem

sebe rukama a nohama.

Nékteré déti se snazi této situaci vyhnout tim, ze se bézi nékam schovat.
Nékteré z nich se pokousi maminku ochranit tak, ze se pfed ni odvazné postavi,

pfiCemz se mUze samoziejme stat, Ze budou sami zranény.

Mnohé z nich se snazi matku bezprostfedné po konfliktu ukonejsit, dat ji jakousi
prvni pomoc, tfeba uklidi vSechen ten neporadek v byté, ktery tato hadka opét
zpUsobila. V nékterych pfipadech se ale chovaji, tak jako by se nic nestalo.
K celé véci se stavi lhostejné a neprobéhne u nich zadna viditelna emocionalni
reakce. Tento typ chovani se objevuje pfedevSim u takovych déti, které maji
s nasilim mezi rodi€i dlouhodobgjsi zkusenosti. Myslet siv takovém pfipadé,
ze se jich celd tato situace nijak nedotyka, je mylné. Naopak. Déti zvolily

obrannou strategii a prosté se snazi své pocity potlacovat.

Stava se, ze se v ditéti napéti hromadi a pak si ho ventiluje pfijiné situaci.

VétsSinou jsou tyto reakce nepfimérené.

Déti jsou cCasto, dokonce ipo dlouhé cCasové obdobi velmi deprimované,
ustrasené a duchem nepfitomné, nékteré z nich vykazuji obzvlasté agresivni

chovani.

Nenapadné a zdanlivé |hostejné chovani ditéte nemusi znamenat, ze se ho cela
situace nijak nedotyka a neublizuje mu. Déti velice ¢asto prosté nevidi zadnou
jinou moznost, jakjinak by se mohly stimto problémem, bolesti a vnitini

rozpolcenosti vyrovnat.>!

Pokud se dité potyka s domacim nasilim po delSi ¢asové obdobi, existuje
zde relativné velka pravdépodobnost, ze se na ném cela tato situace podepise
velmi negativnim zplUsobem. Nékteré z déti trpi nespavosti, nebo maji noéni
mury, nékteré jsou az pfehnané precitlivélé a potfebuji fyzickou i citovou

naklonnost a pozornost ve zvy$ené mife. Mnoho divek a chlapcl, ktefi Ziji

51 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v doméacim nasili. Computer Press 2008,
176 s. ISBN 8025117863, s.89,90.

50



v podobném prostredi, maji zna¢né problémy s pozornosti, coz pochopitelné
vede k tomu, ze také jejich vysledky ve Skole jsou podstatné slabsi. Jiné vykazuiji
agresivni chovani vi¢i svym sourozenclim nebo jinym détem, ale také se stava,
ze dité odmita a brani se veSkerym citovym zalezitostem, které mu rodie nabizi.
Tyto a podobné reakce vykazuji, kolik sily dité stoji se s touto situaci emocialné

vyrovnat.

Navic déti se museji s problémem vyrovnat nejen emocionalng, ale také
mentalné. Snazi se celou véc pochopit a porozumét ji, pfi€emz nehraje roli,
jak je dité staré. Velice Casto se zamysli nad situaci, ktera se u nich doma déje,
snazi se ji pochopit, hledaji pro né pochopitelna vysvétleni, rozviji vliastni fantazii

rvrs

v ramci tohoto kontextu a pisi si vlastni pfibéh o jejich rodinném souziti.

Mnoho déti nakonec dojde k nazoru, ze jsou vlastné ony samy jadrem celého
problému, Ze zpUsobily a zapficinily agresivni chovani jejich otce, a proto jsou
za vSechny nasledky zodpovédné prave ony. Maji neopodstatnéné a velice silné
pocity viny, protoze simysli, zetuto agresivni explozi otce vyvolalo jejich
chovani, Spatné znamky ve Skole, nenapsané ukoly, nesplnéné povinnosti, nebo
neuklizené hracky. Velice Casto si pomysli, ze mély a mohly této situaci jakkoli
zabranit. Vnimaji to jako svou povinnost. U velmi malych déti je tento pocit,
Ze jsou pricinou veskerych problémd ony samy, je$té o néco silngjsi, protoze
simysli, ze se cely svét toci pouze kolem nich — coz je adekvatni obecnému

vnimani sebe sama v jejich véku. 52

Pfedstava, Zejsou dlvodem a pfi¢inou vSech hadek rodi€l ony samy,
je pro malé déti velmi zniCujici a depresivni. Dalo by se fict, ze doma chodi

témér po SpiCkach, jen aby se proboha celé tato situace opét neopakovala.

Protoze se vliastné permanentné snazi zabranit problémdm, jsou v podstaté stale
ve stfehu a pod relativné velkym tlakem, coz je pochopitelné vede k tomu,
ze nemaji ¢as a silu se ve svém malém zivoté koncentrovat na pfijemné, hezké
a pozitivni zalezitosti. Nemaji prostor ani pro jakékoliv pozitivni mysSlenky
a zazitky. Jiné déti, ato prfevazné divky, sityto pocity viny kompenzuji

tim zpUsobem, Ze se snazi prevzit
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zodpovednost za organizacni  zalezitosti vrodiné, zacelou domé&acnost

i za vychovu svych mladsich sourozencd.

Otcovo nasilné chovani vla&i matce zpravidla zpUsobuje, Ze se mezi rodici
ajejich détmi vytvari jakasi bariéra. Kazdy zrodi¢l, aczjiného dlvodu,
je pro dité v podstaté neoslovitelny. V détech tato situace vyvolava smisené,
az protikladné pocity. Vztah k matce by se dal popsat jako kombinace mezi
hlubokou litosti, zlosti a zklamanim. Matka v jejich oCich ve své roli vlastné
selhala. Neni schopna je pfed otcem ochranit azabranit nasili, stresu
a problémUm, které v rodiné jsou. Z otce maji déti taktéz velmi smiseny pocit.
Na jedné strané z néj maji strach arespekt, ale na druhé strané ho za jeho
chovani odsuzuji. V tomto pfipadé se ale mlze stat to, Ze se dité k otci chova
velmi mile a laskyplné ve vife, ze otec své agresivni chovani zméni a ze zase
bude vSechno vtom nejlepSim pofadku. Déti se otce boji a zajeho nasiiné
chovani a celkovou nepfiznivou atmosféru v rodiné, kterou svym jednanim
zpUsobuje, ho nenavidi, ale zaroven touzi pojeho zajmu, ¢&asu, lasce

a naklonnosti.

Celou tuto situaci navic komplikuje, Ze déti, alespon ve vétsiné pfipadl, velmi
dobfe vnimaji fakt, ze se o nasili nikde nemluvi. Ani doma, ani ve spole¢nosti.
Vidi, jak peclivé se snazi matka nasilné chovani otce utajit. Z toho pak pro déti
plyne, Ze nasili je vlastné naprosté tabu, o kterém se nesmi mluvit, a podle toho
se také, zpravidla z Cisté loajality ke svérodiné fidi. Jedini, komu se déti
0 své situaci a pocitech svéfuji, jsou vétSinou jeho vlastni sourozenci, nebo

stejné stara kamaradka ¢i kamarad.

Jenze déti o svém problému potrebuji bezpodminecné promluvit i s néjakou
dospélou osobou, ktera je schopna jim pomoci celou jejich situaci pochopit
avyrovnat sesni. Je velice dulezité, aby byla détem, pro né pochopitelnou
formou, vysvétlena prava pric¢ina problémd, se kterymi se potykaji a potazmo

také potlaceny jejich pocity viny.32
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2.4 Jak se ubranit, jak predvidat
Z knihy Psychologie lidské komunikace, Zbynék Vybiral, Praha 2000.

2.4.1 Kapitola Abhidhammicky trénink jako kultivace pratelstvi.

Str. 210
Buddhisticky psychologicky styl k nam uvedl Mirko Fryba, psycholog v minulosti

pusobici ve Svycarsku a meditujici na Sri Lance. Fryba (1995) vyvozuje z realné

zivotni situace tyto kroky, jimiz |ze Celit agresi:

1) Nepfijmout agresorovu definici situace (pro agresora je dana situace vZzdy
situaci boje, napadeni, vystraseni nebo zdeptani), atim se nestat jeho
protivnikem nebo obéti;

2) Empaticky pochopit agresora, umét vidét situaci jeho ocCima, neztratit
nadhled;

3) Uvédomit si, Ze jentrpici a zaslepeny jedinec terorizuje své okoli,
je to chudak zasluhuje soucit;

4) Uvédomit si: jsem eticky v pfevaze;

5) Soucit nestaci, je tfeba se chranit pfed nebezpecim;

6) Vlastni ochrana ma byt prosta nenavisti.

Kromé bezprostiedniho cCeleni nasili takovy postup zvySuje podle autora
sebedlvéru, dustojnost a sebejistotu. Jako velmi podnétny Ize hodnotit prvni
krok, kterym zamezime tomu, aby nam agresor vnutil, jak i my mame chapat

celou situaci.>*

2.4.2 Asertivita — ma zaklad v lat. assertio (tvrzeni), resp.

ve slovesu asserere (pfifazovat, privlastiovat)
Princip asertivity (uméni pfirozené se prosadit Cibranit v situaci, ve které
se pravé nachazite) byly poprvé ucelené publikovany A. Salterem v USA v roce

1950. Tvurce asertivni ho tréninku vychazel z toho, Ze:
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1) Neurotické potiZze jednotlivel jsou vysvétlitelné nepfiméfené vysokymi
zabranami — argumentoval tim, ze vétSina neurotickych zabran mizi
u Clovéka po poziti alkoholu;

2) Psychologicka pomoc jednotlivci by se méla prfedevSim soustredit
na modifikaci jeho socidlnich vztahu, tj. vybavit ho do téchto vztaht
(at' nahodnych nebo trvalych) repertoarem technik, vétsim sebevédomim,

komunikaéni jistotou, svobodou bez zabran.

A.Salter vyzbrojil jednotlivce asertivitou, ktera mu fikala — V& hlavné sam sobé —

a ktera programové zdUraznovala individualismus v nazorech a postojich.

Asertivita predstavuje terapeutickou techniku ¢&i sadu technik. Jeji podstatou
je vécny a neustupny komunikaéni styl, ale také tzv. podpurny vztah k partnerovi
v komunikaci a veédomé vyhybani se komunikaénim faullm (urazené odmlceni

a podobné).

Asertivni chovani se nékdy stava komunikacnim manévrovanim ve vypjatych

socialnich kontaktech a pri sporech. Nema byt ani agresivni, ani pasivni.
Asertivné jednagjici Clovék dokaze vécne celit:
= kritice (zvlasté neopravnéné);

* manipulaci;

» afektovanym a agresivnim vypadim, které jsou namifeny viéi nému.
Jedna se o trénink, jak se:

* vyjadfovat;
* nebojacné prosadit (potvrdit si svou cenu);

= branit.

Asertivni trénink je uren pro dvé velké skupiny lidi. Za prvé pro plaché,
neprubojné jedince, ktefi se snadno citi pokofeni a zahanbeni nelspéchem

a kolizich maji tendenci stahnout se, vyklidit pole, utéci nebo byt nenapadni. °°

Svuj nazor neprosadi kvuli strachu, ktery prozivaji.
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Druhou skupinu tvorfi ti, kdo naopak snadno vyleti, velmi podrazdéné reaguji
na jakoukoliv kritiku a maji tendenci ihned oplacet, vracet, vyvolavat slovni putky
a eskalovat napéti. Anitito jedinci neuméji prosadit svij nazor. Ne proto,
ze by ho nevyslovily, ale proto, ze ho uméji jen rozCilené vykficet, ¢imz odradi

vétsinu posluchac.

Kazda publikace o asertivité vyjmenovava 10 zakladnich asertivnich prav, které
ma Cloveék vyuzivat (pfesnéji mize vyuzivat). Je dobré poznamenat, ze zadné
z prav se nema prehanét a zneuzivat proti druhym. Asertivité je spravné nadradit

etiku a zakonnost pocinani.

1) Spolehnéte se navlastni nazor, ktery o sobé mate, vic nez na nazor
druhych;

2) Udélate-li néco za druhého, pak jediné z vlastniho svobodného rozhodnuti
(pravo, které ¢lovéka chrani pred manipulaci);

3) Muazete se rozhodnout inelogicky a nejste povinni nikomu vysvétlovat,
proc¢ jste se takto rozhodli;

4) Mate pravo chovat se nezavisle na tom, zda to druzi budou schvalovat
(pravo, které se stalo vybavou jedince proti silnému tlaku na konformitu).;

5) 5.-7. Pravo chybovat, pravo zménit nazor, pravo neomlouvat se;

6) 8.-10. Pravo fFict, Ze nevim, pravo prohlasit, Ze tomu & onomu nerozumim,

pravo prohlasit, Ze nékteré véci jsou mi takfikajic jedno.

Toto volnomyslenkarské liberalni desatero bylo namifeno proti vSem formam

zuzkostriovani ¢lovéka socialnimi normami, zasadami a nabozenstvim.

Asertivita je produktem svobodomysiné spole¢nosti. Odvracenou strankou
individualni svobody a asertivnich prav je individualni zodpovédnost. O té sice
toto u€eni mluvi také, ale bohuzel ¢asto pod €arou. Nacvik asertivity se také
malo zabyva zdvofilosti, ohleduplnosti k druhym nebo problematikou
nacvieného egoismu. VSechny tyto pojmy vymezuji pomysinou hranici mezi

spravné aplikovanou asertivitou a asertivitou aplikovanou nespravne. %6
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2.4.3 Zdrava komunikace 212

Marcus Aurelius (1969, s, 147-149) pfedepsal ¢tenafi svych Hovoru k sobé devét

bodU, které ma mit na paméti:

1) Kilast siotazku: Jaky je jeho vztah k lidem?

2) Pripominat si, Ze lidé domyslivé a pevné vézi v poutech svych zasad;

3) Nehnévat se na druhé;

4) Priznat si, Ze kazdy se obCas nécim provini;

5) Nezapominat, Ze mnohé se déla jen vzhledem k okolnostem, a byt proto
zdrzenlivy v soudech o jednani blizniho;

6) Rozpomenout se (ve chvilich roztrpéenosti nebo skliGenosti), Ze lidsky
Zivot trva jen okamZik;

7) Pripominat si, Ze se zlobime ne nad skutky, ale nad svymi predstavami
0 skutcich: Nejsou to jejich skutky, které nas zneklidriuji, nebot’ ty vyvéraji
Z jejich dusi, nybrz naSe pfedstavy o nich. Odstarite tedy pfedstavy...
a je po hnévu;

8) Hnév a zarmutek nad ¢inem je t€Zsi bfemeno, nez ¢in sam;

9) Nejlep§i je shovivavost (ovSem ne poSklebna nebo pokrytecka,

ale opravdova). Shovivavosti Ize Celit i nejvéts§imu zlomysinikovi.

Lidé v socialni, kulturni a geografické izolaci, jedinci zijici samotarsky ti, kdo jsou
dlouhodobé (nékolik let) pfipoutani k partnerovi komunikujicimu disfunkéné
(s duSevni poruchou, péce o senilniho prarodice), mladé zeny na materské
dovolené, odkazané nékolik let pouze na vztah k ditéti, ti vSichni snadno stradaji
nedostatkem kvalitni lidské komunikace. Nezfidka se u nich dostavuji vztahové

nebo rfeCové poruchy. %7

Pokud je Clovék nepretrzité vystaven nezdravé komunikaci po dlouhou dobu,
zanechava to stopy v jeho mysli, komunikace ovliviiuje poznavani, posuzovaci
procesy, preference, mize narusit charakter (Skodlivé postoje, aneti¢nost apod.)

. OcCividna je deformace slovniku pfi dlouhodobém pobytu v uzaviené societé
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(vézeni, kasarna, parta, nabozenska sekta, ale také internat, vysokoskolské

prostfedi, sportovni klub).

Nezdrava komunikace silné puUsobi na vegetativni déje v naSem organismu
(z hrozby se svira zaludek, zneblahého tuSeni se rozbusi srdce, jsme -li
vystaveni vyhroZovani, muzeme dostat panicky zachvat atd.). Zdravou
komunikaci proto psychologové a psychiatfi povazuji za prvofadé dulezitou
podminku osobniho optima, davajice ji pfednost pred vyresenymi socialnimi
podminkami existence Ciprofesni spokojenosti. Je znamo, ze zdrava
komunikace blahodarné pusobi na pribéh veétSiny télesnych onemocnéni.
U nékterych onemocnéni je komunikaci pfipisovan dokonce rozhodujici vliv

na stabilizaci stavu nemocného (roztrousena skleréza).

2.4.4 Recepce zprav - pfijimani

V oblasti vztahovych sdéleni je velky prostor pro domysleni se, interpretace,
ale také slepotou (zena v partnerském vztahu slepé véfi partnerovi, ze ji ma rad,
trebaze okoli pozoruje, jakmuz zené ublizuje, jakdava najevo,

ze si ji nevazi atd.).

Recepci predchazi a provazi percepce (vnimani). Selekce se uskute€nuje
jiz na drovni vnimani, rovnéz vnimani je spiSe aktivitou nasich smysll
nez vysledkem pasivniho zrcadleni. Mezi hlavni filtry, které prosivaji vjemy, patfi
filtry fyziologické (napf. rozmazané vidéni v panice, ve stresu nebo euforickych
stavech zamilovanosti), psychologické (vliv anticipace, predjimani a selekce
jiznasamo vnimani, jev znamy jako vidi jenom to, covidét chce, vliv

kognitivnich schémat) a kulturni (zvyk néceho si v§imat). 58

2.4.5 Paradoxni komunikace a dvojna vazba

Dvojna vazba oznacuje takovy komunikacni produkt, ktery je vysilan soubézné
ve dvou urovnich, nejCastéji jak ve verbalni, tak neverbalni roving, pficemz
v obou urovnich, nejCastéji jak ve verbalni, tak v neverbalni rovineé, pfiCemz
v obou rovinach komunikace je sdéleno néco, co je spolu v paradoxnim vztahu

a logicky vzato se vylucuje.

58 \VYBIRAL, Zdené&k. Psychologie lidské komunikace. Portal 2000, 263 s. ISBN 8071782912,
5.49,213,214.

57



Je to taktika zhoubna pro psychické zdrvi pfijemce, jestlize je ji vystavovan pfilis
Casto. Nezapomerme, ze byla objevena pfiusilovném patrani po pfi€inach
schizofrenii. Je-li dvojné vazbé vystavovan Cclovék kazdodenné a vlastné
si nemuze vybrat, co plati, pfitom se vS§ak musi pfizpUsobit, mize se na tyto
abnormalni podminky adaptovat rozdvojenim nebo takzvanym odstépenim Casti
své osobnosti (Uunikem do imaginarniho svéta, ke zmatecné komunikaci,

k nelogickym konstrukcim).

2.4.6 Modalita vyznamu (zavaznosti)

Watzlawick (1998) tvrdi, ze fada nasSich komunikaci s druhymi ma vyraznée
interdependentni charakter: dohadujeme se, co co chce od nas druhy slySet
(ato mu fikame), odhadujeme, cojejesté vhodné mufici, zkoumame,
zda uz pochopil atd. Myslime za druhého. Mluvime tak, jak sipredstavujeme,
ze druhy chce, abychom mluvili. Neni mozné, aby to nebylo ¢astym zdrojem

omylU.

2.4.7 Komunikaéni manévr

Pojem zavedla kalifornska skola komunikacni psychologie (Watzlawick, 1964,
1969, 1999). V hovorovém jazyce si pod oznaCenim manévrovat predstavime
obratné klickovani, schopnost obejit a vyhnout se né€emu nepohodinému nebo

chystani se k utoku.

Manévrovani mlze nabyt v extrémni podobé charakteru trzv. Crazy making —
to kdyz chce komunikator umysiné udrzovat druhého clovéka ve zmatku
a navodit v ném pocit, Zze se snad zblaznil nebo, Ze vibec ni¢emu nerozumi.
Z manévrovani se stava znevazovani komunikace nebo, coz je jesté horsi,

znevazovani druhého partnera jakozto bytosti.

V manévrovani je také mozné vidét dovednost, a to pfi vyjednavani.s?

2.5 Socialni komunikace ¢lovéka

Pojednani z knihy Etika pro pomahajici profese, Jifi Jankovsky.
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komunikuji prakticky o vSem, co je soucasti jejich zivota, a ze zkuSenosti také
vime, ze jakmile spolu lidé vramci spoleCenstvi prestanou hovofit, dojde
k naruseni zakladnich vztah( a spole¢enstvi chrfadne. Absence komunikace
se zahy projevi uvnitf takového spoleCenstvi pasivitou, ztratou cEinorodosti
a kreativity, pficemz neni vlbec rozhodujici, zda se jedna o rodinu, pracovni

kolektiv i snad dokonce o klasterni komunitu.

Ptestane-li &lovék komunikovat, je to zietelny projev jeho rezignace. Clovék
je spole€enska bytost citi silnou potfebu sdélovat sveé radosti, nebot sdélena
radost se stdva dvojnasobnou radosti, anaopak pfizarmutku zase plati,
ze sdélena bolest je jen polovicni bolesti. Komunikace neni jen specificky lidskou
zalezitosti, ale zpravidla je procesem dorozumivani mezi pfislusniky téhoz
druhu. Mnohé poznatky =z etologie nas presvedCuji, jak bohata je Skala

komunikacénich prostredkd ve svété zvirat.80

60 JANKOVSKY, Jii. Etika pro pomahajici profese. Praha, Tritron 2003,
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3 ZTRATA A ZNOVUZiSKANi DUSTOJNOSTI
Pojednani z knihy Z PEKLA VEN, Zena v domacim nasili Andrea Buskote, 2008

3.1 Prevence se tyka nas vSech

Domaéaci nasili neni soukromou zalezitosti — netyka se pouze obéti a nasilniky,
je to problém celé spolecnosti. Nasili je utok na zakladni lidska prava obéti,
a to je pochopitelné nezakonné. Nasili znamena, ze vSichni, ktefi jej na vlastni

kUzi zazivaji, fyzicky ¢i dusevné trpi.

Aby bylo zabranéno dal$im neopravnénym utokim na Zeny, existuje cela fada
zakonul. Pfesto vSechno je domaci nasili stale velice frekventovanym jevem,
takze bohuzel musime fici, ze je relativné bézné. Pro toho, kdo zije v nasilném
prostfedi, je pochopitelné velice tézké najit pochopeni a efektivni pomoc.
Bohuzel existuje stale celd fada nazorl a pfistupl ze strany spole¢nosti, které
zpUsobuji, Ze obét sedi v koutku a ml&i, &imz nepfimo dava pachateli volnou
ruku a prostor k pachani dalSiho bezpravi. Zakony samy o sobé nedokazou
nasili zabranit, jsou vSak pouze dobrym z&kladem pro vySetieni tohoto

zavazného problému.

Méli bychom si uvédomit, Zze nasili je fenomén, ktery se opravdu a velice Casto
vyskytuje v mnoha rodinach. Aikdyz se netykd pfimo nas osobné, jsou jim
mozna postizeni néktefi z nasich blizkych, sousedky, kolegyné v praci, nebo
dokonce nase kamaradky, proto se vlastné tyka nas vSech. Méli bychom byt
citlivéjsi k riznym pfipadim a formam nasili. A méli bychom se naucit rozpoznat,
kdyz nékdo z nasich blizkych zije v prostfedi domaciho nasili, rozpoznat prvni

pfiznaky, umét spravné zareagovat a obét vhodné oslovit.®

Za v8im stoji vyzva, ktera se v podstaté tyka kazdého z nas. Pokud se my sami,
nebo nékdo v nasem okoli ocitne v situaci, kdy se osobné potyka s nasilim
a agresivitou, je zapotfebi mit odvahu akurdz. Je tfeba se nauCit jednat
sebejisté a rozhodné v tom okamziku, kde jsou prekroceny hranice lidskych prav
a svobod. Uvédomme si, Ze nasili mtzeme potladit pravé my tim, Ze jej zatneme

resSit a budeme sebe, nebo obét’ branit jinymi prostredky a opatfenimi.
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Mozna tim dodame odvahu i dalsim obétem domaciho nasili, které diky nasi
reakci pochopi, ze neni nutné nasili tolerovat a pohybovat se v jeho sparech

po cely zivot.

Zabranit nasili je nasi spole€enskou povinnosti. | my bychom méli podpofit boj
proti nasili pachaném napfiklad na détech, a pfispét vlastnimi silami k tomu,
aby se détem dostavalo jejich prava na vychovu bez pohlavkl a tyrani. Na Zivot
bez nasili ma kazdy pravo, a to bychom méli respektovat. Mimo jiné bychom méli
naudit inade déti, jak se ve vztahu chovat. Ze je potfeba jednat se svym
partnerem férové a s respektem, ze mezilidské vztahy by mély byt zakotveny
pfevazné na pratelstvi. Méli bychom jim objasnit, jak je hrozné, kdyz je vztah
postaven na dominanci, ponizovani a bezpravi. PotlaCeni nasili neni bohuzel
jednorazovy projekt, ktery je mozno uskute¢nit béhem nékolika malo mésicl
Cilet. Na druhé strané Cim vice z nas aktivné vystoupi proti nasili, o to vétsi
mame Sanci, ze jiz zitra bude na svété o néco méné nasili mezi lidmi. Tedy

méné obéti a méné pachatell. 62

3.2 Nasili vznika vychovou

Je vlibec mozné zabranit nasili? Mnoho expertl pohlizi na tento problém velice
skepticky. PFi¢iny nasili jsou rGznorodé, rizikovy faktor je velmi komplexni
zalezitosti. Lidé uz odnepaméti stale a opakované nachazeli divody a moznosti,

jak si svou agresi ventilovat. A tak tomu bude pravdépodobné i v budoucnu.

Na druhé strané je také pravda, Ze je ndam dnes znamo jiz dostateCné mnozstvi
informaci o pfi¢inach, duvodech a rlznorodych podnétech nasili, a proto

jiz existuje moznost, ze jednou budeme schopni nasili opravdu pfedchazet.

Vramci této problematiky bude velkou roli hrat bez pochyby také vychova.
Jak prokazuji etné védecké studie, kontakt s nasilim v détstvi podstatné zvysuje
riziko, Zze bude dité ve své dospélosti také agresivni. Nasilné chovani muize
takové dité prokazovat jiz vu¢i svym vrstevnikim ve skole., anebo pozdéji
v partnerstvi. Ditéti nebylo — bud tedy vibec, nebo nedostate¢né — vstipeno,

ze je mozné se i za neprijemnych a konfliktnich situaci chovat mirné. Dité
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s nejvétsi pravdépodobnosti nemélo zkusenost s tim, Ze mze sv{j nazor &i svou
vUli prosadit klidnou cestou, anebo sidité na zakladé brutalniho chovani otce

vytvofilo nazor, ze nasili a ponizovani zeny je naprosto béznou zalezitosti.

Jak se nasili odrazi nadétech, jaky vliv manavyvoj jejich charakteru
a jak je mozno zabranit tomu, aby dité Slo ve stopach nasilného otce, popisuje

ve velmi struéné m pfibéhu autorka détskych knih Astrid Lindgrenova.

Pfibéh: V dobach, kdyjsem jeSté byla mlada, bylo naprosto normalni déti bit.
VSichni  byli toho nazoru, Ze jetovelmi ddlezZité apodstatné pro to,

aby poslouchaly a aby z nich vyrostli slusni a sporadani lidé.

Mdj syn Johan byl docela poslusné a veselé dité ajajsem viastné nikdy
neuvaZovala o tom, Ze bych ho méla byt a trestat télesnymi tresty. Jednoho dne
mné prisla navstivit nase sousedka afekla mi, Ze Johan v obchodé ukradl
jahody, a pokud pry ho za to poradné nebiju, bude v tom jisté pokracovat cely
Zivot. Pro kaZzdou matku je to Sok, kdyz za ni nékdo prijde s tim, Ze se jeji dité
neumi chovat, nebo déla néco zakazaného. Ja jsem sivtom momenté fekla,
Ze ma mozna pravdu, méla bych mu naplacat... PfiSla jsem k nému do pokoje.
Zrovna si moc hezky hrél. Tehdy mu bylo pfesné pét. Rekla jsem mu, Ze mu dém
na zadek, at mi najde néjaky femen. Johan zacal plakat. Cekal jsem v kuchyni
na to, co se bude dit dal. Trvalo docela dlouhou dobu, nez za mnou prisel. Stale
plakal, postavil se mezi dvefe arfekl: Mami, jajsem Zadny femen nenasel,
ale nasel jsem kamen, tak ho po mé mizes hodit. Prinesl mi ten nejvétsi kamen
ze své sbirky a polozil ho pfede mne na stul. A v ten moment jsem se rozplakala
ija. Pfesné jsem pochopila, jak Johan v této situaci uvazoval: Maminka mi chce
ublizit, a to se ji tim nejvétsim kamenem urcité podari. Stydéla jsem se. Hrozné

jsem se stydéla. 83

Vzala jsem ho do naruce a pak jsme spolu oba dva spole¢né plakali. V tu chvili
jsem sipfisahala, Ze své déti nebudu nikdy bit. A abych na to nikdy
nezapomnéla, polozZila jsem sitento kamen jako symbol tohoto okamziku
na policku. Tam zdstal nékolik let. Johan vyrostl a zlodéj se zného opravdu
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nestal. Chtéla, abych to nékdy fici té sousedce, ktera mi doporucila ho fyzicky
potrestat, ale pred nékolika lety se bohuZel odstehovala.

Nasili vede pouze a jenom k dalSimu nasili. Pfipadné zde existuje alespon velmi
vysoké riziko, ze tomu tak skutecné bude. Nasili zoceluje slabého, bitého
a ponizeného Clovéka do té doby, nez se z néj stane skutecné tak silny jedinec,
ze je schopen mu cCelit, a ¢asto nejen cCelit, ale také ho pouzivat proti ostatnim.

Je prokazano, ze u chlapcu, ktefi byli obétmi nasili.

Existuje mnohem vétsi pravdépodobnost, ze budou mit v dospélosti také sklony
k agresivité. U divek je tomu jinak. Mnoho zen, které se v détstvi potykaly
s nasilim, sinakonec samy vyberou agresivniho muze ajsou obétmi nasili
po dlouha léta. Obé tyto skutecnosti — tedy, ze se z obéti pozdéji stane pachatel,
anebo Ze z obéti zUstane iv dospélosti, jsou velice pravdépodobné, ovSem
ne bezprostfedni podminkou. Zabranit tomu mulzZeme tak, Ze déti prosté
a jednodu$e nasili uchranime. Vsichni, ktefi se podileji na vychové mladeze,
maji vlastné velikou moc. Mohou zabranit tomu, ze se z ditéte stane agresivni
osoba. Pokud bude ditéti & mladistvému nazorné predvedeno, jakym zplsobem
mohou agresi predchazet, maji to spravnou motivaci k tomu, aby pozdéji vedli
klidny a harmonicky partnersky vztah, ktery spociva ve vzajemném respektu

a neni postaven na hfe 0 moc, dominanci a podfizenosti.

3.3 Jak se mohou pfi€init muzi

Ve valné vétsiné pfipadd neni nasili v partnerském vztahu zastaveno tim,
ze muz pfijde krozumu azenu ze dne naden prestane bit. Naopak, byva
to zasluhou samotnych zen. Bud partnera prosté opusti, nebo se o celé véci
zapoji policejni nebo justi¢ni slozky. Jsou to posledni mozna vychodiska z jeji
situace. Je to vlastné jakasi brzda Cciposledni moznost, kterou zena vyzije
k tomu, aby zabranila dalSim nebezpecnym eskalacim a doprala sobé isvym

détem Zivot bez nasili a nebezpedi. 64

Vétsina zen se vlastné ani se svym partnerem rozejit nechce. Mnohem vice

touzi po tom, aby na sobé zacal jejich partner pracovat a zplsob svého chovani
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usmeérnil. Pfeji si, aby nemél cholerické zachvaty zarlivosti, aby se uklidnil, naucil

se jednat mirné a klidné, a by s nimi i s jejich détmi jednal s laskou a respektem.

Opravdu, v podstaté nejvhodnéjsi by bylo zacit nasili resit pfimo v jeho jadru,
tam, odkud vychazi, tedy s nasilniky. V CR se momentaln& programy pomoci
domacimu nasili vénuji pouze ohrozenym osobam. S osobami nasilnymi, tedy
s pachateli domaciho nasili, pracuje velmi malo psychoterapeutickych programu,

neexistuje zatim zadny uceleny program.

V CR je ve stadiu pripravy projekt terapie nasilné osoby a v nékterych pripadech
u nas pomaha i probaéni mediaéni sluzba. Zkusenosti pracovnikl IC naznacuji,

ze zajem ze strany pachatell o takové terapie nebo tréninky je zatim minimaini.

Ackoliv muzi, svého €inu lituji a nasledné si uvédomuiji, ze se zachovali naprosto
Spatné, tvrdi, ze setouznikdy opakovat nebude, prognézy vypovidaji
0 pfesném opaku. Pravdépodobnost, ze se muzi v budoucnu opét zachovaji
agresivné, je mnohem vysSi nez ta, ze na sobé zanou pracovat a s agresivnim
chovanim vl¢&i své partnerce nadobro prestanou. Kdo jednou mzenu uhodi,
udéla to znovu. Mozna, ze az za nékolik let, v mnoha pfipadech ale bohuzel
jiz za nékolik mésicl, tydnl, nebo dokonce dni. Nasili je totiz zacarovany kruh,

jehoz kolobéh se nepretrzité opakuje.

Dostat se ztohoto kruhu je pro pachatele zriznych ddvodl v podstaté
nemozné. Mnozi z muzl se pfili§ stydi oteviené mluvit o tom, Ze chybovali,
a to obzvlasté v pfipadé€, ze se jednalo o trestny Cin. Jini nevidi naprosto zadny
duvod, aby na sobé pracovali nebo se dokonce zménili. Nevnimaji totiz brutalitu
a nasili jako problém, nybrz jako vychodisko, jako Feseni. Re$eni svého stresu
a konflikth. Pak samoziejmé vyuzivaji nasili k efektivnimu prosazeni svych
vlastnich zajmul, pozadavkl, prfani a potfeb. Pro né je to pouhy prostiedek

k tomu, jak si v partnerském vztahu zachovat nadhled a moc.%5

Pachatelé vétSinou nejsou sebejisté a sebeveédomé osobnosti, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat. Naopak. Je toho na né viastné az prilis. Nechapou, proc

by se méli zménit, stydi se pfiznat své chyby aneposledni fadé
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je pro né naprosto nepredstavitelné (v éem se mimo jiné také muzi podstatné lisi
od vétsiny zen), ze by méli své osobni problémy feSit s dalSi osobou, nedej boze

s psychologem.

To, ze potrebuji psychologickou Cijinou profesionalni pomoc si pachatelé
pochopitelné nikdy nepfiznaji. | v pfipadeé, kdy sami citi, ze jejich chovani
je Casto privadi do problémU a rlznych nepfijemnosti, rozhodne se jen minimum
z nich profesionalni pomoc nakonec prece jen vyhledat. Pokud se zcela
vyjimeéné muz odhodla se sebou néco udélat arozhodne se tfeba navstivit
spole¢né s partnerkou napriklad poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy, je to vétsinou proto, ze je jednoho dne prosté postaven pred hotovou véc
— Bud se okamzité vzpamatujes a zacne$ se sebou néco délat, nebo té opustim.
— Byva to také jeden z poslednich pokusu, jak je mozno vztah jesté zachranit.
Néktefi muzi jsou ochotni podrobit se tomuto sezeni pouze v pfipadeé, kdyz

uz zena skuteéné zazada o rozvod.

Muzi netrpi brutalnim chovanim, které sami vykazovali, nybrz jeho nasledky: byl
vykazani z vlastniho bytu, byly jim odebrany déti, patrné dojde k rozvodu a
pravdépodobné se budou muset potykat s negativnimi nazory okoli, protoze byli

opusténi vlastni zenou.

Mnoho muzl sipravé v této situaci uvédomi, jak jsou bez své rodiny vlastné
osaméli. Mnoho z nich navic neztrati pouze zenu a déti, nybrz idalSi dobré
vztahy. Napfiklad vztahy se spoleCnymi prateli, sousedy, protoze v mnoha

partnerskych vztazich pravé zerna udrzuje socialni kontakty.

Muzi jsou v téchto situacich skuteéné emocialné a socialné zavisli na svych
partnerkach, prestoze se snazi svou silou amoci dokazovat pfesny opak.
To je jen jeden z jejich demonstrativnich pokusu utvrdit se vtom, Ze jsou pany
domu. Pokud tuto emociondlni podporu najednou ztrati, je hodné muzu

v podstaté izolovano od okolniho svéta a nevédi, co si maji pocit.6®

Mnoho agresivnich muzl omlouva své ¢iny vnéjsSimi faktory. Napriklad

alkoholem nebo nevhodnym a provokativhim chovanim ostatnich. Nechtégji
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si pfiznat, ze pouze oni sami nesou plnou odpoveédnost za své €iny. Nasili
je vzdy zpusobeno pouze tak, Zze se pachatel v krizové situaci nevhodné
zachova, a prave proto s tim musi bezpodmine¢né néco udélat pachatel sam.
Dobra vule zde bohuzel nestaci. Vétsina agresivnich muzl skuteéné potrebuje
profesionalni péci, protoze jentouto cestou je mozno jejich nasilné chovani

opravdu potlacit.

3.4 Blizky ¢lovék, ktery chce pomoci

V priméru kazda étvrta Zena ma s domacim nasilim osobni zku$enost. Toto
Cislo je tak vysoké, Ze vSichni muzeme tvrdit, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti
zna kazdy z nas alespon jednu takovou zenu. Hodné lidi, i kdyz se s nasilim
nepotyka osobn&, ma pfingimensim kontakt sjeho obétmi, jen otom nevi.
Je to zpUsobeno mimo jiné tim, Zze kazda Zena sidava zaleZzet natom,
aby na ni nebylo znat, vjakém prostfedi zije a co se odehrava za uzavienymi
dvermi jejiho bytu. Pro ostatni je také velice tézké tyto velmi zaobalené signaly
rozpoznat a spravné je pojmenovat, pokud ovéem Zena vibec néjaké znameni
¢i signaly vykazuje. Rozpoznat tento problém na prvni pohled neni vibec
jednoduché, pokud jsme se s domacim nasili nesetkali na viastni kizi, nékdy
ho opravdu nepozname. Mnohokrat jsme pak Sokovani, jak jsme mohli byt,
tak slepi. Vzdyt se to vlastné vSechno délo pfimo pred nasima ocCima. Nikdy
by nas nenapadlo, Ze ta mila, vzdy usmévava kolegyné je doma Sikanovana,
ze nase vlastni sousedka, taticha, pfijemna pani, je terem nadavek a urazek

ze strany svého manzela, Ze kolegyné z posilovny je doma témér denné bita. ..

Pokud vyjde na povrch jen jeden ztakovych pfipadd, nejspiSe se sami sebe
ptame, kolik lidi kolem nas trpi néCim podobnym a my to nevidime. Nejspis
si vy¢itame, Ze jsme asi nepochopili néktery z onéch signalu atiché volani
o pomoc. Az potom se zamysSlime nad tim, zda ta i ona reakce ze strany obéti

byla neprimérena, zvlastni, a tak trochu podeziela.t”

Je fakt, ze zeny, které na toto téma oslovime, jsou sice rady, ze si toho kone¢né

nékdo vsiml, je pro né velmi podstatné zjistit, ze si o ni a jeji bezpecnost nékdo
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délad obavy, ale pfesto reaguji na kazdy pokus o navazani rozhovoru velice

odtazité, nékdy az negativné.

Tento rozporuplny zpUsob chovani mai své adekvatni vysvétleni. V nitru této
zeny se okamzité poté, co ji oslovime, zanou bit dvé mysSlenky, se kterymi
si v prvnim momenté nevi rady — stud a strach. Stud za to, jak zije, ze dopusti,
aby se s ni zachazelo timto ponizujicim  zpUsobem. A strach  ztoho,
ze se nakonec stejné vSechno obrati proti ni a cela situace bude jesté horsi.
Na druhé strané zde hraje roli obrovska potfeba se nékomu svérit. Touha
po pochopeni, pomoci a klidu. Dals§im ddvodem, Ze je Zena v prvnim momenté
v podstaté  neschopna reagovat aalespon trochu senam  otevrit,
je pravdépodobné ten, ze ji ta dlouha doba zneuzivani a ponizovani nabourala
sebevedomi do té miry, ze neni schopna se s nami bavit na stejné urovni a boji

se cokoliv fict.

Situace zneuzivané zeny je opravdu strasna. Skuteéné. Jenze tato zena
v dusledku stresu a citového vyCerpani prosté neni schopna realné myslet. Jeji
reakce jsou Casto protichidné, nelogické a pro ostatni nepochopitelné. To vSak

neni pficinou nasili, je to nasledek nasili ale jeho vyusténi.

Ma-li Zena nékoho, kdo stoji pfiniaokom vi, Ze se nané mlUze za kazdych
okolnosti obratit, ji velice pomaha, stabilizuje ji to a dodava potfebnou odvahu
jednat. Str. 1200v8em pouze ona sama si musi rozhodnout, jaky zivot chce vést,
a uvédomit si co vlastné chce. Zneuzivana zena je vétsinou mnoha vécmi velmi
nejista, netusi, jak madat svlj Zivot opét do pofadku a natéto cesté hleda

a pochopitelné i selhava.8

3.5 Nedrzte to v tajnosti, i kdyz je to pro vas nesmirné tézké

Mnohé Zeny se za nasilné chovani svého manzela, partnera Ci milence stydi
a je jim velmi nepfijemné se otom na verejnosti bavit. To je najedné strané
pochopitelné, ovéem na druhé to celou véc velice komplikuje. Pokud v8e drzi
v tajnosti, davaji nasilnikovi volnou ruku a tim vlastné skodi sama sobé. Pachatel

muUze beze strachu ve svém konani pokracovat a Zena se stale vice a vice
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izolujete. Pokud se tedy rozhodne vynést celou pravdu na povrch, vilastné
si tim velmi pomuze. Rozhodné tobude znamenat vice ochrany pro ni
samotnou. Je pravda, ze pokud zije v mensim mésté Ci na vesnici, zverejneni

jejich problému muaze byt pro ni nelehky ukol.

Zeny, které se potykaji s domacim nasili, taji své trapeni z rdznych divodd.
Nékdy proto, ze maji strach zfeCi a pomluv, nebo proto, ze nechtéji svého
partnera pred sousedy Ci prateli ztrapriovat. A nékdy proto, ze pres to vSechno
jesté v koutku své duse doufaji, ze je to pouha doCasna faze a vSechno tohle

peklo brzy pomine.

Nékteré zeny se boji, ze jim nikdo nebude véfit, nebo ze jim stejné nikdo
nepomuze (nasilnik by stejné s nejvétsi pravdépodobnosti vSe obratil proti

ni a fikal o ni, Ze je Iharka.)

Existuji v8ak itakové pfipady, ze i kdyz si zena moc pfeje se nékomu se svym

problémem svérit, nema k tomu v podstaté zadnou Sanci.

Jeji partner totiz kontroluje vesSkery jeji pohyb asnazi se zabranit situaci,
aby se mohla s kymkoliv pobavit mezi ¢tyfma o€ima. V takovych pfipadech
se doporuCuje vyhledat profesionalni pomoc. Nejrozumnéjsi je se sveérit

praktickému lékari k naslednému provedeni dal$ich opatieni. %°

3.6 Zustat nebo odejit, ma to ted’ velice tézké a potrebuje
mne....

To, ze se pachatel bezprostifedné po utoku snazi dat zase vSechno do poradku,
at' uz omluvami, kytickami, ¢i riznymi jinymi prostfedky, jen aby si ziskal nazpét
pfizen sveé partnerky, je velice klasické chovani provinilého muze. Nejpozdéji
nasledujici den prosi za odpusténi a pfisaha, ze to bylo naposledy. Nékdy
se mozna isnazi obh3jit se a vysvétlovat, proC se to vlastné vSechno stalo.
Problémy v praci, hadky se Séfem, neposedné a vSete¢né déti, nabourané auto
a do toho v8eho mu polozi jesté tak nemistnou otazku? On uz se prosté nemohl
udrzet pod kontrolou... Kazda omluva zpusobuje, Ze se zena citi o néco klidnéji.

Vidi, ze ho to mrzi, a opravdu pevné Vvéri v to, ze se nic podobného v budoucnu
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uz opakovat nebude. A pak setaké snazi nedavat manzelovi ani sebemensi
duvod a podnét k tomu, aby mu zase ruply nervy. Snazi se udrzet déti v klidu,
kdyz se tatinek vraci z prace, nadale se nevénuje svym koni¢kim, protoze
manzelovi hrozné vadi, kdyz vecCer neni doma, pfestane se stykat se svymi
kolegy a prateli, protoze ho nechce opét vyprovokovat, a doufd, ze to peklo

skonéi, kdyz bude jesté o trosku vice trpéliva.

Mnoho postizenych Zen se domniva, ze nacelé véci nesou pfinejmensim
stejnou vinu jako jejich agresivni partner. Mysli si totiz, ze ho pravdépodobné
vyprovokovaly svym nevhodnym chovanim, vcemz je pachatel také

pochopitelné velmi rad podporuije.

Kdyz nebylo jidlo na sole v€as, kdyz se ji nechtélo jet s nim do supermarketu,
kdyz sidovolila nesouhlasit sjeho rodi¢i, nebo kdyz nebyly déti v posteli
na minutu pfesné... Akdyby tovSechno wudélala jinak alépe, nikdy

by k fyzickému konfliktu nedoslo.

Laska a nadéje, strach a zavislost — tojsou jevy, diky kterym jsou podobné

situace v podstaté bezvychodné.

Je to vlastné porad dokola. Pokud se jednou brehy prolomi, pokracuje to vzdy
naprosto totozné: muz se bude za své chovani omlouvat a pfisahat, ze to bylo
naposledy — a pak se to stane zase. Zenu uhodi po malicherném podnétu jesté
brutalngji a bez vétsich zabran. Cim déle sizena vSechno toto necha libit,
tim horsi  pochopitelné jeseztéto tézké situace opét dopracovat
k harmonickému vztahu. Ov8em nasili se nikdy nevytrati samo od sebe.
A uvédomte sitaké, ze pokud vas manzel uhodil jedenkrat, bude to s nejvéetsi

pravdépodobnosti jesté opakovat. Tedy v pfipad€, ze se nebudete branit. Str. 85

Mnoho zen zije v tomto zmatku dlouha léta. Sice doufaji, ve zménu k lepSimu,

ale zaroven se obavaji, ze jejich situace bude i nadale takto neprizniva.

Mozna se na néjakou dobu odstéhuji krodi€im abudou se snazit opét

od UpIného zacatku.”®
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Postupné se totiz z euforie stava totalni rezignace a obecné pozitivni nalady
po kazdém usmifeni se méni v Cistou paniku a hrizu. Navic je kazda Zzena ¢im
dal pevnéji pfresvédcena o tom, Ze cokoliv, co udéla, se muze obrétit proti ni.
Napfiklad, kdyz svého muze opusti, bude ji vyéteno, ze vSechno zbytecné
dramatizuje a ni¢i rodinu. Pokud ale zlstane, bude simnoho lidi s nejvétsi
pravdépodobnosti myslet, Zeto vlastné tak hrozné asinebude, kdyz tedy
u manzela stale zuUstava...Nebo dokonce to, Zeje mozna onatou pravou

pri¢inou jejich problému a celé negativni situace v rodiné.

Takovému citovému zmatku se odborné fika ambivalence. Ta je typicka prave
pro takové Zeny, které v nasilném prostfedi Ziji po dlouhou dobu. Zlstat
a ve vztahu setrvat je na jednu stranu velmi bolestné a plné nejistoty, na druhou
stranu je pfedstava, Zecely svlj zivot zméni amanzela opusti, stejné
tak nepfedstavitelna.  Ambivalence  zpUsobuje, Ze je Clovék v podstaté

neschopen se rozhodnout.

Zena by si vlastng prala v manzelském vztahu pokradovat, citit se v bezpegi
a koncentrovat se na pozitivni stranky jejich Zivotd. Ovsem stejné tak Casto
se u ni vyskytuje pocit, ze uzvtéto napjaté atmosféfe nevydrzi ani minutu
a prestava v jejich lepsSi manzelsky zivot véfit. A pokud se ocitne vtomto

mentalnim rozpolozeni, chce pochopitelné co nejrychleji pryc.

3.7 Slaba pozice obéti (poSkozeného pfi uplatiiovani prava)

Bily kruh bezpeci — pfiru¢ka pro pomahajici profese

Slaba pozice poskozeného v pravnim slova smyslu je snad tim nejCastéjSim
problémem obéti kriminality u nas. Promita se totiz do psychologie jednani
fakt se odrazi ive stylu jednani s obéti. Nemame na mysli chyby pramenici
z individualniho  stylu jednani konkrétniho policisty, statniho zastupce,
soudce atd. mame na mysli rolové chovani, které je pfedepsano. Dusledkem
je horky pocit poskozeného, ze pravné je vytlaten do pasivity a vyCkavani

a psychologicky, lidsky neni akceptovan. 7!
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Tuto skutednost vyjadiuji obéti slovy, Ze seciti slabé. Cast&ji v8ak hovofi
o horkém pocitu bezmoci a ponizeni. Je vhodné podotknout, ze zazitek bezmoci
dobou od kritické udalosti pocituje, ze je stat nechal na holickach. Tento pocit
neni maliCkosti, vyrazné ovliviiuje kvalitu zivota obéti, ahlavné postoj

k uplatriovani prava.

V libovolné fazi viktimizace se objevuje problém souvisejici s vyhledavanim mist

poskytujicich obétem kriminality vhodnou intervenci a naslednou péci.

3.8 Dostupnost kvalifikované psychologické péce
Systematicka a odborna péce o obéti kriminalnich ¢&ind neni unas snadno
dostupna. Obéti jsou viceméné ponechany svému osudu, je na nich

jak se s neCekanou a svévolnou vnejsi udalosti vyrovnaji.

3.9 Ziskavani pravnich informaci a dostupnost pravni podpory
Bézny obcan neni vybaven podrobnéjsimi znalostmi o trestnim fizeni. V pozici
obéti obvykle nezna svoje prava a povinnosti. Najednou se ocita v procesnim
postaveni poskozeného a také svédka. Sice se mu dostane stru¢ného pouceni
pfed vyslechem od policejnich organu, ale takova informace je nedostatec¢na.
Rychle siobstarat srozumiteliné a konkrétni pravni informace vy uzitelné
pro vlastni situaci neni jednoduché. Ve slozitéjSich pripadech hleda obét nejen
informace, ale i faktickou pravni podporu. Tu si, ale musi zajistit sama na vlastni

naklady. Tim vznikaji obéti, ktera trestny ¢in nespachala, dalsi finanéni ztraty.”2

Viktimizace mUze u obéti odstartovat rtzné poruchy v prozivani a chovani.
Typické jsou napriklad poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, nutkavé vtirajici
se vzpominky a mySlenky na ¢in, syndrom vyhybani se (obét se uporné
a napadné vyhyba kontaktu se vSim, co pfipomina zlo€in), pfedrazdénost nebo
velka unava. Ale u specifickych viktimizaénich syndrom( se objevuje také
sebeposkozovani Ci dissociativni symptomy a kompulzivni stavy (nutkavé
ukony). Dulezité je, zetakové potize oznacujeme zanormalni reakci

na nenormalni situaci. Ob¢as dochazi k tomu, Ze obéti nasilnych trestnych &inl
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proti jejich lidské dustojnosti jsou oznacovany diagnostickymi nalepkami typu
uzkostna neurdza, deprese Ci hystericka reakce. Obéti pak maji pocit, ze experti
v pomahajicich profesich neprihlizi k faktu viktimizace a délaji z nich blazny,

zvlasté kdyz diagnostické nalepce odpovida i terapie.

3.10 Myty a prfedsudky o obétech domaciho nasili
Nasili nemUzeme tolerovat a je Ihostejné, zda jde o nasili mezi blizkymi nebo
cizimi osobami, Nasili neni a nemUze byt nikdy soukromou zalezitosti. Kazdy

ma pravo na ochranu své dustojnosti, zdravi a Zivota na vefejnosti i v privatu.

3.10.1 Mytus ¢ernobilého vnimani aktéri domaciho nasili
Nasilna osoba muze byt napf. na svém pracovisti vazeny ¢Clovék. A naopak obét
muUze byt v mnoha ohledech nedokonald. Aninedokonalost obéti vSak

neospravedifuje nasili. Nikdo nema pravo druhého tyrat.

3.10.2 Mytus o viné obéti

Obét ziejmé provokuje svého partnera k nasilnym vybuchim. Pravdou je,
ze nikdo nema pravo svého partnera tyrat nasilim. Misto abychom se ptali, pro¢
ji jeho) uhodil, mé&me na mysli, Ze nikdo nema pravo zrarfiovat dustojnost

a zdravi blizké osoby.

3.11 Domaci nasili

Domaci nasili je definovano jako fyzické, psychické nebo sexualni tyrani mezi
blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v soukromi a tim skryté mimo
kontrolu vefejnosti. Intenzita nasilnych incidentl se stupfuje a u obéti domaciho
nasili vede ke ztraté schopnosti zastavit nasilné incidenty a efektivné vyresit
naruseny vztah. Str. 108 Domé&ci nasili zacina psychickym nasilim, nejprve jsou
utoky vedeny proti lidské duUstojnosti, pozdéji proti lidskému zdravi a mohou

vyustit v utoky proti lidskému Zivotu.”®
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3.11.1 Utoky proti lidské diistojnosti sleduji dva cile

Socialné izolovat obét’ a minimalizovat jeji sebevédomi a sebeuctu. Tyto projevy
Ize ze strany obéti snadno zaménit s projevy lasky. Postupné se ze slusné
formovanych zadosti stavaji pokyny a rozkazy. O pravidlech spoleéného souziti
se nasilnd osoba nedohaduje, ale urCuje je, jak budou vypadat. Nazor druhé
osoby ji nezajima, €asto byva pfitomna také chronicka zarlivost. Neuposlechnuti
pokynu je podminéno vyhrlzkou sankci, které v pozdéjsSim stadiu mohou byt
realizovany. Naduzivani alkoholu nebo jina zavislost na strané nasilné osoby
jsou rizikové faktory rychlé eskalace nasili. Ve stadiu utok( proti lidské
distojnosti nasilnd osoba svou obét opakované hrubé urdzi, ponizuje,

zesmeésnuje, omezuje.

V tomto stadiu se nedoporucuje podcenovat riziko rozvoje vaznéjsiho domaciho
nasili. Pokud neni domaci nasili v raném stadiu rozpoznano a ohrozena osoba
nevyhleda pomoc, stupnuje se a pokraCuje ve formé nasili fyzického, sméfuje

proti lidskému zdravi a zivotu.

Domaci nasili je nasilim, ke kterému dochazi mezi osobami ve vztahu
a kde dulezitym identifikaénim znakem jsou jasné role. Vzdy je jen jedna osoba
tyrana, tj. je osobou ohrozenou, a druha osoba ublizuje, tj. je osobou nasilnou.

Domaci nasili neni vyprovokovano obéti, nema zadny racionalni dlivod.

Osoba ohrozena domacim nasilim cCasto trpi takovym strachem zjeho
opakovani, ktery ochromuje jeji schopnost vyhledat pomoc a ucinit néco

pro svou zachranu.

Obét’ domaciho nasili se odnauci vyjadfovat pfimo své pocity. Disociaci otupuje
prozivani emoci, chrani se tak pred prozivanim bolesti. Mlze se jednat o Uplné
vymazani citl o hraniéni ztratu paméti, v extrémni podobé se mlze jednat
o mnohoCetnou osobnost. Obét domaciho nasili popira vaznost incidentd,

je to forma jeji iluzorni obrany. 74
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DalSimi vyraznymi znaky jsou pfiliSna ochota vyhovét druhym (obét souhlasi
bezvyhradné se vSim, co je ji nahravano) a nau¢ena bezmoc (obét komentuje

navrhovana opatfeni s tim, ze stejné nic nema cenu a ani se nic nezmeéni).

Neustalym pfizplsobovanim se aktualni situaci, kdy se obét’ svym chovanim
snazi nevyvolat vybuch zlosti a nové nasili, plati tu nejdrazsi dan za souziti

a nasilnou osobou. Str. 110

3.12 POMOC OBETEM

3.12.1 Zpracovani pocitu viny

Témér kazda obét sevrlznych fazich viktimizace zabyva otazkou, pro¢
se trestny Cin pfihodil pravé ji. Snazi se najit racionalni vysvétleni udalosti, ktera
uspokojivé logické zdlvodnéni ani nema. Obét pak saha k rlznym obrannym
mechanismdm. V rédmci pochodl atribuce se uchyluje k sebeobvifovani.
At uz ma sebeobvinovani jakoukoli konkrétni podobu, je vhodné obét
vyslechnout a nabizet ji alternativni pohledy. Clenové rodiny by mely

v komunikaci dat obéti jasné najevo, ze ona trestny €in nespachala.

Jasné a srozumitelné sdéleni, ze zato, co se stalo, je zodpovédny pachatel,

muze pomoci obéti pfi hledani nové sebejistoty.

Nékteré obéti se stale znovu a znovu vraceji k pribéhu trestného ¢inu. Promitaji
siho jako film atrapi setim, jak v krizové situaci zareagovaly. Vycitaji si,
ze se mély zachovat jinak. Takové vyCitky mohou byt z pohledu vnéjsiho

pozorovatele srozumitelné, jindy tézko pochopitelné.

| s vyCitkami obéti je tfeba citlivé pracovat. Neni vhodné je zlehCovat

¢i bagatelizovat vyroky typu to je blbost, nemysli na to, obéti nepomohou.”®

3.12.2 Normalizace nasledku viktimizace

Viktimizace muUze v obéti odstartovat rGzné poruchy v prozivani a chovani.
Typické jsou napriklad poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, nutkavé vtirajici
se vzpominky a mySlenky na €in, pfiznaky vyhybani se, predrazdénost nebo

velkd Unava atd. Dulezité je, abyrodina obéti védéla, Ze takové chovani
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jenormalni  reakci  nanenormalni  situaci. Je-li  obét  vystraSena
tim co se s ni déje, je na misté ji uklidnit. Nékdy staci ujisténi blizkych Ci pratel
o tom, Ze popsané potize jsou zpusobeny otfesnym zazitkem. Potize a rizné
pfiznaky, kterymi obét’ trpi by mély ¢asem slabnout. Pfetrvavaji-li v nezménéné
intenzité ¢i naopak sili, je vhodné myslet na odbornou psychologickou pomoc.

| v tomto mUze rodina sehrat pozitivni roli.

3.12.3 Obnova pocitu bezpeéi a schopnosti dliivérovat

Schopnost pfiméfené davérfovat sobé a svému okoli je dulezitym znakem
kazdého dusSevné vyrovnaného clovéka. K normalnimu zivotu potfebujeme
do uréité miry divéfovat svym prateldm, znamym, ale i neznamym lidem. Zijeme
s tim, Ze nas svét je v podstaté usporadany, relativné bezpeény a konec koncu
predvidatelny. VSechny tyto pfirozené predpoklady jsou prozitkem kriminalniho
utoku silné otfeseny. Pocit duvéry byva ochromen a svét a lidé v ném se zacinaji
jevit jako nepfedvidatelni, nesrozumitelni a schopni bezdlvodné $kodit.
Nasledkem toho se obét uzavira doma, omezuje kazdodenni vychazky

i své socialni kontakty.

3.12.4 Podpora vyjadifovani emoci

Viktimizace je pro vétSinu obéti silny zazitek, ktery vyvolava intenzivni emoce.
Emoce pfinaseji nejen vnitfni uvédomované stavy pocitll, jako je strach, vztek,
nebo smutek. Jsou spojeny také s fyziologickymi pochody, které se projevuji
v télovych stavech azménach. Ventilovanim prozivanych emoci dochazi
ke spotfebovani naméstnané negativni energie. Tim, Ze obét mulzZe o svych
zazitcich hovorit, dochazi k uvolnéni, energie vazana na kritické vzpominky
sldbne, az postupné zcela zmizi. V kontaktu s obéti si mizeme vSimnout,
ze tésné po trestném C&inu obét pro silné emoce neni schopna ani své liceni
dokonCit. Place jiz po prvnich vétach. Pfi opakovaném popisovani uz dojde dal,

emoce ji premohou mnohem pozdeéii.”®

Tak jak probiha zpracovani viktimizace, emoce utichaji. Nakonec je obét

schopna vyli€it, co zazila, aniz by pro silné rozruseni nebyla schopna svuj pfibéh
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dokonCit. To je znamka, ze obét pfijala trestny C&in jako nezménitelny fakt
avyrovnala se sjeho traumatizatnim nabojem. Ventilovani emoci je tedy
zakladni podminkou pro zpracovani dopadl trestného c¢inu. Obét se musi
vyplakat, vykficet. K tomu potfebuje duvéryhodného ¢loveéka, ktery s ni projde

procesem ventilace.

3.12.5 Obnova viry ve vlastni schopnosti (obnova iluze
kontroly)

Dusevné stabilni ¢lovék ma pocit, Ze jeho aktivity maji smysl a ze muze sv(j
osud do ur€ité miry regulovat. Pocitame stim, Ze jsme schopni ovlivnit to,
co se kolem nas déje. Obét zpravidla o tyto jistoty pfichazi. Pocit vlastni
autonomie je narusen. Dosavadni nahled na sebe a na okoli je rozpadla. Obét
musi prolomené iluze a mentalni mapy preskladat. V tom ji mdze rodina vyrazné
pomoct. Rodina by méla fungovat jako misto bezvyhradného bezpeci a podpory,
kde mUze obét projit vSemi pfirozenymi fazemi vyrovnani se s prozitym

traumatem.

K obnové vyry ve vlastni schopnosti pfispiva jednak podnécovani aktivity
(ukladani drobnych ukoll a €innosti, které obét urcité zvladne) a dale podpora

téch aktivit, do kterych ma obét' chut. ”*

3.12.6 Podpora pfi feSeni hlavnich problému obéti

Pozitivni roli mohou blizké osoby ipratelé sehrat tim, ze podporuji obét
pfi feSeni téch problému, které momentalné vnima jako hlavni. Mlze jit napfiklad
o rtzné formy asistence. Konkrétnim pfikladem muize byt doprovod obéti, ktera
jde na policii podat trestni oznameni. PFirlznych vysetfovacich ukonech,
od vyslechu po€inaje a rekognici konce, se obét ocitd v novém, cizim prostiedi.
Je proni vzdy posilujici, jestlize ji doprovazi nékdo, komu véfi a na koho
se muze spolehnout. Vedle asistence mulze okoli obéti vyrazné pomoci
pfi vyhledavani potfebnych informaci. Informace k pravnim otazkam,

ale i informace o socialnich sluzbach, jestli psychologické intervenci snaze

77 VITOUSKOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &ind, Prirucka pro poméhajici
profese. Grada Publishing a.s., 2007, 192 s. ISBN 8024720140, s.128,129.

76



obstaravaji osoby, které nejsou pfimo zasazeni trestnym c¢inem, maji vSak

motivaci obéti pomoci.

Chovani ¢lenl rodiny je pro pfekonani viktimizace dulezitym faktorem. Blizké
osoby vSak mohou fungovat jako u€inna podpora jen tehdy, jestlize samy nejsou
trestnym Cinem traumatizovana. Typickym pfikladem takovych nepfimych obéti
jsou partnefi znasilnénych zen. Ackoliv se sami nestali obéti, maji znacné
problémy zpracovat viktimizaci své partnerky. Neni vyjimkou, ze zena reaguje
na kriticky zazitek snizenou sexualni aktivitou a partner naopak hypersexualitou.
DuUsledkem jsou sekundarni vztahové problémy, které mohou vést i k partnerské
krizi. V takovych pfipadech, kdy trestny €in nepfimo poskodil iblizké osoby

a hrozi krize rodiny, je vhodné v&as vyhledat péci odborniku.

3.12.7 Psychologicka intervence

V psychologické intervenci poskytované obétem trestnych ¢&inG plati zakladni
zasady a principy krizové intervence. Za zavazné je tfeba povazovat zejména
postupy doporu¢ované pro krizovou intervenci vi¢i osobam, které prochazeji
nahlou, ne€ekanou situacni krizi. K tém patfi obéti zloCinu, pfirodnich nestésti

i katastrof zplsobenych lidmi, napfiklad teroristické Utoky.

3.13 Obét’ v akutnim stavu tésné po €inu
Napadeni pachatelem je traumatickd udalost, ktera se vymyka zatézi,
naniz je lidska psychika vystavéna. Radikalné zrariuje psychickou integritu,

protoze zasadné meni

= Zivotni situaci;
» zpUsob, jakym prozivame vztahy s druhymi lidmi;
» vztah k vlastnimu télu a k fyzické existenci;

* vnimani vlastnich moznosti ovliviiovat a kontrolovat svUj zivot.”8

Jestlize nejsou takova psychicka zranéni v€as a spravné oSetfena, mohou
v dal$im zivoté obéti vzniknout rlzné télesné, psychické isocialni potize

¢i poruchy. Dulezitou roli hraje jiz doba tésné po kritické udalosti, nebot prave
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v tomto €ase jsou obéti znacné sugestivni a soucasné velmi kfehké. To je také
duavod, pro¢ se v posledni dobé intenzivné rozvijeji psychologie neodkladné
péce. Pritom se rozliSuji dvé oblasti: prvni psychologicka pomoc a dale terapie

akutniho traumatu. Psychologicka prvni

pomoc probiha pfimo na misté tisné a poskytuji ji pfivolani psychologove,
ale také ostatni profesionalové na misté, jako Iékafi, policisté a dalsi Clenové
zachrannych slozek. Terapie akutniho traumatu je jiz véci specialistd a muze
zacit zhruba dva dny po incidentu Civ pribéhu nékolika navazujicich tydnu.
V obou pfipadech se sleduji stejné cile. Psychologicka pomoc na misté
i nasledna terapie akutniho traumatu sméruji k psychické stabilizaci obéti,
ke zmirfiovani stresovych stavl a pfiznakd. Usiluji o nastartovani pfirozenych
pochodl zpracovani zazitkl a zamérfuji se na povzbuzeni vlastnich sil obéti.
Jak pro prvni psychologickou pomoc, tak pro terapii akutniho traumatu jsou dnes

vypracovany specifické postupy.

3.13.1 Zasady a doporucéeni pro psychologickou pomoc

v prvnim kontaktu s obéti
Tésné po kritické udalosti se obéti nachazeji ve stavu Soku. Jsou psychicky
rozhazené, jejich psychika je roztfisténa ato, co se stalo, nemohou uchopit.
Ztratili pudu pod nohama. Z pohledu traumatizovanych osob jde tedy nejdfive
o to, ukonCit Ciodvratit jejich pocit totalni bezmoci, vydani napospas ne€jaké
pretrvavajici hrozbé. Do prozivani postizenych osob by se mél nejdfive vratit
jistoty (mé@m moznost se rozhodnout a jednat, mam néjakou kontrolu nad sebou

i situaci) obnova iluzi kontroly je zakladem pochodu stabilizace.”
Psychologicka prvni pomoc se opira o tfi zakladni prvky:
= informace;

= intervence;

» identifikace rizikovych osob;
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3.13.2 Obét’ ve stabilizovaném stavu v ruznych fazich

po Cinu
V poradnach Bilého kruhu bezpeci dochazi mimo jiné ik velice naro¢nym
poradenskym situacim, kdy obét nedokaze zformulovat svou zakazku anebo
je zlo€inem silné traumatizovana. Velice naroéna je pomoc obétem, které
se staly obéti umysiného nasili. K typickym predstavitelim této skupiny patfi
obéti pfepadeni, obéti znasilnéni, obéti domaciho nasili a pozUstali.

Tyto obéti byvaji trestnym cinem po psychické strance nejvice zasazeny.

Vv

Psychologicka pomoc vychazi z nasledujicich zasad:

» podpofit ventilaci emoci;

» normalizovat nasledky trestného Cinu;

» podpofit ozdravné pochody, napfiklad cestou prekontextovani pribéhu
obéti;

» poskytovat informace;

* mobilizovat vlastni zdroje obéti a navrat ke vSednimu dnu (orientace

na budoucnost).

Orientace na budoucnost je dllezitda zejména utéch obéti, které zUstavaji
mentalné viset u nékterych aspektl trestného ¢inu anebo jeho vysetfovani, které
jsou svou povahou definitivni, nezménitelné anebo neovlivnitelné. Obéti

pak investuji svou energii do hledani feseni, ktera nemohou fungovat.80

Efektivni psychologickd pomoc zejména v kontaktu s obéti nejen nasilnych

trestnych ¢inl dale vyuziva nasledujici kroky:

3.13.3 Od obéti k survivorovi (piezivS§imu)

Psychologicky vzato jde v podstaté o zménu nazirani traumatického zazitku
v mysli obéti. Stat se obéti anebo stat se prezivSim predstavuje zjevné zcela
jinou psychologickou hodnotu. Zatimco pozice obéti evokuje slabost, pasivitu

a poskozovani, stimuluje pozice prezivS§iho spiSe pozitivni hodnoty, jako
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schopnost prestat krizi, nepodlehnout, obstat. Podafi-li se v konkrétnim pripadé
zmeénit postoj osoby poskozené nasilnym trestnym cinem timto smérem,
je ucinén rozhodujici krok k jejimu navratu do plnohodnotného zivota. VSechny
dale zminnované body jsou vlastné konkrétnéjsimi postupy, jak docilit této zmény

perspektivy nazirani.

3.13.4 Na trauma orientovana terapie

Uginna péte o obéti nasili musi byt zaméFena pfimo na jejich viktimizaci,
to je nato co prozily acojetaké zdrojem soucasnych problémU a poruch
v chovani a prozivani. Proto je vhodné jiz v prvnim kontaktu s obéti kriminality
zameéfit se pfimo na kritické momenty zlo€inu a pouzit techniku vypravéni svého

prib&hu.

3.13.5 Restaurovani pfibéhu kontroly

Uginna pomoc musi sméfovat k obnoveni viry ve vlastni schopnosti a k obnoveni
davéry ve vlastni moc., ovliviiovat v urcité mife situace, do kterych se v zZivoté
dostavame. Pravé tento pocit kontroly je klicovym bodem viktimologické
intervence. K jeho obnové nejlépe vede interview o myslenkach a pocitech, které
obét’ zazivala v pribéhu interakce s pachatelem. Téméf vzdy umoznuje jejich
rozkliCovani nalézt momenty, které Ize vyuzit pro obnovu iluzi o vlastni potenci.
Takovym momentem mUze byt napfiklad fakt, Ze se obét’ intuitivné stavéla jako

mrtva a tim si zachranila zivot.

Pocit kontroly Ize podporovat i informacemi o bezpecném chovani v krizovych

situacich a zvy$ovanim vnimavosti na signaly ohrozeni. &

3.13.6 Terapie zjevnych nasledku traumatu

Uginna viktimologicka intervence se musi zabyvat skute¢nymi, zjevnymi
problémy obéti nasili. Jejich |éCba ovsem vyzaduje specifické postupy. Jako
ilustraci Ize uvést jeden =z typickych problémd obéti nasili, a totak zvany
symptom vyhybani se. Jde o tendenci vyhybat se podnétim, mistim a situacim,

které pfipominaji trestny ¢in. Obét napfiklad ukonCi pracovni pomeér,
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aby nemusela pobyvat na pracovisti, kde byla napadena. Tim ale naopak
udrzuje svUj strach vchodu, protoZze se zbavuje moznosti, jak se ho opét
odnaucit. Produktivni a |é€ebna je vtomto ohledu specifickd technika, navratu
do kritickych udalosti, a to bud v symbolické podobé (obét’ je schopna shliédnout

fotodokumentaci z mista), anebo realné (navstéva mista udalosti).

3.13.7 Aktivné naslouchat a zjiStovat hlavni problém

Na trestny €in nelze nikdy zapomenout. Jadrem psychologické podpory je proto
povzbuzeni klienta ktomu, aby svlj otfesny zazitek pfijal a emocionalné
zpracoval. NejlepSi a nejucinngjsi prostredky pro povzbuzeni napovi klient sam.
Pfi pozorném naslouchani obéti se brzy objevi zranéna mista arany, ale také

jeho silné stranky.

Zejména u obéti doméaciho nasili I1ze pro povzbuzeni sebevédomi vyuzit zjevné
prednosti obéti, at jiz jde o zevnéjSek, povahové rysy nebo faktické schopnosti.
A podporovat chut experimentovat s chovanim: Co se stane, kdyZz se zitra

JiZ nenechate takto ponizovat...

3.13.8 Strategie malych kraéku

Sotva se Ize ubranit lidskému pohnuti, je-li obét ztrapena aje-li jeji pfibéh
zvlasté tragicky a dojimavy. Takové okolnosti stimuluji obyCejny lidsky soucit,
osobni pohnuti. Tyto emoce jsou pfirozené a nevyhne se jim ani profesionalni
poradce. Tvari vtvar obéti je dllezité, aby poradce projevy vlastniho soucitu
a pohnuti tlumil. Necha-li se vtomto ohledu strhnout, klientovi spise ublizi,
nez pomuze. Zdrceny a emocionalni poradce je takika k ni€¢emu, jen utvrzuje

obét’ v tom, ze jeji situace je katastrofalni a tragicka.

V poradenské mistnosti musi kazdy poradce véfit, ze v kazdé situaci existuje
néjaké dobré vychodisko, i kdyz svét neni zdaleka jen laskavy a spravedlivy
prostor. Zejména u obéti domaciho nasili je vhodné neposilovat zachvaty
sebelitosti, a to ani slovné, ani neverbalni komunikaci, napfiklad ucastenskym

vyrazem litosti a naklonénim k obéti 82
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Hrozi totiz nebezpeci, ze zbytek poradenské doby stravi poradce u jalového
narku nad tézkym udélem obéti. Psychologicka podpora se tim uplné vytraci.
V takovych zdanlivé bezvychodnych okamzicich je mozné uplatnit z&sadu
malych krickd. Opira se o presvédéeni, Zze vzdy existuji treba nepatrné, velmi
drobné, ale zcela konkrétni krucky, kterymi mize obét sama zahdgjit dlouhou
a vubec ne snadnou cestu k ukonéeni trapeni. Malé kracky v podstaté obnaseji
takové akce, které mize obét okamzité realizovat a které posili jeji sebedtveéru.
Tim se obét’ u¢i novym, jinym zplUsobUm chovani, uci se jinak a lépe zvladat

svoje trauma.

| vtéch nejzoufalejSich situacich se osvédCuje postup nazvany, zména
perspektivy. Spole¢né s obéti nazirame na jeji pfibéh z rtznych pohledu, tfeba
oCima jiné osoby atd. Dobre funguje ipostup nazvany prekontextovani
traumatickému zazitku se snazime spoleéné s obéti dat jiny smysl nez ten, ktery
obét doposavad vnimala. U obéti domaciho nasili napfiklad odbouravame
falesny stud — tyrana zena se nemusi hanbit za hulvatské chovani partnera,

stydét se mlze jen ten, kdo se ostudné chova.

Zména nahledu na vlastni tiZzivou situaci je rovnéz malym krackem. Nékdy
az prekvapi, jak moc tyto mentalni postupy obéti pomohou. Do poradny prisla
uplakana a vnitiné vyhasla osiibka a odchazi jedinec, ktery je pfipraven alespor

o své situaci premyslet a vérit, Zze ma vychodiska.

3.14 Vase pravo

Jedna se o velice prehlednou publikaci autorek Veroniky Jezkové a Jifiny
Pokorné aktualizovanou v roce 2020, kde radi, jak postupovat, citi-li se osoba
ohrozena, a dale pomaha orientovat se alespon zakladné v pravni a socialni
problematice tykajici se ochrany pfed domacim nasilim. Zejména chce ukazat,
na koho se v krizové situaci obratit, jak je mozno uplathovat sva prava i prava

déti garantovana nejen Listinou prav a svobod.8
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4 DUSTOJNOST, MORALNi JEDNANI V POLICEJNi PRAXI
V knize policejni psychologie Ludmila Cirtkova uvadi, ze Viktimizace je proces
poskozovani obéti, ktery se darozdélit na Primarni, sekundarni a tercialni

viktimizaci.

4.1 Sekundarni viktimizace

Je to Ujma vznikajici v dusledku reakci formalnich instanci socialni kontroly nebo
neformalniho socialniho okoli, napfiklad druhotné psychické poskozovani obéti
tim, jak na udalost reaguje okoli nebo traumatizujici projednavani véci pred

soudem.

Zdrojem sekundarni viktimizace muze byt samozfejmé inevhodné jednani
policistl, atozejména necitlivy a netaktni pfistup, nevhodna komunikace,
nesrozumitelné vysvétleni dalsiho prubéhu vysetfovani. Policisté by proto méli

mit vzdy na zfeteli, ze obét’ trestny €in nespachala.

V pribéhu sekundarni viktimizace dochazi z psychologického hlediska
k takzvanym sekundarnim ranam. Prestoze jim z pravniho pohledu chybi
vyraznejSi materialni znaky, ma se v souCasnosti zato, ze mohou zranovat
krutéjSim zplsobem nez rany primarni. NejCastéji se uvadi, Ze sekundarni rany

jsou tvofeny nasledujicimi pocity.

4.1.1 Pocit nespravedinosti

Mnoho okolnosti v pribéhu vysetfovani a soudniho projednavani véci mize obét
trapit a vyvolavat v ni pocit nespravedinosti, napfiklad nedostatek informaci,
opozdéné Ciodkladané soudni jednani, vysSetfovani pachatele na svobodé,

shovivave tresty nebo podminéné odsouzeni.

4.1.2 Pocit nedustojnosti

Obéti Casto stradaji pocitem poniZzeni a ztraty lidské dlstojnosti. MUze se jednat
o dusledek necitliveé vedeného vyslechu nebo senzacechtivého pfistupu
masovych médii. Pocit ponizeni muze, rovnéz posilovat nevhodna reakce

blizkého okoli. Vyzkumy potvrdily vSeobecnou tendenci lidi vyhybat8*
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se kontaktlm s poskozenym a obétmi trestnych &inl. Tato tendence je spojena
s implicitni laickou teorii o tom, Ze obét nese néjakym zpUsobem vinu na tom,
co se ji pfihodilo, napfiklad nebyla dostate¢né opatrna Str. 215, byla pfilis
napadna svym zpUsobem Zivota. Tento stereotyp o podilu na zavinéni ma svoiji
psychologickou funkci. Umoznuje totiz utiSit svedomi lidi kolem. Jestlize obét
muUze alespon cCastec¢né atfeba inepfimo zato, co se jipfihodilo, nemusi
se slusny Clovék trapit soucitem k ni a prozivat bolest ze ztrat a ujmy, ktera obét’

postihla.

4.1.3 Pozice izolace

Navazuje na uvedeny mytus o spolu podilu obéti na jeji viktimizaci. Pocit izolace
je prozitkovym dusledkem zmén, které prodélavaji vztahy v bezprostfednim
socialnim okoli, v rodiné, na pracovisti, v misté bydlisté. Dosavadni postoj lidi
k jedincim, ktefi se stali obéti trestného ¢inu, se ¢asto meéni, kontakty fidnou,
z chovani se vytracei prirozenost a stava se strojené. Byva patrna tendence
se kontaktlm s obéti spiSe vyhybat. Postizeny tyto zmény citlivé registruje a trpi
pocity izolace a osamoceni. V konecném efektu se posSkozeny jedinec utvrzuje
v dojmu, ze jej kriticka udalost bytostné zménila, ze je jiny, nez dfive byval.
Proziva vnitfni psychickou dezintegraci, ktera zpétne vyvolava nepfijemné pocity

v téch, jez jsou s postizenym v kontaktu a snazi se mu pomoci.

Jednani s Clovékem, ktery zakusil krizovy zazitek, je obecné vzato velmi
narocné. | policisté prozivaji tyto situace jako stresujici. Sdélovani nepfrijemnych
zprav, prvni kontakt s obéti &i poSkozenym predstavuji profesionalni situace,
kdy je zapotrebi citlivé volit spravny psychologicky pfistup. Psychologicka
doporu¢eni projednani s obétmi trestnych ¢&ind se vztahuji na verbalni
a nonverbalni komunikaci jednajiciho policisty. Nonverbalni komunikaci je pfitom
pfisuzovan zvlastni vyznam. Zejména napocCatku jednani s Clovékem,

bezprostredné po kritické udalosti, je nonverbalni komunikace velmi dulezita. &

4.2 Vyjadfovani policistu
Policisté jsou vazani k nestrannosti. Z psychologického hlediska je vSak rozdil

mezi nestrannym a neosobnim pristupem. | pfi objektivnim nestranném pfistupu
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muze policista sdélit urcité pocity, kterymi potvrzuje roli citlivého ¢lovéka. Vyrok
jemi lito co se stalo, nikterak neporuSuje zasadu nestrannosti, a pfitom
usnadriuje komunikaci s obéti. Existuji situace, kdy se policista musi dotazovat
na véci, které jsou obvykle pro kazdého Clovéka trapné a nepfijemné. Samotné
konstatovani této skute¢nosti mulze usnadnit probirani takovych otazek,
napfiklad Musim Vam nyni poloZit nékolik otazek. Pravdépodobné vam
to nebude pfijemné. Ani mé to neni pfilemné. Neni jich vS8ak mnoho a budu

postupovat Setrné.

4.3 Vychovné pusobeni

Viktimologicka prevence z knihy Obéti trestnych ¢int od Martiny Velikovské

Je pravda, ze odklon spole€nosti od moralnich a duchovnich hodnot, prevaha
konzumniho zpuUsobu zZivota, vysoka tolerance vUici socialné patologickym jevim
ve spoleCnosti nepomahaji napfiklad jiz détem k jasnému rozliSovani mezi tim,
co je Spatné a co dobré, co jiz ohrozuje a co mize byt tolerovano. Jak medialni
nasili, tak pornografie snizuji citlivost déti ke kulture, oslabi smysl| pro kazen

a rad, pro hodnotné a Cisté vztahy, pro duchovni dimenzi zivota.

4.4 Jednani s obéti trestného Cinu

Kontakt policist ¢&ijinych osob s obétmi trestnych ¢&ind je velmi naroény
a stresujici pro obé =zucastnéné strany. PredevSim pak prvnimu setkani
bezprostfedné po kritické udalosti je pfisuzovan zvlastni vyznam. Je dulezité,
aby tato pocatec¢ni jednani byla profesionalni, ale pfitom citliva. Vhodnym
zpUsobem chovani Ize nejen ziskat duavéru obéti, ale zjistit od ni potfebné

informace, poskytnout ji klid a bezpeci a zabranovat tak dalsi viktimizaci. 86

Sila veskerého konani policisty tkvi v jednoduchosti, jeho profesionalni etické
urovni, osobitosti ajeho projeveném zamu. Jetfeba stavét natom,
ze pfirozhovoru manas protéjsek tendenci zrcadlit formu nasich sdéleni,
tj. pfejimat klid a stabilitu plynouci z nasi reci téla, vysky ténu hlasu, mluvniho
tempa, dechové frekvence apod., a zamérovat se na nase slova obsahujici

zapory nebo negativni konotace.

86 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849, 117,124,125.
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4.5 Problémy spojené s vykonem pomahajicich profesi

Pojednani z knihy Etika pro pomahajici profese, Jifi Jankovsky.

VVykon pomahajicich profesi mlize byt spojen s celou fadou obtizi, problému
a zklamani. Sluzba druhym vyzaduje od téch, ktefi ji hodlaji poskytovat, urcité
osobni dispozice, vzdélani a mnohdy i ochotu prinasSet obéti, ale ne ve smyslu

obétovat se.

Povolani zaméfené na praci s lidmi nelze totiz s uspéchem vykonavat, aniz
by pfi tom nebyly respektovany urcité etické zasady. DalSim neméné dllezitym
pfedpokladem Kk jejich vykonu je také ochota ke sluzbé druhym a afiliace

(pozitivni vztah k lidem — laska).

Jedna setedy o povolani, kjejichz vykonu je zapotiebi vedle specifickych

znalosti, zkuSenosti a dovednosti jesté néco navic.

Pfedpokladaji totiz ryzost charakteru, mravni €istotu a védomi odpovédnosti vici

vy8Simu mravnimu fadu. (T. Halik, 1993, s. 17).

Néktera pomahajici povolani maji formulovany zakladni pozadavky
na predstavitele prislusné profese v profesnim etickém kodexu. Pomérné znacné
naroky kladené na pomahajici profese vSak mohou pfedstavovat pro nékteré
pracovniky nepfimérenou zatéz, jez muze vést az k naprostému vycerpani, resp.

vyhoreni, vyhaslosti €i vyprahlosti.

Syndrom vyhoreni se projevuje fyzickym, emocionalnim a mentalnim vy€erpanim
avSe jevzasadé dusledkem chronické zatéze spojené s dlouhodobym
nasazenim pro jiné lidi. MUzeme proto fici, Ze se s nim setkavame predevsim
utéch pracovnikl, ktefi ve svém zaméstnani pfichazeji profesionalné

do osobniho kontaktu s jinymi lidmi. &7

Syndrom vyhofeni predstavuje celou fadu pfiznakl projevujicich se zpravidla
ztratou elanu, radosti ze zivota, a prfedevSim energie a nadsSeni potfebnych
pfi vykonu profese. Postupné u nich dochazi k celkové stagnaci a rezignaci.

Takovy Clovék je frustrovan, reaguje predrazdénosti, depresivnim jednanim,

87 JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomahajici profese. Praha, Tritron 2003,
233 s. ISBN 8072543296, s.171,172.
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apatii, anxietou, nedlveéfivosti azcynismem, cozjej vede zcela pfirozené

az k celkovému vy€erpani. V zasadeé se jedna o chronicky stres.

Velice alarmujici situace nastava, kdy pracovnik naprosto rezignuje a tento
problém nevyfesSi napf. odchodem ze zaméstnani, nebo nezméni pracovni
pozice, ale s nejvétsi pravdépodobnosti diky své pohodinosti nechce ménit
dosavadni zivotni zpUsob a preferuje jistotu, kterou mu skyta jeho pracovni
misto. Postupné u néj dochazi k nezédouci profesionalni deformaci, jiz trpi
jednak on sam, aleijeho okoli. Pracuje-li vtymu, narusuje jeho vzajemnou
koordinaci a kooperaci, tim se postupné dostava na jeho okraj, az nakonec stoji

zcela stranou (nema co by nabidl).88

88 JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomahajici profese. Praha, Tritron 2003,
233 s. ISBN 8072543296, s.172,177.
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5 ZACHOVANI DUSTOJNOSTI PRI POSKYTOVANI POMOCI
OBETEM TRESTNYCH CINU

5.1 Rizika sekundarni viktimizace dana subjekty trestniho
Fizeni

O tomto pojednava Martina Velikovska ve své knize Psychologie obéti trestnych
¢ind.

Na rozdil od obhajcl, svédkl anékdy imédii by ostatni Uc€astnici trestniho
fizeni, zejména pak organy cinné v trestnim fizeni, méli mit zajem natom,
aby obét’ netraumatizovali svym nevhodnym pfistupem a aby se jeji stav jesté
dale nezhorSoval. Je nutnosti, aby pfi kazdodennim rozhodovani policisté, statni
zastupci, probacéni urednici apod., vénovali patficnou pozornost zajmim obéti
stejné, jako berou ohled naprava vefejnosti a pachatell. Jeto nutné
a oCekavané nejen z moralniho hlediska, ale pragmatického hlediska. Pokud
bude obét dale destabilizovana, hrozi riziko, ze se skutek pro absenci jeji

spoluprace neobjasni.

5.1.1 Jednani policistu

V tomto ohledu se nejvice apeluje na vhodné jednani policistl, nebot’ ti byvaji
prvni instanci, s niz se obét' po oznameni trestného Cinu dostava do kontaktu.
ZdUraznuje se predevsim jejich citlivy a taktni pfistup, srozumitelné vysvétleni
pribéhu vysetfovani, divodu kladeni nejriznéjsich otazek, vhodna komunikace
pfi jednotlivych Ukonech trestniho fizeni. Obét muze mnoho policejnich Ukonu
a intimnich otazek, byt citlivé polozenych, vnimat jako zbytec¢né a ponizujici,
proto by ji méla byt nutnost jejich pouziti a zafazeni objasnéna. Zaroven by mél
policista zabranit zbyteénym kontaktim obéti s pachatelem, byt neumysinym,

¢i dal$i traumatizaci obéti v dusledku opakovanych vypoveédi. &

Jedno z mnoha problematickych mist obéti spociva v tom, ze vystupuje Casto
v trestnim fizeni jako svédek atim se stava pro organy &inné v trestnim fizeni

nezastupitelnym zdrojem informaci. Kromé pachatele byva jedinou osobou, ktera

89 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849, s.74.
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byla na misté ¢inu amuize tak pomoci objasnit, jak k trestnému ¢inu doslo,
jak jednani pachatele probihalo a co se délo po trestném ¢&inu. Poskozeny
je tedy v danou chvili na jednu stranu osobou, ktera ma za sebou traumatizuijici
udalost a na niz by se mél brat ohled, jenz vyzaduje co nejSetrnéjsi pfistup.
Na druhou stranu je obét pokladnici dukazu, které mohou véci objasnit. Obét
proto nesmi byt vyslychajici osobou v zadném pfipadé chapana jen jako nositel
dukazl a zdroj dalSich vécnych dikazUl, jak se nezfidka stava. Postaveni, které
by obét méla mit, nesmi byt poskozenému odpirano ztoho ddvodu,
ze v trestnim Ffizeni vystupuje zaroven jako svédek. Psychologicky stres béhem
trestniho fizeni predstavuje rozhodujici proménou celého procesu. Situace
kolem svédectvi, konfrontace s pachatelem a pfitomnost dalSich osob
podilejicich se na ukonech trestniho fizeni jsou Casto citované jako zvlasté

stresujici.

5.1.2 Prostredi
Prostredi, ve kterém probiha vyslech obéti, mize mit na jeji psychicky stav také
vyznamny vliv. Nehostinné, spiSe spofe vybavené a chladné policejni kancelare,

nepUsobi na trestnym ¢inem zranéného Cloveka pfilis privétive.

5.1.3 Poskytovani informaci
V souvislosti s organy Cinnymi v trestnim fizeni nelze opomenout nedostate¢né
poskytovani informaci obéti, ktera ji mize postavit do krajné nepfijemnych

situaci, napriklad opétovného, a hlavné nenadalého kontaktu s pachatelem.

Pokud uzjsou informace poskozenym poskytovany, je nutné je vicekrat

opakovat a presvédcit si, Zze si jsou sdélovanych skuteénosti skute¢né védomi.®°

5.1.4 Stres
Emocionalni nabuzeni v krizové situaci zahaluje veskeré dalsi psychické funkce,
v€etné kognitivnino zpracovani informaci. Osoba pod stresem jinak vnima,

zpracovava a zapamatovava si informace, kdy mize az 80% sdéleni ignorovat.

9 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849, s.75,76.
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Nutné jetedy nejen omezit poCet predavanych informaci a dobu celkové

komunikace s obéti, ale zaroven dulezita sdéleni vicekrat opakovat.

5.1.5 Délka trestniho fizeni

Vliv na sekundarni viktimizaci mize mit i samotna délka trestniho fizeni. Pokud
vysetfovani ze strany organu ¢innych v trestnim fizeni trva neumérné dlouho,
byva pro obét’” rovnéz zatézujici, nebot se timto vidina ukonCeni neustalého
nuceného a obéti neovlivnitelného rozpominani na nepfijemné skuteCnosti
nedostavuje, nemluvé o potrestani pachatele. Nejriznéj$imi pritahy dana
dlouhodoba absence uréitého zadostiuCinéni a dosazeni spravedinosti vsak
nemusi byt dana vinou organl ¢&innych v trestnim Fizeni. Nezfidka nastavaji
situace v dusledku, kterych nelze pfipad uzavfit a pachatele potrestat.
Otoje v8ak nutngjSi v takovych pfipadech s obéti komunikovat a pokusit

se ji tyto dlvody vysvétlit.

5.1.6 Vérohodnost

Samostatné téma predstavuje posuzovani vérohodnosti, které vice ¢iméné
laicky provadéji i sami policisté, a to jiz od okamziku prvniho vizualniho kontaktu

s poSkozenou osobou.

Je pochopitelné, ze policisté musi nejen vypatrat pachatele, ale predevsim zjistit,
zda se trestny ¢in vlbec stal. Nepfijemné policejni Ukony jsou tedy naprosto
nezbytné, ovSem zalezi natom, jakjsou provadény. Pokud totiz uvazime
pravdomluvnost poskozeného, jsou pro n€j nevhodné kladené otazky a chovani
velmi zranujici. Lze fici, ze ze v8ech o0sob zuc€astnénych na vySetfovani
se Uvaze o vérohodnosti obéti mUze dopustit pouze vySetfovatel,
a to at’' uz ve spolupraci s policejnim psychologem, nebo ne, nebot je jediny, kdo

ma veskeré aktualné dostupné informace. 91

Odborného posouzeni vérohodnosti se ujima pfislusny soudni znalec. Citlivost
a odbornost znalce je u silné traumatizovanych obéti zviasté dulezita. V dusledku
trestného Cinu a naruseného pocitu bezpeCi se mohou obéti v testovych

situacich jevit nevyrovnané, paranoidné a vytvaret mylny obraz nevérohodnosti

91 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849, s.76,77.
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s ¢imz jeradno pocitat. PoSkozeny se navic obtizné vyrovnava s faktem,

ze se musi znaleckému zkoumani podrobit, kdyz sam nic nespachal.

Zvlasté u obéti nékterych konkrétnich trestnych &int predstavuje tato procedura
velmi traumatizujici zkuSenost. Na pfiklad 53 obéti znasilnéni od ledna
2001 do Cervence 2002 vyhledalo poradnu kvUli pocitované sekundarni
viktimizaci. 70 % téchto obéti uvadélo znalce jako zdroj sekundarni viktimizace,
pficemz si stézovali predevSim na neposkytovani dostatku vysvétlujicich
informaci o procedure, maly respekt k jejich dustojnosti, nedostatek ¢asu, maly
zdjem o jejich pocity arozsah emocionalni Ujmy, pouzivani |ékarské
dokumentace ¢&ijinych uUdaju bez jejich svoleni, neinformovani o mozné

psychologické pomoci a terapii.

5.1.7 Ochrana obéti

Z informaci poskytovanych obéti by mél zasahujici policista usoudit,
zda se poskozeny stale nachazi v nebezpeci. Mél by obét uvédomit o jejich
pravech, predat ji kontakty na pomocné subjekty dle registru poskytovatell

sluzeb pro obéti trestnych ¢€inu.

Dale mUze obét upozornit na moznost konzultace u policejniho psychologa
¢i ji za urCitych okolnosti pfivolat vySkoleného krizoveého interventa, ktery se o ni
postara, zajisti ji dalsi dualezité informace a zprostfedkuje potfebnou péci.
Str. 129 V pfipadé opakujiciho se deliktu Ci hrozby takového opakovani by mél
policista poskytnout obéti rady a doporuceni, koho muze kontaktovat
Ci jak se ma v pripadé dalSiho napadeni chovat ajaké ma dodrzovat zasady.

Hovoli se 0 bezpecnostnim planu.9?

5.2 Systém psychologickych sluzeb u Policie CR

V Policii CR vznikala odledna 2010 na pfislunych krajskych policejnich
reditelstvich vedle mist psychologl v pracovnim poméru také mista psychologu
v poméru sluzebnim. Tato zména predznamenala nejen pravidelné proskolovani
psychologll ve forenzni psychologii a krizové intervenci, ale pfedevsim jejich

vetsi spolupraci s jednotlivymi utvary policie a tim i rozSifeni jejich vyuzitelnosti

92 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
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v policejni praxi. Dosavadni napln prace policejnich psychologll se orientovala
predev§im dovnitt PCR. Psychologové se sice stavali sougasti napfiklad
krajskych tyma posttraumatické intervenéni péce, nicméné jejich psychologicka
podpora se orientovala pfevazné na prislusniky PCCR, ob&anské zaméstnance
ajejich rodinné prisludniky, ktefi se dostali do situace presahujici svym

rozsahem intenzitou jejich béznou zkusenost.

Nova koncepce psychologickych sluzeb vSak s sebou pfinesla vyznamny posun
v odborném uplatnéni policejnich psychologt véetné moznosti vice se orientovat

na potfeby verejnosti, respektive poskozenych.

V roce 2010 za pomoci tehdejsiho policejniho prezidenta genmijr. Mgr. Oldficha
MartinCi vznikl u Policie CR systém psychologické pomoci obétem trestné
¢innosti a dalsich mimoradnych udalosti, které pfedpokladal vybudovani tym

krizové intervence na jednotlivych krajskych reditelstvich.

Tato zavedena sluzba PCR vychazi z predpokladu, Ze rychla krizova intervence
muze zvlasté u nékterych obéti predejit jejich predéasnému uzavieni do sebe
a odmitani jakékoliv profesionalni pomoci, tj. mUze snizZit riziko negativnich
dopadl primarni viktimizace, ale v koneéném dusledku i viktimizace sekundarni

a tercialni na kvalitu jejich Zivota. 93

Policejni psycholog Ci vyskoleni policisté — krizovi interventi poskytuji zasazenym
osobam podporu pfimo na misté deliktu, kdy je stabilizuji, uspokojuji jejich
zakladni potfeby, dodavaji jim pocit bezpeci, umoznuji expresi jejich emoci
a normalizuji jejich prozivani, zpfehlednuji jim situaci poskytovanim informaci
a strukturovanim déni, zodpovidaji jejich otazky, chrani je pfed médii zahalenim
¢i zamezenim kontaktu s nimi, usmériuji a instruu;ji jejich okoli v chovani k nim.
Pfipadné inasledné poté, pfijednotlivych policejnich ukonech, kdy napfiklad
asistuji u jejich vyslechu, v prubéhu trestniho Fizeni jim jsou oporou a provazeji
je mnohymi uskalimi, vysvétluji jim dil¢i postupy, fesi jejich socialni otazky,
napfiklad vybaveni pohrbu, zafizeni socidlnich davek, siroté¢iho dichodu, zplsob
sdéleni udalosti rodingé, v praci, Cizalezitosti ryze technického charakteru,

napfiklad sanaci bytu po vrazdé obstarani nahradniho obleceni po jeho

93 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
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zajisténi coby dukazniho materialu, zprostfedkovavaji jim vhodnou péci

a to psychologickou, socialni a pravni.

systém psychologické pomoci obétem funguje tak, ze policejni psycholog nebo
krizovy intervent je povolan k poSkozenym prevazné prostfednictvim operacniho
stfediska, pfipadné samotnych policistl vyskytujicich se na misté udalosti
a nabizi obétem svlj ¢as, pozornost a Ucast do doby, dokud nejsou piedany
do péce rodinného pfislusnika, jiné blizké osoby, kamarada, pfipadné dalSiho

odbornika.%

5.3 Obéti kriminality, Poznatky z viktimiza¢ni studie, Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, Praha 2019

5.3.1 Shrnuti hodnoceni systému péce pro obéti

Obcané by se pfi hledani pomoci s viktimizaci znamého obraceli spise
na poskytovatele neformalni pomoci ainformace by hledali na policii.
Dale Ize konstatovat, zZe vysledky vyzkumu potvrzuji jednu z namitek,
a to poukazani na neefektivnost podavani informaci obétem pfi prvnim kontaktu,
kdy poskozena osoba neni schopna tyto informace pIné pojmout. Pouze
zanedbatelna cast z obéti, které v ramci feseni svého pripadu pfisSly do styku
s policii, si z tohoto setkani odnesla povédomi o existenci zakona o obétech;
to se tyka iosob, které mély byt o zdkoné pfikontaktu s policii pouceny.
Je pak nutné se ptat, do jaké miry muze Zakon o obétech trestnych ¢ind
pomahat obétem, které o jeho existenci nevi. Neznalost prav obéti mize byt také
jednim z ddvodl, pro¢ obcané hodnoti Urover systému péci o obéti ve vSech
smeérech spiSe negativné.

Povédomi o specialnim zakoné o obétech je mezi lidmi nizké. Prfekvapivé je,
ze neni vtéto otazce rozdil mezi respondenty se zkuSenosti s viktimizaci

a zbytkem populace.

Je na povazenou, ze dokonce pouze zanedbatelnda Cast z obéti, které v ramci

reSeni svého pfipadu priSly do styku s policii, siz tohoto setkani odnesla

9 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849, s.146.
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veédomost o existenci zakona o obétech. Navzdory tomu, ze povinnost

informovat obét, vyplyva policii pfimo ze zakona.

Neznalost prav obéti mlUze byt také jednim z ddvodu, pro¢ obcané hodnoti
uroven systému péci o obéti ve véech smérech spiSe negativné, resp.
nevyuzivaji specializované sluzby. Nazory verejnosti tedy potvrdily obavy
odbornikd o neefektivnim nastaveni systému pomoci obétem v Ceské republice.
Ukazuje se, Ze cile zakona o obétech zUstaly ve velké mife pouze na papire.
Bylo bytedy namisté, abyrelevantni subjekty zvazily opatfeni, ktera
by podporila osvétu v tomto sméru. Vysledky naznacluji, ze efektivni by mohlo
byt zapojeni vice komunikaénich kanald véetné medidlnich kampani.
Respondenti, ktefi méli povédomi o zakoné, totiz 0 ném nejCastéji védeli pravé
z médii. Posileni propagace by mohli zvazit isami poskytovatelé pomoci,
vysledky totiz naznaCuji, ze jejich sluzby ve velké mife miji cilovou skupinu.
Prikladem muze byt Linka bezpeci, ktera patfila mezi jednu z mala organizaci,
které respondenti dokazali jmenovat, pfiCemz je mozné to spojovat pravé
s kampani, kterou tato neziskova organizace ucelové realizuje ke zvySeni
povédomi o své existenci. Neméné dUlezité je systematické vzdélavani
a zvySovani kompetenci subjektl, jenz s obéti pfichazeji do kontaktu. Potfeba
zvlastniho pristupu je logicky vy$si zejména u citlivych deliktd. Ze cilené $koleni
ohledné této problematiky mlize nést své ovoce, naznacuji vysledky ohledné
domaciho nasili. Jde o téma, kterému se v minulosti vénovala intenzivné;si
pozornost, v€etné snahy o zvySeni citlivosti k této problematice ze strany policie.
Vysledky ukazuji, ze obéti domaciho nasili maji tendenci hodnotit policii
pozitivnéji ve srovnani napfiklad s obétmi sexualniho napadeni, pficemz to muze
pravé souviset s tim, ze policisté s témito poskozenymi umi lépe zachazet.

| tu je ale potfeba apelovat na dals$i vyzkum.®>

5.4 Dosahnou obéti na sva prava

Kniha Domaci nasili, Nebezpeéné vztahy ve 21. stoleti — Ludmila Cirtkova

95 ROUBALOVA, Michaela., a kol. Obéti kriminality, Poznatky z viktimiza&ni studie, Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, Praha 2019, 184 s. ISBN 978-80-7338-174-
5 hitp://www.ok.cz/iksp/docs/449.pdf, s.142,146,147.
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Ve viktimologii  se jiz dlouho diskutuje o pravech obéti. V teorii iv praxi
se nejdiive fesila otazka, jaka prava maji obéti vubec mit. Citlivost problému
spoCivala zejména v tom, ze prava obéti, zvlasté pak poskozenych v trestnim
Fizeni, nesmi ukrajovat anebo omezovat prava pachatell. Smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2012/29/EU ze dne 25.10.2012 zavedla minimalni pravidla
pro prava, podporu a ochranu obéti kriminality. Nasledné vétsina ¢lenskych stat(
EU implementovala zminénou smérnici do zakonu o obétech trestnych ¢&inl.
V Ceské republice se tak stalo v roce 2013 zakonem ¢&. 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢ind. Ten byl po témér péti letech novelizovan zakonem ¢&. 56/2017 Sb.
Obéti trestnych ¢inu tim ziskaly ze zakona mnoha prava, napfiklad na informace,

na ochranu pred sekundarni viktimizaci (neboli na slusné zachazeni).

Dale na odbornou pomoc a podporu jak pravni, tak psychologickou, na ochranu
pred hrozicim nebezpecim a na ochranu soukromi ¢i pravo na penézitou pomoc.
Fakt, ze obéti maji ze zadkona wurcita prava, ovSem jeSté neznamena,

Ze na né v praxi v konkrétnim pfipadu skute¢né dosahnou.%

5.5 Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Radé,
Evropskému hospodarskému a socialnimu vyboru
a Vyboru regionu

V Bruselu dne 24.6.2020 COM (2020) 258 final

5.5.1 Strategie EU v oblasti prav obéti (2020-2025)

Tato prvni strategie EU v oblasti prav obéti poskytuje rdmec pro praci Komise
v obdobi 2020-2025. Vyzyva Kk pfijeti opatifeni také dalSi subjekty, vcetné
Clenskych statl EU a obCanské spole¢nosti. Zvlastni pozornost vénuje
specifickym potfebam obéti nasili pachaného na zakladé pohlavi. EU u€ini vSe,
Co je v jejich silach, pro predchazeni nasili na zakladé pohlavi a boj proti nému

a pro podporu a ochranu obéti téchto trestnych ¢ind.%”

9% CIRTKOVA, Ludmila. Domdci nésili, Nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. \lydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale$ Cenék, s.r.o. 2020, 308 s. ISBN 8073808064, s.258,259.

97 Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Radé, Evropskému hospodarskému a socialnimu
vyboru a Vyboru regiontl — Strategie EU v oblasti prav obéti (2020-2025), COM (2020) 258 final,
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2020:0258:FIN:CS:PDF, s.1.
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5.5.2 Posileni prav obéti trestného €inu

Posileni prav obéti trestného ¢€inu je jednim z bodu této strategie.

Uginna komunikace s obé&tmi a bezpe&né prostiedi pro obéti, aby mohly oznamit
trestny &in. Uginna politika boje proti trestné &innosti vyzaduje, aby vnitrostatni
organy zajistily bezpecné prostredi pro obéti, které chtéji oznamit trestné Ciny.
LepsSi podpora a ochrana obéti trestnych ¢inl povede ke zvySené bezpecnosti
vSech obcanu v Evropské unii. Obéti si prili§ ¢asto nejsou védomy svych prav.
Osoby, které jsou ve styku s obétmi (véetné organd prvniho kontaktu), které
by mély obéti o jejich pravech informovat, k tomu €asto nejsou radné proskoleny.
Zavaznym problémem je také nedostatec¢né ohlasovani trestnych ¢&ind. Strach
z pachatele nebo negativnich dusledkl vyplyvajicich z Ucasti v soudnim Ffizeni
Casto obét" od ohlaseni trestného Cinu odradi. Velmi malo jsou ohlasovany
pfipady sexualniho a genderové podminéného nasili. Pouze asitfetina zen,
které jsou fyzicky nebo sexualné zneuzity, vétsinou svym partnerem nebo
blizkymi pfibuznymi, se obrati na urady. V pfipadé genderové podminéného
nasili je treba vénovat co nejvétsi pozornost tomu, aby se zabranilo viktimizaci
déti. Oznamit trestny ¢in mUze byt obtizné i pro dité. Déti ¢asto Celi viktimizaci
v rodinném prostfedi nebo ze strany osob, nanichz jsou zavislé. Je proto
dulezité zajistit zvlastni ohlaSovaci mechanismy pro takové obéti. Odbornici,
ktefi jsou s nimi ve styku (napf. zdravotnicky personal nebo ucitelé), by méli byt
proskoleni, aby mohli trestné Ciny zjistovat a nalezité je resit. Je rovnéz dulezité,
aby pfislusni odbornici komunikovali s obétmi zpUsobem pfiméfenym jejich
konkrétnim potfebam. To plati zejména pro obéti se zdravotnim postizenim.
Odbornici, ktefi jsou v kontaktu s obétmi se zdravotnim postizenim, by méli byt
vyskoleni, aby s nimi mohli komunikovat zplsobem, ktery bere v Uvahu jakakoli
dusevni nebo fyzicka poskozeni, jako jsou poruchy sluchu nebo feci. Kromé toho
musi byt pro obéti se zdravotnim postizenim zajisténa dostupnost prostor,

aby mohly oznamit trestny ¢in a Gcastnit se trestniho fizeni. %8

98 Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Radé, Evropskému hospodaiskému a socialnimu
vyboru a Vyboru regiontl — Strategie EU v oblasti prav obéti (2020-2025), COM (2020) 258 final,
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2020:0258:FIN:CS:PDF, s.4.
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5.5.3 Zaveér

Komise se zaméfi naplné provadéni a prosazovani stavajicich pravidel
EU o pravech obéti. Bude podporovat zvysSovani povédomi o pravech obéti
a pracovat s Clenskymi staty na posileni odolnosti struktur na podporu obéti,
a to i na zakladé zkusenosti ziskanych z pandemie COVID-19. Kromé toho bude
Komise i nadale posuzovat nastroje EU a jejich mozné nedostatky a v pfipadé
potfeby predlozi do roku 2022 legislativni navrhy na dalsi posileni prav obéti.
K zajisténi plného uplatiiovani véech prav obéti v celé EU a za vSech okolnosti
je nutné, aby se zapojily vSechny pfislusné subjekty na unijni, vnitrostatni
i mistni urovni. Tato strategie vyzaduje spolec¢né usili Evropské komise, jinych

organu a instituci, ¢lenskych statl a obcanské spolecnosti.®®

5.5.4 Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky

Nazev: Strategie EU v oblasti prav obéti (2020-2025) Zpracovala: Jonasova,
E. Cislo: Podklad k dokumentu &. 9178/20 Datum: tnor 2021

Stanovisko vliady CR:

Viada vita zamér Komise zvyS$it podporu aochranu obéti trestnych cind
a povazuje jej za pomérné ambiciozni. Domniva se vSak, Ze stavajici pravni
ramec dané oblasti je dostacujici, a vhodnéjsi je proto zaméfeni se na zajisténi
provadeni opatfeni v praxi. Vlada podporuje obecny a komplexni pfFistup
k obétem, s vyhradou zviastnich dprav pro jednotlivé skupiny obéti, aniz
by pro takovy pristup byl jednoznacny didvod. Viada souhlasi s nutnosti
poskytovat sluzby obétem trestné Cinnosti i vdobé nouzového stavu, ovsem
je sporné, zda lze tyto sluzby zaradit do kategorie zakladnich sluZzeb. Vlada
dale nepovaZuje za nezbytné vytvofeni narodni strategie pro ochranu prav obéti,
nebot uvedené upravuji strategie vytvarené v jednotlivych oblastech

kriminality.%

99 Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Radé&, Evropskému hospodaiskému a socialnimu
vyboru a Vyboru regiontl — Strategie EU v oblasti prav obéti (2020-2025), COM (2020) 258 final,
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2020:0258:FIN:CS:PDF , s.23.

100 Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky. Sdé&leni Komise Evropskému
parlamentu, Radé, Evropskému hospodaiskému a socialnimu vyboru a Vyboru regiond —
Strategie EU v oblasti prav obéti (2020—-2025) KOM (2020) 258 v kone¢ném znéni, kod Rady
9178/20, anor 2021, https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=184128 , s.7.
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Projednavani v Gstavné pravnim vyboru PS PCR:
Ustavné pravni vybor PS PCR projednal dokument dne 9. 12. 2020 a usnesenim

¢. 237 pfijal tyto zaveéry:
Ustavné pravni vybor
|. bere na védomi sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Radé, Evropskému

hospodarskému a socialnimu vyboru a Vyboru regiont — Strategie EU v oblasti
prav obéti (2020-2025) /kdéd dokumentu 9178/20, COM (2020) 258 final/,

ll. pod p or uj e ramcovou pozici viady Ceské republiky ze dne 23. zafi
2020 k tomuto dokumentu,

. povérFuje posl prof. JUDr. Helenu Valkovou, CSc., aby o tomto usneseni
informovala predsedu vyboru pro evropské zalezitosti Poslanecké snémovny

Parlamentu.101

101 Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky. Sdé&leni Komise Evropskému
parlamentu, Radé, Evropskému hospodaiskému a socialnimu vyboru a Vyboru regiond —
Strategie EU v oblasti prav obéti (2020-2025) KOM (2020) 258 v kone&ném znéni, kdd Rady
9178/20, anor 2021, https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=184128 , s.7,8.
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6 DUVERYHODNOST POLICIE A ORGANU CINNYCH V TRESTNIM
RiZENi U OBCANU

Pojednani z knihy Psychologie obéti trestnych ¢ind od Martiny Velikovskeé.

6.1 Prace Policie CR a obéti trestnych &inQ

Policie CR pfedstavuje instituci, ktera coby soudast statni spravy slouzi
vefejnosti. Tim, Ze se snazi obCanlm nejen pomahat, ale také je chranit,
aby se pokud mozno obétmi trestnych &inl ani nestali. Méla by u nich vzbuzovat
duvéru, se kterou se na ni mohou obracet. Postaveni policie je vSak na rozdil
od nékterych jinych bezpeénostnich sborl komplikovanéjsi a pfi ziskavani
kladnych bodi od vefejnosti to ma mnohem slozit&jsi. PCR je sborem
ozbrojenym, zosobriuje mocenskou slozku statu a z jeji €innosti chté nechté
rezultuje prevazné represe, tj. potirani trestné &innosti. Usp&snost jeji prace
je vyrazné ovlivnéna aktualné vladnoucim systémem, respektive atmosférou
ve spolecnosti, prostfedky, které jsou na jeji chod vyclenovany, a pravomocemi,
které ji jsou pfisuzovany. Ob&ané &asto nemaji moznost posoudit praci PCR
komplexné a vytvofit si na ni skutecné objektivni nazor. Vychazeji z dostupnych
amnohdy jen zprostfedkovanych informaci nekorigovanymi fakty nebo
z vlastnich zkusSenosti, které vsak nedavaji zaruku spravného usudku. V téchto
omylech je pfitom vyznamné podporuji sdélovaci prostfedky, které jejich praci
nékdy byt nechténé zkresluji, pfistupuji k informacim komercéné a svymi
tendencnimi senzacechtivymi reportazemi bez uvedeni kontextu se podileji

na celospole¢enském postoji a oscilujici mife davéry k této instituci. 192

6.2 Duvéryhodnost Policie CR a organ &innych v trestnim
Fizeni
Ve studii Institutu  pro kriminologii a socidlni prevenci zroku 2005 mélo

1100 respondentd oznamkovat stejnym zpUsobem jako ve skole Policii

102 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849.
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CR a dal$i organy &inné v trestnim fizeni. Ve shodé srokem 2012, kdy byl

vyzkum opakovan, ale na Sir§im vyzkumném vzorku, ¢inila primérna znamka:

» u statni policie 2,97;
» u statniho zastupitelstvi 3,14;
* usoudu 3,44.

LepSi vysledky nepfinesl ani vyzkum provadény v roce 2009 metodou osobniho

dotazovani u 1629 respondentu starsich 15 let. Tito méli opét znamkou 1-5

Vv

nasledujici primérné vysledky:

* nenechat se ovlivnit korupci, politickymi anijinymi nepfistupnymi vlivy
3,49;

» dodrzovat prava poskozenych 2,9;

* plnit heslo pomahat a chranit 3,01;

= citlivé pfistupovat k obétem trestného Cinu 2,83;

» dodrzovat prava osob podezfelych ze spachani trestného ¢inu 2,56;

» odhalovat pachatele trestnych ¢int 2,89.

Je vidét, Ze nejhife hodnotili respondenti ovlivnitelnost PCR vn&j§imi vlivy
a prekvapivé nejpfiznivéji Uspésnost policistl pfi dodrzovani prav osob
podezrelych, byt osobni zkusenost s viktimizaci mélo za posledni tfi roky jen 8,8,

procent oslovenych osob.

6.3 ZkusSenosti obéti trestnych éint s Policii CR
Pfi budovani duvéryhodnosti policie u obéti trestnych ¢&ind tvofi  vlastni
Ci zprostfedkovana zkuSenost atimto bezpecnostnim sborem, respektive

se sekundami viktimizaci jim zptusobenou. 103

Statistiky Bilého kruhu bezpeCi pravidelné uvadéji Ciselné udaje o mire
spokojenosti obéti trestnych ¢inl s policii. Tato data se v prubéhu let vyrazné

neméni. Napfiklad v roce 2010 si 174 lidi z 944, tj. 18 % klientl této neziskové

103 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849, s.17,18.
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organizace, stézovalo na policii a jeji pfistup k nim. Jinak tomu nebylo ani o offi
roky pozdéji, kdy bylo s Policii CR nespokojeno 298 osob z 1436 tj. téméf 21 %

klientl Bilého kruhu bezpedi.

Nejniz§i miru spokojenosti s praci policistl po nahlaseni deliktu uvadély
ve vyzkumu Sesti trestnych ¢ind M. Martinové obéti sexualné motivovanych
deliktl 25,8 %, obéti loupezného prepadeni 34,9 % procent, a 42,0 % obéti

kradeze véci z auta.

S praci policie byla pak spojena zhruba polovina obéti vioupani do obydli
51,1 %, 53,4 % obéti vloupani dochat achalup a47,3% obéti fyzického
napadeni (Martinova, 2007).

Pozornost budi predevsim kritika z fad obéti sexualnich deliktt a loupeznych
pfepadeni, kde dochazi Kk fyzickému kontaktu s pachatelem av pfipadé
sexualnich trestnych ¢€ind ike zneucténi posSkozeného. Zvlasté u téchto obeéti

by se mélo dusledné pfedchazet jejich dalsi zbyte¢né viktimizaci.

Na co si primarni obéti trestnych ¢&int stéZuji nej¢astéji. Mezinarodni vyzkum
obéti kriminality a Evropsky prizkum kriminality a bezpeéi z roku 2005 popisuji
u obéti péti deliktl z 30 zemi, mezi které nebyla zahrnuta Ceska republika,

nasledujici nejcastéjsi divody nespokojenosti s policii:

* nedélala vSe, co mohla 66 %;

* nezajimala se 48 %;

» nechytila pachatele 54 %;

» nepodarilo se ji ziskat zpét ukradeny majetek 48 %;

* neposkytla informace 42 %.

Ne vSechny stiznosti jsou vzdy azavSech okolnosti zcela opravnéné
a akceptovatelné, nicméné konkrétné prvni dva a poté posledni z péti uvadénych

duvodU jsou vzhledem k poskozenym neomluvitelné. 1%

Spolec¢nost Ipsos Tambor, ktera provadéla vyzkum spokojenosti ceskych obéant

s policii, zjistila, ze pokud byla trestna cinnost obétmi nahlasena, nejvétsi

104 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849, s.18.

101



spokojenost projevovaly s ochotou policisti pomoci, nasledovala spokojenost
s rychlosti reakce policie na ohlasenou udalost a profesionalni pfistup policistu.
Nutno vsak podotknout, ze prfedevSim s poslednimi dvéma postupy byla
spokojena pouze polovina téch, ktefi trestnou &innost nahlasili. Spokojenost
s mnozstvim informaci o postupu policie a doporu¢enim nebo radou,
jak pfedchazet udalosti, byla spokojena uz jen tfetina oznamovatell. (lpsos
Tambor, 2007).

Na zjistovani spokojenosti obc¢anu, zvlasté pak obéti trestnych ¢&inu, s praci
Policie CR se zaméfoval vroce 2004ivyzkum agentury STEM/MARK.
Prostfednictvim metody CATI Zzjistovala na vzorku 6423 respondentl starSich
15 let, jakym zpUsobem hodnosti tuto bezpecnostni ozbrojenou slozku statu.
O tfiraky pozdéji byl na mnohem vétSim vzorku 13800 osob dotazovanych
starSich 15 let realizovan jiz zminény vyzkum Ipsos Tambor pro Policejni

prezidium CR, a to prostfednictvim stejné vyzkumné metody.

» v porovnani s rokem 2004 doslo k mirnému narustu miry spokojenosti
s praci Policie CR z 68 % na 72 %;

= spokojenost s informovanosti o &innosti Policie CR byla v porovnani
s rokem 2004 mirné vyssi z 36 % na 41 %;

» velmi mirné pokleslo procento téch, ktefi se setkali s nevhodnym
chovanim policistl z 29 % na 28 %;

» oproti roku 2004 doSlo ke zvySeni poctu téch, ktefi podali stiznost
na nevhodné chovani policistd z9 % na 12 % (STEM/MARK, 2004,
lpsos Tambor, 2007). 195

Jak je vidét, o vyrazné zlep$eni ve spokojenosti ob&anli s Policii CR se hovofit
neda, pricemz v nékterych pfipadech, zvlasté pak ve zkusenostech lidi
s nevhodnym chovanim policistl, doslo dokonce k mirnému zhorseni. Je pfitom
nutné si uvédomit, Ze policie hraje jednu ze zasadnich roli pro obéti trestnych
¢inl, nebot je provazi podstatnou ¢asti trestnino Fizeni avySe zminéné

skute¢nosti tak maji v kone¢ném dusledku vliv nejen nadal$i psychické

105 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849, s.19.
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posSkozovani obéti trestnych ¢inGd, tj. sekundarni  viktimizaci, nybrz
i na rozhodovani obéti, zdatrestny &in vibec oznami aumozni takjeho

potrestani.

6.4 Oznameni trestnych €ina na policii

Aby mohla Policie CR Fesit potencialné protipravni jednani, musi se o ném
nejprve dovédét. Byt mulze v této souvislosti postupovat iz vlastni iniciativy,
naprosta vétsina ji zahajeného vysetfovani zacCina ohlasenim skutku. Ne vzdy
jsou osoby ochotné oznamit jim zpusobenou Ujmu, k Eemuz je vedou nejrizné;si
motivy. Str. 20

Neziskova organizace Bily kruh bezpeli udava, ze vysoké procento
neoznamenych ¢int spada u jeho klientl do oblasti sexualniho a domaciho nasili
(Zima, 2011). a nemusi se pfitom jednat pouze o nejCastéji zminované nasili
pachané na détech &izZenach. Strach z pachatell, zvlasté pak v situaci vlastni
fyzické bezmoci, pocity viny, studia nejen z toho rezultujici obava z kontaktu
s organy ¢innymi v trestnim fizeni brani odhalovat i nasili pachané vig¢i seniordm

nebo muzUm (studie Burianka, kovarika, Zimmelové, 2006).

M. Martinova ve svém vyzkumu zjistila nizkou miru nahléSeni protipravniho
jednani policii nejen u obéti sexualné motivovanych trestnych &inl (nahlasilo
je jen 21,8 % obéti), fyzického napadeni (nahlasilo 26,5 %), ale také u kradeze
osobniho majetku (ohlasilo 38,7 %). Cast&ji se policie dozvidala od obéti
o kradezich jizdnich kol (64,3 %), kradezi véci z aut (63.2 %) a o loupeznych
pfepadenich (65,2 %). Podobné jako v mezinarodnim vyzkumu byly nejvice
hlaSeny policii kradeze motocyklu, skutru, mopedu (89,1 %), dale kradeze
automobilu (87,8 %), o néco méné potom vioupani do chat/chalup (83,9 %)
a vloupani do obydli (76,7 %) (Martinova, 2007). Tato skuteCnost obvykle souvisi
s tim, ze nahlaseni skutku na policii byva inutnou podminkou k vyplaceni

zpUsobené skody pojistovnou. 106

At uz se ale ¢loveku stalo cokoli, tak pfistup policie vse zastfeSuje a mulze

krizovou situaci bud’ stabilizovat, nebo v opacném pfipadé zhorsit.

106 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 802474849, s.19,20,21.
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6.5 Uloha policie

Uloha policie pfi vyrovnavani obéti s trestnymi &iny je obrovska a byla dlouhou
dobu podcenovana. V souasné dobé se méni pohled spole€nosti na vyznam
policie v zachazeni s poSkozenymi. Jsou pfijimana mnoha dil¢i opatieni vcetné
celého systému psychologickych sluzeb pro obéti trestnych ¢&inl a dalSich
mimoradnych udalosti, jez pfedstavuji vyrazny pfinos pro stavajici a budouci

obéti trestnych cin.

6.6 Obéti kriminality, Poznatky z viktimiza¢ni studie, Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, Praha 2019

6.6.1 Zvlasté citlivé delikty proti osobé

Vyzkum se snazili podchytit idelikty, které se v ,obecnych® viktimizacnich
vyzkumech bézné nevyskytuji, a to zvlasté citlivé delikty domaciho a sexualniho
nasili a stalkingu. Jako zvlasté citlivé tyto delikty oznacujeme z tohoto dlvodu,
ze ve vétsSim meérfitku narusuji osobni integritu obéti. Tyto druhy kriminalniho
jednani jsou v soucasné dobé mnohdy diskutovany v souvislosti s pojmem
genderové podminéné nasili. Genderové podminéné nasili je terminem,
pouzivanym pro uchopeni takového nasili, které se objevuje v dusledku
normativniho ocekavani od role muze a zeny, spolu s nerovnym mocenskym
vztahem mezi témito pohlavimi (Bloom, 2008). V Istanbulské umluvé (Rada
Evropy, 2011) je genderové podminéné nasili definovano jako ,nasili,
JjeZ je zaméreno na Zenu proto, Ze je Zena, anebo nasili, jemuZ jsou vystaveny
predevsim zeny“ (Clanek 3d Umluvy). Istanbulskd Umluva také zmifiuije,
ze genderové podminéné nasili je mechanismem, ktery zenam vnucuje
podfizené postaveni. Tento druh nasili je chapan jako akt, ktery zplsobuje
fyzické, mentalni i sexualni ublizeni, vyhrozovani takovymto €inem, vynucovani

¢i natlak a dalsi formy upirani svobody. %7

Mezi formy genderové podminéného nasili je zarfazeno:

107 ROUBALOVA, Michaela., a kol. Obéti kriminality, Poznatky z viktimiza¢ni studie, Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, Praha 2019, 184 s. ISBN 978-80-7338-174-
5 hitp://www.ok.cz/iksp/docs/449.pdf, s.84.
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» Fyzické, sexualni a psychologickeé nasili, které se objevuje v roding, jako
jsou biti, sexualni zneuzivani, manzelské znasilnéni, genitalni mutilace,
nemanzelské nasili €i nasili v ramci vykofistovani;

» Fyzické, sexualni a psychologické nasili v ramci komunity, jako jsou
znasilnéni, sexualni zneuzivani, sexualni obtézovani a zastrasovani
v pracovnim prostredi, ve vzdélavacich institucich, nucena prostituce
¢i obchodovani s zenami;

» Fyzické, sexualni a psychologické nasili pachané citolerované statem
(Clanek 2 Umluvy).

VyCet forem genderové podminéného nasili neni taxativni, navic nevylucuje,
Ze se obéti téchto ¢inl muze stat muz (stejné tak v roli pachatele nevylucuje
zastupce zenského pohlavi). Dulezita je vtomto smyslu predevSim rozdilna
distribuce moci mezi obéma pohlavimi a fakt, ze se v roli obéti nepomérné vice
vyskytuji zeny. V soucasné dobé probiha akademicka diskuze ohledné toho,
jaké delikty do této kategorie zarazovat. V souvislosti s timto tématem se nové
potkdvame také sterminem ,domaci a genderové podminéné nasili“, ktery
operuje tim, zenadomaci nasili jiznelze nahlizet jako na genderové
podminéné, nebot neni doménou muzl jako pachatell, ale nabyva vice forem
atyka se vétsiho okruhu obéti (napf. mezigeneraéni domaci nasili). Také
samotna Istanbulska umluva pouziva oznaceni ,Nasili na zenach a domaci

nasili“, ¢imz obé oddéluje.

6.6.2 Spokojenost s praci policie

V otazce, zda policisté byli aktivni pfifeseni pfipadu a zda (podle dojmu
respondenta) deélali v8e, co mohli, jsou vysledky ambivalentni — spokojeno
s nasazenim policisti bylo néco pfes polovinu obéti, v zavislosti na druhu
deliktu. 108

» y kradezi aut, motocykll, kradezi prostych a fyzického napadeni bylo

spokojeno pres 60 % postizenych;

108 ROUBALOVA, Michaela., a kol. Obéti kriminality, Poznatky z viktimizacni studie, Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, Praha 2019, 184 s. ISBN 978-80-7338-174-
5 hitp://www.ok.cz/iksp/docs/449.pdf, s.85,102.
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* U vloupani do objektl a loupeznych prepadeni jen kolem 55 %;
* nejméne byly s praci policie spokojeny obéti sexualniho napadeni

a stalkingu.
Dale jestli policisté na respondenty pusobili odborné zdatné a zkusené.

» y této otazky hodnotili respondenti policisty trochu hire, u vétsiny deliktd

byla spokojena méneé nez polovina obéti.

6.6.3 Spokojenost s tim, jak policisté pfi vySetfovani postupovali
Pomérné Spatné hodnoceni u obéti citlivych deliktl jako jsou sexualni napadeni
a stalking, muUzZe naznacovat, Ze policisté nejsou dostateéné trénovani,
aby se pfizpusobili specialnim potfebam téchto obéti. Negativni zkusenost
s policii navic urcité nebude mit dobry vliv na uz tak vysokou miru latence.
Pozitivni je naopak pomérné dobré hodnoceni od obéti domaciho nasili,
je mozné, ze k tomuto vysledku prispél i fakt, ze této problematice se v posledni
dobé vénovalo dost pozornosti, coz se mohlo projevit iv pfistupu policie.
Obdobné tomu bylo iu delikti proti osobni integrité jesté mirné hure, byla
hodnocena i Uroven poskytnutych informaci. Nejhure se citily byt informovany

obéti sexualniho napadeni a stalkingu.

Vysledky tedy potvrzuji obavy odbornikl, Ze i kdyz policistdm vyplyva povinnost
informovat pfimo ze zakona, zpUsob provedeni vtomto sméru nenaplfiuje
oCekavani obéti. Dotazovali jsme se rovnéz, jestli se policisté k obéti chovali
dobre, byli zdvorili. Potésujici je, ze Slo o nejlépe hodnocené kritérium. U vSech
delikt kromé sexualnino napadeni a stalkingu stimto vyrokem souhlasila
vétSina respondentl. Zavérem tedy Ize konstatovat, Ze obéti ocenuji aktivitu
a mily pfistup policie, praktické aspekty, jako jsou mira informovanosti a odborna
erudice, ale jiz maji tendenci hodnotit hife. Vysledky rovnéz naznacduji,
ze zejména u citlivych deliktl proti osobé maji policejni komunikaéni strategie

jisté mezery a tito respondenti jsou s pristupem policie méné spokojeni.%?

109 ROUBALOVA, Michaela., a kol. Obéti kriminality, Poznatky z viktimizacni studie, Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, Praha 2019, 184 s. ISBN 978-80-7338-174-
5 hitp://www.ok.cz/iksp/docs/449.pdf, s.102,103.
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6.6.4 Duvody nekontaktovani policie

» véc si vyfesili sami; mizeme se jen dohadovat, jakym zplsobem;

» nedlvéra ktomu, Ze by policie pfipad pomohla vyfesit, nebo fakt,
ze vzhledem knizké utrpéné uUmé by respondentovi nestalo
za to absolvovat tento komplikovany proces;

» protoZze se to nevyplatilo zfinanénich dlvodu, chybéjici doklady
prokazujici vlastnictvi odcizené véci, pocit vlastniho zavinéni, blizky
vztah s pachatelem ¢istrach z pachatele, pficemz tento duvod byl

uvadén hlavné u domaciho nasili.

6.6.5 Shrnuti
Za znepokojivé |ze povazovat zjisténi, Ze pouze nizké procento obéti deliktl proti

osobni integrité se rozhodlo tento incident nahlasit na policii, pficemz Casto z

ddvodu nedlvéry ve schopnost policie situaci vyfeSit ¢&ikvuli domnéni,
ze ohlaseni incidentu nestoji za namahu, kterou s sebou trestni oznameni
prinasi.

Pokud se obéti rozhodly trestny cin nahlasit, mély ambivalentni zkusenosti
s policii. Mnohé obéti se domnivaly, Zze policisté nebyli dostateCné aktivni,
odborni  a neposkytovali informace srozumitelné, cozmulze prispivat
k prohlubovani latence, predevsim u citlivéjSich deliktd. Navic pouze maly pocet
pachatell sledovanych delikt byl dopaden a obéti ¢asto nebyly odskodnény.
Méfeni pocitu dosazeni spravedinosti je tézkym Ukolem, predevsim z ddvodu
obtizné operacionalizace pojmu a velké miry subjektivity pfi posuzovani. | pfesto
je tento pocit pro obéti a proces vyrovnavani se s viktimizaci dulezity. Jak nase
vysledky naznacuji, nejevi se pfimo vazan na objasnénost pfipadu &i nahrazeni
S8kody. Je pak otazkou, co skute¢né je ,pocit dosazeni spravedlnosti‘ a co jsou
vlastné skuteéné potfeby obéti? Vysledky naznacluji, ze jisty vliv mize mit
reakce policie (zajem o vyfeSeni pfipadu, Cijejich aktivita) na obét’ a jeji

viktimizaci. 119

110 ROUBALOVA, Michaela., a kol. Obéti kriminality, Poznatky z viktimizacni studie, Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, Praha 2019, 184 s. ISBN 978-80-7338-174-
5 hitp://www.ok.cz/iksp/docs/449.pdf, s.103,107,108.
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Je proto nutné zamyslet se nadtim, jakymi mechanismy Ize zlepSit motivaci
obéti trestné Ciny nahlasovat a jak zefektivnit praci policie zplsobem, aby tuto

motivaci podporovala, a naopak nepusobila obétem dalsi ujmu. '

6.7 Formalni pfistupy organu éinnych v trestnim fizeni

Kniha Domaci nasili Nebezpe&né vztahy ve 21. stoleti — Ludmila Cirtkova

Formalni pfistup k uplatfiovani prav obéti predstavuje ziejmé hlavni problém
praxe. Doklada toiaktualni vyzkum FRA, tedy Fundamental Right Agency
pfi EU. FRA dokoncovala v roce 2019 rozsahlou studii s ndzvem Spravedinost
pro obéti nasilnych trestnych &inld. Cilem studie bylo zjistit, nakolik jsou papirova
prava obéti uplathovana v praxi v ¢lenskych zemich EU. Vysledky mluvi jasnou

reci.

» 49 % obéti, které byla dotazovany v Rakousku, Némecku a Polsku
uvedlo, Ze nemély pocit, Ze by jejich prava byla v pribéhu vysetfovani
brana vazne;

» ve Francii se stejnym zplusobem dokonce vyjadfilo 67 % obéti nasilnych

trestnych &ind.
Také hodnoceni pristupu soudl k obétem nedopadio Iépe.

» 58 % dotazovanych obéti v Némecku a ve Francii vyjadfilo nazor,

7e soudy zachazi s pravy obéti formalné.112
6.8 Bily kruh bezpeci — prizkum spokojenosti

6.8.1 Dotaznikové Setreni

Na podzim roku 2003 sestavil bily kruh bezpeli o.s. pétistrankovy dotaznik
s cilem porovnat skuteéné potreby obéti bezprostfedné po €inu s realitou,
se kterou se setkaly. Dotaznik byl sestaven s pfihlédnutim k dokumentu

Evropského féra pro sluzby obétem — konkrétné Prohlaseni o socialnich pravech

111 ROUBALOVA, Michaela., a kol._ Obéti kriminality, Poznatky z viktimizaéni studie, Institut

pro kriminologii a socialni prevenci, Praha 2019, 184 s. ISBN 978-80-7338-174-

S http://www.ok.cz/iksp/docs/449.pdf, s.108.

112 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili, Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. \lydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék, s.r.o. 2020, 308 s. ISBN 8073808064, s.25.
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obéti trestnych ¢inl. Toto prohlaseni bylo schvaleno v roce 1997 a pfedano
generalnimu tajemnikovi Rady Evropy v roce 1998. Dokument obsahuje souhrn

doporucenych zasad a standardu.
Pro oblast socialni pomoci obétem trestnych ¢inl v zemich Evropy.

Bily kruh bezpeci, o.s. oslovil skupinu 25 osob, které v minulosti vyhledaly
pomoc této organizace. Oslovil nejen pfimé obéti trestnych ¢ind, ale i pozUstalé
po obétech vrazd. V prvni ¢asti dotazniku byly oslovenym obétem polozeny
oteviené otazky, které mapovaly jejich situaci bezprostiedné po trestném cinu.
Ve druhé casti dotazniku byly kladeny otazky uzaviené, které mapovaly stav
ochrany soukromi s ohledem na zvefejnéni pfipadu v médiich, dostupnost
potfebnych informaci, dostupnost socialni napravy a na pfistup pomahajicich
profesionall. Dalsi uzavfené otazky smeérfovaly ke zjisténi situace tykajici
se penézité pomoci ze strany statu i odskodnéni ze strany pachatele, bezpeci
domova, moznosti zvlastni dovolené ze zaméstnani, spokojenost se sluzbami
pomoci obétem. V zavéru bylo umoznéno respondentim vyjadrit své vlastni

komentare, pfipominky a podnéty.

6.8.2 Charakteristika skupiny respondentu

Z celkového poctu 25 respondentll bylo navraceno 21 dotaznikl radné
vyplnénych. Celkem na dotazy odpoveédélo pét muzl a Sest zen. Primérny vék
respondentl byl 42 let. Nejmlad$imu respondentovi bylo 18 let, nejstarsimu
68 let. Skupina respondentl se skladala z osmi pozustalych po obétech vrazd
a ze tfinacti obéti trestnych ¢inl (z toho se ve Ctyfech pripadech jednalo o obéti
trestného Cinu znasilnéni, v péti pfipadech o obéti loupezného prepadeni,
ve dvou pripadech o obéti ublizeni na zdravi v ramci domaciho nasili, ve dvou

pripadech se jednalo o obéti pokusu vrazdy).!'3

6.8.3 Dotazniky spokojenosti

Z navracenych dotaznik( Ize vystopovat urcité znaky atendence aktualni

socialni situace obéti trestnych &inl v nasi zemi.

113 \VITOUSKOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢&in, Prirucka pro pomahajici
profese. Grada Publishing a.s., 2007, 192 s. ISBN 8024720140, s.144.
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Jaké situace Vas nejvice prekvapily bezprostredné po €inu?
Dvacet respondentl uvedlo jako prekvapujici nevhodné jednani policie

a zdravotnického personalu. Priklady:

» Jednani policie. Nebyla nam poskytnuta vibec Zadna ochrana, a pfitom
pachatel byl na utéku. Zadné zdravotnické pomoc. Zédna ochrana pred
médii;

» Jednani policie i Iékafl. Snaha policisti presvédcit mé, Ze jsem si celou
véc znasilnéni vymyslela;

» Vsituaci, kdy mdj muZ, syn a zet lezeli postfileni na zemi a nevédéla
Jjsem, ktery jesté Zije, jsem musela odpovidat na otazky — jestli je znam,
Jaky mam k nim vztah, jaka jsou jejich rodna Cisla véetné lomitka atd.
Dcera lezela nasvém mrtvém muzi anikdo zlékari aniz policie
siji nevsimal. Policie pfijela za dlouho, protoZze pry neméli u sebe
ochranné vesty;

» Strach lidi poskytnout svédectvi. Po dopadeni pachatele necinnost
vySetrovatele;

» Nevhodné chovani nékterych zdravotnich sester a kriminalni policie.

Co jste shledal/a jako nejvétsi problém po €inu?

Naprosta vétSina obéti a pozlstalych (81 %) oznacila jako nejvétsi problém
bezmoc, neadekvatni reakci profesionalt a neinformovanost o jejich pravech.
Pfiklad:

» Bezradnost, kam se obratit pro radu, co délat;

» Jednoznaéné policii. Zadna pomoc, 2adné informace, neochota, lhani;

» Po brutalnim napadeni ze strany manzela jsem neméla kam s détmi
odegjit, abychom byly v bezpeci. Hrozné jsem se bala manzela,
Ze v té agresivité bude pokracovat;

» Problém byl, codélat, kdyZ policie zklamala aodmitla pfijmout

me trestni oznameni na neznameho pachatele pro loupezné prepadeni;
114

114 \/ITOUSKOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢&inu, Prirucka pro pomahajici
profese. Grada Publishing a.s., 2007, 192 s. ISBN 8024720140, s.145.
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a dokonce z policejni sluzebny odehnala jediného nahodného svédka.
Policie pravni a psychologické rady neposkytuje a nema se k tomu,
aby délala svou praci;

Bezmoc, ze vse takto skondilo.

Kdo a co vam nejvice pomohlo/prospélo po trestném ¢€inu?

respondentll (90 %) se shodla na bezprostiedni pomoci rodiny

a nejbliz§iho pribuzenstva. Ze statnich instituci byl dvakrat zminén obecni urad,

jednou senatorka, v jednom pfipadé zdravotni personal. Z nestatnich instituci byl

zminén pouze Bily kruh bezpedéi, o.s., ato ve dvaceti odpovédich (respondenti

byly osloveni praveé na zakladé kontaktu s Bilym kruhem bezpeci, o.s.). Priklady:

Nejvice mi pomohlo pfibuzenstvo a kamaradi. Z organizaci to byl jediné
Bily kruh. Nikdo jiny.

Rodina pratelé, kteri nabizeli bezpecny ukryt. Prvni pomoc prisla
z Bilého kruhu (o kterém jsme sami nevédéli a nikdo z fad policie nas
o0 ném neinformoval) a dale z obecniho uradu.

Rozhovor s mou sestrou a psychologem.

Pristup zdravotniho personalil pfi oSetfovani mé Zeny, prestoZze bylo
znamo, Ze zranéni je smrtelné. Dale pomoc pracovnik( organizace Bily
kruh bezpeci, o.s., na které jsem se obratil s prosbou o pomoc.

Obratila jsem se na BKB v Praze 5, kde mi byly poskytnuty patficné
pravni rady a psychologické posouzeni mého problému.

Babi¢ka, vzala si nas po vrazdé maminky a setry k sobé.

Déti — jejich péCe alaska, Bily kruh bezpeli v Praze — vyslechnuti
arady, které v tom stavu a situaci jsou nenahraditelné, knihy Hovory
s Bohem, tii sousedky — od té doby jsme dobré kamaradky, moc si jich
vazim, vikendovy pobyt v Biléem kruhu bezpeli — pocit, Ze nejsem

sama.i1®

115 \/ITOUSKOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢&inu, Prirucka pro pomahajici
profese. Grada Publishing a.s., 2007, 192 s. ISBN 8024720140, s.145,146.
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Kdo a co vam po ¢&inu nejvice ublizilo?
Zde se obéti a pozustali shodli (76 %) nanevhodném pfistupu policie,
na nevhodném zpuUsobu informovani o trestném ¢&inu v médiich, na chovani

nékterych lidi, které je zranovalo. Uvadime pfiklady odpovéedi:

» Postoj kriminalni policie. Necitlivost z jejich strany. Ponizujici otazky
pfi vyslechu na policii.

» Mylné informace v médiich.

» OQOpustily jsme nezaméeny dam, do kterého jsme se vratily
aZ po dopadeni vrahi. Vecer jsme jesté musely na vyslech na policii.
Dceru odvezl pfibuzny a ja Sla vecer ulici sama do ciziho bytu, ktery
nam pribuzny poskytl jako ukryt. Nikdy na ten pocit bezmoci
nezapomenu.

» Policejni mluvéi stale v médiich opakovala, Ze mamka vZdy trestni

oznameni stahla. Lhala.

Co by vam byvalo pomohlo_ Co jste postradal/a bezprostredné po ¢inu?

Vétsina dotazanych shodné uvedla, ze po €inu postradala lepSi informovanost
o pravech poskozeného a svédka trestného C&inu, dale se objevovaly odpovédi
uvadéjici nedostateCné porozuméni, podporu apocit bezpeci. Priklady

odpovedi:

» Zcela jiste by nam pomohlo docela jiné jednani ze strany statnich
organd, které s nami viastné jednaly v nékterych situacich, jako bychom
je obtéZovali, a dokonce po nich chtéli néjaké nedostupné informace
nebo pomoc.

» Bezprostfedné po Cinu jsem potfebovala ochranit sebe a zbytek rodiny,
protoZe pachatel byl stale na svobodé. Bohuzel zadné ochrany se nam
nedostalo. Nebyla nam policii ani Zadnym jinym organem nabidnuta.

» Chybél mi odborny poradce, ktery by mi vysvétlil, na co mam pravo.'16

116 \/ITOUSKOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢&inu, Prirucka pro pomahajici
profese. Grada Publishing a.s., 2007, 192 s. ISBN 8024720140, s.146,147.
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ZAVER

Dustojnost jako predpoklad moralniho jednani.

Kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska dlstojnost, osobni ¢est, dobra
povést achranéno jeho dobré jméno. Osobni dlstojnost je nejcennéjSim
bohatstvim, které €lovék vlastni, je zakladem rovnosti vsech lidi i jejich vzajemné
solidarity. S dustojnosti Uzce souvisi i pojem Ucta, respekt, hodnoceni, a prave

i diky dustojnosti lovéka k ¢lovéku v komunikaci a interakci se vytvari hodnoty.

Kazda lidska bytost ma hodnotu sama o sobé a zaslouzi sirespekt, dustojné
zachazeni a podporu v jejim jedine¢ném zivotnim stylu a rozvoji, bez ohledu

na veék, rasu, svetovy nazor a postaveni.

Charakteristickou znamkou lidské bytosti je zodpovédnost za svobodné
rozhodnuti. Dar svobodného rozhodnuti je znakem, dUstojnosti, darem
nejvétsim. Byt dobrym &lovékem znamena dobro konat, zit cnostnym zivotem.
Dobro je kritériem mravnosti a mravnost svéd¢i o dustojnosti lidské bytosti.
Ke konani dobra se muze ¢lovék rozhodnout pouze svobodné. Je Cisté na ném,
aby hodnotové neutralnimu svétu dodal moralni rozmér. Moralni usuzovani
se vyviji v zavislosti na véku a zkusenosti, stejné jako na socialnim a kulturnim
prostfedi. Chce-li proto nékdo jednat skuteéné s védomim odpovédnosti, musi
se snazit dlvérovat nejen vlastnimu Usudku, ale také mluvit s druhymi, zkoumat

jejich nazory a brat je v uvahu.

Clovék dnedni doby je véak pfevazné zaméfeny sadm na sebe a na svou
svobodnou volbu se citi byt emancipovan od vSech autorit, samoziejmé vcéetné
Boha. Proto je tfeba mit stale na zfeteli, Ze svoboda neni mozna bez autority,
jinak by se proménila v chaos, aautorita neni mozna bez svobody, jinak

by se proménila v tyranii.

Kdyz se Clovék vlivem protipravniho jednani nasilné osoby ocitne v postaveni
obéti je vytaven viktimizaci Cili zranovani. Tato prace je zaméfena predevsim
na dustojnost obéti v domaci nasili. Ze strany nasilné osoby dochazi tedy
k primarni viktimizaci obéti, a to zejména ve formé fyzického, psychického nebo
sexualni tyrani, ke kterému dochazi opakované v soukromi a tim skryté mimo

kontrolu vefejnosti. Intenzita nasilnych incidentld se stupfuje a u obéti domaciho
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nasili vede ke ztraté schopnosti zastavit nasilné incidenty a efektivné vyresit
naruseny vztah. Domaci nasili za¢ina psychickym nasilim, nejprve jsou utoky
vedeny proti lidské dustojnosti, pozdéji proti lidskému zdravi a mohou vyustit
v utoky proti lidskému zivotu. V téchto pfipadech je na misté, aby obét’ vyhledat
pomoc policie anasledné pomoc policejniho psychologa ¢&i policejniho

interventa.

Z pohledu nasilné osoby bylo zjisténo, ze vétSina z nich neni na své chovani
pySna a nehlasi se k odpovednosti. Obvykle prochazi nejdfive stadiem popirani,
potom stadiem presouvani viny. Nasledné sivS8ak pfipusti stud a pocit
zahanbeni. Ackoliv, svého Cinu lituji a nasledné si uvédomuiji, ze se zachovaly
naprosto Spatné, tvrdi, ze se to uz nikdy opakovat nebude, prognézy vypovidaji
o pfesném opaku. Nasilné osoby nevnimaji totiz brutalitu a nasili jako problém,
ale jako vychodisko, jako Feseni svého stresu a konfliktt. Dale je pro né nasili
také pouhy prostifedek k tomu, jak si v partnerském vztahu zachovat nadhled

a mocC.

Dal$im druhem viktimizace, kterym muUze obét projit je takzvana sekundarni
viktimizace, kdy dochazi ke zranovani obéti ze strany organu ¢innych v trestnim
fizeni, atozejména jejich necitivym a nedlstojnym chovanim se k obéti
po prozitém stresu z traumatizujici udalosti. Tyto slozky by proto mély mit vzdy
na zfeteli, ze obét’ trestny ¢in nespachala a vtomto duchu se k ni také chovat.
Bohuzel se tomu vzdy tak nedéje. Obéti sivtomto sméru stézuji na postupy

policie, soudcl a soudnich znalcu.

ZreserSe dostupnych materiall vyplynulo, Ze odroku 2003 az do roku
2019 je postaveni obéti ohledné sekundarni viktimizace ze strany organu
¢innych v trestnim fizeni v podstaté stale na stejné urovni. Mnoho obéti
nasilnych trestnych ¢&ind napfiklad toto protipravni jednani vUiéi své osobé
na policii ani neohlasi, ato pravé zobavy sekundarni viktimizace ze strany
organl cCinnych v trestnim Fizeni. Také jednou z pfi¢in neohlaseni delikta proti
osobni integrité byla ¢asto neduvéra ve schopnost policie situaci vyresit ¢i kvali
domnéni, ze ohlaseni incidentu nestoji za namahu, kterou s sebou trestni
oznameni pfinasi. Pokud se obéti rozhodly trestny cin nahlasit, nasledné

se domnivaly, ze policisté nebyli dostateéné aktivni, odborni a neposkytovali
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informace srozumitelné. Navic pouze maly pocet pachatell byl dopaden a obéti

Casto nebyly odskodnény.

Na druhou stranu jedno z mnoha problematickych mist obéti spociva v tom,
ze vystupuje Casto v trestnim fizeni jako svédek a tim se stava pro organy ¢inné
v trestnim fizeni nezastupitelnym zdrojem informaci. Kromé& pachatele byva
jedinou osobou, ktera byla namist¢ ¢&nu amdze tak pomoci objasnit,
jak k trestnému  ¢&inu doSlo, jak jednani pachatele probihalo a co se délo
po trestném ¢&inu. Obét mUze mnoho policejnich Ukond a intimnich otazek, byt
citlivé polozenych, vnimat jako zbytecné a ponizujici, proto by ji méla byt nutnost

jejich pouziti a zarfazeni objasnéna.

V tomto ohledu se nejvice apeluje na vhodné jednani policistl, nebot’ ti byvaji
prvni instanci, s niz se obét' po oznameni trestného Cinu dostava do kontaktu.
ZdUraznuje se predevsim jejich citlivy a taktni pfistup, srozumitelné vysvétleni
pribéhu vysetfovani, divodu kladeni nejriznéjsich otazek, vhodna komunikace
pfi jednotlivych uUkonech trestniho fizeni. Psychologicky stres obéti béhem
trestniho fizeni predstavuje rozhodujici proménou celého procesu. Situace
kolem svédectvi, konfrontace s pachatelem a pfitomnost dalSich osob

podilejicich se na ukonech trestniho fizeni jsou pro obét’ zvlasté stresujici.

V Bruselu dne 24.6.2020 Sdélila Komise Evropskému parlamentu, Radé,
Evropskému hospodafskému a socialnimu vyboru a Vyboru regiond ohledné
Strategie EU v oblasti prav obéti (2020-2025), ze se zaméfi na plné provadeni
a prosazovani stavajicich pravidel EU o pravech obéti. Bude podporovat
zvySovani povédomi o pravech obéti a pracovat s ¢lenskymi staty na posileni

odolnosti struktur na podporu obéti.
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