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Anotace

Cilem bakalarské priace je vypracovani doporuceni pro zlepSeni vyuziti kol
v Mnichové Hradisti u déti ve véku 10-12 let. V teoretické Casti jsou shrnuty teoretické
poznatky o jizdnim kole a jeho vyvoji a zmapovani a popis Mnichova Hradisté a jeho
okoli. Pro déti ve véku 10-12 let jsou v praci zpracovana specifika vyvoje. Na vybranych
skolach v Mnichové Hradisti bylo provedeno anketni Setieni tykajici se cyklistiky. Setieni
se zdastnilo celkem 220 Zakd ze zakladni $koly Sokolovska a zakladni $koly Svermova.
Zjisténé udaje ukdzaly, ze vétSina déti ma vlastni jizdni kola a chtéji je aktivné vyuzivat
i pro dopravu do Skoly. Z bakalaiské priace vzeslo doporuceni pro zlepSeni vyuziti
jizdnich kol. V doporuceni jsou zpracované oblasti: zvySeni navstévnosti dopravniho
htisté, vytvoreni cykloulic a cyklostezek, zfizeni uschovny nebo stojand na jizdni kola,

vytvoreni bazaru nevyuzitych kol a zavedeni pohybové aktivity , do Skoly na kole®.
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Abstract

The aim of the bachelor's thesis is to make recommendations for improving the use
of bicycles for children aged 10-12 years in Mnichovo Hradisté. The theoretical part
presents theoretical knowledge about the bicycle and its development, as well as the
mapping and description of Mnichovo Hradisté and surrounding of the city. There are
specifics of development for children aged 10-12 years. In two different schools was
conducted survey about cycling. A total of 220 pupils from Sokolovskd primary school
and Svermova primary school was participated in the questionnaire. The detected data
showed that most of children have their own bicycles and want to actively use them for
transport to school. The bachelor thesis resulted in a recommendation for improving the
use of bicycles. The recommendation includes the areas of increasing attendance at the
traffic playground, the creation of cycle lanes and cycle paths, the establishment of a
storage room or bicycle racks, the creation of a bazaar for unused bicycles and the

introduction of the exercise activity "to school by bicycle".
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Uvod

Pod pojmem cyklistika si kazdy z nés pfedstavi jizdu na jizdnim kole. V soucasné
dobé se jizda na kole stava stale popularnéjsi at’ jiz z hlediska zdravotné orientované
zdatnosti nebo z hlediska ekologického zatizeni na$i planety. Jizdni kolo muzou lidé
vyuzivat jako dopravni prostfedek nebo jako prostiedek ke sportovni ¢innosti. Cyklistice
se vénuje velka Cast populace napti¢ vékem, pohlavim nebo socidlnim postavenim.

Pochdzim z Mnichova Hradisté a rodi¢e mé na kole ucili jezdit jiz v utlém véku, poté
se se semnou vyddavali na kratké i vicedenni vylety a budovali u mé vztah ke sportu
a k cyklistice. Pozdéji jsem zacal jezdit na kole sam a cyklistika je stile mym velkym
konickem. Pomohla mi i s rehabilitaci po operaci kolene.

Diky studiu rekreologie jsem si mohl vyzkouset mnoho dalSich sportovnich aktivit
vCetné mé oblibené cyklistiky. Velkym piinosem studia pro me byla moznost price
s détmi téméf vSech vekovych kategorii. Béhem svého studia jsem pracoval 3 roky jako
vedouci  oddéleni  cyklistiky vjednom znejvétSich  sportovnich  obchodi
v Ceské republice — Decathlon. Diky tomu si troufam tvrdit, Ze obliba cyklistiky roste
a stale vice lidi ma o ni z4jem.

Z téchto vyse uvedenych diavodu mé napadlo téma bakalaiské prace o moznostech

vyuziti kola u déti ve véku 10-12 let v Mnichové Hradisti.
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1 Cil prace

Cil:
e Vypracovani doporuCeni pro zlepSeni vyuziti kol u déti ve véku 10-12 let
v Mnichové Hradisti
Dil¢i ukoly:

Shrnuti teoretickych poznatki o jizde na kole a vyvoji jizdnich kol

Popis Mnichova Hradisté a jeho okoli

Zpracovani specifik vyvoje déti ve véku 10-12 let

Provést anketni Setfeni na vybranych zakladnich Skolach v Mnichové Hradisti
u déti ve véku 10-12 let a zpracovat vyhodnoceni ankety

Vypracovani doporuceni pro zlepSeni vyuziti kol u déti ve véku 10-12 let

v Mnichové Hradisti
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2 Cyklistika

Cyklistiku muzeme charakterizovat jako jizdu na jizdnim kole. K jeho
rozpohybovani slouzi lidska sila, konkrétn€ji sila dolnich koncetin. Souhra nekolika
komponentu, ze kterych se jizdni kolo sklada, provadi rotaci zadniho kola a tim i samotny
pohyb vpied. Pfedni kolo mé pfedevsim funkci zataCeni a udrzovani spravného sméru.
Postupem casu se jizdni kolo vyvijelo a zdokonalovalo, zlepSovaly se jeho jizdni
vlastnosti a také materialy, ze kterych se jizdni kola vyrabéla a vyrabi.

Cyklistika je v této dobé velice rozmanitym odvétvim. Muzeme ho délit jak
na amatérskou, tak profesionalni uroveti, podle zaméfeni na rekreacni a zavodni nebo
pouze jako dopravni prostiedek. Kolo plni dalezitou roli ve zlepSovani dopravni situace
ve meéstech a jeho vyuzivani jako dopravniho prostfedku je bezesporu ekologicky
nezdvadné oproti motorovym prostiedkiim. Cyklistika ma pozitivni vliv na zdravotné
orientovanou zdatnost, a i diky tomu se stdle vice buduji nové cyklotrasy, stezky pro

cyklisty a dopravni hfisté, aby byl pohyb na jizdnim kole pro jezdce co nejbezpecnéjsi.

3 Historie
3.1 Pocatky cyklistiky ve svété

Historické pocatky kola sahaji az do roku 1818, kdy si nechal patentovat Karl
Fiedrich Christian Ludwig Freiherr Drais von Sauerbronn své fiditelné kolo neboli
,drezinu”, které se uvadélo do pohybu behem. Jizdni kolo slozené z dfevéného ramu
s pevnym kolem vzadu se davalo do pohybu odrazenim od zemé a inspirovalo tak fadu

dalsich podobnych stroju, které se nazyvaly , kostitfasy”. (Konopka, 2007)

Roku 1861 ptipevnil Francouz Pierre Michaux pedaly a kliky k pfednimu kolu
a vznikl tak stroj s nazvem velociped. O sedm let pozdéji se v Parc de St-Cloud konal
prvni zavod téchto velocipedt. O dalsi rok pozdéji, konkrétne 7 listopadu 1869, se konal
dal§i zavod z Pafize do Rouenu, zajimavosti toho zavodu je, Ze se kond dodnes.
Konkuren¢nim bojem o rychlejsi a lepsi velocipéd doslo k vyvoji vétsiho predniho kola
a malého zadniho. Jezdec sed¢l nad velkym piednim kolem a dolnimi koncetinami
roztacel kliky upevnéné na stiedu predniho kola. Diky velikosti pfedniho kola bylo
samotné kolo velmi nestabilni a jakakoliv nerovnost zpusobila pad a fadu zranéni. Dalsi

nevyhodou velkého ptedniho kola bylo, ze jeho rychlost se odvijela také od délky dolnich
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koncetin jezdce. Tento problém a znacny pocet zranéni vedl k vyvoji kola Rover. Zménou
bylo zmenseni predniho kola z 1,2-1,5 metru na 76 centimetri v pruméru. Tento vynalez

uvedl na trh Angli¢an John Kemp Starley v roce 1888. (Sidwells, 2004)

Na zacatku 20. stoleti, v roce 1903 usporadal redaktor zdvod kolem Francie, aby
udélal reklamu svému casopisu, ktery psal o silni¢nich zavodech po celé Evropé. Zavod
byl dlouhy 2428 kilometra a byl historicky prvnim zavodem svétoznamé Tour de France.
(Sidwells, 2004)

Ve 20. a 30. letech 20. stoleti se udala rada velkych véci z pohledu cyklistiky. V roce
1911 zkonstruoval Joanny Panel prvni méni¢ prevodi a deset let po ném zalozil
Shozaburo Shumano v Japonsku svétoznamou firmu na vyrobu komponentii kol. Diky
vylepsSovani komponentil a samotného jizdniho kola se stavalo dostupnéjsi pro vsechny
vrstvy verejnosti a ziskavalo tak na popularité po celém svéte, coz vedlo ke vzniku mnoha

odvétvim cyklistiky. (Makes, 2002)

3.2 Pocatky cyKklistiky a cykloturistiky u nas

Cyklistika ma v Cesku velice dlouho historii, dokonce je Cesky svaz cyklistiky
nejstar§im sportovnim svazem u nas, zalozen byl v listopadu, roku 1883 v Brejkové
restauraci v Praze. Pfedchiidcem Ceského svazu cyklistiky byl nejstar$i sportovni
organizace v nasich zemich, a to Ceska Ustfedni jednota velocipedist. (Cesky svaz
cyklistiky, 2020)

Historie Ceské cyklistiky je protkdna mnoha uspéchy, at” jiz poradatelskymi nebo
soutéznimi. Z poradatelského hlediska jsou to napfiklad svétovy Sampionat na silnici
adraize v Praze a Brn¢, urCit¢ bychom nemeéli zapominat na mistrovstvi svéta
v cyklokrosu v Praze, Mladé Boleslavi a Tabote. V neposledni fadé také Zavod miru.
(Cesky svaz cyklistiky, 2020)

Pokud bychom meéli vyjmenovat nékteré soutézni uspéchy napfi¢ cyklistickymi
disciplinami, povedlo se naSim sportovcim ziskat celkem 79 medaili ze svétovych
Sampionati a 8 olympijskych medaili, pficemz Jifimi Dalerovi, Antonu Tkacovi
a Jaroslavu Kulhavému se povedlo obsadit pficku nejvyssi. Déle se do svétové historie
kolové zapsali tucnym pismem bratfi Jan a Jindfich Pospisilovi, ktefi ziskali dvacet

svétovych tituld mistri svéta. Nakonec bychom také méli zminit Jifiho Jezka,
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paralympijského zlatého medailistu, ktery ziskal 6 zlatych paralympijskych medaili a je

dokonce nejusp&ingjsim paralympijskym medailistou viech dob. (Cesky svaz cyklistiky)

Cykloturistika u nas zaCala byt popularni pfedevS§im s rozSifenim horskych
a trekingovych kol jako volnocasova aktivita i proto, ze se cykloturistice mize jedinec
vénovat samostatn€ nebo s celou rodinou, zistava vSak spjat s pfirodou a dokaze piekonat
vétsi vzdalenosti nez pti klasické turistice. Zavisi pouze na jezdci, zda se bude pohybovat
v rozmezi nékolika kilometra, az po desitky nebo stovky kilometri. Nartstajici mnozstvi
tras pro cyklisty napomaha stale vétsi popularité cykloturistiky u nas. (Ondracek, 20006)

V této dobé¢ existuje jiz fada skvéle zpracovanych orienta¢nich map nebo dokonce
aplikaci, ve kterych je zpracovano mnoho pamatek, kempi nebo koupalist. Zkratka

vseho, co by Clovék potieboval v jakémkoliv ptipadé. (Soulek, 2000)

4 Infrastruktura pro cyklisty

S postupnym rozvojem cyklistiky a cykloturistiky je nutné rozvijet také cyklistickou
infrastrukturu, tak, aby spliiovala naroky viech cyklistd. V Ceské republice mohou
cyklisté vyuzivat k pohybu znacené cyklotrasy nebo cyklostezky. Postupny rozvoj je
dulezity také z hlediska bezpecnosti. (Maresova, 2012)

Definice cyklostezky je ,pozemni komunikace nebo jeji jizdni pds oznaceny
dopravni znackou a vyhrazeny pouze pro jizdu na kole. Automobilovd a motocyklova
doprava je z ni vyloucena.“ Mohou ji vSak vyuzivat jak lidé na koleCkovych bruslich,
kolobézkach, lyzich ¢i chodci. (MareSova, 2012, s. 21)

Druhou moznou cestou je cyklotrasa, kterd je definovdna jako ,,dopravni cesta
vedend po silnicich, mistnich i ucelovych pozemnich komunikacich, kterd je z hlediska
bezpecnosti a plynulosti silnicniho provozu vhodnd pro provoz cyklistit a je oznacena

dopravnimi znackami pro cyklisty. “ (MareSova, 2012, s. 21)
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5 Typy jizdnich kol

Od dob velocipedd, kdy se na jednom kole zdolavaly vSechny mozné cesty
a povrchy, se toho mnoho zménilo. Pokud se podivame na trh s jizdnimi koly nyni,
najdeme rtzné kategorie, podle kterych mizeme jizdni kola rozdélovat, niZe si ukazeme

jednoduché rozdéleni typt kol.

Pohlavi

. Détska kola

. Kola pro zeny
. Kola pro muze
Typu

. Détska kola

. Horska kola

. Silni¢ni kola

. Trekova kola

. BMX

5.1.1 Horska kola

Horska kola jsou jiz na prvni pohled odlisna od kol silni¢nich. Vyznacuji se §irSim
plastém s hrubym vzorkem, ktery poméha jezdci zdolavat narocnéjsi a technicté)si terén.
Dal§im na prvni pohled viditelnym komponentem je odpruzena vidlice, ktera je spole¢né
s velmi uc¢innymi brzdami nezbytnou soucasti tohoto typu kol. Postupnym vyvojem
a zaméfenim na rizné jizdni zpisoby se horska kola zacala délit na kola na cross country

a sjezdovd kola. (Hrubisek, 1999)

5.1.2 Silniéni kola

Diky svému ramu, nizké hmotnosti, uzkym a hladkym plastim je silni¢ni kolo
ideélni variantou pro pfekonavani velmi dlouhych vzdalenosti na silnicich. Stavba kola
umoziuje jezdci zaujmout idealni aerodynamickou pozici, diky které muaze jezdec

dosahovat vysokych rychlosti. (Gerig, 2004)
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Zavody na silni¢nich kolech se nejcastéji jezdi, jak uz nazev napovida, na silnici.
Vzdalenosti zavodi se pohybuji v rozmezi od 50-200 km, ale muzeme se setkat
i se zavody na vice nez 200 km. Na celém svéte se jezdi zavody na jeden nebo nebo i vice
dni, tzv. etapové zavody, mezi ty nejznaméjsi miazeme zatadit Tour de France ¢i Giro

d’Italia. (Simanek, 2011)

5.1.3 Trekova kola

Trekové kolo je odvozené od kol horkych. Jeho odli§nosti je predevsim vétsi pramér
kol, které umoznuje jezdci pohodlnéji prekonavat del§i vzdalenosti. Plasté u toho typu
kol jsou uzsi nez u horskych kol, ale stale se na nich nachézi hruby vzorek. Kolo je diky
vétsimu rozchodu a velikosti ramu hife ovladatelné, ale je idealngjsi variantou na pohyb

v terénu 1 na silnici a zejména na vySe zminéné delsi vylety. (Gerig, 2004)

5.1.4 BMX

BMX kola jsou stavéna specialné na provadeéni trika pii zavodech, soutézich nebo
pouze pro zabavu. U tohoto typu kola se setkdme s gyroskopickym hlavovym slozenim,
které umoznuje jezdi protocit fiditka a predni kolo o 360 stupnd, aniz by se brzdova lanka
zamotala. Kola jsou opatiena tzv. ,,pegy”, diky kterym muze jezdec predvadét ,,grindy*,
béhem kterych jezdec vyskoci na zabradli a sklouzne se po ném. Svym tvarem je kolo
menSi, diky tomu Iépe ovladatelné. BMX kolo je konstruovano tak, aby vydrzelo pady
a otfesy, které kolo neznici. (Sidwells, 2004)

5.1.5 Détska kola

Stejné jako je na trhu nékolik typu kol, setkame se zde také s nepiebernym
mnozstvim vyrobcu, ktefi se zabyvaji prodejem kol pro déti. Z davodu rychlého rasta
déti, se vétsina vyrobcu snazi tlacit ceny co nejnize, aby se nakup kola dotkl rodinného
rozpoctu co nejméng. Tento fakt, ma za nasledek sestaveni jizdniho kola z levnych
a tézkych materiala, které mohou dité dovést do nepfijemnych situaci a mize i to byt
nasledkem oddéleni vztahu k cyklistice.

Vzorem pro univerzalni détska kola je kolo horské. Vaha kol, 1 kdyz se jedna o kola

pro déti, dosahuje vyssi hmotnosti, priblizné 10-15 kg a komponenty, kterymi se stroj
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osazuje, vychazeji z komponent dospélych. Ty nejsou vzdy prizpisobené détské sile
a velikosti a déti s nimi mohou mit problémy. Samoziejme, ze najdeme i kola, ktera jsou

pfimo navrzena a sestrojend pro déti, ty jsou vSak v jiné cenové kategorii. (Gerig, 2004)
Détska kola se déli podle priméru kol, tzv. palct. VSe zavisi na vysce ditéte, podle
tohoto parametru bychom m¢li volit spravnou velikost kola, jak odpovida velikost ditéte

velikosti kola ukazuje tabulka 1.

Velikosti détskych kol

Vyska ditéte (cm) Pramér kola (palce)
90-105 10-12
105-120 14-16
120-140 20
140-155 24

Tabulka 1: Vybér kola podle vysky ditéte

zdroj: Safranek, 2000, str. 28

6 Pozice cyklisty na jizdnim kole

Pro pohodlnou a pfirozenou jizdu na kole je dilezité udrzovat spravnou polohu téla.
Cyklista v optimalni pozici drzi trub v pfirozené poloze, s dopfedu sklonénou a
uvolnénou patefi a lehce pokréenymi pazemi drzici fiditka. Cim je poloha téla
vzptimenéj§i, tim je méné aerodynamicka a zvySuje se tak odpor vzduchu a snizuje se
rychlost, kterou se na kole mtizeme pohybovat. Lokty nemusi mit jezdec pfesné v linii
téla, ale vétSinou jsou vystréené mirné do stran. Zapésti a ruce nejsou kieCovité, ale
uvolnéné a pripravené k pevnému uchopeni fiditek pfi prejizdéni nerovnosti nebo usekt
se zvySenym nebezpeCim a k pohodlnému ovladani brzd a pifehazovani prevodu.
Chodidla lezi na pedalech bud’ béznych, nebo néaslapnych tak, aby poloha nartu byla nad
osou peddlu. Pozice téla pii jizd€ na kole je vSak zna¢né€ individualni. Polohy se mohou

lisit podle typu jizdniho kola. (Hrubisek, 1999)
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6.1 Spravny posed

Spravna poloha (nékdy oznacovana jako posaz nebo posez) se hlavné u déti neustale
meéni predevsim z divodu ménicich se proporci t€la. U dospélych je to snazsi, protoze ti
uz svoje proporce tolik neméni. Spravny posed je v§ak nutno najit, a proto s nim souvis{
mnoho pokust a omyld. Optimdlni posed kromé€ pohodli musi umoziovat efektivni
prenos vynalozenych sil do pedalt kola. Se volbou spravného posedu také tizce souvisi i
moznost spravného dychani. Posed je dany vzajemnou polohou sty¢nych mist jezdce a
kola — sedla, fiditek a pedald. Na spravném posedu zavisi jizdni poloha a velikost tinavy
pti Slapani. Pro ziskdni vyhovujiciho posedu je nezbytny vybér idedlni velikosti rdmu
jizdniho kola podle proporci téla jezdce a na ném spravné nastaveni vysky fiditek a sedla.
Télesné miry, které jsou nejdulezitéjsi pro spravné sefizeni posedu, jsou na obrazku ¢. 1.
U horskych a jim podobnych kol je vét§inou posed vzpifimengjsi se §ir§im tichopem
fiditek nezu kol silni¢nich. U horskych kol je normalni, Ze si jezdec upravuje vysku sedla
a Cast€ji pfenasi hmotnost téla pro snadn&jsi zdolavani nerovného terénu. Méni svou
polohu na sedle, posouva se doptedu a dozadu, naklani trub vpred a vzad a méni tlak na
paze podle potieby, aby omezil vibrace vznikajici pfi volném drzeni. I proto je pii pozici
cyklisty na horském kole znacna benevolence k odchylkdm od vSeobecné stanovenych
zasad. Poloha rukou na fiditkach horského kola je pomérné stala, pouze pokud jsou riditka
opatfeny tzv. rohy, nemuize cyklista polozit ruce jinam. Na rozdil od kol silni¢nich, které
jsou vybaveny tzv. berany a jezdec ma vétsi prostor pro zmeénu polohy rukou. (HrubisSek,

1999)

Obrdzek 1: DiileZité télesné miry pro spravné serizent posedu

Zdroj: (Hrubisek, 1999, s. 220)
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6.2 Velikost ramu

Pro spravny posed je zakladnim predpokladem vybér spravné velikosti ramu. Bylo
by chybou fict, ze pro razné typy kol plati stejné velikosti ramu. VsSeobecnym
doporucenim je, ze ram silni¢niho kola by mél byt pfiblizné o 5-10 cm vétsi nez rdm

u horského kola pfi stejné vysce jezdce, jak nam ukazuje tabulka ¢. 1. (Hrubisek, 1999)

Velikost rdimu (cm)
Vyska postavy jezdce (cm)
Silniéni kolo Horské kolo
160-165 51-53 42-47
166-170 53-55 44-49
171-175 55-57 46-51
176-180 57-59 48-53
181-185 59-61 50-55
186-190 61-63 52-57

Tabulka 2: Doporucend velikost ramu vzhledem k vySce jezdce

Zdroj: (Hrubisek, 1999, s. 221)

6.3 Poloha riditek a sedla

Opét je rozdil mezi nastaveni fiditek a sedla u silni¢niho a horského kola.
U silni¢niho kola je sedlo nastaveno pevné a fiditka umoziuji jezdci razné zpusoby
uchytu, jak v drzeni do Sitky (u predstavce nebo za brzdové paky), tak do vysky (horni
nebo spodni &ast oblouku) a tim jezdec méni skol trupu pii jizdé. Cim je trub nize ramu,
tim je poloha vice aerodynamicka. U horského kolo je situace kolem fiditek a sedla
opacna. Béhem jizdy se maze vyska sedla ménit, fiditka vSak jezdec drzi pouze jednim
zpusobem. Brzdové paky a fazeni prevodi ma tak vzdy blizko dosahu prsti.

Pro spravné nastaveni sedla a tiditek jsou nejdulezitéjsi délky koncetin. Ty zavisi na
typu postavy tzv. somatotypu. Podle toho se poté individualné upravuje nastaveni, jak
sedla, tak riditek. Na obrazku ¢. 2 je posed tii cyklistd stejné vysky, ale rozdilnych
somatotypu. (Hrubisek, 1999)
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1. Kratké nohy, dlouhy trub, dlouhé paze
2. Proporce jsou vyvazené

3. Dlouhé nohy, kratky trub, kratké paze

Obrdzek 2: Posedy t7i jezdcii riizného somatotypu

Zdroj: (Hrubisek, 1999, s. 224)

6.3.1 Nastaveni sedla

Sedlo by mélo byt umisténo tak vysoko, aby jezdec dosahl chodidlem na pedal a m¢l
nohu lehce pokréenou v koleni bez vychyleni v bocich a tak, ze je pedal nejnize v poloze
(obr. 3.) Nastaveni sedla je stejné u horského i1 silni¢niho kola. Pokréena noha dokaze
vytvaret vétsi svalovou praci nez noha napnuta. Sedlu, kromé polohy nahoru a dold,
muiizeme nastavit také sklon a predozadni smér. Sklon sedla je opét velice individualni
zalezitosti. Pfipousti se vSechny mozné varianty jak vodorovna poloha, tak mirny sklon
nahoru ¢i dold. U horskych kol se nejcastéji setkame se sklonem mirné dolt, tento sklon
dokaze zmirnit pfenaseni otfesi zramu kola na télo jezdce. Nastavenim sedla piilis

doptedu ¢i dozadu ovliviiujeme hlavné samotné Slapani (obr. 4). (Hrubisek, 1999)

25



Obrdzek 3: Nastaveni vysky sedla

Zdroj: (Hrubisek, 1999, s. 224)

Obrdzek 4: Predozadni nastaveni sedla

Zdroj: (Hrubisek, 1999, 5. 225)

6.3.2 Nastaveni riditek

Vyska fiditek je zavisla na vysce a délce predstavce. Vysku predstavce je mozné
upravovat zasouvanim nebo vysouvanim do hlavové trubky ramu. Vylozeni predstavce
nelze ménit ani jinak upravovat. Vyska riditek se nastavuje tak, aby vrchni plocha fiditek
byla o 2-5 cm nize, nez je horni plocha sedla v horizontalni poloze, jehoz vyska je jiz
prednastavena na jizdu po roving. Riditka mizeme samoziejmé polozit i niZe, coZ je
charakteristické spis pro MTB kola a vySe nastavena riditka zvySuji komfort jizdy.

Vzdalenost fiditek od sedla zavisi na vylozeni pfedstavce a hlavni roli pro ni hraje
délka hornich koncetin a trupu. M¢la by odpovidat sklonu trupu pfi lehce pokrcenych
pazich (pfiblizn€ 150°) k vodorovné roviné€ zhruba 50° (obr. 5). Vétsi sklon dopfedu neni

pro jezdce tak pohodlny, podporuje v§ak zvySeni vykonosti nohou. (Hrubisek, 1999)
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Obrdzek 5: Nastaveni uhlil pri sklonu trupu pro optimalni pozici jezdce na kole

Zdroj: (Hrubisek, 1999, s. 226)

6.4 Poloha pedali

Poslednim mistem dotyku cyklisty s kolem jsou pedaly. Jejich polohu muzeme
ovlivnit pouze délkou klik. Délku klik urcuje ptedev§im délka nohou. U horskych kol
se pouzivaji vétsinou kliky delsi nez u kol silni¢nich. U horkych kol se vSak ustalila

univerzalni délka klik na 175 mm. (HrubiSek, 1999)

7 Udrzba a oprava kola

Stejn€ jako je tomu u vSech stroju, i kolo se muze porouchat. Pfedchazet tomu
muzeme vSak pravidelnou udrzbou, kontrolou stavu a ¢isténim kola. Tyto procesy ndm
mohou pocet oprav razantné snizit. Opravy, které jsou na kole nutné provadét, mizeme
zvladnout sami, nebo mizeme dat kolo do specializovaného servisu, kde provedou opravu
za nas. Pozor si vSak musime davat na kvalitu servisd, jejichz mnozstvi se zvysuje
a kvalita je samoziejme ruzna. Do jednoduchych oprav a udrzby je mozné zapojit i déti,
které tim vedeme k vazeni si véci, pravidelné pé¢i a technické zruénosti. (Safranek, 2000)

Rychlou kontrolu bychom méli provést pred kazdou jizdou. Jedna se o soubor krokd,
které predejdou nepiijemnému zjisténi mimo domov.

Nez vyjedeme, méli bychom zkontrolovat nahusténi pneumatik zméacknutim shora.

Neméli bychom kolo promacknout palcem do hloubky, ale pouze na povrchu. Mélo
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nahusténd pneumatika lépe tlumi narazy, ale zarovern se také snadnéji prorazi o kdmen
nebo ostry predmét. Na boku pneumatik je vyrazené doporucené nahusténi, kterého
bychom se méli drzet. (Safranek, 2000)

Brzdy jsou zakladnim bezpecnostnim prvkem, proto je dilezité je pred kazdou jizdou
zkontrolovat. Brzdy kontrolujeme tahem za pdky tak, aby zabiraly vCas. Brzdova paka
se nesmi dotykat fiditek a brzdové $palky musi doléhat piesné na rafky kola. (Safranek,
2000)

Nakonec kontrolujeme dostate¢né utazeni upeviiovacich matic nebo rychloupinaciho
mechanismu. Ten slouzi k jednoduchému zptsobu, a to jak vyjmout kolo z vidlice bez
nutnosti pouziti kli¢e. Paku mechanismu neutahujeme maximalni silou, ale s citem a proti
sméru jizdy. Kontrolujeme také spravné usazeni mechanismu uchyceni, ten musi celou
plochou padnout na koncovky vidlice.

Podle Safranka (2000) bychom méli provadét vétsi mésicni kontroly nebo kontroly
pred delsi jizdou. Tato kontrola by se méla tykat vétSich soucastek, které jsou dobie
viditelné. Na prvni pohled je dobré zkontrolovat spoje trubek, které nalezneme na ramu,
vidlici, predstavci a fiditkach. Dalsi ¢asti jsou loziska a kontrola jejich vile, pneumatiky,
u kterych nas zajima kvalita a stav dezéna a boku. Pro spravné fungovani kola je nutné
zkontrolovat rafky, jejich vycentrovani a mista, kde doléhaji Spalky brzd. Daéle také
paprsky, lanka a bovdeny pfedevsim jejich pevnost a neporusenost. Poté se presuneme
na kontrolu spravného utazeni sedla, predstavce a fiditek.

U kol stfedni a vyssi tfidy se muzeme setkat s hlavovym slozenim AHEAD.

Vynechat bychom neméli brzdy, kde provedeme dotazeni upeviiovacich Sroubu
a spravny chod brzdové paky. U Spalikovych brzd kontrolujeme opotfebeni Spaliku,
v piipadé velkého opotfebeni je treba Spaliky vyménit. Nasleduje prehazovacka,
presmykac, s citem dotdhneme Srouby upeviiujici pfevodniky a poté opotiebeni retézu.

Nakonec kliky a peddly, které dotahujeme s citem v klice, tak aby pfi nespravné
manipulaci nedos$lo ke znehodnoceni zavitu na klice.

Jednou do roka bychom meéli kolo podrobit dikladné kontrole a rozebrat ho tplné,
vyménit vadné a pouzitim opotfebené soucastky a vymenit je za nové. Kolo bychom méli
oSetfit vhodnymi prostiedky a ulozit ho do suchého prostiedi nejlépe tak, aby nestilo na

pneumatikéch. (Safranek, 2000)

28



8 Povinna vybava kola

Stejné jako motorova vozidla (napf.: auta, motorky) maji definovanou povinnou
vybavu, je tomu tak i u kol nemotorovych. Povinnou vybavou by mélo disponovat kazdé
jizdni kolo hlavné pro bezpecny a viditelny pohyb cyklisty na pozemni komunikaci. Tuto
povinnost ukladéa vyhlaska ¢. 341/2014 Sb.

Podle zdkona musi byt kolo vybavené:

e Dvéma na sob€ nezavislymi uc¢innymi brzdami (pfedni a zadni brzda)

e Predni odrazkou bilé barvy

e Zadni odrazkou Cervené barvy

e Na pedalech kola vybavené oranzovymi odrazkami z obou stran

e Minimalné v jednom z vypletu kol oranzové nebo reflexni odrazky

Pokud se cyklista rozhodne vyjet za snizené viditelnosti, musime do povinné vybavy
ptridat jesté nékolik dalsich prvki.

e Priedni bilé svétlo nebo bila blikacka

e Zadni Cervené svétlo nebo Cervena blikacka

e Zdroj energie pro ucinné sviceni alespon hodinu a ptl

Helma

Helma sice nepatfi mezi povinnou vybavu dospélych, pouze pro déti do 15 let. Ty
maji povinnost helmu pouzivat, ale rozhodné nam dokaze zachranit zivot stejné jako
povinné prvky, které by na kole nemely chybét. V poslednich letech prosly helmy fadou
inovaci a dnes se setkdme s neuvéfitelnou nabidkou vSech mozny stylti nebo barev a
kazdy si vybere, co mu nejlépe sedi. Dobra helma je nezbytnosti, kterou by mél pouzivat
kazdy jezdec, ktery na jizdni kolo nasedne. Spravnd helma dokéze naraz utlumit svym
rozpadnutim a rozbitim. Proto je nutné po jakémkoliv velkém ndrazu helmu vymeénit.

(Sidwells, 2004)
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9 Cyklistika déti

Dité si budu vztah k cyklistice jiz od utlého véku. Kolo je pro dité prostiednikem
novych zazitkd, pocitll a objevi, které diky kolu zaziva. Cim lépe se dité na kole
pohybuje, tim vice testuje své vlastni hranice. Ditéti ve véku 2-4 roky, kdy uz muze
probihat obdobi uceni se jizdé na kole, je dobré urcit bezpecny prostor, ukdzat mu, kde
kon¢i bezpecné hranice a také kde se nachazi mista, kde si muze dité ublizit. (Sekera,
2008) uvadi, ze existuji dva sméry, kterymi miZeme na dité pusobit.

Prvnim je rand specializace, béhem které dit¢ tvrdym tréninkem dostaneme na
Spickovou uroven, bude ve svych vékovych kategoriich uspésné a nebude mit konkurenci.
To vétSinou skonci velmi kratkou vrcholovou kariérou a nasledné drastickym poklesem
vykonosti. Tento narocny smér bohuzel konéi zdravotnimi problémy vzhledem
k jednostrannému pietizeni velkych svalovych skupin a ochabovani ostatnich. Tvrdym
tréninkem dochézi k nerovhomémému vyvoji kosterniho svalstva, coz muze vést az
k patologickym poskozenim.

Druhym smérem je respektovani individualniho vyvoje déti. Sportovni trénink by
meél mit za cil predevsim budovani kvalitnich zakladi pro budouci vykonnost nejen
v cyklistice. Nespecificky trénink mladeze s velkym podilem her by mél byt zékladem
vSech sportovnich odvétvi a nasledné specificky trénink by mél byt postupny tak, aby
ditéti umozioval predevSim radost z pohybu. Spravné zatizeni dité je vSak ukol
predevsim jeho trenéra nebo rodicu, ktefi dokazou kvuli svému nepfiméfenému tlaku a
netrpélivosti ditéti sport také znepiijemnit. (Sekera, 2008)

Détsky veék do 10 let, je vékem tzv. , konkretismu®. Déti jesté nedokazou rozeznat
v rychlosti napt.: kde je prava a lev4, a proto se Spatné rozhoduji. Dospé€li musi pouzivat
spravné vyrazy tak, aby i dit€ porozumélo v§emu, co po ném dospéli pozaduje. Dalsi
chybou, kterou se dospéli pfi uCeni dopoustéji, je vytvareni atmosféry, pii které détem
jejich chyby vycitaji a déti tak deprimuji. V takové situaci je lepsi s ditétem z kola
sestoupit, situaci vysvétlit, popiipad¢ situaci fesit jako chodci.

Dle statistik, je v€kova skupina déti v rozmezi 6-14 let nejnachyln€jsi na vazné urazy
na kole. Koncem tohoto obdobi, které je obdobim puberty, roste nebezpe¢i Urazu
z divodu snizeni pudu sebezachovy i v dob€, kdy se dit€ dostane do nebezpecné situace.
Prilis velké sebevédomi a snaha o osamostatnéni mohou vést k nebezpe¢nému fizeni kola
a naslednym araziim. Ne vSak kazda negativni nebo bolestiva zkusenost je Spatna. Vlastni

zkuSenost je pro déti nenahraditelnou lekci do budouciho zivota, je ale tfeba zajistit
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takové podminky, aby trazy byly co nejmensi. Proto je nutné jit détem jiz od raného
détstvi prikladem, noSeni helmy by mélo byt samoziejmosti. Dale mizeme u déti vyuzit
ochrannych prvkd jako jsou rukavice na dlang a chranige na lokty a kolena. (Safranek,

2000)

9.1 Postup pri vyuce ditéte

Vyuku jizdy na kole mizeme zalit v dobé, kdy dit€ jist€ chodi. Vék ditéte se v té
dobé pohybuje kolem 2 let. Zacatek nacviku dit€ provadi na ctytkolovém odrazedle na
rovince. Postupné muze dité prechazet v jizdu na mirném svahu, kde se nauci zatacet,
vyzkousi si rychlejsi jizdu a jizdu se zvednutyma nohama. Poté mizeme ditéti poridit
dvoukolové odrazedlo nebo kolo s odmontovanymi klikami, podminkou vsak je, ze dité
musi dosdhnout nohama na zem.

Nésleduje nacvik Slapani, které se nejlépe uci na trikolce. Opérna kolecka jsou
krokem zpét a ve vétsiné pripadu oddaluji samostatnou jizdu. Cely proces uceni by mél
byt fizeny ditétem, nikoliv rodi¢em. Je dulezité ho do niCeho nenutit a netlait na
prehnané rychly prechod zjednoho stroje na druhy. Dospély by mél v tuto chvili
predev§im zajistit dobré podminky pro uCeni a kontrolu nastaveni vysky sedla, ktera
by méla byt o néco nize, nez by mél mit jedinec, ktery jizdu jiz bez problému zvlada.

Pokud ucime jizdu na kole déti starS§iho véku, musi stejné jako ty mladsi vzdy
dosdhnout chodily na zem pro jejich pocit bezpeci. Uceni jizdy na kole déti ve starSim
veéku probiha rychleji a déti si jizdu na kole osvojuji sviznéji.

Jednim z nejdulezitéjsich prvka na kole jsou brzdy, pokud chceme, aby se dité
zlepSovalo a podnikalo delsi jizdu, je nutné mit brzdy kvalitni. Problémem détskych kol
je mnozstvi neuzpusobenych brzd pro velikost a silu détskych rukou. Pokud se ma dité
pustit do vétSich a prudSich klesani, je nutné mit brzdy, které zaruci bezpecnou jizdu.
U déti je feSenim protiSlapaci brzda, kterd se nachazi v torpédu zadniho kola a umoziuje
tak ditéti pouzit jeho vétsi silu nohou.

Détské kolo by mélo byt dobfe viditelné. Vaha kola by méla byt uzptsobena véku
a vysce ditéte tak, aby bylo pro dité co nejsnaze ovladatelné. Poloha téla pfi jizd€ na kole
by méla byt pro dit€ pohodlnd, pfirozend a v mirném predklonu. Jizdu velmi usnadiiuje
také spravné nastaveni vysky fiditek. Idealni vyska je v drovni pasu ditéte sediciho na

jizdnim kole. (Safranek, 2000)
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Cyklistika je jednim z mala sportll, kterému se mohou vénovat rodi¢e spolecné
s détmi tak, Ze z toho maji oba jedinci radost. Rozdi{lu v tom, jak je mozné se cyklistice
spoleCné¢ veénovat je mnoho, zalezi pfedevSim na technickych a ekonomickych
podminkdch rodiny. V dnesni dobé€ existuje mnoho moznosti, jak dité vzit na rodinny
vylet jiz od utlého véku. Pokud je dité opravdu malé, vétsSinou do 10 meésicti, mizeme pro
jeho pfevoz pouzit piivésny vozik. Voziky jsou vSak relativné finanén€ naro¢né a vétSina
rodin tuto moznost jizdy nevyuziva. Kolem prvniho roku zivota dité jiz dokaze udrzet
hlavu zpfima a muzeme ho vozit v sedacce na kole. Dospéli muze s ditétem lépe
komunikovat a jizda je pro néj vice zazivna. Tyto vyhody stoji vSak naproti nevyhodé
horsi ovladatelnosti kola, diky které roste riziko nehody.

Pokud je dit¢ kolem 3. roku zivota uz schopné samostatné jizdy, mizeme mu
pfipravit program vyletu, ktery vzhledem k jeho schopnostem zvladne.

Cim je dit& starsi a zkuSen&j$i, mtzeme vylety prodluzovat a zvySovat jejich
naroc¢nost. Pfi jizd€ do kopce muze zkuseny a zdatny cyklista pomoci ditéti tlacenim nebo
tazenim. Moznosti je jesté pouzit zavésné kolo, které vSak dit€ nerozviji v samostatnosti.

Nejlep§im moznym feSenim je snazit se dité€ naucit jezdit na vlastnim kole 1 za cenu
vlastniho docCasného omezeni. Pokud se jiz s ditétem pohybujeme po pozemni
komunikaci, mél by jet jeden dospéli pfed nim a druhy za nim, pokud neni mozné toto

pravidlo dodrzet, mél by jet dospé&li vzadu a usmériiovat jizdu. (Safranek, 2000)

10 Vékova charakteristika

Vék 10-12 let je prelomem mezi mladSim Skolnim vékem a star$im Skolnim vékem,
podle kterych charakterizujeme déti na zakladnich §kolach. Déle se toto rozhrani
pojmenovava jako zlaty vék motoriky. Béhem téchto obdobi jedinec prochazi mnoha
zménami — fyzickymi, psychickymi a socialnimi. VSechny tyto faktory ovliviuji jeho
osobnost a také jeho budouci vyvoj. (Vagnerova, 2002)

Muzeme se setkat také setkat s nazvem obdobi stfedniho détstvi, které se dale déli
na rané stiedni détstvi a pozdni stfedni détstvi. Rané stfedni détstvi je obdobi od Sesti do
deviti let a pozdni od deseti do jedenacti, popfipad€ dvanacti let. Pozdni obdobi mizeme
také znat pod nazvem prepubescence. Béhem stiedniho détstvi prochazi dité dulezitou
vyvojovou fazi, ve které se setkdva s mnoha ukoly. Na dité ptsobi mnoho vliva, které

ovliviiuje jeho postoje a formuluje vlastni sebepojeti. (Thorova, 2015)
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10.1 Mladsi Skolni vék

Mladsi Skoleni v€k charakterizujeme obdobi mezi 6.—11. rokem ditéte. Tento vék je
spojovan s nastupem do prvnich tfid zakladnich §kol. Ve tfidach si jedinci navazuji nova
pratelstvi a vztahy a setkavaji se s pravidelnym rezimem, béhem kterého musi svoje
soustfedéni vénovat konkrétnim vécem, které po nich ucitel pozaduje. Béhem tohoto
obdobi jsou nejvétsim vzorem rodice, ucitelé, vedouci krouzki nebo trenéfi. (Vagnerova,
2002)

Toto obdobi je idealni dobou pro rozvoj rychlostnich a koordinacnich schopnosti
spojenych s vysokou flexibilitou a pohyblivosti, na druhou stranu neni vhodné déti
zatézovat rozvojem vytrvalostnich a silovych schopnosti. Typicky se u déti setkavame
s pozvolnym a rovnomérnym narustem té€lesné hmotnosti a vysky, stejné tak osifikaci
kosti, kterd probiha pozvolna. Pro dité€ je velkym pokrokem vstup do Skoly, ktery muzeme
prirovnat ke vstupu do spolecnosti. Najednou se ditéti rozsifuje mnozstvi lidi, se kterymi
pfichazi do kontaktu, vytvaii nové kontakty a vznikaji nové autority v podobé ucitell,
vychovateli nebo trenéra. Dit€ musi najednou vénovat Cas Skolnim povinnostem a nema
jiz tolik Casu na hrani. Nicméné pro spravny vyvoj ditéte je hra stale velmi dilezita.
(Jansa, 2018)

Détem se zlepSuje pamét a jejich nacvik novych pohybovych dovednosti probiha
nejlépe napodobou. Koncentrace a soustfedéni u jedincti mladsiho Skolniho véku neni na
vysoké urovni, a proto je déti nutné zaujmout néim novym, zajimavym a pestrym.

(Dovalil, 2002)

10.1.1 Fyzicky vyvoj

Béhem obdobi mladsiho skolniho veéku dochazi k plynulému vyvoji, ktery se
zrychluje az ke konci tohoto obdobi. U déti se zlepsSuje predev§im hrubd a jemna
motorika. Télesné pohyby jsou rychlejsi, svalova sila vétsi a zlepsuje se také koordinace
celého téla. Béhem této etapy roste zdjem o pohybové hry a vykony, ve kterych zalezi na
obratnosti, vytrvalosti a sile. Na détskou mysl maji kromé véku vliv také vnéjsi
podminky. Déle zalezi, zda je dité pozitivné podporovano a povzbuzovano, nebo pfilis

usmérniovano a potlacovano kvuli strachu z jeho zranéni. (Langmeier, 20006)
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10.1.2 Psychicky vyvoj

U déti mladsiho skolniho véku nejprve prevlada naivni realismus, ktera je zavisly na
informacich od autorit (trenéfi, ucitelé, vychovatelé), pozd¢ji se jedinec stava kritictéj$im
a podle toho nazyvame realismus kriticky. Dit€¢ ma touhou po novych vécech, snazi se
pochopit fungovani svéta.

U ditéte muzeme vidét znaky zvySené pozornosti a vytrvalosti nez u mladsich déti.
Diky nabitym zkuSenostem roste uroveri slovni zasoby, zlepSuje se vyjadfovaci schopnost
a tim 1 slozitost vét. Dité zacina chapat véci v souvislostech a dokaze si zapamatovat vice

informaci s rozvojem paméti, ktera se stava stabilngjsi. (Langmeier, 2006)

10.1.3 Socialni vyvoj

Jak jiz bylo uvedeno, mladsi Skolni veék je obdobi od Sesti az sedmi let, kdy ditéti
zacina povinna Skolni dochazka, do jedenacti az dvanacti let, kdy se u déti objevuji prvni
znamky pohlavniho dospivdni. Pro dité jsou vyznamné autority, kterymi nemusi byt
pouze rodiCe, ale také ucitelé a spoluzaci. Déti se snazi napodobovat jejich chovani.

K socialnim interakcim dochazi predevsim ve skupiné vrstevnikt. Jiz v tomto veéku
muizeme na détském chovani pozorovat vidc¢i osobnosti a osobnosti, které se nechaji
radéji vést. V tomto obdobi je jiz na vysoké urovni seberegulace, diky které dokaze
jedinec vyjadiit nebo naopak potlacit své pocity, dokaze také s jistotou rozlisit, co je
Spatné a co je spravné. Dité reaguje nejlépe na konkrétni pokyny a hodnoty, ty abstraktni
bude dokazat identifikovat az v ndsledujicim vyvojovém stupni.

S kognitivnim vyvojem souvisi vyvoj moralni jednani a védomi. Urovei moralky se
meéni priblizné kolem sedmi az osmi let a stava se autonomni. V predchozim obdobi byla
moralka utvafena predevsim ptikazy z jejich okoli. Pozd€ji se méni a dit€ uz zafina mit

svij vlastni nazor. (Langmeier, 20006)

10.2 Starsi Skolni vék

Po mladSim Skolnim véku nasleduje star§i Skoleni v&€k, nazyvany téz
pubescence, ktery je v rozmezi 11-15 let. Toto obdobi je charakteristické ndstupem
puberty, diky které dochazi v téle dospivajicich v relativné kratké dobé k velkym
hormonalnim a ristovym zménam — narust hmotnosti a vysky. Tyto zmény vedou k

nekoordinovanym a disharmonickym pohybim. Dale béhem puberty dochazi k poc¢atkim

34



objevovani sekundarnich pohlavnich znaké. Casto vidanym jevem jsou velké rozdily
mezi jedinci stejného veku, které se srovnavaji na konci star§iho Skolniho véku nebo az v
obdobi postpubescence.

Dité se v tomto v€ku osamostatiiuje, coz vede 1 k vytvareni svych nazort a jejich
projeviim, a proto je dulezité formulovat v jedinci spravnym vztah ke sportu. Relativné
klesa zajem o autority a zacina prevladat vliv socialni skupiny a kolektivu, ve kterém se
dité nachazi. Jeho snahou je zapadnout do spolecnosti a snazi se o to, aby byl chapan jako
jeji plnohodnotny clen.

Z hlediska sportu dochazi k naristu vykonnosti, ktera je v§ak pisobenim hormont
znacné nevyrovnana. (Dovalil, 2002)

V obdobi star§iho skolniho véku dité zdokonaluje nabité dovednosti a dochazi
k selekci oblasti, o které se dit¢ zajima. Jedinec se snazi o to vynikat ve vS§em, co d¢la,
jak ve $kolnich aktivitach, tak v t&ch mimoskolnich. Casta je zvy$ena soutéZivost mezi
détmi, a hlavné chlapci s oblibou poméfuji velikost svych fyzickych sil. Vysledky, jichz
dosahuji, odrazi jejich sebedtvéru a jistotu v sebe sama. Proto je velmi dilezité pracovat
s psychikou ditéte v pozitivnim smyslu, a 1 pies neaspéch dité¢ motivovat pozitivné, aby

dochdzelo k jeho zlepsovani. (Kucera, 2011)

10.2.4 Fyzicky vyvoj

V etapé starSiho Skolniho véku dochazi k nejznatelnéjsim té€lesnym zménam. Nadale
probiha zlepSeni jemné a hrubé motoriky. Dochazi ke zlepSeni nervosvalové koordinace
a tim i ke zlepSeni provedeni pohybu. Sport jiz dité nedéla pouze pro zabavu a hru, ale
jako uvédomeélou cilevédomou Cinnost. (Peri¢, 2004)

V Castych pripadech muaze dochazet k naruseni koordinace z divodu necekaného
zrychleni rastu. Ve sportovnich aktivitach se déti vénuji specifickému tréninku. Krome

dovednostniho tréninku déti pfipravujeme 1 po taktické strance. (Vagnerova, 2005)

10.2.5 Psychicky vyvoj

Obdobi pubescence znamena obdobi znacné psychické lability. Dochdzi k ni
z divodu hormonalnich zmeén, které v téle jedince probihaji. Zména se projevuje

predev§im v socialnich vztazich a tyka se také uvazovani. Pocity, které se u déti projevuji,
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jsou podrazdénost, precitlivélost a rychlé zmény nalad, coz je také spojeno s kolisanim
davéry v sebe sama. (Vagnerova, 2010)

Pro jedince v obdobi toho Zivota byva velice dulezita podpora od svého okoli,
v zacatcich to zpravidla byva rodina, postupem ¢asu prechazi pozornost na okruh lidi ze
socidlni skupiny, ve které se jedinec pohybuje, se kterymi sdili své negativni a pozitivni
pocity. Pro mladého clovéka je velice dilezité ovladnout své emocni a citové projevy,

coz mu umozni dosdhnout emocni zralosti. (Vagnerovd, 2005)

10.2.6 Socialni vyvoj

Obdobi povinné skolni dochazky je obdobi, béhem které se dit€¢ postupem cCasu
odpoutava od rodi¢i a zacina se osamostatiiovat. Roky stravené ve Skolnich lavicich
ovlivni vyvoj ditéte 1 jeho osobnost.

Velice dualezité je navazovani dlouhodobych i kratkodobych vztahti. Dit€é ma
potiebu citit podporu a porozumeéni od svych vrstevniki a obcCas se jiz citi na Grovni
dospé€lého. Kazdy jedinec hraje svou socidlni roli ve spoleCnosti, jeho role se mohou
behem vyvoje meénit a tim 1 jeho postaveni ve skupiné. Kooperace s vrstevniky dava ditéti
urcitou citovou jistotu, kterd pomaha dospivajicimu toto labilni obdobi lépe zvladat.
U déti dochazi k porovnavani, soutézeni a vzhledem k individudlnimu pribéhu puberty
se Casto stava, ze slabsi a méné vyspéli jedinci zlstavaji na okraji spolecnosti.

(Vagnerové, 2005)

10.3 Volny cas déti a mladeze

Volny ¢as pro zaka zakladni Skoly znamena dobu, kterou travi mimo $kolu. Jedna se
o Cas, béhem kterého se mize vénovat riznym dal§im Cinnostem a aktivitam, které ho
bavi. Je velmi dilezité, aby je rodice vedli od zacatku spravnym smérem a umoznili ditéti
sportovni aktivitu, ktera pro né bude zdbavna, pestra a bude se ji chtit dit€ vénovat samo.
(Pavkova, 2002)

Vybér ditéti silné ovliviiuje pusobeni rodiny, kamarada a Skoly. Vétsina déti se ve
svém volném case vénuje n¢jakému konicku. Ne vSak ve vSech pripadech je aktivita
vybrana pro formovani osobnosti ditéte, ale pouze pro vyplnéni Casu, coz si rodice leckdy
neuvédomuji. Aktivity jsou vétSinou také vybirany podle socioekonomické situace

rodiny, a 1 proto se dité ne vzdy vénuje tomu, co ho bavi nebo na co ma vrozeny talent.
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Jak bylo jiz uvedeno, na dité ma vliv také Skola. Ve Skole déti ziskavaji hlavné
znalosti, kolikrat ne tak dulezité jako socialni a pohybové dovednosti, které jsou k zivotu
dilezit€j$i nez mnozstvi nabitych informaci. Zde prichazi fada na mimoskolni aktivity,

béhem kterych mohou déti ziskat dalsi dilezité dovednosti. (Charvat, 2002)

10.3.7 Pohybové aktivity

Pohyb je pro dité pfirozenou soucasti zivota a jednou ze zakladnich biologickych
potieb. Je proto tieba tuto potiebu systematicky rozvijet a posilovat. Diky dostatecné
pohybové aktivité dochazi k optimalnimu rastu a spravnému vyvoji nervového systému,
dale ma také kladny vliv, snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni a pozitivné
podporuje vyvoj pohybového ustroji, pfedevsim tak, Ze pusobi na zvySovani svalové
hmoty, pfedchazi vadnému drzeni t€la a posiluje kostru.

Pohyb kromé fyzické zdatnosti podporuje také tu psychickou, predevsim psychické
vlastnosti, které se dokazi projevit ve vSech ostatnich aktivitach, nejen t€ch pohybovych
(odvaha, pevna vile, soustifedénost). Diky pohybové aktivit€ jsme schopni snizovat stres
a vyplavované hormony ndm navozuji pocit pohody, Stésti a uspokojeni. Pti kolektivnich
sportech se déti u¢i vzajemné toleranci, spolupraci a zodpovédnosti. Navazuji nové
kontakty, vznikaji nova pratelstvi. Prostfednictvim pohybovych aktivit si déti mohou

zvySit sebedtveéru. (Charvat, 2002)

10.3.8 Sportovni aktivity

Pro dité je nejlepsi vénovat se riznym sportum tak, aby dochazelo k optimalnimu
a vSeobecnému rozvoji jedince. Pro mensi déti je velice dalezita vSestrannost, a protoze
jesteé nevi, co je pro né dobré nebo ne, je tato volba pfedev§im na rodicich, aby ditéti
umoznili vSeobecny rozvoj ve spravném oddilu nebo krouzku. VSe tedy zalezi na
obétavosti rodicd, na jejich ¢asovych moznostech a samoziejme finan¢nich prostedcich,
které mohou do rozvoje svého ditéte investovat. (Slepickova, 2000).

(Krél, 2007) provedl vyzkum, ve kterém prokazal, ze pokud se aktivn€ vénuji rodice
n¢jaké sportovni aktivite, vénuji se mu také jejich déti. Rodice, ktefi nesportuji, voli radéji
jednodussi zptsob, jak dit€ zabavit a zajistit mu pohybovou aktivitu. Vyuziji tak sluzeb
nékterého ze sportovnich klubti nebo oddili. Vybér je podminén vzdalenosti od mista

bydlists.
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11 Vzdélavaci program zakladnich Skol

11.1 Jizda na kole na zakladnich $kolach z hlediska vyuky

Kolo je zatfazeno v ramcovém vzdélavacim programu (dale jen RVP) do tematického
celku Turistika a pobyt v ptirodé. Z RVP vychazi vyuka pro zakladni §koly a urcuje tak,
kde by se déti mély s jizdnim kolem setkat. V 1. a 2. ro¢niku zakladni skoly by se méli
zaci setkat pouze s jizdou na kolobézce. Nasleduje potom rozmezi 3. a 5. rocniku, kde by
se mely déti jiz setkat s ucivem jizdy na kole. V osnovach pro druhy stupen zakladni Skoly
je stanoveno, Ze by se mely setkat se samotnou jizdou na kole a jizdou mimo i v silni¢nim
provozu. Cyklistikou muzeme propojit i Skolni predméty, jako napiiklad télocvik,
zemé&pis nebo piirodopis. (Safranek, 2000)

Zakonem dana hranice pro pohyb ditéte na kole bez dozoru je 10 let. V tomto véku
chodi vétsina desetiletych zakt do ctvrtych tfid zakladni Skoly a uci se teoretickym
znalostem pro bezpecny pohyb na jizdnim kole. Mohou také absolvovat praktickou
vyuku, ktera se v ideéalnich pfipadech odehrava na dopravnich hfistich, urCenych
specialné pro tuto vyuku. Usp&ny absolvent praktické a teoretické vyuky ziskava prikaz

mladého cyklisty. (Vegricht, 2006)

11.2 BESIP

Dle (BESIP, 2022), je funkce BESIPU rozdélena:
e BESIP je hlavni koordinacni subjekt bezpecnosti silnicniho provozu v CR,
e expertni orgdn v oblasti piisobeni na lidského cinitele,

o samostatné oddéleni Ministerstva dopravy CR.

BESIP je garantem realizace a plnéni Narodni strategie bezpecnosti silnicniho
provozu pro obdobi 2021-2030, kterd si stanovila:
e sniZeni poctu usmrcenych a téice zranénych osob na pozemnich

komunikacich o polovinu v roce 2030 vii¢i vychozimu stavu, ktery je priimér

let 2017-2019.
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BESIP se zajima o né€kolik dalSich dulezitych témat. V této praci bych ale rad uvedl
predevsim ty, které jsou sméfované pro zaky zakladnich Skol.
Dle (BESIP, 2022) jsou dalSimi tématy tyto:
e | budovani hodnotového systému,
® Wuka dopravni vychovy na zakladnich Skoldch,
e vice nez 150 dopravnich hrist po celé CR,
e metodickd a didaktickd podpora vyuky dopravni vychovy,

o sytém dopravni soutéze mladych cyklistii

L. stupen zakladni $koly

BESIP piipravil mnoho vyukovych planti pro zaky prvniho stupné ZS. Tyto u¢ebnice
muizeme najit v tisténé podobé nebo jako interaktivni ucebnice. Na jejich webovych
strankdch nalezneme také pracovni listy pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

pro vyuku dopravni vychovy a mnoho dalsich studentskych materialt.

I1. stupen zakladni Skoly

Stejné jako pro prvni stupen zakladni Skoly pfipravil BESIP nové materidly pro
vyuku dopravni vychovy od 6. do 9. tfidy. Jedna se o interaktivni ucebnici, ve které je
utivo rozdéleno podle roéniku. Uéebnice volné navazuje na uéivo z prvniho stupné Z8.

Na strankdch BESIP.cz nalezneme také mnoho vyukovych videi.

Vyukova aplikace DoprApka

Jedna se o aplikaci, vytvofenou BESIPem pro vyuku dopravni vychovy na ZS.
Aplikace DOPRAPKA je vzdélavacim nastrojem pro viechny zaky zakladnich $kol. Zaci
se v ni mohou setkat s riznymi situacemi z dopravniho prostiedi, se kterymi se mohou
setkat v redlném provozu. V aplikaci najdeme 16 misi, 28 vyukovych videi a mnoho
dalsich otazek a kvizli. Otazky a kvizy jsou rozdéleny podle obtiznosti. Zalezi pouze na
zacich, zda se chtéji do hry zapojit ze Skoly nebo z pohodli domova. Aplikace je zcela

zdarma a je voln¢ ke stazeni v google play nebo na appstore. (BESIP, 2022)
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Dopravni soutéze

BESIP je poradatelem dopravni soutéze mladych cyklistd, vzhledem ke covid
opatfenim v poslednich dvou letech se ro¢nik 2021 uskute¢nil on-line.

V klasickém formatu se porada dopravni soutéz mladych cyklisti prezenéni formou.
Zaci musi absolvovat nejprve zakladni (§kolni) kolo, nasleduje okresni (oblastni kolo),
poté krajské kolo (14 krajskych kol), a nakonec celostétni findle. Vitézové statniho finale
postupyji dokonce az do evropského findle. V kazdém kole zaci soutézi v né€kolika
teoretickych a praktickych c¢astech, které maji provéfit jejich vSeobecné znalosti
a dovednosti. V teoretické fazi se soutézici setkaji s otdzkami tykajici se pravidel provozu
na pozemnich komunikacich a testem labyrintu, kde musi vyplnit spravnou cestu do cile.
V nésledujici praktické fazi maji za ukol splnit jizdu zru€nosti, po dopravnim hfisti
a prvni pomoc. (BESIP, 2022)

Soutéze se kazdorocn€é mohou =zucastnit zaci zakladnich Skol a gymnazii
odpovidajiciho véku. Soutézi se ve Ctyi¢lennych smiSenych tymech ve dvou veékovych
kategoriich:

e 1. kategorie — vék soutézicich 10-12 let

e 2. kategorie — vék soutézicich 12-16 let (BESIP, 2022)

12 Mnichovo Hradisté

Mnichovo Hradisté je mésto lezici ve stfedoCeském kraji severovychodné od Prahy
a 14 km severné od Mladé Boleslavi. V tomto nevelkém mésté zije piiblizné 8500 lidi.
(Wikipedie, 2022)V Mnichové¢ Hradisti je ze sportovnich zafizeni pouze sportovni hala a
atleticky stadion, jinak je ze sportovni vyziti zajiStovano predev§im diky zajmovym
spolkiim a pohybu v piirodé. Obyvatelé mésta vyuzivaji sportovni zafizeni a sluzby ve
meéstech Turnov a Mlada Boleslav, jejichz dojezdova vzdalenost je relativné nizka.

(Mésto Mnichovo Hradisté, 2021)
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12.1.1 Plan rozvoje sportu v Mnichové Hradisti do roku 2030

V roce 2016 doslo ke schvaleni strategického planu rozvoje mésta na obdobi 2016—
2026, ve kterém bylo jednim z hlavnich bodu zlepSeni infrastruktury pro cyklisty:

., V Mnichové Hradisti zcela chybi infrastruktura pro cyklistickou dopravu, a to jak
pro kazdodenni cesty do Skol, zaméstmani a obchodii, tak pro rekreacni cyklistiku. Ve
mésté nejsou vybudované cyklostezky, chybi vyhrazené pruhy pro cyklisty, bezpecnostni
prvky pro pohyb cyklistit na komunikacich a zdazemi pro cyklisty. “ (Mésto Mnichovo
Hradiste, 2021) Bohuzel se méstu zatim nepodatilo naplnit plany tykajici se cyklistiky
z roku 2016.

Z néj se také vychazelo pro vytvoreni nového strategického planu pro rozvoj sportu
do roku 2030, ktery vznikl v roce 2020. Do jeho vytvofeni se mohli zapojit vSichni
obyvatelé mésta prostiednictvim dotazniku. Celkem se jich zapojilo 751.

Dotaznikové Setfeni probihalo také na zakladnich a stfednich Skolach v Mnichové
Hradisti, déti byly rozdéleny do dvou kategorii - na déti do 15 let a od 15 let. V obou
kategoriich se umistila cyklistika na prvnim misté. Ke stejnému zjisténi doslo 1 v pfipade
dospélych, mezi kterymi je také nepopularnéjsim sportem cyklistika.

V néavaznosti na odpovédi vznikla vize rozvoje sportu v Mnichové Hradisti, ktera
vychazi nejen z vysledki analyz, ale také z budouciho demografického vyvoje a specifik
mesta.

Vzhledem k vizi byly vytvoreny dvé hlavni oblasti, v jejich obsahu jsou popsané
konkrétni priority.

1) Prioritni oblast A — organizovany sport

2) Prioritni oblast B — neformdlni sportovni aktivity a rekreace

V oblasti B se objevuji dvé priority, které se tykaji jizdy na kole. Prvni z nich je vznik
celobetonového skate parku hlavné proto, Ze jeho dosavadni stav je nevyhovujici (obr. 6).
Cilem je také zvySeni bezpeCnosti a rozSifeni na uroven z4jmu vétsiho poctu déti.
Vystavba je naplanovanad na rok 2023 a mésto na n¢j planuje vyclenit 5 000 000 K¢.
Druhou je rozvoj cyklostezek a in-line drahy. Vzhledem k vysoké popularité cyklistiky,
a predevsim ve spojitosti se Strategickym plénem rozvoje mésta. Stavba cyklostezek by
meéla probihat ve tfech etapach, a to v letech 2024, 2026 a 2028. Finan¢ni naro¢nost —

meésto pocita na 40 000 000 K¢ pii 10 km cyklostezky. (Mésto Mnichovo Hradiste, 2021)
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Obrdzek 6: Momentdlni stav skate parku v Mnichové Hradisti

Zdroj: vlastni zpracovani

V Mnichové Hradisti se také nachazi dopravni hfisté, které proslo rekonstrukci
a bylo nové otevieno 29.9.2020. Je kompletné vybaveno dopravnimi znackami, jak je
vidét na obrazku €. 7, v arealu se také nachazi volny prostor pro uceni jizdy na kole
(obr. 8) a budovou, ktera je vyuzivana jako sklad kol pro déti, které nemaji kolo vlastni
(obr. 9). Dopravni htisté je vyuzivané hlavné zakladnimi §kolami v Mnichové Hradisté,
ale vyuzit ho mohou také §koly z okolnich mé&st a vesnic. Zaci zde mohou absolvovat
cyklisticky kurz a pfi jeho usp€sném zakonceni ziskavaji prikaz mladého cyklisty (Mésto

Mnichovo Hradiste, 2020)
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Obrdzek 7: Dopravni hristé v Mnichové Hradisti

Zdroj: vlastni zpracovani

Obrdzek 8: Dopravni hristé v Mnichové Hradisti

Zdroj: vlastni zpracovani
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Obrdzek 9: Budova s ulozenymi koly na dopravnim hristi v Minichové Hradisti

Zdroj: vlastni zpracovani

V Mnichové Hradisti se nachazi 3 zakladni Skoly, které vyuzivaji dopravni hfisté

k praktické vyuce bezpecného pohybu na jizdnim kole. Jedna se o:

* Zékladni skola Mnichovo Hradisté, Sokolovska 254, piispévkova organizace
* Zékladni skola Mnichovo Hradisté, Studentska 895, piispévkova organizace
« Zakladni $kola Mnichovo Hradisté, Svermova 380, specialné pedagogické

centrum

12.1.2 Cesky raj

Cesky r4j patii mezi chran&né krajinné oblasti v Ceské republice. Oblast, kde se Cesky réj
rozprostird, je mezi mésty Mnichovo Hradi§té, Zelezny Brod a Ji¢in. Je to dokonce
nejstarsi chranéna krajinna oblast na naSem uzemi, k vyhlaseni doslo jiz roku 1955. Pro
cyklistu je Cesky raj doslova rajem viech mozny tras, krasné piirody, hradd a zamkd.
Neékteré casti jsou vyhlaSené narodnimi pfirodnimi pamatkami, které kazdy rok
navitévuje velké mnozstvi turistd. Jednim zhlavnich likadel v Ceském raji jsou

piskovcové skaly, které tvori skalni mésta. Nejznaméj§imi jsou skaly Hruboskalské
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a Prachovské. Na nékolika mistech dokonce postavili tehdejsi panovnici své hrady —
Valdstejn, Hruba Skala nebo ValeCov. V oblasti této chranéné krajinné oblasti najdeme
také mnoho vrcholt napft.: Trosky, Kozakov, nebo Muzsky.

V Ceském raji najdeme mnoho znagenych cyklotras, vybrat si maze Gplné kazdy
podle fyzické obtiznosti nebo asové narocnosti. Také zde najdeme ideélni trasy pro
rodiny s détmi nebo pro jednotlivce. I pies to, Ze tuto oblast rocn€ navstivi mnoho turistu,
uchoviavd si Cesky raj své kouzlo. Své lze naleznou také cyklisti, ktefi preferuji silniéni
cyklistu. Ti zde najdou mnoho silnic s kvalitnim povrchem a mirnym provozem.

Vyhodou Ceského raje je jeho dostupnost. Jednou jeho hranici je dalnice trasy
z Prahy do Liberce a nachdzi se na jeho uzemi nékolik zelezniCnich stanic. V sezoné je
zde posilend autobusova doprava pravé pro turisty a cykloturisty. Mésta, které se
primarné staraji o cestovni ruch v této oblasti jsou Turnov, Ji¢in a Mnichovo Hradiste,
kde se miizeme setkat s nejvice informacemi pravé o Ceském raji.

Také zde nalezneme velké mnozstvi kempu a tabofist, kde jsou za mensi poplatek
k dispozici viechny socialni sluzby, které jsou daleZité pro vicedenni vylety. Cesky raj se

stava stale Castéji vyhledavanou turistickou a cykloturistickou atrakci. (Paulik, 2006)
12.1.3 Sdilena kola

V Mnichové Hradi§t€é je od jara do podzimu spousténa sluzba ,Sdilend kola
v Mnichové Hradisti“. Pro pohyb po mésté je k dispozici 43 jizdnich kol, které se mtizou
zaparkovat u 16 stanic rizn€ rozmisténych po mésté. Kolo si 1ze jednoduse vypujcit pres
mobilni{ aplikaci. Proces probiha diky elektronickému zdmku pouze nékolik malo vtefin.
Platba je zprostiedkovavana pomoci platebni karty pres QR kod. Po vypijceni ma jezdec
15 minut jizdy zdarma, za kazdych dal§ich zapocatych 30 minut jizdy je ti¢tovano 16 K¢.
Kolo si l1ze také vypujcit za 150 K¢ na 24 hodin. Velikou vyhodou je propojeni se
systémem sdilenych kol v Mladé Boleslavi, kdy mohou lidé vyuzivat sdilena kola
k pohybu mezi témito dvéma meésty. Déti mohou kola vyuzivat, pokud maji mobiln{
zafizeni s nainstalovanou aplikaci s pfidanou platebni kartou. Sdilend kola jsou ale
primarné urcit¢ pro dospélé obyvatele mésta 1 vzhledem k velikosti kola.

(Turnovskovakci.cz, 2021)
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Obrdzek 10: Stanice a sdilené kolo v Mnichové Hradlisti

Zdroj: vlastni zpracovani

13 Metodologie

Vlastni vyzkum byl proveden 7.4.2022 v Mnichové Hradisti anketnim Setfenim mezi
zaky ve véku 10-12 let, coz odpovida zakam 5. a 6. tfidy zakladni Skoly. Celkem se jedna
o 16 otazek, z nichz prvnich 10 mifi na zaky, ktefi jizdni kolo vlastni, zbytek otazek je
sméfovan na ty, ktefi jizdni kolo nevlastni. Z ankety nebyli vSak upln€ vylouceni,
odpovidali na otdzky, zda by jizdni kolo chtéli, popifipad€ jaké a zda by 1 oni chtéli do
Skoly dojizdét na kole.

13.1 Vyzkumny soubor

Se souhlasem vedeni Skol bylo anketni Setfeni provedeno vzdy na zacatku hodiny
v pisemné podobé ve dvou zakladnich Skolach v Mnichové Hradisti. Za bezproblémové
asistence pedagogu Zaci anketu vyplnili vzdy do 20 minut. Zakladni Skola Sokolovska
a Zakladni $kola Svermova byly vybrany zamémé. ZS Svermova je zakladni $kola
ziizena podle §16 odstavec 9 Skolského zakona a byla vybrdana z divodu porovnani

vysledkd se ZS Sokolovskou, ktera je b&znou.
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ZS Svermova je ziizena dle §16 odst. 9 zdkona & 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) pro: ,,déti,
zdky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi
vadami Feci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami
chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem. *

Anketu vyplnilo celkem 220 zakd, v tabulce jsou uvedeny pouze pocty validnich

anket. Pocet zakt ukazuje tabulka 3.

Chlapci Divky Celkem
ZS Sokolovska 85 94 179
ZS Svermova 19 15 34
Celkem 104 109 213

Tabulka 3: Pocet zékii v ZS Sokolovskd a ZS Svermova

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

13.2 Metoda ziskavani dat

Jako zpusob ziskani odpovédi byla pro bakalafkou praci pouzita metoda ankety.
Vhodnost otdzek byla volena s ohledem na veék dotazovanych osob. Dulezité bylo, aby
byly otazky pro déti jednoduché a srozumitelné. Anketa se skladéd z 16 otdzek, ze kterych
je prvni otazka sméfovana na pohlavi ditéte a druha na jeho vék. Otazka tykajici se véku
je nutna pro Setfeni, predevsim z divodu zajisténi vékového rozmezi 10-12 let, tento vék
je horni hranici mladsiho Skolniho véku a dolni hranici starsiho Skolniho véku. V tomto
veéku je uz realné, aby déti mohli sami do Skoly dojizdét a samostatné se pohybovat po
meéste 1 mimo mésto na jizdnim kole. Nasleduje 10 otazek mifenych na déti, které jizdni
kolo vlastni, poté jedna spolecna bez ohledu na to, zda dité kolo vlastni a na konec 3
otazky pro déti, které kolo nemayji.

Odpovédi na otazky jsou bud’ uzaviené s moznosti vybéru z nékolika nabizenych
moznosti, nebo pouze ze dvou (ano / ne). Vhodnost otdzek byla konzultovana s vedoucim
bakalaiské prace Mgr. Radimem Antosem a také s feditelkou ZS Svermova Mgr. Soiou
Razakovou, kvili jednoduchosti otazek, aby i zaci na jeji zakladni Skoly otazkam

porozuméli.
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13.3 Organizace vyzkumu

Nejdiive byly elektronicky kontaktovany feditelky Skol, zda je mozné u nich
v 5. a 6. tfidach provadeét Setieni pro bakalarskou praci a byly sezndmeny s cili prace. Po
jejich souhlasu bylo uskute¢néno samotné Setieni, které probihalo 7.4.2022 na obou
vybranych §kolach. Poradatel vyzkumu byl po celou dobu pfitomen pfi vypliiovani.
Détem byly ankety rozddny na zaCatku vyucovaci hodiny, bylo provedeno zaskoleni,
které trvalo 5 minut. Na ZS Sokolovské trvalo vyplnéni 20 minut. Na ZS Svermova byla
s détmi interakce vétsi, anketa byla vypliiovana spoleéné. Détem byly otazky predcitany

a odpovédi vyplinovaly postupné. Vyplnéni trvalo pfiblizné 30 minut.

13.4 Analyza dat

Na zacatku musel byt kazdy dotaznik zkontrolovédn, zda je validni a vék déti
odpovida pozadovanému rozmezi 10-12 let a muze byt do Setfeni zahrnut. Kvili
nesplnéni pozadovaného véku byli vylouteny 3 déti ze ZS Svermova a 4 ze ZS
Sokolovska. Ddle byl ke zpracovani dat z anket pouzit program Microsoft Excel,
ve kterém byly provadény jednotlivé vypocty. Vypocitavan byl vyskyt odpovédi v kazdé
otdzce tak, abych doslo k ziskani jak absolutni, tak relativni hodnoty, které byly zaneseny

do grafické podoby.

14 Vysledky

Pro prezentaci zjisténych vysledki byly zvoleny grafy a tabulky, pro lepsi
prehlednost a odliSeni pouzité rizné barvy. Zpracované odpovédi jsou rozdélené do
samostatnych kapitol podle otazek. V kazdé kapitole jsou okomentované zjisténé
vysledky a porovnané odpovédi déti z jednotlivych ZS mezi sebou.

Prvni otazka, ktera nam rozd¢luje testovanou skupinu do 2 kategorii, je pohlavi, zda
je zak chlapec nebo divka. Dalsi otazka je na datum narozeni zaku, tato otazka je dulezita

zZ hlediska validity ankety, jak bylo uvedeno vyse.

e, e
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14.1.1 Otazka ¢&. 1 —,,Mas jizdni kolo?

Zpracované odpovédi na otazku €. 1, zda z4ci vlastni jizdni kolo.

ANO NE
ZS Sokolovska 100 % 0 %
ZS Svermova 62,5 % 37,5 %

Tabulka 4: Vyjadrieni v % kolik déti viasmi jizdni kolo z celkového poctu

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

Z tabulky je viditelné, e vlastni kolo ma vice zaki ze ZS Sokolovské, konkrétné
100 % oproti ZS Svermova, kde kolem disponuje pouze 62,5 % zakd. Informace, Ze
kazdy zak v ZS Sokolovska ma své vlastni kolo, byla prekvapenim. Vice o tom, jak &asto

kolo pouzivaji v ndsledujicich otdzkéch.

Chlapci Divky
7S Sokolovska 100 % 100 %
ZS Svermova 55,6 % 71,4 %

Tabulka 5: Vyjadreni v % kolik déti viasmi jizdni kolo podle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

V tabulce 5 neni prekvapenim, ze 100 % dotazovanych chlapct a divek vlastni jizdni
kolo, coz bylo zietelné jiz z tabulky 4. Celkem prekvapujici je, ze v ZS Svermova m4
vlastni jizdni kolo vyssi procento divek (71,4 %) nez chlapct (55,6 %), coz znamena,

ze téméf kazdy druhy chlapec své vlastni kolo nema.

14.1.2 Otazka ¢. 2 — ,,UmiS jezdit na jizdnim kole?“

ANO NE
7S Sokolovska 100 % 0 %
ZS Svermova 100 % 0%

Tabulka 6: Vyjadreni v % kolik déti umi jezdit na jizdnim kole

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

Na otazku, zda zaci ovladaji jizdu na jizdnim kole odpoveédély vSechny dotazovant,
ze ano. K uméni jizdy na kole urcité pfispiva i vyuka dopravni vychovy, které se vénuji

jak ZS Sokolovska, tak ZS Svermova ve 4. tfidach.
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14.1.3 Otazka ¢. 3. — ,Na jakém typu kola jezdis?*

Na jakém typu kola déti jezdi

120,00%

100%

100,00% 93,50%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00% - 5,60%

— [ ]
Horské kolo Silni¢ni kolo BMX Méstké kolo

0,00%
m 75 Sokolovska  mZ8 Svermova

Graf 1: Na jakém typu kola nejcastéji déti jezdi
Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

Z grafu 1 je patrné, e nejobliben&jsim typem kola je jak v ZS Sokolovskd, tak
v ZS Svermova kolo horské. Pravdépodobné z diivodu jeho univerzalnosti. V 5,60 %
odpovédi ze ZS Sokolovské zaci uvedli, ze maji BMX kola nebo kolo silniéni (2,80 %).
Kolem méstského typu nikdo nedisponuje, tento typ je pravdépodobné rozsifeni az mezi
star§imi détmi nebo dospelymi.
14.1.4 Otazka ¢. 4 — ,,Jak Casto na jizdnim kole jezdiS (v obdobi od jara

do podzimu)?*

Jak ¢asto déti na kole jezdi
80%
70% 62%
32,40%33,30%

60%

50%

40%

30%

20% l l

10% 5,60%
0% I

Pravidelné Prilezitostné Vyjmecéné Nejezdim na kole

66,70%

m 75 Sokolovska  mZS Svermmova

Graf 2: Jak casto na kole jezdi déti ze ZS Sokolovskd a ZS Svermova

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju
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Z grafu 2 vyplyva, Ze o néco &astéji jezdi na kole déti ze ZS Svermovi, konkrétné v
66,7 % jezdi déti pravidelné (alespoii jednou za tyden), naproti tomu Zaci ze ZS
Sokolovskd v 62 %. Piilezitostn& (jednou za mésic) jezdi na kole zaci ze ZS Svermova
ve 33,3 % piipadech a ze ZS Sokolovskd v 32,4 % piipadi, tedy opét s minimalnim
rozdilem. Odpovéd’ vyjimeéné se objevila pouze v odpovédich zakd ZS Svermova a to

v 5,5 %.

Jak Casto jezdi déti dle pohlavi

0,
70,00% 63,60%61,30%
60,00%
50,00%
0, 0,
40,00% 30,90%33,906
30,00%
20,00%
10,00% 5,50% 4,80%
0,00% - [
Pravidelné Prilezitostné Vyjmecéné Nejezdim na kole

H Chlapci ® Divky

Graf 3: Jak casto jezdi déti dle pohlavi

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

Graf 3 ukazuje rozdéleni podle pohlavi. Vysledky jsou opét dosti podobné,
pravidelné jezdi na kole 63,6 % chlapci a 61,3 % divek. Minimdlni rozdil je také
u prilezitostného vyuziti kola a to v 30,9 % ptipadt u chlapcti a 33,9 % u divek. Nejméneé
odpovedi bylo na jizdu na kole pouze vyjimecné (jednou za rok) kde se odpoveéd’ objevila

v 5,5 % u chlapct a 4,8 % u divek.

51



14.1.5 Otazka ¢. 5 — ,,Duvod vyuziti jizdniho kola?“

Dlvod vyuziti kola
120,00%
100,00% 26,30% 88,90%
80,00%
60,00%

40,00%

20,009 17,60% 11,10%
/00% 4,60% O

O, 00% | - -

Cesta do Skoly Zabava / rekreace / dovolend Zavody / soutéze

m Z5 Sokolovska  m 78 Svermova

Graf 4: Duvod vyuziti kola

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

Z grafu cCislo 4, ktery ukazuje davod vyuziti jizdniho kola, je patrné, Ze zadny zak ze
skoly ZS Svermova nevyuziva tento prostiedek na dopravu do $koly. Tento zjistény
vysledek maze byt zptisoben vétsi spadovou oblasti tohoto typu Skoly. Ve 4,6 % vyuzivaji
ze ZS Sokolovska4 jizdni kolo pro cestu do $koly. Nejvice zaci vyuZivaji kolo za ugelem
zdbavy, rekreace nebo na dovolené a to v 96,3 % piipadii na ZS Sokolovska a v 88,6 %
na ZS Svermova. Zavodéni v jizdé na kole se na ZS Sokolovska vénuje vice zakd nez na

ZS Svermova.
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14.1.6 Otazka ¢. 6 — ,,JezdiS spolecné s rodici, kamarady nebo sam?*

S kym jezdis

100,00% 88,90%
o 75%
80,00% 69,40% 66,70%
60,00%
’ 46,20%

40,00% 33,30%

0,00%

S rodici S kamarady Sam

m 75 Sokolovska  mZ8 Svermova

Graf 5: S kym na kole zaci jezdi

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

Zaci ZS Sokolovské nejéastéji jezdi na kole se svymi kamarady (75 %), nasleduje
poté jizda s rodi¢i (69,4 %) a nakonec jizda sami (46,2 %). U déti ze ZS Svermova je také
nejastdjsi jizda s kamarddy (88,9 %), nasleduje ale na rozdil od ZS Sokolovska jizda o
samoté, a nakonec jizda s rodiCi, se kterymi jezdi 33,3 % zakt. Z grafu 5 je patrné, ze

mezi détmi je nejoblibenéjsi jizda s kamarady.
14.1.7 Otazka €. 7 — ,,Pokud jezdis na jizdnim kole v Mnichové Hradisti,

citiS se bezpecné?“

CitiS se bezpecné na jizdnim kole v Mnichové Hradisti

90,00% 82,40% 83,70%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 15,70% 11,10%

10,00% - - 1.90% 5,20%
0,00% _

ANO NE Nejezdim v Mnichové Hradisti

m Z5 Sokolovska  mZ8 Svermova

Graf 6: Jak se Zaci citi pfi pohybu na kole v Mnichové Hradisti

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju
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V grafu ¢islo 6 je viditelné, ze urcité procento déti nejezdi na kole v Mnichové
Hradisti, konkrétn& 5,2 % déti ze ZS Svermova, coz je zptisobeno vétsi spadovou oblasti,
kterou tato $kola se specialnim zam&fenim ma. Pouze 1,9 % zakd ze ZS Sokolovska
uvedlo, ze v Mnichové Hradisti nejezdi. V 82,4 % na ZS Sokolovské a 83,7 % na
ZS Svermova Zaci uvedli, Ze se citi na kole pii pohybu po Mnichové Hraditi bezpetng.
Naproti tomu 15,7 % zakt ze ZS Sokolovska a 11,1 % ze ZS Svermova uvedlo, Ze se pii

pohybu bezpecné neciti.
14.1.8 Otazka ¢. 8 — ,,Pouzivas pri jizd€ na jizdnim kole bezpecnostni
prvky (napft. chranice / helma)?

Bezpecnostni prvky

120,00%
100%

100,00% 89,80%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
ANO

m 75 Sokolovska  mZ8 Svermova

10,20%
[ 0

NE

Graf 7: Pouziti bezpe¢nostnich prvku

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

Bezpecnostni prvky patii k zdkladnim pomuickam, které by mél kazdy cyklistika
pouzivat pro své vlastni bezpeéi. Z dotazniku vyplynulo, Ze pouze na ZS Svermova
viichni Zaci bezpe&nostni prvky pouzivaji, na ZS Sokolovska pouziva bezpe&nostni prvky

pouze 89,9 % zaka.
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14.1.9 Otazka ¢. 9 — ,Navstévujes skate park v Mnichové Hradisti?
Skate park
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60,00%

50,00% 42,60% 44,40%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
ANO NE

m 75 Sokolovska  mZ8 Svermova

55,60% 57,40%

Graf 8: Vyuziti skate parku v Mnichové Hradisti

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

Skate park v Mnichové Hradisti navstévuje dle vysledka grafu Cislo 8 vétsi procento
74k ze ZS Svermova (55,6 %). Na zakladé informaci od vedeni $koly je tento vysledek
podminény tim, Ze zaci chodi s druzinou do skate parku pravidelné na rozdil od zaka ze

ZS Sokolovska.

14.1.10 Otazka ¢. 10 — ,,NavstévujeS dopravni hristé v Mnichové

Hradisti?«

Dopravni hristé

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

77,80%

63,90%

36,10%

22,20%

NE

ANO

m Z5 Sokolovska  mZ8 Svermova

Graf 9: Vyuziti dopravniho hrist¢ v Mnichové Hradisti

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju
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Dopravni hfisté navstévuje dle vysledka grafu ¢. 9 o vice jak Y2 vice zaku ze
7S Svermova nez ze ZS Sokolovské. Tento vysledek je zapfiginény tim, Ze Zaci ze
ZS Svermova nav§tévuji dopravni hii§té pravidelné s druzinou. Zaci ze ZS Sokolovska
vyuzivaji aktivity na dopravnim hfisti v ramci Skolni vyuky pouze ve 4. tfidé zakladni

Skoly.
14.1.11 Otazka ¢. 11 — ,Kdyby si mohl/a dojizdét do Skoly na
jizdnim kole, jezdil/a bys?“
Dojizdéni do Skoly
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70,00%

60,00% 50,90% 49,10%
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40,00% 33,30%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
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m Z5 Sokolovska  mZ8 Svermova

66,70%

Graf 10: Procenta zaki, ktefi by chtéli dojizdét do skoly na jizdnim kole

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

V otazce dojizdéni do $koly jsou vysledky v ZS Sokolovska téméf vyrovnané, do
Skoly by chtélo dojizdét 50,9 % zaku. Tato otazka muze byt spjata s pocitem bezpeCi pfi
jizdé€ na kole v Mnichové Hradisti, na které také mifila jedna z otdzek v dotazniku.

U odpovédi zakt ZS Svermova byly rozdily vétsi, do $koly by chtélo dojizdét 66,7 %

zaka.

Na nasleduyjici tii otazky odpovidali pouze zaci, ktefi v prvni otazce uvedli, ze vlastni
kolo nemaji. Jedna se tedy pouze o zaky ze ZS Svermova. Z dotazniku nebyli Gplné
vyskrtnuti a poskytli odpovédi alespon na to, jaké kolo by chtéli vyuzivat a na jejich

povédomi o bezpecnosti.
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14.1.12 Otazka ¢. 12 — ,,Chtél/a bys jizdni kolo?¢

ZS Svermova

1,4%

98,6%

= ANO = NE

Graf 11: Zaci, ktefi by chtéli kolo

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

Jak je uvedeno vyse, odpovédi jsou pouze od zak ZS Svermova. Z grafu &. 11 je

patrné, ze by kolo chtélo 98,6 % z nich a pouze 1,4 % by nemélo o jizdni kolo zajem.

14.1.13 Otazka ¢. 13 — ,,Jaké jizdni kolo bys chtél/a?*

ZS Svermova

2,1%

|

97,9%

m Horské kolo = Silniéni kolo = BMX = Méstké

Graf 12: O jaké jizdni kolo by m¢ly déti zajem

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju
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Podle grafu ¢. 12 by témeéf vSichni zaci chtéli horské kolo, celkem 97,9 %, na druhém
misté potom skoncila kola BMX, které by chtélo 2,1 % z nich. O zadny dalsi typ kola by

zaci zajem neméli.

14.1.14 Otazka ¢. 14 — ,Pouzival bys pri jizdé na jizdnim Kkole

bezpecnostni prvky (helma / chranice / rukavice)?“

ZS Svermova

0

100%

= ANO = NE

Graf 13: Zda by déti pouzivali bezpecnostni prvky

Zdroj: vlastni zpracovani dle zjisténych udaju

Posledni otizka se tyka bezpetnosti. Zaci uvedli ve 100 % piipadd, Ze by

bezpecnostni prvky pouzivali.
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15 Doporuceni pro zlepSeni vyuziti kol

V této kapitole jsou shrnuty doporuceni, které by mohly zlepsit zdjem a bezpecnost
pfi jizd€é na jizdnim kole déti ve v€ku 10-12 let. Strategii zlepSeni infrastruktury si
stanovilo 1 vedeni mésta Mnichova Hradisté v planu rozvoje mésta do roku 2030, coz je
prvnim krokem pro zlepSeni dopravni situace. Dulezité vsak je, aby si strategii jizdy déti

do skoly stanovily i zdejsi zakladni Skoly, které maji nejvétsi vliv na své zaky.

15.1.1 ZvySeni navstévnosti dopravniho hristé

Vtuto chvili je dopravni hii§t€¢ vyuzivané predevSim zakladnimi Skolami
v Mnichové Hradisti, oproti dopravnimi hfi§ti v Mladé Boleslavi, které je znacné
pretizené, at’ jiz Skolami z Mladé Boleslavi nebo jejtho okoli, a je problém uspokojit
celkovou poptavku. Cestou ke zvySeni navstévnosti zaki na dopravnim hfisti je zapojeni
1 Skol, které se nachézi v okoli mésta (napt.: Béla pod Bezdézem, Bakov nad Jizerou,
Kné&zmost). Resenim miize byt zlepseni a zvyseni nabidky vyukovych programd pro déti
od 3. do 5. tfidy poradanych méstkou policii. Méstska policie by nabidla Skolam dny, na
které by se mohly prihléasit béhem jara a podzimu a vyzkouset si jak praktické znalosti,
tak ty teoretické. Timto by se mohlo zvysit povédomi déti o jizdé na pozemnich
komunikacich a déti by si zacaly byt jistéjsi pfi jizdé na kole.

Idedlnim néstrojem pro dopravni hfisté by byl rezervacni systém na jeho obsazeni.
Diky nému by se dala snadno sledovat navstévnost s moznosti vyhodnoceni za urcité
obdobi. Pro zvySeni navstévnosti by bylo mozné vytvorfit nabidky dopravni vyuky na
dopravnim hfisti pro Skoly nebo 1 zajmové krouzky v okoli Mnichova Hradiste.

Na samotnych zakladnich Skolach v Mnichové Hradisti by bylo mozné, aby déti
mohly dopravni hfisté navstévovat pii dvou hodinach télesné vychovy za sebou. Na
dopravni hfisté trva cesta ze vSech tii zakladnich Skol, které v Mnichové Hradisti jsou,
pfiblizné 20 minut. I tak by zaci zjistili, kdy mohou na dopravni hfisté ptijit také s rodici,

s jejich vlastnimi jizdnimi koly.

15.1.2 Dohlizeni p¥i prijezdu zaki do Skol
Dalsim doporucenim je zvysSeni bezpeCnosti zakl pii dochazeni nebo dojizdéni do
Skoly na jizdnim kole prostiednictvim dohledu méstské policie. Hlavné z divodu

zvySeného prijezdu motorovych vozidel v ulici Sokolovska a Svermova. ReSenim je
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pomoc ¢lent méstské policie ke korigovani dopravy predevsim v oblastech prechodi. U

kazdé skoly se nachazi 2 kritické prechody.

15.1.3 Vytvoreni cykloulic

Pro zlepSeni dopravni situace jizdnich kol neni vzdy nutna drastickd dprava silni¢ni
komunikace. V ulicich, kde se nachazi Skoly, je moznost zfidit tzv. cykloulice, ve kterych
je snizena rychlost na 30 km/h. Tim by se snizilo riziko nehod cyklistd s motorovym
vozidlem. Zaroven by se v§ak neomezila automobilové doprava v ulici uplné.

Cykloulice znamend, ze cyklist¢é mohou jezdit kdekoliv po silni¢éni komunikaci
a motoristé je nemohou predjizdét. Rozdily mezi narazem ve 30 km rychlosti anebo
50 km rychlosti jsou pro jezdce nepopsatelné a vétSinou rozhoduji o zivoté a smrti.
Rozdily v % ukazuje graf ¢. 14. Dulezita je kvalitni propagace piedevsim pro Sirokou
vefejnost, u které je nutné, aby zménu nevnimala negativné, ale aby lidé pochopili,

z jakych divodi se tato zména provadi. (Paul, 2018)

ZONA Nasledky rychlosti vozidla pfi sraZce s chodcem
y
~  pfi 50 km/h je riziko smrti pro chodce cca 80 %
—~ pfi 30 km/h je riziko smrti chodce cca 10 %
100%
80%
a0%
20% 1+
0% +
0 10 20 30

Graf 14: Ndsledky rychlosti vozidla pri srdzce
Zdroj: (Paul, 2018, s. 58)

Vyhody cykloulic:
e Jezdci na kole se nemusi drzet vpravo
e Motorova vozidla nemohou predjizdét cyklisty
e Motorova vozidla mohou stéale ulici projizdéet
e Motorovéa vozidla maji omezenou rychlost na 30 km/h

e Parkovani v ulici neni nijak omezeno
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Oproti obytné zén€ je vyhoda zvySeni rychlosti z20 km/h na 30 km/h a neni
dovoleno predjizdéni cyklistd motorovymi vozidly, které muze vést k nehodam. (Filler,

2021)

15.1.4 Zrizeni cyklostezek

Vybudovani cyklostezek a vyznaCeni nejbezpecnéjsi trasy do Skoly by rozhodné
pomohlo snizit jak strach déti, tak rodica z cesty do skoly na kole.

Vzhledem k tomu, ze se Mnichovo Hradisté nachézi na roving, je kolo idedlnim
dopravnim prostiedkem pro pohyb po mésté béhem takika celého roku. Proto by bylo
vhodné ve mésté vybudovat cyklostezky pro bezpecny pohyb vSech obyvatel mésta na
jizdnim kole. Je skvélé, ze si tento fakt uvédomuje i vedeni mésta a vybudovéni

cyklostezek je naplanované do pfistich let.

15.1.5 Jezdéni ucitelu do Skol

Jak bylo uvedeno ve v€kové charakteristice, zaci ve zkoumaném véku vzhlizeji
k autoritam, proto by skvélym ptikladem bylo, kdyby 1 jejich ucitelé dojizdéli do prace
na kole. Zaci mohou sout&Zit s uéiteli, kdo najezdi vice km za uréité asové obdobi nebo

kdo vyuzije jizdni kolo vice dni v tydnu, mé&sici nebo roce pro cestu do Skoly.

15.1.6 Zrizeni ischovny nebo stojanu na kola

Jak z vysledkd vyplyva, minimalné polovina v§ech zaku by do Skoly chtéla dojizdet
na jizdnim kole. V tuto chvili vSak nejsou Skoly pfipravené na tak velké mnozstvi kol,
tudiz je tfeba vybudovat uschovny kol nebo stojany se zamkem, kde by si mohli zaci
pohodln€ odlozit sva kola pted vyukou. Pokud by mnozstvi zaku, ktefi v anketé uvedli,
ze by méli zajem o dojizdéni do Skoly, opravdu do §koly dojizdét zacalo, vedlo by to ke
zvySeni pohybové aktivity u déti, coz by mélo byt cilem vSech Skol po dobé pandemie,

kde se jejich pohybova aktivita opét snizila.
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15.1.7 Vytvorieni bazaru nevyuzitych kol

Pro lepsi cenovou dostupnost kol vSem rodinam je feSenim usporadat bazar
pouzitych kol nebo vytvofit on-line stranku na portalu Skoly, kde by mohli rodice
nabidnout k prodeji kola, ze kterych jejich déti vyrostly.

Jak z tabulky 2 vyplivd, kolo nevlastni predevsim Zaci ze ZS Svermova. Diivodem
muize byt horsi socioekonomicka situace rodin déti navstévujici tuto Skolu. Rodice téchto
déti nepovazujici za dulezitou pohybovou aktivitu déti a vétSinou hledaji moznost
levnéjsiho sportu, nez je cyklistika. Prostfednictvim bazaru nevyuzitych kol by tak bylo
umoznéno poridit vlastni kolo i1 rodindm se slabsim zdzemim. Tato akce by mohla pfimeét

koupit kolo i ty rodice, které od pofizeni odrazuje rychly rast déti.

15.1.8 Zavedeni pohybové aktivity ,,do $koly na kole*

Na celostatni drovni existuje pro zamestnance firem soutéz ,,do prace na kole“. Pro
déti probehla v roce 2019 také soutéz ,,do Skoly na kole* ale pouze pro déti od 13 let,
bohuzel se po pandemii znovu nenastartovala. Podobnou akci by tedy bylo mozné
usporadat i pro déti na zdkladnich Skolach nehledé€ na vék na méstské urovni. V détech je
zakofenéna soutézivost a timto zpuisobem by jim bylo mozné ukazat, ze mohou do skoly
dojizdét jinak nez pouze autem s rodici. Do prabéhu akce by bylo idedlni zapojit i statni
a mestkou polici, kterda by mohla dohlizet, popiipadé i1 organizovat dopravu na
nejnebezpecnéjSich mistech mésta. Z vyhodnoceni akce by mohla vzniknout struktura
cykloulic po mésté. Akce by také mohla slouzit pro zjisténi poctu déti, které by o
dojizdéni do skoly meély zajem a kolik stojanti by bylo piiblizn€ potieba na zaparkovani
kol. Zaroven by akce poskytla informace o tom, které déti do Skoly nepfijely a
z vyhodnoceni by bylo mozné zjistit z jakych divodi. Pokud mély cyklo obchody zdjem
bylo by mozné zapjcit kola na tuto akci pro déti s niz§im socialnim statusem.

Po skonceni soutéze by uz détem nepfislo divné do Skoly dojizdét na kole a zvykly
by si na to. Tuto akci by bylo idedlni organizovat minimalné 2x rocné. Nejdfive na jafe,
kdy zacina byt optimalni pocasi pro jizdu na kole, aby si déti po zimé€ na jizdu na kole
zvykly a podruhé po letnich prazdninach, aby si déti opét osvézily, ze mohou jezdit do
Skoly na kole. Je vSak nutné mit pro tuto soutéz vhodnou meéstkou infrastrukturu, aby

détem na kole nehrozilo nebezpeci.
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Motivaci mize byt pro déti hmotna cena v podobé poharu pro nejlepsiho jezdce a
pro ostatni mensi ceny v podobé diplomu, tricka nebo néceho malého. Zakladni skoly
mohou soutézit mezi sebou o nejlepsi cyklo Skolu ve mésteé. Ceny jak pro jednotlivce, tak

pro Skoly by mohla pfedavat znama osobnost ceské cyklistiky.
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16 Zavér

Dil¢imi ukoly bylo provést reSersi literatury a nastudovat specifika déti ve véku 10—
12 let. Podobnou problematikou se zabyvaly Lucie Novakova v bakalarské praci ,, Vyuziti
cyklistiky détmi na zakladni Skole” v roce 2008 v Praze a Petra MareSova v diplomové
praci ,Rekreacni cyklistika a jeji rozvoj pro posileni cestovniho ruchu v regionu
severovychodni Cechy“ v roce 2012 v Praze. Tyto préice mi slouzily jako inspirace.

Z teoretickych poznatki vyplynulo, ze je cyklistika stale se vyvijejicim sportem.
Kolo nevyuzivaji lidé pouze ke sportovnimu vyuziti, ale také jako dopravni prostredek.
Jizdni kolo je mozné vyuzit na mnoho riznych povrchi a pfi riznych pfilezitostech.

Pti zpracovani popisu Mnichova Hradisté a jeho okoli bylo zjisténo, ze je jizdni kolo
idealnim prostfedkem pro pohyb ve mésté. Stejné€ tak po okoli Mnichova Hradisté, které
nabizi mnoho moznosti, kde se mize jedinec pohybovat v pfirodé na cyklotrasach.

U déti podporuje jizda na kole jejich zrucnost, ale také jejich pohybovou aktivitu.
Déti mladsiho Skolniho véku, bychom méli pfipravovat ve vSestranné, predevsim
v oblasti rychlostnich a koordinac¢nich schopnosti. Obdobi star§iho Skolniho véku je
charakteristické nastupem puberty, béhem které dochazi v téle ditéte k velkym
hormonalnim a fyzickym zménam. V tomto obdobi jsou u déti znatelné rozdil mezi
jedince stejného veéku. Pielom mladSiho Skolniho véku a starSiho Skolniho véku je
nazyvan také jako zlaty vék motoriky.

Anketni Setfeni probéhlo na dvou zakladnich Skolach v Mnichové Hradisti dne
7.4.2022 a vyplnilo ho 220 zak, z nichz bylo 7 vylouceno kvili veéku. Jedna zakladni
Skola byla bézna a druh4 byla Skola zfizena podle §16 odstavce 9 skolského zakona.

Z vysledka vyslo, ze hlavnim rozdilem mezi témito dvéma skolami je ve vlastnictvi
kol. Vichni Zaci na ZS Sokolovska, ktera je b&znou, maji vlastni kolo, naproti tomu na
ZS Svermova, kterd je paragrafovou, ma vlastni kolo pouze 2/3 zakd. Shodné vysledky
se ukdzaly u pravidelného vyuziti jizdniho kola. Déti vyuzivaji kolo téméf shodné alesponi
jednou za tyden, zaci na ZS Sokolovské v 62 % a zaci na ZS Svermova v 66,7 %. Dalsi
shodou byl divod vyuziti kola, kdy shodné travi nejvice Casu pro zabavu, rekreaci nebo
na dovolené. Zaci z obou zékladnich $kol také travi ¢as na kole predeviim s kamarédy.

Diky splnéni téchto dil¢ich ukolu, bylo mozné splnit cil prace, kterym bylo
vypracovat doporuceni pro zlepseni vyuziti kol u déti 10-12 let v Mnichové Hradisti.

Ze zjisténych udaju bylo vypracovano doporuceni pro zlepSeni vyuziti kol u déti ve

véku 10-12 let v Mnichové Hradisti.
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Pro zvyseni bezpecnosti na pozemnich komunikacich je dilezita znalost predpist a
znacek, které déti mohou ziskat pravidelnou navstévou dopravniho hfisté, kde by méstska
policie potfddala vyukové programy nejen pro zakladni Skoly z Mnichova Hradisté, ale
také z jeho okoli.

Pro vyssi bezpeCnost déti by bylo dobré zajistit dohled méstskou policii nad
nebezpecnymi Useky v rannich hodinach, predevsim v okoli §koly.

Pokud by nebylo mozné v okoli skol vybudovat cyklostezky, je moznym feSenim
ziidit cykloulice, které témér zadnym zasadnim zpusobem neomezuji automobilovou
dopravu. Snizi pfedevs§im maximalni povolenou rychlost, ktera je dilezitym prvkem pfi
nehodé cyklisty a motorového vozidla.

Pro dopravu skrz mésto, by bylo dobré vybudovat cyklostezky, které by umoznily
pohodIné}si pohyb na kolech nejen pro déti.

Podle charakteristiky véku déti, které byly v této bakalarské praci oslovené, maji
tendenci vzhlizet k autoritam, bylo by skvélé, kdyby do Skoly jezdili na kole také ucitelé.

Pokud chceme docilit zvySeni poctu déti, dojizd&jicich do Skoly na kole, je nejprve
nutné upravit prostory pro odlozeni kol ve S§kolach prostfednictvim dschoven nebo
pomoci stojantl.

Pro umoznéni jizdy na vlastnim kole v§em zakiim na zakladnich skolach, vCetné déti
ze socialné slabsich rodin je moznym feSenim uspotradani akce prodeje pouzitych kol
nebo on-line portalu na strankach skol, kde by se kola prodavala. Kola by nabizeli rodiny
déti, které jiz z kol vyrostly a rodiny pro n€ nemaji vyuziti. Poslouzily by vSak praveé
témto détem, z rodin, které by si uplné nové kolo nemohli pofidit.

Motivovat déti prostiednictvim soutéze do Skoly na kole, ktera by je mohla primét
do skoly na kole opravdu jezdit. Motivaci détem by mohla byt materialni cena, kterou

ziska vitéz nebo motivace byt lepsi nez spoluzak.
Navrhovana doporu&eni piijali feditelé ZS v Mnichové Hradisti s kladnou odezvou.

Dle jejich minéni jim poskytnou podklad pro jednini s vedenim meésta v problematice

vyuziti jizdnich kol pti dopravé déti do Skoly.
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Seznam priloh

Str. 69 — Anketa vyuzita pro déti na zakladnich Skolach

Bakalafska prace
Filip Razak
Cyklistika déti 10-12 let v Mnichové Hradisti

Pohlavi
Kipovica b ceioce: Vyberte jednu odpovéd

(O cniapee () Divka

Datum tvého narozeni.

1 M&3 jizdni kolo?
Nipovida & ctizee: Vyberte fednu odpovéd”

Ome Orne

2 Umig jezdit na jizdnim kole?
Nipovida & ctizce: Vyberte fednu odpovéd

O One

3 Na jakém typu jizdniho kola jezdi3?

Mipovita & otiore: Vyberte jednu nebo vice odpoved

[ vomské kate [ simitnikole [ amx [ messieiolo

4 Jak €asto na jizdnim kole jezd(s (v obdobi od jara do podzimu)?
Nipovida b ctizce: Vyberte fednu odpovéd”

O Pranidelnd (kakdy den / jednou za

tiden) O Piilelitosing [1 za msic) O Vijimeiné |Jedeou 3 rok) O Nejezdim na kole
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5 Dlvod wyuZiti jizdniho kola
iporéea k otsr: Wyberte jednu nebo vice odpovidi

D Cesita di Skioly D b | nekieace | dinoknd D Zivody | soutdls

6 JezdE spolecné s rodiéi, kamarady nebo sim?
Mipovida k mtioze: Vipberte fednu nabo vice ocpovid

O swsis [ seemetiy [] stm

7 Pokud jezdiE na jizdnim kole v Mnichové Hradiéti, citis se bezpeéné?
Mipowida & otizce: Vyberte fednw odpoved™

O Ang O M D Mejerdim v Meichow Hragll

8 Poudivas pfi jizdé na jizdnim kole bezpetnostni prvky (chranice/helma)?
sprebda t stice: Vyberte jedny odpoved

Ome Owe

9 Navitévujed skate park v Mnichové Hradiéti?
Mipebéa b tiace: Vyberte jedny odpovd

Oae One

10 Navitévujes dopravni hiisté v Mnichové Hradiiti?
Mipowida & otizcre: Vyberte fednw odpoved

O Ohne

11 Kdybys mohl/a dojiidét do Skoly na jizdnim kole, jezdil/a bys?
ipebéa  tiace: Vyberte jedy odpovd

Qe Ore

12 Chtél bys jizdni kolo?
ipsvida s siace: Wyberte jednu oclpovid!

e (e

13 Jaké jizdni kolo bys chtélfa?

Wipowida k otdzce: Wyberte fednw odpovid”

O vorske O saniend () vx () misiske

14 Pouiival bys pfijizdé na jizdnim kole bezpeénostni prvky (helma, chranide, rukavice]?

Wipowida k otdzce: Wyberte fednw odpovid”

Ome Ore
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