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UVvVOD

Pii vybéru téma pro svoji bakalarskou praci jsem chtéla navazat na mou dosavadni
praxi, kterou jsem vykonavala ve specialni skole. Uvédomuji si, jak postizeni vyrazné
ovlivituje Skolni zralost — pfipravenost ditéte na Skolu. Predskolni dochazka je pro déti
Vv poslednim roce povinna. Upravuje ji zakon. | u intaktnich déti je pfiprava na Skolu velice
naro¢na, objevuji se zna¢né rozdily, které jsou dany vnitinimi i vnéj$imi faktory. U déti

S postizenim ¢asto dochazi k tomu, ze zacinaji navstévovat prvni tfidu zakladni skoly, aniz
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Kazdé dité je individualita, ktera se vyrazn¢ odliSuje ve vSech slozkach, fyzické,
psychické i socialni. Jeho schopnost ucit se ovliviiuje velké mnozstvi faktorti. Béhem praxi
v ramci studia jsem odpozorovala, ze nezalezi pouze na druhu postizeni, ale i na psychickych
vlastnostech ditéte, pristupu okoli, které na dité pasobi. Pii aktivitach v ramci bakalaiské
prace jsem se zaméfila na déti s logopedickymi vadami, déti po kochlearni implantaci,

s poruchami autistického spektra a déti s kombinovanym postizenim.

Svoji praci jsem rozdé€lila na cast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole
teoretické Casti jsem predstavila definice zabyvajici se Skolni zralosti a pfipravenosti.
Specifikovala jsem jednotlivé slozky Skolni zralosti, na které se zaméfuje pedagog
pii pedagogické diagnostice. Ve druhé kapitole jsem se zabyvala riznymi typy postizeni.
Treti kapitolu jsem vénovala materialim, pomickam a programtiim, které jSOU vyuzivany

pro pedagogickou diagnostiku a edukaci.

V praktické casti jsem nejprve zkousela zjistit troven ditéte, jeho ptipravenost
na povinou Skolni dochazku. Aby bylo mozné zjistit jednotlivé slozky Skolni zralosti
modifikovala jsem materialy, které jsou vyuzivany pro testovani Skolni zralosti. Zkoumala
jsem oblasti, kde se objevovaly nejéastéji problémy V zavislosti na typu postizeni.
Pti vytvareni materiald, pomticek jsem se inspirovala u znamych autord: Bednafova (2011),
Klenkova (2005), Smardova (2018), Jirasek (1970), Sindelar (2007). Pokusila jsem se
ptizpisobit individualné materialy dle témat, tak, aby pro dité byly poutavé a rozvijely ho.
Vse jsem zpracovala ve form¢ kazuistik, kde jsem zaznamenala diagnostiku daného ditéte

a provadéné aktivity, které jsem doplnila fotografiemi.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je rozdélena do tii kapitol, které pfedstavuji teoretické
vychodisko, zakladni informace, které tvofily podklady pro vyzkumné Setfeni. V prvni
kapitole jsou pfedstaveny nejcastéjsi definice charakterizujici Skolni zralost a pfipravenost.
Jsou rozebrany jednotlivé slozky, které jsou hodnoceny pied vstupem ditéte do prvni tridy.
Jedna se o somaticky vyvoj, vyvoj kognitivnich funkci, pohled na oblast praceschopnosti
a 0sobnost z hlediska emocionalné - socialni zralosti. Druha kapitola je vénovana postizenim,
které se objevovaly u déti, se kterymi autorka v ramci vyzkumu pracovala. Tteti kapitola je
zamétfena na diagnostiku Skolni zralosti, pomucky vyuzivané pro diagnostiku a edukaci,

zminény jsou programy, které¢ se vénuji celkovému rozvoji piredskolaka.

1 Skolni zralost a p¥ipravenost

Jan Amos Komensky: ,, Na dobrém pocatku vsechno zdlezi, od dobrého pocatku, se
v§echno odviji.

V zivoté ditéte je zacatek Skolni dochazky vzdy vyznamnym milnikem. Je to obdobi,
které ovlivituje vSechny oblasti osobnosti. Za¢ina byt kladen duraz na vykon. Dité vnima
tlak okoli na vysledky, hodnoceni vlastni prace a zpétné to ovliviiuje jeho vnimani sebe sama.
Béhem relativné kratké doby si musi osvojit dovednosti, které ho budou provazet po cely
zivot. Aby bylo schopné splnit pozadavky je potieba dosdhnout urcitého stupné rozvoje
osobnosti, ktery je v odborné literatufe uvadén jako Skolni zralost nebo pfipravenost

na povinnou $kolni dochazku.

V soucasnosti existuje velké mnoZstvi definic, kterymi Ize tyto pojmy vymezit. Obecné
muzeme Skolni zralost charakterizovat jako, dosazeni urcitého stupné vyvoje v oblastech
fyzické, emocionalné — socialni a mentalni zralosti, ktery umoziuje ditéti, aby bylo
pfipravené Ucastnit se bez vyraznéjsich obtizi vychovné vzdélavaciho procesu. (Bednarova

a kol., 2011)

Skolni zralost je definovana i v Ramcovém vzdélavacim programu, kde je chapana jako
dosazeni urcitého stupné ve vyvoji ditéte, tak aby se mohlo bez problémi zapojit

do vzdélavaciho procesu. (MSMT, 2021) [online]

Psychologicky slovnik (Hartl akol., 2015 s. 708) uvadi: ,,Skolni zralost byva definovina
Jjako zpusobilost ditete k absolvovani Skolni vyuky. Predpokladd urcitou uroven rozvoje
jazyka a myslenkovych operaci, schopnost aktivni pozornosti a soustredeni, a rozvinuti

socialnich dovednosti.”“ Z uvedené definice vyplyva, Ze Skolni pfipravenost zahrnuje
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kompetence v oblastech somatické, kognitivni, pracovni a emocionalné — socialni
ptipravenosti. Klenkova (2011) udava, ze kompetence dit¢ nabyva, rozviji a zdokonaluje

ucenim a socialni zkuSenosti.

Vagnerova (2000) uvadi, Ze s pojmem $kolni zralosti se setkame jiz v dile Komenského.
Upozoriiuje, ze vyzravani CNS ditéte se projevuje zadoucimi zmeénami v celkové reaktivité,
schopnosti odolavat psychické zatézi a stabilité emocionalniho stavu. Zralost organismu
umoziuje vyuzit 1épe schopnosti ditéte koncentrovat pozornost, adaptovat se na skolni rezim.
Schopnost adaptovat se na §kolu zavisi také na Girovni regulacnich kompetenci ditéte. Behem
zrani dochazi k lateralizaci ruky, rozvoji motorické i senzomotorické koordinace a manualni
zrucnosti. Zrani je predpokladem rozvoje zrakového a sluchového vnimani. Rozvoj
poznavacich procest je podminén dédi¢nymi piedpoklady, ale vzdy zalezi i na adekvatni
stimulaci. Vhodna stimulace vede i ke Skolni pfipravenosti ditéte. Dité se stava soucasti
socialni skupiny, musi zvladnout role, které jeho postaveni vyzaduje, naucit se komunikovat
pifiméfené situaci, chapat skupinové normy chovani. V socializaci ma nezastupitelny
vyznam rodina, jejiz hodnoty a normy dité pfejima. Zalezi na roding, jaky zaujimé postoj

ke vzdélavani, jak bude dité¢ motivovat.

Ptipravenost ditéte pro Skolni dochazku zavisi na nejzakladnéjsi ze vSech znalosti.

vvvvvv

(in Bednarova a kol., 2011):

e Sebevédomi dava ditéti pocit, ze ma plnou kontrolu nad svymi pohyby, chovanim
I vhimanim okolniho svéta. KdyZ se do néceho pusti, ma byt ptesvédceno, ze se jeho pile
setka s ispéchem. Musi vétit, Ze mu dospéli v pripadé€ nutnosti pomohou;

e Zvidavost je snaha dozvidat se nové, zajimavé informace;

e Schopnost jednat suréitym cilem souvisi s uvédomovanim si vlastnich schopnosti,
umoziuje ovliviiovat déni okolo sebe, péstuje vytrvalost v dosahovani cilt, piekonavani
piekazek;

e Sebeovladani je schopnost ovladat vlastni chovani pfiméfené¢ véku. Predpokladem je
smysl pro vnitini kontrolu,;

e Schopnost pracovat s ostatnimi je postavena na tom, jak dokaze dité chapat ostatni
a rozumét si s nimi;

e Schopnost komunikovat muzeme charakterizovat jako schopnost vymeénovat si
myslenky, pocity, predstavy prostifednictvim slov. Vlastnost souvisi s daverou k lidem.

Pocit vychézi se sdilenych ¢innosti s ostatnimi détmi;



e Schopnost spolupracovat piedstavuje nalezeni rovnovahy mezi vlastnimi potiebami

a pottebami druhych pii spolecné ¢innosti.

Posuzovani skolni zralosti se zaméfuje na nasledujici oblasti:
e télesny vyvoj a zdravotni stav;
e poznavaci, kognitivni funkce;
e praceschopnost;

e 0sobnost.

1.1 Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

Posouzeni zdravotniho stavu jedince je v kompetenci praktického ¢i odborného 1ékare.
V nékterych piipadech je nutné, aby dal I€kat podnét pii posuzovani Skolni zralosti
I K vySetfeni psychologickému, psychiatrickému, neurologickému. (Bednatrova a kol., 2011)

Casto se zapojuji i dal3i specialisté alergolog a imunolog apod. (Jucovi¢ova a kol., 2014)

Pediatr zna veSkeré fyzické zdznamy o ditéti, jeho anamnézu osobni i rodinnou. Je
jednim z odbornikd, ktery se musi vyjadfit k pfipadnému odkladu Skolni dochézky.
(Otevielova, 2016) Dle vyhlasky ¢. 45/2021 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 70/2012 Sb.,
0 preventivnich prohlidkéach, ve znéni pozd¢jsich predpist, pediatr zkouma béhem pétileté
prohlidky filipinskou miru, Kapaliniiv index, vyménu dentice, pevnost kosti a rozvinutost
svalstva, zrak, sluch, tlak, probiha vysetieni pomoci odbéri krve a moce. (MZCR, 2021)

[online]

Vyska a vaha jedince neni a nemuze byt vnimana jako prvofady ukazatel zralosti, av§ak
je tfeba brat ji v ivahu. Déti s mensi vahou se rychleji unavi, maji niz8i odolnost vii¢i
psychofyzické zatézi. U mensich déti se ob¢as objevuji také pocity ménécennosti, slabosti,
ohroZeni. Pokud jsou bojacni, neobratni mohou se stat teréem posméchu ze strany vétSich
a silngjSich déti. Optimalni vaha je piiblizné 20 kg, vyska 120 cm — jedna se o velmi

individualni ukazatel. (Jucovicova a kol., 2014)

Posouzeni je Casto nutné i u déti, které jsou rizikové z diivodu rizikové gravidity,
problematického porodu nebo patologii v poporodni fazi. Napiiklad u déti predCasné
narozenych, které mély velmi nizkou porodni hmotnost, se nasledné¢ objevuji problémy
ve vyvoji jemné i hrubé motoriky a feci. Déti provazeji ¢astéji poruchy pozornosti i poruchy
uceni. Stejné¢ musime postupovat i pii posuzovani disledkd télesnych a smyslovych vad,

chronickych onemocnéni, které mohou mit vliv na vyvoj ditéte a také na jeho psychicky stav.



V tomto ptipad¢ je vhodné obratit se na specialné¢ — pedagogicka centra ¢i na odborného

l1ékare. (Bednarova a kol., 2011)

Jistym omezenim miize byt i nedostatecnd imunita ditéte, ¢asta nemocnost. Pokud
nastane na zacatku Skoly, bere ditéti moznost se plynule zaclenit do kolektivu, adaptovat se

na nové prostiedi, zménu rezimu. (Jucovicova a kol., 2014)

Soucasti télesného vyvoje je 1 vyvoj motoriky. Na konci pfedskolniho obdobi zvlada dité
I motorika jemna a grafomotorika. Po ¢tvrtém roce véku dit€ zacina preferovat jednu ruku.

(Plevova in Smelova kol., 2012)

Zelinkova (2012) uvadi, Ze k latearalizaci dochazi béhem piedskolniho véku. Béhem této
doby je nutné ponechat ditéti volnost pii preferenci ruky. Neni vhodné dit¢ opravovat,
pfeucovat. Je nutné zachovat mu volnost v tom, do které ruky vezme hracku, tuzku, kterou

ji. Lateralizace se vyhrafiuje v zavislosti na vyzravani CNS.

Lateralizace je dana diferenciaci a specializaci hemisféry. I v lateralizaci jsou patrné
intersexualni rozdily. Zensky mozek je univerzalné;si, muzsky specializovanéjsi. Stanoveni
je nutné pro rozvoj motoriky ruky, kterd bude preferovéna pii vyuce psani. (Petrova

in Smelova, 2012)

Motorika je nedilnou souasti biologické zralosti. Sturma (in Ri¢an, 1997) uvadi, ze dité
na konci pfedskolniho obdobi je schopno ukaznénéjsi, cilenéjSi aktivity. Umi ovladat

po urcitou dobu své motorické chovani, kontrolovat je a posede¢t.

Somaticky vyvoj ditéte je provazan i s vyvojem poznavacich funkci. Souvisi se zranim
mozku a CNS. Zralost nervové soustavy umoziuje rozvijet a vyuzivat kognitivni schopnosti.

(Plevova in Smelova a kol., 2012)

1.2 Poznavaci (kognitivni) funkce

Pro zvladnuti Cteni, psani, po€itani je dileZitd rovnomérnost vyvoje v jednotlivych
kognitivnich oblastech a dostate¢na uroven rozumovych schopnosti. Posuzuje se, zda dité
vyvojoveé odpovidd svym vrstevnikim nebo zda za nimi zaostava. U déti, u ktery je
kognitivni vyvoj pomalejsi je vhodny odklad povinné skolni dochazky, je nutné jim vénovat
zvysenou péci. Nekteré déti mohou zaostavat pouze v jedné z oblasti napt. v grafomotorice,

ale v ostatnich oblastech jsou stejné trovni jako vrstevnici. Jejich vyvoj je nerovnomérny.



Pfi odkladu povinné Skolni dochazky je nutné vyuzit ¢as pro stimulaci. (Bednafova a kol.,

2011)

Do dalsi kategorie mizeme zaradit déti, které maji mimorddné nadani. Ve svych
matematické operace. U nadanych déti je moznost nastoupit do prvni tfidy zakladniho
vzdélavani prfed dovrsenim 6 roku véku. Tuto moznost je nutné dobfe posoudit
a zkonzultovat. Ptipadné vraceni zpét do matetské Skoly by mohlo byt pro dité potupou.
(Bednarova a kol., 2016)

Do skupiny kognitivnich pifedpokladi dulezitych pro Skolni zralost a piipravenost jSou
zatazeny dle Bednafové (2011) nasledujici schopnosti:
e mysleni;
o fcg;
e vizuomotorika a grafomotorika;
e sluchové vnimani;
e zrakové vnimani;
e vnimani prostoru;
e vnimani ¢asu;

e zékladni matematické predstavy.

Mysleni
Pro predskolni obdobi je dilezity prechod od egocentrického mysleni ke konkrétnimu,
nazornému a piedlogickému mysleni. Dle Piageta to, co dité nevidi a nevnima, to neexistuje.

(Jucovicova a kol., 2014)

K formovani mysleni je na konci pfedskolniho obdobi dileZita fantazie. Casto o ni
hovoiime jako o kouzelném svété fantazie predskoldka. Dité pfifazuje neZivym objektim

lidska specifika a vlastnosti, objevuje se ur¢itd magicnost. (Zormanova, 2019)

K zvladnuti skolni dochazky a role Skoléka je dilezitd schopnost uvazovat na trovni
konkrétnich logickych operaci. Dité, které je zralé je schopné opustit prelogické mysleni,
které je fizeno vlastnimi aktudlnimi potiebami, emocemi. Musi byt schopné pochopit, ze

situace jde popsat z riznych thla pohledu a riznymi pojmy. (Vagnerova, 2000)

Pro konec pfedskolniho obdobi je charakteristické pojmové mysleni. Dité¢ zac¢ina byt

schopno zékladnich myslenkovych operaci. Mezi zékladni mySlenkové operace jsou fazeny



analyza a syntéza, srovnavani a tfidéni, abstrakce a zobecnéni, konkretizace. (Vagnerova

in Smelova a kol., 2012)

V souvislosti s mySlenim se rozviji i schopnost feci, roste slovni zasoba, méni se

struktura aktivniho pouzivaného slovniku.
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V¢éku piimérené rozvinuta fec je velice dilezitd. Dit¢ musi fe¢i rozumét, aby chapalo
pokyny, pojmy, umélo sdélit, co si mysli, co potiebuje. Re¢ je klidova pro socializaci ditéte.
Déti s opozdénym vyvojem fe€i mivaji vétsi problémy se ¢tenim a psanim, ¢astéji se u nich
vyskytuji specifické poruchy uceni jako je dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie.
(Bednafova a kol., 2011)

Klenkova ( in Bytesnikova, 2012) uvadi, ze predskolni vek (6 -7 let) je pro dité ve vyvoji
feCi zasadni. Dité pfipravené na Skolu dokdze spocitat a pojmenovat véci kolem sebe,
vysvétlit, na¢ se jaky pfedmét pouzivad a k ¢emu slouzi. Dokéze zopakovat delsi vétu
a prevypravet pribéh. Zvlada spravnou vyslovnost vétSiny hlasek. Pti problémech s feci je
tteba vyhledat odbornou pomoc logopeda, ktery provede diagnostiku ditéte a navrhne dalsi
postup. Kromé logopedickych ambulanci existuji i logopedické tfidy v rdmci matetskych

Skol. V tomto obdobi by dité¢ mélo pouzivat okolo 3000 slov.

Smelova (2012) udava, Ze se zlepsuje sklofiovani a Easovani jednotlivych slov, objevuje
se dal8i obdobi otazek (proc¢, k ¢emu, na co apod.) Verbalni schopnosti byvaji ¢asto lepsi

u divek nezli u chlapcii. Divky byvaji €astéji vice stimulovany k rozhovortim.

Kutalkova (2014) upozoriuje, Zze vyvoj motoriky je Gizce propojen Srozvojem feci.
V souvislosti s manipulaci pfedméti se rozviji slovni zasoba, pfesnéjsi artikulace, s tim

souvisejici rozvoj kresby.

Re¢ je soudasti ramcového vzdélavaciho programu pro predikolni vzdélavani. Na konci
predskolniho vzdélavani jsou stanoveny nasledujici ,,komunikativni kompetence:
e ovlada rec, hovori ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadruje své myslenky,
sdeéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog;,
e dokadze se vyjadrovat a sdélovat své prozZitky, pocity a nalady ruznymi prostiedky
(Fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.),
e domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci;
o komunikuje v beznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi, chape, Ze

byt komunikativni, vstricné, iniciativni a aktivni je vvhodou,



e ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani;

o prubézné rozsiruje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
S okolim;

e dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.);

o i, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim ucit; ma vytvoreny

elementdrni predpoklady k uceni se cizimu jazyku. “ (MSMT, 2021 str. 12)[online]

Vizuomotorika a grafomotorika

Pohyby a manipulace s pifedméty pomahaji ditéti poznavat svét, osamostatiiovat se,
provozovat hru. Hra je velice dulezitym prvkem v détstvi. Pro rozvoj hrubé motoriky
musime ditéti poskytovat dostatecné mnozstvi podnéti pro pohyb, podporovat ho
ve sportovnich aktivitach. Dulezity je i vhodny vzor rodi¢t. Koordinaci ruky a oka rozviji
také oblékanim, hygienickymi navyky, stolovanim, pracemi v domacnosti. Cinnosti, které
dit¢ ovlada by meélo provadét samo bez dopomoci. Mezi hracky bychom méli zafadit
stavebnice, mozaiky, skladanky, koralky. Vhodna je plastelina, vytvarné a psaci potieby
(ntizky, tuzky, pastelky). Béhem kresleni a malovani dité rozviji grafomotoriku dulezitou
pro pozd¢jsi psani. Od zacatku, kdy dité zacina pracovat s tuzkou dbame na Spetkovy tchop,

spravné postaveni ruky. (Bednafova a kol., 2021)

Sluchové vniméani

V raném véku ma zasadni vyznam pro rozvoj feci. Pfi oslabeném sluchu mohou nastat
problémy ve Cteni, psani a zapamatovani. Pro podporu sluchového rozvoje uc¢ime dité
naslouchat ¢tenym pohadkam, piibéhim, pisnickam. Vénujeme se ¢innostem na urceni
puvodu zvuku, rozvijeni vnimani rytmu. Mizeme navazat vytleskdvanim slov, hledanim
rymu, rozpoznavanim hlasek ve slovech. Idealni hrou je slovni fotbal, ticha posta. Pfirozené

sluch také rozvijime basnickami, pisni¢kami, fikadly apod. (Kutalkova, 2014)

Bednatova (2011) jako zakladni pfedpoklady uvadi schopnost naslouchat, odlisit figuru
a pozadi, spravné diferencovat, zvladat zdkladni analyzu a syntézu, vnimat rytmus a trénovat

sluchovou pamét’.

Zrakové vnimani

Hraje nezastupitelnou roli pfi poznavani svéta jiz od narozeni. Zrakem piijimame asi 80%
informaci. Zrak ovliviuje i jiné slozky kognitivniho vyvoje jako je prostorova orientace,

matematickd pregramotnost, mySleni, vizuomotorickd koordinace. Ve Skolnim vé&ku je



dulezité pii rozeznavani pismen, Cislic, pti Cteni, psani, po€itani. Dité v predSkolnim véku
by mélo pojmenovat barvy, rozliSovat figury a pozadi. (Bednarova a kol., 2016)

Klenkova (in Bednafova a kol., 2016) uvadi, Ze pro rozvoj zrakového vnimani jsou
vhodné pracovni listy na uréeni odliSnosti mezi obrazky. Mohou se liSit barvou, velikosti,
detaily. Vhodné je trénovat pfifazovani stind k obrazcim, vyhledavat shodné tvary. Zrakové
rozliSovani podporuji i hry jako je pexeso, puzzle, stavéni stavebnic dle piedlohy, domino

a dalsi.

Bednaiova (2011) dopliuje, ze po patém roce by dit¢ mélo zvladat rozlozeni obrazki
na dilky a slozeni zpét do celku. Pro trénink jsou vhodna puzzle, skladanky, dokreslovani
chybgjicich ¢asti obrazku. Je dobré vést dité k popisu, co za cely den zazilo, co vidélo.

Dulezity je i trénink o¢nich pohybt, po fadku vedeme dité ke ¢teni zleva doprava.

Vagnerova (Véagnerova, 2000) zmitiuje, Ze u ditéte je dilezity rozvoj vizualni integrace.
Je to schopnost komplexniho vnimani, kdy dit¢ neulpivd na jednotlivych detailech ani
globalnim celku. Schopnost je tizce provazana s pozornosti a rozvojem dalSich poznavacich

procest.

Vnimani prostoru

Je dulezitou schopnosti pro orientaci v prostiedi, osvojeni sebeobsluznych, pohybovych
a hernich dovednosti. Promitd se do télesné vychovy, vnimani matematiky, geometrie,

orientaci v mapach. (Vagnerova, 2012)

Dité nejdiive chape a pozd¢ji vyuziva aktivné pojmu nahote, dole, vpiedu, vzadu, vpravo,
vlevo. U¢i se spravné pouzivat piedlozky, a také pojmy vysoko, nizko, blizko, daleko, prvni,
prostiedni, posledni. Spravného osvojeni dovednosti dosahneme kazdodennim popisovanim
okolniho prostiedi, pfi ¢etbé knih, popisovanim fotek, obrazku. Dité vedeme k uvédomovani

si vlastni polohy a pojmenovani. (Bednafova a kol., 2016)

Vnimani ¢asu

Orientovat se v ¢ase je podstatné pro vnimani ¢asové posloupnosti. Cestou je osvojovani
si jednotlivych krokti v sebeobsluze, plnéni ukolt. Pfi Skolni dochéazce je nutny odhad
potiebného ¢asu na splnéni Ukolu. U déti rozvijime vnimani ¢asu komentovanim dé&je
a ¢innosti béhem dne. Dit€ se musi orientovat v pojmech: rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer. Dale musi zvladat charakterizovat, pojmenovat ro¢ni obdobi jaro, 1éto,
podzim, zima. Dilezité je vnimani ¢asu z hlediska dniti v tydnu, kdy se chodi do $kolky, kdy

je doma. Vyuzivame pojmu ted’, pozd¢ji, zitra, dnes, vera, za tyden apod. Ditéti nastavime



urCity rezim, ktery mu napomaha k vnimani ¢asu, dulezité je stanoveny rezim dodrzovat.

(Bednarova a kol., 2011)

Oteviclova (2016) poukazuje na to, jak obtizné je pro déti vnimat ¢as. Stav je dan tim,
ze dit¢ zije pfitomnosti. Nejdiive dit€¢ vnima stfidani ro¢nich obdobi, stiidani dne a noci.
Pristup k vnimani ¢asu je u kazdého ditéte subjektivni. Dulezité je naucit se chapat ¢asovou
posloupnost. Vyraznou pomoci je vizualizace ¢asu, vizualizace dne, ¢innosti, rocnich obdobi.

Chépani ¢asové posloupnosti je dulezité pro prematematickou gramotnost.

Zékladni matematické piedstavy

Na vytvareni se podili mnoho schopnosti a dovednosti. Dovednosti zrakové, sluchové,
hmatové, Casové, prostorové vnimani a také fe¢, motorika jsou zakladem ptedciselnych
predstav, na které navazuje chapani ¢isla, uréovani poctu, Ciselné fady, ¢iselné operace.

(Bednarova a kol., 2011)

Tento dlouhodoby proces za¢ind jednoduchym porovnévanim (maly - velky, malo -
hodng, stejné — vice - méné, kratky - dlouhy), nasleduje tfidéni podle druhti (ovoce, zelenina,
obleceni), podle barvy, tvaru, velikosti. V pozd¢&jsi fazi dokaze dité tridit podle vice kritérii,
pozna, co nepatii do dané skupiny. Dilezité je fazeni prvki vzestupné a sestupné. Nejdiive
pracujeme s piedméty, posléze s obrazky. Na konci piedskolniho obdobi by mélo dité
chapat, ze Cislo neni zavislé na uspotadani, na velikosti tvaru nebo barvé prvki.
V predskolnim véku by se dit¢€ mélo orientovat v ¢iselném oboru do 6. Rozvoj

matematickych pfedstav miizeme podpofit 1 hranim deskovych her. (Blazkova, 2021)

Na rozhrani kognitivnich pfedpokladli a schopnosti vyuzivat vrozené a ziskané
schopnosti a dovednosti, kter¢ jsou pfedpokladem praceschopnosti je dovednost udrzet

pozornost, schopnost uchovavat véci v paméti a schopnost vili fizeného chovani a jednani.

1.3 Praceschopnost (pracovni predpoklady, navyky)

Aby dité dokazalo vyuzivat pii praci veskeré své predpoklady, musi mit zajem a chut’ se
ucit, poznavat. Dullezitd je 1 schopnost pro povinnost, zodpovédnost. Nékteré déti maji
problém se soustiedénosti. Skolni dochazka klade naroky na vsechny kvality pozornosti:

intenzitu, stalost, vytrvalost, odolnost vii¢i ruSivym vlivam. (Bednafova a kol., 2011)

Pozornost u ptedskolnich déti je ovlivnéna predevSim emocemi. Jeji stdlost a imyslnost
neni dana pouze v€kem, ale také temperamentem, odviji se od druhu vykonavané ¢innosti.

Dité je schopné zaméfit pozornost pouze na jeden podnét. (Plevova in Smelova a kol., 2012)
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Sindelar (2016) povazuje pozornost za zakladni pfedpoklad pro rozvoj mysleni
a schopnosti ucit se. Jedna se predev§im o diferenciaci figury a pozadi Vv oblasti vnimani.
Tato dovednost predstavuje védomé zaméteni pozornosti. Pokud neni spravné rozvinuta,

nemohou byt jednotlivé vjemy spravné zpracovany a pouzity.

Pamét’ je charakterizovana jako schopnost vStipit si nové vjemy, uchovat je, uvédomit si
je a podle potieby si je vyvolat. (Bednatova a kol., 2016) U déti pied zacatkem Skolni
dochazky ma pievahu pamét’ mechanicka, neselektivni, ale objevuji se jiz i logické prvky,
které vedou k trvalej§imu a rychlej§imu zapamatovéani. (Smelova a kol., 2012) Rozlisujeme
rizné druhy paméti. Sindelar (2016) uvadi, ze ve vyuce dité¢ vyuziva pamét optickou,

akustickou, intermodalni kratkodobou a dlouhodobou.

Pro zapamatovani i udrZeni pozornosti je dilezitd motivace. Kazdé dité je jiné. Zalezi
na jeho predispozicich, chovani, potfebach, povaze a moznostech i socialnim prostiedi, které

ho ovliviiuje. Proto je nutné volit individualné také druh motivace. (Bednafova a kol., 2016)

Dité, které dokaze odlisit povinnosti a hru, je schopné dokoncit zadany ukol i ptes
kladené piekazky, je povazovano za vyzralé pro povinnou $kolni dochazku. (Ri¢an a kol.,

1997)

Vagnerova (2012) upozornuje, ze dilezity je pfiméfeny rozvoj regula¢nich kompetenci.
Dité, které je nezralé uptednostiuje okamzité uspokojovani vlastnich potieb, které je fizeno
emocionalni motivaci. Dité zralé si uvédomuje roli $koldka a je pro n€j motivacni, 1 kdyz
predstavuje urcitou zaté€z. Dité, které je nezralé neni schopno vyvinout samostatné volni
jednani pro uceni, neni schopné piijmout odpovédnost za vlastni chovani a jednani.
Problémy s autoregulaci mohou byt dany celkovou nezralosti, kterd se projevuje
impulzivitou a snizenou frustraéni toleranci nebo mohou byt vychovné podminény,

vychovou v zavislosti a nesamostatnosti.

U skoléka predpokladame i ur€itou miru samostatnosti pii sttidani Cinnosti (orientace
v sesité, prechod na praci s ucebnici apod.). Praceschopnost je nezdmérné podminéna
vyzralosti centralni nervové soustavy a zdmérné podminéna dosavadni vychovou jedince.
Uzitecné je vést dite¢ k respektovani pravidel, podporovat jeho samostatnost. Dit¢ by se
nemélo nikdy nutit, mélo by mit podnétné a vhodné prostiedi okolo sebe. Ukoly by mély byt
pfiméfené. Pii hrach s pravidly se uci nejen udrzeni pozornosti, zvladani emoci, ale i

respektovani a dodrzovani fair play. (Bednarova a kol., 2016)
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1.4 Osobnost (emocionalné socialni zralost)

Po néstupu do prvni tfidy jsou na dit¢ kladeny zvySené naroky, které muze
bez vyrazné&jsich obtizi zvladnout pfiméfené emocéné a socialné vyzrala osobnosti. Od ditéte
se ocekava mira emocni stability, zvladani véku piimefenych emoci, odolnost vici frustraci

a s tim souvisejici sebeovladani. (Bednafova a kol., 2011)

Pro dit¢ je nejdilezitéjsi ¢innosti hra. Jucovicova, Zackova (2014) uvadéji, ze
pii nastupu do skoly dit¢ prechazi ze ,,svéta her do svéta povinnosti, tukoli a pevného
rozvrthu a tadu. Ziskavad nové role, bude muset fungovat s vétSim poctem spoluzakii

a prijmout nové¢ autority. Tyto dovednosti jsou soucasti socidlni zralosti.

Znakem socialni zralosti je, Ze se dité¢ dokaze na urcity ¢as odlouéit od rodiny, adaptuje
se na zménu prostiedi, je vedeno K respektovani autority. Dulezita je také socializace v ramci
tiidy a kolektivu. Musi se naucit se svymi spoluzaky komunikovat, spolupracovat, dodrzovat

stanovena pravidla. (Jucovi¢ova a kol., 2014)

Prestoze se vtomto obdobi déti seznamuji s novymi osobami, nejdilezitéj$im
elementem nadale zGstavaji rodi¢e a rodina. Rodina poskytuje malému ditéti pocit bezpeci
aje zdrojem naplnéni zakladnich lidskych potieb. S vrstevniky naplituje pottebu hry,
piatelstvi a zabavy. (Smelova a kol., 2012)

Pro rozvoj oblasti je nutné, aby mélo dité dostatek podnéti k setkavani a k socializaci
s vrstevniky. Vedeme dité k respektovani jinych osob, respektovani jinych nazord. U¢ime
ho ovladat pravidla slusného chovani (pozdravit, poprosit, podékovat, neskékat do feci,

chovani pfimétené dané situaci). (Bednarova a kol., 2011)

Dité béhem Skolni dochdzky se zaclentuje do skupiny vrstevnikl, musi se jim ptizplsobit,
naucit se spolupraci. Ve Skolnim prostiedi se setkdva se soupetenim. Musi vyvinout snahu,

aby dosahlo pozadovaného vykonu. (Rihova a kol., 2012)

Dle Eriksona (2002) je zakladnim tikolem budouciho $kolaka pfisvojeni si pocitu vlastni
snahy a ubranéni se pocitu ménécennosti. Na dité je vytvaren tlak, aby bylo kompetentni,

napliiovalo ocekavani ucitell a rodicti. MiZe se objevit se obava ze selhani.

Usp&sny vstup do $koly ma vliv na vytvafeni pozitivniho sebepojeti a identity. Skolni
uspeésnost je soucasti pozitivniho sebehodnoceni. Sebepojeti se formuje nazory

a hodnocenim ostatnich lidi. (Smelova a kol., 2012)
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vvvvvv

Vagnerova (2000 s. 105) ji charakterizuje jako ,, urcitou uroven zralosti CNS, kterd se
projevuje zménou celkové reaktivity ditéte, zvySenou odolnosti k zatézi a schopnosti
koncentrace pozornosti. Zrani ovliviiuje i rozvoj motoriky a senzomotorické koordinace,
zrakového a sluchového vnimadni. Skolni iispésnost zavisi i na rozvoji pozndvacich
schopnosti, které ovliviiuje zrani i uceni. Podminkou prijatelné adaptace na skolu je rovnéz

‘

dosazeni urcité urovné autoregulace.’

Pro déti je nastup do Skoly vzdy velkym krokem, na ktery se pfipravuji béhem celého
predskolniho obdobi. Mnohem nérocnéjsi je vstup do vzdélavani pro déti, které maji
handicap, ktery je néjakym zplisobem limituje, neumoziuje jim bezproblémovy rozvoj.

Jedna se o déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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2 Déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami
., Dité si zaslouzi nejvetsi ohleduplnost. *“ Decimus Iunius luvenalis

Déti  se specidlnimi  vzdélavacimi potfebami vymezuje zakon ¢.561/2004
Sb. ,,0 ptedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon), a o zmén¢ a doplnéni nckterych zdkont*“. Do skupiny déti se SVP spadaji
dle aktualniho znéni odst.1) §16 Skolského zakona osoby, které ,Vv naplnéni jejich
vzdelavacich moznosti brani prekazky spocivajici zejména v jejich zdravotnim stavu nebo

podminkach.“ (MSMT, 2021) [online]

Z4ci maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni, ktera mu dopomizZou
k piekonani piekazek kladenych ve vzdélavani. Podplirna opatfeni jsou poskytovana
Skolami a Skolskymi zafizenimi. Pfi jejich poskytovani a uplatiiovani musi vzdy jednat

Vv souladu se zajmem ditéte. (Kendikova, 2017)

Béhem dochazky ditéte do MS je mnoho piilezitosti, kdy miZeme zjistit pomoci
pedagogické diagnostiky pfedpoklady ditéte pro zvladnuti ptechodu do prvni tiidy. Jestlize
se jedna o vyrazné oslabeni, opozdéni ¢i nedostatek Vv nékteré z dil¢ich funkci mluvime
0 deficitech, jenz maji riznou intenzitu. Kazdy z deficitt je signalem pro rodinu, pedagogy
k napravé nebo snaze o dorovnani. Deficity dil¢ich funkci vedou k obtizim v uceni a chovani.

(Opattilova a kol., 2019)

Pedagogicti ani odborni zamé&stnanci matei'skych skol nemaji pravo k vymezovani nebo
urcovani specidlnich vzdelavacich potieb u déti. Dle zakona ¢. 561/2004 Sb. maji tuto
moznost pouze poradenska zafizeni, které¢ urcuje platna legislativa. Zajist'uji materialni,

personalni i finanéni podminky pro co nejefektivnéjsi edukaci ditéte. (Pacholik a kol., 2015)

Zaci se SVP jsou specifikovani v § 16 odst. 1 Skolského zakona: ,Ditétem, Zikem
a studentem se SVP je osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatneni
nebo uzivani svych prav na rovnopravném zdkladeé s ostatnimi, potrebuje poskytnuti
podpiirnych opatreni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani
a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym

Zivotnim podminkdm ditéte, Zdka nebo studenta. “ (MSMT, 2021) [online]

Kazdé¢ dit€ se specidlnimi vzde€lavacimi potiebami je jiné. Prvofadym tkolem pedagoga,
stanovenym v RVP PV (MSMT, 2021) [online] je respektovani individualnich potieb
a moznosti ditéte. Pro déti se SVP je potieba napliiovani cilti a zaméra prizpusobit, tak, aby
byl zajistén maximalni rozvoj jedince. RVP PV je vychozim dokumentem pro piipravu
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Individualniho vzdélavaciho planu pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. RVP PV

je shodny pro vSechny déti, intaktni i se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

2.1 Déti s naruSenou komunikaéni schopnosti

vvvvvv

Muzeme ji charakterizovat jako schopnost ¢lovéka uzivat rizné prostiedky k vytvéieni,
udrzovani a péstovani vztaht mezi lidmi. Z uvedeného vyplyva, Ze jeji naruSeni vyznamnym

zpusobem ovliviiuje socializaci i edukaci. (Klenkova, 2006)

Narusenou komunikacni schopnost nejlépe charakterizuje definice uvadénd Lechtou
(2003, s.17):,, Komunikacni schopnost cloveka je narusena tehdy, kdyz nékterd rovina jeho
jazykovych projevit (prip. nékolik rovin soucasné) piisobi interferencné vzhledem
ke komunikacnimu zaméru. “ Na podkladé uvedené definice je délena narusena komunikacni
schopnost do 10 zakladnich kategorii. U déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsem se
nejcasteji setkala s:
e naruSenym vyvojem feCi — vyvojova dysfazie;
e naruSenym ¢lankovanim teci — dyslalii a dysartrii;
e naruseni zvuku fe¢i — rhinolalie a palatolalie;

e symptomatickymi poruchami feci.

Vyvojova dysfazie

Jedna se o specificky naruSeny vyvoj feci, jehoz typickou pficinou je diftzni postizeni
centralni nervové soustavy. Z tohoto diivodu je u déti s dysfazii pozorovéan i nerovnomérny
vyvoj celé osobnosti. Jedna se o centralni poruchu feci, které ma vzdy systémovy charakter.
Zasahuje vSechny roviny fte€i, je zplisobena poruchou centralniho zpracovani fecového
signalu. (Bytesnikova, 2012)

o 24

Necast€jSimi projevy jsou opozdény vyvoj fe€i, naruSeni fonetick¢ 1 fonologické
realizace hlasek, neschopnost spojovat slova do vét, vadné skladani slabik do slov,
neschopnost udrzet déjovou linii, naruSeni pozornosti, kratkodobé paméti, mala aktivni
slovni zasoba, pfidruzené specifické poruchy uceni, porucha kresby, nepomér mezi
nefeCovymi a feCovymi schopnostmi, typicka kresba, naruseni zrakové, hmatové percepce,

neschopnost rytmizace, naruseni motoriky a lateralizace. (Klenkova, 2006)

Bytesnikova (2007) jako typicky symptom dysfazie uvadi nerovnomérné rozlozeni
rozumovych schopnosti, které se projevuje nepomerem mezi slozkou verbalni a nonverbalni.

Dysfazie ma za nasledek negativni naruSeni intelektového vyvoje, protoZze negativné

15



ovlivituje individudlni védomi, odlisSn¢ se odviji vyvoj vnitini feci. Vyvojova dysfazie

zasahuje celou osobnost ditéte.

Kejklickova (2016) uvadi, Ze vyvojova dysfazie zasahuje diky difiznimu postizeni
mozku receptivni i expresivni centrum feci. Mimo zdkladnich ptiznakl, upozoriuje
na podstatné naruseni motorickych funkci a pfipomind, ze se u déti s dysfazii ¢asto vyskytuje

nevyhranéna nebo zkitizena lateralita.

Dyslalie

Je charakterizovana jako porucha artikulace, kdy je naruSeno vyslovovani jedné hlasky
nebo celych skupin hlasek. Ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné dle piislusnych
jazykovych norem. Jednd se o nejcastéjsi poruchu komunikacni schopnosti, ktera byva
povazovana za fyziologickou do uréitého veéku ditéte. Dyslalii mize dle pfi¢iny rozdélit
na funkéni, ktera vznika jako duasledek neobratnosti nebo z nespravného vnimani
a diferenciace hlasek, a organicky podminénou, kterd ma ptic¢inu ve zménach na mluvnich

organech nebo provazi naruseni sluchu. (Klenkova, 2006)

Bytesnikova (2007) uvadi ve svém déleni, dle pii¢iny, Ze funkéni dyslalie ma svij
podklad v narusené sluchové diferenciaci, naruSené oromotorice, nespravném mluvnim
vzoru, nestimulujicim prostfedi. Organova dyslalie vznik4 nasledkem naruseni dostfedivé,

rowr

odstfedivé anebo centralni ¢asti reflexniho okruhu komunikace.

Bytesnikova (2012) uvadi, Ze se jedna o nejbéznéjsi naruseni komunikacni schopnosti,
které se projevuje ve dvou rovinach:
o fonetické, kdy dité hlasky vynechdva, zaméiuje, nahrazuje nebo vyslovuje neptesné;
e fonologicke, které se projevuje v plynulé feci, pti uzivani zvuk, hlasek, které spojujeme

do slov.

Podle stupné mizeme délit dyslalii na:

e Levis, ktera predstavuje jednoduchou formu, kdy je naruSena vyslovnost jedné hlasky
nebo nékolika hlasek. Pokud hlasky pochazi z jednoho artikula¢niho okrsku hovoifime
0 dyslalii monomorfni;

e Gravis, kdy je té€Zce narusena vyslovnost z diivodu postizeni artikulace vétSitho mnozstvi
hlasek. Pokud je naruSena vyslovnost hlasek z artikulacné odlisSnych okrskii, dyslalie je
oznacovana jako polymorfni;

e Univerzalis, kterd oznacuje prakticky nesrozumitelnou fec¢. (Krahulcova, 2013)
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Dysartrie

Vznikéa na podkladé organického poskozeni centralni nervové soustavy, kdy dochazi
k naruseni artikulace - motorické realizace feci. Postizeny jsou i neverbalni slozky feci, jako
je fonace, respirace, prozodické faktory, rezonance. (Safrankové in Moravkova a kol., 2020)
Pro praci s ditétem je dilezité védét typ dysartrie na podkladé 1éze. Kazdé typ s sebou
e Kkorovou;
e pyramidovou;
e mozeckovou - cerebralni;
e extrapyramidovou;
e cerebralni;
e Dbulbarni;

e kombinovanou. (Kejklickova, 2016)

Diagnostika urovné komunikacnich schopnosti u déti s dysartrii je vzdy
multidisciplinarni. Podili se na ni logoped, peadagog, pediatr, neurolog, foniatr, rehabilitacni
pracovnik, psycholog. U tézkych forem dysartrie je nutné najit funk¢ni komunikacni systém.

(Bytesnikova, 2012)

Rhinolalie
Jedna se o naruseni, které postihuje zvuk feci. Stav je dan narusenim rovnovahy mezi
ustni a nosni rezonanci. Rozeznavame tii hlavni formy rhinolalie, a to hyponazalitu,

hypernazalitu a smiSenou nazalitu. (Klenkova, 2006)

Palatolalie

Jednd se o vyrazné naruseni komunika¢ni schopnosti, kde zakladni pfi¢inou je
orofacialni rozitép. Re¢ je hiife srozumitelna, dochazi k naruseni rezonance, artikulace.
Objevuje se Casto rusivé koverbalni chovani, naruSeny vyvoj fe€i. MuZeme se setkat

I S terminem palatofonie. (Bytesnikova, 2012)

Symptomatické poruchy reci

Ptedstavuji skupinu poruch, které doprovazeji jiné dominujici postizeni. Symptomaticka
porucha fe¢i mohla vzniknout soubézné s dominujicim postizenim, komunikace mize byt
narusena sekundarn€ vzhledem k dominantnimu postizeni nebo mize vzniknout nasledkem
nekolika rtiznorodych pii¢in. NarusSeni fe¢i mize byt pro dané postizeni specifické nebo
nespecifické. Symptomatické poruchy fe€i se vétSinou projevuji ve vSech rovinach

komunikac¢ni schopnosti. (Lechta, 2008)
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2.2 Déti s poruchou autistického spektra

Termin autismus byl pouzit poprvé vroce 1911 Svycarskym psychiatrem pro popis
zvlastni formy snéni, které jedinec zaméiuje pouze na sebe, na své vlastni nitro. Byl
povazovan za Symptom nékterych psychiatrickych onemocnéni. Detailné byl popsan roku
1943 rakousko - americkym détskym psychiatrem Leem Kannerem. Autismus povazoval
za vrozeny, ale jeho manifestaci pfipisoval i chladné vychov¢ intelektualnich matek. V roce
1944 popsal Hans Asperger mensi skupinu déti, které mély podobné projevy jako u autismu.

Rozdil spatfoval v absenci intelektového nebo fecového opozdéni. (Scarpa a kol., 2021)

Obtizné zatazovani déti do urcité skupiny pervazivnich vyvojovych poruch a jejich
vzajemné piekryvani vedlo k potiebé vzniku nového vSeobecného oznaceni. (Bazalova,
2017) S terminem ,,poruchy autistického spektra® pfisly roku 1979 Judith Gould a Lorna
Wing. (Cadilova a kol., 2007)

Poruchy autistického spektra jsou v MKN10 fazeny mezi poruchy psychického vyvoje,
konkrétné mezi pervazivni vyvojové poruchy. Termin pervazivni neboli vSe pronikajici
znamena, ze tento handicap postihuje celou osobnost clovéka. Détsky autismus je
charakterizovan jako typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd se objevuje ve véku do 3 let
a zahrnuje tfi zakladni symptomy, kterymi jsou abnormality v oblasti sociability,
komunikace a opakujici se, stereotypni chovani. Spole¢né s témito ptiznaky se objevuji dalsi
problémy, jako fobie, poruchy spanku, extrémni vybiravost, agrese. V soucasnosti probiha
pieklad a ratifikace nové MKN11, kde ma byt piedstaven novy pohled na poruchy
autistického spektra, jejich, fazeni a diagnostiku. (MKNZ10, 2022) [online]

Poruchy se vyskytuji stale Castéji na podkladé zdokonaleni v oblasti diagnostiky téchto
poruch. (Mazankova, 2018) Na ¢eskych zakladnich skolach bylo ve $kolnim roce 2020/2021
4216 74kl s poruchou autistického spektra, v matetskych Skolach bylo ve stejném roce
vzdélavano 1378 déti s poruchou autistického spektra. Z tohoto poétu bylo v MS 258 divek
s PAS. (StatlS, 2020/2021) [online]

Typicka pro poruchy autistického spektra je tzv. tridda ptiznakd. Tvofi ji:

e Kkvalitativni naruSeni socidlni interakce;

e kvalitativni naruseni piedstavivosti ve spojeni se zvlaStnimi zajmy a stereotypnim
chovanim;

e kvalitativni naruseni verbalni i neverbalni komunikace. (Cadilova a kol., 2007)
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Naruseni v oblasti socidlni interakce brani adaptaci na nové prostiedi. Béhem
komunikace ma ¢lovék problémy v porozuméni vyznamu sdéleni, smyslu slov, nenavazuje
o¢ni kontakt. Neobvyklé jsou emocni projevy, které jsou neadekvatni nebo chybi. U ditéte
se objevuji stereotypni ¢innosti, pohyby. Ma problém se adaptovat na jakoukoliv zménu.
Nesnasenlivost zmén se mize mnohdy projevovat agresivitou viici sob¢ 1 ostatnim. Pro hru

si voli ¢asto velmi atypické hracky a hry, hra neni funkéni. (Mazankova, 2018)

Poruchy autistického spektra Ize délit dle vice moznych kritérii:

e Zhlediska funkce: vysoce funkéni — bez postizeni intelektu, stfedn¢ funkéni — lehké
a stredn¢ tézké mentalni postizeni, nizko funk¢ni — t€zké a hluboké mentalni postizeni;
(Bazalova, 2017)

e Socialniho: osamély, pasivni, aktivni - zvlaStni, formdlni, smiSeny - zvlastni. Dle
Thorové (2016) mame dva extrémni poly socialniho chovani: pol extrémni (dité ma
snahu navazat kontakt vzdy a se vSemi, Casto nevhodn¢), pol osamély (dité odmita
jakykoliv kontakt);

e Medicinského: détsky autismus, Aspergeriiv syndrom, hyperaktivni porucha sdruzend
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Rettiiv syndrom, jiné dezintegra¢ni porucha
v détstvi; (Bazalova, 2017)

e Adaptability: vysoka, stfedni, nizk4; (Thorova, 2016)

e Podle doby prvnich projevii: rany typ, typ stagnujici od ur¢itého véku, regresivni typ,

vysoce funkéni (hranicéni) typ. (Bazalova, 2017)

Prvni zndmky o pfitomnosti poruchy autistického spektra miizeme zaznamenat u ditéte
ve véku 12-18. mésicl. Jedna se predev§im o opozdény vyvoj feci a deficit v socidlni oblasti.
Markantni rozdily lze sledovat v socializaci u ditéte kolem 2. roku zivota. Signalem muze
byt dlouhodobé monotonni zvatlani, neptitomnost gestikulace a absence auditivnich stimuli

&i osloveni. (Rihova a kol., 2012)

BéZné se v pedagogické praxi setkadvame se zdkladnim délenim na:
e Atypicky autismus;
e Dezintegracni poruchu;
e Détsky autismus;
e Aspergertiv syndrom. (Thorova, 2016)

PrestoZze béhem let stale dochdzi ke zkoumani této poruchy, pfesna etiologie stale neni

Mrve

laskou matky k ditéti, je jiz prekondna. Dalsi teorie uvadi za vznik dasledek onemocnéni
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matky v dob¢ prenatdlni. Nejnovéjsi spekulace udavaji, ze autismus vznikd nasledkem
ockovani ditéte. Prokazana nebyla doposud zadna z uvedenych pficin. (Mazankova, 2018)
Neni mozné vyléceni PAS, pouze lze védét, jak s PAS zit. Pro GspésSnou edukaci je dilezité

vcas zvolit vhodnou intervenci. (Thorova, 2016)

2.3 Déti se sluchovym postizenim

Pro ¢loveka je sluch dulezitym smyslem, ktery mu umoziluje orientaci v okolnim svéte.
Pomoci sluchu pfijimame informace, orientujeme se v prostoru, vnimame polohy a pohyby

téla, pestujeme socidlni kontakty, varuje nas pied nebezpecim. (Skakalova, 2011)

Osoby se sluchovym postizenim mizeme charakterizovat z riznych hledisek:
e kulturniho;
e medicinského;
e komunika¢niho;

e pedagogického.

Kulturni hledisko zahrnuje vlastni pohled neslySicich, ktefi sebe vnimaji jako ¢leny
kulturni a jazykové menSiny NeslySicich s velkym N. Skupina NeslySicich je svébytna
komunita lidi, ktefi maji vlastni komunikaéni prostiedek — znakovy jazyk, sdili stejné
hodnoty, poskytuji vzajemnou oporu ostatnim a maji poruchu sluchu z medicinského
hlediska. (Horakova, 2012)

Dle Svétové zdravotnické organizace je za sluchovou poruchu povazovano narusené
sluchové vnimani, pfijimani a zpracovani zvukovych informaci. Je vysledkem poSkozeni,
vnéjsiho, stiedniho, vnitiniho ucha, podkorového a korového systému sluchovych drah
nebo ve zpracovani auditivniho signalu. Mezi mozné pficiny se fadi genetické poskozeni,
toxické latky a léky, infekéni, virové, nddorové onemocnéni, urazy, vyvojové deformace aj.

(Kaleja, 2011)

Z uvedeného vyplyva, ze déti se sluchovym postizenim, vytvareji ve vzdélavani velice
riznorodou skupinu, jak vystihla ve své definici Horakova (2012 s. 10): ,, Oznaceni sluchové
postizeni se tyka velmi heterogenni skupiny osob, ktera je diferencovand predevsim podle
stupné a typu sluchového postizeni. Termin zahrnuje zakladni kategorie osob. neslysici,

nedoslychave, ohluchlé.

Poruchy mtzeme dé€lit z riiznych hledisek:
e Podle etiologie (podle pti¢in sluchové poruchy);

e Podle ¢asu vzniku poruchy sluchu;
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e Podle stupné¢ poruchy sluchu;

e Podle lokalizace ve sluchovém organu (podle typu poruch sluchu). (Lechta, 2008)

Svétova zdravotnicka organizace klasifikuje poruchy sluchu nasledné:
e Lechka nedoslychavost (ztrata 26-40 dB);
e Stiedni nedoslychavost (ztrata 41-60 dB);
e T¢zka nedoslychavost (ztrata 61-80 dB);

e Velmi tézka nedoslychavost véetné hluchoty (ztrata 81 dB a vice).

,,Decibelovy rozsah orientacné uddava hranici, na které clovek v tzv. rFecovych
frekvencich prave zacina slyset. Pro slysici je tento prah sluchu na vetsiné frekvenci mezi 0

a 20 decibely. (Jungwirthova, 2015 s. 18)

Kvétotiova a Svecova (2004) udavaji, ze optimalni je, pokud dité se sluchovou vadou
navstévuje béznou mateiskou Skolu. Rodi¢ ma moznost zvolit i Skolu specialni pro déti
s poruchou sluchu. Matetské skoly pro déti se sluchovym postizenim byvaji zfizovany
pti zékladnich Skolach téhoz typu. Matefska Skola specialni plni diagnostickou funkei
a individualné kazdé dit€ rozviji podle jeho schopnosti anejvyssi miry dosazenych

dovednosti. MS dale uzce spolupracuje se specialnimi pedagogickymi centry, foniatrii.

Specifickymi ukoly specialni MS jsou:
e produkce a rozvoj hlasu;
e edukace nebo reedukace sluchu;
e rozvoj zrakového vnimani — pocatky nacviku odezirani,
e Obeznameni ditéte s hmatovym vnimanim,;
e zakomponovani nonverbalnich prostiedkli — gestikulace, pfirozené posunky, mimika,

e vytvofeni funkéniho komunikaéniho systému. (Kvétoniova-Svecova, 2004)

Kaleja (2014) uvadi, ze pre - primarni vzdélavani déti se sluchovym postizenim se
realizuje v souladu s individualni osobnosti kazdého ditéte. VSe je provadéno v takovém
rozsahu, aby dit¢ na konci pfedskolniho vzdélavani odpovidalo profilu absolventa
pre - primarniho vzdélavani. Kromé rozvijeni vSech oblasti se u ditéte se sluchovym
postizenim nejvice rozviji komunikacni kompetence, reedukacni a kompenzacni

kompetence.

Pro vzdélavani neslysicich dle Skakalové (2014) vyuzivame tfi primarni typy programd:
e Oralni program se zakldda predev§im na mluveném jazyku, ktery povazuje dité
za matetsky prostfedek dorozumivani;
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e Totalni komunikace je program, ktery spojuje znakovy systém a mluveny jazyk;
e Bilingvalni vzdélavani je dvojjazy¢né, program je zaloZen na uZzivani ptirozeného
znakového jazyka (primdrni komunikacni prostiedek) a psané verzi mluveného jazyka,

ktery uziva intaktni spolecnost.

vvvvvv

zahrnujici audioordlni komunikacni systémy a vizualné motorické systémy komunikace.
V audiooralnim systému je prioritni mluveny jazyk a odezirani, snaha o vyuziti zbytkt
sluchu, kompenzaci sluchové vady. Do vizualné motorickych systémit komunikace fadime

znakovy jazyk, znakovany jazyky, prstové abecedy. (Hordkova, 2011)

Ke kompenzaci sluchovych vad vyuzivame rizné druhy sluchadel. Sluchadlo je
miniaturni pocitac, umoziujici zkvalitnit sluchové vnimani. DilezZité je pfedev§im spravné
nastaveni sluchadel. (Jungwirthova, 2015)

Pro osoby neslysici a osoby s tézkymi sluchovymi poruchami, které nemohou vyuzivat
zbytkl sluchu je uréeny kochlearni implantat. Jedna se o elektronickou smyslovou nahradu,
kde je jedna z ¢asti operativné umisténa do vnitiniho ucha. Implantat ma schopnost obejit
nefunkéni smyslové buiiky a elektronicky stimulovat sluchovy nerv. Vysledkem jsou
impulzy, které jsou vnimany jako zvuk. Vné&jsi ¢ast se sklada z mikrofonu a fe¢ového

procesoru s vysilaci civkou. (Bendova a kol., 2006)

2.4 Kombinované vady

Kombinované, sdruzené vady, vicenasobné postiZzeni piedstavuji samostatnou skupinu
postiZeni. Jsou to postiZzeni vznikajici kombinaci dvou a vice postizeni. Pro tato postiZeni
neexistuje jednotny klasifika¢ni systém. Zahrnuje mnozstvi riznych syndromt. Primarni

postizeni nelze vzdy presné stanovit. (GoSova, 2011)

pedagogické teorii i praxi. Mezi kombinované vady fadime i jedince s riznymi druhy
syndromt: Downtiv syndrom, DMO - détska mozkova obrna, fetalni alkoholovy syndrom

apod. (Ludikova a kol., 2005)

rrrrr

o Smyslové a télesné postiZent,
e Mentalni postizeni s obtiznou vychovatelnosti;

o Mentdalni postizeni se zrakovym postizenim,
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e Mentalni postiZeni s chorobu;

e Postizeni reci se smyslovym, télesnym a mentalnim postizenim a chronickou chorobou;
o Slepohluchonémota a lehci smyslové postizeni,

o  Mentdlni postizeni s télesnym postizenim;

e Mentdalni postizeni se sluchovym postizenim.

Pro potieby vzdélavani se Zaci S kombinovanym postizenim déli do tii zakladnich skupin:
e dominantni a determinujici faktor je mentalni retardace;
e skupina déti s kombinaci télesného postizeni, smyslovych vad a narusené komunika¢ni
schopnosti;

e déti s poruchou autistického spektra. (Pipekova a kol., 2010)

Mentdalni retardace

wMentalni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatalni, perinatdlni i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni

schopnosti ditéte. “ (Valenta a kol., 2018 s.34)

Symptomy mentalni retardace se odviji od hloubky postizeni. Typické jsou obtize
V osamostatiiovani i sebeobsluze. I u lehké mentalni retardace je patrné opozdéni a nizsi
kvalita ve vSech sledovanych oblastech. Objevuji se obtize v jemné motorice i grafomotorice,
vazne koordinace. V feci je patrna chudsi slovni zasoba. Smyslové vnimani je méné kvalitni.
V mysSleni pretrvava konkrétni nazorné mysleni, pamét’ je mechanicka znacné oslabena.
V socidlnich kontaktech je patrna zavislost na rodi¢ich, lidé s mentalni retardaci Casto

kontakty navazuji mimo normy. (Moravkova a kol., 2020)

Epilepsie

Je skupina neurologickych onemocnéni, jejichZ spoleénym symptomem je vyskyt
opakovanych epileptickych zachvati, které jsou nevyprovokované. Epilepticky zachvat je
zpisobeny abnormalnim elektrickym vybojem v mozku, které se mize projevit riznym

zptisobem. V Ceské republice Zije 100 000 lidi s epilepsii. (Oep) [online]

Vitek (in Pipekova a kol., 2010) epileptické zachvaty déli na loZiskové a generalizované.
U loziskovych zachvatl se objevuji motorické projevy, senzitivni a senzorické piiznaky,
vegetativni piiznaky, psychické projevy, automatismy. U generalizovanych zachvatii se
vyskytuji absence, zachvaty atonické, tonické, myoklonické, klonické, zachvaty

S vegetativni slozkou a generalizované tonicko-klonické zachvaty.
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Détskd mozkovéa obrna

Je souhrnnym oznacenim pro skupinu poruch centralni kontroly hybnosti, které se
manifestuji béhem prvnich let Zivota ditéte. Postizeni se miiZze mit Siroké spektrum ptiznakd,

které je individualni, a mize se ménit v prub¢hu Zivota ditéte. (Fischer a kol., 2014)

Vitkova in (Pipekova a kol., 2010) uvadi, ze obrnu mizeme rozdé€lit do 5 zakladnich
skupin.

e Obrna dipareticka je spasticka a postihuje piedev§im dolni koncetiny;

e Obrna hemipareticka je spasticka a postihuje konéetiny jedné poloviny téla. V poloviné
ptipadi byva doprovazena kognitivnim deficitem. Inteligence byva snizena do pasma
lehké mentalni retardace;

e Obrna kvadrupareticka je spasticky typ obrny, ktery vznikl zdvojenim diparetické nebo
kvadruparetické formy;

e Obrna hypotonickd se vyznaCuje snizenym napétim. Mize byt doprovazena tézkou
mentélni retardaci, metabolickym nebo degenerativnim onemocnénim;

e Obrna dyskineticka je typickd mimovolnimi, té¢Zce kontrolovatelnymi pohyby.

Kombinovana postizeni jsou velice nesourodou skupinou postizeni. Na kazdého jedince
je nutné nahlizet individudlné, znat jeho stav a pii praci si stanovovat realné kratkodobé
i dlouhodobé cile. Kombinované postizeni nepfedstavuje pouze soucet jednotlivych

postizeni, ale je vyraznym vicenasobnym handicapem. (Ludikova a kol., 2005)

Pfi praci s détmi se specifickymi vzdélavacimi potfebami se opirame vzdy o diagnostiku
jejich stavu, vzdélavacich potteb, které nam umoznuji upravit ditéti vzdélavaci program, tak,
aby respektoval jeho potfeby. V souc¢asné dobé je na trhu velké mnozstvi pomucek, které

umoznuji nendsilnou diagnostiku a hravy rozvoj ditéte.
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3 Pomiicky a programy vyuZivané pro diagnostiku a rozvoj

dil¢ich funkci a zlepSovani Skolni pripravenosti

., Veskeré uceni ma byt pro déti hrou a sportem. ““ John Locke

vvvvvv

objevuji svét kolem sebe, pomoci hry navazuji socidlni kontakty, pomoci hry se uéi. Proto
i veskeré pomucky pro edukaci, diagnostiku by mély byt poutavé, mély by umét zaujmout.

D¢ti by mély mit chut’ s nimi pracovat.

Pedagogicky slovnik charakterizuje hru jako: ,,jednu ze zdakladnich lidskych cinnosti,
K nimz dale patii uceni a prace. U ditéte smyslova cinnost je motivovand predevsim prozitky,
u dospélych ma hra zavazna pravidla, cil nikoliv pragmaticky, ale ve hie samé. Hra je

provazena pocity napéti a radosti. Pozitivni disledky pro relaxaci, rekreaci, dusSevni

zdravi. * (Hartl a kol., 2015 5.196)

Hra je v oblasti vychovy a vzdélavani vyuzivana pro dosazeni rozvoje, pozitivnich zmén
u ditéte. U predskolnich déti kompenzuje vyucovani a umoziuje ditéti i relaxaci. Nenasilné
ovliviiuje a umoznuje rozvoj ve vsech oblastech biologické, psychologické a socialni. Pti hie
je dité vedeno k pohybové aktivité, ziskava zkuSenosti, poznatky, dovednosti, schopnosti,
utvaii se jeho charakterové i volni vlastnosti. Hra je vyznamnym prvkem socializace ditéte,

pomoci hry se dité uci podtizovat pravidlim. (GoSova, 2011)

Didaktickou hru charakterizujeme jako: ,,analogii spontdnni cinnosti déti, kterd sleduje
(pro zZdaky ne vidy zjevnym zpiisobem) didaktické cile. Miize se odehrdvat v ucebné,
telocvicné, na hristi, prirode. Ma sva pravidla, vyzaduje prubéiné rizeni, zdverecné
vyhodnoceni. Je urcena jednotlivcum i skupinam Zadku, pricemZz role pedagogického
vedouciho miva Siroké rozpéti od hlavniho organizatora az po pozorovatele. Jeji prednosti
je stimulacni naboj, nebot probouzi zdjem, zvySuje angazovanost Zakii na provadenych
cinnostech, podnécuje jejich tvorivost, spontaneitu, spoluprdaci i soutézivost, nuti je vyuzivat
riznych poznatkit a dovednosti, zapojovat Zivotni zkusenosti. Nékteré didaktické hry se blizi

modelovym situacim z redlného Zivota. *“ (Pricha kol., 2013 s. 42)

Cilem didaktickych her je vyvolat zajem ditéte, aktivizovat pozornost a zprostiedkovat
poznatky nebo pomoci hry diagnostikovat uroven ditéte v urCité oblasti. Cil didakticky
zamétené hry vzdy stanovuje ucitel. I kdyz hra sleduje piesny diagnosticky, vychovné

vzdelavaci cil, musi byt pro zdka dostatecné zajimava, pfitazliva. Vhodné je ptizptsobit hru
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tak, aby dité nepoznalo, Ze je sledovano, testovano, vedeno k uceni, ucilo se nezamérné.

(Gosova, 2011)

3.1 Diagnostika vyuzivana pro zjiSt'ovani $kolni zralosti

Pro zjistovani Skolni zralosti vyuzivame rtznych metod. Jejich ukolem je posoudit
pfipravenost ditéte na povinou Skolni dochazku. Béhem dochézky do matetské skoly je dite
pozorovano, jsou zaznamenavany jeho pokroky, je vedena pedagogicka diagnostika, ktera
se zaméfuje na jednotlivé oblasti vyvoje, zjiStuje socialni, kognitivni i osobnostni
charakteristiky ditéte. Jednd se o metody klinické a screeningové testové metody. Zakladni
metodou sbéru dat v predskolni pedagogice je pozorovani, rozhovor a analyza vysledkil

¢innosti. (Vagnerova, 2012)

U déti je dilezité zacastnéné 1 neziiCastnéné pozorovani, které nam umoziuje sledovat
dit¢ dlouhodobg, systematicky, pfimo v daném prostiedi. Béhem pozorovani se sleduji rizné
jevy a vysledky, které se zaznamenavaji, hodnoti. (Svaticek a kol., 2014) Pro $kolni praxi se

Casto pouziva zaznamenavani do diagnostickych manuali.

Informace obdrzené pozorovanim umoziuji pedagogum ziskat informace o osobnosti
ditéte. Nejcastéji ucitel vychazi ze sledovani her ditéte. Do hry se promitaji rozumova
vyspélost, socialni zralost, povahové rysy. Mzeme sledovat reaktivitu, motorické aktivity,
ale i emocionalni vyzralost a rozpoloZeni. Béhem her se miZzeme zamé&fit na feCovy projev

ditéte. (Bendova a kol., 2006) Pozorovani ¢asto dopliiuje rozhovor.

Rozhovor je formou pfimé komunikace a interakce mezi ditétem a ucitelem, specidlnim
pedagogem. Umoznuje zjistit odpovéedi na otazky do hloubky, sledovat i neverbalni projevy
a chovani. Ma riizné formy. Vyuziva se rozhovor individualni i skupinovy, prosty i volny.

(Svobodové a kol., 2007)

Déti v pfedskolnim obdobi vyjadiuji vlastni ndzory, pohledy na svét v kresbach.
Pro pedagoga jsou cennym zdrojem informaci. Vagnerova (2012 s.187) uvadi, ze ,,kresba je
neverbalni symbolickou funkci. Objevuje se v ni tendence zobrazit realitu tak, jak ji dité

¢

chape. Vyvoj kresby prochazi nékolika fazemi.

Budikova (2004) uvadi, Ze ve volné kresbé dité pottebuje bezpodminecné, bezvyhradné
pfijeti vlastniho vytvoru. Volna kresba je v pfedSkolnim obdobi sebevyjadienim ditéte. Dité
malovanim ziskavé zkuSenosti, uvolituje si ruku. Dilezité je poskytnout ditéti moznost si
nad obrazkem povidat. Diagnostika ditéte pomoci kresby je i obsahem nékterych
screeningovych diagnostickych metod.
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Mezi zakladni vyuzivané screeningové metody patii Jiraskiiv orientacni test Skolni
zralosti. Jedna se o ¢eskou modifikaci Kernova testu pievzatou a upravenou Jiraskem v roce
1970. V soucasné dob¢ se vyuzivaji tfi zakladni ukoly. Kresba muZzské postavy, napodobeni
psaciho pisma a obkresleni skupiny bodt. Test slouzi piedevsim k depistazi a je pomérné
dostate¢nym nastrojem pro stanoveni $kolni zralosti. Vykon v testu je hodnocen. Pokud dité

dosahuje $patnych vysledkd, piechazi se k podrobnéjsimu vysetieni. (Svoboda a kol., 2022)

3.2 Pomiicky pro diagnostiku a rozvoj ditéte

Pro diagnostiku a rozvoj ditéte 1ze vyuzit velké mnozstvi volné dostupnych her, pomticek,

didaktickych materiala.

V diagnostice $kolni zralosti se vyuziva ,Skolni zralost - metodika pro moderni
rodice" pani Bednafové a Smardové, ktera obsahuje navod i testovaci materialy, materialy
pro rozvoj ditéte ve vybrané oblasti. Jednotlivé dovednosti, védomosti, schopnosti, navyky
1ze zaznamendavat piehledné do skal, kdy hodnotime, zda dité zvlada dany ukol samostatné,

s pomoci nebo ukol nezvlada. (Bednafova a kol., 2011)

Moznou alternativou je také publikace ,,Diagnostika predskolika — sprdavny vyvoj
reci* autorek Klenkové a Kolbabkové. (2002) Obsahuje pichledné sefazena cviceni spole¢né
s jednotlivymi instrukce. Zamétuje se na stimulaci jednotlivych oblasti, obsahuje doporuceni

pro zlepsovani i mozné dalsi alternativy pro rozvoj.

Klasickym plvodnim materidlem je publikace Brigitte Sindelarové , Predchazime
porucham uceni . Zamétuje se na reedukaci dil¢ich funkei, které jsou dilezité pro rozvoj
¢teni, psani, poc¢itani. Obrazova ptiloha miiZze byt namétem pro praci s détmi i1 v poslednim

roce povinné piedSkolni dochazky. (Sindelar, 2007)

VSechny publikace maji spole¢né jednotlivé oblasti:
e grafomotorika a kresba,
o feC;
e sluchové vnimani a pamét’;
e zrakové vnimani a pamét;
e Vnimani prostoru;
e Vvnimani Casu,
e zakladni matematické predstavy;
e socialni dovednosti;

e praceschopnost, pozornost;
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e sebeobsluha a samostatnost.

3.3 Programy vyuzivané pro celkovy rozvoj predskolaka

V soucasnosti existuji razné metody, které se zamétuji na celkovou stimulaci ditéte
Vv predskolnim obdobi s cilem pfipravit ho na povinnou $kolni dochdzku. V matetské Skole
se mizeme bézn¢ setkat s Metodou dobrého startu a programem Edukaénich stimula¢nich

skupin.

Metodu dobrého startu dle pedagozky Marty Bogdanowicz rozpracovala do ceské verze
Jana Swierkoszova. Metoda je zalozena na kopirovani vyvoje psychomotoriky u déti
Vv predskolnim obdobi, zaméfuje se na sféru socialni i emocné motivacni, ve kterych se snazi
0 pfiméfenou stimulaci a vyvoj. Vyhodou je, Ze ji lze pouzit u vSech déti. U déti
S nerovnomérnym rozvojem, déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami i déti intaktnich,

které aktivizuji. (Bogdanowitz, 1998)

MDS je rozpracovana do 25 lekcei, které maji pfesné danou strukturu i fad. Lekce zac¢ina
spoleénym zahajenim, kdy jsou spole¢né posilovany jazykové a komunikativni kompetence.
Poté nasledu;ji specificka cviceni na rozvoj zrakové, sluchové percepce, pravolevé orientace.
Dalsim krokem jsou cvi¢eni pohybova a spole¢na piseni. Na zavér je spojena pisen s

pohybem a grafickym vzorem. (Bartoniova, 2007)

Edukativné stimula¢ni skupinky byly vytvofeny pro ptedSkolni déti a vychazeji z prace
Bednatové, Smardové. Jsou ureny pro déti, které jsou potencionalné ohroZeny netspéchem
v zacatku povinné Skolni dochazky. Pti préci s détmi jsou vyuZivany materialy autorek, které
se zamé&fuji na rozvoj nékterych klicovych dovednosti. (Bartotiova, 2007) Jsou to:

e Kresleni pted psanim;

e Predciselné predstavy;

e Sluchové vnimani;

e Jednim tahem,;

e Zrakové vnimani 1.

Pro déti v predskolnim obdobi je vhodnym vyukovym prostiedkem také program
Vcelka. Program slouZi k rozvoji dovednosti fe€ovych i dovednosti, které budou vyuzivany
pro rozvoj ¢teni, psani a pocitani. Umoziiuje navolit individudlni cvic¢eni pro kazdé z déti. Je
vyuzitelny pro zlepSovani slovni zasoby, péstuje pozornost i pamét. (Zwinger a

kol.,)[online]
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V kapitole byly popsany nejznamé;jsi a nepouzivanéjsi materidly a pomticky, které jsou
vyuzivany pro diagnostiku a edukaci v pfedSkolnim obdobi. V soucasné dob¢ je na trhu
velké mnozstvi didaktickych her, které se zaméiuji na rozvoj ditéte v rtiznych oblastech.
Kazdé¢ dité preferuje jiny typ hracek pomiicek. Na trhu se vyskytuji 1 elektronické vyukové
v rodiné. Matetskd Skola ma nezastupitelnou tlohu v cilené edukaci a rozvoji, tak, aby byl

zajistén hladky prechod do zakladniho vzdélavani.
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PRAKTICKA CAST

Bakalatska prace bude zaméiena v praktické Casti na modifikaci materialt, které jsou
vyuzivany pro testovani Skolni zralosti u déti S postizenim. V ramci kvalitativniho vyzkumu
budou popsany jednotlivé oblasti, kde se mohou nejéastéji objevovat problémy. Chci se
vénovat rozboru materidlli, které¢ jsou dostupné pro testovani Skolni zralosti. Cilem je
otestovat tyto materidly a didaktické pomiticky v praxi u déti, které jsou v poslednim roce
povinné Skolni dochazky. Dil¢im cilem je zjistit, zda jsou mé pomuicky dostatecné, ptinosné
a vhodné pro testovani i zlepSovani Skolni zralosti a ptipravenosti. Pomucky budou

prizpisobeny individualné pro jednotlivé testované déti.

4 Design vyzkumného Setieni

Kapitola se zabyva metodami, které byly zvoleny pro vyzkumné Setieni. Je piedstaven
¢asovy harmonogram vyzkumu, prubéh, vlastni vyzkumné Setieni. Je stanoven cil vyzkumné

prace a polozeny zakladni otadzky vyzkumu.

4.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem praktické Casti bakalaiské prace bylo otestovat materialy a didaktické pomucky
Vv praxi u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které jsou v poslednim roce povinné
Skolni dochazky. Zjistit, zda jsou voln¢ dostupné materidly metodiky i mnou vytvorené
pomucky dostate¢né, piinosné a vhodné pro testovani i zlepSovani Skolni zralosti
a ptipravenosti. Jednotlivé pomulcky a materidly byly pfizpisobeny individualné

pro jednotlivé testované deti.

4.2 Harmonogram priprav vyzkumu

Pribéh vyzkumného Setfeni byl dlouhodoby. Opiral se o zkuSenosti ziskané béhem prace
s détmi v ramci studia na stfedni 1 vysoké Skole. Projekt mél ti1 zakladni faze. V prvni fazi
bylo zjisténi rozdilné urovné piipravenosti déti na povinnou Skolni dochdzku v riznych

matefskych Skolach, v rznych tfidach i1 u riznych typl postizeni.

Ve druhé fazi probihalo studium rozlicnych materiali vénujicich se Skolni zralosti

a pripravenosti. V ramci praxe V listopadu 2021 ve specialni $kole byla provedena

diagnostika déti na podkladu teoretického studia. V nasledujicich mésicich byly

vyhleddvany a upravovany materidly pro edukaci, které odpovidaly preferenci déti,

probiranému tématu i schopnostem a moznostem déti. Byly vytvafeny vlastni materialy

pro déti s riznym typem postiZzeni, prob¢hlo testovani ptipravenych materiali a hodnoceni
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jejich Uc¢innosti, sledovani pokrokti déti. Materidly byly pfedkladany détem v pribéhu
pravidelnych navstév, které probihaly od listopadu 2021 do dubna 2022.

Tteti faze predstavovala zpracovani vyzkumného Setfeni do formy kazuistik, které jsou

predstaveny ve vlastnim vyzkumném Setteni.

4.3 Vyzkumné otazky
Pro vyzkum byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

VOL1: Jakym zplisobem lze testovat Skolni pfipravenost u déti se specialnimi vzdélavacimi

potifebami?

VO2: Jakym zplisobem je nutné upravovat stavajici materidly pro testovani Skolni zralosti

a pfipravenosti?
VO3: V jakych oblastech selhavaji déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami?

VO4: Ktery zplsob reedukace je pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami piinosny?

4.4 Vyzkumny vzorek a prostiedi realizace

Vyzkum probihal v jedné ze specialnich mateiskych skol v Jihomoravském kraji.
Vyzkumného Setfeni k bakalatfské praci se Gi€astnily déti, které byly zatazeny do tiid pro déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a které ve Skolnim roce 2021/2022 dosdhnou véku
nejméné 6 let. VEk je uvadén k datu 31.3.2022. Z vybraného vzorku 16 déti jsem po dohodé

a na podklad¢ aktivit zvolila 5 déti, jejichz kazuistika je obsahem bakalatské prace.

4.5 Etické aspekty vyzkumu

Béhem vyzkumu byly dodrzeny zasadni etické principy vyzkumu. Zadost o vyzkum
obdrzel feditel skoly, kde byl vyzkum nasledné realizovan. Byly dohodnuty podrobnosti
vyzkumu, jak budou kontaktovani zakonni zastupci, jakym zptsobem bude probihat
testovani 1 naslednd prace s détmi, jaky je predbéZny harmonogram vyzkumu, jak a kde

budou data interpretovana.

Na podkladé dohody byli osloveni rodice. Souhlas s praci s détmi podepsali vSichni
rodice, ktefi byli osloveni, souhlas se zvefejnénim vysledkli prace, zpracovanim do formy

kazuistik pouze 7 rodict z 11, kazuistiky vybranych péti déti jsou obsahem bakalaiské prace.

Vzhledem k charakteru Skoly a postizeni déti, které byly soucasti vyzkumu, byla

duveérnost ziskanych informaci samoziejmosti. Skola ma velice pfisna pravidla
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pro zachovavani GDPR. Nebylo mozné nahlizet do dokumentace déti, informace mohly byt
ziskany jen od zdkonnych zastupct. Nesmély byt potizovany zadné fotografie, videozaznam
z prace s détmi. Zvefejnéni prace déti mize probéhnout pouze se souhlasem zakonnych

zastupcu.

Soucasti informovaného souhlasu byla i moznost, kdykoliv se informovat na praci, ktera
béhem vyzkumu probihala, moznost spolupraci ukoncit, moznost nahlédnout do kazuistik
vlastniho ditéte pied uvefejnénim, zvefejnéni odmitnout. Zadny z oslovenych rodiét této
moznosti nevyuzil. Ziskana data jsou interpretovana tak, aby nedosSlo k identifikaci

ucastnikd vyzkumu.

4.6 Metoda sbéru dat

Pro bakalaiskou praci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumného Setfeni.
Kvalitativni vyzkum mizeme charakterizovat jako proces, kdy jednotlivé jevy a problémy
zkoumame v autentickém pfirozeném prostiedi. Cilem je ziskat komplexni obraz

zkoumaného jevu nebo problému v celé jeho hloubce. (Svaiiéek a kol., 2014)

Kvalitativni vyzkum zkouma zvlastni, neopakujici se, jedinecné jevy. Vyzkum se
vyznaCuje velkou validitou. Problémem je, vzhledem kmalému vzorku vyzkumu,

7e generalizace zkoumaného problému, jevu je problematicka. (Olecka a kol., 2010)

Vyzkum byl zpracovan ve formé piipadovych studii — kazuistik. ,,Kazuistika nebo téz
pripadova studie patri mezi vyzkumné metody a zabyva se popisem jednotlivych pripadii,
napr. vznikem, prubéhem a vylécenim dusevni choroby apod. Stejné jako jedince se miize
kazuistika tykat i skupiny lidi ci instituce. Slouzi jako pomoc a srovnani pro podobné
pripady.“ (Hartl a kol., 2015 s. 253) Jednotlivé kazuistiky vznikaly na podkladé pozorovani,

rozhovort, dotazovani a analyzy vysledki ¢innosti.
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5 Vlastni Setieni

5.1 Kazuistika |

Diagnostické Setieni

Jméno: chlapec M
VEk: 6 let a 7 mésicu

Diagnéza: Kombinované postizeni — atypicky autismus, mentalni postizeni v pasmu lehké

mentalni retardace, stfedné tézké télesné postizeni

Zékladni anamnéza: M se narodil predcasn€. Pro nizkou porodni védhu neschopnost

samostatné ventilace, prvni 3 mésice v inkubatoru. Vyvoj opozdény, ovlivnény postiZzenim.
Chodit zacal ve 4 letech. Mluvit prvni slova po tfetim roku véku. Matefskou Skolu
navstévuje druhym rokem. Rodice stfedoskolsky vzdé€lani, prostiedi stimulujici. Sourozence

nema.

M ma rad zvifata a dopravni prostiedky. Ma encyklopedické znalosti z téchto oblasti.
Potiebuje mit vS§echny véci na svych mistech, vSe spravné poskladané, ptipravené. NaruSeni

se projevuje neklidem, vétSinou tocenim, ttepanim.

Socialni chovani

Adaptace na pobyt v MS: M je klidny chlapec. Do $kolky chodi rad, bez problémi se dokaze
odloucit od rodict. Neobjevuji se u ného ani plac a vztek pii odlouceni. Pti louc¢eni odchézi,

nema rad objeti. VyZzaduje dodrZzovani struktury, vSech pravidel.

Vztahy k pedagogtim: M bez problémi respektuje autoritu uitele, reaguje na prosbu, zakaz.
Ma problém pozadat o pomoc. Pii problému reaguje psychomotorickym neklidem. Neumi

dat najevo vlastni potieby.

Vztahy k ostatnim détem: M se nikdy nezapojuje do aktivit s ostatnimi détmi. Rad si sklada
z lega, hraje si paralelné€ na koberci. Nema rad, kdyz se jiné dité€ ptibliZi, zasahuje mu do hry.
Ostatni déti pouze pozoruje. Pii spole¢né praci ostatni déti ,,nevnima“, to¢i se na mist¢, hraje

si. Je patrny neklid. Neumi odmitnout neZadouci chovani.
Vztahy ostatnich déti k ditéti: Ostatni déti M bez problému respektuji, do her ho nezapojuji.

Emocionalni projevy

M je pohodové, emociondlné stabilni dité. Méalokdy place nebo se zlobi na ostatni.
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Motorika
Hruba motorika: Je vyrazn¢ narusena. M je velice neobratny, neohrabany. Stav je zpiisoben
vyraznymi spasmy na dolnich koncetinach, na hornich koncetinach jsou jen mélo patrné.

Casto zakopava, pada. I pies vyrazny hendikep se nauéil jezdit na kole a kolobéZce.

Jemna motorika: Je narusena. Nezvldda navlékat ani velké kordlky, ma problém uchopit

drobnéjsi predméty. Obtize se odrazi i v sebeobsluze.

Grafomotorika a kresba: Nerad maluje, kresli. Neni uvolnéna ruka. Tuzku drzi kieCovité
4 prsty, potiebuje siln€jsi pastelky. Nezvlada malovat, vymalovavat. Pii kresbé postavy

nakresli nepovedeného hlavonozce. Diim nenakresli. Nezvlada ani zékladni grafické tvary.

Lateralita
Upftednostituje pravou ruku i nohu. Na pravém oku je vyrazna vada, nosi okluzor. Pti

zkousce laterality je nerozhodny, o¢i sttida.

Navyky a dovednosti v sebeobsluze:

Hygiena: Dodrzuje zakladni hygienické navyky. Neumi smrkat.

Oblékani: U oblékani je tfeba vyraznéjsi pomoc. Neoblece si nic ptes hlavu, mikinu, bundu.
Ma problém zapnout knofliky, zip, nezavaze si tkanicky. Ma problém poskladat si oblecent,

pfevratit obleceni, které je naruby

Stolovani: Ji samostatné 1zici, ma problém s koordinaci. Je schopen se obslouzit. Ma

problém s neohrabanosti.

Praceschopnost

Schopnost zaujeti, soustfedéni, vytrvalost pii hrani a béznych ¢innostech: Na hru se dokaze
M soustredit, dokaze si hrat po dlouhou dobu. Na ukolové aktivity, aktivity, které pro n¢j
nejsou zajimavé, pii sebeobsluze, jidle ma problém se soustfedit, pozornost je rychle

odklonitelna.

Motivace a schopnost soustfedéni pti strukturovanych ¢innostech: K jakékoliv aktivité je

tteba vyrazna motivace odménou, je nutné poskytnout klidné prostredi.
Psychomotorické tempo: Je pomalé.
Samostatnost pii plnéni ukolll: Je nesamostatny potiebuje neustaly dohled, pomoc, podporu.

Poznavaci schopnosti

Zrakové vnimani: Je schopny parovat stejné obrazky, obrazky z hlediska barvy. Pojmenuje

pouze nékteré zakladni barvy. Pfi vyhledani a pojmenovani obrazku na pozadi potiebuje
34



podporu. Je schopen odliSit shodné a rozdilné dvojice liSici se vyraznym detailem,
horizontélni polohou. Neodlisi dvojice, které se lisi vertikaln€, drobnym detailem, povazuje
je za shodné. Posklada obrazek ze 4 casti. Ma problém doplnit chybéjici ¢ast obrazku.
Potiebuje predlohu, napovédu. Nerad sklada puzzle. Pti hrach se stavebnicemi stavi naprosto
nahodile, neumi poskladat stavebnici dle vzoru. Zapamatuje si 3 vidéné obrazky, ale
neumisti je na misto. Pfi jmenovani obrazka v fadé postupuje nahodile, ma problém udrzet

o¢1 na fadku.

Sluchové vnimani: Naslouchd rad pohadkam, piibéhtiim. Neni schopen reprodukce
slySeného, nevybere obrazky, které k ptibéhu patii. Pozornost udrzi jen po omezenou dobu.
Ma problém odlisit slova liSici se jednou hlaskou, pokud je ta zména dana znélosti,
neznélosti, mékcenim nebo sykavkou. Zvlada diferencovat vyrazn€ odlisné zvuky. Nezvlada
vyhledat rymy. Neurc¢i pocatecni ani posledni hldsku slova, neni schopen analyzy ani syntézy.
Ma problém zopakovat vétu. Zvladne zopakovat vétu maximalné ze tii slov, nezopakuje
3 vzajemné nesouvisejici slova. Dobie se uci pisnicky, rad je posloucha. Basnicky se ucit

odmitad. Nenapodobi rytmus, nevytleska ho.

Vnimani c¢asu: Nechdpe casové pojmy. Nesefadi obrazky dle casové posloupnosti.

Pti oblékani mé problém s posloupnosti jednotlivych tkold.

Vnimani prostoru: Chépe pojmy nahote a dole. Ma problém chéapat pojmy vptredu a vzadu.
Neur¢i strany na vlastnim téle. Nezvlada urceni dle dvou kritérii. Zvladne po nacviku ukazat,
kdo je v fad€ prvni a kdo posledni, ostatni prostorové pojmy nepouziva, nechape je. Neni

schopen pouZivat spravné prostorové piedlozky.

Zakladni matematické predstavy: Zvladne priradit stejny pocet prvki do 3, u 4 a vice prvki
uz chybuje. Pojmy méné a vice zvlada jen v malém poctu nebo pfi vyrazném rozdilu. Ma
obtize, pokud jsou prvky vyrazné vétsi nebo mensi. Pojem o jeden vice nebo méné nechépe.
Je schopen sefadit prvky podle velikosti, pojmenuje vétsi a mensi, nejvetsi a nejmensi.
U skupiny pozna, co do ni nepatfi. Neni schopen tfidit dle vice kritérii. Jmenuje ¢iselnou

fadu do 6, ale ma problém pfifadit odpovidaji pocet prvkl. Nepojmenuje zakladni tvary.

o
(@1

€

Morfologicko — syntakticka rovina: Komunikuje v telegrafickych vétach. Uziva jen zakladni
slovni druhy. Objevuji se Cetné dysgramatismy. Do piibéhu nedoplni slovo ve spravném

tvaru.
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Lexikalné sémantickd rovina: Rozumi béznym instrukcim. Ma odpovidajici slovni zasobu.
Nepopise obrazek, pozna nesmysl na obrazku, ale nepojmenuje ho, nevysvétli, co je Spatné.
Najde protiklady na obrazcich. K nadfazenému pojmu vyhleda na obrazcich véci, co k nému

patii. Ke vSemu pottebuje vizualni podporu.

Foneticko — fonologicka: Navstévuje logopedii pro dyslalii multiplex. Ma problém odlisit

znélé a neznélé hlasky, nemékéi, neodliduje sykavky, nezvlada vyslovnost hlasek L, R, R.

Pragmaticka: Verbalni kontakt navazuje pouze na vyzvani. Nerad vede dialog. Nenavazuje

o¢ni kontakt. Rekne své jméno, pifjmeni, vék a misto, kde bydli.
Artikula¢ni obratnost: Oromotorika je naprosto neobratna.

Provadéné aktivity

Po stanoveni jednotlivych oblasti hodnocenych skolni zralosti jsem se pokusila vytvofit
pro M soubor pomucek, které by M zaujal, rad by s nimi pracoval, zlepSovaly se nékteré
jeho schopnosti. Vyuzila jsem volné dostupné materialy z internetu, modifikovala je i

vyrobila vlastni varianty.

Grafomotorika

Vyuzivali jsme psaci né€ini se siln€jsi stopou jako fixy nebo silnéjsi pastelky. Pro zacatek
se M vzdycky rozcvicoval na velkém formétu papiru. Papir jsme davali na zem, méli jsme
ho nalepeny na stupnich dvefich. Protoze ma rad vlaky pouzivali jsme fikanku. ,,Jede, jede
viak jako cerny drak. Houkd, kvici, para syci zasyc také tak... “ Béhem opakovani fikanky
M délal pohyby tuzkou po papife, ptipadné perem po interaktivni tabuli. Po uvolnéni jsme
ptistupovali k praci u stolecku, kde m¢l omalovanku, spojovacku, labyrint, pfipadné

jednotazku, ktera pro néj byla obrovskou vyzvou.
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Obrdzek 4

Jemna a hruba motorika

Pro cviceni jemné a hrubé motoriky, které jsme provadéli vzdy pied cvi¢enim jsem vytvofila
tréninkové listy, které si M vzal i domu. Jako inspirace mi slouzily rtizné publikace

I materialy z internetu.
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Obrdzek 5

Zrakova percepce a pamét’

Pro trénovani paméti jsme vyuzivali jednoduché
pexeso S dopravnimi prostiedky. Hrali jsme
klasické pexeso nebo trénovali pamét jinym
zpisobem. M. m¢l za ukol si zapamatovat obrazky
nebo i predméty (hracky) dopravnich prostiedkd.
Rict, které tam byly, piipadné, ktery z fady zmizel.

Po né¢kolika opakovanich bylo moZzné navysit

pocet. Co ovSem nikdy nezvladl bylo poskladat

Obradzek 6

fadu, tak, jak byla, kdyz si ji mél zapamatovat.
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Logické fady

Problémem byly jakékoliv logické fady, které jsme trénovali opakované bez vyrazngjs$iho
zlepsSeni. Zvladl pouze logickou fadu, kde se stfidaly dva vyrazné odlisné obrazky, po delSim
tréninku logickou fadu, kde byla zména ve vertikalni poloze. Diferenciaci, kdy mél za tikol
M najit, co do fady nepatii, zvladal pomérné dobie, chyboval jen pokud byl pfedmét
zrcadlove pravoleve otocen. Do konce vyzkumu mél problém osvojit si pravolevou orientaci

na téle, v prostoru i papife.
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A . ., . i Obrdzek 8
Prostorova orientace, pojmenovani, malované ¢éteni

Problém se pienasel i do jmenovani piedméti v fadé. Resili jsme to vlackem, do kterého
jsme davali do jednotlivych vagénkti zvitatka. Ucili jsme se na tom postupovat zleva
doprava, udili jsme se pojmy prvni, posledni, pted a za. Postupné¢ jsme ptesli
na dvourozmérny model z publikace Bednafové. Na YL

¢innosti jsme navazovali spole¢nym malovanym ¢tenim, M eweisiizo

které se opét tykalo dopravnich prostredki.
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Zrakova percepce

Oblibena byla hra, kdy paroval barevny a Cernobily obrazek, skladal dopravni prostredky

Obrazek 12

Obrazek 13

Obrazek 11

Pti skladani puzzle jsme obrazek stiihali vzdy
postupné na mensi ¢asti. Zacinali jsme S obrazky
rozstfizenymi na dvé pualky, které musel
diferencovat a vzapéti najit druhou polovinu.

Postupné jsme obrazek stiihali na vice ¢asti.

Sluchova percepce Obrézek 14

Sluchova percepce byla vyrazné narusena. Vyuzivali jsme zvukova pexesa, logopedicka
pexesa. Zkouseli jsme roztleskavat slova na slabiky. Na obrazcich, v logopedickém pexesu
jsme hledali slova, které se liSila zn¢losti neznélosti. BEhem doby, kdy M trénoval v rdmci
logopedické intervence nacviku hlasku L, vyhledavali jsme hlasku ve slovech. Hledali slova,

ktera na hlasku L zacinaji. Pfed kazdou aktivitou jsme provadéli oromotorickd cviceni

Obrazek 15 E
Obrazek 17

Obradzek 16
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Pozornost, postieh, pamét’

Pro trénink pozornosti, postfehu, paméti jsem zakoupila
hru dobble — dopravni prostiedky. M si ji velice oblibil.
Bylo znat, ze se zlepSuje jeho pozornost. V piipadé
paméti byly jeho pokroky velice pomalé a z mého

pohledu pro zahajeni Skolni dochézky nedostatecné.
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Obrazek 19

Zavér

Obradzek 18

Pfedmatematické dovednosti

Vyrazngj$i pokrok se béhem 5 mésici nezdatil
v ptredmatematickych dovednostech. Nadale byl
schopny jen zakladniho tfidéni. U pojmu vice,
méng, stejn€ vzdy ptihlizel k velikosti pfedmétu,

nikoliv kK mnozstvi.

K testovani Skolni zralosti bylo moZné u M pouzit klasické standardizované materialy. Bylo

nutné je prizptisobit pouze s ohledem na obtize v jemné motorice a grafomotorice. Materialy

jsme pro opakované pouziti laminovali a pro lepsi skladani davali na suchy zip. Pfi praci

bylo nutné s M pracovat, podavat mu materidly, motivovat ho k préci, vést ke komunikaci.

I pfes pravidelnou stimulaci bylo vzhledem k postiZzeni dosaZeno jen né&kolika drobnych,

dil¢ich tspéchi. Pozitivné hodnotim zejména M snahu o spolupraci, chut pracovat

s materialy, které byly postaveny na jeho zajmech, zalibach.
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5.2 Kazuistika I1.

Diagnostické Setieni

Jméno: divka I
VEK: 6 let a 2 mésice
Diagnéza: Vyvojova dysfazie

Zakladni anamnéza: | se narodila v terminu, ale t€hotenstvi matky bylo rizikové. Vyvoj

probihal naprosto v normé, jedinou odlisnosti byly obtize v komunikaci a piidruzené¢ ADHD.
Mluvit ,,vlastni* slova zacala po druhém roce véku. Matetskou skolu navstévuje od 3 let.

Rodice jsou rozvedeni, stfedoskolsky vzdélani, prostredi stimulujici. Ma mladsi sestru.
I ma rada ptirodu, zvitata, je hodn¢ aktivni, komunikativni. Velice rychle se uci.

Socialni chovani

Adaptace na pobyt v MS: T je vesela, Ziva divka. Do MS chodi velice rada. Bez obtizi se

dokaze odloucit od rodicu.

Vztahy k pedagogum: I bez problémi respektuje autoritu uditele, reaguje na prosbu, zakaz.

Nema problém pozadat o pomoc. Umi dat najevo vlastni potieby.

Vztahy k ostatnim détem: | se zapojuje do aktivit s ostatnimi détmi velice rada. Je schopna
hru vytvaret i se nechat vést ostatnimi. VyZaduje dodrZovani stanovenych pravidel. Ma rada

hry se stavebnicemi, s auty, ale zapojuje se i do typicky divéich her.

Vztahy ostatnich déti k ditéti: Ostatni déti I maji velice rady, respektuji ji, v kolektivu je

oblibena a vyhledavana pro svou nekonfliktni ptéatelskou povahu.

Emocionalni projevy

| je usmévava, pohodova, velice komunikativni, citliva a aktivni divka. Malokdy place nebo

se zlobi na ostatni.

Motorika
Hruba motorika: Je na dobré urovni. M4 velice rdda pobyt na hfisti. Je patrné pohybové

nadani.

Jemna motorika: Je mirn€ naruSena, hlife si osvojuje aktivity, které jsou narocné na presnou

koordinaci, jako je napiiklad stiihani, skladani z papiru.
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Grafomotorika a kresba: Velice rada kresli, tuzku drzi spravné. Kresby jsou velice zdafilé
a odpovidaji provedenim véku ditéte. Dobie napodobuje i nejriznéjsi grafické tvary. Rada

obkresluje psaci pismo.

Lateralita

Méng vyhranéné pravactvi, pii vykreslovani stiida pravou a levou ruku.

Navyky a dovednosti v sebeobsluze:

Hygiena: Dodrzuje zakladni hygienické navyky.

Oblékani: Je sobéstatna v oblékani i svlékani. Umi si zapnout knofliky 1 zip, zavazovani
tkanicek je pro ni obtizné, potiebuje Cas a nékolik pokusti. Obleceni je schopna si poskladat,

ale ve vécech ma casto nepotadek.
Stolovani: Ji samostatné ptiborem. Je schopna se obslouzit.

Praceschopnost

Schopnost zaujeti, soustiedéni, vytrvalost pti hrani a béznych ¢innostech: Na hru se dokaze
| velice dobte sousttedit, ale vzdy sleduje 1 déni okolo. Pfi praci na tkolech se objevuje

znaény neklid. Vrti se na zidliCce, otaci, potifebuje vedét, co se ve tfide 1 kolem déje.

Motivace a schopnost soustfedéni pfi strukturovanych ¢innostech: Je snadné ji motivovat

k aktivité. Je tfeba vyraznéjsi motivace k tomu, aby na tkolu pracovala, dokon¢ila ho.
Psychomotorické tempo: Je znacn€ zrychlené.
Samostatnost pii plnéni ukold: Je samostatna, ale potiebuje dohled, pomoc, podporu.

Poznavaci schopnosti

Zrakové vnimani: Paruje stejné obrazky z riznych hledisek. Odlisi dvojice, které se lisi
detailem, horizontalni polohou u polohy vertikalni obcas chybuje. Najde chybéjici detail
na obrazku, doplni ho. Posklad4 obrazek z vice ¢asti, nepotiebuje ptedlohu ani napovedu.
Puzzle sklada velice rada. Pamatuje si 6 vidénych obrazka a vétSinou je schopna je umistit
na spravné misto. Rada sklada i stavebnice, ma moc rada lego, je schopna podle sdéleni

vvvvvv

zleva doprava.

Sluchové vnimani: Nasloucha rdda pohadkam, ptibehiim. Reprodukce slySeného je velice
problematicka. Potifebuje nazor, poskladat si obrazky z ptibéhu nebo pohadky, a i potom
Casto preskakuje, zaménuje potadi, vraci se. Sluchové vnimdni je oslabené. Urci
naslechovou hlasku, roztleska slova na slabiky, zvlada ¢ist pomoci syntézy jednotliva slova.
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Zvlada diferenciovat odlisné zvuky, slova. Slova liSici se sykavkou, délkou, znélou
a nezné€lou hlaskou nediferencuje, a i pti zrakové podpofte je nejista. Nezvlada vyhledat rymy.
SlySenou vétu zopakuje, ale slova komoli. Dobie se uci pisnicky, rada posloucha hudbu.

Napodobi jednoduchy rytmus.
Vnimani asu: Chéape zakladni ¢asové pojmy. Radi obrazky dle Easové posloupnosti.

Vnimani prostoru: Spravné pouziva pojmy nahoie a dole, vpfedu a vzadu. Neurci strany
na vlastnim téle. Nezvlada urceni dle dvou kritérii. Prostorové ptedlozky uziva nespravné

a pouze ojedinéle. Pojmy prvni, posledni, pfedposledni pouziva spravné.

Zékladni matematické predstavy: Je velice Sikovna, jmenuje ¢iselnou fadu do 100, umi
ptifadit odpovidajici pocet prvki do 20. Ovlada pojmy méné a vice, stejn€, o jeden vice,
0 jeden méné. Je schopna setadit prvky podle velikosti, pojmenuje vétsSi a mensi, nejveétsi
a nejmensi. U skupiny poznd, co do ni nepatfi. Je schopna ttidit dle vice kritérii. Pojmenuje

zakladni tvary.
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Morfologicko — syntakticka rovina: Komunikuje v kratkych vétach, casto nelogicky
uspofadanych. PouZiva zékladni tvary sloves — infinitiv, podstatnych jmen. UZiva jen
zakladni slovni druhy. Slova ¢asto komoli, objevuji se ¢etné dysgramatismy. Do ptibéhu

nedoplni slovo ve spravném tvaru.

Lexikaln€ sémantickd rovina: Rozumi béznym opakujicim se instrukcim. M4 mensi slovni
zasobu. Snazi se popsat obrazek, pojmenuje nesmysl na obrazku, ma snahu popsat, co je
na obrazku Spatné. Najde protiklady na obrazcich. K nadfazenému pojmu vyhleda

na obrazcich véci, co k nému patii. Pfi praci vyZaduje vizualni podporu.

Foneticko — fonologicka: Navstévuje logopedii, je nutna pravidelna péce. Ma problém odlisit
znélé a neznélé hlasky, nemekei, neovlada F, V, neodliSuje sykavky, nezvlada vyslovnost

hlasek L, R, R. Re¢ je $patné srozumitelna.

Pragmaticka: Verbalni kontakt navazuje spontanné, rada si povidd. Navazuje ocni kontakt.

Rekne své jméno, pfijmenti, vék a misto, kde bydli.

Artikulaéni obratnost: Oromotorika vcelku obratna.
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Provadéné aktivity

Pti diagnostice jednotlivych oblasti hodnocenych Skolni zralosti jsem vyuzila testovaci

soubor Skolni zralost od Bednatové (2011) Jiraskiv test $kolni zralosti (1970) a dostupné

testy pro urcovani laterality. Pro potieby I nebylo tfeba soubor nijak upravovat.

Testy Skolni zralosti v podani 1.

V testech Skolni zralosti jsem vyzkouSela test
pedagogicko — psychologické poradny v Brn¢. I ho
zvladla bez vétsich problému. Jediné chyby byly
Vv poCtu zubli a otoCené uhlopfiCce u Ctverce.
V piekreslovani bodi nevyuzila celé misto.
Béhem testu se snazila pracovat velice peclive.
Bylo znat, Ze se soustiedi, chce mit vSe provedeno

spravné. Z vysledku méla opravdovou radost.

Zdatily byl 1 ptepis psaciho pisma véty ,,Eva je tu®. Pfi kresbé
postavy se soustiedila na detaily. Z obrazku bylo patrné, co ji

momentalné ovliviuje.

amero angte: |
Datum narozend:
Matefska Shola:

Kresleno pravou rukou & 180U rkcy u e

ZKUS NAKRESLIT
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Obrdzek 20

Obrdzek 21
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Soucasti posuzovani Skolni zralosti byl také test laterality.

Conakowar gloukay
Houeu  monua@ng proficience.

[ e
Hornl konZetiny 41
1. Kordlky do lahvitky X 4]
2. Zasouvani kolitkd N
3. KR dozimku f
4. Miek do krabicky X
5. Jakou mas silul
6. Stiat mi ruce kzemi
7. Sahnisi na ucho, na nos atd..
8. Jak nejvyi dosahnes X
5. Tieskanl X
10, Jehla a nit %
Néhradnf zkoulky,
11 Mnutl rukou
12, Strouhat mrkvicku 2 X
od
1 Manoptoskop | Xl
2 Prohled kukdtkem 1 < |
Obrdzek 23

Obrdzek 24

Tydenni téma na motivy Metody dobrého startu

Protoze I ma nejvétsi obtize v komunikaci zkusila jsem v ramci reedukace vytvofit tydenni

lekci na motivy Metody dobrého startu. Cilem lekce bylo rozvijet jednotlivé oslabené

dovednosti formou prozitku. Oporou pii snaze o modifikaci Metody dobrého startu u | se

stalo tydenni téma, které bylo ,, Vitame jaro“. Na podklad¢ tydenniho téma jsem vybrala

pisnicku Svérdka a Uhlite ,,Jaro déld pokusy *“ a ptizplsobila veskeré aktivity této pisni.

Kazdy den v pribéhu jednoho tydne jsme zacinali fizené aktivity i ¢asteCn¢ fizené aktivity

komunitnim kruhem, kde jsme si o jaru povidali. Zkouseli jsme se dozvédét néco nového.

Ukazovali jsme si kvétiny v kvétinacéich, zkouseli k nim vonét. Po té ndsledovala pisnicka,
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Obradzek 25
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Poté mély déti pripravené u stoleCku pracovni listy, aktivity zaméfené na zdokonalovani
nékteré z percepcnich funkci. Aktivity si mohly volit samostatné. I se vzdy snazila obejit
vSechny stoleCky a vyzkouset kazdy z dostupnych materidlti. Aktivitim se vétSinou
vénovaly 15 minut.

Pro trénink zrakové syntézy bylo vyuzivano puzzle.
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Na obrazcich byly kvétiny, o kterych se zpiva také

v pisni€ce. Puzzle mélo nékolik riznych drovni.
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Obrazek 27

Obrazek 28

I dalsi ukoly byly zaméteny na zrakové
vnimani. Problémem pro | bylo
dokreslovani chybgjici Casti
na laminovany pracovni list. ReSenim byla
predkreslend druha cast. Hledani kvétiny

astinu necinilo vyrazngj$i problémy.

Zaodménu bylo pfipraveno 1 malé
kvétinové pexeso. Obrézek 29

DOGRELT FRAVOU PLK 063 IARNECH KYTICEX, JF TU NARCES, FFPELISHA, FIALUA A
TULIPAN - FOBUAL KTERA % STERAE ITICKY VIBARYT SRAVNITE BARAVIE

Obrazek 31

Obrdzek 30
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Na druhém stolecku byly umistény
aktivity na sluchovou percepci.
Ukolem bylo roztleskat a urdit
kolickem, kolik ma dané slovo slabik.
Ptipraveny byl 1 pracovni list
z publikace Sluchové vnimani autorek
Bednafové a Smardové (2008) | bylo

nutné zacernit napsana slova, aby se

. Obrdzek 32
orientovala pouze sluchem.

Poslednim tikolem bylo vyhledavani rymii.
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Obrdzek 33 Obrdzek 34 Obrdzek 35

Na poslednim stole¢ku bylo pfipravené malované cteni, obrazky, u kterych bylo vzdy
potieba fict spravnou piedlozku, skladacky na déjovou posloupnost, jednoduché cviceni
na sluchovou percepci. Pro déjovou posloupnost a piedlozky jsem také vyuzila materialy
z Diagnostiky pfedSkolaka (2002)
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Obrézek 36 Obrdzek 37 Obrézek 38
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Obrdzek 39 Obrdzek 40

Materialy pro ¢aste¢né fizenou Cinnost jsem planovala po cely tyden ponechat stejné, ale
déti ve stiedu jiz prestaly bavit, mély je okoukané. Proto jsem na stolecek, ktery ptivodné
slouzil pro trénink zrakového vnimani pfidala ukoly na rozvijeni pfedmatematickych

ptedstav. Vymeénila jsem pracovni listy na grafomotoriku.

...............

[L.J@@@\/‘\//Q\/]
Iy
1

Lpﬁg ‘3% ‘Fg“? ‘0“\

4&%
é%”?

Obrazek 43

o ——
=S
=5
=S
<9 |
|=
j

Obrazek 41
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Pro rychliky byl pfidan dobble s jarni tématikou.

Obrdzek 45

Po castecné tizenych aktivitaich nésledovala vzdy pisnicka, kterou jsme poslouchali
a dopliovali ji taneCkem. Pfi tanci jsme se zaméfili predevSim na celkové uvolnéni, hodné
jsme zapojovali jeden ze vzoru, a to sice pilu. Na stoleccich, na zemi i na interaktivni tabuli
jsme méli tento vzor pfipraveny, a po skonceni tance s pohybem jsme jiz jen poslouchali

pisni¢ku a snazili se vzor spravné prenést na papir.
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Obrazek 46

Zkouseli jsme 1 aktivitu na propojeni obou
hemisfér. Dé&ti obtahovaly pilovy vzor
soucasné obéma rukama. I. Byla v této

aktivité velice uspésna.

Obrdzek 48
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V ramci rannich logopedickych chvilek jsme trénovali vyslovnost hlasky V. Trénink hlasky
probihal s vizualni kontrolou ptfed logopedickym zrcadlem. Pouzivanad byla logopedicka
pexesa, foukaci pomicky. Vse bylo
trénovano se sluchovou kontrolou.
Pouzivaly se riizné verze pracovnich
listli, naptiklad pracovni list od Olgy
Zelinkové z publikace Hrajeme si
s pismeny. (nedatovano). Ukolem bylo
vyhledat slova s naslechovou hlaskou
V.

Obrdzek 49

Jako spole¢ny proZitek jsme vytvorili na zavér obraz, na kterém se podilely vSechny déti.
Ptedstavoval jaro. Pti kresleni travy pouzily déti pilovy vzor. Na jednom vytvoru se podilely

vzdy tii déti.

lobrdzek 50
Zavér

Pro I byl cely program zazitkem. Rychle si osvojila pisni¢ku i s pohybem. Bez problémi
zvladla i grafomotoricky vzor. U dopliikovych aktivit se snaZila mit vSe spravné splnéno.
Jako motivace slouzila i razitka na hraci kartu, které jsme zavedly za kazdy dobte splnény
ukol ptipraveny na stoleCku. Osobné se domnivam, Ze program je velice dobfe zpracovany,
vhodny pro déti s naruSenou komunikacni schopnost. K testovani §kolni zralosti nebylo pro |
nutné upravovat zadny z testd. Problémem zistavalo po celou dobu vyzkumu vyrazné

naru$eni komunikac¢ni schopnosti. ZlepSovala se soustiedénost.
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5.3 Kazuistika I11.

Diagnostické Setieni

Jméno: chlapec F
VEk: 7 let a 3 mésice

Diagnéza: Kombinované postiZzeni — atypicky autismus, mentélni postizeni v pasmu lehké

mentalni retardace, t€zké télesné postizeni, symptomaticka porucha feci, epilepsie.

Zékladni anamnéza: F se narodil pfedCasné, t€¢hotenstvi bylo rizikové a po porodu nebyl

po dlouhou dobu schopen samostatné ventilace. Vyvoj opozdény, ovlivnény postizenim.
Matetskou Skolu navstévuje tfetim rokem. Rodice vysokoSkolsky vzdélani, prostfedi

stimulujici.

F ma rad hudbu, je spokojeny v kolektivu déti. Je upoutany na vozik, ujde jenom nékolik

krokti. Komunikuje s ostatnimi, je vcelku vytecny.

Socialni chovani

Adaptace na pobyt v MS: F je klidny chlapec. Skolku navitévuje rad, bez problému se
dokaze odloucit od rodi¢ti. Neobjevuji se u ného ani pla¢ a vztek pii odlouceni, vztekem

reaguje spise pti odchodu z MS.

Vztahy Kk pedagogim: F bez problému respektuje autoritu ucitele, reaguje osloveni,
na prosbu, zdkaz. Pokud potfebuje pomoc, je schopen si o ni fict. Pfi problému reaguje

psychomotorickym neklidem, kyve hlavou, hybe rukou.

Vztahy Kk ostatnim détem: F rad sedi s ostatnimi détmi na koberci, pozoruje hru, zapojuje se
do ni, tak, ze vétsinou ostatnim détem stavby boii. Nikdy se nezapojuje do aktivit s ostatnimi
détmi. Rad si stavi vlacko drahu, hraje si paralelné na koberci. Pfi zasahovani do hry reaguje

agresivne.

Vztahy ostatnich déti k ditéti: Ostatni déti F nevyhledavaji, nezapojuji ho do ¢innosti, spise

se mu vyhybaji.

Emocionalni projevy

Jakykoliv nesouhlas s aktivitou vyjadfoval F vztekem a naslednym staZenim do sebe, kdy
odmital komunikaci, praci. Byly i pfipady, kdy spoluzaka udefil, kdyz mu dé€lal néco, co se

mu nelibilo, odmital jeho pfitomnost.
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Motorika

Hruba motorika: Je vyrazné naruSena. F ma problémy s pohybem. Pii pobytech venku jezdi
na kodarku nebo na vozi¢ku. Casto se snazi stavét na nohy, ujde par krokd, ale chiize je
velice neobratna, chodi pouze po Spic¢kach, s vyraznou oporou. Stav je zpiisoben vyraznymi
spasmy na dolnich koncetinach, na hornich koncetinach jsou také patrné, ruce ma zataté
Vv pést, levou ruku nepouzivd vibec, na pravé ruce pohybuje ukazovikem. Ve tfid¢ se

pohybuje po kolenou, nebo chodi za ruku.

Jemna motorika: Je narusena. Nezvlada udrzet tuzku. Prsty jsou Spatné pohyblivé, pouziva

dlafiovy uchop.

Grafomotorika a kresba: Pouze ¢mara, nezvlada malovat, vymalovavat. Ma rad kresbu
do pisku, nejrad€ji vyuziva piskovnicky. Bavi ho pfesypavani pisku mezi prsty. Pii kresbé

postavy jde spise o nékolik ¢ar a naznak kruhu.

Lateralita
Upftednostiiuje pravou ruku. Nosi bryle, na o¢ich se mu sttida okluzor, nejde piesné urcit,

které oko je uptfednostiiovano.

Navyky a dovednosti v sebeobsluze:

Hygiena: Rekne si, kdyz potfebuje na toaletu, umyije si ruce, dokaze se vysmrkat s dopomoci.

Oblékani: Sdm se neoblékne ani nesvlékne. Snazi se pomahat. Nema rad rohy obleceni

a zipy u bund, okusuje si je.
Stolovani: Ji samostatné 1Zici, ma problém s koordinaci.

Praceschopnost

Schopnost zaujeti, soustfedéni, vytrvalost pii hrani a béznych ¢innostech: Na hru se dokaze
F soustfedit jen chvili. Na témata, ktera ho zajimaji se soustfedi bez obtiZi, ma moc rad
dinosaury, dokaZe o nich mluvit cely den, také rad hvizd4. Pfi rannim komunitnim kruhu
spolupracuje, mé znalosti a dokaze si spousty véci zapamatovat. Soustiedi se i na pisnicky,

rad se doprovazi na Orffeovy nastroje.

Motivace a schopnost soustiedéni pfi strukturovanych ¢innostech: K jakékoliv aktivité je
tteba vyraznd motivace odménou, je nutné poskytnout klidné prosttedi. Pti individudlnich

pracovnich ¢innostech potiebuje mit odménu neustale pted sebou na ocich.
Psychomotorické tempo: Je pomalé.

Samostatnost pii plnéni ukoll: Je nesamostatny potiebuje neustaly dohled, pomoc, podporu.
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Poznavaci schopnosti

Zrakové vnimani: Je schopny parovat stejné obrazky, obrazky z hlediska barvy. Pojmenuje
pouze nékteré zakladni barvy. Objevuji se drobné obtize v diferenci, ma problém odlisit
rozdily ve vertikalni a horizontalni poloze. Dobte vyhledd obrazky na pozadi, je schopen

najit nesmysl na obrazku, vzdy ho pobavi. Nema rad pamét'ové ukoly.

Sluchové vniméani: Naslouché rad pohadkam, piibéhiim. Dokaze fict nékolik slov, které se
v pohadce objevily, pohadku pomalu reprodukovat. Je schopen zopakovat vétu z nékolika
slov, pisnicku, basni¢ku. Chybuje v uréeni naslechové hlasky. Ma problém se sluchovou

analyzou a syntézou. S pomoci vyhleda rymy. M4 rad hudbu.

Vnimani casu: Chape ¢asové pojmy. Setfadi obrazky dle Casové posloupnosti. Velice rad

vypravi, kdy a s kym co délal nebo, co bude délat.

Vnimani prostoru: Chépe ¢asteéné pojmy nahote a dole, vpfedu a vzadu. M4 problémy

S pravolevou orientaci.

Zakladni matematické predstavy: Nema vytvorené predstavy Cisla. Jmenuje ¢iselnou fadu

do 10.

<
(@13
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Morfologicko — syntakticka rovina: Komunikuje v kratkych vétach. Slova spravné ohyba.

Dysgramatismy se vyskytuji pouze ojedinéle.

Lexikalné sémanticka rovina: Rozumi béznym instrukcim. M4 mensi slovni zasobu. PopiSe
obrazek, poznd nesmysl na obrazku, ale nepojmenuje ho, nevysvétli, co je Spatné. Najde
protiklady na obrazcich. K nadfazenému pojmu vyhleda na obrazcich véci, co k nému patfi.
Ke vSemu potiebuje vizualni podporu.

Foneticko — fonologicka: Vyskytuji se obtize souvisejici s télesnym postizenim. Neni

schopen hlasitéjsi mluvy. Objevuje se vadné pfizvukovani, nadechy uprostied slov. Melodie

feci kolisa, je patrné postiZzeni nazality. Artikulace neni postiZzena

Pragmaticka: Rad navazuje verbalni kontakt, sdm od sebe zatne povidat. Navazuje o¢ni

kontakt. Rekne své jméno, pfijmeni, vék a misto, kde bydli.
Artikula¢ni obratnost: Je artikulacné obratny. Je znat neustéld, pravidelna logopedicka péce.

Provadéné aktivity

U F pozadovaly pani ucitelky vytvofit aktivity, které by F aktivizovaly a byly zamé&fené
pfedevsim na rozvoj matematickych dovednosti. Problémem bylo naruseni motoriky hornich
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koncetin, a také urcita lenost, odmitani aktivit. Snazila jsem se vytvofit pomiicky, které¢ by
byly vizualné ptitazlivé, poutavé, rozvijely motoriku. Vzdy pfti préaci byla nutnd dopomoc,

asistence.

Rozvoj hmatového vniméni, orientace v prostoru

Velky tspéch u F mélo vytvofené hmatové pexeso.
Libilo se mu, kdyZ mél zavazané oc¢i a musel hledat
dva stejné pfedméty pomoci hmatu. Vse zkousel

vzdy pomoci ukazovacku, bylo mu tieba vést ruku.

Obradzek 51

Ukolem , ktery mél rozvijet hmatové schopnosti a koordinaci,
bylo dopliiovani koralek, zetonkl. Postupné jsme piechazeli
Kk doplnéni uréeného poctu a trénovali jsme i pojmy nahote,

dole, vpravo, vievo.

Obrdzek 52

Pifedmatematické dovednosti

Pro trénovani poctu slouzily i1 kolacky. F doplioval
zetonky nebo brusinky, rozinky do okének, zarovén se
ucil i obtahovat jednotlivé Cislice. Zkousel je psat
prstem do piskovnicky, kterd byla také velice

oblibena, fungovala i jako odména za Cinnost, stéjné

jako moznost snist rozinky nebo brusinky. Obrdzek 53

Méné oblibenou alternativou bylo parovani,
kter¢ vyuzivalo karticky na suchy zip
a koberec.

Obrazek 54
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Skute¢nou vyzvu pro F predstavovala nésledujici jednoduchéd pomiticka. Musel nejenom

r¢it pocet, ale 1 ho umistit do spravného otvoru. Zkouseli jsme i jednoduché pracovni listy.

Vybarvi ru€icku, kterd ukazuje spravny pofet
karnevalovych obrazki v levém ramegku.

n [FERS

) ﬂ.
lx’} Wi

VB @ E

Obradzek 55

Béhem spolecné prace se F zacala libit ¢isla. Pro podporu
pocitani jsme pouzivali chobotnici, kam se Cisla dopliiovala
dle po¢tu. Cisla do 6 se velice rychle nau¢il doplnit.
U vyssich &asto chyboval. Pomahaly i hry typu Clovéce,

nezlob se nebo podobné alternativy stolnich her.

Sluchové vnimani Obrdzek 57

Trénovali jsme i ur€ovani naslechové hlasky ve slovech. Vyuzivali jsme parovani. Obrazky

bylo nutné pojmenovat a rozhodnout se, zda zacinaji na uvedenou hlasku nebo ne.

Obrdzek 58
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Zrakové vnimani

Aktivity zaméfené na zrakovou percepci a diferenciaci byly velice oblibené, protoze
neptedstavovaly vyraznéjsi problémy. U hledani rozdilu jsme pouzivali fix s tlustou stopou,
karticky na zrakovou diferenciaci byly opatieny suchymi zipy. Pfi hledani obrazku a jeho

stinu jsme k parovani pouzivali koberec.

NAJD! 5 ROZDILO

Obrazek 59

Obrazek 61

Mysleni a feé

Pro zlepSovanti sily vydechového proudu vzduch jsme s F pouZzivali petika, zkousSeli jsme

kdo je dokéze dofouknout dal, udrzet delsi dobu ve vzduchu. Oblibeny byl i mic¢ek nebo

frkacka.
i T =
'L r‘:‘ - . Re¢ nebyla vyrazngji postizena. Mluvni apetit byl
Obrézek 62 obrovsky. F chapal vtip a dokézal se mu dlouho smat,

mluvit o ném. Oblibené byly vSechny popletené obrazky. Méla jsem zalaminované rtizné

druhy z ¢asopist i publikaci, ale nejoblibengjsi byly z Diagnostiky piedskolaka (2016)

Obrdzek 64

Obrdzek 63
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Zavér

Prace s F byla pomé&mé naroéna vzhledem k jeho tdlesnému hendikepu. Casto jsem
premyslela, kde je hranice mezi tim, Ze nemuzZe, je to mimo jeho moznosti, a hechce, chce
mit klid od prace. Intenzivni stimulaci se podatilo zlepsit pfedmatematické dovednosti.

Béhem vyzkumu se zlepsil i pfistup k ,,psani“ a koordinace ruka oko, kdy se dokazal fixou

strefit na misto. Snazil se napsat svoje jméno.

57



5.4 Kazuistika IV.

Jméno: chlapec K

VEk: 6 let a 10 mésicu

Diagnéza: Atypicky autismus - vysokofunkéni

Zakladni anamnéza: K se narodil v terminu, t€hotenstvi bylo bez obtizi. Vyvijel se normalné.

Diagnoéza nespecifikované poruchy autistického spektra od 4 let véku. Rodice stfedni

odborné vzdélani, prostiedi stimulujici.

K ma rad d¢isla, zvitata, vesmir, reklamy. Ma encyklopedické znalosti z téchto oblasti.
Dokéze skladat celé slova v ¢eském i anglickém jazyce. Ma rad praci na telefonu, tabletu,
interaktivni tabuli. Potfebuje mit v§echny véci na svych mistech, vSe spravné poskladané,
ptipravené. Musi mit vzdy obleceni, boty jako nové. Je extrémné vybiravy v jidle. NarusSeni,
nepochopeni, nepodvoleni se pozadavkiim se projevuje neklidem, kiikem agresivitou

zamé&fenou na sebe i okolni osoby, véci. Agresivitu u néj vyvolava ¢ervena barva.

Socialni chovani

Adaptace na pobyt v MS: K si na pobyt ve $kolce zvykal velice §patné. I dnes ma dny, kdy
ptijde v klidu, je spokojeny a dny, kdy piichazi s k¥ikem, nechce v MS viibec byt. Ve viem
vyzaduje dodrzovéni struktury, zavedenych pravidel. Nesnasi zmény. Béhem dne si rad

kresli, prohlizi knizky, pracuje na interaktivni tabuli nebo tabletu.

Vztahy k pedagogiim: K si musi na ucitele zvykat, pokud ho pfijme, pak autoritu uditele
respektuje. Zvladne reagovat na prosbu, zakaz. Je schopny riznymi zptsoby dat najevo,
pokud se mu néco nelibi, potifebuje pomoc. Pfi problému reaguje psychomotorickym

neklidem, kiikem, agresi.

Vztahy k ostatnim détem: K se snazi détem priblizit. Casto je pozoruje, pokousi se zapojit
zvlastnim zptisobem do hry. Doplni kostku, néco poda, upravi. Pokud ho déti pfimo oslovi
je schopen si snimi chvili hrat nebo s kiikem utéct. Vzdy zalezi na momentalnim

rozpolozeni.
Vztahy ostatnich déti k ditéti: Ostatni déti se K vétSinou vyhybaji.

Emocionalni projevy

K je velice emocionalné nestabilni. Nikdy neni jasné, jak bude v pfistim okamziku reagovat,

jestli bude spokojeny nebo prob&hne afekt.
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Motorika
Hruba motorika: Motorika je drobné narusena. K piisobi prkenné, neohraban¢. Pohybové
aktivity si osvojuje s obtizemi. Pii pobytu na hiisti v télocviéné vzdy pozoruje ostatni déti,

co délaji a zkousi to jako posledni, velice opatrné, je znat, Ze ma strach.
Jemna motorika: Je na velice dobré Grovni.

Grafomotorika a kresba: Velice rad kresli. Slouzi mu to jako komunika¢ni prostiedek,
vyjadifuje pomoci kresby své myslenky, pocity. Portréty lidi kolem sebe. Dopliuje
kresby ,,bublinami* se slovy. Uchop je kieGovity, tuzku drzi velice zvla§tng, neni mozné ho
opravit bez vyvolani afektu. Obrazky jsou vzdy odrazem jeho psychického stavu. Zvirata
jsou krasn¢ propracovana do nejmensich detaild. Lidem casto chybi obliceje, kresli je

jednodimenzionalné, podobné jako na piktogramech.

Lateralita

Pravostranna.

Navyky a dovednosti v sebeobsluze:

Hygiena: Dodrzuje zakladni hygienické navyky. Ma je velice specifické. Musi mit vzdy

zacpané umyvadlo, tekuté pénivé mydlo. Potfebuje mit dostatek ¢asu na umyti.

Oblékani: U oblékani je tfeba vyrazngj$i pomoc. Je znat, Ze ho doma rodi¢e obsluhuji.

Vétsinou stoji a ¢ekd, az bude oblecen, obut. Nezapne knofliky, zip, nezavaze si tkanicky.

Stolovani: Ji samostatné ptiborem, velice hezky. Je schopen se obslouzit. Pod svafinkou
potiebuje mit ubrousek, na pfesném misté talif. Pije pouze Jupika nebo Kubika, ktery musi

byt rozdélan specifickym zpiisobem.

Praceschopnost

Schopnost zaujeti, soustfedéni, vytrvalost pfi hrani a béZznych ¢innostech: Na hru se dokaze
K sousttedit, dokaze si hrat po dlouhou dobu, nesnese jakékoliv vyruseni. Ukolové aktivity
si voli rad. Potfebuje mit neustale nové ukoly, nic nechce opakovat. M4 obrovsky problém,

pokud se mu néco nepodafi.

Motivace a schopnost soustedéni pii strukturovanych ¢innostech: Aktivity si voli vzdy sam,

pokud pracovat nechce, aktivita se mu nelibi, neni mozné ho namotivovat k plnéni.
Psychomotorické tempo: Je normalni

Samostatnost pii plnéni kolt: Je samostatny, nesnese jakékoliv zasahovani do prace, pokud
jiz zacal. Potiebuje mit klid.

59



Poznavaci schopnosti

Zrakové vnimani: Je na velice dobré trovni. Paruje stejné obrazky, obrazek a jeho stin, najde
obrazek skryty na pozadi. Pokud tfidi predméty podle barvy, barvy jmenuje pouze
Vv angli¢ting, ¢eské nazvy barev nepouziva. Je schopen odlisit shodné a rozdilné dvojice lisici
se vyraznym detailem, horizontalni polohou, vertikdlni polohou. Bez problémt doplni
chybéjici ¢ast obrazku. Rad sklada puzzle. Hraje pexeso. Pti hrach se stavebnicemi postupuje

striktné podle ndvodu. Vidéné obrazky umisti na spravné misto.

Sluchové vniméni: Nasloucha rad pohadkdm, piibéhim. Neni schopen reprodukce
slySené¢ho, nevybere obrazky, které k piibéhu patti. Nelze piesné¢ urcit nakolik rozumi
pokynim. Samostatn¢ ¢te v encyklopediich, zapamatuje si tdaj, ktery ho zaujme, ale neni
schopen pochopit novy pokyn, ptipadné kombinaci dvou pokynii. Ur¢i hlasky na zacatku
slova, slovo roztleskd. Ma rad ukoly, kde musi vyhledat, jestli dané slovo obsahuje hlasku.
Obcas se objevuje pii komunikaci echolélie, kdy opakuje posledni slova nebo vétu. Dobie

se uci pisnicky, rad je poslouchd. Napodobi rytmus, Vytleska ho.

Vnimani ¢asu: Chape ¢asové pojmy, umi hodiny. Je schopen pfevadét hodiny analogové
na digitalni, které se mu libi vic. Vzdy vyzaduje ke vSem ukonim sdélit pfesny Cas a trva

na dodrzeni ¢asu. Nesetfadi obrazky dle casové posloupnosti.

Vnimani prostoru: Chape pojmy nahote a dole, vpfedu a vzadu, vlevo, vpravo. Nezvlada
uréeni dle dvou kritérii. Zvladne ukazat, kdo je vtadé prvni a kdo posledni, ostatni
prostorové pojmy nepouZzivd, nechipe je. Neni schopen pouZivat sprdvné prostorové

predlozky.

Zékladni matematické predstavy: Matematické predstavy jsou na vysoké urovni. Zvlada
pocitat do 10, nasobit a d€lit. Nezvlada matematické mysleni, nefekne méng, vice, ale doplni
automaticky matematické operatory. Je schopen sefadit prvky podle velikosti, nepojmenuje
vetsi a mensi, nejvetsi a neymensi. U skupiny poznd, co do ni nepatii, ¢asto uvazuje odlisSnym
zptsobem. Neni schopen tiidit dle vice kritérii. Precte jakékoliv ¢islo, ale chapani poctu

nejde s jistotou potvrdit.

o
(@1

€

Morfologicko — syntakticka rovina: Komunikuje v telegrafickych vétach. Uziva jen zakladni
slovni druhy. Objevuji se Cetné dysgramatismy. Do ptibéhu nedoplni slovo ve spravném
tvaru. O sobé& 1 osobach ve svém okoli mluvi vzdy ve tfeti osob€. Ja ani Ty nepouziva nikdy.
Lexikalné sémantickd rovina: Vazne porozuméni i béznym instrukcim. M4 velkou slovni
zasobu v Ceském 1 anglickém jazyce, ale vazne jeji praktické vyuziti. NepopiSe obrazek,
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pozna nesmysl na obrazku, ale nepojmenuje ho, nevysvétli, co je Spatné. Najde protiklady
na obrazcich. K nadfazenému pojmu vyhleda na obrazcich véci, co k nému patii. Ke viemu

potiebuje vizualni podporu.

Foneticko — fonologicka: Navstévuje logopedii pro dyslalii multiplex a symptomatickou

poruchu fe¢i. Nemekci, vyslovuje neptesné sykavky, ma Spatnou vyslovnost vibrantd.

Pragmaticka: Re¢ vyuziva velice zvlastné. Je pro néj pozadavek schiidnéjsi napsat, nez slovo

vyslovit. Rekne své jméno, piijmeni, vék a misto, kde bydli.
Artikula¢ni obratnost: Oromotorika je obratna.

Provadéné aktivity

Prace s K byly velice specifickd. M¢l encyklopedické znalosti z n€kterych obort, umél ¢ist
psat, pocitat, a pritom nechapal zakladni pojmy, mél problém s porozuménim. Problémem

byl i pistup, kdy dlouhou dobu trvalo, nez dokéazal pfijmout praci ve dvojici.

Pokud byl v nepohodé projevovalo se to neklidem, kiikem, agresivitou. Jako zpusob
zklidnéni pouzival kresby, zkousel pomoci nich komunikovat. Pokud ve Skolce nechtél byt,

nechtél pracovat, vadilo mu pocasi, vyjadioval to nasledovné.

Obrdzek 65 Obrazek 67

Naprosto ojedinélé bylo i jeho zpracovani

jedné z ¢asti testu Skolni zralosti.

Obrdzek 68
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Pracovni seSity

K mél rad veSkeré pracovni listy, které pro n¢j predstavovaly vyzvu. Vyuzivali jsme

» e ve kompletni portfolio pro pfedSkolni déti vytvofen¢ Bednafovou
&L '™ o0

4
®

v e i a Smardovou. Velice dobfe zvladal ukoly na grafomotoriku
i SMezi nami . L N 5 o
' fedskoldky JR& seSitl Na navStévé u malife, Jednotazky, vyuzivali jsme

VSestrannd ptipr

Bt ol i Poc¢itani soba Boba. Oblibené byly pracovni listy a materialy
v na zrakovou percepci. Ostatni tkoly odmital, nebyly pro ngj
== poutavé. S matkou ditéte jsme se dohodly na zakoupeni
pracovniho seSitu Mezi nami ptfedSkoldky, kde jsme spolecné

pomalu pracovali. Volbu tkold jsem vzdy nechavala na K. Bylo

zajimavé sledovat preference ditéte.

MEéli jsme dohodnuto, Ze za 5 riznych splnénych ukolt si mize vzdy vybrat néco z kouzelné
krabice, kde byly aktivity, které mé¢l rad. Kouzelna krabice se dopliovala vzdy jednou

za tyden, tak nedochéazelo k tomu, Ze by volil stale stejné odmény.

Aktivity pro rozvoj éteni

Krabice obsahovala karti¢ky, kde bylo
mozné parovat slovo s obrazkem.
K velice rad cetl, technicky bylo ¢teni
velice zdarilé, ale pfifadit k obrazku
pojem pro n¢j bylo casto obtizné.
Obrazky a slovicka jsem vytvafela

ve volné dostupném programu Tarsia.

Obrdzek 70

K rad volil i pomucku, jejimz tkolem bylo

prifadit naslechovou hlasku ke slovu.

Vysledkem bylo dalsi slovo.

Obrazek 71
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Vyukové programy

(0
1

Protoze K cetl globalnim zptisobem,

vyuzivali jsme pro sluchovou

G
a zrakovou syntézu program Vcelka. ) . O
B
Zkouseli jsme 1 rhznd cviceni 4
zamé&fena na rymovani. Program byl ‘
velice oblibeny. 2feh 1 b e ] ko

Obradzek 72

Procvicovat mohl K v programu wordwall. Zde jsem méla moZnost navolit si, pfipravit,
co K zajima, ud€lat interaktivni cviceni i si pfevést cviceni do pracovniho listu. Procvicovali
jsme slova, ¢asti lidského téla. Z cviceni tykajici se vesmiru a planet byl K opravdu nadseny.

V pexesu zkousel dosahnout, co nejlepsiho Casu, soutézil s ostatnimi détmi.

PFepnout 3ablonu
INTERAKTIVNI PRVKY
-
‘ ‘ Néhodné kolo
[ | Nshodné karty
TISKNUTELNE
Nahodné kolo
Vesmir @ sdilet
I N
Obradzek 73
Prepnout 3ablonu
{ledan
o odné
(‘ Nahod
KNI LNE
Sluneéni soustava a sdiler
s /]
Obrazek 74
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Pracovni listy z programu jsem povazovala za velice obtizné, neodpovidaly pozadavkim
pro déti predskolniho véku, ale K z nich byl naprosto nadseny.

Slune&ni soustava o < Sluneénf soustava

V ereilape sdsowd gusadend v (el plates

| Shnce I Merkur 1 Venute

m pl e 8 R EEE R
vzemé&olsly el \
gElk s gelilis y‘
H@WN jJaAaRRE @R |
cdiEpEEEEE R |
wwens&mukke]|
saED T ERRES |
Z D E i E NN E
IEECEEEEEY
guosvayskn
= LI e *
2 wordwall
Obradzek 75 Obradzek 76
Logosik

Vyborné pro rozvoj feci a porozuméni byly pracovni materialy ke koupi z portalu Logosik.
Vytvarné zpracovani bylo pro K velice poutavé. Rad s nimi pracoval a podatilo se pomoci

nich osvojit si nové pojmy i pochopit slova nadiazena a podiazena.

Obrdzek 77 Obrazek 78
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Ucebni systémy Mutabene pro déti

V kouzelné krabici bylo umisténo i Logico Piccolo. Jedna se o hru, ktera umoziuje rozvoj
ruznych oblasti. Dit¢ m& moznost pracovat samostatn¢ i si zpétné vSechny své odpoveédi
kontrolovat. Vyuzivali jsme sady, které byly k dispozici v MS. Oblibend byla verze
matematicka nebo zaméfena na zrakovou percepci, prostorovou orientaci. K odmital druhy
zamétené na sluchovou percepci nebo rozvoj mysleni, ¢asto v nich chyboval. Pti afektu byl
schopen roztrhat vlozeny list. U cviceni uvedeného na ilustracnich obrazcich bylo velice

hezké pozorovat, jak K se snazi vS§echny uvedené cviky napodobit.

LOGICO . Phipraven ke startu e @M 7] ::;lwmmr;‘w @M 7 |
i
—
L

@ Tvary - Vzory - Mao2sh = - e
9 s Fo
ﬁj 2 ) i
-4 @ =
PN

Obrdzek 79 Obrdzek 80 Obrazek 81 " Obrdzek 82 -

Zrakova percepce

V kouzelné krabici byly nejrizné;si skladanky zamétené na zrakovou percepci.

Obrdzek 83

Obrdzek 85

Obrdzek 84

Orientace v prostoru

Protoze mél K problémy s pochopenim zakladnich pokynt, trénovali jsme porozuméni
zékladnich pokyntli na vytvorené pomticce. Podatilo se osvojit pojmy nahote, dole, vpravo,
vlevo, uprostied. Pro hru bylo dilezité definovat pojmy a umistit vSechna zvifata na spravné
misto. K velice bavila a podafilo se diky ni osvojit zdkladni pojmy dulezité pro orientaci

V sesitu, ucebnici, ktera je pro budouci vyuku pottebna.
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Obrazek 86

Zaveér

Prace s K byla velice narocnd. Pomérné dlouho trvalo nez si zvykl na ptitomnost dalSiho
Clovéka pfi praci. Bylo znat, ze zije ve vlastnim svété. I kdyz v nékterych oblastech
dosahoval naprosto neuvétitelnych vysledk, jiz pfed nastupem zvladal Cist, psat, pocitat,
byla pfitomna velkd komunikaéni bariéra, nechdpal zakladni pokyny, mél problém pochopit
okolni svét. Na dotazy, v rozhovoru Casto parafrazoval reklamni znélky. Problémem byla
i praceschopnost. Umél se soustiedit, ale pouze na tikoly, které ho zabavily. Spatné snasel
potom jakékoliv naruSeni pii praci. U ukolt, které plnit nechtél, bylo neskute¢né obtizné

dosdhnout zmény nazoru jakoukoliv motivaci.
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5.5 Kazuistika V.

Diagnostické Setieni

Jméno: chlapec X
Veék: 7 let a 1 mésic
Diagnéza: Neslysici po kochlearni implantaci

Zakladni anamnéza: X se narodil v terminu, télesné se vyvijel normalné. V 18 mésicich

stanovena diagndza oboustranna hluchota. Ve 4 letech zaveden kochlearni implantat. Rodice

sttedoskolsky vzdélani, prostfedi stimulujici. M4 starsi sestru, ktera je bez obtizi.

X ma rad pohybové aktivity, dopravni prostfedky, stroje, techniku, vSechna zvifata.

Manualné je velice zru¢ny. Pfi ¢innostech, hrach je velice aktivni, roztrzity.

Socialni chovani

Adaptace na pobyt v MS: X do $kolky chodi rad, nema problém se odlou¢it od rodici.
Neobjevuji se u ného ani pla¢ a vztek. Potiebuje pevné dané hranice, pravidla, kterd

opakovang testuje.

Vztahy k pedagogim: X ma problém s respektovanim autority, neustale testuje hranice. Je

nutnd dislednost. Vlastni potfeby je schopen dat najevo riznymi zpiisoby.

Vztahy K ostatnim détem: X ma rad kontakt s ostatnimi détmi. Ve Skolce ma oblibenou
kamaradku, ktera je nedoslychava. VEtSinu Casu travi spolu, hraji si spolu. Umi hru vymyslet
a potfebuje ji vzdy fidit. S ostatnimi détmi nemd problém se domluvit. Umi odmitnout

nezadouci chovani, prosadit vlastni vili.

Vztahy ostatnich déti k ditéti: Ostatni déti X bez problému respektuji, do jeho her se radi

zapojuji. Pfekazkou neni ani komunikacni bariéra.

Emocionalni projevy

X je neklidné dité, velice aktivni. Emocionalné je snadno vzrusivy.

Motorika
Hrubéa motorika: je na velice dobré urovni. Je pohybové nadany. Rychle se u¢i nejrizné;si

cviky. M4 moc rad jogova cviceni.

Jemna motorika: Je Sikovny obratny. Je patrné, Ze je doma veden Kk pomahani v domacnosti,

na zahradé.
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Grafomotorika a kresba: Kresli nerad pastelkami, ma rad vodové barvy. Ruka je dobie
uvolnénd, drzeni psaciho nécini spravné. Kresba postavy je velice rychld, odbytd, ale ma
vSechny ndlezitosti vzhledem k véku. Réad kresli roboty, auta, bagry. Kresbu vyuziva i jako

komunikac¢ni prostfedek, pokud se nemiize domluvit.

Lateralita

Pravostrannd, vyhranéna.

Navyky a dovednosti v sebeobsluze:

Hygiena: Dodrzuje zakladni hygienické navyky.

Oblékani: Neni tfeba pomoc, zvladne se sam obléknout, zapnout knofliky, zip, zavazat

tkani¢ky. Uklid vlastnich véci, odévu odbyva. Nepovazuje ho za dilezity.
Stolovani: Ji pfiborem. Je vybiravy v jidle.

Praceschopnost

Schopnost zaujeti, soustiedéni, vytrvalost pti hrani a béznych ¢innostech: Na hru se dokaze
X soustiedit, ale ¢innosti rychle méni. Na tkolové aktivity, aktivity, které pro n¢j nejsou

zajimavé, ma problém se soustfedit, pozornost je rychle odklonitelna.

Motivace a schopnost soustiedéni pii strukturovanych ¢innostech: K jakékoliv aktivité je

tteba vyrazna motivace odménou, je nutné poskytnout klidné prostiedi.
Psychomotorické tempo: Je zrychlené.

Samostatnost pii plnéni tkola: X potiebuje neustaly dohled, od ukolt rychle odchéazi, ma

problém je samostatné dokoncit.

Poznavaci schopnosti

Zrakové vnimdani: Je schopny parovat stejné obrazky, i obrazky liSici se detailem
nebo natoCenim. Vyhleda obrazek na pozadi. S pojmenovanim véci na obrazku slovné
nebo znakem ma velky problém. Posklada obrazek z 20 casti. Nema problém doplnit
chybéjici cast obrazku. Pii hrach se stavebnicemi je schopen postupovat podle navodu.

Zapamatuje si 6 vidénych obrazk, umisti je na misto.

Sluchové vnimani: Je otazkou, co v§e X slysi. Reaguje na zvuky v blizkém i1 vzdaleném okoli,
rozumi opakujicim se pokyniim. Je chopen spravné ukdzat obrazek, ktery dobte zna, umi
pojmenovat. Stale probiha intenzivni cvieni i nastavovani kochlearniho implantatu. Je
schopen pohybu v rytmu, vytleskani jednoduchého rytmického celku. Ma rad hru na télo.

Vnimani casu: Nechape ¢asové pojmy. Sefadi obrazky dle casové posloupnosti.
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Vnimani prostoru: Vnimani prostoru jde jen velice Spatné hodnotit vzhledem

ke komunikaéni bariéte.

Zékladni matematické predstavy: Zvladne piifadit k poctu prvka cislici. Ma problém
pojmenovat pocet prvki. Pojmy vice a méné chape. Je schopen sefadit prvky podle velikosti.

U skupiny pozna, co do ni nepatii. Nepojmenuje zakladni tvary.
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Morfologicko — syntakticka rovina: Komunikuje v izolovanych slovech v zakladnim tvaru.

Komunikaci proklada izolovanymi znaky.

Lexikalné sémanticka rovina: Rozumi opakovanym instrukcim. Ma malou slovni i znakovou
zasobu. NepopisSe obrazek, pozna nesmysl na obrazku, ale nepojmenuje ho, nevysvétli, co je
Spatné. Najde protiklady na obrazcich. K nadfazenému pojmu vyhleda na obrazcich véci, co

K nému patii. Ke v§emu potiebuje vizualni podporu.

Foneticko — fonologicka: Probihd intenzivni logopedické pé¢e vMS i mimo ni.
Pro osvojovani jednotlivych hlasek jsou vyuzivany pomocné artikulacni znaky. Vyslovnost
jednotlivych slov je velice specificka. Nékteré hlasky vyslovuje naprosto spravné izolovang,
ale nedokdze je spravné pouzit ve slovech, vétich. Nedd se hovofit o artikulované,

srozumitelné feci.

Pragmaticka: Snazi se navazovat kontakt, domlouvat se riznymi zplisoby. Jedna se o smésici

posunkti, znakt, ob¢asnych slov.

Artikulacni obratnost: Oromotorika je neobratna.

Provadéné aktivity

Pro X je typickd neustald aktivita, neklid. Ma problém se uvolnit, chvilku se soustiedit,
vnimat. Problémem je 1 jazykova bariéra, symptomatické naruSeni feci u sluchového
postiZeni. Z tohoto diivodu jsem se snazila o obohaceni slovni zasoby a zklidnéni. Aktivity

jsem piizpusobila tématu zima.

Motorika a soustiedéni

Pro X je velice tézké se soustfedit na jakoukoliv ¢innost. Neustale ma potfebu pohybu.
Pro neklidné déti je Casto doporucovana joga. Aby byl X ochotny cvicit, bylo nutné vymyslet
systém, ktery by mu umoznil o aktivité rozhodovat, zapojit se do ni, a zaroven se dotykal
nékteré z jeho oblibenych véci. V ramci Pinterestu jsem objevila ndpad s jogovymi kostkami

pro déti. Podatilo se mi zakoupit pdf variantu, ze které jsem kostky vyrobila, a které jsme
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pak pouzivali k uklidnéni pied fizenymi aktivitami. Princip spocival v tom, Ze dit¢ ma
moznost si hodit kostkou, pfedvést cvik. Protoze X byl vzdy v pohybovych aktivitach
vidcem tfidy, V prvnich dnech celou aktivitu fidil on, postupné jsme zapojovaly i ostatni
déti, které mé&l mozZnost vzdy kontrolovat, opravit je. Snazili jsme se 1 jednotlivé cviky

na kostkach pojmenovavat podle zviratek. Abychom propojili aktivitu s pocitanim, hazeli

jsme i druhou klasickou kostkou s puntiky misto ¢isel. Aktivita byla poté opakovana podle
hodu kostky.

Obrdzek 87

Pfedmatematické predstavy

X m¢él problém i s vyjmenovanim Ciselné fady, pocitanim. Vyuzivali jsme nejriznéjsi
varianty na uréovani poctu, vyjmenovani Ciselné tady. Béhem aktivity se nendsilné

seznamoval s &islicemi.

Obrdzek 88 Obrdzek 89
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Pro aktivitu na rozvoj pfedmatematickych pfedstav ramci tématu jsem vytvoiila pomucky

na fazeni prvka dle velikosti. Na tfidéni dle dvou riznych kritérii bylo zaméteno sudoku.

VYBARVI, VYSTRIHNI A PRIRAD

E3ta
S %,

Obrdzek 90 Obrdzek 91 Obrdzek 92

VyzkouSeli jsme 1 urcovani tvari na vécech, které nas obklopuji. VyuzZili jsme k tomu

koli¢kovani na pfipravenych kartickach.

Zrakova percepce a pamét’

Obrdzek 94 Obradzek 93

Velky uspéch méla hra zaméfena na zrakovou percepci a pamét’. Mohla byt pouzita dvéma
riznymi zpusoby. X mohl vyhledéavat, co na kartickach neni a mit pted sebou polozeny vzor,
nebo si vzor zapamatovat a potom sdélit, co na karti¢ce neni. Obménou hry byl material, kde

mél X umistit na spravné misto obrazky po pfedchozim

zapamatovani. V této

hte jiz Casto selhaval,

zlobil se, pokud nemél

vetSinu spravng.

Obrazek 95
Obrdzek 96
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Jednoduché bylo pro X puzzle se zimni tématikou nebo zvitaty, hledani rozdilti nebo

parovani obrazku s jeho stinem. Bez vyraznéjSich obtizi zvladal i zrakvou diferenciaci.

Obrazek 101

Obrazek 99

Obrazek 100 % .“. oY | el e |

Problémy mu ¢inilo spojovani bodii dle predlohy. Bylo nutné t—? ' (L s

aktivitu trénovat.

Grafomotorika 177 : Ef? — - ‘
Vyuzivali jsme pracovni listy zalaminované pasky pro ‘~L m EZZ_I el

e e
trénink riznych grafomotorickych tvari. \T‘ K il DI

Obrdzek 103
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Roz$ifovani slovni zasoby

Pro rozsifovani slovni zdsoby jsme vyuzili hry. Procvicovali jsme barvy a slova, ktera se

tykala zimniho obdobi. X je m¢l vzdy za kol vyslovit, vyznakovat a dat na spravné misto.

Aby si X slova dobfte osvojil hrali jsme se slovy 1 pexeso.

Lgpﬂ/‘-@

Obradzek 105

Obrazek 104

V ramci utvareni kompletni mySlenkové mapy u ditéte se sluchovym postiZenim jsme

opakovali i ro¢ni obdobi. Vyuzili jsme pro uvédoméni material vytvoreny pro autistické déti

dostupny na Pinterestu a kolickovanou z portalu Uc¢itelnice.

Obrazek 108

Obrdzek 107
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Interaktivni programy a aplikace

Vzhledem k tomu, ze mél X rad pexeso vyzkouseli jsme i aplikaci pro neslysici déti. Ukolem
bylo vzdy najit dvojici obrazek a znak. Aplikace je voln¢ dostupna, jejim poskytovatelem je

spolecnost Tam — tam.

Na procviCeni slovni zasoby, prozuméni, sluchové percepce jsme vyuzivali i program
V¢elka. Vyhodou programu je, ze dit€¢ musi ,,poslouchat®. Volili jsme razné aktivity

nejobliben&jii byla Stielnice. Ukolem bylo trefit slovo, které dité slyselo.

Obrdzek 109

Ve wordwallu jsme v pfipraveném cviceni opakovali ro¢ni obdobi.

0:10 e Pfepnout 3ablonu

INTERAKTIVNI PRVKY

PLAVEME

+ | Honicka v bludidti
- [ | Nahodné karty

Q
0 Nahodné kolo

Zobrazit vie

TISKNUTELNE

Obrdzek 110

Zavér

U X rychle dochazelo ke zlepSeni, pokud ho dana ¢innost bavila, soustfedil se na ni. Bylo
znat, ze dit€ je inteligentni a problémy jsou zptisobeny nefunk¢ni komunikaci. Velice mne
ptekvapilo, Ze diky kochlearnimu implantatu vnimal i tiché zvuky, ale mél problém odlisit
jednotliva slova. X byl velice nadSeny zcviceni jogy, oblibil si interaktivni vyukové
programy. Osvédcil se program Vcelka, kde jsme opakované vyzkouseli nékolik aktivit
zamétenych na predskolni déti.
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5.6 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Pro bakalaikou préci byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Jakym zpisobem lze testovat Skolni pripravenost u déti se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami?

Dle vyzkumného Setieni lze konstatovat, ze pro testovani je mozné zvolit jakykoliv
dostupny materiadl. Soucasti testovaciho materidlu by méla byt metodika. Pfinosem jsou

také Skalovaci zaznamové tabulky, které umoziiuji rychlou orientaci.

Pii praci béhem vyzkumu byly vyuzity tfi z dostupnych diagnosticky zamétenych
materialq, a to:
e Skolni zralost autorek Bednafové a Smardové (2011);
e Diagnostika ptfedSkoldka autorek Klenkové a Kolbabkové (2002);
e Piedchazime porucham uceni autorky Briggitte Sindelar (2016).

Pro testovani v ramci vyzkumu plné vyhovoval material Skolni zralost. Problémem bylo
vyuziti testovacich sad v ptipadé chlapce F, kde mu postiZzeni branilo v manipulaci, préci
s vytvofenou testovaci sadou z piilohy knihy Skolni zralost. Individualnimi tpravami,
dopomoci bylo mozné provést vétSinu utkolt. U Ka X zase testovani narazelo na
komunikaéni bariéru. Ukoly zamé&fujici se na porozuméni feéi a jednotlivé jazykové roviny
byly z tohoto divodu $patné diagnostikovatelné. Bylo lepsi vyuzit Diagnostiku predskoléka,

ktera méla ukoly pro porozuméni fec¢i detailnéji rozpracované.

VO2: Jakym zpusobem je nutné upravovat stavajici materialy pro testovani Skolni

zralosti a pFipravenosti?

Pro testovani je dobré materiadly zalaminovat. Prodluzuje to jejich Zivotnost a ¢astecné
chrani v pfipad€ nepohody, agresivity déti. Pro snadnéj$i manipulaci je pro déti s té€lesnym

postiZzenim lep$i, pokud materialy opatfime suchymi zipy.

U déti s poruchou autistického spektra 1ze jednotlivé materidly modifikovat a upravit je

podle jejich preferenci, tak, aby prace s nimi ptsobila jako motiva¢ni faktor.
VO3: V jakych oblastech selhavaji déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami?

Oblasti se rlizni individudlné€ v zavislosti na osobnosti a postizeni daného ditéte. Rozdil
proti détem bez postiZzeni je Casto velice markantni. Nejvice byla naruSena sluchova

percepce a schopnost soustiedéni. Tyto obtize se vyskytovaly u 4 déti. U déti s poruchou
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autistického spektra byla vyznamné narusSend socialni sféra, v jednom piipadé se naruseni

ptenaselo i1 do naruseni komunika¢ni schopnosti.

Nejlepsi vysledky v testech Skolni zralosti 1 pti edukaci vykazovala divka s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti. U ostatnich byly oblasti velice nevyrovnané. Dobré vysledky byly
vétSinou v oblasti zrakové percepce, zrakové paméti. U chlapce X narusend komunikacni

schopnost zpusobila velké mnozstvi nedostatktli v riznych oblastech.

VO4: Ktery zpusob reedukace je pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

prinosny?

Nejvice je z pohledu autorky ptinosny individualné zvoleny zptusob reedukace. Je nutné
brat v ivahu postizeni ditéte, jeho specifické potieby. Najit vzdy to, co dité¢ zajima, a co bude

pusobit motivacné. Vhodna je individualni prace ,,jeden na jednoho.

U déti se osveédcily barevné materialy, nové podméty, riznorodé pomicky. Velice dobie
je propracovana Metoda dobrého startu pro déti s narusenou komunikacni schopnosti.
Problematicka by mohla byt u déti s poruchou autistického spektra. Pomuicky vytvorené
pro edukaci predskolakti od Bednatové a Smardové jsou velice riiznorodé a vzdy bylo mozné
Z nich Cerpat. Pti reedukaci, pfipravé pomicek byly hojné vyuzivany i metodické pokyny
pani Moniky Moravkové obsazené v Katalogu podpirnych opatfeni (2020) a Metodika
rozvijeni Ctenafské a matematické pregramotnosti déti v matefské Skole autorského

kolektivu Pedagogickych fakult v Olomouci a Ceskych Budgjovicich (2019).

Velice dobré jsou 1 pomicky vytvatené, sdilené uciteli nebo rodi¢i postizenych déti
a sdilené na riznych internetovych platformach ke koupi nebo inspiraci. Je mozné se
inspirovat nebo 1 vyuzivat ve vyuce. Pro reedukaci je vhodny 1 program V¢celka. Nutné je

ovSem odpovidajici vybaveni tfidy matefské Skoly, které miize byt problémem.
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6 Diskuze

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda je k dispozici dostatecné mnozstvi pomiicek
pro diagnostiku Skolni zralosti a zlepSovani jednotlivych dil¢ich funkci, které jsou nutné
pro osvojeni si zakladnich dovednosti ¢teni, psani a pocitani v prvnim roéniku. Prace byla
zaméfena na déti s riznym typem postizeni, a to narusenou komunika¢ni schopnosti,
autismem, sluchovym postizenim a postizenim kombinovanym. VSechny déti navstévovaly

matefskou Skolu specialni.

Na pocatku vyzkumu byla provedena diagnostika podle dostupnych materiala autorek
Bednatové, Smardové a Klenkové, vyuzit byl dnes jiz klasicky test Jiraska. Snaha vyuZit
materidly Briggite Sindelar ztroskotala pfedevS§im na nepoutavé cernobilé formé, ktera byla

pro déti nezajimava.

V nasledujicich mésicich byla détem poskytovana individudlni péce za ti€elem zlepSovat
jejich ptipravenost na skolni dochazku. Dil¢im cilem bylo testovat rizné dostupné pomiicky.
Byly vyuzivany hry, které méla k dispozici mateiska Skola, ale i pfipravovany vlastni
pomiucky. Inspiraci pro pomicky byla literatura, pracovni seSity, metodiky, vénujici se
problematice vzdélavani déti v predskolnim obdobi, materialy z Pinterestu, sdilené vyrobky
z Ucitelnice, Logosika nebo z online trzisté UciteléUcCitelim. Jako dopln€k byly pouzivany

i vyukové aplikace a programy Wordwall, Vcelka.

V ramci diskuze je moZzné zamysleni nad zralosti a pfipravenosti déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami zejména vzhledem k pfechodu z ptedskolniho stupné vzdelavani
do vzdélavani zakladniho. Velké rozdily autorka predpoklada v ptipadé prechodu mezi
Skolami zakladniho bézného proudu a Skolami zifizenymi podle § 16 odst. 9 Skolského

zakona.

6.1 Zhodnoceni prace

Vyzkum v ramci bakalarské prace hodnoti autorka velice ptiznivé. Na trhu jsou kvalitni
dostupné a dobte propracované metodiky 1 materialy, které jde efektivné vyuZzivat i pfi praci
s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Uvédomuje si, Ze v ramci vyzkumu méla
mozZnost individualni prace s jednotlivymi détmi, které bézna prace ucitelky Vv mateiské

Skole neumoziiuje.

Rozdilné budou dle uvahy autorky i moznosti prace s détmi vychazejici z rozdilnosti

pfistupu v ramci matefskych skol béznych a specialnich. I na podkladé vyzkumu autorka
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chape nezastupitelnou roli specidlnich matetskych skol pro déti, které vyzaduji specificky

ptistup vzhledem k nutnosti poskytovani cilenych podpiirnych opatieni.

Velkym ptfinosem pro realizaci vyzkumného Setfeni bylo nadstandardni vybaveni tiid
nejriznéjs$imi didaktickymi hrami, ale také tablety a interaktivni tabuli. Prace s elektronikou

byla détem blizka a fungovala i jako motivacni faktor pro ¢innost.

Uskalim prace byla jen omezena kontinuita vyzkumu. Idealni by bylo pracovat s détmi

nékolikrat béhem tydne, vyuzivat ptiznivého naladéni déti pro praci.

6.2 Limity prace

Zakladnim limitem prace byl maly vzorek pro vyzkum. S individuélni praci s détmi,
reedukacnimi aktivitami i diagnostikou souhlasili vSichni osloveni rodice. Pribézn¢ se
informovali, byly jim poskytovany veskeré informace o aktivitach, které autorka pro déti
pfipravovala. S poskytnutim informaci pro ucely bakaldfské prace vétSina zdkonnych

zastupct nesouhlasila. Proto nemohly byt kazuistiky déti obsahem bakalaiské prace.

Vzhledem k zasadam GDPR uplatiovanym na $kole, kde prakticky vyzkum probihal,
nebylo mozné Cerpat informace z dokumentace déti, ale pouze od zédkonnych zastupcu.
Pti komunikaci, zddosti o spolupréci autorka narazila na problém s poskytovanim informaci,
sdileni materiall, které byly détmi vytvoteny. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o d¢ti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami bylo nutné zachovat naprostou anonymitu. Z tohoto
divodu nejsou soucasti bakalaiské prace fotografie, které dokumentuji praci déti a jejich

pokroky.

Vyraznym limitem pro vyzkum byl pro autorku i ¢as a nemoZnost pravidelné prace
s détmi. Vzhledem k tomu, ze se dochazka i prace fidila volnym ¢asem autorky, moznostmi
| programem matetské Skoly, bylo Casto velice tézké pro déti se piizpusobit, kdyz s nimi
nepracovala pravidelné ve stejny cas. Situace se mohla odraZet na pokrocich déti v rdmci

vyzkumu.

Autorka si uvédomuje 1 limity vychdzejici z vlastni interpretace v rameci kvalitativniho
vyzkumu. Vzhledem k véku, zkuSenostem i osobnosti je popis Vramci kvalitativniho

vyzkumu z jeji strany subjektivné podminén.

6.3 Navrhy pro praxi

Autorka na podkladé vlastniho Setfeni zjistila, ze déti se specifickymi vzdélavacimi

potifebami piedstavuji naprosto nejednotny soubor, ktery se 1i$i individualitou kazdého z déti.
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Neni mozné vytvofit jednotné pomiicky, které by vyhovovaly détem se specifickymi
vzd¢lavacimi potfebami, ale l1ze modifikovat vSechny dostupné materidly. Jako vyrazné
pozitivni s dobrymi vyukovymi vysledky vnimala autorka vyzkouSeni vlastni modifikace

Metody dobrého startu.

Vzhledem ke zkusSenostem by chtéla poukézat, Ze vyhodou by byla individudlni prace
vmalé skupince nebo prace jeden na jednoho vramci fizenych aktivit
nebo ,,krouzku‘ v ptedem stanoveny cas. U déti s poruchou autistického spektra by to vedlo

k lepsimu naladéni, snadné&jsi motivaci k plnéni pfipravenych aktivit.

Jakékoliv postizeni zjevné i skryté predstavuje pro dité velice zatézujici hendikep, ktery
limituje jeho piirozeny rozvoj. Z tohoto divodu je nutné ke kazdému ditéti pfistupovat
individualné a prizptsobit edukaci na miru jeho potiebam. | z tohoto hlediska vnima autorka

moznosti vzdélavani v malém kolektivu ve specidlnich matetskych Skolach pozitivné.

Vzhledem Kk Setieni autorka poukazuje na to, ze déti odchazi do zakladniho vzdélavani
castecné nezralé. Z tohoto divodu je nutné v individudlnim piistupu a poskytovani

podpurnych opatteni pokracovat i na zakladni Skole.

Prace muze poskytnout inspiraci ucitelkam z matetfskych Skol i1 prvniho rocniku
zakladnich $kol pfi testovani $kolni zralosti, vyrobé pomucek pro diagnostiku, vyuzivani
riznych piistup k motivaci nebo reedukaci déti intaktnich i se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Muze poskytnout informace o literatufe, autorech vénujicich se tématu skolni

zralosti, riznych metodikach, které lze pfi praci s détmi vyuZit.

6.4 ReSerse

Jak autorka béhem prace poznamenala vyuZivala materidly a metodiky vénujici se
problematice Skolni zralosti. Pfi praci s détmi Cerpala pfedevs§im ze zpracované metodiky
a pracovnich listd autorek Bednafové, Smardové, Lipnické, Zelinkové. Vyuzivala je pro
praci s détmi i se inspirovala pfi vytvafeni pomiicek na miru pro déti, kterym byly urceny.
Pfi modifikaci pomucek se opirala o metodiky Moravkové, Pokorné, Rouckové, Opattilové
a dalSich. Pfi vytvafeni pomiicek hledala inspiraci ¢asto na volné pfistupnych webovych
strankach sdilejici napady 1 vyrobky ucitelli nebo rodict déti s postizenim. Oblibené byly
materidly zakoupené na Ucitelnici, osvéd¢ily se materidly z vyukového portalu Logosik.
Vzdy se jednalo 0 pfedem ptipravené napady k tvoteni, které bylo mozné rychle obménovat
Vv zavislosti na preferenci déti nebo tématu. V tomto sméru spatfuje autorka vyhodu vici

béZzné proddvanym didaktickym pomiickdm.
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Pro vyhledavani Absolventskych praci na podobné téma autorka vyuzila stranky Google
Scholar, Theses.cz. Byly vyhledany prace, které posuzovaly skolni zralost a pfipravenost
udeéti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Autorka se pii vyhleddvani zaméftila
na obdobi od roku 2018 po rok 2022. Naprosto shodné téma se v systému nepodaiilo
vyhledat. Praci zaméfujicich se na Skolni zralost bylo velké mnozstvi, zabyvaly se Skolni
zralosti u déti intaktnich i u déti s postizenim, ale byly vzdy specifikovany na jeden druh
postizeni napiiklad sluchové postizeni, kombinované vady, mentalni postizeni ¢i
tyflopedické vady nebo Skolni zralost u déti s vyvojovou dysfazii. VétSina praci byla

zamétena na kvalitativni vyzkum, stejné jako prace autorky.

Velice hezky byla zpracovana Diplomova prace na téma Skolni piipravenost u déti
se sluchovym postizenim ve specidalni materské skole, vedena na univerzité¢ v Hradci Kralové
(2020). Autorka Bc. Sandra Boskova se pii své praci inspirovala také publikacemi od autorek
Bednafové a Smardové. P¥i své praci vyuzivala neupravenych pomiicek a materialu z této
publikace a jinych internetovych zdroji. V jeji praci se shodujeme v nékterych dil¢ich cilech

a Ve zjisténych informacich. Pro sviij vyzkum také vyuzivala Kazustiky déti.

Téma Skolni zralost a pripravenost u déti s vyvojovou dysfizii zpracovéavala Eliska
Svihlova ve formé bakal4iské prace. Prace byla vedena a obhdjena na Univerzité Palackého
v Olomouci v roce 2020. Autorka v teoretické ¢asti prace pouzivala podobnou literaturu
Z oblasti logopedie. Prace je méné obsahla. Autorka pro praktickou ¢ast vyuzila publikaci
Bednatové a Smardové (2011) Skolni zralost: co by mélo umét dité pied vstupem do skoly,

kdy si autorka vybrala jeden z testl a ten nasledné modifikovala.

Pii vyhledavani absolventské prace zabyvajici se $kolni zralosti u déti s poruchami
autistického spektra bylo zjiSténo, ze absolventské prace se zaméfuji jen na nckteré
Z podoblasti Skolni zralosti jako naptiklad prace autorky Nikoly Strelcové Komunikacni
a socialni dovednosti u deti s PAS V souvislosti se Skolni zralosti. Jedna se o bakalarskou
praci vedenou na filozofické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci v roce 2019.
Autorka pro sviij metodologicky vyzkum vyuZila metodu dotazniku. Ve své praci popisuje

rizné druhy terapie, jak pracovat s jedinci s poruchou autistického spektra.

Absolventské prace na téma Skolni zralost a pfipravenost u déti s kombinovanym
postiZenim nejsou Casté. Nalezeni autofi se zaméfovali na kombinované postiZzeni obsahujici
somatické a zrakové postizeni. V teoretickych castech prace popisovali terapie, rozvoje

fecovych dovednosti.
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ZAVER

Bakalarskd prace se vénovala tématice Skolni zralosti a pfipravenosti u déti
se specialnimi vzd¢€lavacimi potfebami. Téma je v soucasné dob¢ velice aktualni i s ohledem
na moznosti, které vznikaji v ramci inkluzivniho vzdélavani. Je zajimavé nejen pro pedagogy,
Sirokou vefejnost 1 média, ale také pro rodice déti, kterych se pfimo dotyka. Nastup ditéte
do prvni tfidy piedstavuje velkou zatéz pro vSechny slozky jeho osobnosti. Musi si zvladnout
osvojit v kratkém c¢ase dovednosti jako Cteni, psani a pocitani, které ho budou provazet
po cely zivot. Ve skole je kladen diraz na vykon, je konfrontovano s vlastnimi tspéchy
a neuspéchy, porovnava se se svymi vrstevniky. Pro rodice je to obdobi, kdy do ditéte
vkladaji vlastni ocCekavani, chtéji, aby vzd€lavani probihalo bez vyraznéjSich obtizi.
Naplnéni ocekavani, uspeéSnost ditéte je pro rodice velice dilezitd. Aby dit€ mohlo byt
uspeésné musi byt na skolu pfipraveno, musi byt ,,zralé”. U déti S riznym typem postiZeni

zasahuje jejich hendikep i do oblasti $kolni zralosti a pfipravenosti.

Teoreticka cast bakalarské prace se veénovala Skolni zralosti a pfipravenosti déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami S poruchou autistického spektra, vyvojovou dysfazii,
sluchovym postizenim a kombinovanym postizenim vice vadami. Zaméfila se na jednotlivé
oblasti, které jsou posuzovany v ramci $kolni zralosti a pfipravenosti. Jednalo se o oblast
télesnou, kognitivnich funkci, praceschopnosti a vlastni osobnost ditéte, kde pfedstavovala
jednotlivé slozky emocionalné — socialni zralosti. Je pfiblizena diagnostika jednotlivych

oblasti $kolni zralosti, pomiicky a programy, které se vyuzivaji v ramci edukace.

Prakticka ¢ast byla vénovana hledani odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Byly
vyzkouSeny beézné dostupné testy pro diagnostiku Skolni zralosti. Z divodu snadnéjsi
manipulace a pfizplisobeni musely byt modifikovany. Béhem diagnostiky byly zjiStény
oblasti, ve kterych byly déti $kolsky nezralé. Po provedeni diagnostiky Se autorka pfi praci
zamegfila na cilenou edukaci. Byly vyhledavany pomucky, které podporovaly danou oblast,
byly pro déti zajimavé, zabavné. V ramci vyzkumu byla snaha, co nejvice pfizpusobit

pomticky preferencim déti, jejich oblibenym tématiim. Byl sledovan pokrok déti.

Pro vyzkum byla zvolena metoda kvalitativni. Byly pfedstaveny kazuistiky péti déti.
Kazdé z déti mélo specifické vzdélavaci potteby vyplyvajici z riznych druhii postizeni,
selhavalo v jinych oblastech. V prvni ¢asti kazuistiky byly piedstaveny vzdy vysledky
diagnostického Setfeni Skolni zralosti, druha ¢ast se zaméfila na aktivity a pomucky, které

byly détem poskytovany pii vzajemném setkdvani v pritbé¢hu néasledujicich 5 mésict.
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Préace s détmi byla zajimava, 1 kdyz Casto narocna pro rizné specifika. Bylo nutné
naucit se vzajemné respektovat, komunikovat. Individudlné zvolené pomicky je vétsinou

zajimaly a hry bavily. Pokud byla n€kterd aktivita neuspésnd, byla hledana jina cesta.

Bakalatska prace pro mne byla velkym ptinosem vzhledem k tomu, Ze i nadale chci
pracovat s détmi. Osvojila jsem si rizné zplisoby prace, naucila se hledat cesty, jak déti
motivovat, jak s nimi pracovat. Podafilo se mi vyrobit velké mnozstvi riznorodych pomicek,
které jsem meéla moznost otestovat. Vytvareni pomucek neni finanéné néarocné, jsou
znovupouzitelné. Zjistila jsem jaké jsou moznosti K posuzovani zralosti pfed nastupem
do 1.tfidy, jak mize pomoci cilena reedukace. I pfes pocatecni nesnaze se mi podafilo najit
pristup ke kazdému ditéti. Uvédomila jsem si, Ze citat Lindy Dobson ,, Je uzasné, co déti
dokazi, kdyz jim k tomu dame prilezitost” presn¢ vystihuje pfistup pii praci s détmi

se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.
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Priloha 1 - malované éteni
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Priloha 2 — pracovni listy wordwall
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Priloha 3 — logické rady

B A EREDED

Lii_ —

En iR TPt bR by,
FEEEEERL
— M 80 8 =

12 = :

oD B

209986669

F

BEESHERSS
ETT T T A




Piiloha 4 — grafomotorika
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Priloha 6 — Prostorova orientace a pamét’




Priloha 7 — pisnicka Symwriter

G F MY

JARO DELA POKUSY  VYSTRKUJE KROKUSY DRIVE

O I S

NEZ SE WVIADY  CHOPI VYSTRKUJE PERISKOPY

s R ¥ \Ilfﬁl

KDYZ SE JARO OSMELI VYSTRKUJE PODBELY

w40 09 3 P (5

L] l
Neo¥
MU ASl  DOLU HLASI CERSTVE ZPRAVY O

& - ﬁ@w*%wﬂ

e:}
POCASI

JARO JE TO V. SUCHU ZIMA NEMUZE
O N ul A £
ZIMA NEMUZE STOUPA TEPLOTA VZDUCHU A
&= LJ , * ﬁj: U 'W'
Miza RUZE . JARO JE V' SUCHU

2O HZ & L@

VICHRY ~ UZ NEDUJOU. NAHLAS NEBO v DUCHU

M- s M e

LIDI SE RADUJOU LIDI SE RADUJOU.

E 24 2 ¢

DIORAVNI CEDULE VYROSTLY DVE BLEDULE

o0 I @& 2 ¥

BLIZKO TELEGRAFNi TYCE VYROSTLY DVA PETRKLICE

w0 g R [l

MRAVENCI UZ PRACUJOU HOLKY SUKNE

=— Xt & FE - =

ZKRACUJOU SLUNCE SVITI, LED JE TENKY

2 ELS

S| PODKOLENKY




Priloha 8 — karty zrakova percepce




Priloha 9 — Pfedmatematické piredstavy




Priloha 10 — informovany souhlas

Informovany souhlas

Vazeni rodice, zakonni zastupci,

Jmenuji se Michaela Hajkova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého

v Olomouci, studijniho oboru Ucitelstvi pro materské Skoly a specialni pedagogika.

Pisi bakalarskou praci na téma Skolni zralost a pripravenost u déti se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami. Cilem vyzkumu mé prdce je pomoci détem pri zlepSovani v oblasti
Skolni zralosti a pripravenosti. Rada bych diagnostikovala u déti jejich soucasnou urovern
Skolni zralosti, a ndasledné jim pomoci pripravenych pomiicek pomdhala v oblastech, kde

nejsou plné pripraveny.

Zadam Vas o souhlas k vyzkumnému Setieni, které bude slouzit pouze pro vicely bakalarské
prace. Vyzkum mé prdce je zcela anonymni, posuzované subjekty nebudou dohledatelné

a identifikovatelne.

Souhlas s bakalarskou praci lze kdykoliv odvolat. Na probihajici aktivity se miizete pribézné

informovat.

o

Souhlasim, Souhlasim s vwhradami, aby se miij syn / moje
ACBIAL i et et e e et et et e et et et e et et et et e et et e e e et e e e e e et e e e
zapojil/a do vyzkumného Setieni pro icely bakaldiské price s nazvem Skolni zralost

a pripravenost u déti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami.

b e e e A€ e
Jméno rodice/zakonneéno ZASIUPCE: ... ... ... .c. e v vet it et et it e et e et e e e e

Podpis rodice/zakonného zAStUpPCe: ... ... ... ... .o oo coe e s et iee e et e e e e e s

Michaela Hajkova

Podpis STUACHIKY: ... ... ... .o oottt s e e e e e e e e e e e e e e e e
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