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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou vychovy ke zdravi v matetské $kole. Zamétuje se
na soucasné¢ alternativni projekty podpory zdravi, zejména na program Zdrava matetska skola.
Cilem prace je analyza moznych pfistupt k podpoie zdravi v matefské $kole, porovnani SVP
a popis specifik MS, pracujicich dle rozdilnych programil. V teoretické ¢asti jsou analyzovany
zakladni oblasti tématu: moznosti podpory zdravi a vychovy ke zdravi v kontextu
predskolniho v€ku, vzdelavaci programy pro predSkolni vzdélavani a jejich specifické cile,
metody a piistupy. Prakticka ¢ast prace zjistuje piipadné rozdily v praci MS pracujicich dle
rozdilnych programi. Jako nejvhodnéjsi se jevi kvalitativni piistup, pouzita bude metoda

ptipadové studie.
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Abstract

The bachelor thesis deals with health education in kindergarten. It focuses on the current
alternative health promotion projects, especially in the Health kindergarten. The aim of this
work is the analysis of possible approaches to health promotion in kindergarten, compared
SEPs and description of features of the kindergarten, working under different programs. In the
theoretical part analyzes the basic subject areas: opportunities for health promotion and health
education in the context of pre-school educational programs for pre-school education and
their specific objectives, methods and approaches. The practical part of this thesis investigates
possible differences in the work of kindergarten workers according to the different programs.

It seems most appropriate qualitative approach will be used in the method of case studies.
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1. Uvod

Matefska $kola predstavuje prvni krok ditéte kjeho vlastnimu osamostatnéni. Je
socializacnim prostfedim, které formuje ndvyky, psychiku a zvyky mimo rodinu. Dité je
poprvé v neznamém prostiedi s jinym rezimem a bez rodiny. Proto by mél byt jeho vstup do
mateiské Skoly co nejsnadnéjsi a nejlaskavéjsi. Rodice vybiraji tu spravnou mateiskou Skolu

pro své dité dle svého nejlepsiho usudku a presvédceni.

V dnes$ni dobé jiz existuji riizné alternativni projekty v mateiskych Skolach, které déti vedou
urcitym smérem, a proto maji rodi¢e na vybér vice moznosti. V bakalarské praci se zamétime

na projekty podpory zdravi, a to zejména na program Zdrava mateiska skola.

Détské zdravi je v dnes$ni dobé podceiiovano a zanedbavano. M¢l by byt proto kladen vétsi
diraz na jeho ochranu, spravny rozvoj a znalostizasad, které vedou ke zdravi jiz od détstvi.
Dostate¢nd informovanost neni samoziejmosti v kazdé rodin€. Mnohdy se dit¢ dozvida o
svém zdravi a o spravné péci o né¢ az ve Skolnich institucich, proto by mély byt mateiské
Skoly na tento problém dostatecné pripraveny a mély by mit snahu podchytit ho hned
v zacatcich. Zamétim se na instituce, které¢ se touto problematikou zabyvaji a dité vedou
cestou, na které si svého zdravi vazi, chrani si jej a ma snahu o né&j i nadale pe¢ovat. Matefska
Skola ma dva zakladni tkoly. Za prvé pecovat o zdravy vyvoj ditéte a za druhé vytvaiet

vhodné postoje, navyky a dovednosti.

Jak je vnimana a problematika vychovy ke zdravi v mateiské Skole? Jaké jsou alternativni
programy pro podporu zdravi? Je zdrava matetska Skola tim spravnym projektem, a jaké jsou

jeji specifika? Pravé na tyto a dalsi otdzky se zamétim ve své praci.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat a popsat alternativni projekty, které jsou v Ceské
republice pouzivany, obzvlast’ na projekt Zdravd mateiska Skola. Teoreticka Cast se proto
bude zabyvat jednak vyvojem ditéte a predskolniho vzdé&lavani, tak i rdimcovym vzdélavacim
programem. Ddéle bude charakterizovat alternativni styly ve vzdélavani a zaméfi se na

Zdravou matetskou Skolu.

Bakalafska prace ma piinést nejen odborné informace z literatury, ale ptredevsim ukazat i
konkrétni ptiklady z redlného prostfedi dvou matetskych Skol, kdy jedna z nich je zafazena

Vv programu Zdrava matetska skola.



V praktické ¢asti byl proveden prizkum pomoci ptipadové studie, jehoz cilem je zjiSténi
rozdili prace v MS dle odlidnych programii a rozdili ve $kolnim vzdélavacim planu. Dale
porovname napliiovani programi dle toho, zda jde 0 pozitivni ptistup pedagogi ke zdravi,

nebo se jen fidi natizenym projektem daného pracovisté.
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A. Teoreticka ¢ast
2. Charakteristika vyvojové etapy predskolniho véku

Ptedskolni vzdélavani trva ptiblizn€ od tii do Sesti let. Konec tohoto obdobi je spojen

s nastupem do zakladni Skoly.

Predskolni vék je ¢asto oznacovan jako obdobi rozkvétu a hry. Dité se snazi objevovat svét a
ptihlizejici rodice jsou Casto zapojovani do her. Déti si totiz rady hraji systematicky s ur¢itym

cilem. To vSe jim napomahd ke spravnému vyvoji.
e Vyrazny psychicky rozvoj

V tomto obdobi dochdzi ke zrychlenému télesnému rustu, a to zejména kosti dlouhych a
svalové hmoty. M¢&l by byt kladen velky diiraz na navyk spravnych pohybovych stereotypd.
Dité je v tomto obdobi velmi ndchylné na ohroZeni patete a k vytvoteni kyly. Prestavba téla je

pro déti velmi naroénou zménou.

Charakteristickym znakem tohoto véku je uvoliiovani pout od rodiny a rozvoj aktivity, ktera
neni jen samoucelnd. UmozZiiuje ditéti prosazeni sebe 1 svych nazord a uplatnéni se ve

vrstevnické skupin€. U¢i se samostatnosti. (Vagnerova, 2000)

2.1 Vyvoj poznavacich procesi

Poznavani se v tomto véku zamétuje predevsim na nejblizsi svét a pravidla. Zjevna podoba

svéta ma pro dit¢ dominantni vyznam a pfi zdsadni proméné piedstavuje ztratu totoZnosti.

2.1.1 Vnimani

Jde o dilezity a nezbytny proces predskolniho veéku. Dité si v§ima i t€ch nejmensich detaill a
je hodné zvédavé. Pred vstupem do Skoly uz rozpozna vSechny barvy a jejich barevné odstiny.
I vnimani sluchu je zdokonalovano. Zvuky, které k nému dolehnou, uz dokéaze napodobit.
Rozlisi, o jaky zvuk se jednd, a tim procvicuje 1 fe€. Dité jiz dokéze odhadnout vzdalenost pii
vnimani prostoru. Uréi, zda je objekt vzdaleny ¢ bliz§i. Casem se nezabyva, Zije piitomnosti

a ¢asové udaje mu pripadaji del§i nez dospélému.
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2.1.2 Predstavivost a fantazie

Déti si Casto upravuji realitu podle svého, aby pro n€ byla dostatecné srozumitelna a téz
prijatelnd. I ptes to vSe v ditéti zstava spoustu nevyresenych otdzek a nevysvétlitelnych véci.
Nezna pfic¢inu, nebo mu ji nikdo srozumiteln¢ nevysvétlil. Proto dochazi také k personifikaci,

ke které ma ptirozeny sklon.

Fantazie ma harmonizujici vyznam a je nezbytné pro rozumovou a citovou rovnovahu. Je
Vv tomto obdobi velice ziva, pfedev§im ve hie je velmi ¢asto pouzivéna. I proto ma dité€ zalibu
vV pohadkéch,ve kterych se zosobiuje s hlavnimi hrdiny. Prostfednictvim fantazie se dit¢

dokaze 1épe orientovat.

2.1.3 MysSleni a rec¢

Jednim z vyznamnych tkoll pfedskolniho obdobi je piekonéni bariéry v détském mysleni,
které je stale egocentrické, kdy dité ulpiva na subjektivnim pohledu a ma tendence zkreslovat
usudky. Diky tomu dochdzi k nepfesnostem v poznavacim procesu. Mysleni v tomto véku je
také hodn¢ nazorné a je ovlivnéno tim, co se aktualné déje. V tomto véku se poznavani
projevuje v zaméfenosti na nejblizsi pravidla a svét. Jde o malo flexibilni a nepfesné mysleni.
Pted nastupem do Skoly je dité téméf samostatné, uci se souvislostem a dokdZe rozeznat

vzdalenost.

S myslenim velmi uzce souvisi fe¢, kterd se vyviji velmi rychle. Nejdiive slova jen opakuje,
ale pii nastupu do skoly je schopno souvisle mluvit v jednoduchych i rozvitych vétach. Velmi
diilezitou roli hraji basnicky, fikanky a pisnicky, které k samotnému rozvoji znacné piispé&ji.
Vyuziva pii nich fantazii, které je sice omezena, ale ma magické prvky, které ozivuji nezivé a
tim dostavaji lidské vlastnosti. Zvladnuti toho je dilezitym meznikem a krokem ditéte

k nastupu do $koly. Re¢ je pouzivana pievazné k formovani chovani a slovni zasoba je také
velmi dobfe rozvijena, dité je velmi zvidavé a na vSe co ho zajima, chce znat odpoveéd. Ve
tiech letech zvlada jiz slovni zasobu o celkovém poctu jednoho tisice slov. V Sesti letech je to
JiZ kolem dvou a ptl tisice slov, ktera dokaze skladat do vét. Proto dilezitou roli ma rodina,

kterd by méla na dit¢ dostate¢né mluvit, ¢ist mu pohadky a ucit se s nim basnicky.
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2.1.4 Pamét

Vyznacuje se citovosti, zivelnosti a obraznosti. Na zacatku obdobi si dité véci zapamatovava
bez umyslu. Az v druhé poloving piedskolniho obdobi si zapamatovava véci s uréitym
umyslem. Zaroven je dulezité rozvijet u ditéte v tomto véku logickou pamét’. Rozsah paméti

postupné roste a rozviji se také jeji trvalost a uchovani. (Vagnerova, 2000)

2.2 Télesny a pohybovy vyvoj

V tomto obdobi dité ptibyva na vySce i vaze. Stava se schopnéjSimpfti t€lesném pohybu. Proto
je nesmirné dilezity pravidelny rezim spanku a bdéni, zdbavy, odpocinku a stravy.Pro dité je
toto obdobi naro¢né, proto by strava méla byt dostateéné vyvazena a méla by ditéti dodat
potfebné ziviny. Naroky jeho téla jsou maximalni na piijem dostate¢ného mnozstvi vitamint,
zivin a minerald. Ve srovnani energetického vydeje dospélého a ditéte je markantni rozdil.
Dité by mélo byt proto v¢as motivovano ke spravnym stravovacim navyktm. Jidelni¢ek by
m¢él obsahovat dostatecné mnozstvi bilkovin, jsou dulezitym zdrojem pro stavbu tkéni a jejich

naslednou obnovu.

Pohybové je na tom dité velice dobte. Jeho motorické dovednosti mu umoziiuji konat
zakladni pohyby. Pfi vyvoji motoriky se navazuje na polozené zaklady z ptedchoziho
vyvojového obdobi. Pohyby ditéte jsou 1épe koordinované a obratnost rukou, nohou i trupu se
zvysuje. V oblasti jemné motoriky je dité stale zru¢néjsi. Dité je vice hbité. Jeho pohyby jsou
plynulé a elegantni. Pohybova samostatnost pfispivéa k rozvoji sebevédomi ditéte a rozviji
spravny rast, vyvoj svall, kloubti a kosti. Zaroven jejim prostiednictvim dochazi k rozvoji

davery, nezavislosti, k ziskani zkuSenosti a ke sniZzeni agresivity. (Vagnerova, 2000)

2.3 Citovy vyvoj

Na zacatku obdobi je dité egocentrické a sebe stavi do stfedu svéta. Je tfeba vést dite

k sebeovladani a citové kontrole. Postupné dochazi k citové stabilizaci, kdy city ditéte jsou
trvalejs$i a stabilné;jsi. Predevsim hra slouzi k prohloubeni citl, projevuje se smichem a
télesnou aktivitou. Dal$imi city, které se projevuji, je pocit lasky a zaroven i strachu. Cim vice

se dité¢ seznamuje s okolim, tim mén¢ pficin ke strachu ma. Ur¢ité impulzy mohou zapficinit
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pocity zarlivosti a uzkosti. S citovym vyvojem uzce souvisi i prvni chdpani moralnich kvalit a
rozliSeni co je spravné a co neni. V citovych procesech ditéte se zacinaji projevovat
charakteristické rysy osobnosti, které se objevuji v citovych procesech i ve spolecenskych
vztazich. Koncem obdobi dité¢ zacina hodnotit své chovani. O rozvoji mravniho védomi

sveéd¢i prvky vlastni kritiénosti, které se koncem obdobi zacinaji projevovat. (Vagnerova,

2000)

2.4 Socialni vyvoj

Rodina je celkové nejvyznamnéj§im socidlnim prostfedim, kde si dité utvaii bohatsi strukturu
vztaht v okruhu lidi. Po rodi¢ich to jsou i ucitelky v matetskych skolach a blizci zndmi
rodiny. Mezi nejdiilezitéjsi hlediska socidlniho vyvoje patii postupné uvoliiovani vazanosti na
rodinu. Jde o vyznamny charakteristicky znak. Ukon¢eni zavislosti je podminéno poznavanim
a piijimanim socialnich roli a také pfi osvojeni ur¢itych norem chovéni. Vyvijené aktivity
maji sviij ucel a nejsou bezdiivodné. Pomahaji ditéti prosadit se ve skuping vrstevniku.

V tomto véku se u ditéte utvari individualita a osobnost. Vznika takzvané obdobi vlastni
identity. Sebehodnoceni ditéte je zavislé na rodi¢ich a na okoli. Nazory druhych pfijima
nekriticky. Valnou vétSinu chovani pfijimé od svych rodi¢l a uplatituje ji v pozdé€jsim veku a
podvédomé piebird jejich vzor chovani. VétSina déti jiz ve tfech letech dokéaze travit Cas

S vrstevniky bez trvalé UCasti ¢lena rodiny a hleda si kamarady. Citi z4jem a potiebu

vyzkouset si détskou spolecnost. A to i za pomoci hry.

Nejpfirozengjsi détskou Cinnosti je hra. Stava se dominantnim prvkem a vyznamné ovliviiuje
osobnost. Ma nezastupitelnou roli ve vyvoji ditéte, a proto by méla byt dostate¢né
podporovana. Dité pfi ni zapojuje fantazii, ve které je mozno vSechno, ale nékdy ji nedokaze
rozlisit od redlného svéta a svych sni se nékdy miize 1 bat. Hra dité ptipravuje na vstup do
skute¢ného svéta prostiednictvim modelovych situaci, na které v budoucnu miize narazit. Je
odliSena od prace i1 od jinych ¢innosti. Hra se objevuje u ditéte jiz od narozeni a jsou s ni
seznameni 1 ti nejmensi. Stava se rutinou pii hygienickych navycich, pii spravném stolovani 1
pfi oblékani. Pfed nastupem do skoly zvlada dité i hry s nastavenymi pravidly. Diky nim se

uci vzajemnému respektu, komunikaci a dodrzovani pravidel. (Allen, 2002)
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2.5 Predskolni vzdélavani

Zamérem piedskolniho vzdélavani je rozvijet dité po vsech strankéch., zejména po strance
fyzické, psychické i socialni. Vede ho k samostatnosti a k vnimani jedinec¢nosti vlastni osoby.
Naroky, které na néj budou do budoucna nevyhnutelné kladeny, by mél zvladat s osobnim

uspokojenim. (Kot’atkova, 2008)

2.5.1 Skolni zralost

Jednim z cild je i piiprava na vstup do ZS. Do zékladni §koly dité vstupuje okolo 6. roku
veku, v nékterych ptipadech i v sedmi letech. Pro vstup do $koly je nezbytna Skolni zralost

neboli vyvojova troven ditéte. Taje chapana z n¢kolika zakladnich hledisek:

1. Fyzicka zralost - dit¢ je posuzovano podle hmotnosti a vysky, dale je bran ohled na jeho

odolnost vii¢i nemocem, na rozvoj jemné motoriky a celkové obratnosti.

2. Psychicka zralost — souvisi s rozumovou vyspélosti, zrakovym a sluchovym rozlisovanim
a vnimanim, dale také s tvorbou kvalitnich pfedstav a rozvojem paméti, dit€ se musi
orientovat v prostoru, umét rozeznavat tvary, barvy, zvuky, obrazky a jeho feCové schopnosti

maji dosahovat pozadované tirovné.

3. Pracovni zralost — dit¢ by se mé¢lo dokazat sousttedit na jednu ¢innost, dodrzet potadi

ukoli a préaci dokoncit, v§e souvisi S rozvojem pozornosti a volnich vlastnosti.

4. Socialni a emocionalni zralost — dité se dokaZe na urcitou dobu odloucit od rodiny,
zvladne se zapojit do Skolni prace a ve skupiné spolupracuje, dale dokaZe plnit tikoly dle

pokynil ucitele.

5. Kognitivni zralost - dit¢ by mélo byt mén¢ zavislé na svych potiebach a ptanich, zacina

chapat svét realisticky. (Kot'atkova, 2008)

2.5.2 Odklad Skolni dochazky

Do zékladni Skoly ptichazeji k zapisu koncem ledna déti, které dovrsi do konce srpna vék

Sesti let. Proto jsou v prvni tfidé mezi détmi velké vékové rozdily. Neékterym détem je sotva
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Sest let a nejstarSim je jiz sedm. Rozdil jednoho roku v tomto obdobi ptredstavuje 12 — 15 %
vyvoje. Statistiky uvadéji, ze zhruba 10 — 20 % déti ma odchylky od vyvoje leh¢iho
charakteru, kdy nékteré problémy ovliviiuji uspésnost ditéte ve zvladani skolni dochazky.

(Kucharska, Svancarové, 2004)

Pokud se u ditéte nerozviji vSechny potiebné schopnosti, jde o nerovnomérny vyvoj, a proto
je dit€ v nékterych oblastech nezralé a je vhodné uvazovat o odkladu Skolni dochézky. Na
posuzovani $kolni zralosti ditéte by se m¢l podilet tym specialistti v pedagogicko —
psychologické poradné, ptipadné specialné pedagogické centrum. Ke zdravotnimu stavu se
muze vyjadrit téz pediatr ditéte. RozliSeni Skolni zralosti je v nékterych ptipadech velmi
slozité. Nékdy chtéji rodice zaradit do povinné Skolni dochazky dite, kterému je méné nez Sest
let. Na druhé strané jsou rodice, ktefi chtéji svému potomkovi prodlouzit ¢as détstvi a i

Vv téméf sedmi letech, kdy je dite jiz dostatecné zralé po fyzické i1 psychické strance, zadaji o
odklad Skolni dochéazky. Ptili§ dlouhé odkladani Skolni dochdzky muze ale vést k promeskani
spravného okamziku pro vstup ditéte do Skoly. Jedinym vychodiskem je vySetfeni pediatrem a

détskym psychologem. (Langmaier, Krej¢itova, 1998).
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3. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani podporuje vychovné pisobeni rodiny a rozviji osobnost ditéte
predskolniho véku. Podili se na zdravém citovém, télesném i rozumovém vyvoji. Zaroven si
dit€ osvojuje zakladni pravidla chovani a mezilidskych vztahti. Dale vytvaii ptredpoklady pro

pokracovani ve vzdélavani.

Ramcovy vzdélavaci program vymezuje hlavni podminky a pravidla pro vzdélavani déti

Vv institucich. Zaroven ptedstavuje zdkladni kurikularni dokument statni irovné. Obsahuje
cile, obsah a jednotlivé oblasti vzdélavani predskolnich déti, mimotadné nadanych déti 1 déti
se specialnimi potfebami. M4 obohacovat denni program ditéte a usnadnit mu jeho cestu
zivotem a vzdélanim. Hlavnim tkolem je doplnéni rodinné vychovy a zabezpeceni
dostate¢ného mnozstvi podnéta k rozvoji a k uceni. Dal§im dulezitym tikolem je podpora
individualnich rozvojovych moznosti kazdého ditéte, obzvIast’ u déti se specidlnimi
potfebami. Rdmcovy vzdélavaci program déale uvadi metody, formy a specifika ptedSkolniho
vzdélavani. Vzdélavani by mélo vychazet ze zivota ditéte a aktivity by mély byt jak fizené,

tak i spontanni. (RVP, 2004)

Vzdélavaci obsah Ramcove vzdélavaciho programu je uspotfaddan do péti oblasti. VSechny

tyto oblasti se navzajem prolinaji.

1.Dité a jeho télo - Oblast zahrnuje podporu rustu, fyzické pohody, rozvoj manipulacnich a
pohybovych dovednosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti a vede dité ke zdravému

zivotnimu stylu a zdravym navykim.

2.Dité a jeho psychika - Oblast zahrnuje podporu dusevni odolnosti, psychické zdatnosti a
pohody, dale také rozvoj intelektu, poznavacich procest, citl, vile, kreativity a osvojovani

dovednosti ditéte.

3.Dité a ten druhy - Jde pfedevsim o vzajemnou komunikaci a o utvéfeni vztahii ke druhé
osob¢, kterou miize byt jak dité, tak i dospé€ly, souvisi s obohacovanim komunikacénich

dovednosti.

4.Dité a spolecnost - Dité poznava svét uméni, kultury, duchovni 1 materialni hodnoty,

pomaha ditéti vstoupit do spolecnosti ostatnich lidi a seznamuje ho s pravidly souziti.
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5.Dité a svét - Dit¢ prostiednictvim této oblasti ziskava povédomi o vlivu ¢lovéka na zivotni

prostiedi a okolni svét. (RVP, 2004)

Obsah jednotlivych péti oblasti je zahrnut v blocich, které se podobaji tematickym celktim,
které vypracovava sam pedagog v ramci tfidniho vzdélavaciho planu. Kdy kazdy blok vychazi
Z potieb ditéte a samotny obsah by mél byt dostate¢né srozumitelny a ditéti by mél pomoci

pochopit okolni svét i samo sebe.

Rémcovy vzdélavaci program zdlraziuje nutnost vytvofeni podminek pro vzdélavani déti se
specidlnimi podminkami, s riznymi znevyhodnénimi ¢i zdravotnim postizenim. Vytvotrené
podminky jsou konkrétné vyjmenovany v RVP. Tyto déti by mély byt pfijimany jako jiné deti
a od okoli by neméli dostavat negativni zpétnou vazbu. (RVP,2004)
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4. Alternativni projekty v materskych Skolach

Alternativni skoly jsou nékdy nazyvany nestandardnimi ¢i nezavislymi skolami, kvili jinym
metoddm a organizaci vyuky. Vyucuji zaky netradi¢nimi a originalnimi pfistupy. Jsou brany
téz jako pestra vzdé€lavaci zatizeni. Snazi se o pfiblizeni uciva formou diskuse, hry ¢i
problémovych tkoli. Stejné jako i na jinych skolach se fidi osnovami schvalenymi

ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

V Ceské republice existuje nékolik typti alternativnich projekti, které svym piivodem sahaji

do celého svéta. VSechny maji spolecné znaky, které je charakterizuji. Snazi se ziskat dité pro
vzdélani a podpofit jeho piirozenou touhu po poznani. Snazi se dité co nejaktivnéji zapojit pii
vyuce a podpofit jeho spolupraci. Prostiedi tfid je uzptisobeno détem tak, aby jim vyhovovalo

co nejvice.

Cilem je pomoci nejenom zakim, kteti se chtéji vzdélavat odlisnym zptisobem. Ale i tém,
ktefi trpi specifickymi poruchami u€eni. Déavaji proto pfilezitost a nad¢ji zaktim, kteti by

v klasické skole neuspéli. (Priicha, 2001)

Vyznam alternativnich projektl je ve snaze pomoci zaktim, kteti nevyhovuji systému
klasického Skolstvi, které zapojuje vétsi pocet zakt, nezli alternativni Skolstvi. Proto nelze

oc¢ekavat, Ze se toto Skolstvi stane hlavnim vzdé&lavacim procesem.

Mezi zékladni charakteristické rysy alternativniho Skolstvi patfi pedocentrismus, kdy vychova
se zamé&fuje pfimo na dité a tim vykonava veskeré vychovné &innosti. Skola je aktivni a snazi
se 0 zdravy rozvoj aktivity a odpovédnosti. Kreativni ¢innost a té€lesny vyvoj poklada za
nepostradatelné. Usiluje o komplexni vychovu ditéte a je chapana jako zivé spolecenstvi, kdy
formy a postupy ve vychove utvaii déti, rodice 1 ucitelé. Alternativni programy jsou proto

chapany nejen z hlediska jejich vlastnosti, ale také z hlediska jejichfunkce.

Alternativni §koly maji n€ékolik zakladnich znak, které jsou jejich spoleénym rysem. Ucitel
ma k zakiim mnohem bliZ§i vztah, protoze ve tfid¢ je mensi pocet zakl. U déti je budovan
pocit zodpovédnosti a jsou motivovany k tspéSnému vzdélani. Rodice jsou vice zapojovany
do projektli a jsou posileny socialni vztahy. Déti maji vétsi prostor pro rozhodovani a jsou

vice zapojovany i do spoluprace s vrstevniky a s rodici.

Jsou vyuzivany skupinové metody uceni, pii nichz dochézi k posileni spoluprace. Tato forma
Skolstvi je méné rozsifena. Pfesto s prestupem do klasické Skoly nemivaji déti problém.
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Byvaji vice samostatné, umi pracovat s literaturou a umi hledat souvislosti a dale své

poznatky vyuzivat.

Do tohoto systému patii matei'ské Skoly, zakladni Skoly ale i Skoly stfedni. Mohou byt i
soucasti klasické Skoly, ktera dava prostor pro vzdélani znevyhodnénym zaktm, kterym
klasicky styl vyuky nevyhovuje. Proto maji upravené osnovy a je k nim pfistupovano jako

k plnohodnotnym zakam, kteti potiebuji pouze nasmérovat tim spravnym smérem.

Alternativni pedagogiky vznikaly na zéklad¢ reformniho Skolstvi jako cesty k napliiovani
reformniho hnuti, které ve dvacatych a tficatych letech 20. stoleti navazuje na myslenky
Komenského a Tolstého. Pfevlada myslenka, ze dit€ neni chapéno jako zmenseny dospély, ale
snazi se zduraznit jeho specificky svét a rozdilnost ve vyvoji. Spole¢nym cilem predstaviteld
alternativni pedagogiky byla kritika tradi¢niho $kolstvi v 19. stoleti. Nesouhlasili a kritizovali
zpusob uceni, ktery byl pfili§ mechanicky a pfi kterém dochéazelo pouze k pasivnimu
v§tépovani informaci. Také kritizovali nadmérnou autoritu a donucovaci techniky, které dité
nemotivovaly, mély spiSe opac¢nou funkci. Tim dochézelo také k potlaceni pfirozenosti, zajmi
1 potieb ditéte, které se s vékem méni. Proto nova alternativni Skola prosazuje pedagogicky
proces, ktery ma k ditéti novy ptistup. Dité je chapano jako subjekt vychovy a je u né¢ho

podpoien rozvoj komunikace, partnerského ptistupu a jeho specifického zptisobu Zivota.

Na zacatku 20. stoleti vznikaji nové a moderni alternativy, které pln€ vyuzivaji prvky

z reformniho hnuti, ale zaroven fesi aktualni spolecenské problémy. Spoleénymi prvky je
svoboda a odpovédnost, spojeni teorie s praxi, humanismus, socialni odpovédnost a
rovnopravnost ve vychové a vzdélavani. Sva kurikula maji vSechny projekty - waldorfska
pedagogika, systém M. Montessoriové, projekt Zacit spolu, ale i ¢eské Kurikulum podpory
zdravi v matetskeé Skole, které je nejnovéjSim projektem. Jde o programy vzorového
charakteru, kdy na jejich zakladu vznikaji $kolni a poté i t¥idni kurikula, ktera jsou jiz

konkrétnim planem pro danou instituci. (Prtcha, 2001)

V nasi republice jsou dostupné tyto alternativy:

e Waldorfska skola
e Skola Marie Montessoriové

e Daltonska skola
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e Zacit spolu (Krok za krokem)
e Jenska Skola

e Cirkevni Skoly

e Integrovana tematickd vyuka

e Domaci vzdélavani

4.1 Waldorfska Skola

Prvni waldorfska Skola byla zalozena roku 1919 ve Stuttgartu. Za zakladatele je povazovan
némecky filosof a pedagog Rudolf Steiner. Jednalo se o tzv. ,,.Svobodnou skolu®, ktera byla
uvolnéna od pozadavkl hospodarstvi, primyslu i stitu a byla pivodné zaloZena na
nabozenskych myslenkach. Dnes jsou zéci pfijimani bez ohledu na viru, postizeni ¢i rasovy
puvod. Zduraznuje estetické ¢innosti a vztah k pfirod¢, proto se déti u¢i pracovat s pfirodnimi
materialy. Skola je ¢aste¢né podporovana statem a Gasteéné rodi¢i. Ve vedeni se stiidaji
jednotlivi ucitelé, kteti se podileji na konani riznych akci, na oslavach svatkl a dodrzovani
tradic 1 na vyrobé¢ Skolnich pomiicek. Ve vyuce je dilezita eurytmie, kdy se dité snazi vyjadrit
nazor pohybem. Skola v ditéti rozviji individualni nadani a tvotivy duchovni i duevni Zivot.
Klade diiraz nejen na rozvoj intelektu déti, ale také na jejich city a prozivani. Vzdélavaci
procesy jsou postaveny na déleni ¢lovéka na télo, dusi a ducha. V soucasné dobé je ve svéte
vice nez 713 waldorfskych skol. (Prticha, 2001)

4.2 Skola Marie Montessoriové

Zakladatelkou alternativni Skoly je italska lékatka a organizatorka boje za prava déti a zen
Marie Montessori. Jeji pojeti zdlraziiuje vliv na rana stadia détstvi ditéte, kdy dospéla ke
zjisténi, ze dité se nauci samo chodit, mluvit a manipulovat s vécmi diky své vlastni
tvorivosti. Vlivem toho vypracovala metodu, kterou za pomoci specialnich uc¢ebnich pomticek
a vhodného podnétného prostredi podporuje ptirozeny vyvoj ditéte. Didakticky material a
veskeré dal§i pomuicky podporuji spontanni uceni. To je brano jako kli¢ ke svétu a ucitel
sleduje vyvoj ditéte a nasleduje ho. DalSim kritériem je svoboda ditéte, kdy dit¢ by mélo
jednat bez pomoci druhych. V sou¢asné dobé je v Ceské republice pies 30 matei'skych kol.

(Priicha, 1996)
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4.3 Daltonska Skola

Zakladatelkou daltonské Skoly je americkd pedagozka Helena Parkhurstova. Zakladni
myslenkou je vyucovanidle vlastnich studijnich plana ditéte. Tento plan si dit€ vytvaii samo,
ale ve finale musi spliiovat u¢ebni osnovy. U nas existuji i $koly, které maji pouze prvky
daltonu. Funguji podle nich napiiklad pouze dva dny v tydnu, kdy dité si déla, co samo chce,
a ucitel je pouze poradcem. Neni ucelenym systémem, ale spise organiza¢nim ramcem, kdy
V hromadném uceni musi mit zak sviij individualni plan, ktery by mél zvladnout za urcité
obdobi. Zakladnimi principy jsou svoboda, spoluprace, vlastni organizace a samostatna
&innost. Zak ma moznost volby s jakym tkolem chce zagit, kde i jak. Ve je evidovano na

informacni tabuli. (Pricha, 2001)

4.4 Zacit spolu (Krok za krokem)

Zakladatelem tohoto programu je John Dewey. Tento program je zaloZen na rovnosti ditéte,
ucitele a rodi¢t. Svymi aktivitami ptispiva k demokracii, humanismu a vyssi efektivité
vzdélani. Cilem je vytvorit uceleny vzdélavaci program a uskute¢nit ho v ramci kurikula ve
vSech trovnich systému. Jedna se o program orientovany na dité s dlirazem na partnerstvi
Skoly, rodiny i komunity. Snazi se vyhovovat potfebdm a kulturnim tradicim regionu i
republiky. Principem programu je individuélni pfistup ke kazdému ditéti. Vyuka je rozdélena
do dnti a tfida je ¢lenéna na centra aktivit, kde si dit¢ samo urc¢i, co bude délat. Volba je vSak
omezena pravidly, kdy dit¢ musi béhem tydne absolvovat povinna centra. Vyuka je vedena
projektovou metodou. Rodice se Gcastni ve tfide€ jako asistenti. Podporuji individualni potieby
ditéte a aktivni uceni. Vyuka je pojata formou hry, ucasti rodiny a spoluprace. Snazi se vést
dit¢ k samostatnosti, predstavivosti, odpovédnosti. Déle také prosazuje myslenku o integraci
déti se specialnimi potiebami. V souéasnosti s projektem Zacit spolu, neboli s projektem Krok

za krokem spolupracuje pies 61 Matetskych skol. (Gardosova, Dujkova, 2003)

4.5 Jenska skola

Byla zalozena v Jen¢ roku 1923 univerzitnim profesorem pedagogiky Peterem Petersenem.
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Tato alternativa je chapana jako spoleCenstvi s rodinnou atmosférou. Prostiedi je podnétné a
rozviji pfirozenou svobodu ditéte. Vzhled uceben pripominé détsky pokoj, kdy hodnoceni
74kl je pouze slovni. Déti jsou ve smisenych vékovych skupinédch. Jenska skola pracuje podle
tydennich plant se Ctyfmi zédkladnimi situacemi: rozhovor, hra, prace a slavnost. (Priicha,

1996)

4.6 Cirkevni Skoly

Jde o nestatni typ alternativnich Skol. Ve svét€ maji uz dlouholetou tradici. V ¢eském Skolstvi
se zacaly znovu objevovat po roce 1989, kdy jejich specifi¢nost spociva v pedagogickych a
didaktickych pfistupech a materialech. Jejich uc¢ebni osnovy a plany musi byt schvaleny
ministerstvem. V Ceské republice se k této alternativé hlasi pres 20 matefskych $kol, z toho tfi
&tvrtiny $kol spadaji k Rimsko — katolické cirkvi. (Priicha, 2001)

4.7 Integrovana tematicka vyuka

Model tematické integrované vyuky vytvotila Americanka S. Kovalikova, ktera vychazela ze
své praxe s nadanymi détmi. Vyuka probiha ve v€kové smiSenych skupinach. V jedné tfide
jsou vékove déti z mateiskych Skol az do paté tridy zakladni Skoly. Od kazdého ro¢niku jsou
ve tfid€ zhruba tfi1 déti. Prostory tomu odpovidaji. U¢ivo vSech predméth je fazeno do urcitého
celku, dle tématu, které¢ musi zvladnout v§echny déti. Nové dovednosti se u¢i déti az tehdy,

kdy je potiebuji. (Kovalikova, 1995)

4.8 Domaci vzdélavani

V Ceské republice bylo povoleno jako experimentalni metoda po roce 1989. Jde o vyuku
uciva prvniho stupné. Od roku 2007 je moznost vzdélavani doma i u¢iva druhého stupné. Zaci
jsou vzdélavani v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem a dvakrat rocné chodi do
zékladni Skoly na prezkouSeni. Vzdélavajici rodi¢ musi mit vystudovanou stfedni Skolu

S maturitou. Dit¢ musi ve Skole dolozit zpravu z poradenského zatizeni o specifické potiebé
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ve vzdé¢lavani. Spadaji sem napiiklad déti s vyjimeénym nadanim ¢i s poruchami uéeni. (Holt,

1995)
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5. Zdrava matei'ska $kola (Skola podporujici zdravi)

Proces podpory zdravi ve Skolach se realizuje riiznymi programy, z nich nejvétsi uspésnost a
popularitu si ziskal Evropsky program Skola podporujici zdravi, ktery jiz dlouhodobé
potvrzuje vysledky svou efektivitou. Poslanim programu je dosazeni moznosti vzdélani ditéte
ve Skole, ktera veskerou svou ¢innosti zdravi podporuje. Projekt je myslen jako cil, k némuz
by méla kazda skola smétovat a byt zaroven jejim privodcem pro ty, kdo se chce zamyslet
nad moznostmi zlepSeni podminek v pfedskolnim zafizeni.(M¢si¢nik Ucitelské listy,

Pravodce vychovou ke zdravi. Praha: Strom, 2005 — 2006)

Zdrava matetska Skola je jednim z hlavnich projekth. Statni zdravotni Ustav je jiz od roku
1996 hlavnim garantem a koordinatorem tohoto programu. Vzdé¢lani a zdravé pojeti vychovy
poklada za hlavni a snazi se déle vytvofit Cisté prostredi, zdravé mezilidské vztahy a je
zaméten na zdravi jednotlivych déti a osvojeni si Zivotnich dovednosti a navyka, které budou
povazZovany za spravny a zdravy zpisob zivota. Zdravi je vyznamna hodnota, o kterou je
nutno spravné a svédomité pecovat. Pocit zdravi jeu jedince vysledkem télesné, dusevni i
spolecenské pohody. Tento vzdélavaci program se zamétuje na rozvoj osobnich dovednosti a
schopnosti jednotlivce tak, aby dit& bylo p¥i nastupu do ZS socialng, citove, fyzicky i

rozumov¢ piipraveno na roli Skolaka.

Zamérem programu je aplikovat strategii podpory zdravi na §kolni podminky a ptispét k jeji
ucasti a promeéné pii vlastnim rozvoji. Vyu€ovaci kurikulum 1 skryté kurikulum zadmérné
plsobi na zdravi zak, ale 1 pedagogli a vSe je dé€lano a praktikovano S urcitym zamérem.
Pedagogové se uci vse do detailu promyslet a nahlizi 1 na diisledky své ¢innosti. Nejednd se
vzdy pouze o pozitivni dusledky, které zdravi podporuji, mohou se zaroven objevit i negativni
disledky, které jsou rizikové a zdravi jedincti mohou ohrozit. Program poskytuje svym
zaméfenim na podporu zdravi védecky 1 eticky zdivodnéné zaméry pro planovani i

posuzovani ¢innosti ve Skole, ktery zaroven vypovida v disledku i o jeji kvalité.

Pti uceni a vychové predskolnich déti je kladen diiraz na zptsob vyuky vychovy ke zdravi,
které jsou pro dité ptirozené. Je u nich respektovano uceni hrou, ndpodobou, experimentem a

prozitkem.(Havlinova, Koptiva, Mayer, Vildova a kol. 1998)

Cilem je trvale umoznit optimalni rozvoj a vyvoj kazdého zaka, ale i pedagoga ve spolupraci
s rodi¢i, s danou instituci po strankach télesnych, duchovnich, socialnich a dusevnich. Pokud

dojde k plnéni cile, ktery je zaméfen pozitivné na vytvafeni optimalnich piedpokladi u
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kazdého jedince, jedna se o v€asnou prevenci civilizacnich chorob, vSech zavislosti i
antisocialniho chovani, které je v dnesni dob¢ velmi rozsifené.(M¢&si¢nik Ucitelské listy,

Privodce vychovou ke zdravi. Praha: Strom, 2005 — 2006)

Uzitecnost programu spociva v rozsieni a v prohloubeni pedagogické ¢innosti, uskutecnénou
ucitelkou v matetské Skole. M4 znaky moderniho planovani a vyhodnocovéani zdravi, a proto
je pouzitelné pro tvorbu vlastniho kurikula matetské Skoly, nezavisle na tom, jak dana skola
podporuje zdravi. Pomahé a vede Skolu k vlastnimu rozvoji a pfistupu, k analyze prostredi,
podminek a chovani ditéte v procesu uceni. Zaroven umoznuje rodi¢im vétsi informovanost a
hlubsi porozuméni ve vztahu k détem, ale zaroven i k sobé, aby se mohli aktivné Gc¢astnit
podpory zdravi a vytvafet nové moznosti a zpiisoby uceni. Zaroven otevird matetskym skolam
nové moznosti k podpofe zdravi a k jejimu propagovani, kdy muze slouzit zaroven jako

ucebni text pro predskolni vzdélavani, kterym se ucitelky a feditelky matetskych skol fidi.

Program zdrava mateiska Skola se sou¢asnym Kurikulem podpory zdravi neni jen dal$im
programem zdravotni vychovy, ktery by se v matetské Skole ptidruzil k ostatnim vychovam.
Je samostatnym prvkem, kdy neni jen prevenci protizavislostema negativnim jeviim v Zivoteé.
Je vSezahrnujici prevenci zdravé a dobré vychovy a plnohodnotnym programem prace

v mateiské skole. Zatim je jedinym programem, ktery ma zavedené a fungujici predpoklady
Vv siti matetskych skol a zaroven realizuje zaméry vzdélavaci politiky statu v oblasti

piedskolniho vzdélavani.(Havlinova, Koptiva, Mayer, Vildova a kol. 1998)

o Nové strategie rozvoje programu Skola podporujici zdravi

Program pro podporu zdravi obohacuje dité a ovlivituje ho ihned po nastupu do matetské
Skoly. Vlivem toho vzniklo n€kolik nasledujicich bodu, podle kterych by se méla kazda

ucitelka ve Skole fidit a vést déti ke spravnému chovani a jednani.
Déti se uci tomu, v Cem ziji.

-déti se nauci odsuzovat, ziji-li v trestu a karani.

-deti se nauci utocit, ziji-li v neptatelstvi.

-déti se nauci vyhybavosti, ziji-li v posméchu.
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ey

-déti se nauci smélosti, ziji-li v povzbuzeni.

-déti se naudi trpélivosti, ziji-li v toleranci.

-déti se nauci ocenovat, ziji-li s pochvalou.

-déti se nauci spravedlnosti, ziji-li v poctivosti.

-déti se nauci vefit, ziji-li v bezpedi.

-déti se nauci byt Cestné, ziji-li ve slusnosti.

-déti se nauci mit rady a hledat ve svété lasku, Ziji-li v prostiedi obklopeném piatelstvim.

(Mésicnik Ucitelské listy, Privodce vychovou ke zdravi. Praha: Strom, 2005 — 2006)

e Diivody k vytvoreni projektu

v

Hlavnim diivodem byla snaha o vytvofeni co nejptiznivejSiho prostredi pro fyzicky i
psychicky vyvoj ditéte. Projekt klade rozvoj nejen na ozdraveéni atmosféry v matetské skole,
ale 1 na planovani a usporadani tydennich i celodennich pobytl v ptirod¢ a ¢astéjs$i pobyt déti
na Cerstvém vzduchu. U rodic¢h se snazi vzbudit zdjem o zapojeni v matefské Skole a o
spolupraci s ni. Skola ziskava nové kontakty se spolupracovniky a odborniky i s ostatnimi
predskolnimi zafizenimi a zvySuje motivaci u déti, které maji v rodiné malou informovanost o
zdravi a snizuje vyskyt nemoci u déti 1 personalu matetské Skoly. U déti s problémem
dychacich cest, u alergickych a astmatickych déti vylepSuje podminky pro Zivotni styl. A

snazi se nadchnout déti pestiejSi naplni ve vyu€ovani s ozdravnym zaméfenim.

(Mgsiénik Ucitelské listy, Priivodce vychovou ke zdravi. Praha: Strom, 2001 — 2006)

e Ocenované prednosti projektu

Skola ma moznost vyuzit program podpory zdravi pro vlastni praci tim, Ze si vypracuje
vlastni program zdravi. Ten poskytuje Skole obecnéjsi metodiku, kterou mize aplikovat pii

vypracovani jiného projektu Skoly. Dale nabizi moZnost byt v pfimém kontaktu s garantem a
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odbornym centrem projektu Skola podporujici zdravi, ktery zabezpeduje kontakt s evropskou
siti Skol. Zpracovava materialy a organizuje vzdélavaci aktivity v zajmu siti Skol a zaroven
ziskava moznost kontaktu se Skolami té samé orientace a navzajem si miizou vymenovat
zkusenosti. Vypracovany projekt vytvaii predpoklady pro uchazece o poskytnuti financnich

prostiedkl z rtiznych zdroju.

(Mgsi¢nik Ucitelské listy, Priivodce vychovou ke zdravi. Praha: Strom, 2001 — 2006)

5.1 Kurikulum podpory zdravi v MS a jeho charakteristika

Kurikulum podpory zdravi vychazize dvou zakladnich ramct. A to ze sou¢asné vzdélavaci

strategiea modelového programu podpory zdravi.
e Kurikulum ve vztahu ke vzdélavacim strategiim

Je ramcovym kurikulem a piedpoklada vice uroviiovou realizaci, kdy si matetska Skola tvoti
vlastni kurikulum, ze kterého pozd¢ji vznikaji kurikula tfidni. Mé propracovanou formalni
strukturu a odkazuje na hlavni postupy a metody realizované uéitelkou v MS, mé piedem
dané podminky i¢innosti a zamé&ru. Vénuje pozornost viemu déni v MS a vzdélavacimu vlivu

na vychovu déti pfi napliovani cila.

e Kurikulum ve vztahu k modelovému programupodpory zdravi

Ucta ke zdravi a prozitkové ucent, to jsou dvé podoby zasad programu Zdrava matefska $kola,
kdy kurikulum bylo jiZ od poc¢atku jeho soucasti a ve své nové podobé je dalSim krokem

k uskutecnéni podpory zdravi, protoze obsahuje prvky vychovy, dle kterych se ucitelky Fidi.
Také ma spole¢nou filosofii i principy modelového programu podpory zdravi, a 1 proto stale

zlstava jeho soucasti a zasady programu jsou nezbytné pro dosazeni odpovidajicich vysledka.

(Havlinova, Vencalkova, Havlova, Lacinova, Petrasova, Sprachtové a kol, 2000)

5.2 Filosofie, principy a zasady podpory zdravi

e Filosofie programu podpory zdravi ve §kole
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Mateiska Skola, ktera se rozhodne pfistoupit na uréita filosoficka vychodiska a principy
¢innosti podpory zdravi, chape, ze zdravi neni jen nepfitomnosti nemoci, jak se mnozi
domnivaji, ale je to pocit souladu, harmonie a pohody, které ¢lovék sam na sob¢ pozoruje a

uveédomuje si je.

Zdravi je prioritni hodnotou zivota jednotlivce, skupiny i celého svéta. Tyka se Cloveka
samotného, ale i jeho prostiedi, ve kterém se vyskytuje, a je vysledkem vztahu mezi

organismem, psychikou i jeho osobnosti.

Clovek ovliviiuje zdravi 1 svym chovanim, myslenkami, postoji a celozivotnim piistupem a
0svoji dovednosti a spravné navyky. Zaroven by se mél snazit své zdravi udrzet, predchazet

nemocem a snizovat piipadné riziko onemocnéni.

Rodina, domov, $kola, mésto, zajmové utvary, ... To jsou ty nejvhodnéjsi mista pro podporu
zdravi. Lidé se v nich nachazeji denné a po cely Zivot, proto zde probiha uskute¢iiovani

programt, které cilevédomé piisobi a ovliviuji postoj cloveka ke svému zdravi.

Hlavnim cilem programu Skola podporujici zdravi a jeho kurikula je, aby se déti jiz

v mateiskych skolach ucily spravnym postojim, praktickym dovednostem a ticté ke svému
zdravi, ale 1 ke zdravi okolnich lidi. Tento cil se netyka pouze déti, ale 1 uciteld, rodict a
dalSich ztcastnénych, kdy se uci ucté ke svému zdravi stejné jako jejich svétenci. Tento

postoj je pro kazdého ¢lovéka nezbytny a hraje diillezity vyznam po cely zivot jedince.
Clovék podporujici zdravi se vyznaduje tim, Ze dle nasledujicich kompetenci:

» Rozumi pojmim podpora zdravi i prevence nemoci a dokaze posoudit jak situace a
prostiedi, tak i dalsi jevy ovliviiuji jeho zdravi.

» Dovede fesit problémy, pokud se néjaky vyskytne, vyiesi ho.

Y

Uvédomuje si, Ze zdravi je jeho prioritni hodnotou.

» Je zodpoveédny za vlastni chovani a za zptuisob svého Zivota a posiluje dusevni
odolnost.

» Ovlada komunikaci, spolupraci a podili se na vytvofeni podminek nejen pro sebe, ale i

pro své okoli.
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e Soucasné pojeti zdravi klade diiraz na celistvost a souvislosti

Soucasné pojeti povazuje celkové zdravi jednotlivce za vysledek duSevniho, télesného,

duchovniho i socialniho zdravi. A je ovlivnéno i jeho vztahem s komunitou a se svétem.

Toto pojeti spojuje interakéni a holisticky ptistup ke zdravi, kdy interakce mezi prostfedim a
jedincem je rozliSeno na uroven psychologickou, interpersonalni, biologickou a socialné

kulturni.

Holistické pojeti vychazi z celistvé struktury bytosti a jejiho prostiedi, kdy slozky zdravi maji

vlastni dynamiku a vzajemné na sebe plisobi.

Interakéni pristup je dobie vyuzitelny pro programy podpory zdravi, kdy tato oblast se mize

stat zdrojem rizika, ale zaroven mlze byt i zdrojem prevence a podpory zdravi.

Holisticko — interakéni pojeti zdravi vytvofilo spravné podminky pro vznik preventivni
podpory zdravi, ktera neni jiz jen ve zdravotnictvi, ale predevSim se nachazi jeji nejveétsi
pasobnost v komunitach, ve kterych 1idé ziji nebo pracuji, kdy komunitni programy vychazeji
z poznatkt, metod a z obort 1ékatskych, psychologickych, pedagogickych a i z laické

vetejnosti.
Holisticko — interakéni pojeti sdili vzajemnou propojenost slozek zdravi ve tfech soustavach:

» Individualni- zdravi je spojeno se vSemi slozkami bytosti, kterou tvoti osobnost,
organismus a slozky psychickych funkci.

» Komunitni a institucionalni—zdravi jedince je propojeno se zdravim komunity, ve
které Zije.

» Globalni — zdravi jedince, které je propojeno se zdravim komunit, je dale propojeno

se zdravim svéta.

e Soucasné pojeti zdravi uznava ulohu subjektivniho pocitu zdravi

Zdravi mé nejen objektivni slozku, ale i mocnou slozku subjektivni, tedy tu, ktera urcuje, jak

vvvvvv

terminem slovo ,,pohoda‘“.
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Ve stavu ,,pohody* citime harmonii, pozitivni naladéni a pocit jistoty a bezpe¢i. Vnimame i

opacny stav, a to pocit nepohody, a mame moznost pozitivné jej ovlivnit.

Pocit pohody miize mit nékolik podob. Spada do ni pohoda téla, dusevniho zdravi, socialni
pohoda ve vztazich. I proto je na prvnim misté rodina a az potom dal$i pojmy v hodnotovém

zebricku.

Tomuto pocitu nejvice skodi stres, ktery je soucasti emoc¢niho prozivani. Stres v nékterych
podobach miize mit az fatalni nasledky a mtize zptsobit po dlouhodobém ucinku zdravotni

problémy.

V piedskolnim v&ku je organismus nezraly, a proto stres Skodi nejvaznéji. U ditcte
navstévujici matetskou Skolu emoce prevladaji nad intelektem, a proto by nemélo byt dité
nadmérné vystavovano neptiméfenym druhiim zatéze. Své détstvi by dité mélo prozivat

V pohodg, proto ucitelé i rodi¢e by mély dohlédnout na podminky, kterym je dité denné
vystavovano a podporovat jeho odolnost pocitem bezpeci a jistoty.(Havlinova, Vencalkova,

Havlova, Lacinova, Petrasova, gprachtové a kol, 2000)

5.3 Integrujici principy programu podpory zdravi

V mateiské Skole se prolinaji dva velmi dileZité principy. Respekt k ptirozenym lidskym

potfebam a rozvijeni komunikace a spoluprace.

e Respekt k pFirozenym lidskym potfebam

a uspokojeni lidskych potieb ditéte a jejich individualné a vyvojoveé podminénych projevi.

Potfeby ndm pomahaji udrzet zékladni zivotni funkce pro plnohodnotny zivot. Neuspokojeni

potieb vede nasledné k frustraci.

Nejznaméjsimi autory, kteti se zabyvali potfebami u déti piedskolniho véku, jsou Z.

Matéjicek, J. Langmajer a A. Maslow.

Znama je téZ Maslowova pyramida lidskych potieb: potieba seberealizace, potifeba uznani,

potieba sounalezitosti, potfeba bezpeci a v neposledni fadé i fyziologické potieby.
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Prosttedky k uspokojovani potieb si voli matefska Skola sama, na zaklad¢ znalosti a potieb
zaku. Hleda pedagogické odpovédi k uspokojeni potieb kazdého ditéte, navstévujiciho

matetskou Skolu podporujici zdravi.
¢ Rozvoj komunikace a spoluprace

Je to proces, pii kterém dochazi k osvojovani stézejnich dovednosti, jejichz prostiednictvim
jsou uspokojovany potieby jednotlivce. Pokud probiha odpovidajicim zptisobem, piispiva

k atmosféfe pohody a usnadnuje feSeni problémd.

Komunikace probiha neustale a obvykle hned n¢kolika formami: verbalné, neverbaln¢ a

¢inem. Je zakladem dobré spoluprace mezi ucitelem, rodicem a ditétem. Spoluprace je

vvvvvv

Princip rozvijeni komunikace a spoluprace ma v kurikulu podporujicim zdravi hned dvé
funkce. Je prostfedkem a zaroven i cilem. (Havlinova, Vencalkova, Havlova, Lacinova,

Petrasova, gprachtové a kol, 2000)

5.4 Zasady podpory zdravi v MS — podminky kvality $koly

Filosofii programu je vytvafeni podminek pro dusevni, télesnou i spolecenskou pohodu a
vychovu ditéte predskolniho véku ke zdravému zpiisobu zivota. Cilem je rozvijet v§eobecné
kompetence, aby ucta ke zdravi a schopnost odpoveédnosti k sobé samému i1 ke druhym lidem

patfily mezi priority ditéte.

» Ucitelka podporujici zdravi - ucitelka je vzorem pro dité a vede ho ke spravnému
zivotu, ve kterém zdravi hraje dilezitou roli.

» Vékoveé smiSené tiridy - déti jsou zvyklé Zit ve vékoveé smiseném kolektivu a tim se
rozviji tolerance a spoluprace.

» Rytmicky rad Zivota a dne - béhem celého dne je bran ohled na potieby spravné
zivotospravy v ramcei vychovné vzdélavaciho procesu.

» Télesna pohoda a volny pohyb - déti jsou vedeny k pobytu venku, béhem
pohybovych aktivit jsou vyuzity prvky jogovych, zdravotnich i dychacich cvikd.

» Zdrava vyZiva - je vhodna po strance kvalitativni i kvantitativni a obsahuje veskeré

potraviny potiebné pro rozvoj détského organizmu.
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» Spontanni hra - dit¢ ma mozZnost vybéru a do prubéhu hry mu ucitelka nezasahuje.

> Podnétné vécné prostiedi - prostiedi kladn¢ pisobi na rozvoj ditéte a ma vliv na
kvalitu vysledkii do budoucna.

» Bezpecné socialni prostiredi - vytvari spravné piredpoklady pro rozvoj organizmu a
do budoucna ovliviiuje dité¢ v jeho chovéani.

» Participativni a tymové Fizeni - vliv na dit¢ ma nejen feditel Skoly, ale i veskery
personal, ktery se dopfedu domlouva a fesi problematiku zdravi.

» Partnerské vztahy s rodici - pii veskerych akcich potradanych $kolou jsou rodice
vitani a zapojovani do prab¢&hu ¢innosti.

» Spoluprace mateiské §koly se zakladni $kolou - ob¢ dvé Skoly jsou navzajem
informovany o jednotlivych programech a utvari plynuly ptechod pro dité.

» Zaclenéni mateiské Skoly do Zivota obce - Skola buduje tradice a poradanymi

akcemi prezentuje a zvysuje prestiz programu podpory zdravi.

(Havlinova, Vencalkova, Havlova, Lacinova, Petrasova, gprachtové a kol, 2000)

e Ucitelka podporujici zdravi

Ucitelka je brana za vzor pro dit€ 1 pro rodice, proto by si m¢la byt védoma toho, Ze své okoli
neovliviiuje jen svou osobnosti, ale i svym projevem, pozitivnim piistupem, radosti ze Zivota,
vstiicnosti a velkorysosti. S détmi je bezprostfedné celou dobu pii pobytu v matefské skole a
jeji pristup ke zdravi a k Zivotnimu stylu siln¢ déti ovliviiuje a mize dale rozvijet jejich
0sobnost. S programem by méla byt ztotoZznéna a netrvat za kazdou cenu vytyceného cile.
Méla by si umét poradit a zodpovédné piizplsobit program situaci. Pomaha vytvofit zdravy

zivotni styl a spravné navyky a jeji ptistup ke zménam by mél byt pozitivni.

e Vékové smiSené tridy

Veékove smisena skupina je pfirozenym prostiednim v Zivoté ditéte, ktera umoziuje vzajemné
dorozumivani, spolupraci a rozviji ochotu pomoci mlad$imu i zréni vlastni identity. Mladsi se
uci od starsich, star§im roste sebevédomi a jakysi pocit zodpovédnosti uvédoménim si vlastni

vyspélosti. Vlivem spoluprace mezi détmi je snizeny vyskyt agresivity a Sikany. Ttida je
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rovnomérné naplnéna dle pohlavi i véku. A feditelka matefské Skoly umoznuje integraci

postizenych déti, ¢i déti se specialni nebo zvySenou péci.

¢ Rytmicky Fad Zivota a dne

Déti travi v matetské Skole pfevaznou cast dne, proto je snaha usporadat potieby zdravé
zivotospravy tak, aby dité mélo dostatek prostoru pro vychovné vzdélavaci ¢innost, hru i
odpodinek. Rad v rezimu dne je pro dité velmi dileZitou a nezbytnou psychickou potiebou.
Zaroven dité potiebuje i svobodu a moznost své vlastni volby, proto je podporovano

v samostatnosti a v uvédomovani si vlastnich hranic a moZnosti. Zadouci stereotypy jsou
pravidelné opakovany pro spravné upevnéni do budoucna. Dité zdroven md moznost vytvofit
s uditelem smysluplna a srozumitelna pravidla. Jesté pfed nastupem do mateiské Skoly ma
rodi¢ moznost navstév do instituce. Se svym potomkem se mohou ucastnit riznych her a

slavnosti.

e Télesna pohoda a volny pohyb

Pohyb piizniveé plsobi na duSevni i télesné zdravi a pfinasi radost. Tato potieba je Cloveéku
vrozena a v predSkolnim véku 1 velmi intenzivni. Proto je potfeba chranit détsky organismus a
posilovat ho spravnym provadénim zdravotnich cvikd, rozvijeni hrubé i jemné motoriky a
nacviku spravného dychani i relaxace. Probiha pravidelné stfidani ¢innosti a odpo€inku.
Rodice jsou vedeni k tmérnému oblékani déti a déti se uci hlidat svou termoregulaci.

S pohybem tizce souvisi také bezpecnost, kterou ucitel dodrzuje a dba na ni pti jakékoli
¢innosti. V matefské Skole se dba na zajiSténi hygienickych podminek a spravnému vedeni
déti k navykim hygieny i Cistoty. K lepsi télesné pohodé¢ jsou praktikovany jogové cviky
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deéti.(Havlinova, Vencalkova, Havlova, Lacinova, Petrasova, Sprachtové a kol, 2000)

e Zdrava vyZiva
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Spravna vyziva ovlivituje psychickou i fyzickou vykonnost a obranyschopnost viici
chorobam. V obdobi détského vyvoje ma mimoradny vyznam. Strava je proto pestra,
vyvazena a plnohodnotna. Odpovida potfebam vyvijejiciho se détského organismu. Obsahuje
dostatek zeleniny, vlakniny, ovoce a pfijem tuku a soli je niz8i. Pfevazuji v jidelni¢ku ryby a
bilé maso. Skola se zarovei snazi o netradi¢ni skladbu détskych jidel. Strava je vhodna jak po
strance kvalitativni, ale 1 kvantitativni. Détem je poskytnut dostate¢ny pitny rezim, ktery se
sklada z pestrého vybéru ¢ajl, neslazenych limonad a ovocnych stav. Tempo pii jidle i
velikost porce si dit€ ur¢uje samo. Pii jidle je ditéti dopian Klid a je bran ohled na individualni
potieby jedince a na hygienu a spravné navyky stolovani. Spatné navyky jsou u ditdte

postupné pieucovany.

e Spontanni hra

Hra v predskolnim véku hraje u ditéte dulezitou roli, je hlavni ¢innosti a vjeho rozvoji je
nezastupitelnd. Ma zna¢ny vyznam pro jeho uceni. Dité mé potiebu poznévat okolni svét,
ziskavat nové zkuSenosti, rozvijet své schopnosti a ucit se dovednostem. Ditéti jsou ke hie
umoznény potiebné podminky, ma na ni dostatek ¢asu i prostoru a mize se k ni vratit i
nasledujici den. Vytvory ze hry jsou uchovavany pro rodice. Do hry ditéti nikdo nevstupuje a
dit€¢ méa moZznost hru odmitnout a kdykoliv ukoncit. Dité je pfi hie pozorovano s cilem
rozpoznavat stadia vyvoje, jeho zapojeni do ¢innosti 1 do kolektivu. Dité by dale mé&lo byt

vhodné oblecCeno a obuto. (Vagnerova, Koptiva, Mayer, Vildova a kol. 1998)

e Podnétné vécné prostiredi

Dité potfebuje v mateiské Skole pocit dusevni, télesné i spoleenské pohody, aby bylo zdravé
a do Skoly se t&Silo, protoze tento vliv na celkové zdravi ditéte je podstatny a mnohostranny.
Zaroven se citi bezpecné&, zaziva pocit Zivotni jistoty, rozviji se po vSech strankach a nenudi
se. U¢i se dodrzovat pravidla her, sluSného chovani a navzajem si déti mezi sebou pomahaji.
Prosttedi kladné€ piisobi na dit€ a je pro n¢j podnétné. Posiluje motivaci a zlepsuje
predpoklady Zzaku k plnéni tikold. Z dlouhodobého hlediska mé vliv na kvalitu vysledkd. Déle

snizuje riziko stresovych situaci a tzkostnych stavil. Posiluje sebediivéru ditéte a odolnost
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vici negativnim vliviim si dit€ odnési az do dospélosti. VSe je hygienicky oSetiené a Cisté.

Zjevné nemocné déti do tfidy nemohou.
Materialni a estetické kvality:

Vybaveni budovy a prostorové usporadani je esteticky upraveno a jednotlivé tfidy, Satny 1
chodby jsou vyzdobeny. Na vSech nasténkach v prostorach skoly jsou vystaveny vyrobky

déti.
Chemické a biologické kvality:

Me¢lo by byt vhodné umisténi budovy mimo ru$né méstské komunikace a cely den by v
budové mél byt dostatek slunecniho svétla. Pfi nadmérném slunecném zateni a k tlumeni tepla
b&hem dne jsou pouzity Zaluzie. Skola ma snahu pecovat o déti s indikacemi ¢i alergiemi a

astmatem. Déti jsou vedeny k udrzovani ¢istoty a potradku v budové i v okoli Skoly.
Emocionalné estetické kvality:

V budové skoly jsou prezentovany détské vytvarné prace, vyrobky a pracovni listy. Ucitelka
pfipravuje a vytvari vhodné herni koutky pro urcité ¢innosti dle témat a s tim souvisi i vybér a
esteticnost pomticek. Béhem dne maji déti moznost hry s hrackami, které si ptinesly

z domova.
ProZitkové poznavaci kvality:

Vyzdoba v celé budové Skoly je aktualizovdna podle rocnich obdobi, urcitych svatki a
slavnosti, do vyzdoby Skoly 1 pfi estetickém zdobeni jsou zapojovany déti. Rodice jsou
zapojovani a podileji se spole¢né s détmi na oslavéch a spolupracuji se Skolou pti vyrobé

pomtucek k hrdm a dal§im ¢innostem.

(Mgsicnik Ucitelské listy, Privodce vychovou ke zdravi. Praha: Strom, 2005 — 2006)

e Bezpecné socialni prostiedi

Vytvofeni pozitivniho a bezpe¢ného prostiedi pro dité je nezbytnosti a ptispiva ke
spokojenosti vSech. Lze toho vSak dosdhnout pouze za predpokladu, ze se k sob¢ vSichni

chovaji ohledupln¢, kamaradsky a s uctou. Do budoucna si déti odnéseji vzorce socidlniho
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chovani. Prostfedi zvySuje otevienost a spolupraci zaki, rodicu 1 ucitelti. Vytvaii predpoklady
pro feSeni problému a jevli mezi détmi, vSe fesi v€as a adekvatné na urovni lidské. Jde o
feseni Skodlivosti navykt i patologického chovani, jako je naptiklad Sikana. VSeobecné
pochvaly ucitelka nedava a ani neslibuje odménu. Ale sama jde détem prikladem. Déti

netrestd, ani je nevyrazuje ze hry. (Havlinova, Kopiiva, Mayer, Vildova a kol. 1998)

e Participativni a tymové rizeni

Ucitel zdravé matetské Skoly se fidi dle psaného kodexu dané skoly. Zamétuje se na
dodrzovani zasad komunikace. Na nedostatky dité upozorni. Zaméstnanci jsou od vedeni
Skoly neustale podporovani ve vSech aktivitach, které pro déti prichystaji. Hlavni roli ale hraje
feditel, ktery zodpovida za vysledky. Stanovuje veSker¢ cile a prostiedky a vyhodnocuje je.
Od ucitelt ziskava prabézné hodnoceni béhem celého Skolniho roku a pfi fizeni jsou aktivné
zapojovany do provozu a spolupodileji se na rozhodovani. Spole¢né fesi zdvazné otazky

ohledné matetské Skoly.

e Partnerské vztahy s rodici

Spoluprace skoly s rodi€i je nejsilnéjsi zarukou ucinnosti projektu. Rodi¢e jsou zapojovani a
chapani jako partneti ve vychové a jsou aktivné zapojovani do déni mateiské skoly. Dité
potiebuje citit diivéru mezi ucitelem a rodici. Ti se G€astni aktivné spolenych akei. V kazdé
tiid¢ jsou potadany téidni schiizky, kde jsou rodi¢e oceniovani za pomoc, poptipadé jim je

nabidnuta moznost konzultace. Pfani rodic¢t a jejich pozadavky jsou respektovany.

(Havlinova, Kopfiva, Mayer, Vildova a kol. 1998)

¢ Spoluprace materské Skoly se zakladni Skolou

Matetska skola usiluje o souc¢innost se zakladnimi Skolami v okoli. Déti jsou vcas, jesté pred
nastupem do zakladni Skoly, seznameni s jejich jednotlivymi programy a tcastni se akci
poradanych zakladnimi Skolami pro budouci prviiacky. Zarovei i zékladni Skoly jsou

informované elektronickymi prezentacemi o zdravé matetské Skole. Tim jsou vytvafeny

37



podminky pro plynuly piechod déti do prvniho ro¢niku Skoly zakladni, protoze vstup ditéte do

Skoly je vyznamnym meznikem a je pro n&j velmi narocnou zménou.

e Zaclenéni mateiské Skoly do Zivota obce

Matetska skola je v obci prezentovéana riiznymi akcemi na podporu zdravi. Buduje nové
tradice a posiluje ty staré. Nabizi neformalni nav§tévy s moznosti zapojeni do vychovné
vzdelavaciho procesu. Ptispiva k rozvoji zakladnich spolecenskych hodnot a podili se pii
vytvareni zdravého modelu socidlniho prostiedi. Zvysuje prestiz Skoly i obce a vytvari
podminky v §ir§i komunité. Vyhledava kontakty i S jinymi institucemi, organizacemi i
skupinami, jako jsou napftiklad hasi¢i, policie, dopravni podnik a dalsi. (Havlinova,

Vencalkova, Havlova, Lacinova, Petrasova, Sprachtové a kol, 2000)

5.5 Formalni kurikulum podpory zdravi v matei'ské S§kole

Formadlni kurikulum je brano jako komplexni projekt cilli a prostiedkli organizace vzdélavani.

Nésledné i jako realizace projektového a vzdélavaciho procesu ve vyuce a jeho hodnoceni.

Formalni kurikulum je pojimano na vSech urovnich v propojeni s obsahem uciva programu
podporujici zdravi a spadéd do n¢j veskera ucelna ¢innost ucitelky. Je pojimano jako proces

postupnych krokd.

Pojeti kurikula pfedSkolniho vzdélavani bere ohled na to, Ze je dité ovliviiovano nejen tim, O
mu Skola nabizi, ale zaroven 1 to, co ve §kole béhem dne prozije. Podstatné je, aby vSe co dité

prozije, bylo v souladu s tim, o ¢em se uci.
Rozclenuje se na nékolik oblasti a podoblasti:
5.5.1 Biologicka oblast

Dité v pfedskolnim véku by se mélo dobfe identifikovat s vlastnim télem, znat jeho funkce 1
skladbu a odlisit stav zdravi od nemoci. Doptat t€lu dostatek pohybu a pobyt na Cerstvém
vzduchu. Byt dostatecné informovany o hygien¢ a neohrozovat své zdravi nevhodnou stravou

¢i riskantnimi aktivitami.
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Podoblasti:

e Lidské télo a aktivni pohyb
e Sebeobsluha
e Zdrava vyziva

e Bezpecnost a ochrana zdravi.

5.5.2 Psychologicka oblast

Nejdulezitéjsi je rozvoj ptirozenych vyvojovych predpokladi ditéte predskolniho véku. Mélo
by prozivat a poznavat svét kolem sebe a védét si se sebou rady. Proto by mély byt rozvijeny
jeho poznavaci procesy, sebeovladani, sebedivéra, sebehodnoceni, fantazie, tvotivost, pamet
a prevence. Mezi dalsi prvky rozvoje patii i emocionalita, ktera je ovlivnéna biologickym

temperamentem, ktery rozum jesté nedokdze kontrolovat.
Podoblasti:

e Poznavani
e Prozivani

e Sebepojeti

5.5.3 Interpersonalni oblast

Hlavnim tkolem je podporovat v ditéti pfirozenou potiebu kontaktu a komunikace s druhymi
lidmi na kultivované roving, v niZ se bude chtit do budoucna zdokonalovat. Vlivem kultivace
ziska 1 kvalitu respektu a tolerance, které patii do vysSiho hodnotového fadu, kterému je

potieba se odmalicka ucit.
Podoblasti:

e Respekt a tolerance
e Komunikace

e Spoluprace
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5.5.4 Socialné — kulturni oblast

Tato oblast dité pfipravuje do budoucna na socidlni role v soukromém, pracovnim i vefejném
zivote ve spole¢nosti. Nauci dit¢ dodrzovat prava a povinnosti, respektovat pravidla chovani a
piijmout hodnoty, mezi nimiz by mélo byt i zdravi. Od détstvi by mélo byt dit€¢ vedeno

k odpovédnému postoji ke svému socialnimu zazemi.
Podoblasti:

¢ Rodina a domov
e Matefska a zakladni Skola

e (Obec azemé

5.5.5 Enviromentalni oblast

Tato oblast ptispiva k tomu, aby dité pfedSkolniho v€ku pochopilo, ze v§e kolem nas je
prostiedi. Patii do n&j lidé, spolecnost i piiroda. Mélo by se orientovat v dé&jich, které ho

obklopuji a mélo by zvladat zvazovat rizika a pfinosy svého jednani.
Podoblasti:

e Souvislosti
e Vyvoj azmeéna
e Rozmanitost

e QOvlivilovani ¢lovéka

(Havlinova, Vencalkova, Havlova, Lacinova, Petrasova, Sprachtové a kol, 2000)
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6. Shrnuti teoretické casti

Teoreticka ¢ast je zaméfena na popis a charakteristiku vyvojové etapy predskolniho véku.
Detailn€ popisuje vyvoj poznavacich procest, télesny a pohybovy vyvoj, socialni vyvoj a
veskereé jejich slozky. Dale poukazuje na predskolni vzdélavani a popisuje Skolni zralost s

nekolika hledisky pro vstup do skoly.

V této Casti prace je také popsan a shrnut ramcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdelavani se vSemi péti oblastmi.

V posledni ¢asti teoretické prace jsou piedstaveny alternativni projekty matetskych skol, které
jsou v Ceské Republice pouzivany. Viech osm projektii je popsano, nejvétsi diraz je kladen

na program Zdrava matetska skola, ktera je hlavnim tématem celé prace.

Teoreticka ¢ast prace predstavuje predevsim klady programu Zdrava mateiska Skola a na
rozdilnost pfistupu ke zdravi v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu. Zaroven poukazuje na
to, ze program podporujici zdravi mé své opodstatnéni i v soucasné dobé¢, tedy v dobé

modernizovaného piistupu vychovy ke zdravi.
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B. Prakticka ¢ast

Zdravi je ¢astym tématem ve vSech vékovych skupinach. V mnoha situacich by se dalo fici,
ze témét nikdo nemiize pochybovat o jeho vyznamu. Nakolik se v§ak védom¢e chovame
spravné, V zivoté i pii vychové a vzdélavani déti? Opravdu je kladen diraz na zdravi a

adekvatni vyuziti moznosti v osobnim piistupu pedagoga ¢i v prostiedi matetské Skoly?

Vlivem technického rozvoje se zivotni tempo lidi rapidné zrychlilo, lidé vice komunikuji,
rozmanit¢ travi svilj volny Cas, objevuji se nové technologie a celkovy zptisob zZivota se
pozmenil. To vSe pfinasi nové moznosti, ale také 1 nova rizika, kterym je nutno cCelit. I proto
by mél byt ve vzdelavani déti novy a zajimavy piistup ke zdravi. Pro uspokojeni svych potieb
nestaci, aby byl ¢loveék jen zdravy, ale také vzdé€lany a takovy postoj by mél zaradit mezi své

zivotni priority.

Ziskani pozitivniho postoje neni otdzka par minut, ale dlouhodobého plisobeni na dité. Jde o
dlouhou cestu s uvédomélym piistupem ke vzdélavani. Vzdélavani déti ve zdravych
podminkach miize zna¢né zvysit Sanci na uspéch. Zajisténim podporujiciho i motivujiciho

prostiedi je pfispivano k tomu, aby se déti vzdélavaly rady.

Prakticka Cast navazuje na pfedchozi teoretickou ¢ast a zamétuje se na popis dvou matetskych

Skol, kdy jedna z nich je zapojena do projektu Zdrava matetska Skola.

V této casti bude cilem zmapovat detailn€ Sest oblasti projektu, které budou nasledné

porovnany mezi obéma Skolami, a na pfipadné rozdily bude poukdzano.
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7. Metodika prazkumu

Prakticka cast bakalarské prace zkouma, jak funguji ve vztahu k utvéieni zdravého piistupu
dve mateiské skoly, z nichz jedna je zafazena v programu Zdrava mateiska skola.
Prostfedkem ziskani informaci je pfipadova studie, diky které detailn€ popisuji ob¢ dvé

mateiské Skoly a jejich pristup pti vychové déti ke zdravému zivotnimu stylu v praxi.

Prizkum se zamétuje na Sest zkoumanych oblasti, které jsou navzajem porovnany u obou
matetskych skol. Poukazuje na rozdily, které projekt matefské skole umoziuje a tim ji déla
jedine¢nou, ¢i naopak tuto deskripci vyvrati. Jde o MS Skalka a MS Zahradni, ktera je

zafazena v projektu Zdravéa matetska Skola.

7.1 Vyzkumny problém

Do jaké miry a v jakych oblastech matef'ska Skola napliuje cile projektu Zdrava matei'ska
Skola. Zamétuje se na otazku, zda ob¢ Skoly napliiuji pistup k péci o zdravi a formuji dité pro
spravny rozvoj organizmu, protoze dité travi v matetské Skole nékolik hodin denn¢. Mnohdy
je o zdravi informovano az ve Skole. Doma se na zdravi vzdy nemusi hledé¢t a piistup rodict
neni v kazdé domacnosti kladny. I proto by mélo byt dité¢ vedeno spravnou cestou a

problematika zdravi by méla byt podchycena hned v zacatcich.

Prizkum se zaméfuje na zmapovani a popis téchto oblasti:
Skolni vzdé&lavaci plan - témata vyuky

Kvalifikace uditelti a jejich pfistup ke zdravi

Zdrava strava a jidelnicek

Pohybova aktivita a pobyt venku

Bezpecnost prostiedi a hygiena

YV V. V V V V

Spontanni herni ¢innosti

7.2 Vyzkumné otazky
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1. Jsou jednotliva témata Skolniho vzdélavaciho planu vice zamétfena na rozvoj zdravi ve

Zdravé matetské Skole?

2. Maji ucitelky ze Zdravé matetské Skoly vytvoreny lepsi osobni postoje ke zdravi?
3. Lisi se kvalita a mnozstvi zdravych potravin v jidelnicku obou §kol?

4. Je pohybova aktivita ve Zdravé MS vétsi, neZ v bézné MS?

5. M4 zdravé mateiska Skola diky svému programu odlisny ptistup k bezpe¢nostnim

podminkdm a hygiené&?

6. Jaké vyhody ma odlisny pfistup pii spontannich hernich ¢innostech?

7.3 Prubéh Setieni

Setteni probihalo v budové dvou mateiskych $kol po predchozi domluvé s vedoucimi

ucitelkami odloucenych pracovist.

Vzdy po ptichodu do matetské Skoly jsem provedla metodu rozhovoru s vedouci ucitelkou,

které jsem se ptala na pfedem promyslené otazky, ohledné Sesti oblasti vyzkumu.
Skolni vzdélavaci plany mi byly zaptijéeny pro vzajemné porovnani plani a témat vyuky.

V MS Zahradni jsem jednala s vedouci ugitelkou Ivou Ambriizovou a v MS Skalka s Helenou
Kovatovou. Obé dvé ucitelky mi poskytly dostateéné mnozstvi informaci potiebné pro

nasledné porovndni v této Casti prace.
Setteni se zcastnily celkem dveé mateiské Skoly ve mésté Prachatice.

Jak jsem jiz zminovala v teoretické ¢asti, projekt Zdrava matetska Skola méa hned nékolik
ocenovanych prednosti, pti nichZ klade diraz na zdsady podpory zdravi a rozvoj spravnych

podminek kvality matetské Skoly.
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8. Popis materskych $kol ziicastnénych ve studii
o MS Zahradni

Plivodné samostatna matefska skola je od roku 2003 jednim ze Ctyi odlou¢enych pracovist
MS Prachatice, které se nachazi nedaleko historického centra mésta. Diky tomu je velmi
dobie dostupna pro déti i rodi¢e, kdy piistup je ze vSech stran pies komunikaci. Mateiska

Skola se nachazi v ulici, kterd neni hlavnim tahem pies mésto.

Jde o nejstarsi MS ve mést8, ktera funguje jiz od roku 1962. Jedna se o dvoupatrovou budovu
v blizkosti VOSS a SPGS. V piizemi jsou ¢tyfi $atny pro jednotlivé t¥idy, kancelat vedouci
ucitelky, socialni zafizeni a Skolni kuchyné. V prvnim patie se nachéazi ¢ervena a zluta tiida,
kancelat vedouci skolni kuchyné a kuchyiika. Ve druhém patie je zelend a modra ttida,

kuchynika a Skolni knihovna s mistnosti pro provozni zaméstnance.

Soucasti skoly je vlastni Skolni jidelna, kterd zabezpecuje celodenni stravovani pro déti i

zameéstnance mateiské skoly.

Za prostorami Skoly je rozlehla zahrada se ¢tyfmi piskovisti, sklad pro hracky na pisek i

s vodou, socialni zafizeni, skluzavky, prolézacky, prilezky s bezpe¢nou dopadovou plochou,
stolky a lavicky Kk odpocinku a dal$i zahradni prvky pro hru déti. Zahrada se i nadale inovuje
dle zpracovaného projektu- Komunitni a pfirodni zahrady, dle finan¢ni moznosti Skoly.
Zahrada je porostla travnikem, na celé ploSe jsou zasazeny vzrostlé ovocné i jehli¢naté
stromy, které zdobi zahradu a poskytuji pi{jemny stin v letnich mé&sicich. Clenity terén
umoznuje détem celoro¢ni vyuziti a poskytuje dostatek moznosti pro rizné hry a sporty.
Zadni Cast zahrady je chranéna pfed hlukem a prachem z ruSné komunikace kfovinami, proto

maji déti soukromi a pocit pobytu v piirodé.

Pokud chté;ji u€itelky s détmi vyrazit na prochazku, museji dbat na bezpecnost. V blizkosti
neni zadna ptiroda, proto chodi na vychdzky do klidné¢jSich lokalit ve méste, kde neni témer
zadny provoz. Matetska Skola leZi nedaleko centra mésta. Toho ucitelky vyuZzivaji pfi
tematickych vychéazkach do okoli, kdy jsou déti seznamovany s historii mésta, lidovymi
tradicemi a oslavami ve mésté. Skola ma strategickou polohu, v blizkosti jsou historické
budovy, nedaleko je sportovni areal Tatran, plavecky bazén, méstsky park, dim déti,
knihovna i divadlo.
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Budova skoly je od minulého roku zateplena, nové nabarvena a vSude jsou vyménéna

plastova okna. V mateiské skole téz prob&hla vyména elektroinstalace a vodoinstalace.

Skola se hlasi svym programem K filosofii celostniho pojeti zdravi, dlouhodobé& pracuje podle
vlastniho programu podpory zdravi a od ledna 2004 je zatazena v siti projektu ,,Zdrava

mateiska skola“.

Ucitelky se snaZzi vytvaret prostiedi, které se co nejvice podoba rodiné, usiluji 0 to, aby se
vSichni citili pfijemné jako doma. Proto jsou ve Skole smisené tfidy, které davaji détem veétsi

prilezitost k navazovani kontaktu s ostatnimi détmi 1 dospélymi.
Jednotlivé tiidy jsou barevné i tématicky odliSeny:

1. Trida- ¢ervend, se zaméiuje na hudebné-pohybovou vychovu.
2. Ttida- zlutd, je zaméfena na ekologii.

3. Ttida- zelen4, se zamétuje na logopedickou prevenci déti.

4. Ttida- modr4, je zaméfena na vytvarnou vychovu.

o MS Skalka

Plivodné samostatna matefska $kola je nyni jednim ze &tyi odlouéenych pracovist MS
Prachatice. Nachazi se v okrajové ¢asti mésta, mimo hlavni komunikace, na kopci zvaném
Skalka. Ze které¢ho je krasny vyhled na historickou ¢ast mésta. Vyhodou umisténi $koly je, ze
pfi inverzi nebyva Skola zasaZena smogem. I kdyZ je postavena na kopci, je dobfe dostupna 1
pésky pro rodi¢e a jejich malé déti. Komplex skoly tvofi tii pavilony, kdy kazda ze tiid ma
samostatny vchod. Pfizemni tfidy jsou zcela bezbariérové. Ttidy maji samostatné hygienické
zazemi. Tti tfidy maji svou loZnici, pouze v pfizemi prvni budovy se lehatka denné rozkladaji.
Od roku 2009 je budova zateplena a nové vymalovana v barevnych odstinech. V celé
mateiské Skole byla provedena vymeéna lustrl za zafivky a o dva roky pozdé€ji probehla také

vymeéna podlahovych kritin ve vSech Satnach 1 tifidach.

Mateiska skola se nachazi na velmi klidném a bezpe¢ném misté v zajimavé lokalité. Z jedné

strany je mirny kopec, na kterém se daji dobte poustét na podzim draci, a z druhé strany skoly
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se da snadno dojit do lesiku za méstem, kde déti rady travi ¢as venku. V prostorach mezi
stromy i v lesiku se daji stavét bunkry a zaroven vytvaret domecky pro zvifata. Déti jsou
Vv uzkém kontaktu s ptirodou, kde mohou pozorovat zvitata, rostliny a celkovou atmosféru.

Cesta do tzv. ,,Hajecku” je mimo dopravni komunikace a nachazi se tam pouze cesty pro pési.

Kolem celé budovy $koly je velka zahrada, ktera je ptizptsobena potiebam déti se spoustou
instalovanych prvka, ve vstupni ¢asti zahrady je velké dfevéna lod’ s prolézackami, v zadni
casti je domecek a vlak, dale se na zahrad€ nachazi kolobézkova draha. Dominantou zahrady
je velky hrad a po zahrad¢ jsou rozmisténa pruzinova houpadla. Nachazi se tam i bazén a

piskové hiisté s piskovisti.

8.1 Zkoumané oblasti

o Skolni vzdélavaci plan - témata vyuky

MS Zahradni Téma Skolniho kurikula: Je ndm spolu dobfe.
Motto: Jaci jsme my, takové jsou naSe déti. (J.G. von Herder)

Pti tvorbé kurikula vychazi matetska Skola ze zasad Matefské skoly
podporujici zdravi, kdy nejdilezitéjsi je byt pfi tom, mit moznost vidét,

dotykat se a prozivat. Dale vychazi také z RVP i z potieb a zajmu déti.

Podtémata: Jsou vZdy v trvani jednoho mésice a odpovidaji Skolnimu
kurikulu, kdy tvoti spolecny zéklad pro pedagogickou ¢innost ve vSech
ttidach. Poskytuji détem ucelenou vzdélavaci nabidku ve vSech

vzdélavacich oblastech predSkolniho vzdélavani.

e Zafi: Poprvé spolu

e Rijen: Dary podzimu

e Listopad: Barevné listi

e Prosinec: Vano¢ni kouzla
e Leden: Zimni radovanky
e Unor: Budu §koldkem

e Biezen: Volame jaro
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e Duben: Svét kolem nas
e Kvéten: U nas doma

e Cerven: Léto nas vola
-detailni popis viz piiloha ¢. 1

Doplnkové programy pro déti, rozvijejici vychovu ke zdravi a zdravému

zivotnimu stylu.

e Cvi¢ime s chuti

e Zdravy ismév

e Rikejme si spolu

e Plavecky vycvik, 10 lekci
e Solna jeskyné, 10 lekei

e Pobyt v piirodé

e Ovoce a zelenina

e Pitny rezim

-detailni popis viz ptiloha ¢. 2

MS Skalka

Téma Skolniho kurikula: Svét détskyma o¢ima

Skolni vzdélavaci program je zpracovan v souladu se zaméry RVP.
Charakteristika programu je dana uz samotnym nazvem a je
uskute¢niovana ptirozenym détskym zplisobem. PredevSim formou
nezavazné détské hry, kterou si déti zvoli dle svého zajmu. Dochazi ke

stfidani her pro spravny rozvoj dovednosti déti.

Vychovné vzdélavaci program je uspofadan do integrovanych blok, které
jsou odvozeny z cyklu ro¢nich obdobi a ptirodnich i spolecenskych situaci

S nimi spojenych.

Integrované bloky nastiniuji tematické okruhy, které se navzajem dopliuji

a navazuji na sebe. Plynule ptfechdzi jeden do druhého.

Tematické okruhy s podtématy
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e ZAafi: J4 v matefské Skole
jesté to tady nezndm
nejsem tady sam

ucim se byt kamarad

YV V VYV V

jablicko se skutalelo

Rijen: Podzim &aruje

babi 1éto

vlastovicko let

podzim barvy ¢aruje
povidala jez¢i mama - jezek
podzim v lese

draku, draku

YV V. V V V V

Listopad: Kdyz pada listi
strasidel se nebojime
co nam radi pocasi
zvitatka, chystejte si doupatka

ve meste

YV V. V V V

na venkové

Prosinec: Tésime se na Véanoce

nez piijde Cert s MikulaSem
adventni pohoda

na Vanoce dlouhy noce

YV V VYV V

vanoc¢ni cinkani

Leden: Kupa snéhu déti laka
vzpomindme na Vanoce
sn¢hulaci skolka
brzy budu $koldkem

co vSechno uz umim

YV V V V V

zimni radovanky
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Y V. YV VYV V 4 Y V. V YV V 4 Y V. YV V o Y V.V V V V

Y

zima, zima, sama ryma

Unor: Pfiroda spi zimnim spankem

kdo tu skakal hop a hop

1 pohadka ma sva zviratka

za polarnim kruhem - navstéva u eskymakt

pod zamrzlou hladinou
pod hvézdnou oblohou

karnevale, karnevale

Bfezen: Volame t¢ slunicko
zatoulané slunicko
kdo to t'uka na skotapku
domaci zvirata a jejich mlad’ata

moje kamaradka knizka

Duben: VSechno dycha jarem
déti pozor Cervena
pletu, pletu pomlazku
zpiva si kos pisnicku
chranim nasi zem

carodéjnicky rej

Kvéten: Vim a znam
se srdickem na dlani
az ja budu velka
Sel zahradnik do zahrady
otvirani studanek

copak se to déje v trave

Cerven: Veselé je 1éto
déti maji svatek

cary mary ententyky
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> indianské 1éto

» hura 1éto, hurd prazdniny
-detailni popis viz ptiloha ¢. 3

Podtémata ro¢niho obdobi — Tematické celky

e Podzim
e Zima

e Jaro

e Léto

-detailni popis viz ptiloha ¢. 4

e Kbvalifikace uciteli a jejich pFristup ke zdravi

MS Zahradni

Specialni kvalifikace pro projekt Zdrava matetska Skola neni povinnosti
jak pro vedouci ucitelku, tak i pro ostatni ucitelky v odlou¢eném
pracovisti matei'ské Skoly. VSechny ucitelky splituji odbornou kvalifikaci
a maji vystudovanou Stfedni pedagogickou Skolu obor vychovatelstvi.
Dnes je obor pod nazvem Piedskolni a mimoskolni pedagogika, neboli

PMP.

Vsech osm ucitelek jezdi na specidlni seminafe a Skoleni, které jim
doporucuje Statni zdravotni Gstav, u€ast neni povinnosti. Jde o jejich
zajem a piistup ke zdravi. Maji chut’ se zdokonalovat, ziskavat nové
poznatky v pedagogickém oboru, sebevzdélavaji se a obohacuji své

profesni portfolio. Dale pracuji dle kurikula.

Ptistup ke zdravi maji vSechny ucitelky kladny. Pro déti se snazi byt tim

spravnym vzorem a dodrzuji ndvyky zdravi.

Celoroc¢né ucitelky ve svych ttidach zajist'uji logopedickou prevenci, ktera

je doplitkovym programem.
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MS Skalka

Vsechny ucitelky maji vystudovanou Stedni pedagogickou skolu, obor
Predskolni a mimoskolni pedagogika (PMP). Jedna z mladsich ucitelek

ma titul z bakalarského studia - U¢itelstvi pro mateiské Skoly.

Vsechny ucitelky jsou nekutracky a ke zdravi maji kladny piistup. Snazi se

byt vzorem pro déti, ke kterému mohou bez problému vzhlizet.

Mladé ucitelky zaméstnané v matetské skole ve svém volném Case

sportuji a vedou k tomu i déti ve svych tfidach.

e Zdrava strava a jidelnicek

MS Zahradni

Jidelnicek sestavuje vedouci kuchaika s pomoci dvou dalsich kuchaiek dle
norem udavanych spotfebnim koSem pro matetské skoly. Ten stanovuje
jaké vyzivové pozadavky v procentech maji jidla spliiovat a jaka je
doporucena spotieba na zédka na den. Pocita se za mési¢ni obdobi.
Informace k vypoctu spotiebniho koSe potravin jsou uvedeny ve vyhlasce

107/2005 Sb.

Dopoledne déti ke svacin€ dostavaji jako ptilohu zeleninu ¢i ovoce. Timto

zpiisobem si zvykaji na Cerstvost potravin a jsou na ni vice zvyklé.

Bé&hem celého dne maji moZnost vybéru pitného reZimu. Mohou si vybrat

mezi bylinkovymi ¢aji a vodou.

Strava je poctiva a odpovida zdravé zivotospraveé bez polotovard a
S minimem smazenych jidel. Déti jsou vice zvyklé jist vSechny druhy

lusténin a riizné pomazanky.

Matetska Skola vyuziva potraviny z kraje. Jablka a dzusy ze Lhenic, maso
z Volar, kvalitni bylinkové ¢aje Biogena. Snazi se jidelnickem pfibliZit
domaci strave, ktera by méla odpovidat zdravym hodnotam s minimem

slazenych jidel i piti.

Déle matetska Skola potfada kazdorocné na Vanoce a na Velikonoce
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ochutnavky pro rodice v ramci besidek. Kucharky vzdy ptipravi zdravé a
netradi¢ni pokrmy, jako naptiklad co¢kovou pomazanku, kterou maji za
ukol rodice rozpoznat. Jde 1 o pfimé seznameni s potravinami a jidly, které

jejich deti dostavaji kazdy den v ramci jidelnicku.

-jidelnicek z tydne 31. 3. - 4. 4. 2014 viz priloha ¢. 5

MS Skalka

Matetska skola nema vlastni $kolni kuchyni. Jidlo se denné dovazi

V uzavienych boxech autem Charity z dalSiho odlouceného pracovisté z
MS Ceska, ktera svou vlastni kuchyni ma. Dfive jidlo dovazely kuchaiky
v karkach, jidlo ale nevydrzelo teplé a muselo se piihiivat, v rdmci

hygieny byl takovy zptisob dopravy zménén.

V MS Skalka jsou u kazdé t¥idy malé kuchyiiky, kde pani kuchatky
ptipravuji détem svaciny. Rozdavaji se v nich i obédy, které nerozdavaji
pani kucharky, jsou rozdadvany ucitelkami, které dle véku déti a jejich

zralého uvazeni urcuji porce jidla.

Déti kazdy den dostavaji kousek ovoce nebo zeleniny, kterd je jako

ptiloha ke svacing. Ta se obvykle sklada z peciva a néjaké pomazanky.

Béhem celého dne je v mateiské Skole dodrzovan pitny rezim, ktery se

sklada z riznych ¢aji a rozpustnych sladkych napoja.

-jidelnicek z tydne 7. 4. - 11. 4. 2014 viz ptiloha €. 6

e Pohybova aktivita a pohyb venku

MS Zahradni

Matefska skola porada doplnkové programy pro déti. Jedna se i 0 jeden

péesi vylet v mésici kvétnu. Pani ucitelka s predskolnimi détmi ze své tridy
vyrazi pésky na vylet v okoli Skoly. Vylet vymysli ucitelka sama a i sama
ho organizuje. Pti vyleté pozoruji ekosystém, les, ptirodu, zvifata, rostliny

a celkovou krasu sumavské ptirody.

Pfi pohybové aktivité se snazi uCitelka vést déti ke hie i k pohybu. Snazi
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se rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti a rozviji fyzickou zdatnost,

jak uzna sama za vhodné. Jde o prevenci proti lenosti a pohodInosti.

Na zahrad¢ potada skola Den matek v ramci jogy. Déti si zacvici
s prachatickou cvicitelkou jogy p. Rojovou a seznami se s novymi

cvicicimi prvky.

Ctyileté a pétileté déti dochéazi kazdy tyden do solné jeskyné
Vv Prachaticich. Od $koly je to pésky zhruba deset minut.

Déle se skola ptipojila ke sportovnim aktivitam, které porada Statni
zdravotni ustav. Skola si tento projekt pojmenovala: S Krte¢kem kazdym
dnem, zaciname pohybem. K projektu ziskali i dotace od Zdravého mésta

Prachatice.
-projekt S Krteckem kazdym dnem, za¢iname pohybem viz ptiloha ¢. 7

DalSim projektem, které¢ho se Skola Gi€astni je Svétovy den zdravi,

s tématem — Pfedej informaci. Je potadan Statnim zdravotnim ustavem a
je zaméfen na ochranu a prevenci proti klistatim. Déti si vyrobi v ramci
modni piehlidky obleéek, ktery je proti klist’atim ochrani. Do tohoto

projektu jsou zapojeni i rodice.
-projekt Svétovy den zdravi — Pfedej informaci viz pfiloha €. 8

Na podzim se i¢astni B&hu pro zdravi. Také spolupracuje s policii CR na

dopravnim hfisti - Bezpe¢na dopravni situace na kolob&zkach.

V zimé& potada Skola projekt Zimni sporty, kdy se déti seznami s riznymi
druhy sportl na sn¢hu a na zahrad¢€. V rdmci sportovniho dne si déti

nekteré z nich vyzkousi.

Pii projektu - Je nam spolu dobte, spolupracuje matetska Skola s diichodci
Z Prachatic. Spole¢né jdou do parku mladi a se seniory cvici a zkousi
spolupracovat. Na konec dne seniofi pfipravi pro predskolaky vylet. Na

Tankovce v Prachaticich vytvoti pro déti Sipkovanou s ukoly. Podle
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tohoto projektu je pojmenovan i celorocni plan matetské skoly.

MS Skalka

Vsechny tfidy v matetské Skole poradaji kazdy den dlouhé tematické
vychazky, vétSinou do ,,Hajecku’’. Kazdy den se zaméiuji na néco jiného.

Na zvifata v okoli, na stromy, rostliny a dalsi ¢asti ekosystému.

Pti t€lovychovné chvilce se snazi ucitelka vést déti k pohybu, rozviji jejich
zruc¢nost i ohebnost diky jogovym i zdravotnim cviklim, které jsou ve
cvicneni zapojovany. Kazda t€lovychovna chvilka a mnohdy i fizené

¢innosti obsahuji pohybové hry, nebo riizné prekazkové drahy.

Jen v MS Skalka je zabudovana v budové sauna, kterou $kola piileZitostng

vyuziva dle financi Skoly. Proto do solné jeskyné déti nedochazi.

Mateiska Skola klade dliraz na pted plaveckou vychovu, kde se déti
seznamuji hravou formou se zaklady plavani. Cilem je naucit se nebat
vody, ponofit hlavu, splyvat. V mnoha piipadech se déti nauci i
samotnému plavani. Plavecky vycvik probihd 2x ro¢n¢ a ma 10 lekci. Déti
pravidelné dochéazi do mistniho bazénu, ke kterému to maji pésky zhruba

pul hodiny.

Na zactku podzimu a dale i v zimnim obdobi potada mateiska Skola rizné
vylety a exkurze: vylet vlakem na Lazné sv. Markéty spojeny se sbérem
kastanti, pomoc pfi uklidu listi na zahrad¢, podzimni vylet na Libin
zaméfeny s pozorovanim piirody. Dale pofada i rizné akce pro rodice

s détmi - Houbickovani, Jablickové ¢arovani, Bramboridda. VSechny tyto

akce s rodic¢i probihaji formou her a sportovnich soutézi.

Na zacatku jarniho obdobi a v 1ét€ ma Skola na programu dal$i zajimaveé
akce a vychazky: Polodenni vychazka k Husinecké prehradé, sobotni vylet
rodici s détmi na Vysoky kdmen v Kralovicich, vylet do planetaria,
vychazka na farmu k Poskoc€iliim v Prachaticich, vylet na ekofarmu
Perlovice, dopoledni vylet na Libin - pé&$i tira ze Sedla a dalsi rizné

vychazky, jako naptiklad vychazka do sbérného dvora nebo K Cisti¢ce vod.

Matetska skola se aktivné€ zapojuje do akei pofddanych Zdravym méstem
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Prachatice.

e Bezpecnost prostiedi a hygiena

MS Zahradni

Matetska skola dodrzuje veskera pravidla kontroly bezpecnosti prace.
Kazdy rok jsou kontrolovany herni prvky a télovychovné naradi na
zahrad¢ a ve tfidach specidlné odbornou firmou. Zavady jsou ihned

opraveny dle finan¢nich moznosti MS.

Herni prvky ve tfidach jsou denn¢ kontrolovany ucitelkou dle dané

vyhlasky a jsou dodrzovéna pravidla o bezpecnosti.

VSichni pracovnici pravidelné dochédzi na Skoleni o bezpecnosti prace na
pracovisti. Ridi se dle smérnic k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi ve

Skole - jak se chovat ve tfid¢, venku, na plavani.

Jednou za tii roky chodi pozérnici do matetské Skoly a radi, jak se spravné
zachovat pfi mozném pozaru. Probiha i revize hasi¢skych pfistroj.

Réadoby evakuace se v matetské Skole ned¢la.

V ramci hygieny dochazi namatkové do Skoly kontrola. Zkouma ¢istotu

Skolni kuchyné, kvalitu a zpiisob podavani jidla.

Déti jsou vedeny k ¢isténi zubil po obédé. Tyka se to vSak jen
pfedskolnich déti z organiza¢nich ditvodi. Déti si na zacatku roku
piinesou kelimek s kartackem a pastou. Malé déti to okoukaji a ptfijde jim

to pfirozené, Cistit si zuby po hlavnim jidle a pied spanim.

Nébytek ve tfidach je uzpiisoben smiSenému veéku déti a je v nékolika
velikostech a v riiznych vyskach dle natfizeni. I herni prvky odpovidaji

hygienickym a bezpe¢nostnim normam EU.

Matetska skola v roce 2011 prosla rekonstrukei elektroinstalacnich a vodo
instalacnich zatizeni. Doslo k vyméné svétel, k revizi vSech kabelt,

k vybaveni umyvaren a ke zvétseni toalet. Rekonstrukci dotovalo mésto
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Prachatice a celé Skola se diky ni zmodernizovala. V roce 2013 doslo

k zatepleni celé budovy.

MS Skalka

I tato matei'ska Skola dodrzuje veSkera pravidla kontroly bezpecnosti prace
a veskeré herni prvky jsou pravidelné kontrolovany. Poptipad¢ jsou

opraveny ¢i vymeénény, dle financnich moznosti skoly.

V roce 2009 probéhla celkova vymalba celé skoly ve veselych barevnych
odstinech. Vesker¢ lustry byly vyménény z bezpecnostnich divodii za

zafivky a ve vSech umyvarnach jsou zabudovany nové pakové baterie.

Do nékterych tfid byly dokoupeny hraci prvky do hernich koutkt a cela

matetska Skola byla podrobena drobn¢jsim upravam.

Zahrada, kterd se rozkladé kolem celé budovy skoly, byla doplnéna o

n¢kolik dfevénych hernich staveb, jako je pirdtska lod’, hrad, ¢i domecek.

Staré podlahové krytiny ve vSech Satnéch i tfidach byly vyménény novymi

krytinami. Okna zatim Skola ma ptivodni dievéna.

Posledni tfi mésice je ve Skole zabudovan alarm s centrem na provozni
budové. V 8.00 rano se dvefe uzamknou a do tiid je mozno se dostat az po
zazvonéni na zvonek. Otevieni dveti na zazvonéni zatim neni moZzné.
Odemykaji je ucitelky rucné na klasicky kli€¢. Naplanovana je vyména
hlavnich dvefi u vSech tfid, aby Sel zvonek zabudovat a dvefe se mohly

otevrit na dalku.

Tak jako ve Zdravé mateiské $kole jsou starsi déti vedeny Kk ¢isténi zubt
po obédé pred spanim a vV umyvarné ma kazdé dité z domova doneseny

kelimek s kartaCkem a pastou.

e Spontanni herni ¢innosti

MS Zahradni

Hra je celkové volnéjsi, zaleZi na ditéti co chce délat a jakou hru si zvoli.

V klasické MS jdou vsichni kreslit a nAmétové hry vedené uéitelkou jsou
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pro vSechny. Kdezto v této matei'ské Skole vSichni nemusi délat vS§echno
spolec¢né. Starsi déti, které uz po obédé nechtéji spat, po hodiné
odpocinku, kterou musi prolezet na lehatku dle piedpisti, mohou piejit ke
hte. Ta musi byt ovSem klidné€jsi, aby nevzbudily malé déti a je vedena
ucitelkou. Déti mohou kreslit, lepit, hrat si potichu rtizné stolni hry, nebo

si dodélavat vyrobky z rana.

Hracky jsou ulozeny ve tiidé formou boxt a jsou v€kové uzptsobeny a
roz¢lenény. Dit€ ma po celou dobu rannich her moznost volby a chut’
ditéte ke hie je individualné respektovana. Starsi déti pfi fizenych
¢innostech pomahaji tém mlads$im a tim se mezi nimi upeviiuji pouta a
rozviji se spoluprace. Starsi déti se stavaji vzorem a navzajem se pfirozené
uci zit v kolektivu a pomahaji si. Mensi déti se rychleji adaptuji a vice si

ve tfid¢ vyhraji.

MS Skalka

Kazdy den pfii rannich ¢innostech ucitelka zatazuje jednu hlavni
namétovou hru, kterd se tematicky hodi k tématu tydne. Déti maji moznost
volného vybéru dalSich her, jako jsou hry u stolecku, kresleni, ptiprava
vyrobkl k fizenym ¢innostem. Také maji volnost pii vybéru vlastni
vedlejsi a mensi namétové hry, ktera se odehrava v kuchynce, v obchodu

nebo v domécnosti.

Kazdy den jsou zatazovany hry venku v rdmci vychéazek a nebo her na
zahradg€. Ty jsou vzdy rozdéleny do dvou ¢asti, kdy prvni ¢ast je vychovné
vzdélavaci a druhd Cast je pohybova, aby se déti rozvijely po vice

strankéch a byly celkové vSestrannéjsi.

Do nékterych her jsou zafazovany dechova i artikulacni cviceni. Pfevazné
tomu tak byva pfi fizenych €innostech. Pti télovychovnych chvilkach jsou
do rozcviceni a protazeni téla zafazovany pfirozené pohyby a cviky na
rozvoj koordinace i na procviceni hrubé motoriky. Dale jsou zapojovany
také zdravotni a jogové cviky a vZdy probéhne i n¢jakad pohybova hra, do

které jsou zapojeny vSechny déti.
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9. Shrnuti vysledki

Prakticka ¢ast prace se zaméfovala na porovnani nékolika oblasti u dvou mateiskych $kol: MS

Skalka a MS Zahradni, ktera je zapojena v projektu Zdrava matetska $kola.

1. Bylo zjisténo, ze témata Skolnich vzdélavacich planii se od sebe pftilis neodlisuji a

jednotlivé plany jsou zaméfovany predevsim na jednotlivé mésice v roce.

2. Kvalifikace ucitelt je v obou matetskych skolach stejna. VSechny ucitelky maji
vystudovanou Stfedni pedagogickou §kolu. Jedinym rozdilem je aktivni u¢ast u¢itelek z MS
Zahradni na specialné vzdélavacich seminatich poradajicich Statnim zdravotnim tstavem,

ktery je informuje o pofddanych akcich a propagaci zdravi v ramci vyuky i mimo ni.

3. Na zdravou stravu je bran ohled v obou $kolach a jidelni¢ek vzdy obsahuje vSechny
potfebné Ziviny pro spravny rozvoj détského organizmu. Ve zdravé matetské Skole jsou
vyuzivany potraviny z kraje a rodice jsou v ramci programu seznamovani osobné s nékterymi
jidly podavanymi v jidelni¢ku. Dalsi odlinosti je pitny rezim, kdy Zdrava MS Zahradni

neposkytuje détem zadné slazené napoje béhem celého dne.

4. Pohybové aktivity jsou pirevazné v obou mateiskych skolach podobné. Ob¢ skoly dochazi
na pravidelné lekce plavani pro predskolaky. Dale ucitelky dochazi s détmi bud’to do solné

jeskyné nebo do sauny. Vylety, rizné exkurze a sportovni akce jsou v obou skolach obdobné.

5. Obé& matetské Skoly kladou diiraz na bezpe€nost déti a na rozvoj hygienickych navykd, jako
je tieba Cisténi zubt u predskolaku. Prostiedi tiid a bezpecnost hracich prvki je kontrolovana

ucitelkou a v MS Zahradni je nabytek uzptisoben smisenému kolektivu déti.

6. Ve spontannich hernich ¢innostech je rozdil znatelny. V MS Skalka je kazdy den dle
tématu vedena tematicka hra, zatimco v MS Zahradni si déti hry tvoii samy a maji ve volbé

vEetsi volnost.
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10. Zavéry Setreni

Prakticka ¢ast shrnuje informace o pribéhu a formach vychovné vzdélavaciho procesu.
Poukazuje na to, Ze dle ptedpokladu MS Zahradni, kter je zapojena od roku 2004 v siti
projektu Zdrava matetska skola vyuziva podporu zdravi vice, nez druhd matei'ska Skola. V
nekterych oblastech je rozdil znatelny, kdezto v urcitych oblastech je ptistup ke zdravi u obou

Skol téméf totozny.

Pti zjistovani informaci u obou matetskych kol pfichazim na to, Ze obé dvé mateiské Skoly
se povazuji za $kolu podporujici zdravi, pfestoze jedna z nich nema zpracovany a uceleny

plan podpory zdravi a neni zafazena do projektu Zdrava matetska skola.
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11. Zavér

Utelem této bakalai'ské prace bylo porovnani dvou matefskych $kol a jejich podporu zdravi
za¢lenénou do Zivota skoly. Zarove jde i o posouzeni, zda MS Zahradni, ktera pfijala
koncepci projektu Zdrava matetska skola, podporuje zdravi vice, jak by se dalo piedpokladat,
nez MS Skalka, ktera certifikat tohoto projektu nevlastni.

Chceme-li porovnavat kvalitu a mnozstvi podpory zdravi, je nejprve nutné ujasnit si, co se

pod pojmem zdravi skryvé a co je mozno objektivné posuzovat.

Zdravi muzeme podporovat na Skolnim vyleté, stejné tak jako pii ¢etb¢ knihy a slovo zdravi
nemusi viilbec padnout. Ve zdravi nejde jen o to v&det, co zdravé je a co nenti, ale také jakymi

prostiedky mtizeme zdravi dosdhnout a jak ho nasledn¢ udrzovat.

»Zdravé véci”” jsou mnohdy prosazovany s velkym tspéchem, je ale ¢asto pouzit nevhodny
zpusob podani. V podpoie zdravi v MS se mnohdy odraZi nejen prostiedi skoly, zdravé

vztahy ve Skole a s okolnim svétem, ale také metody uceni.

nezastupitelnou tlohu, pak nasledna podpora zdravi musi prolinat cely zivot Skoly a tykat se

vsech lidi v ni. (Havlinova, Kopftiva, Mayer, Vildova a kol. 1998)

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na ziskani informaci z obou matefskych skol a jejich
nasledné porovnani. Stézejnimi prvky vyzkumu bylo 6 oblasti, a to §kolni vzdélavaci plan -
témata vyuky, kvalifikace uciteld a jejich pfistup ke zdravi, zdrava strava a jidelnicek,

pohybova aktivita a pohyb venku, bezpecnost prostiedi a hygiena a spontanni herni ¢innosti.

Prizkum ukazuje, Ze ucitelky ze Zdravé mateiské Skoly vyuZivaji o néco vice prostfedky
podpory vychovy ke zdravi, nez jejich kolegyné z ,,béZné matetské Skoly”’, zejména pokud se
jedna o dlouhodobou a pravidelnou praci v oblasti zdravi. Rozdily v pfistupu ke zdravi

v nékterych oblastech nejsou tak rapidni. Proto nelze jednoznaéné ¥ici, ze MS Zahradni, ktera

je v projektu Zdrava MS ma ke zdravi uvédomélejsi ptistup.

Ptipadova studie ukazuje, Zze matetska Skola nemusi byt pfimo v n¢jakém projektu zahrnujici
a udavajici ptistupy ke zdravi, aby ucitelé mély chut’ vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu a
o zdravi se zajimaly. Dale poukazuje na to, Ze i v dneSni modernizované dobé ma zdjem o

zdravi své opodstatnéné misto a dostate¢né uplatnéni.

61



12. Seznam pouZzité literatury

1. ALLEN, K. E. Prehled vyvoje ditéte od prenatalniho véku do osmi let. Praha: Portdl, s. r.
0., 2002. ISBN 80-7367-055-0

2. GARDOSOVA, J., DUIKOVA, L. Vzdéldvaci program Zacit spolu. Metodicky priivodce
pro predskolni vzdelavani. Praha: Portdl, s. r. 0., 2003, ISBN 80-7178-815-5.

3. HAVLINOVA, M., KOPRIVA, P., MAYER, L, VILDOVA, Z. a kol. Program podpory
zdravi ve Skole. Praha: Portal, s. r. 0., 1998.

4, HAVLINOVA, Miluse, Eliska VENCALKOVA, Jana HAVLOVA, Ivana LACINOVA,
Nina PETRASOVA, Ludmila SPRACHTOVA a kol. Kurikulum podpory zdravi v materské
Skole. Praha: Portal, s. r. 0., 2000. ISBN 80-7178-383-8.

5. HOLT, J. Jak se deti uci. Praha: Agentura Strom, 1995. ISBN 80-901662-7

6. KOTATKOVA, Sona. Dité a mateiska Skola. Praha: GradaPublishing, a. s., 2008. ISBN
80-247-1568-1

7. KOVALIKOVA, S. Integrovand tematickd vyuka: model. Krométiz : Spirala, 1995. ISBN
80-901873-0-7

8. KUCHARSKA, A., SVANCAROVA, D. Bezstarostné roky? Praha: Scientia, 2004.
ISBN: 80-7183-291-X

9. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Wyvojova psychologie. Praha: GradaPublishing, a. s.,
1998.
ISBN: 80-7169-195-X

10. MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi. Praha:GradaPublishing,, a.
s., 2009. ISBN 978-80-247-2715-8

11. PRUCHA, Jan. Alternativni $koly. Praha: Portal, s. r. 0., 1996. ISBN 80-7178-072-3

12. PRUCHA, Jan. Alternativni skoly a inovace ve vzdeéldavani. Praha: Portal, s. r. 0., 2001.
ISBN 80-7178-584-9.

13. SMOLIKOVA, K. Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdéldvani. Praha:
VUP, 2004.

62



14. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdii. Praha: Portal, s. r.
0., 2000. ISBN 80-7178-308-0

15. Mé&si¢nik Ucitelské listy, Priivodce vychovou ke zdravi. Praha: Strom, 2005 — 2006

63



13. Seznam pfriloh

Ptiloha ¢. 1: Podtémata Skolniho kurikula

Ptiloha ¢. 2: Doplikové programy pro déti, rozvijejici vychovu ke zdravi a zdravému
Zivotnimu stylu

Ptiloha €. 3: Tématické okruhy

Ptiloha ¢. 4: Podtémata rocniho obdobi — Tématické celky

Piiloha &. 5: Jidelni¢ek MS Zahradni

Piiloha &. 6: Jidelni¢ek MS Skalka

Ptiloha ¢. 7: Projekt — S Krteckem kazdym dnem, za¢indme pohybem

Ptiloha ¢. 8: Projekt — Svétovy den zdravi — Piedej informaci

64



14. Pilohy

65



