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Abstrakt

V Ustavni l1é¢bé poruch uZivani alkoholu dnes arteterapie predstavuje béznou soucast
komplexniho |é¢ebného pristupu. Cilem této prace je popsani specifik arteterapeutické
prace sosobami se zavislosti na alkoholu a definovani potenciadlnich spole¢nych
charakteristik jejich vytvarného projevu. Tyto charakteristiky jsou zkoumany za pouziti
kvalitativnich metod projektivné-intervenéni arteterapie v rdmci souboru specifickych
vytvarnych témat, potencialné reflektujicich zavislostni problematiku. Je hledana
souvislost mezi frekventovanéji se vyskytujicimi charakteristikami vytvarné produkce
osob s poruchou uZivani alkoholu a obecnymi charakteristikami osobnosti se sklonem
k zavislostnimu chovani. Jsou definovany charakteristiky vytvarného projevu vyskytujici
se v rdmci vybraného souboru ve zvysené mite, jako napfiklad nezvladnuti vytvarného
prostoru, obsahova chudost, potiZze se zobrazovanim postav, pfitomnost nekondicich
cest, motiv(i koster, lebek, motivu Krista a ukfizovani a motivu planet. Tyto
charakteristiky jsou interpretovany v souladu s metodikou projektivné-intervenéni
arteterapie a rovnéz jsou v nékterych pfipadech nastinény moznosti jejich vytvarné
metodického ovlivnéni. Metody projektivné-intervencni arteterapie v kombinaci se
zvolenym souborem témat poskytuji podnétny vytvarny material (78 artefaktt)

z hlediska moznosti reflexe i terapeutického ovliviiovani problému zavislosti.

Klicova slova: Adiktologie; alkohol; arteterapie; 1é€ba zavislosti; projektivné-intervenéni

arteterapie; zavislost; zavisla osobnost; zavislost na alkoholu.



Abstract

Nowadays, the art therapy does represent a common method as a part of complex me-
dical treatment of alcohol use disorder, practised at medical institutions. The objective
of this thesis is to describe art therapy work’s specifics related to treatment of persons
with alcohol addiction, as well as to define that characteristics of their art expression
which they have in common potentionally. These characteristics are examined using qu-
alitative methods of projectively — interventitive art therapy as a part of a set of specific
themes, reflecting an addiction matter potentially. Researching the art expressions of
persons suffering from alcohol use disorder, a potential connection between characte-
ristics which are frequently present in their works and the general characteristics of per-
sonalities which tend to addictive behaviour is being examined. The characteristics of an
art expression, more frequently present in a selected set of works, are defined — misha-
ndling the art expression, low in content output, issues with person’s representation,
presence of endless paths and the themes of skeletons, skulls, Jesus Christ’s crucifixion
and planets for example. These attributes are being interpreted in compliance with pro-
jectively — interventitive art therapy methodology. In some cases, the possibilities of
attribute’s art — methodical influencing are outlined. The methods of projectively — in-
terventitive art therapy, combined with selected set of themes, do provide an inspiring
art material (78 artworks) regarding to possibility of reflection and potential to influence

the addiction problem therapeutically as a whole as well.

Keywords: Addictology, alcohol, art therapy, addiction treatment, projectively —

interventitive art therapy, addiction, addicted person, alcohol addiction.
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Uvod

Zavislost na alkoholu lze oznacit za ,tradi¢ni” Ceskou zavislost, ktera je nasi spolecnosti
Casto bagatelizovana. Mira zdravotnich rizik a dusledkl zavislosti na alkoholu je vsak
v porovndani silegdlnimi navykovymi ldtkami c¢asto srovnatelna, ne-li vys$si. O
frekventovanosti problému zdvislosti svédci dlouhé cekaci Ihity na specializovanych

adiktologickych oddélenich.

Adiktologicka |écba je Casto zaméfena na kognitivné behaviordlni postupy, prevenci
relapsu ¢i zvySovani motivace. Arteterapie miiZze predstavovat vhodnou metodu v
podobé doplnéni o psychodynamicky prvek, jehoz prostfednictvim muiZe pacient
nahlédnout svlj problém novym zpUsobem. Arteterapie na mnoha adiktologickych
oddélenich v Ceské republice figuruje mezi |é¢ebnymi metodami, v nékterych zafizenich

ma jiz své pevné misto a dlouhou tradici.

Tato prace se zaobira zkoumanim specifik arteterapeutické prace s osobami
s problémem zavislosti na alkoholu, obzvlasté pak specifik jejich vytvarného projevu. Na
zakladé zjisténych obecnych osobnostnich charakteristik, vztahujicich se k terminu
»Zavisla osobnost”, je hleddn moiny kontext s charakteristikami vytvarného projevu
skupiny patnacti participant( s diagnézou syndromu zavislosti. Vytvarné charakteristiky
jsou sledovany na vymezené tematické sérii s pfedpoklddanym mozinym vztahem
k zavislostni problematice. V praktické ¢asti je predloZzen vybér sedmi komplexnéjsich
kazuistik dokumentujicich zpracovani vybranych témat a pfibliZujicich interpretacni

Gvahy.

K tématu je pristupovano s patficnym kontextovym zasazenim. Kromé definovani
specifik ,,zavislé osobnosti” byla hleddana odpovéd na otdzky kdo je vlastné adiktologicky
klient/pacient, z jakého prichazi prostfedi, jaké jsou obvyklé problémy, se kterymi se
kromé zavislosti v Zivoté potykd, jaké jsou cile [éCby zavislosti z hlediska jejich dil¢ich
aspektl. Z tohoto teoretického ramce vystoupila klicova témata problému zavislosti a

spolu s nimi potencidlné nosna vytvarna témata a techniky. Na zakladé ziskanych
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informaci a dat vyplyvajicich z dotaznikového Setfeni je posouzen moZny pfinos

projektivné-intervenéni arteterapie pro adiktologické prostfedi.
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TEORETICKA CAST

1. Vymezeni pojmu zavislost a diagnosticka kritéria syndromu zavislosti

Co je to zdavislost? Jedna se o medicinskou diagnézu? Sled behavioralnich fenoménu?
Dusledek neuroplastické zmény mozku? Nebo specificky zplisob vztahovani se k realité?
Problémem zavislosti a souvisejicimi kontexty se zabyva transdisciplinarni védni obor
adiktologie.

Anglicky vyraz addiction (zavislost) je v souc¢asné dobé pouzivan jako oznaceni stavu
zavislosti na ndvykovych latkach nebo jinych forem zavislého chovani. To je vSak kontext,
ktery existuje pfiblizné sto let. V predchozich staletich se anglicky termin addicted
(zavisly) pouzival pro oznadeni stavu nadSenosti, pobldznénosti a hluboké
zainteresovanosti. V dobach starovékého Rima se termin addictus uZival pro oznaéeni
Clovéka, ktery nesplatil sv(j dluh, coZ z néj ucinilo otroka svého véritele (Maté, 2022).

V soucasné dobé je syndrom zavislosti vymezovan v Mezindrodni klasifikaci nemoci

(MKN-10) prostfednictvim nasledujici medicinské definice:

Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stav(, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance
a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pti jejim uzivani, pretrvavajici uzivani
této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena
tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti mlze byt pfitomen pro
specifickou psychoaktivni substanci (napf. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napt. opioidy)
nebo pro $irsi rozpéti farmakologicky rozli¢nych psychoaktivnich substanci (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky Ceské republiky, 2024).

Diagndza syndromu zavislosti se stanovuje na zakladé diagnostickych kritérii (a — f).
Podminkou stanoveni diagndzy syndromu zavislosti je vyskyt alespon tfi z nize uvedenych

jevd v pribéhu jednoho roku:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku; b) potize v sebeovladani pfi uzivani latky, a to pokud jde o

zacCatek a ukonceni nebo mnoistvi latky; c) télesny odvykaci stav. Latka je uZivana s umyslem zmensit
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pfiznaky vyvolané predchozim uzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky
pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva pfibuzna latka s podobnymi Gcinky;
d) prikaz tolerance k ucinku latky jako vyZadovani vyssich davek latek, aby se dosahlo ucinku pdvodné
vyvolaného nizsimi davkami (jasné priklady Ize nalézt u jedinc zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi jsou
s to brat denné takové mnozstvi latky, jez by zneschopnilo nebo i usmrtilo uZivatele bez tolerance); e)
postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajm0 ve prospéch uzivané psychoaktivni latky a zvysené
mnoZstvi ¢asu vyhrazeného k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho ucinku; f) pokracovani v
uzivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkd: poskozeni jater nadmérnym pitim (depresivni stavy

vyplyvajici z nadmérného uzivani latek) nebo toxické poskozeni mysleni (NeSpor, 2018, s. 18).

Maté (2022, s. 132) definuje zavislost jako ,silnou vazbu na Skodlivé latky nebo
chovani“ a jako navyk slouzici k docasnému zklidnéni, zmirnéni uzkosti, nebo naopak
stimulaci. Nékteré studie spéji k zavérliim, Ze zavislost nevyvoldva samotna latka, ale
potfeby osob, které danou latku uzivaji (Maté, 2022). Vazba jedince na danou latku se

projevuje jak v roviné psychologické, tak v roviné somatické.

2. Faktory vzniku zavislosti v souc¢asnych vykladovych modelech

Jaka je tedy geneze vzniku zavislosti? Je prvotnim dCinitelem droga, ktera nasledné
zpUsobi zavislost, nebo dominuji dispozice k zavislostnimu chovani, které pak jedince
neomylné vedou k droze? S historickymi proménami pohledu na problém zavislosti se v
kontextu dob ménil i pfistup ke snaham jejiho ovliviiovani. Pfes model moralni, socidlni,
medicinsky ¢i geneticky, se soucasny odborny pohled na zdvislost posunul k pojeti
integrujicimu vice oblasti — modelu bio-psycho-socialnimu, v nékterych pristupech
rozsifeného o spiritualni, resp. existencidlni dimenzi. Soucasné pojeti tedy pracuje s
hypotézou, Ze za problémem zavislosti stoji kombinace biologickych, psychologickych,
socialnich, a pripadné spiritualnich faktord.

Obecny model zranitelnosti viici vzniku zavislosti uddva, ze podil genetickych faktoru je
31 %, 25 % pripisuje faktordm rodinnym, 44 % pak ostatnim faktor(im prostredi (Kaplan
& Sadock, 2000 cit podle Kuklova, 2016). Na zavislost je tedy nahlizeno jako na problém

znacné komplexni z hlediska jeho vzniku i projevl a se zfetelem na skutecnost, Ze jeho
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podoba se v ramci individualnich lidskych pfibéhld muize vyznamné proménovat.
Bio-psycho-socidlni model zavislosti uddva, Ze z biologickych pficin je vyznamnym
faktorem pritomnost genetickych predispozic, coZ Ize dokladat napfiklad zjisténim
Castéjsiho vyskytu zavislosti na alkoholu u synt jedinct s alkoholovou zavislosti. Soucasné
byla v pripadé potomkl rodi¢li se zavislosti prokdzana i vrozené vyssi tolerance k
alkoholu (Kuklova, 2016). Existuje mnoho studii prokazujicich vyznamny podil role
genetiky: ,Déti z rodin alkoholik(i se daleko Castéji stavaji zavislymi na alkoholu a tyto
sklony se udrzuji i v nékolika generacich” (Dusek & Vecerova-Prochdzkovd, 2015, s. 211).
Dalsimi biologickymi faktory mohou byt podminky pribéhu téhotenstvi a okolnosti
porodu, uzivani ndvykovych latek béhem téhotenstvi nebo rizné organické pficiny.

Z psychologickych pfi¢in mohou byt urcujicimi faktory struktura osobnosti, mira
odolnosti, zplsob sebepojeti, strategie zvladani stresu, v mnoha ptipadech hraje roli i
prozitek détské traumatické zkuSenosti.

Z vyznamnych socialnich faktord Ize uvést kvalitu rodinnych a blizkych vztah(, ovlivnéni
vrstevnickymi skupinami — zvlasté v obdobi adolescence, socialni a ekonomickou Uroven.
Vyznam socialnich faktord Ize dokladat napfiklad prostrednictvim vyzkum( zabyvajicich
se krysim chovanim a jejich reakcemi na dostupné morfium!. Ty prokazuji, 7e v
experimentalnich podminkach k zavislostnimu chovani tenduji ti jedinci, resp. ta
spoleéenstvi krys, ktera jsou chovana v nepfirozenych podminkach v klecich, oproti
spolecenstvim, jejichz laboratorni Zivotni prostor imituje pfirozené prostredi — tzv. krysi
park. U krys chovanych v klecich byla pozorovana az dvacetkrat vyssi konzumace morfia,
zatimco krysy Zijici v krysim parku se morfiu vyhybaly, a to dokonce i v pfipadé, ze
prozivaly abstinencni pfiznaky v disledku pfedchoziho nuceného pfijimani morfia (Maté,
2022).

Z oblasti spiritudlnich/existencialnich faktord muaze k rozvoji zavislosti pfispivat pocit

existencidlniho prazdna ¢i pocit absence smyslu.

Kromé vySe popsaného bio-psycho-socialniho modelu je soucasné v popredi druhy

vykladovy model zavislosti, tzv. model neurobiologicky, popisujici zavislost jako chronické

L U¢inné analgetikum vyvolavajici vyrazny pocit euforie, s potencidlem vzniku zavislosti. Pfi vysazeni
dochazi k rozvoji abstinencnich priznaka.
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recidivujici onemocnéni mozku.

2. 1 Neurobiologické aspekty zavislosti a systém odmény

Rozvoj neurovédy a zajem o pochopeni neuromechanismu zdvislosti vedl k popisu
neurobiologického vykladového modelu, nahlizejiciho na problém zavislosti jako na
chronické recidivujici onemocnéni mozku, které se fyziologicky manifestuje predevsim v
evoluéné staré oblasti mozku - systému odmény. Jednd se o oblast mozku souvisejici s
motivaci, u¢enim a zamérovanim naseho kondni. Evolu¢ni vyznam spociva ve zvyseni
schopnosti jedince prezit, odménuje ho za chovani, které souvisi s preZitim, a na zakladé
toho je jedinec motivovan k opakovani tohoto chovani v budoucnu (Prasko et al., 2011).
Systém odmeény je integrovan do dalSich mozkovych struktur a projevuje se ve znacné
komplexité. Vyznamna spojitost existuje napriklad mezi systémem odmény a oblastmi
zodpoveédnymi za zapamatovani, coz vede k zaznamendni a uchovani komplexni stopy o
zazitku, ktery clovéku pfrinesl pocit libosti. M(Ze tedy vznikat napfiklad asociace s

prostifedim, osobami nebo s psychickymi stavy (Maté, 2022).

PFi porovnani mozku jedince se zavislosti a bez zavislosti dochazime ke zjisténi urcitych
rozdill, jednak ve strukture, ale také ve funkci mozku. Chronické zaplavovani mozku
navykovou latkou vede k prestavbé jeho anatomie, fyziologie i chemickych struktur. U
osob se zavislosti byla prokdzana sniZzena aktivita v oblastech mozkové kiiry odpovédnych
za racionalni rozhodovani a regulaci emocnich impulz (Maté, 2022). Strukturalni zmény
se tykaji napriklad redukce Sedé a bilé hmoty mozkové. Dusledek tohoto stavu shrnuje
Maté (2022, s. 140): ,Z hlediska funkénosti to znamend ztrdtu schopnosti uceni —
snizenou schopnost Cinit nova rozhodnuti, ziskavat nové informace a pfizplisobovat se

novym okolnostem.”

Zastavme se nyni jesté u ulohy dopaminu - neurotransmiteru odpovédného za pocit
Stésti, spokojenosti a odmény. Na povrchu bunééné membrdny neuron( se nachazeji
receptory, které pfijimaji molekuly neurotransmiterl, jde o urcity zplUsob biologické
komunikace. V této komunikaci droga nastoli stav dysbalance. Vyrazny efekt se projevuje

napriklad u stimulacnich drog, které velmi vyznamné zvysuji mnoZstvi dopaminu, coz
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zpUsobuje stav nadSeni a excitace. Napfiklad pervitin ¢i speed mohou zvysit hladinu
dopaminu az o 1200 %. Na zvySenou produkci dopaminu organismus v zajmu
znovunastoleni rovnovdhy reaguje sniZzenim hustoty dopaminovych receptorl na
povrchu buriky, coz se projevi v podobé snizené vydrze a nezdjmu o vykonavani béznych
aktivit. Vznika pozadavek navySovani davek drogy, coz vsak vede k dalsi ztraté receptoru
pro dopamin a roztoceni pomysiného zacarovaného kruhu. Timto neurobiologickym
principem lze vysvétlit mechanismus vzniku tolerance k droze. Po vysazeni drogy nastava
poctem receptorl. Mozek se znovu snazi nastolit rovnovahu a po delSim ¢ase abstinence
se pocet receptor(i v mnoha pfipadech muZe postupné navrétit, nebo alespon pfribliZit,

k normalnim hodnotam (Maté, 2022).

3. Zavislost na alkoholu

Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) pro oblast poruch souvisejicich s uzivanim
alkoholu uziva diagnostickou kategorii F10 Poruchy dusevni a poruchy chovadni zplisobené
uZivanim alkoholu. Do kategorie F10 spadaji kromé syndromu zavislosti na alkoholu
souvisejici poruchy ¢i stavy jako napriklad akutni intoxikace alkoholem, Skodlivé uzivani
alkoholu, odvykaci stav, odvykaci stav s deliriem, psychoticka porucha, amnesticky

syndrom a dalsi (Dusek & Vecerova-Prochazkovd, 2015).

Alkohol (etylalkohol, etanol, C2H5-OH) ma na lidsky organismus psychoaktivni ucinky,
ovliviiuje centralni nervovy systém, plsobi jako depresivum, navozuje stav relaxace. | pfi
nizké ddvce mUiZe ovliviiovat vnimani reality, emocni stav a chovani jedince.

Alkohol je ¢asto uzivan pro zmirnéni Uzkosti ¢i potlaceni deprese. Jeho konzumace sice
prinadsi kratkodoby anxiolyticky efekt, v dlouhodobém horizontu vSak Uzkostnost spise

zvysuje (Dusek & Vecerova-Prochazkova, 2015).

Z hlediska pUsobeni v organismu je alkohol metabolizovan na acetaldehyd, ktery se

vyznacuje bunécnou toxicitou, zejména v plsobeni na nervovou soustavu. V ranych
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fazich opilosti ma alkohol stimulacni Ucinek, coZ vede ke sniZeni zabran a zvySeni aktivity,
v pozdéjsi fazi naopak nastupuje Utlum, Unava, spavost, v krajnim pfipadé bezvédomi, az
smrt (Kuklova, 2016).

Americky adiktolog E. M. Jellinek zaved| model ¢tyr vyvojovych fazi zavislosti na alkoholu
(Rohr, 2015): Pocatecni (prealkoholickd) faze je charakteristicka tim, Ze jedinec pije pro
ulehéeni, alkohol mu pfinasi ulevu od napéti, frustrace nebo smutku, mnohdy je alkohol
uzivan k vyreSeni stavu nudy, zmirnéni pocitu vnitfni prazdnoty ¢i ,,zapijeni” vnitfniho
vzteku.

Béhem varovné (prodromalni) faze se konzumace zesiluje a vyznam latky pro Zivot
daného jedince stoupd, problém je mnohdy tajen pred okolim. Vzrista frekvence
myslenek na alkohol, dostavuje se pocit viny. Dochazi k proméné osobnosti, rozladiim,
podrazdénosti, objevuji se nevypocitatelné ¢i agresivni reakce. Jedinec se miuze
postupné izolovat a pit o samoté. Zvysuje se vyskyt vypadkl paméti, tzv. palimpsetu.
Rozhodnd (kriticka) faze je charakteristicka ztratou kontroly nad uzivanim latky, vyraznou
nutkavosti, ospravedlfnovanim konzumace - c¢asto prostfednictvim sofistikovaného
vysvétlovaciho systému se zapojenim témat politiky ¢i nespravedInosti svéta. Dochazi k
zanedbavani zevnéjsku, ztraté zajm(, casto i zaméstnani, rezignaci na kvalitu a
komplikace.

Konecnd (chronickd) faze zavislosti je charakteristickd protahovanym opojenim,
poruchami koncentrace, mysleni, paméti, organickymi zménami. MuzZe dojit k
propuknuti alkoholové psychdzy s pfitomnosti bludd, ¢i zavazného, Zivot ohrozZujiciho
stavu delirium tremens. V této fazi lze mnohdy zaznamenat pokles tolerance k alkoholu

v dUsledku patologickych zmén jaterni tkané.

Nadmérny pfijem alkoholu souvisi s mnozstvim zdravotnich komplikaci. Castd jsou
postizeni traviciho traktu, slinivky, kardiovaskularniho systému, stale vice studii nachazi
souvislost s riznymi typy nadorovych onemocnéni.

U jedinct zavislych na alkoholu zobrazovaci technologie prokazuji anatomické zmény
mozku v podobé snizeného objemu Sedé hmoty. Stav redukce Sedé hmoty koreluje s

délkou a trvanim uzivani alkoholu. S progredujicim stavem zavislosti se zvySuje riziko

16



zasazeni kognitivnich funkci, coz predstavuje vyznamny komplikacni faktor lécby
zavislosti — problematizuje se schopnost raciondlniho rozhodovani a utvareni nahledu.
Neméné problematicky je za téchto okolnosti i pohled na svobodnou vili a volbu jedince,

a to diky objektivné narusené schopnosti rozhodovani (Maté, 2022).

4. Zavisla osobnost a osobnostni rysy jedincti nachylnych k problému zavislosti

»Dokonald zavislost na navykové latce znamena naprostou ztratu vztahd s lidmi“ (Mikota,

1995, s. 38).

Chapani problému zavislosti skrze jeho bio-psycho-socidlni rozmér rozprostird v otazce
urceni pricin zavislosti velmi Siroké a variabilni pole moznosti. Je nasnadé Uvaha, do jaké
miry lIze rozvoj a udrZovani zavislostniho chovani pficitat struktufe osobnosti, resp.
pritomnosti specifickych osobnostnich rysa, typickych pro okruh zavislostnich poruch.
Jedna z definic osobnosti zni (Drapela, 1997, s. 14): ,Osobnost je definovana jako
dynamicky zdroj chovani, identity a jedine¢nosti kazdé osoby. Vyraz chovani zahrnuje
procesy mysleni, emoce, rozhodovani, télesné ¢innosti, socialni interakci atd.”

Uvedené aspekty osobnosti byly v psychoterapeutické praxi mnohokrat podrobeny
zevrubnému zkoumani v kontextu otdzky predisponovanosti jedince k navykovému

chovani. Pozorovani rysli zavislé osobnosti se ve své praxi dlouhodobé vénuje Maté

Na procesu zavislosti se nejcastéji podileji tyto rysy osobnosti: Spatnd seberegulace, nedostatek zakladni
diferenciace, chybéjici zdravé povédomi o vlastnim ja, pocit vnitfni prazdnoty a omezena regulace impulzd.
Pribéh vyvoje téchto ryst neni Zadnou zdhadou - presnéji feceno, tajemné nejsou okolnosti, které
zpUsobuji nespravny vyvoj seberegulace, pocitu vlastni hodnoty, diferenciace a regulace impulzi. Kazdy
zahradnik vi, Ze pokud néjaka rostlina nevyrostla spravné, je to vétSinou zpusobeno nevhodnymi
podminkami. Totéz plati u déti. Osobnost nachylna k zavislostem je nezrala osobnost. KdyzZ pfijde na |éceni,
bude kli¢ovou otazkou, jak mGZeme podporovat vyzravani v sobé nebo v druhych, jimZ prostfedi v raném

détstvi sabotovalolo jejich emocni rdst (2022, s. 206).

Zminény nedostatek zakladni diferenciace je zde chapan jako absence schopnosti byt v
emocnim kontaktu a presto si udrzet emocni nezavislost (Maté, 2022). V podobném
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duchu se vyjadfuje Kuklova (2016), podle niz lidé se zavislosti obtizné zvladaji své nalady
a afekty, maji nizkou vnitfni odolnost a vysokou zranitelnost. Jako problematicka se jevi
také schopnost redlného hodnoceni druhych, ktefi jsou zavislymi ¢asto hodnoceni
v duchu Cernobilého formatu. V neposledni fadé lze uvést nizkou schopnost vytvareni

kvalitnich vztahu.

K problému identity a vztahovosti se obdobné vyjadfuje Bassin (1980, cit podle Kooyman
etal., 2004. s. 27): ,Toxikoman je ¢lovék s nizkym sebevédomim, ma porusenou identitu
a neni schopen setrvat v dlouhodobém vztahu.” Kooyman a dalsi autofi (2004) povazuji
osoby se zavislosti za nezralé a neodpovédné jedince neschopné odkladu uspokojeni

svych potreb.

K hypotéze o neukojitelnosti potreb se pripojuje také Maté:

Zavisli nemaji nikdy dost, neustale potiebuji vice. Jejich zakladnim duchovnim a emocnim nastavenim je
nedostatek, bez ohledu na to, kolik ¢eho ziskaji. V tomto mddu hladovych duchl nikdy nedosahnou
spokojenosti. Veskeré zabrany se tvari v tvar ,potfebdm” zavislosti vytraceji — odtud ona bezohlednost.

Loajalita, mravni integrita a est ztraceji vyznam (Maté, 2022, s. 218).

Co se tyka vztahovych vzorci, ve vztahu mezi zavislym a rodi¢em lze casto ze strany
rodi¢ll zaznamenat bud’ vyrazné ochranitelské tendence a nadmérnou angaZovanost,
nebo naopak lhostejnost a chlad (Kalina, 2013). Rohr (2015) poukazuje na skute¢nost, ze
lidé se zavislosti byvaji dobrymi herci, ktefi s oblibou délaji z osob ve svém okoli své
spoluherce. V této souvislosti lze zminit frekventovany behavioralni vzorec
spoluzavislosti, kdy je spoluzavisla osoba patologicky zaangazovana do pribéhu zavislého,
ve kterém postupné figuruje v rliznych rolich — role zachrance, kontrolora, role obéti atd.
U mnoha jedincl se sklony k zavislosti se také vyskytuje manipulativni chovani, které
jedince chrani pfed odmitnutim, jelikoZ neni schopen sva prani vyjevovat pfimou cestou.

Pritomna je také nedlvéra vici sobé, druhym, budoucnosti i svétu (Kalina, 2013).

Vyznamem drogy pro jedince se zabyvd také Hajny. Za podstatné povazuje, Ze
psychoaktivni latky podporuji obranné mechanismy a prostfednictvim drogy mize
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jedinec kompenzovat nedostate¢nou schopnost zvladani béZznych i emocné zatéZujicich
situaci (Hajny 2003a, 2008 cit podle Kalina, 2013). Droga také m{ze predstavovat ,vné;jsi
integrujici element tam, kde vnitini integrujici kapacity... selhdvaji“ (Kalina, 2013, s. 276).
Na uzivani navykovych latek lze nahlizet i jako na nahrazeni separacnich a individuac¢nich
tendenci, coz souvisi s obdobim adolescence a snahou o dosazZeni nezavislosti na okoli v
dobé separace, kdy je zaroven pfitomna snaha o drZeni vlady nad sebou. Vychodiskem
mUze byt oddéleni se od béZného stavu a vytvoreni vlastniho pfijemného stavu, ktery je
méné zavisly na realité a jedinec ho ma ve vlastnich rukou (Kalina, 2013). Hajny také
zminuje vlastnost odkdzanosti zavislého jedince na vnéjsi svét v jeho potrebé uklidnéni

Ci excitace (Hajny 2003a, 2008 cit podle Kalina, 2013).

Modelem adiktivné disponované osobnosti se zabyval také Jefabek (2008 cit podle
Kalina, 2013), ktery svou teorii rozpracoval v rdmci sedmidimenzionalniho modelu?, ktery

shrnuje Kalina:

Zavisly ¢lovék je nejisty sam v sobé; nema dostatecny pocit bezpedi a zakotvenosti v Zivoté, a predevsim v
mezilidskych vztazich. Vyplyvajici emocni bilance je pro néj neuspokojiva. Nejhlubsi emoce byvaji
subjektivné nepfrijatelné a nezadouci. Psychologické obrany odpovidaji sile disociovanych a poprenych
emoci, jsou na vyvojové nizkém stupni (tzv. primitivni) a extrémné naroc¢né na psychickou energii.
Percepcné-kognitivni zpracovani reality je nepfimérené. V konecném dulsledku dochazi k podstatné

redukci vyuZivani fady moznosti, které prinasi Zivot (Kalina, 2013, s. 279).

Jak jiz bylo zminéno, lidé se zavislosti se obtizné orientuji ve svych emocich, vztek strach
¢i uzkost se u nich mize projevovat jen jako neurcity pocit napéti vedouci v nékterych
pfipadech k autoagresivnimu ¢i agresivnimu jednani, popf. k automedikaci drogou
(Kalina, 2023). Dle nejrGznéjSich studii hraje alexithymie vyznacnou roli ve vzniku
zavislosti na alkoholu, kdy uZzivani alkoholu predstavuje maladaptivni copingovou

strategii. Alexitymie je dle jedné z téchto studii spojena s dfivéjSim zacatkem uzivani

alkoholu i s jeho vétsi spotiebou (Wisniewski et al., 2023). Dalsi zjisténi naznacuiji, Ze lidé

2 1. Chabd integrace identity Ega, 2. Narudena internalizace objektovych vztah(, 3. Vyvojové nizkd Groveri
defenzivni organizace, 4. Nizkd integrace Superega, 5. Nizkd integrace emoci véetné neschopnosti jejich
védomého prozivani, 6. Distorze percepéné-kognitivniho zpracovani reality, ,vytvareni konstrukci”, 7.
Motivacni distorze, inkongruence a ambivalence. (Jefabek, 2008, cit podle Kalina, 2013, s. 279)
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s alexithymii Casto citi nepohodli ve spole¢nosti druhych a alkohol jim pomaha zvladat

interpersonalni fungovani (Prochazka et al., 2014).

Dle Matého je zavislostni chovani silné spojeno s emocemi strachu a odporu, které

koexistuji v ramci specifické dynamiky:

Dominantnimi emocemi, jimiz je prodchnuto veskeré zavislostni chovani, jsou strach a odpor — nerozluéné
»estradni duo” nestésti. Jeden z téchto ¢lenll pfipravuje ptidu tomu druhému. Strach z toho, jak se véci
maji, a odpor proti tomu, Ze se tak maji. Strach ze Zivota a odpor proti tomu, Ze je Zivot tak obtizny. Strach
z nepfijemnych stavl mysli a odpor proti pretrvavani nepfijemnych nalad a myslenek. Strach z toho, Ze se
nikdy nebudeme citit dobte, a odpor proti tomu, Ze se nemuZeme citit tak, jak bychom chtéli. Strach z
pfitomnosti a budoucnosti a odpor proti tomu, Ze nedokazeme ovladat vlastni osud... Dokud trvaji ucinky
omamnych latek nebo zavislostniho chovani, jsou strach a odpor docasné potlaceny, ale potom se emoce
vzdy vraceji, Casto jesté silnéjsi nez byly predtim. Je to nekonecny cyklus, protoZe Zivot v sevieni zavislosti

nevyhnutelné bude vytvéaret nové zdroje, které budou strach a odpor déle krmit (Maté, 2022, s. 301).

Dalsim podstatnym rysem, spole¢nym pro mnoho lidi se zavislosti, je nizka pozornost k
signallm pochazejicim z télesné sféry. U mnoha jedincd si lze povSimnout urcitého

odpojeni od téla ¢i jeho zanedbavani (Kalina, 2023).

Zavérem lze zminit dopady na osobnost, které mohou nastat v disledku dlouhodobého
uzivani navykovych latek. Po delsSi drogové kariéfe dochazi k depravaci osobnosti - jeji
postupné zmeéné projevujici se predevsim v socidlnim prostredi. Objevuji se znaky
egocentrického zaméreni, sklony ke |havosti, oddvodniovani svého jednani zevnimi

pricinami Ci pripisovani svého stavu nespravedlivému okoli ¢i svétu (Dusek & Veclerova-

Prochazkova, 2015).

4. 1 Zavisla osobnost z pohledu psychoanalyticky orientovanych sméra

Psychoanalytické teorie vysvétluji zavislost stavem fixace v ordlnim stadiu - jednoho z
péti stadii Freudova vyvojového modelu teorie osobnosti. OrdIni stadium je obdobim
prvnich osmnacti mésicu zivota ditéte, kdy je libido soustfedéno na oblast Ust a prisani k
objektu, dominujici podobou pfistupu ke svétu je vtomto obdobi pasivni prijem. V

oralnich potrebach je jista neodkladnost a pfitom odkdzanost na ochotu a
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»pohostinnost” vnéjsiho svéta. PriliSna shovivavost ¢i deprivace v pfistupu k oralnim
potiebam muze ditéti zkomplikovat postup do dalSiho stadia. Pfi pfiliS shovivavém
pfistupu dité v budoucnu existuje v médu vynakladani energie na udrzeni uspokojujiciho
stavu, naopak deprivace muze vyustit k hledani nedosazeného oralniho uspokojeni.
Fixace v oralnim stadiu vede ke vzniku ordlniho typu osobnosti a typickych bipoldrnich
rysd — u prilisné shovivavosti jimi mlzZe byt optimismus, naivita, domyslivost
manipulativnost a obdiv, v pfipadé deprivace se jednda o pesimismus, podeziravost,
sebeznevazZovani, pasivitu a zavist (Prochaska & Norcross, 1999). Také Kratochvil (2002)
poukazuje v obdobném duchu na vyznam détskych zazitk( a jejich projevy v dospélosti
v podobé dvou protikladnych mechanismu - bud'v podobé nutkavého hledani toho, co v
détském véku chybélo, nebo nutkavé potieby opakovani toho, na co si ¢lovék v détstvi

zvykl.

S fixaci v ordlnim stadiu se poji obrana proti separacni Uzkosti, touha po opecovavani,
touha po tom, byt v naruci, byt krmen (Prochaska & Norcross, 1999). ,,Poprvé, kdyzZ jsem
si Slehla heroin,... bylo to jako teplé, nézné objeti” (Maté, 2022, s. 151). Slova pacientky
kanadského Iékare Gabora Matého zcela vystihuji tuto touhu po bezpeci a blizkosti, ktera
mUzZe byt ndhradné uspokojena drogou. Tato touha dle Matého (2022) ¢asto prameni z
hluboké potfeby emocionalni podpory a bezpeci, kterda nebyla uspokojena v raném
détstvi. Maté se domniva, Ze hluboko v mysli dochazi k propojeni oralniho krmeni s
konejsenim, které si dité spojuje s dobou, kdy mu matka v dobé jeho rozruseni ¢i uzkosti
nabizela prs ¢i dudlik jako imitaci prsu. Pfi emocni deprivaci nasledné dojde k

automatickému priklonu k ambici o uspokojeni ordini cestou.

Z hlediska strukturalniho modelu lze navykové piti spojovat s impulzy pochazejicimi z Id,
resp. s vyjadrovanim hostility. Mlze se tak dit dvéma cestami. Pfimou cestou - béhem
intoxikace, a nepfimou - pasivni cestou, a to v podobé disledk( zavislosti, které doléhaji
na nejblizsi okoli zavislého. Druhy pohled nabizi souvislost spiSe s impulzy pochdazejicimi
ze Superega (Kalina, 2013). Dle Wurmsera (1999 cit podle Kalina, 2013) je nasledkem
prozitého traumatu v détstvi u zavislych nadmérné destruktivni a ohrozujici Superego a

intoxikace funguje jako cesta Uniku pfed nim:
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U zavislych se v dasledku téchto poprenych problém( projevi rebelské chovani, neposlusnost a
vzdorovitost, neschopnost prijmout autoritu, ale na druhé strané trvaly konflikt s krutou autoritou vnitfni
a pochybnosti o vlastni hodnoté. U¢inek navykovych latek zavislému ¢lovéku docasné ulevi v tom smyslu,
Ze se potlaci vnitini autorita a zmirni se Uzkost a pochybnosti, zaroven se ovsem vyradi i ostatni funkce
Superega, které by mély udrZovat ,ego-ideal”, stabilitu nalad a afektd, chapani hranic vnitfni a vnéjsi

reality, sebepozorovani a vztah k sobé (Wurmser, 1999 cit podle Kalina, 2013, s. 263).

Zavérem lze zminit oblast partnerskych vztahU. Intimni vztahy jedincl se zavislosti Ize
Casto oznacit za nestabilni a dysfunkéni. Pregenitalni osobnost ma tendence k nezralym
projevim intimity a sexuality, vnima druhého ve vztahu zkreslené, muize si ho idealizovat,
nebo naopak devalvovat. Pro pregenitalni osobnost je charakteristickd tendence k
udrzovani neménnych schémat pfi vnimani druhych. Schopnost aktualizovat vnimani

druhych je u nezralé osobnosti omezena, tihne spisSe k prekrouceni svych zkuSenosti s

druhymi v duchu dfive internalizovanych predstav (Prochaska & Norcross, 1999).

5. Obranné mechanismy v kontextu zavislosti

S fixaci v ordlnim stadiu se poji nezralost, coZ s sebou nese zapojovani nejméné zralych,
nejprimitivnéjSich obran aktivovanych pfi frustraci ¢i ohrozeni — popreni, projekce,
inkorporace. Maji zaklad v oralnim obdobi a v dospélosti se na kognitivni Urovni mohou
projevovat nasledujicimi zpUsoby: pti popreni je zablokovana pozornost vici ohrozeni z
vnéjsku ¢i vnitrku, projekce zplsobuje, Ze vlastni ohroZujici aspekty jsou vnimany ve
vnéjSim svété a prijimani predstav okoli jako svych vlastnich je projevem inkorporace.
(Prochaska & Norcross, 1999). DalSimi ¢etné uplatiovanymi obrannymi mechanismy u
zavislych je apatické staZeni, devalvace, suprese, projektivni identifikace a racionalizace.
Dle vysledkl jedné ze studii vznika zavislost Castéji u muzl neZ u Zen, ale rozvinuta
zavislost u Zen souvisi s uplatiovanim nevyzralejSich obrannych mechanismu (Bagaric et
al., 2018). Dalsi pouzivané obrany jsou bagatelizace Ci sniZzeni ndhledu atd. U zavislych
jedincl se lze v prvni linii setkat predevsim s poprenim skutecnosti pfitomnosti

zavislostniho problému.
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Jedinci se sklony k zavislosti obtizné toleruji psychické napéti, frustraci a bolest, stejné
tak odklad svych potreb. Dle zakladatele sméru hierarchickych terapeutickych komunit
Daniela Casriela jedinci se zavislosti reaguji na pocitovanou psychickou bolest a tenzi
opouzdienim, umrtvenim nebo zamrznutim negativnich afektt (Kalina, 2013).

Stav akutni intoxikace Mikota (1995) povaZuje za docasny unik od frustraci. Nékteré
teorie zazitek akutni intoxikace asociuji s rozpusténim obran a hranic a ndvratem do stavu

rané symbiodzy (Kalina, 2013).

Americkd arteterapeutka Linda Siegel (Quinn et al., 2021) ve své praci kombinuje
jungianskou analytickou psychologii a Winnicottovu teorii objektnich vztahd. Na zakladé
kombinace téchto teorii pfistupuje k terapii zavislostnich poruch. Zavislost asociuje se
zazitky extdaze, které prozivaji milenci, dité v prostfedi délohy ¢i svati. Uvadi, Ze vzdani se
pobytu v déloze - vzdani se raje, muze vést k touze po obnové jednoty. Té Ize dosahnout

skrze substanci. V tomto pohledu se shoduje s Mikotou (1995).

V anamnéze osob se syndromem zdvislosti se mnohdy setkdvame s prozitym traumatem

v détstvi. Trauma dle Kuklové:

...V podstaté prerusuje vyvoj hlavné v emocionalni oblasti jedince. Dochazi k deformaci v pojeti sebe
samého i druhych... Trauma je pro dité samo o sobé nesnesitelné, snazi se jej tedy zvladnout rdznymi
zpUsoby. Nejcastéjsi formou je potlaceni a disociace (odstépeni), kdy to vypadd, jako by trauma bylo
zapomenuto. Nicméné obranné mechanismy postupem doby selhavaji, a pokud jsou velmi silné, brani
adekvatnimu psychickému vyvoji. V obdobi dospivani se obrany vynotuji na povrch diky oslabeni
integrativni funkce ega a hrozi Gplnym selhdanim. Je tedy nutné trauma potladit jesté dlraznéji, k cemuz
mohou slouzit rGzné psychoaktivni latky. Drogy a alkohol umrtvuji emoce, bezmoc ustupuje a nastupuje

falesny pocit opétné kontroly nad situaci (Kuklova, 2016, s. 22-23).

Disociace predstavuje obranny mechanismus, kdy vlivem prozitého traumatu dochazi k
odstépenim urcitého psychického obsahu od védomi, nevyvstava tedy potreba se s
traumatem vyrovnat a prozitek traumatu je odsunut. Na zakladé proZivanych

traumatickych zkusenosti si jedinec disociaci osvoji jako ego-syntonni strategii a zacne ji
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nevédomé pouZivat jako vyrovndvaci strategii v dospélosti. Dlisledkem disociace jsou
psychické zmény, které ovliviiuji normalni fungovani védomi, paméti, identity nebo

vnimani okoli (Seifertova, 2008).

Dle Kooymana a dalSich autort (2004) v prostredi terapeutické komunity dochdzi v rizné
mite k odehrdvani, resp. vyjadfovani potlacenych ¢i nevédomych emoci a konfliktl skrze
chovani, a aby klient rostl, je potfeba pracovat s narusenim jeho obrannych mechanisma.

Popisuje proces, jakym klient v komunité prochazi:

Bez obran se klient citi zranitelny a m(iZe zacit uvaZzovat o tom, Ze pred tlakem utece. Zhruba po nékolika
tydnech nebo mésicich se objevi regrese: Klienti ve véku mezi 25 — 35 se za¢nou chovat na Urovni ditéte v
takovém véku, kdy se néco udalo chybné. Chovaiji se jako pubertaci a odehravaji své konflikty s autoritou
ve vztahu k tymu a ostatnim. V terapeutické komunité mohou znovu dospét, a to zdravéjSim zplisobem,

aby mohli opustit novy domov jako zrali dospéli (Kooyman et al., 2004, s. 27).

6. Zavislostni chovani

Jednotlivé psychoterapeutické sméry nahliZzeji na problém zdvislosti optikou svych
teoretickych vychodisek.

Psychoanalytické (psychodynamické) sméry pracuji s modelem automedikace - uzivanim
navykovych latek jako posileni obran, Ulevy od nezvladatelného vzteku nebo bolestivych
afektd.

Behavioralni teorie nahlizeji na uzivani navykovych latek jako na nauceny zpUsob chovani
skrze mechanismy klasického a operantniho podmifiovani, které udrzuji zavislost.
Klasické podminovani zahrnuje asociaci neutralniho podnétu s podminénym podnétem,
coz vede k automatické reakci. Jedinec si pak spojuje urcité situace, prostredi ¢i osoby s
pfijemnymi pocity, které latka vyvolavd. Operantni podmifovani zahrnuje posilovani
prostifednictvim odmén a trestl formou pozitivniho ¢i negativniho posileni.

V kognitivné behavioralnich teoriich jsou klicové schopnosti a pocity, které slouzi jako
determinanty chovani. Tyto teorie predpokladaji, Ze zplsob vnimani a interpretace

prostiedi a vnitfnich stav( urcuji budouci chovani jedince.
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V popredi teorie socidlniho uceni jsou konstrukty ocekavani pozitivniho Gcinku Iatky,

sebeucinnosti a pripisovani (Prasko et al., 2011).

Sociokulturni modely zahrnuji rodinné faktory, vliv vrstevnika, Sirsi socidlni vlivy a roli
socioekonomického statusu. Dle Whitfielda (1991 cit podle Prasko et al., 2011) je
klicovym fenoménem dysfunkce v rodiné tzv. kodependence, neboli porucha ztraty

sebehodnoty a zamérovani se na chovani a potfeby druhych.

Kodependence vychazi z pocitu defektnosti, neadekvatnosti, rozstépenosti, nizkého sebehodnoceni,
studu, strachu z opusténi ¢i ze ztraty identity. Kodependentovo sebehodnoceni je méfeno tim, jak vnima,
Ze jej vnimaji ostatni. Snazi se kontrolovat druhé, a tak vlastné vylucuje moznost byt osloven vlastnimi
potrebami. Nutkavé zachdazeni se sebou a s druhymi vede k poruse ve vztazich, kodependentovo sebepojeti
je nizké nebo nejvyse nejasné, je pro néj témeér nemoziné vytvoreni zralych funkcnich hranic a separace.
Vytvafi si tak pokfivenou a nedefinovanou predstavu o sobé a o svété, je pfitahovan k dysfunkénim
vztahlm, jejichZz vysledkem je udrzovani pocitu obéti. Dysfunkcni adaptace zpocatku poskytuje urcitou
ulevu, ale v této iluzivni odpovédi se trvalé feSeni nenajde. DalSim krokem je vytvoreni jiné adiktivni vazby,

napf. latkové zavislosti (Prasko et al., 2011, s. 165).

Nyni se jeSté podrobnéji zastavme u procesu bazeni. BaZzeni neni jen obycejnou chuti.
Jde o silnou touhu ¢i pocit puzeni uzit latku a tato touha ma i své neurobiologické
kontexty. Mechanismus baZeni zatim neni zcela pochopen. Béhem baZeni dochazi k
aktivaci urcitych oblasti mozku, lze zaznamenat abnormalni nalez elektrické aktivity

sitnice, zvyseni salivace, zvyseni tepu Ci oslabeni paméti.

BaZeni se do znacné miry podoba emocim, protoze podobné jako emoce je provazeno télesnymi zménami
a ma silny motivaéni naboj. Bazeni zhorSuje sebeovlddani, oslabuje pamét, soustfedéni a schopnost se

spravné rozhodovat. Oba tyto faktory pak zvysuiji riziko recidivy (Nespor, 2007, s. 32).

Dale se zastavme u impulzivity. Z neurobiologického hlediska jsou impulzy generovany
nizSimi mozkovymi centry a dale jsou predmétem selekce v mozkové klre (Maté, 2022).
Impulzivita se u zavislostniho chovani projevuje predevsim v neschopnosti odlozeni
odmény a odoldni okamzitym podnétim. Jedinec se orientuje na rychlou cestu k

odméné a upousti od dlouhodobych strategii, které by mohly (ale také nemusely, ¢ehoz
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si je jedinec dobre védom) smérovat k jejimu ziskani. Pfirozené zdroje odmény jiz nejsou
tolik libostné vyznamné a mnohdy odména pfichazi po delsim ¢ase — je nutno si na ni
jedinec poznal a na kterou si zvykl, je tedy mozkem vyhodnocena jako neefektivni.
Regenim je uplatnéni jednoduché strategie, pfijmutim umélé odmény, ktera rychlou a
jednoduchou cestou vyvola silnou libost. Mozek opakuje osvédcené strategie, které v
minulosti efektivné vedly k odméné — stava se takzvané ,rozmazlenym®. Mozek si velmi
rychle osvoji novou strategickou cestu — ted hned — rychle — intenzivné — bezpracné,

kterou se nasledné snazi uplatnit vSude, kde to Ize.

Zavérem kratce shriime podstatné fenomény, se kterymi se Ize ve zvySené mife setkat u
jedinci se zdvislosti. Komplexnost téchto projevl poukazuje na sloZitost a
mnohovrstevnatost zavislostniho problému a dUleZitost komplexniho pfristupu.
Zavislostni chovani je spojeno s nizkou schopnosti zvladani stresu a negativnich emoci,
zhorsenou schopnosti identifikovat vlastni emoce, zvySenou mirou impulzivity,
oslabenim copingovych strategii, zapojovani primitivnich obrannych mechanisma,
odporem, vytvarenim spoluzdvislych vztah(, sklonem k manipulaci, tendenci k relapsim,
preferenci ,zkratek” v podobé rychlych feSeni neohlizejicich se na budoucnost, pasivitou,
nizkou udrovni sebelcinnosti, snizenym nahledem, orientaci na oralni uspokojeni,
distancovanym vztahem k vlastnimu télu, nezralosti, zhorSenou seberegulaci,

problematickou identitou, nizkym sebevédomim, strachem z odmitnuti, atd.

7. Terapeutické pristupy v IéCbé zavislosti, aspekty a cile 1écby

Psychoterapie patfi mezi zdsadni pfistupy uplatiujici se v lécbé zavislosti. V mnoha
pfipadech mize byt kombinovana s farmakologickou podporou. Nej¢astéjsi terapeutické
pristupy v lécCbé zavislosti jsou kognitivné behavioralni terapie, psychodynamicka
psychoterapie, kratka intervence, |écba posilenim motivace, facilitovany program
dvanacti krokl, contingency management, terapie expozici podnétlim-spoustécim,
skupinova, parova ¢i rodinna psychoterapie, terapeutické komunity a svépomocné
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skupiny (AA) (Seifertova et al., 2008).

Dominantnimi tématy |éCby zdvislosti jsou - budovani motivace, zvySovani nahledu,
identifikace spoustécl, zvladani stresu a bazeni, redukce impulzivity, prevence relapsu a
recidivy a dalsi. Dle Deitche (1995 cit podle Prasko et al, 2011) Ize vSak zménu chovani u

jedince navodit pouze za pfedpokladu navozeni zmény jeho sebeobrazu.

Stadia lécby Ize rozdélit do tfech fazi. V prvni fazi jde pfedevsim o dosazZeni stfizlivosti,
prvotnim krokem je proces detoxifikace a zahajeni |é¢by pfidruZzenych chorob. Prvni faze
|é€by probiha ¢asto ve spolupraci s rodinou zavislého. Druhé stadium, trvajici od Sesti
mésici do dvou let abstinence, je stadiem casné uUzdravy, dllezitym faktorem je
kontinudlni psychoterapie zamérena zejména suportivné a direktivné. Dochdzi k
formovani novych vzorcl chovani, obnové socidlnich vztahll a zvySeni sebeduvéry.
Konfrontace klienta s obrannymi mechanismy je postupem, ktery lze v této fazi
povaZovat za predcasny, obranné mechanismy lze spiSe vyuzit k predejiti nezvladnuté
Uzkosti. Treti stadium, stadium pokrocilé Uzdravy, je fazi, kdy lze Uspésné uplatnit

psychoterapii zamérenou na budovani vhledu (Nespor & Cszémy, 1996).

Jedinec mUzZe byt motivovan k abstinenci vnéjsimi ¢i vnitfnimi faktory. Perspektivnéjsim
vychozim stavem je pritomnost vnitfni motivace. Vnéjsi motivace, obvykle vychazejici ze
situacniho tlaku, mGze mit podobu natlaku rodiny ¢i obav z pravnich dasledk( c¢int
spachanych pod vlivem navykovych latek. Roli mizZe hrat zadluZzenost, bezdomovectvi,
atd. Veskrze vsSak lze fici, Ze kazda motivace je dobrou pfileZitosti k abstinenci a

prebudovani vnéjsi motivace na vnitfni je jednim z dil¢ich ukoll terapeutické prace.

V rdmci posilovani motivace je podporovana sobéstacnost a sebed(ivéra, Ize pracovat s
rozporem vychazejicim z uvédoméni rozdilnosti klientovy predstavy o jeho Zivoté a jeho
Zivotem takovym, jaky aktudlné je. Takovy proces by mél probihat nekonfrontativnim
zpUsobem vici odporu a zplsobem nenarusujicim klientovy obrany. Misto konfrontace

se |ze zaméfit na poukazovani na klientovu ambivalenci (NeSpor & Cszémy, 1996).
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DalSim podstatnym aspektem terapie je zvySovdni nahledu. ZvySovani ndhledu
napomaha klientovi k rozpozndvani vzorct jeho chovani a emociondlnich reakci. Yalom a
Leszcz (2021, s. 76) definuji nahled jako ,pohled dovniti“ a proces, zahrnujici
Vysvétlovani, upfesnovani a odstranéni vytésnéni”. Rozlisuji nékolik na sebe navazujicich
rovin ndhledu — nahled okoli na své interpersondlni vystupovani, nahled na interakéni
vzorce chovdani, ndhled motivacni, a nahled geneticky, rozkryvajici vyznam osobni
minulosti. Dle Skalovy koncepce lze rozliSovat tfi Urovné ziskaného nahledu. Nahled
verbdlni je formou slovniho potvrzeni, produktivni nahled je dalsi drovni - ¢lovék se dle
manifestovanych verbalnich uvédoméni fidi a zodpovédné je integruje do svého chovani.
Treti Urovni nahledu je nahled efektivni, ktery koresponduje s dodrienim trvalé
abstinence (Kratochvil, 2002).

»,U zdvislosti na alkoholu a drogdch znamena nahled uznani zavislosti, uznani potreby

IéCeni a prijeti nutnosti trvalé s disledné abstinence” (Kratochvil, 2002, s. 214).

V oblasti Ié¢by zavislosti se miZeme setkat s terminem bezpodminecna kapitulace, coz
je koncept spojeny s programem Anonymnich alkoholikli (AA). Timto terminem je
minéna akceptace skutecnosti, Ze ¢lovék nema nad svou zavislosti kontrolu a smifuje se
se stavem stfizlivosti (Rohr, 2015). V tomto kontextu lze zminit prfedstavu mnoha klient(,
Ze v budoucnu budou schopni praktikovat metodu kontrolované konzumace alkoholu.

V mnoha pripadech lze po rfadé Iécebnych pokusl konstatovat, Ze ackoliv kognitiné-
behavioralni terapeuticky program kontrolované konzumace alkoholu figuruje v
Doporucenych postupech psychiatrické péce IV (Funke & Orlikova, 2020), ¢asto Ize snahu
o jeho praktikovani pfirovnat ke snaze o dostiZzeni bajného jednoroZce - pficemz vsak
nutno dodat, Ze jedinci, ktefi se tuto metodu pokouseji praktikovat, tak ¢asto Cini bez
pouceni a odborného vedeni, prostfednictvim svépomocnych snah, a v kone¢ném

dlsledku tato praxe s teoretickymi vychodisky dané metody nemda mnoho spole¢ného.

Jako podstatny faktor udrzeni abstinence se jevi minulost klienta ve smyslu moZnosti
navazat na predchozi Zivot bez drogy. Nemalé procento jedinc( se zavislosti abstinenci
trvalejsSiho charakteru nikdy nezakusilo, pficemz pocatek kontinualniho uzivani u nich lze

dohledat jiZz ve véku rané adolescence.
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V mnoha pfipadech se lze setkat s ambivalentnim postojem k abstinenci, o némz se

doporucuje s klientem oteviené hovofit. (NeSpor & Cszémy, 1996).

Lidé se zavislosti na alkoholu maiji obtize se schopnosti ponofit se do svého emocniho
prozivani, pfipadné se tomu brani a preferuji externé zamérené techniky. Cilem terapie
je postupné zpracovani sklon( k externimu mysleni a budovani pevnych bod( ve vnitfnim
prozivani. Je proto vhodné vénovat se pravé jejich emocnimu prozivani, rozvoji fantazie,

praci s konceptualizaci pfibéhu, zapojeni prace s télem (Prochazka et al., 2014).

V neposledni radé lze zminit stran klientl/pacientll nepopuldrni téma — roli tzv.
sekundarniho zisku, resp. nepfimych vyhod — socialnich, materialnich ¢i psychologickych,
pramenicich z udrZovani zavislostniho chovani. Role sekunddrné ziskanych vyhod muze
byt v pfipadé zavislosti velmi vyznamna a potencialné mlze negativné ovliviiovat
Uspésnost |éCby. Je Zadouci vénovat pozornost identifikaci a feseni téchto sekundarnich
zisk(. Jejich nejcastéjsSimi podobami mUze byt pozornost smérfovana k osobé jedince,
podpora a péce okoli (véetné podpory financni), udrzovani pozice obéti, vyhnuti se

zodpovédnosti a zavazkim atd.

Zavérem lze doplnit pohled na proces zotavovani ze zavislosti z neurobiologického
hlediska. Za predpokladu abstinence vlastnost neuroplasticity mozku v rGzné mire
umoziuje navrat zmén navozenych drogou. Mozek se v podstaté preucCuje zpét na
plGvodni prirozenou cestu vedouci k ziskavani odmény. Pfirozend odména ma vsak pro
zavislého casto nepfitazlivy charakter — cesta k ni je mnohdy komplikovana, muze

prichazet pomalu a v nizké intenzité, nékdy az s demotivujicim ¢asovym odstupem.

8. Pozice arteterapie v registrovanych adiktologickych sluzbach

Arteterapie je dnes jiz béZnou soucasti adiktologickych terapeutickych programi a je

pokladana za efektivni terapeutickou metodu (Zachova, 2022).
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Projektivné-intervencéni arteterapie se dlouhodobé osvédcuje v adiktologickém
prostredi. Je uplatfiovdna napfiklad v Psychiatrické nemocnici Bohnice, dlouhou tradici
ma v Psychiatrické lé¢ebné Cerveny Dvar, kde ji zacal praktikovat terapeut, vytvarnik a
pedagog Milan Kyzour, ktery zdroven zformoval jeji teoretickd vychodiska. Na mnoha
dalSich pracovistich je projektivné-intervencni arteterapie integrovana v ramci Sirsiho

arteterapeutického programu.

Na zékladé probéhlého Setieni z roku 20203 existuji data o formach, jakymi jsou v Ceské
republice na adiktologickych pracovistich arteterapeutické programy realizovény a také
data o poctu pracovnik(, ktefi arteterapeutické intervence vykonavaji. Dle vystupl z
tohoto $etfeni v adiktologickych sluzbach pracuje 16 arteterapeut(i* na 41 poskytovatel(
péce. Jejich pracovni uUvazek v souctu cini 8,4 a v nékterych pfipadech na svych

pracovistich vykonadvaji i dalsi funkce (Zachov4, 2022).

Vzhledem ke skute¢nosti, 7e od roku 2017 v Ceské republice profese arteterapeuta
prestala byt profesi uznanou ve zdravotnictvi, nejasnosti ohledné legislativniho zakotveni
v zakoné komplikuji jeji vyuZiti ve zdravotnictvi a mlze se objevovat problém obtizné
zaraditelnosti v rdmci daného zafizeni (Zachova, 2022). Tato skutecnost s sebou nese
nejistotu ohledné profesniho postaveni arteterapeutll, nejen v rdmci adiktologickych

sluzeb.

9. Projektivné-intervencni arteterapie

Projektivné-intervencni arteterapie je terapeutickym pfistupem vychdazejicim z
dynamické psychoterapie a psychoanalytické praxe, je rozSifena o urcity behavioralni

rozmér, jelikoZz ve své metodice uplatiuje prvek kontinualniho vytvarného uceni. Jak

3 S¢itani adiktologickych sluzeb realizované Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti

4 Zjistény pocet arteterapeutl (16) pracujicich v adiktologickych sluzbach nemusi diky nejasné legislativé
odpovidat redlnému stavu. Nékteti arteterapeuti mohou byt oficidlné zarazeni pod jinou profesi nebo pod
profesi prevazujici v jejich pracovni naplni, vykonavaji-li na pracovisti vice funkci (Zachova, 2022).
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vyplyva z jejiho ndzvu, kombinuje prvky projekce a intervence. K artefaktu pristupuje z
perspektivy, kterd zohledriuje jak védomé tak nevédomé aspekty tvorby. Obraz neni
pokladdn za produkt vychdzejici pouze z raciondlnich struktur popisujicich vnéjsi realitu.
Kromé roviny zdmérné manifestované, muize nést i dalsi vyznamy, spadajici do sféry
nevédomi. Artefakt lze tedy povaZovat za potencidlni prostor setkani reality vnitini a
vnéjsi. V prostoru artefaktu se tak mohou kombinovat raciondlni reprezentace s verbalné
neuchopitelnymi aspekty vnimani a prozivani. Tento obraz vnitfni reprezentace se tak -
sdélen vytvarnou cestou, mlze projevit v celém svém emocnim i kognitivnim rozméru.
Mezi techniky nejcastéji vyuzivané v ramci projektivné-intervenéni arteterapie patfi
tematicky akvarel, akéni akvarel, koldz a kombinované techniky se zapojenim tuse ci
voskovych pastelll (Lhotova & Perout, 2018).

Projektivné-intervencni arteterapie uziva tti zakladni nastroje — analyzu a interpretaci

artefaktu a vytvarné-metodické vedeni.

9. 1 Analyza artefaktu

Tvarci prostor artefaktu je v arteterapii chapan jako urcitd metafora Zitého prostoru
autora. Artefakt Ize analyzovat z hlediska formy, obsahu i procesu vzniku. Pfedmétem
analyzy muZe byt podoba formatu a pouZitych vyrazovych prostiedkli, kompozi¢ni
principy uplatnéné pfi vystavbé prostoru, pfitomnost dynamiky, symetrie, opakovani
prvkl, podoba vytvarného rukopisu, stylové zarazeni z fylogenetického hlediska, pomér
grafickych a malifskych projevi, volba a vztahovost barev, zplisob ztvarnéni postav,
pfitomnost vytvarné psychopatologie, uréeni stadia vyvoje vytvarného projevu a

pfipadnych regresivnich prvku atd. (Lhotova & Perout, 2018).

9. 2 Interpretace artefaktu

Interpretovat Ize proces vzniku artefaktu, samotné dilo, nebo také vztah klienta ke svému
artefaktu. Na obraz je v projektivné-intervencni arteterapii nahlizeno podobné jako na
sen, tedy s predpokladem, Zze kromé manifestni vrstvy nese i vrstvu latentni.

Béhem interpretace dochazi ke zvédomovani nevédomého materidlu, v artefaktu
zastoupeného v symbolické roviné. Symbol je tradicné chdpan jako néco, co ve

skutecnost reprezentuje néco jiného (Rubinova, 2008). Jones se domniva, Ze: ,Skrze
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symbol se projevuje pouze to, co je potlaceno, a pouze to, co je potlaceno se potfebuje
projevit skrze symbol“ (Jones, 1920, cit podle Rubinova, 2008, s. 89). Proces interpretace
Casto obnasi praci s metaforou a asociaci. ,,Metafora, symbol &i fantazie ve vytvarné
tvorbé obsahuji totiz ¢asto verbdlnim popisem nezachytitelné aspekty proZitku... a
mnohdy predstavuji jediny zpUsob, jak sdélit napt. traumatizujici zaZitek” (Lhotova, 2010,
s. 49).

Prostfednictvim interpretaci v podobé nabizenych hypotéz arteterapeut poukazuje na
neuvédomované souvislosti. Diky nepfimé zpétné vazbé skrze artefakt je interpretace
pro klienta méné ohroZujici a zranujici, méné aktivizujici obrany. Obraz mdze nést mnoho
vyznamU, mnohdy i ambivalentnich (Vymétal, 2007). Poskytovanim interpretaci terapeut
umoznuje zvySovani nahledu a hlubsi vnimani souvislosti. Nahled jesté nemusi vést ke
zméné chovani, ale je prostfedkem k tomu, jak ji docilit (Kratochvil, 2002). ,,Jasny vyklad
vytvoru nemusi byt autorovi zfejmy ihned, procesem tvorby se nevédomy material
dostane do védomi a k porozuméni muiZe dojit aZ za néjaky ¢as” (Vvmétal, 2007, s. 28).
Kratochvil (2005, s. 156) upozorfiuje na nutnost pohybovat se v rdmci interpretacniho
procesu s velkou opatrnosti: ,Pfed¢asné, nebo jinak nevhodné nacasované, nevhodné a
nevhodné podané interpretace predstavuji v psychoterapii zavazny problém. Bourame-li
interpretaci urcitou iluzi... je tfeba védét, zda za to pacient dostane néco jiného,

pozitivniho.”

9. 3 Vytvarné-metodické vedeni

Klient je v arteterapeutickém procesu veden k zobrazovani konkrétnich predstav
souvisejicich s danym tématem. Cilem metodického vedeni je zména rigidniho
vytvarného uvaZovani a vytvarny posun. Arteterapeutova intervence v podobé vytvarné
metodické instrukce postupné usmérnuje klientlv vytvarny projev ke kognitivné
Predmétem vytvarné metodické instrukce mohou byt veskeré aspekty zmifiované vyse v
souvislosti s analyzou artefaktu. Projektivné-intervencni arteterapie pracuje s hypotézou,
Ze adaptace ve vytvarné roviné na poli artefaktu najde svou paralelu i v adaptacni roviné
Zité reality jedince. Z uvedeného je zfejmé, Ze vytvarné-metodické vedeni predpoklada

urcitou miru arteterapeutovy direktivity (Lhotova & Perout, 2018).

32



9.4 Vyznam ontogeneze vytvarného projevu

Projektivné-intervencni arteterapie vychazi z predpokladu, ze podoba vytvarného
projevu ditéte je velmi Uzce spjata s prlibéhem jeho kognitivniho vyvoje a chdpanim
prostorovych vztah(. Pfi formulovani svych hypotéz se opird o Piagetovu kognitivni teorii,
presnéji receno o jeji rozSifenou verzi vypracovanou Kyzourem, jehoZ pojeti integruje
dlouhodobé zkusSenosti z psychoterapeutické a pedagogické praxe. Dalsi vyznamnou
teoretickou bazi predstavuje Lowenfeldova koncepce vyvoje vytvarného projevu
popisujici vytvarné znaky charakteristické pro jednotliva vyvojova obdobi.

Na vytvarny projev je nahlizeno rovnéz skrze optiku Freudovy teorie psychosexualniho

vyvoje Ci Eriksonovych vyvojovych dilemat (Lhotovd, 2010; Lhotova & Perout, 2018).

Zakladnim teoretickym vychodiskem je predpoklad, Zze artefakt je obrazovou reflexi
kognitivni Urovné a Ze problematicka obdobi z osobni historie jedince najdou svij odraz
v omezené mire rozvoje vytvarnych dovednosti charakteristickych pro dané vyvojové
obdobi. Roli mlze hrat prozité trauma, vliv stresu nebo vyznamna emocionalni zatéz.
Intenzivné prozivana vnitfni realita jedince k sobé strhdva zna¢nou miru pozornosti a tato
kapacita nasledné chybi pfi budovani vztahu k vnéjSimu svétu v podobé pfiméreného
zpracovani vnéjsich podnétl. StaZzeni pozornosti z vnéjsSiho svéta tak nachazi i svou
vytvarnou paralelu v podobé omezeni vytvarnych dovednosti. V arteterapeutickém
procesu je pak jedinec postupnymi kroky veden k navratu k problematickym vytvarnym

konceptlim a k jejich korekci v podobé vytvarného vyreseni (Lhotova & Perout, 2018).

10. Skupinova (arte)terapie

Obvykly model skupinového sezeni popisuje Liebmann. Uvodni a rozehfivaci ¢ast ma
obvykle délku trvani 10 — 30 minut, samotny vytvarny proces 20 — 45 minut, na diskusni
Cast a zavér je vyhrazeno 30 — 45 minut, pficemz celkovy €as je 1,5 — 2 hodiny. Optimalni
pocet clenl pri skupinové arteterapii je Sest aZ dvanact. Tento pocet by mél zarudit
moznost zachovani o¢niho kontaktu mezi viemi Cleny skupiny a poskytnout adekvatni

prostor pro zapojeni se do diskuse (Liebmann, 2005).
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Skupiny lze ¢lenit na oteviené a uzaviené. Oteviena skupina umoziuje jejim ¢lendm do
skupiny prabéZzné vstupovat a vystupovat z ni. Uzaviena skupina zacind i konci ve stejném
sloZeni ¢len(, nabizi dostatek ¢asu pro pozndani druhych a vybudovani vzajemné davéry
(Liebmann, 2005).

Vysokd mira atraktivity skupiny pro jednotlivce Usti ve vy$si miru respektovani postojli
¢len@ skupiny. Clenové dobfe soudrznych skupin dosahuji lepsich vysledk a vy$si Grovné
sebeotevienosti. U nékterych klientd dochazi ke zvnitfnéni skupiny a v budoucnu se ke

skupiné ve svych predstavach dale vztahuji (Yalom & Leszcz, 2021).

Dale lze skupiny délit na strukturované, nestrukturované a polostrukturované.
Strukturovand forma se oproti nestrukturované obvykle vyznacuje pritomnosti
ohranicujicich pravidel, napfiklad v podobé zadaného tématu ¢i postupu prace

(Liebmann, 2005).

Protoze skupina funguje jako socialni mikrosvét, kde se klient setkd s Sirokou skalou
prozitkQl a situaci, které proZiva i ve svém bézném Zivoté, po néjaké dobé vypluje na
povrch jeho interak¢ni styl, autentické chovani a s nim i maladaptivni vzorce chovani. To
je vyznamny benefit skupinové prace (Yalom & Leszcz, 2021). ,Osobni patologii ¢lovék
sam tézko popisuje, protozZe je dobre zaclenéna do stavby jeho ja a stoji mimo pozornost
avédomi”(Yalom & Leszcz, 2021, s. 57). Yalom a Leszcz (2021) si také vSimaji skutec€nosti,
Ze patologie a maladaptivni vzorce maji vétsi Sanci se projevit ve skupiné méné
strukturované a do urcité miry spontanni, coz vede klienta k tomu, aby své chovani méné
kontroloval. Maladaptivni vzorec se pak mizZe mnohokrat zopakovat a byt predmétem
dlouhodobéjsiho zkoumani. Je tfeba mit vidy na zieteli, Ze interpretace provadéna v
rdmci skupiny mlzZe ovlivnit pohled skupiny na jedince i jeho pozici, a to i v rdmci

predkladanych hypotéz (Kratochvil, 2005).

Arteterapie mUZe predstavovat vhodny prostor pro podporu skupinové koheze. Lze
navrhnout zpracovani skupinovych témat, uvadénych Kratochvilem (2005, s. 124):

»,Skupina jako zvifata, Skupina jako cirkus, Kouzelnik proménil skupinu, Skupina na pousti,
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Skupina bojuje s drakem, Skupina jde na maskarni ples, Skupina vystupuje na horu”.

10. 1 Specifika skupinové psychoterapie s klienty s problémem zavislosti

Psychoterapie provadéna formou skupin je u osob se zavislosti zvlast ucinna (Kooyman
et al., 2004). Skupinova prace se zavislymi klienty vsak vyzaduje vétsi strukturovanost a
aktivitu terapeuta. Skupiny zavislych jsou zpravidla pasivnéjsi - napriklad oproti skupinam
pacientl s neurdzou (Nespor & Csémy, 1996). Kalina (2013) upozorfiuje na riziko zvysené
tenze pfi mensi strukturovanosti skupiny. Zavisli klienti také maji vétsi sklon k navazani
se na terapeuta, skupinu ¢i program a nasledna nutnost odpoutani predstavuje riziko

relapsu.

Terapeut by se mél vyhnout situacim, kdy by posiloval identifikaci pacienta s drogovou
subkulturou, a to i nepfimo, napfiklad prostfednictvim podporovani skupinového pocitu
stigmatizace (NesSpor & Csémy, 1996). Terapeut musi podporovat rist skupiny, kritické a
analytické mysleni, nikoliv ,faleSné spojenectvi, zaloZzené na naivnich a nezralych
postojich” (Yalom & Leszcz, 2021, s. 105). Lze vyuzivat konfrontaci za ucelem vytvoreni
nahledu na rizikové chovani a postoje.

Kooyman a dalsi autofi (2004) poukazuji na tendence k manipulativnimu jednani, které

chapou jako snahu predchazet odmitnuti:

Zavisli maji nizké sebevédomi, nevéri sami sobé ani druhym. Boji se odmitnuti a manipuluji s ostatnimi,
aby odmitnuti nebyli. Nedokazi setrvat v hlubSim emoc¢nim vztahu... Terapeut, ktery ma delsi zkuSenost s
touto kategorii klientll, dokazZe jiz rozeznat hry, které s nim hraji. Cilem takovych her je nedojit k Zadné
zméné, zvlasté kdyzZ jde o terapii nedirektivni... Ve skupinach se nedaji hrat staré hry. Ostatni klienti jsou
také experti na manipulativni chovani, konfrontuji ho s nim a zastavuji ho. Novy ¢len davéruje spis tvrdé

konfrontaci nez vlidnému a chapajicimu pfistupu (Kooyman et al., s. 30).

10. 2 Role korektivni zkusenosti ve skupinové (arte)terapii

Korektivni emocni zkuSenost predpoklada vystaveni klienta v minulosti emocéné
nezvladnutym situacim za vhodnéjsich okolnosti. Aby byla korektivni zkuSenost ucinna,
pfitomnost intelektualniho nahledu musi byt propojena s emocénim prvkem a testovanim

reality (Yalom & Leszcz, 2021). Zasadni vliv na prozitek korektivni zkuSenosti ve skupiné
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ma charakter samotné skupiny. Pfedpokladem je angaZovanost ¢lend, schopnost
poskytnuti zpétné vazby, diky které klient testuje realitu a vnimani skupiny jako
bezpecného prostoru, kde si klient mlze dovolit proZziti afektu (Yalom & Leszcz, 2021).

Skupina je vhodnym prostorem pro proziti korektivni zkusSenosti, jelikoz v mnoha
smérech funguje jako rodina. Vede-li ji par — muz a Zena, mlze dojit ke korektivni
zkuSenosti nezpracovanych détskych frustraci (Kratochvil, 2005). Klient muzZe ve skupiné
znovuprozivat rodinné konflikty, pficemz klicové je jejich uchopeni, propracovani a

predevsim predejiti tomu, aby ,,zamrzly” (Yalom & Leszcz, 2021, s. 40).

Z hlediska moZnosti ovlivnéni maladaptivnich emocnich schémat mUlze arteterapie
nabidnout zajimavé mozZnosti. Maladaptivni schémata jsou uloZzena v limbickém
systému, jde tedy oproti epizodickym vzpominkdm o odliSny typ paméti. Emocni
schémata v porovnani s epizodickymi vzpominkami nelze preucovat klasickym
operantnim podminovdnim. ,Preuceni” emocnich schémat se déje v procesu tzv.
rekonsolidace paméti. Je-li pFislusné emocni schéma aktivovano, nastdva neurochemicky
proces poskytujici ¢asové rozmezi priblizné Sesti hodin pro integraci nové pozitivni
zkuSenosti (Benda, 2022). Zkoumani arteterapeutickych intervenci v souvislosti s
autobiografickymi vzpominkami a rekonsolidaci paméti se zabyva napriklad Hass-Cohen
a Findlay (2019).

Ve skupinové arteterapii mlze prvni korektivni zkuSenost predstavovat pfrijeti obrazu
jedincem a pfijeti obrazu skupinou. Dle Kratochvila (2002) se korektivni zazitek nemusi
vyznacovat zvlast silnou intenzitou a ve stejné mife je funkéni i kontinualni série
mirnéjSich emocnich zazitk(. V projektivné-intervencni arteterapii se tato korektivni
zkuSenost muze odehravat napfiklad v podobé kontinualniho metodického vedeni pfi

praci s barevnymi kvalitami a jejich barevnymi doplriky.

11. Vytvarna témata a techniky a jejich vztah k zavislostni problematice

Tato kapitola pojedndva o nékolika vytvarnych tématech a technikdch, u nichz lze

predpokladat urcity potenciadl pro praci s adiktologickymi klienty. VétSina z nich je
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soucdsti ramce témat a postupll uplatiovanych v roZnovské projektivné-intervencni

arteterapii.

11. 1 Pernikova chaloupka

,Pohadka o pernikové chaloupce je pfibéhem vyvoje détské psychiky od zavislosti k
nezavislosti, od sobeckosti ke vzajemnosti, od egoismu k solidarité“ (Cernousek, 2019, s.
93). Jednu z vyznamnych vyznamovych rovin pohdadky o chaloupce z perniku predstavuje
sourozenecky vztah, ktery je vyjadfen kooperaci dvou sourozenct, v pfibéhu rezonuje
téma sourozenecké solidarity (Cernousek, 2019). V modernim pojeti bychom mohli
chapat poselstvi pohadky jako pobidku k rozvijeni schopnosti mit vizi a objevit v sobé
vladcovské kvality (Bahbouh, 2013). Zvlasté Jenicek prokaze jistou rodici se maskulinni
kvalitu, kdyz vyleze na strom a vyty¢i budouci cestu (Cernousek, 2019).

V lese sourozenci naleznou chaloupku z perniku. Ta je nejen potencidlnim domovem, ale
sama o sobé je potravou a predstavuje mozZnost se plné nasytit. Opakovany pocit hladu,
resp. dlouhodobé hladovéni, mlze byt vniman jako Zivot ohrozujici stav, ktery muze byt
doprovazen pocity strachu a Uzkosti. Hloubéji pod povrchem Uzkosti hladovéjiciho ditéte
Ize spatfovat Uzkost ditéte z opusténi a osamoceni. Metaforickd opusténost ditéte v
hlubokém lese mUzZe byt vyrazem nelibosti zaZivané v doc¢asnych chvilich samoty a hladu,
kdy matka ditéte neni nablizku. Les je pfedskolnim ditétem vniman jako cosi hluboce
magického, ¢arovného, specificky pak v noci predstavuje prostor, do néhoz dité muize
promitat své strachy a uzkosti. Dité totiz nevnima les optikou dospélého ¢lovéka, za
analogii détského vnimani lesa lIze povaZovat stfedovéké horror silvanum — stfedovékou

hrdzu z lesa (Cernousek, 2019).

Z psychoanalytického hlediska nalezneme v pohadce o pernikové chaloupce odkazy
vztahuijici se ke konfliktlim souvisejicich s psychosexualnim vyvojem osobnosti. V pfipadé
pernikové chaloupky se pohadka dotyka vyvojovych témat ptiznaénych pro ordlni
stadium. Dité tehdy skrze Usta nejen pfijima potravu, také poznava realitu. Zjistuje, co je
pozivatelné a co nikoliv, zjistuje rozdil mezi dobrym a Spatnym. Dité Usty dava svétu

najevo své rozpoloZeni (Cernousek, 2019).
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Cernousek spojuje orélni charakter se sklonem k fantazijnimu uspokojovani pfani a
s urCitou formou agresivniho pronikani do svéta. Propadnuti drogovym zavislostem
povaZuje za ,prohloubenou psychopatologii ordlniho charakteru®, souvisejici s Unikem

z reality Cernoudek (2019, s. 83).

Setrvani v chaloupce a pojidani perniku je vyrazem pasivniho pfijimani, odrazi nezraly
vztah ke svétu, nevyvoj, ulpivani na neexistujicim vysnéném domové, regresivni
tendenci. Symbol domu muizZeme chapat jako materské krmici a uspokojujici télo. lluzorni
raj prejici symbiotickému vztahu, pasivité a zavislosti. Téma domova se v pohadce zrcadli
v jeho dvou protikladnych aspektech. PlUvodni domov je na kraji lesa, pernikova
chaloupka je v hlubokém lese. V pavodnim domové je potravy nedostatek, v chaloupce
z perniku nadbytek. V pohadce se setkdme i s dvojim protikladnym aspektem
materského principu — matkou frustrujici a matkou uspokojujici, alespon zpocatku, ktera
postupné prechdzi v pohlcujici a destruktivni (Cernousek, 2019). Postavu JeZibaby lze
vnimat jako metaforu zavislosti na droze (BaZantova Stefanéikova, 2006). Zpracovani, kde
je pritomen konflikt Jeni¢ka a Marenky s vlastnimi rodici, by mohl vypovidat o , projekci
konfliktd, které pacienti zaZivaji ve svém Zivoté s autoritami“ (Bazantova Stefanéikova,
2006, s. 17). Pohadka konci symbolickym probuzenim sourozenct do reality, diky jejich

loajalité a solidarité (Cernousek, 2019).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze pohadka ma v kontextu zavislosti jisté nezanedbatelny
potencial. Déti jedi perniky ze stfechy domu - stfechu nad hlavou, primarni je uspokojit
potfebu. | pacienti, ktefi mnohdy vstupuji do 1é¢by jiz v debaklové situaci, ,propili“ -
zkonzumovali své obydli. U drogovych zavislosti se nabizi etymologicka souvislost

,perniku“ s perivitinem (BaZantova Stefancikova, 2006).

11. 2 Loutkové divadlo

Téma loutkového divadla nabizi specificky prostor pro zkoumdni fenomén( spojenych se
zavislostnim chovanim i s charakteristikami osob nachylnych k problému zavislosti.

Jako dominantni zde vystupuji témata kontroly, moci a bezmoci, manipulace a ovladani

nebo hrani roli. Ovladani se mGze manifestovat bud’ ve vztahu k droze, nebo k vnéjsim
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vlivim. V redliich loutkového divadla se také mohou zfetelnéji vyjevit patologické vzorce

spoluzdvislého chovani. Scéna loutkového divadla umoznuje ziskani odstupu a nahledu.

Téma loutkového divadla umoziuje klientim zkoumat aspekty své identity a
experimentovat s riznymi rolemi. Jednim z Gkol( skupinové psychoterapie je rozsifovani
repertoaru roli, aby je jedinec mohl flexibilné uzZivat a nebyl nucen setrvat v jedné rigidni

a maladaptivni roli (Kratochvil, 2005).

11. 3 VzkfiSeni Lazara

eer

Biblicky pfibéh Lazara je popsan v Novém zakoné v Evangeliu podle Jana. Lazar, Zijici v Betanii, byl Bratrem
Marie a Marty. Byl nemocen a jeho setry proto poslaly JeZiSovi zpravu, aby pfiSel Lazara uzdravit. JeZi$ vSak
vyckaval, priSel aZ ¢tvrty den po Lazarové smrti. Lazar byl mezitim pohirben do jeskyné zavalené kamenem.

Sestra Marta namitala, Ze Lazarovo télo uZ je v rozkladu. Jezis presto pfikazal odvalit kAmen a zvolal:

14

,Lazare, pojd ven!” Lazar vysel z jeskyné. Mél svazané ruce i nohy a ovinutou tvar. Jezis pfihlizejici lid vyzval,

at Lazara rozvazi a nechaji odejit (Remes$ & Halamova, 2013).

Pfibéh Lazara nabizi mnoho paralel s problémem zavislosti. V psychoterapeutické praxi
je uplatfiovan ramci hagioterapie. Pro Clovéka se zavislosti miZe predstavovat téma
pohtbeni, izolovanosti, pobytu v temné jeskyni zavalené kamenem ¢i motiv dlouhodobé
tlejicich struktur silnou metaforu podoby jeho Zivota. Nyni ma pred sebou vyzvu. Vyjit z
temné jeskyné, vratit se do Zivota a konfrontovat se s disledky tohoto , tleni“ na mnoha
rovinach svého fungovani. Ve skupinové psychoterapii to mize byt celd skupina, ktera
pomaha odvalit tento pomyslny kdmen, izolujici jedince v tmavé jeskyni (Remes &

Halamova, 2013).

Remes$ a Halamovd poukazuji na dusivou rodinnou konstelaci a roli prehnané péce
Zenského principu, a to i po smrti Lazara, kdy jeho télo i tvar Zeny zavinou obvazy a ulozi
do jeskyné utésnéné kamenem. | kdyby Lazar v jeskyni procitl, nedostal by se bez pomoci
z jeskyné ven. Remes a Halamova v této souvislosti hovoti o ztraté kontaktu s muzskymi

osobnostnimi vzorci:

Pod vnéjsi symbolikou pfibéhu tak miZeme vidét obraz chlapce ¢i muZe odlou¢eného od muiského
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osobnostniho vzorce. V ramci tohoto odlouceni neudivuje, Ze v Lazarovi zac¢ina vSechno tlit, vSechno se v
ném rozkladd a pachne... Bez téchto vzor( je kazdy muz jakoby mrtvy. Kazdy muZ oddéleny od svého
muzstvi ztraci svlij vztah k Bohu, moralnimu fadu i k druhym lidem. Stava se z néj eunuchoidni jedinec,
ktery po par letech ,tleni” zjistuje, Ze je od svého autentického proZivani i od druhych lidi zcela odFiznut

(Remes & Halamova, 2013, s. 168).

Pohifbené obsahy, které tleji v temné jeskyni, lze v subjektivni roviné asociovat s
dusevnimi obsahy a emocemi, nachazejicimi se za hradbou obrannych mechanismu,
obsahy potlacenymi, vytésnénymi ¢i disociovanymi. ,Jedny z nejpeclivéji zazdénych
hrob( nasi duse predstavuji pocity viny... Hlavnim problémem psychoterapie neni odkryti
kamend, jimiZz jsou naSe viny zavaleny, ale otazka, jak pfivést tyto mrtvé casti nasi
osobnosti k Zivotu“ (Remes & Halamova, 2013, s. 168 — 169).

Motiv setkani Lazara se smrti mlze souviset s prozitkem existencialni Uzkosti a hledani

smyslu.

11.4 Adam a Eva

Archetypalni pfibéh o Adamovi a Evé z knihy Genesis nese mnoho paralel se symbolikou
zavislosti a v procesu terapie mUze zprostfedkovat nemdlo dulezZitych informaci o
klientovi. Setkavame se v ném s nékolika rdznymi rolemi, se kterymi se mlze klient
identifikovat.

Pobyt v rdji ¢i vyhnanstvi za jeho branami? Pobyt v raji je bezstarostny uspokojujici
vSechny potreby, pfedstavuje existenci bez odpovédnosti ¢i povinnosti. Pobyt za jeho
branami s sebou nese nutnost Celit realité, s ni spojenym frustracim a hledani smyslu v
nehostinném svété. Zde se nabizi paralela s ordlnim stadiem - raj maze byt pro zavislého
jedince prostorem uniku z reality, cesty zpét k pasivnimu pfijimani, nevédomosti, stavu
bez zodpovédnosti.

Nabizi se souvislost i s procesem dospivani a vyjadfenim dilematu - Zit nadale podle cizich
pravidel z externich zdroji v bezpeci a bez vlastni odpovédnosti, nebo vykrocit z raje k
poznani a svobodé, uznat odpovédnost za podobu svého Zivota a rozvijet vlastni zdroje?
Kalina v kontextu zavislostnich poruch zd(razriuje vyznam ucinéni kroku k ,ptijeti svého
Zivota za svUj“ kdy jedinec bere odpovédnost za své Ciny a rozhodnuti, oproti vnimani

zZivota jako néceho, co se jedinci pouze stalo (Kalina, 2023). Rajska zahrada sice nabizi
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bezpeci, ale nepreje rlstu. V ¢emsi je ambivalentni. Nabizi kli¢ k sebeuvédoméni (jsem
nahy), ale pfitom ze svého prostoru vykazuje toho, u néhoz k tomuto uvédoméni dojde.
Jako by clovék, ktery se odhodlal k utrZeni zakdzaného plodu, ziskal kompetence k Ziti
mimo raj. Blh vyhnal ¢lovéka z rajské zahrady se slovy, aby obdélaval zemi, z niz byl vzat,
coz muze byt metaforou prace na sobé a na své seberealizaci - aby ¢lovék hledal vlastni

identitu, vlastni cestu.

Ptibéh pfinasi motiv neposlusnosti, viny, pocitu studu pfed Bohem. Trhani ovoce mUze
predstavovat projev nevédomych tuzeb a impulzl. Vyhnanstvi pak trest za uspokojovani
téchto tuzeb. Po tom, co Adam okusil ovoce pozndni, ho Buh hledal. Reme$ a Halamova
vyzdvihuji vyznam jeho otazky: ,Adame, kde jsi?”“ Adam odpovédél: ,Uslysel jsem v
zahradé tvij hlas a bal jsem se. A protoZe jsem nahy, ukryl jsem se” (Remes & Halamova,
2013, s. 18). Adam se svym ukrytim snazi vyhnout odpovédnosti a uniknout nasledk{im
svych €ind. A nejen vyhnout, dokonce se snaZi odpovédnost prehodit na Boha: ,Zena,
kterou jsi mi dal, aby pfi mné stala, ta mi dala z toho stromu a ja jsem jedl” (Remes &

Halamov3d, 2013, s. 18). Eva prehazuje vinu na hada jako zprostiedkovatele hfichu.

11. 5 Sopka®

Téma sopky muzZe byt autorem uchopeno ze dvou rlznych perspektiv, a to z
intrapersonalni i interpersonalni. Postaveni formatu mlze byt vypovédi o tom, zda
autor téma resi spiSe na Urovni struktury osobnosti, nebo ve vztahu k vnéjsSimu svétu.
Motiv sopky muzZe klientovi pomoci objevovat vztah k vlastnim agresivnim impulzim a k
energetickému potencialu. MlzZe také predstavovat pfilezitost k abreakci. MUzeme se
zajimat o to, zda je sopka soucasti komplexnéjsiho prostredi, nebo stoji izolované, popf.
zabira cely prvni plan a neni pres ni dale nic vidét. Dllezitym indikatorem, kromé podoby
sopecné cinnosti, mGze byt barva lavy. Pokud se v obrazku objevi figurativni prvek, bude
nas zfejmé zajimat, jak se postava k sopce vztahuje, jak se stavi k nebezpedi.

S tématem sopky v souvislosti s emoci vzteku ve své arteterapeutické praxi s klienty se

zavislosti pracuje arteterapeutka Libby Schmanke (2017). Schmanke uvadi, Ze klienti se

5 Téma sopky bylo sou&asti dvou zadanych témat, z nichZ si bylo mozné zvolit. Jako alternativni téma bylo
nabidnuto téma , Cesta”.

41



zavislosti maji mnoho ddvod(l popirat vztek. Ten miZe u jedincl se zavislosti zastirat
pocity smutku, zranitelnosti, odmitnuti ¢i opusténi. Po vystfizlivéni se vztek dostane na

povrch a v tématu sopky Ize vztah k emoci vzteku reflektovat.

Ponésicky (2012) poukazuje na souvislost uzivani alkoholu s projevovanim agresivnich
impulz(. Alkohol oslabuje socidlni zabrany a vnitini zakazy, které ve stavu stfizlivosti brani
projeveni agresivity, ktera ¢asto souvisi s pocitovanim nedostatku vlastni autority a

pocitem ménécennosti. Dale dle Ponésického:

V alkoholickém opojeni nejde jen o prichod potlacované agresivity ¢i o velikasskou karikaturu onoho
muzského narcistického vzletu a nezdvislosti. MuZi to proZivaji — zvlasté drogovy konzum —jako test odvahy,
jedinou moZnost dobrodruZstvi ¢i alespon jako pfileZitost ke kamaradstvi... Opojeni drogou vsak
zprostredkuje i vstup do oné potlacované hluboké sféry davné symbidzy, kdy vse se vSim splyva, neni nutno
se ovladat, droga je matka, stale a kdykoliv k dispozici, vérna, ale i proradna a nevypocitatelna milenka

(Ponésicky, 2012, s. 136).

11. 6 Kolaz Moje zdroje

Koladz je technikou lepeni jiz existujicich prvk( na podklad, vyuziva princip juxtapozice
(Lhotova & Perout, 2018). Koldz, podobné jako akéni akvarel, do jisté miry zbavuje autora
odpovédnosti za své dilo a diky tomu, Ze se pracuje s jiZz vyobrazenymi prvky, nese
mnozstvi dalSich kvalit. Pro mnoho klienti mulze koldZz predstavovat vhodnou
»prechodovou technikou“ k malbé. Dle Vymétala (2007) je jednou z kvalit koladze

skutecnost, Ze se radikadlné zmirnuje kriticky nahled na vlastni umélecké schopnosti.

Kolaz je ,,zkratka“ blizka reci nevédomi, podobné jako sen. Obrazy rfazené za sebou, bez pouZiti slov, bez
Casové posloupnosti, prekryvajici se, mijejici se, mizejici a znovu se objevujici v jinych podobach, podnécuji

imaginativni aktivity a podporuji cestu k sobé samotnému (Lhotova & Perout, 2018, s. 168).

KoldZz muze odhalit, jak si klient interpretuje jiz zobrazené skutec¢nosti, a jak s nimi dale
zachazi. Z nabidky veskrze pozitivnich obrazk(i maze vyrobit hororovy pfibéh nebo

naopak z mizerné nabidky motiv( vystavét zajimavou obrazovou scénu.

KoldZz na téma osobnich zdroju vede klienta k uvédoméni si vlastnich zdroja a rozsifeni
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jejich kapacit, podnécuje k hleddni a rozvijeni toho, co v Zivoté funguje ¢i kdysi fungovalo,
na ¢em lze stavét, co je pozitivni (Mazehdova et al., 2023).

»Jako zdroje mlZeme oznacit vSechny osobnostni charakteristiky a dal$i schopnosti,
¢innosti, zajmy, pobyt v urcitém prostoru, véci, ale také vztahy s lidmi, jejich blizkost,
zdjem, pomoc Ci oporu, kterou klientovi poskytuji apod.” (Mazehdova et al., 2023, s.
166).

V pripadé pacientl s rozvinutou zavislosti, ktefi do IéCby vstupuji ¢asto az ve chvili, kdy
je jejich Zivot ,rozbity“ uz témér na vSech urovnich — v roviné vztahu, kariéry, zazemi,
Casto i zdravi, je nalezeni alespon zakladnich opor nikoliv momentem dilezitym, ale

naprosto zadsadnim pro pocit alespon zakladniho ukotveni.

11. 7 AkéEni akvarel

Akéni akvarel je technikou, kterd muaze byt vitanym zpestienim béhem tvorby
tematickych akvarel(l. Na papir s vyssi gramazi se v nékolika vrstvach nandseji akvarelové
¢i temperové barvy, popf. barevné tuse. Barvy zapoustéji do vihkého pokladu, déj na
papire je tedy ¢aste¢né dilem nahody a nezbyva, nez podvolit se okolnostem a diivérovat
tomuto procesu. Po ¢aste¢ném zaschnuti se barva smyje a proces se nékolikrat opakuje.
Ve vysledku se v obrazku stridaji vymyta mista s misty, které zdsahu vody ,odolala“. Dalsi
faze obndsi zkoumdni vztahl barevnych skvrn a dokonceni, tentokrat jiz se zapojenim
raciondlni slozky. Barevné plochy predstavuji bohaty prostor pro uplatnéni asocia¢ni

prace se skvrnou a s metaforou (Lhotova & Perout, 2018).

Pravidelné zarazovani akéniho akvarelu do tematické série mlze pfispét k proméné
charakteru vytvarného projevu v podobé odstoupeni od zatuhlosti, rigidity a uplatfiovani
nadmeérné kontroly. Akéni akvarel je technikou, kterd nenasilnou vytvarnou cestou vybizi
jedince k uplatnéni schopnosti asociovat a spontdnné reagovat. Muize ho ucit nachazet
vztahovost, ,zabydlovat se” ve své schopnosti flexibility, mGze ho oslovovat sdélenim, Ze
ztrata kontroly vede ve vétsiné pripadl k jejimu opétovnému nalezeni, a Ze mira, do které
Ize ovliviiovat béh véci, je vcelku pfrijatelna (Lhotova & Perout, 2018). To vSe jsou kvality,
které mohou byt v arteterapii s klienty Ci pacienty se zavislosti vyznamnym prispévkem

k uskutecnéni zmény.
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11.8 Dalsi témata

Kromé vyse uvedenych témat, byla vzdy zadavdna témata alternativni. Pacienti tedy méli
moznost zvolit si ze dvou zadanych témat. Alternativni témata byla volena bud’
v ndvaznosti na spole¢né téma dne, nebo se vdzala k danému casovému obdobi,
pfipadné byla navrhnuta samotnymi pacienty.

Znéni témat: Suchy unor, Emoce, Cesta, Sen, Zavislost, M(j Zivot za rok, MUj symbol

(linoryt), Kde se citim v bezpeci, Rodinna koldz, Autoportrét.
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PRAKTICKA CAST

12. Parametry vyzkumného Setieni

12. 1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem prace Specifika arteterapie s osobami se zavislosti na alkoholu
a moZnosti uplatnéni projektivné-intervencni arteterapie ve stfednédobé ustavni lécbé
zavislosti je otdzka, zda lze v arteterapeutické praci s pacienty s poruchou uzivani
alkoholu vysledovat nékteré, castéji se vyskytujici fenomény. Pfedmétem pozorovani je
chovani pacientli se zavislosti v arteterapeutickém procesu a charakteristiky jejich
vytvarné produkce. Na zakladé téchto zjisténi vyplyva sekundarni vyzkumny problém,
zda lze projektivné-intervencni arteterapii povazovat za vhodnou arteterapeutickou
metodu u osob s poruchou uzivani alkoholu a v ¢em pfipadné mohou spocivat jeji

benefity v souvislosti s danou skupinou.

Cil je naplhovan prostfednictvim nasledujicich dilé¢ich kroku:

1. Definovani ryst osobnosti nachylné k zavislostnimu chovani.

2. Vymezeni vytvarné tematické série, jejiz interpretacni moznosti mohou teoreticky
reflektovat aspekty zavislostni problematiky.

3. Uziti této tematické série pfi arteterapeutické praci s pacienty.

4. Identifikovani vytvarnych metafor a jevl potencidlné souvisejicich se zdvislostnim
chovanim.

5. Ziskani zpétné vazby ohledné vnimani arteterapeutického procesu pacienty.

12. 2 Vyzkumné otazky

Na zakladé vyzkumného problému jsou definovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak se projevuji pacienti s poruchou uzivani alkoholu béhem arteterapeutického

procesu?

45



Vyzkumnd otdzka C. 1 je zacilena na zjisténi, zda ve skupiné pacientu se zavislosti previadaji nékteré

konkrétni zptusoby chovani.

2. Jaké existuji souvislosti mezi obecnymi charakteristikami ,zavislé osobnosti” a

charakteristikami vytvarného projevu pacientt s poruchou uzivani alkoholu?

V teoretické Cdsti jsou definovdny charakteristiky ,zdvislé osobnosti”. Vyzkumnd otdzka ¢ 2 se bude
vénovat hleddni souvislosti téchto charakteristik s charakteristikami ziskané vytvarné produkce, popf.

definovadni souvisejicich aspektd.

3. Jaky potencidl ma projektivné-intervencni arteterapie v Ié¢bé pacientd s poruchou

s

uzivani alkoholu?

Na zdkladé zkusenosti s metodou projektivné-intervencni arteterapie u pacienti se zavislosti na alkoholu

budou vyhodnoceny mozné benefity, a prip. uskali této metody.

12. 3 Metodologie vyzkumu

Metodologie tohoto vyzkumu wvyuzivd kvalitativnich metod sbéru a analyzy dat.
Kvalitativni metody zahrnuji individudlni rozhovory s pacienty, analyzu a interpretaci
obrazového materialu, pozorovani, dotaznik a kvalitativni analyzu dat.

Sbér dat probihal v ¢asovém obdobi tfi mésicl na adiktologickém oddéleni v ramci
psychiatrické 1éCebny. Pacienti byli v pribéhu ¢i v zavéru |éCby poZzadani o vyplnéni

dotazniku, poskytnuti vytvarné produkce a podepsani informovaného souhlasu.

12. 4 Podoba arteterapie a charakteristika skupiny

Skupinovd arteterapie predstavuje povinnou aktivitu strukturovaného programu
rezimového oddéleni. Probiha dvakrat tydné, celkova tydenni hodinova dotace zahrnuje
dveé Sedesatiminutové jednotky, které jsou rozvrzeny do dvou, po sobé nasledujicich dni.
V ramci tymovych porad je pravidelné konzultovan priabéh |écby pacientl, dochazi k
porovnavani pohledd na pacienta jednotlivymi pracovniky terapeutického tymu. Tato
kombinace rliznych odbornych perspektiv pfispiva k vytvoreni pomérné komplexniho

obrazu o stavu a pokroku pacienta v rdmci lé¢ebného procesu.

Skupina je koncipovana jako polouzaviend, jeji Clenstvi se pozvolna proménuje. Pocet
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¢lenl skupiny se pohybuje od Sesti do dvandcti, vékové rozloZeni je od osmnacti let vyse,
ve skupiné obvykle vyrazné prevazuje muzska ¢ast.

Primdrni diagndzou je diagndza F10 Poruchy dusevni a poruchy zplsobené uZivdanim
alkoholu. Béznym jevem je pfitomnost dualni diagndzy, nejcastéji v podobé diagndzy
zahrnujici symptomy Uzkosti ¢i deprese, popf. poruchy osobnosti atd. Ve skupiné nejsou
zafazeni pacienti, ktefi aktualné jevi zndmky psychotického onemocnéni ¢i jinych

psychiatrickych akutnich stava.

12. 5 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum je provadén v souladu s etickymi standardy a zdsadami ochrany ucastnikd
vyzkumu. Je zajiSténa duvérnost a anonymita dat. Nazev zafizeni, v némz vyzkum
probihd, neni zvefejnén a veskera jména uUcastnikl vyzkumu jsou zménéna.

Informace tykajici se osobniho Zivota ucastnikd jsou redukovany na zakladni popis
situace pacienta a k prezentaci Udajl je pfistupovano s ambici zamezeni identifikace
U&astnikd. Ugast na vyzkumu je dobrovolna. Veskeré pouZité materialy jsou zveFejnény

na zakladé podepsaného informovaného souhlasu.

13. Stfrednédoba ustavni protialkoholni 1écba (PAL) a pozice arteterapie na

rezimovém oddéleni

Tato pasai je pojednanim o zafizeni, v némz je arteterapeutickd praxe realizovana. Méla
by ¢tenafi slouzit k vytvoreni predstavy o celkovém kontextu, ve kterém je v této instituci

arteterapie integrovana a o jejich pripadnych presazich do ostatnich rezimovych aktivit.

Stfednédobd Ustavni lécba je rezidencni lé¢bou ve zdravotnickych zafizenich v délce
trvani tfi az Sesti mésic. Vychazi z principu fungovani komunitni 1é¢by a je obvykle
postavena na strukturovaném programu. Pred lécbou, ¢i na jejim zacatku, je podstoupen
proces detoxifikace. Cilem |é€by je zména Zivotniho stylu, abstinence, budovani nahledu,
prebudovani motivace, reseni sekundarnich problém0 a dasledk( zavislosti, prevence

relapsu, zména sebepojeti a prace s emocemi (Prasko, et al., 2011).
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V tomto pfipadé se jedna o oddéleni protialkoholni rezimové |éCby zavislosti v ramci
psychiatrické l1écebny. Délka |écby trva v pfipadé kompletni odvykaci 1é¢by tfi mésice,
stabiliza¢ni |écba obvykle nepfesahuje dobu Sesti tydnl. Oddéleni je koedukované a
pravidla komunitni 1é€by v mnohém vychdzeji z principli fungovani terapeutickych
komunit. Terapeuticky tym sestdva z psychologl a psychoterapeutl, arteterapeut(, peer
konzultantky, muzikoterapeutky a pracovnich terapeut(l. Za zdravotnicky personal nelze

opomenout |ékafe a sestry, zajistujici standardni Iékarskou a oSetfovatelskou péci.

Skupinova arteterapie je soucdsti komplexniho odvykaciho programu, ktery zahrnuje
soubor povinnych a dobrovolnych aktivit. Denni program zacina spolecnou rozcvickou,
nasledovanou setkdnim celé komunity — tzv. ranni komunita. Béhem tohoto setkani
dochazi k reflexi predchoziho dne a planovani aktivit pro den aktualni. Komunita je také
prostorem pro predstavovani novych clent a louceni s témi, ktefi Ié¢bu ukoncuji. Setkani
slouzi i k feSeni problémU a ptipadnych konfliktli v rdmci celé komunity. Jednou ze
stéZejnich slozek programu je skupinovd psychoterapie, v pfipadé zajmu lze vyuiit jeji
doplnéni o individudlini, rodinnou &i pdrovou psychoterapii. Tematické skupiny jsou
zaméreny na poskytovani informaci o problematice zavislosti a analyzu individudlnich
problematickych situaci. V ramci Zivotopisné skupiny je pacient zhruba do mésice od
zahdjeni |é¢by vyzvan ke zpracovani svého Zivotopisu, ktery je nadsledné pfednesen pred
komunitou. Hodnotici skupina, konana v zavéru lécby, slouzi k hodnoceni jejiho pribéhu
a zejména k sebehodnoceni prostrfednictvim rozvahy nad strukturovanym souborem
otevienych otazek. Pracovni terapie je aktivitou pftispivajici k udrzeni pracovnich
dovednosti a navykd, je v ni obsazen prvek spoluzodpovédnosti za podobu komunitniho
Zivota. Zahrnuje aktivity jako prace na zahradé, uklidové a udribové prace a vareni.
Svépomocné skupiny poskytuji neformalni prostor pro sdileni zkusenosti mezi pacienty.
Dalsim dulezitym bodem programu je ndcvik relaxacnich technik — poledni relaxace.
Hagioterapie pfriblizuje pacientdm biblické pribéhy a jejich existencialni rozmér. Peer
skupiny pacientim umoznuji ¢erpat z Zivotniho pfibéhu ¢lovéka se zkuSenostmi se
zavislosti na alkoholu a zakusit, Ze existuji i dobré scénare zotaveni. DalSimi volitelnymi

aktivitami programu jsou trénink kognitivnich funkci a muzikoterapie.
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V ramci svého volného ¢asu pacienti zpracovavaji tzv. graf zdvislosti, ktery predstavuje
vizualni zndzornéni vyvoje fazi zavislosti v pribéhu casu, reflektuje kontext udalosti v

pacientoveé Zivoté a vzajemné ovliviiovani téchto udalosti s pribéhem zavislosti.

Na zavér nelze opomenout dalsi vyznamnou povinnou aktivitu — psani deniku. Denni
zapis sestava ze dvou €asti. V prvni ¢asti je pacienty reflektovdn pribéh predchoziho dne
s dlirazem na aspekt prozivani a klicové momenty vyznamné z hlediska IéCby. Druha ¢ast
zapisu obnasi reakci na dané téma dne, které se vztahuje k nejriznéjsim oblastem — k
sebereflexi, skupiné, zavislosti, spoluzavislosti atd. Absolvovani kompletni Ié¢by obnasi
zpracovani devadesati riznych témat, z nichZ néktera jsou vhodnd i k uchopeni v rdmci
arteterapie. Tvorba artefaktu a ndsledné raciondlni zpracovani zkusenosti formou
verbalizace v podobé denikového zaznamu si mlze Zadat hlubsi zaujeti tématem, navic
nékterym jedinclim muze vyhovovat vice nez sdileni ve skupiné. Artefakty zhotovené v
rdmci arteterapie pacienti predstavuji a komentuji na svém zavére¢ném zhodnoceni

Iécby.

14. Prehled kazuistik

14.1 Tomas (42 let)

Tomas je v opakované |écbé s diagndzou syndromu zavislosti, pije pivo a tvrdy alkohol, v
minulosti uZival pervitin. Motivace k Ié¢bé je spiSe externiho charakteru, Tomase ¢eka
soudni fizeni. Tomas Zije s matkou a otéimem. M3 partnersky vztah trvalejsiho
charakteru, je bezdétny, pritelkyné déti ma. V détstvi priSel o otce, byl vychovavan
otéimem, se kterym si nerozumél. Dle Tomase mél vysoké ndroky. Tomas se
charakterizuje jako klidny, trpi Uzkosti, v prabéhu lécby vystupuje jako sekundarni téma

jeho impulzivita. Tomdas ma ve skupiné spisSe roli pozorovatele.
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Obr. ¢. 1 Mdj Zivot za rok

Tomads zprvu odmital praci s vodovkami, pro zpracovani volil mastny pastel. Vytvarnou
podobu lze povaZovat za regresivni, odkazuje k nezpracovanym ukolim objektivniho
obdobi. Tomas zobrazil cyklovylet s détmi. Pfi budovani prostoru je uZito pasovité feseni,
prostor roste do vysky, prevlada razeni na zdkladni linku, postavy jsou ,vyjmenovany“ a
znadzornény z pohledu en face. Neni pfitomna snaha o perspektivni zobrazovani ¢i
prekryvani objektl, objekty jsou izolované, nejsou ukotveny v prostoru. Zda se, Ze
prostor je pojiman jako pro autora nezajimava kvalita, zaplfiuje ho monoténnim ¢aranim
jen proto, aby byl zaplnén, a zfejmé neuvazuje nad jeho logikou. V zobrazeném prostoru
naptiklad nejsou Zadné cesty. Zajimavé je zpracovani vSech kol, kdy veSkeré soucasti,
které se na kole hybou (toci), zastaly nevybarveny. Jako by nebylo pfano pohybu. Néktera
kola vypadaji jako pichla ¢i vypusténa. Tomasovo kolo je cervené. Skupinou byl
upozornén na skutec¢nost, Ze nejblize u ného je kolo, které je nejmensi a také na absenci
Fiditek na jeho €erveném kole. Cervenocerné zpracovani kola bez Fiditek nasmérované
doleva (stejné jako ostatni kola) mulze poukazovat k pripravenosti krazantnim

impulzivnim a regresivnim fesenim.
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Slunce je predimenzované, nevejde se do formatu. Slunce je spojovano s vyznamem
autority, hypoteticky mlze byt kompenzaci détského ztvarnéni Tomdasovy postavy, Ci
zpravou o jeho chovani v roli autority v nestandardnich situacich. Tomas je zobrazen
v ¢erveném triku, jeho postava vypada, jako by se vznasela. Mezi détskymi postavami se

ztrdci, akt oramovani obli¢eje mUze byt uzit jako forma sebepotvrzeni v roli autority. Také

je zobrazen ,nejvyse”.

~ Autoportrét  vyobrazuje  ¢lovéka
N mnohem mladsiho, nez je Tomas, ale
podoba je dobfe vystizena. Zobrazeni
Sirokych hranatych ramen mize byt
opét urcitym kompenzaénim
mechanismem.  Postava  puUsobi
vystraSenym dojmem. V rdmci
skupiny padla otdzka, jak by Tomas Zil,
kdyby nemél strach. Jindy zamlkly
Tomas zacal neobvykle Zivé hovofit:
,Jd bych tak rad mluvil, vic se bavil
s lidma, zkousel novy véci...!”

Postava ma seviené rty, provinily

vyraz by mohl odpovidat sdéleni -

néco jsem proved|.

Obr. ¢. 2 Autoportrét

ZacCernéné misto v oblasti ¢ela evokuje ,stin na cele”, stigma, nebo md postava néco
,napsano na cele“? Zluta barva vlas( se procesem tvorby zadpinila. Tato kvalita zZluté
muze odkazovat k problémOm pfti sebeprezentaci, nebo ke svédomi. Stejné tak slunce
zérici z pravého horniho rohu mliZze poukazovat na mechanismy superega. Postava je
ohranicena cernou barvou, coZz mlzZe byt vytvarnou metaforou neurotického ladéni,

stejné jako dominujici zelenomodra barevnost. Setkani ¢erné a Zluté barvy v hornim pasu

muze byt odkazem na moZnou rizikovou situaci a potencialni nebezpeci, snad plynouci
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ze skutecnosti, Ze pacienta ¢eka soudni Fizeni.

Obr. ¢. 3 Akcni akvarel

Prestoze akéni akvarel mél po smyti kvalitu vybizejici k prostorovému uchopeni a k praci
s asociaci, na tento potencial nebyl bran zietel, obrazku byla pti dokonceni navracena
pGvodni plosnost a byl dokoncen mnozstvim nedcelnym tah(. Barevnost je tenzni,
»rozjetd”, usporadani chaotické, tahy neklidné, mizeme si vSimnout mnozstvi oci.
Zpracovani mUzZe opét odkazovat k aktivité mechanisml superega a z toho vyplyvajici
tenzi. Velké oko se opét nachazi v pravém hornim rohu. Hypoteticky lze, i vzhledem
k pfedchozimu uzivani pervitinu, uvazovat o urcité mife podeziravosti k okoli ¢i pocitu
zvnéjsku uplatfiované kontroly. Nepfimérené zaplfiovani formatu odpovida fenoménu

yhorror vacui“, neboli strachu z prdzdného prostoru.

52



Obr. ¢. 4 Adam a Eva

| v pFistupu k FeSeni prostoru na dalSim obrazku je jista bezradnost, kompozice je témér
symetricka, prostor je tvofen pasem nebe a zemé s vynechanym bilym pruhem ve stfedu.
Na obraze je velké mnozstvi bilych mist. Co z(istalo nezobrazeno ¢i skryto? Motiv skryvani
se v obraze opakuje. Vidime pouze prvni plan, dalsi krajinny kontext je nejasny. Soucasti
vytvarné reality je jen nékolik malo objektd, tento zplsob pojeti prostoru lze nazvat tzv.
vyjedenym®. Absence stin(l neni prekvapujici. Nebe je zpracované neklidnymi trhanymi
tahy, tato vytvarnd charakteristika mize opét odkazovat k neurotickém ladéni autora.
Uziti barvy je plosné, schématické, barva je uzivana ,nasucho” je pfitomna snaha o
kontrolu. Postavy jsou fazeny na zakladni linku, vytvarné vyreSeni stromu odkazuje k fazi
objektivniho vyvojového obdobi.

Na prvni pohled nas zaujme barva hada, ktery tvofi tvar pismene X. Ze zobrazeného
kontextu lze uvazovat napfiklad o popreni pudovych prani. Zplsob zobrazeni muze byt
obdobou centralné umisténého cerveného pole v barvové zkousce KTC, které mize
souviset s ventilaci energie (véetné sexudlni), impulzivitou, agresivitou atd.

Jedna se o zakdzané téma? V bezpecnostnich instrukcich se uziva ¢ervené pismeno X
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k oznaceni zakazanych akci, pfip. také k uzavieni okna ¢i ukonceni aplikace. S tim
koresponduje Tomaslv postoj k jeho obrazku. Dle jeho nazoru se ho jeho obrazek
zadnym zpUsobem netyka. Sdélil, Ze pouze zpracoval téma. Jakd je obecné autorova
schopnost pfijmout odpovédnost za své jednani? Dale Tomas sdélil, Ze Eva poddva jablko

Adamovi.

Celkova barevnost s dominanci zeleno Cervené muze poukazovat na pritomnost urcité
tenze, potencialné souvisejici s tématem sexuality a partnerskych vztah(.

Déj se odehrava na svétle zelené pldé, tuto barvu Ize asociovat s nezralosti odkazujici
k véku prepuberty (Lhotova & Perout, 2018). Barva je aZ jedovata.

Obrazek zaujme zpracovanim postav a jejich odliSnou barevnosti. Adama pozname,
prvek vousd muZe byt uplatnén za ucelem postarSeni postavy (na autoportrétu vousy
nejsou). Ohledné Evy mliZzeme byt nejisti v otazce, zda se jedna skutecné o Zenu. Eva je
témér transparentni, nelze ji identifikovat, na hlavé ma cosi podobajiciho se kukle.
Vyjev by mohl pfipominat i scénu, kdy Bah ptistihne Adama, ktery mu odpovida: ,,Bd/
jsem se a ukryl jsem se”. Zahaleni obliCeje mize byt také onou metaforou ukryti, skryti
pocitu studu, odmitnuti odpovédnosti. Okrové hnéda barevnost kukly také odpovida
spiSe muzskému principu. Je tedy nasnadé otazka, zda neni téma do urcité miry také
autorovou projekci jeho vztahu s muzskou autoritou. Jablko, které drzi, mize pfipominat
spiSe boxerskou rukavici, obé ruce jsou v ,pfipravené” pozici. Intimni partie
zUcastnénych jsou zakryty zvlastnimi kvétinami, které plisobi antropomorfnim dojmem.
Pritomnost ostrych listl v oblasti intimnich partii by také mohla odkazovat k oblasti
sexudlni problematiky, podobné jako absence nosu. Umisténi kvétin odpovida diagonale
otcovské uhlopricky.

Strom neni adekvatné ukotven v prostoru, vétve plsobi ostrym dojmem. Podoba koruny,
kterd se nevejde do formatu, mlze predestirat otazku, nakolik se autor vejde se svymi
pozadavky do reality?

Pokud je Eva skute¢né Evou, vidime mnoho problematickych momentu, dvojici rozdéluje
strom, ktery ma antropomorfni rysy, komunikace je ztizena absenci o¢i a dlani. Dvojice
bez oci se nevidi. Télesné schéma je celkové velmi nejisté pojaté. Nohy Adama

pfipominaji nohy zvireci, eventualné se nabizi podobnost s nohami Satyra. Satyr je

54



spojovan s muzskou sexualni energii. Je charakterizovan také jako pijak (Becker, 2002).
Adam natahuje ruku pro jablko, pficemz se k nému sklani had, avSak z postoje Evy
ne¢teme gesto nabidky. Hnéda barevnost Eviny kukly m(Ze poukazovat na téma

nejasnosti v rolich.

Vytvarné metodickd instrukce:

Co se tykda metodické instrukce, zasadni ukol mlzZe predstavovat dlraz propracovani
prostoru. Zde m{zZe existovat paralela s autorovou impulzivitou, kdy neni bran ohled na
dlsledky, resp. na dalsi plany existence. K impulzivité mlze odkazovat i svétle zelend
barva asociovand s nezralosti a odmitanim odpovédnosti, dale ¢ervena, nakonec také
absence barvy Zluté, souvisejici s racionalitou a planovanim. O odmitani odpovédnosti
Ize uvaZovat i s ohledem na zpUsob, jakym se Tomas vztahoval ke svym obrazkiim. Bylo
pro ného velmi obtizné vytvofit si k nim alespon takovy vztah, ktery by umoznoval jejich

zékladni popis. Ddéle je vhodné vénovat se télesnému schématu.

14.2 Martin (30 let)

Martin absolvuje opakovanou lé¢bu s diagndzou syndromu zavislosti. Pije tvrdy alkohol,
experimentalné uzival i jiné drogy. Je svobodny, bezdétny, aktualné bez partnerského
vztahu. Oporu ma ve své matce a setfe, s otcem ma problematicky vztah. Sdm sebe

popisuje jako ¢lovéka, ktery potrebuje mit véci pod kontrolou.
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Obr. ¢. 5 Akcni akvarel

Dle autora se jednd o domorodce na lovu. Barevnost je tepld, vyrazné oslovujici, mize
se vazat k silnym afektdm. Neni pouzZita barevna kvalita modré, zelené, ani fialové. Na
pravé poloviné je skupina ,domorodci” vlevo lovené zvife. Symbol domorodce muze
byt asociovan s primitivni pudovou strankou osobnosti.

Déj obrazu uvadi divaka v chaos, vzbuzuje dojem nepiehledné bitvy, ¢erveno-riizové
skvrny pfipominaji krvavé stopy. Opakujici se gesto vertikdlni linie, vedené z ¢erné skvrny,
mGZe poukazovat na opakujici se momenty (napf. vzteku). Cerné skvrny mohou byt
asociovany také se svédomim. Mohou také pfipominat stopy. Zistaly po né¢em cerné
stopy?

Postavy jsou pojaté schematicky, déj lehce vyzniva jako praktikované voodoo. Artefakt je
zaramovany Zlutou barvou, nejvice Zluté je uplatnéno v identifikacni oblasti. Odkud se
na tuto scénu divame? Zluty rdm moiZe souviset s obrannym mechanismem
racionalizace, cenzurou pud(, spole¢enskymi normami, emocnim odstupem od
zobrazeného v podobé Zurnalistického pojeti. Martin se charakterizuje jako ¢lovék, ktery
potfebuje mit véci pod kontrolou. Charakter zobrazeného déje v souvislosti se Zlutym
zaramovanim, maze byt uréitou metaforou kontroly , primitivnich” impulz. Dlraz na

moment opakovani je rovnéz dllezitym motivem.
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Obr. ¢. 6 Loutkové divadlo

Martin zvolil téma loutkového divadla. Zpracovani tématu je nestandardni, vyzniva
pomeérné bizarné, Ize uvazovat o tom, nakolik by mohla byt podoba vytvarného ztvarnéni
ovlivnéna snahou Sokovat.

Tomads k zobrazenému déji sdélil, Zze dvé loutky uz nechtéli ddle hrat tuto hru a byt vodény
loutkarem, utrhly se a odesly ze scény. Na jejich misto tak prichazi dalsi loutka, kterd si
nese i loutkovy kfiz. Koncetiny loutek zUstaly viset na $ilirkach. V postavé loutkare

Martin vnima svého otce. Kterd postava by mohla byt identifikacni, neni jasné.

Format postaveny na Sirku svédéi spise pro vztahovy rozmér tématu. Loutkovd scéna
plsobi plochym dojmem, na prostor autor témér rezignoval. Postavy jsou pojaty ve
vyrazné Zlutooranzovém teplém odstinu, i celkova barevnost je vyrazné tepld, mize

poukazovat na vyrazné zaujeti autora.

Postava loutkare pripomind velké slunce, které byva spojovano s otcovskou autoritou.

Zpracovani rukou (pred, ¢i za oponou?) nabizi prostor pro nejrliznéjsi asociace
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(zaCernéna ruka atd.). A kdo tedy drzi loutkové ktize, kdyz ne loutkar?

Zajimavé misto tohoto obrazu predstavuje nevyplnény moment, kde by méla byt bud
scéna uzaviena, nebo by mélo logicky pokracovat loutkadfovo télo. Misto toho vidime
prazdny zaramovany prostor, v némz je bezucelné ¢mdrano. Osm svétel osvétluje scénu,
kde nic neni, coz lze vnimat jako urcity paradox. Zardmovany prostor se mUiZe vazat
k vytésnénym obsahlm. VSichni utekli, zGstali jen fragmenty. Stejné tak bild barva
vypliujici vétSinu prostoru muZe souviset s mechanismem vytésnéni. Rovnéz je spojena
s potencidlem manipulace. Ztvarnéni podlahy v prvnim planu mizZe predstavovat
vytvarnou metaforu obrannych mechanismu.

Postava nesouci kFizZ v tématu loutkového divadla nabizi analogii s roli obéti a prozivanim
viny. Pfipomina Krista nesouciho kfiz na Golgotu. Bude postava na scéné ,ukfizovana“?

ZpUsob zpracovani, v némz loutky oziji, nepatfi mezi standardni. Prolindni loutkového
svéta vyhrazeného ,,nezivym“ objektlm a svéta lidi, je fenoménem zasluhujicim hlubsi
zkoumani v soucinnosti s pacientem. Celkové vyznéni muize eventudlné poukazovat na
traumaticky moment.

Vytvarna produkce je spojena s mnozstvim vytvarnych odkaz( potencialné souvisejicich

s obrannymi mechanismy, dvakrat se objevuje princip ramovani.

Vytvarné metodickd instrukce

Ohledné vytvarné metodické instrukce lze doporucit ,,zchlazeni” barevnosti zapojenim
barevnych doplnkl v podobé modré, zelené a fialové barvy, zaméreni se na budovani
redlného prostoru, propracovani postav, vytvarné uchopeni prazdnych mist, opousténi

ramu.

14.3 Tereza (34 let)

Tereza pred rokem ukonéila protialkoholni [é€bu. Uspé&sné abstinuje, po roce nastupuje
na ¢trnactidenni opakovaci lécbu. Pila vino, obcas tvrdy alkohol. Jako svij spoustéc vnima
nezpracované emoce. Tereza sama sebe vnima jako ¢lovéka, kterému svédci rezim. V

komunité se ujima vedouci a organizacni role. Ma uspokojivé rodinné zazemi.
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Obr. ¢. 7 Sen

Tereza zvolila téma Sen. Namalovala svij sen, ktery se ji zdal pred vstupem do opakovaci
|éCby. Jedna z terapeutek ji v tomto snu nabizela alkohol. Jednd se o dilematickou scénu,
kdy se Tereza rozhoduje, zda se napije nabizeného vina. Zadani znélo namalovat
konkrétni situaci. V zadani se tedy autorka odchylila, vytvarné pojeti je vyrazné
stylizované a organizované. Pfi pohledu na obrazek se nelze ubranit vzniku asociace s
gestaltistickymi reverzibilnimi obrazy. Co je figurou a co je pozadim? Pro autorku je
figurou jeji vnitini dilema. KdyzZ ale tato figura ustoupi do pozadi, objevi se jina figura, a
tou je amfora, kterd z psychoanalytického pohledu mulze odkazovat k tématlim
souvisejicim se sexualitou. Dlouhé krky postav mohou v podobném duchu rovnéz
odkazovat k problematickym aspektim prozZivani télesné sféry. Téma je zpracovano s
dlirazem na symetrii a fad. Symetrickd kompozice, kontrolovand podoba zpracovani a
ohranicovani pfilis nepreji procesu zmény, spiSe mohou byt poukazem na obtiZnost
fesSeni. Otoceni obrazku prinasi jesté dalsi kontext. MUZeme vidét obrys hlavy, lahev se
tak presouva z vnéjsiho prostiedi do vnitiniho (hlavy), centrem obrazku je tedy hrdlo
lahve v hrdle anatomickém, asociativné lze uvaZzovat i o hrdle déloznim. Z plvodné
komunikacéni scény se zobrazenim dvou profill, se stava scéna s jednou postavou z

pohledu en face.

59



Zvoleny format na vysku mize svédcit pro hypotézu, Ze se téma tykd spiSe osobnostni
problematiky, barevnost je prevainé studend, pfiblizuje se deprivacni barevné Skdle,
hypoteticky lze uvaZovat i o pfitomnosti potencidlu depresivity. Potfeba fadu muize byt

kompenzaci vnitfniho pocitu chaosu.

Vytvarné metodickd instrukce

S ohledem na specifika obrazu |ze nabidnout techniku akéniho akvarelu, zapojeni prvku
nahody a praci s barevnou skvrnou, ktera umozni opusténi tzv. armovani. Pokud by se
dana barevnost vyskytovala i v dalSich artefaktech, je vhodné pouzit barevné doplriky
v podobé oranZové a Cervené. Také by nas mohla zajimat podoba vytvarného projevu

v konkrétnim realistickém pojeti prostoru.

14.4 Honza (47 let)

Honza absolvuje opakovanou |éCbu zavislosti, Zije sam, je bezdétny. Po prvni lécbé
abstinoval dva roky. Pije vino, po napiti ma propady nalad. Kromé syndromu zavislosti
jeho dalsi problémy souviseji s obsedantnim vtiravym myslenim a nutkavym chovanim,
vyhybavym chovanim, emocéni nestabilitou a nejistotou v kontaktu. Skupinou je
ocefovan pro svou inteligenci, zdjem o védu, literaturu, astronomii a kultivovany
nevsedni smysl pro humor.

Z hlediska rodinné zatéze, lze konstatovat problém s alkoholem ze strany otce i dédy.
Honza mél arteterapii rad, byl aktivni. Své obrazky ¢asto popisoval s ironii a humorem.
Pfes doporuceni techniky akvarelu preferoval suchy pastel. Témata dokoncoval ve svém

volném case. Namaloval nékolik témat ,,navic”.
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Obr. ¢. 8 Zavislost

v v

Format je postaveny na Sitku, Ize predpokladat spiSe interpersonalni rozmér tématu.
Kompozice je pasovita, je uzit dynamicky prvek v podobé uhlopficky koure a zdvizené
ruky. Barevnost je dramaticka, drama je podpofeno nékolika aspekty na urovni
barevnosti i déje. Tento dojem je podporen neklidnymi tahy, nékdy az nedcelnymi. Scéna
vyobrazuje zpuUsob, jakym Honza vnima zdvislost. Tonouci Clovék Zadad o zachranu.
Otdzkou zUstdva, proc si ke své zachrané zvolil pravé Titanic, nejznaméjsi ztroskotanou
lod'vSech dob. Tuto souvislost si Honza neuvédomil. K éemu je dobré byt zachranén lodi,
ktera za okamzik ztroskota? | ledovec je na obrdazku jiz ,pfipraven”. Lod jede vstfic plnou
parou své zkdze. Nabizi se souvislost s recidivujicim myslenim. Kouf sméruje doleva. Jak
vyznamny je pro Honzu faktor rodinné zatéze? Postava je v hnédém, coZ mizZe opét

odkazovat k rodinnym muzskym pfislusnikam.

61



Obr. ¢. 9 VoIné téma

Muze vznikat dojem, Ze se divame na povrch nachazejici se spiSe pod hladinou.
Barevnost je moZné povazovat za symptomatickou. Horni ¢ast stromu je ,,v sevieni“ dvou

mrakud. Obdobny princip je uplatnén také na dalSim obrazku (obr. ¢. 10) u postav vpravo

nahore i dole.

Obr. ¢. 10 Emoce: vztek, strach, radost, stud
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Znazornéni oblicejl vyzniva stylizované a karikaturisticky. Pacient Casto karikoval sam
sebe. Nevzpominal si, jakou emoci ktery obrazek znazornuje. Jaka je pacientova
orientace v jeho vlastnim emocnim svété? Dosli jsme k tomu, Ze se jedna o vztek, strach,
radost a stud. Identifikacné Ize uvaZzovat o vyznamu studu a strachu. U téchto emoci je
zpracovano i pozadi. Opét Ize zaznamenat mnoZstvi ostrych momentu. Oblicej vlevo dole

se zdd byt az manickym.

Obr. ¢. 11 Mdj Zivot za rok

V dalsim obrazku se nachazi mnozstvi ostrych a pichlavych tvar(i. Stromy v prvnim planu
mohou predstavovat metaforu prozivani interpersondlniho kontaktu — strom vpravo v
identifika¢ni oblasti a skupina strom( vlevo v pozici komunikaéniho protéjsku. Kontakt
mUze byt v tomto pfipadé vniman jako pichlavy, potencidlné zranujici.

DUm je ¢astecné zakryty stromem, vidime z ného pouze ¢ast. ,,Mrize” na oknech mohou
byt vytvarnou metaforou obrannych mechanism(. Vytvarné pojeti hor mize evokovat
prsa vcetné bradavek, tento moment by ziejmé mohl odkazovat k oralnimu obdobi

vyvoje. Stfed obrazu je neobsazen a zamlzen.
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Obr. ¢. 12 Pernikovd chaloupka

Dal$im zpracovanym tématem byla Pernikové chaloupka. Lze zaznamenat urcitou
navaznost s tématem predchozim, avSak téma s namétem pernikové chaloupky jako by
Slo o uroven nize, co se tykd umisténi v prostoru i zpracovani. Nyni se dim stdva
centralnim motivem. Jiz nevidime vrcholky stromd, ale jejich kmeny. Oproti predchozimu
obrazku Ize v tématu Pernikové chaloupky pozorovat urcité regresivni prvky. Dam, v
predchozim obrazku dobfe zvlddnuty, mé nyni charakter kulisy, vytratila se
trojrozmérnost, navic ziskava, stejné jako stromy, antropomorfni rysy. Realita obrazku
muze byt zkreslena nevédomym pranim ¢i fantazii. Pernikova chaloupka je cernd, zde
mUze byt souvislost s odeprenim uspokojeni. Ale pfitom vabi. Vyjev je svym zplsobem

fascinujici. Fascinuje autora, fascinoval i skupinu.
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Zajimavé je zpracovani komina, opét vidime motiv hustého koure. Co se v chaloupce
déje? Honza chtél ve vchodu do chaloupky zobrazit siluetu ¢arodéjnice, nakonec se mu
to zddlo ,,az moc”“, v obraze tedy absentuje figurativni prvek. DGm mUze vyvolavat dojem,
Ze Zije, ze ma vlastni védomi a co se v ném déje, je fizeno jim samotnym. M{iZzeme si
tvorit rlzné domnénky o déni v domé, stejné tak o plvodu hustého cerného koure.
Barevnost je prevainé tmavé zelend a hnéda, muZe vypovidat o pudové tenzi, neni
pfitomen cerveny doplnék. Vyjev je nendpadné zardmovany v podobé urcité
rozostfenosti prvniho planu. Vzbuzuje dojem obracené perspektivy, kdy vzdalenéjsi plany
jsou Citelnéjsi, nezli plan prvni, ktery vlastné chybi, coz v celkovém kontextu

koresponduje s ideou urcité fascinace domem, ktera nebere ohled na prvni plan.

Obr. ¢. 13 Rodinnd koldz

Honza sam sebe ztotoznuje s postavou herce Pavla Lisky, postava na identifikacnim misté

predstavuje jeho dédu. K reprezentaci svého otce zvolil postavu herce Jifiho Hrzana.
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Vsechny tfi muZe spojuje pritomnost problému s alkoholem. V blizkosti vSech tfech muzd
se vyskytuje bud' planeta, nebo jiny kulovity objekt (ztroskotana vzducholod, zaroven se

opakuje téma ztroskotdni). Mohou tyto objekty odkazovat k rodinné zatézi?

Obr. ¢. 14 Kde se citim v bezpeci

V tématu Kde se citim v bezpeci, se vyskytuje mnozstvi ostrych tvard. Lze uvaZovat o
propojeni tématu bezpecdi s pritomnosti oralni symboliky. Znazornéni slunce odpovida
anatomické predstavé o prsu. Tento moment mulze byt vyznamny i z hlediska
topografického umisténi v levém hornim rohu.

Prvni plan opét neni védomé uchopen. Avsak v oblasti prvniho planu v identifikacni ¢asti
plochy Ize tusit ¢ernou siluetu. Zpracovani mize byt zpravou o autorové sebenegaci,
kterou lze odecitat z Cernych ,preskrtdvajicich” tah(. Podoba vytvarného zpracovani

evokuje témata nedostupnosti, izolace, hradeb, mliZze souviset s ventilaci agresivnich

impulzU. Lze se zamyslet nad tim, nakolik mUze byt zpracovani tématu varovné.

Vytvarné metodickd instrukce
Metodicka instrukce by vtomto pripadé mohla smérovat predevsSim ke kultivaci
vSudypritomné ostrosti a ohranicujicich linii. Toho lze dosahnout napfiklad pouzitim

akvarelu. Také je vhodné zapojeni figurativniho prvku. Postavy se ve zpracovanych
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tématech témér nevyskytuji. Dale Ize pacientovi navrhnout obc¢asné uziti ovocnych ci

jinych listnatych stroma s rozvétvenou korunou.

14.5 Petr (38 let)

Pacient ma diagndzu syndromu zavislosti na alkoholu. Od Sestndcti let uziva také pervitin.
Opakované prozil toxické psychdzy, ma panické ataky a uzkostné stavy. Je svobodny a
bezdétny. Prvni odvykaci l1é&bu absolvoval ve 22 letech. Zije u matky, s otcem neni

v kontaktu.

Obr. ¢. 15 Sen

Pacient zvolil téma Sen. Zpracovani je kresebné, symetrické. Postava vypada jako
tanecnik na techno party. Pacient doplnil i popisek Jupiii. Kofeny stromU jsou mohutné.
Regeni prostoru je bezradné. Z provozni roviny postava unika do roviny snové. Zobrazeni

stojicich ,,zelektrizovanych” vlasli miZe poukazovat na proZitou psychotickou zkusenost.
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Obr. ¢. 16 Zavislost

Dalsi obrazek nese zndmky nejasného usporadani prostoru, michd se v ném nékolik
pozorovatelskych stanovist, navic je prostor zobrazen vfezu. Opét vidime figuru
podobnou figufe predchozi, Ize hovofit o charakteru vytvarné stereotypie. Postavy jsou
znazornény schematicky, jedinou propracovanéjsi ,postavou” je kostra v pravém dolnim
rohu. Vzhledem k umisténi se mlZe jednat o autoruv identifikacni objekt.

Podle Petra postavy jdou a poté padaji do pekla zavislosti. On je ten, ktery jiz nema vidét
hlavu — dle jeho vyjadreni uz je hlavou v pekle. Obrazek byl otocen vzhiru nohama a
Petrovi byla nabidnuta moZnost, zda by pohled na zobrazenou skute¢nost nemohl byt
takovy, Ze propast je spiSe cestou a dotfend postava uz by mohla byt hlavou z pekla
venku, coz mliZze byt metaforou pocatku jeho lécby. To Petr dlrazné poprel - tak to byt
nemUze, musi padat do pekla.

Konzultace s kolegy prinesla odpovidajici zjisténi. Je pozorovano zlepseni stavu pacienta,
pacient vSak subjektivné zadné zlep3eni nepocituje. Kostra zobrazena autorem na misté
identifikacniho objektu muze byt v tématu zavislosti vlastné ptiznacna. Kost se vyznacuje

rezistenci a odolnosti vici vnéjsim vlivim. Napis Jump na znacce pfipomina napis Jupiii
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z predchoziho obrazku. Mysli to pacient s [é€bou vaZzné? Nebo pouze dominuje potreba
zmirnéni neptijemnych stav(? Pfitomnost bleskli mlze vypovidat o vzteku, stejné tak
cerné ostré uUtvary v levé poloviné plochy. K ¢emu by se mohl vztahovat motiv rakve?

Bylo néco v minulosti ,pohrbeno®?

Obr. ¢. 17 Akéni akvarel

Akeni akvarel ve svém centru zobrazuje injekéni stfikacku smérujici do identifikacniho
mista. Stfikacka je na tzv. “katolické” dhlopficce, kterd odkazuje k minulosti,
k iracionalité, k matce. Co pro pacienta predstavuje droga? Fialovd barva je barvou
materské péce, ale také ambivalence. Drogovad komunita mlze predstavovat bezpecné
prostredi. Za napisem piko je patrna bild plocha, ndpis obrazovy celek v podstaté uceluje,
muze maskovat bilé misto. Chybélo v pacientové Zivoté néco, co bylo drogou nahrazeno?
Existuje zde néjaka souvislost s rakvi zobrazenou v predchozim obraze? Stfedova ¢ast je
obsazena modrym puntikem, tento prvek by mohl byt spojovan s urcitym emocnim
odstupem.

Béhem zavérecné reflexe jsem pacienta pozadala, aby uz motivy souvisejici s drogami
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v tomto explicitnim pojeti neuzival.
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Obr. ¢. 18 Mij symbol - linoryt

V linorytu Mdj symbol pacient opét zobrazil motiv stfikacky. Centralni motiv - napis piko,
zardmoval silnym potvrzujicim rdmem. Soucasné také akt vyryti mize byt vyznamnym
potvrzujicim prostfedkem. Stfikacka opét kopiruje , katolickou” thlopfi¢ku a sméfuje do
identifikacniho mista. Motiv je usporadany, organizovany se zna¢nou mirou jistoty. Je
zobrazen jako slunce. Snazila jsem se pacienta motivovat k nalezeni jiného motivu, avSak
bezuspésné. Pacient opét vysvétloval, Ze svou identitu spojuje s drogovou subkulturou a
jind podoba zpracovani daného tématu nepfichazi v tvahu.

Skutecnost, Ze se pacient brani uznani stavu zlepseni, mize byt vyrazem odporu ¢i prace
obrannych mechanisma. Vzdani se identity ,uzivatele” by mohlo byt nasledovano krizi

identity spojené s vysokou mirou nejistoty.

70



Obr. ¢. 19 Adam a Eva

V obrazku Adam a Eva neni ambice budovat prostor, dominuje zeleno modra barevnost.
Svétle zelend barva se poji s nezralosti, ktera se mize manifestovat mnoha zpUsoby. V
obrazku se opét vyskytuji komiksové bubliny. BoZi oko prozretelnosti mize odkazovat k
paranoidnim stavim ¢i myslenkam.

Silné kofeny strom, vyskytujici se i v obrazku Sen, mohou byt metaforou zakorenénosti
v navyklych vzorcich chovani. Postava Adama je opét zobrazena ve stereotypni pozici se
zdvizenyma rukama. Oproti prvnimu obrazku postava stoji na zemi, avSak vynechand bila
mista kolem postav pusobi dojmem kfidel. Chtély by postavy létat? OCi postav jsou
zaCernéné. Mohou oci doty¢nych vidét problém? Zajimavym momentem je interakce Evy

s hadem. Eva pUsobi dojmem, Ze krmi hada.
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Obr. ¢. 20 Autoportrét

Tzv. ,,armovani“ muizZe predstavovat Uzkostny symptom, stejné tak zacernény krk, ktery je
napadné prodlouZeny. Jaka je kvalita propojeni emocionalniho prozivani a mysleni?

Triko v tmavé zelené barvé muze byt projevem proZivané tenze. Zuzené zornicky mohou
byt zpravou o tom, Ze osoba na portrétu je v intoxikovaném stavu. Jde o vyjadieni pfani?
Pacient si namaloval svatozar, jak sam uvedl. Zare kolem hlavy mliZze rovnéz odkazovat ke
stavlim intoxikace a euforie. Svatozafr mliZze pfipominat také helmu. Pfed ¢im je potfeba

se chranit?

Vytvarné metodickd instrukce
Vtomto pfipadé by vytvarné metodickd instrukce mohla smérovat predevsim
k postupnému zvladnuti vytvarného prostoru a ukotveni postav v realité. Dale také ke

zmirnéni stereotypniho zobrazovani postavy.
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14.6 Krystof (60)

Pacient je vopakované |écbé syndromu zdvislosti na alkoholu, po minulé lécbé
nasledovala rychla recidiva. Typ konzumace je v KryStofové pripadé kvartalni, jeho otec
mél rovnéz problém s nadmérnou konzumaci alkoholu.

Pacient ma vysokoskolské vzdélani, je rozvedeny, jiz delSi dobu Zije sdm. Sam sebe
popisuje jako ambiciézniho ¢lovéka, ktery nikdy neni spokojeny, nikdy nedojde k cili,
nerozumi svétu. Pacient také ¢asto hovofil o tom, Ze své pocity se naucil schovavat pod
»masku”. KdyZ pacient hovofil na skupiné, mél sklon ,utikat“ od své osoby k rlznym
historickym souvislostem a obecnym vyrokiim o svété, do odbornych kontext( apod.
Casto popisoval skute¢nosti v terminech ja a oni, v jeho Feci pravidelné zaznival termin

ego. Jednim ze zasadnich témat byl pacientlQv vztah k autoritam a problém s pfijetim

autority jiné osoby (3éf).

Obr. ¢. 21 Adam a Eva
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Prostor na obraze je neusporadany, jako by se tfistil. Tahy jsou rychlé a neklidné. Je
volena stfedova kompozice a format je postaven na vysku, jako vétSina pacientovych
dalSich obraz(l. Patrné je vice akcentovan aspekt struktury osobnosti. Lze pfedpokladat,
Ze osobnost je spiSe instabilni.

Na prvni pohled nas zaujme podoba Adama s bohem. Vidime dvé stejné osoby, podobné
se vétvi i strom na dvé hlavni vétve, je rozeklany. Existuje néjaky rozpor ve
strukture osobnosti? Vypada Adam jako bdh, nebo blih jako Adam? Zrejmé je spise
Adam jako blh, blh ma vice definovanou identitu.

Divdme se v zobrazené scéné na idealizované sebepojeti v podobé boha, a redlné Ja v
podobé Adama? Adam nema obli¢ej. Definovani tvare souvisi s prozivanim vlastni
identity. Prazdny oblicej mlze evokovat otazky , Kdo jsem“? Nedefinovani tvare miize
souviset i se strachem z odhaleni. Existuje zde souvislost s pacientovym vyrokem
schovavani se pod maskou?

Lze uvaZovat o tom, Ze se Adam identifikuje s bohem? ,ldedlni J&“ se nachazi za
modrocernym mrakem, prostfednictvim energickych tahl v mraku dochazi k vytvoreni
ostrych tvar(l. Tato kombinace by eventualné mohla odkazovat ke vzteku na J3, i strachu
z idedlniho Ja.

Veliké jablko pfipomina stfedovy puntik na barvové zkousce Ktc. MUZe upozorfiovat na
téma ventilace libida ¢i agresivnich impulzi. Dvojice o jablko nejevi zdjem, ani neni
v kontaktu. Na prvni pohled se zd4, e Eva spi jako Sipkova RGzenka. Psychoanalyticky
vyklad spojuje spanek Sipkové Riizenky s narcistni izolaci spici krasky (Bettelheim, 2000).
Vzhledem k umisténi postavy lze uvaZovat o hypotéze, zda by se nemohlo jednat spise o
charakteristiky autora? Cetnost bilych mist miZe poukazovat na obranny mechanismus
vytésnéni ¢i manipulativni potencial. Zplsob zndzornéni postav mlze vést k otdzce, zda
by bylo benefitem vyhnuti se intimité?

Cervend barva pod Adamem pfipomina stopy krve. Byl Adam v kontaktu zran&n? Souvisi
toto zranéni se Spi¢atymi koleny Evy?

Postava Adama je nejasné ohranicena, tvar byl dlouho hleddn, ostré tvary v oblasti
ramen mohou slouzit k ochrané postavy.

Dodatec¢né domalovana Zluta mista mohou poukazovat na symptom manifestujici se na

urovni vztahl. Témito Zlutymi vstupy jsou objekty v prvnim planu vzdjemné oddéleny.
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Detailnéjsi zkoumani ukazuje, Ze skvrny okolo stromu umisténé zprava i zleva pfipominaji

lidské postavy, jakési zluté duchy ubirajici se smérem doprava.

Obr. ¢. 22 Emoce: strach, vztek, stud, radost

Na dalSim obrazku se na identifikaénim misté vyskytuje pole, které bychom s emoci
radosti zfejmé neasociovali, barevnost je chladna. Na tomto obrazku opét vidime dvé
postavy, které jsou si podobné. Jedna je vybarvena, druha zlstala pouze v kresbé. Kazda
ma vlastni ,portal”, postavy tak plsobi dojmem izolovanosti. Postava vlevo stoji
sebevédomé, vypada jako by se divala do zrcadla, vlasy mohou evokovat korunu. Postava
vpravo je ¢ernobild, lezi v kolébce ¢i rakvi, v blizkosti je kfizek. Postavy v polich ostuda a
vztek maji v ruce ldhev. Pacient zde ztvariuje situace souvisejici s alkoholem. Nemohly

by se postavy také divat do zrcadla?
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Obr. ¢. 23 Pernikovd chaloupka

Prostor na obraze je neuceleny, je tvoren neklidnymi tahy. Podoba lesa mlze vyznivat
dojmem rozsypaného jehli¢i. Dle autora jdou Jeni¢ek s Marenkou do chaloupky.
Zobrazeny déj ale vyvolava jiny dojem. Dvojice v prvnim planu se diva do ,identifikacniho
mista“. Nevypadaji jako déti, spiSe se proporéné pfiblizuji dospélym. Jako by se po letech
vratili na misto Cinu - kde se néco ,tenkrat” stalo. Oblast, ktera topograficky odpovida
autorové ,podpisu” se z hlediska pritomnosti objektl vyprazdnila, v identifikacni oblasti
vidime cervenorlGzovou barvu, jako v obrazku Adama a Evy. Souvisi tato barva se
zranénim? Pfitomnost jak razové, tak bilé barvy mizZe souviset s pfitomnosti symptomu,
vytésnénim, ,,nevinnou” dominanci. Stfed obrazu je obsazen domem. Symbol domu,
chapany jako reprezentace osobnosti, se dvoji, domy zde vidime dva. Podobny princip
autor uplatnil v prvnim obrazku, kde byly pfitomny dvé stejné postavy i dvé hlavni vétve

stromu.
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Velky, hlavni dim, je pomérné velkolepy, na néj je pfilepeny dalsi domek, ktery je
mnohem méné pristupny. Nevede k nému cesta, je bez oken, navic je zahrazen ¢ernym
plotem. Je pouZita stejna fialova barva jako v predchozich obrdzcich ve ztvarnéni postav
(obr. €. 22), rGZova stfecha koresponduje s rlizovou barvou vpravo dole. Ochranna funkce
stfechy mlze souviset s ochranou funkci symptomu (rdzova strecha), ¢erny plot s
obranami. Domy bez komina mohou poukazovat na potize s vyjadfovanim emoci. Les je

husty, tvofi hradbu, hustota lesa mlze odpovidat mife vytésnénych obsahu.

Domnivam se, Ze v KryStofové pripadé by alkohol mohl byt sekundarnim problémem a
problémem primdrnim struktura osobnosti. Alkohol mze byt do¢asnou ulevou a inikem
od frustraci ¢i kompenzaci neuspokojenych potreb. Alkohol mlze sehrat dvoji roli z
hlediska ovliviiovani obran, a to v podobé jejich uvolnéni, ¢i podpory. Mize dojit
k uvolnéni potlacenych emoci (souvislost s absenci komini na domech), zvyseni
otevrenosti vUci svétu, také ale k posileni vytésnéni ¢i popreni. Na pfibéhu Krystofa bylo

specifické, ze jeho jednotlivé komentare k obrazklim mély viechny témér totozné znéni.

Vytvarné metodickad instrukce

Z hlediska vytvarného lze doporucit zaméfit se na praci s postavami, pobidnout pacienta
k dokoncovani obli¢ejd, snad s opatrnosti navrhnout téma realistického autoportrétu.
Dale Ize navrhnout pokusit se o kontaktovost postav a s tim souvisejici dokonc¢ovani
rukou a nohou. Je vhodné upusténi od chaotického dokreslovani prostoru a pracovani
spiSe s barevnou skvrnou a ucelovanim prostoru, dokonéovanim bilych mist, zvlasté
kolem postav, které maji bilé aury. Ty mohou byt chdpany jako vytvarnd metafora

izolovanosti.

14.7 Daniel (39)

Daniel podstupuje opakovanou lécbu zavislosti na alkoholu. Uzival alkohol a pervitin.
Udav4, Ze alkohol uziva k odbourani stresu a zlepSeni spanku. Daniellv otec zemfrel na
dlsledky uzivani alkoholu. Daniel nema partnerku. Mezi Danielova ¢asto zminovana
témata pati jeho impulzivita a nizké sebevédomi. Castd jsou také sebekritickd vyjadreni

a porovnavani se s ostatnimi ¢leny skupiny.

77



Obr. ¢. 24 Cesta

Pacient zvolil téma Cesta. Na prvni pohled upoutd oranZova cesta, na niz stoji mald
postava se stejné oranZovymi vlasy. Cerné ohrani¢eni cesty m@ze byt formou potvrzeni,
stdlosti a rigidity této cesty. V této cesté je postava ,uzaviena“, jako by tato cesta byla
jedinou moZnosti. OranZova barva se vaze ke k(zi, télu, zavislosti, oralité. Cesta vede do
nebe, nikde nekondi. Jaky je jeji cil? Kde by tato cesta koncila, kdyby nebyla limitovédna
formatem? Oranzova cesta vedouci do nebe muze byt metaforou priklonu k libostné
silnym feSenim situaci bez ohledu na budouci perspektivu a bez respektu k realité.
Uhloptitka, na které je umisténa, mlZe poukazovat na preferenci téchto ,zkratek”.
Zndazornéni postavy odpovida principim geometrického kubismu, télo je poskladano
z nékolika ¢3sti, které nejsou zcela integrované. Barevnd kombinace svétle zelené a
oranzové muze odkazovat k nezralému chovani, bild barva kolem postavy ke sklonu

k manipulaci souvisejici s nezralosti.
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Prostor sestavd z pasu zelené a pasd mrakd, které jsou fazeny za sebou, slunce je
umisténo vrohu obrazu. Vyvojovou uroven vytvarnych schopnosti lze oznadit za
regresivni.

Dan byl se svym vytvorem nespokojen, mél na sebe i na mne vztek, chtél odejit. Nakonec
ale navrhl, Ze zkusi jesté dalsi variantu daného tématu. Navrhla jsem zpusob, jak by mohl
pracovat s prostorem, aby byl se svym obrazkem vice spokojen. Pozorovali jsme z okna

venkovni prostredi, také jsem mu ukazala nékolik obrazkd krajin.
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Obr. C. 25 Cesta

Jesté tutéz hodinu Daniel zpracoval téma znovu. Vytvarna podoba dostala mnoha zmén.
Prostor je sice staven do vysky, avSak cesta je pojata s mnohem vétSim respektem
k realité, Dan se snazi o perspektivni zobrazeni. Cesta nyni sméfuje doleva, kompozice je
vyrazné symetricka, i slunce zménilo svou polohu, mraky se rozptylily. Inklinace k levé
strané je patrna i ve zndzornéné postaveé, ktera zdviha levou ruku.

Pohyb postavy je loutkovity, avSak postava je integrovanéjsi, soudrznéjsi, ma chodidla, je
vice ukotvena v prostiedi. Zistala oranzova hlava, prestoze pacient ma vlasy kratké a
hnédé.

79



Dvé hnédé plochy a slunce uprostied tvofi trojuhelnik. Oba symboly mohou poukazovat
na roli autority a pravidel.

Pozornost zasluhuji zmény, které pfinesl vétsi zajem o realitu. Barevnost se posunula vice
k tmavé zelené, ktera mUlzZe souviset s prfitomnosti perspektivni tenze. Také se zvysil

horizont.

-

Obr. ¢. 26 Vzkriseni Lazara

Dale pacient zvolil téma Vzkriseni Lazara. Déj se odehrava v jeskyni, dvé Lazarovy sestry
jdou spolu s Kristem vzkfisit Lazara k jeho hrobu. Postavy jsou fazeny za sebou, interiér
jeskyné je tvoren z kamend, které plsobi dojmem pletiva. Co se tyka proporci postav, lze
konstatovat posun oproti minulému obrazku. AvSak dvé z nich jsou zahaleny zplisobem,

ktery nedovoluje jejich identifikaci.

Barevna symbolika by mohla nasvédcovat tomu, Ze osoba ve fialovém rouchu by mohla

byt reprezentaci materské postavy. Pacient sdélil, Ze svou osobu by ztotoznil s postavou

Krista. Kdo by pak byl Lazarem? Snad pacienttv bratr? Dle Daniela byl jeho bratr vidy ve
80



vSsem lepsi. VSe mu $lo, zatimco Daniel sdm sebe oznacuje za ,blbce”. Na identifikacnim
misté se vSak nachdzi LazarQv hrob a skala. NeztotoZnuje se tedy pacient tedy spise
s timto motivem? Tfi postavy jsou smérem k tomuto hrobu. Jakd je podoba rodinného
kontaktu? Pfipada si Daniel izolovan?

,Jezis“ ma zacernéné ruce, cerné ruce mohou souviset s uréitym provinénim. Je nasnadé
souvislost okrové barvy s mladsi muZskou autoritou v osobé Danielova bratra. Plvodné
Daniel do postavy Krista obsadil svou osobu. Vidél by se nejradéji Daniel v pozici svého

bratra?

Béhem arteterapie pacient uplatfioval vidy stejny vzorec chovani, pfiSel ve vzdoru,
s nechuti malovat, postupné pookfaval, mél potifebu pozornosti, péce, mél obavu o
vysledek, potreboval ujistovat, do procesu byl ponofeny, mél radost z vysledku. Po

Vv

skonceni zval spolupacienty do ateliéru a ukazoval jim svij obrazek. Na pfisti arteterapii
ale prisel opét v odporu a tento cyklus se mnohokrat opakoval.

Ve skupiné se Daniel setkdva s pozitivni zpétnou vazbou, kterou ale dasto prejde
v podstaté bez povSimnuti, je potfeba ho vracet k tomu, aby ji zavnimal, do momentu
ytady a ted”. Domnivam se, Ze s timto souvisi i podstatna zména, ke které doslo u
druhého obrdazku Cesta (obr. ¢. 25). BEhem zhotovovani prvniho obrazku si Daniel patrné

vlibec neuvédomil moznou souvislost redlného prostredi s prostfedim na jeho obrazku,

jel tzv. na autopilota. Svou roli také ziejmé sehral fakt, Ze mu byla vénovéna pozornost.

Vytvarné metodickd instrukce

Z hlediska vytvarnych doporuceni se Ize soustfedit na budovani realistického prostoru a
perspektivy. Dale je vhodné vénovat se proporcim postav, zdokonalovani zndzornéni
télesného schématu a praci sfigurativnim prvkem sohledem na perspektivu

(zmensovani vzdalenéjsich postav). Poté Ize prikrocit k prekryvani objektd.
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14.8 Ukazky dalsSich zptsobt zpracovani

Obr. ¢. 27 Adam a Eva

Prace pacientky se syndromem zavislosti. Postavy Adama a Evy jsou bezpohlavni. Slunce
na obraze je ohroZujici, pfipomina kotouc pily. Detaily na kmeni stromu mohou evokovat
ddmské prirozeni, mohou odkazovat k prozitému traumatu. Had je vyobrazen
v zelenocervené kombinaci, souvisejici s uréitym napétim i zvySenym zaujetim.

Zaspicatélé koreny stromu puUsobi jako drapy. Kmen stromu je ve spodni Casti
predimenzovany, mlze jit o kompenzacni mechanismus. Koruna stromu je uzavfena,
vyvolava dojem pohybu struktur, rotace. Muze se tykat otazek ¢i témat, kterd opakované
zaméstnavaji mysl autorky. Zvlastni jsou bilé linie v oblasti brady. Jsou stejné barevné

jako €erv. Vzhledem k tomu, Ze jejich pfitomnost zfejmé neplni Zadny ucel, Ize uvazovat

o tom, Ze dostala prioritu tendence k uplatnéni trojnosti vytvarného prvku (viz dale).
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Obr. ¢. 28 Sopka

Zpracovani dalSiho tématu pacientky se syndromem zdvislosti evokuje pohadku o
Cervené Karkulce, ktera dle psychoanalytického vykladu souvisi s Zenskym dospivanim a
prvni menstruaci. Zpracovani m(ize vypovidat o spojeni sexuality s destruktivitou. Zenska
postava na obrazku mifi pfimo ksopce chrlici lavu. Pacientka si tuto souvislost
neuvédomila. Jaka je jeji vnimavost smérem k rizikovym situacim? Barva lavy, tzv. caput
mortuum, s sebou muizZe nést potencial symptomu. Také tvar a ruce postavy maji stejnou
barvu. V obraze se opakuiji trojice. Tfi stromy, tfi ptaci, tfi potoky lavy. Jakou zde hraje
trojka roli? Podoba sopky opét muiZe evokovat damské pfirozeni. Tento moment se
opakuje i v priihledu mezi stromy. Lze vzit do Uvahy hypotézu, Ze v celkovém vyznéni by

mohla vytvarna produkce odkazovat k traumatickému zazitku?
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Obr. ¢. 29 Adam a Eva

Zpracovani tématu Adama a Eva pacientem se syndromem zdvislosti. Dvojice stoji za

branami Rdje. Ohlizi se za tim, co ztratili.

Obr. ¢. 30 Cesta

Téma Cesta zpracované pacientem se syndromem zavislosti.
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Obr. ¢. 32 Akéni akvarel
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Obr. ¢. 33 Akéni akvarel

Obr. ¢. 34 KoldZ Moje zdroje
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Obr. &. 35 Pernikovd chaloupka

Obrazek plsobi bizarnim dojmem. Dam je antropomorfni, stromy tvori ram. Jsou
vétve stromu osekané? Kdo je osekal? Budeme-li strom vpravo vnimat jako zem,
k éemuZz podoba stromu vybizi, zjistime, Ze se zde naopak muZe odehravat
nenapadna evoluce. Nejdrive sledujeme parez, ktery se nasledné protahuje, vétvi,
obrlstd - vidime podobu malého stromku. Proc¢ se tento vyvoj odehrava na okraji,

zdeformovanym zplisobem? Jako by pro vyvoj nebylo dost prostoru.

Obr. ¢. 36 Suchy unor

Obrazek od stejného autora. Pro antropomorfni stromy jako by opét nebylo dost

prostoru.
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Obr. ¢. 37 KoldZ Moje zdroje

Pacientovym zdrojem je vira. Jednim z hlavnich témat jeho |é¢by byl vztah s jeho otcem.

’ ) '- -
Neustale
hledame

Obr. ¢. 38 KoldZ Moje zdroje

Zemské jadro se mlize vztahovat k autorové energetickému potenciadlu. Planeta Zemé

mUze také symbolizovat matefsky princip.
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Obr. ¢. 39 Sopka

Sopka zaujima témér cely format. Pacientliv afekt mUzZe prechazet do nekontrolované

podoby. Jak to vypadd, kdyZz ma vztek? Pacient: ,To nechtéjte védét”.

Obr. ¢. 40 Vzkriseni Lazara

Podoba jeskyné evokuje exkrement. Vzhledem k tomu, Ze se pacient vymezoval vici
biblickému tématu, prestoZze ho nakonec zvolil, mize jit o metaforicky vzkaz uréeny
arteterapeutce, ¢i demonstraci pacientova pohledu na naboZenstvi.
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Obr. ¢. 41 Pernikovd chaloupka

Na chaloupce pacienta se syndromem zavislosti je mnoho otaznikl. JeZibaba brani

vstupu do chaloupky?

Obr. ¢. 42 Pernikovd chaloupka

PfestozZe jsou postavy Jeni¢ka a Marenky zobrazeny z pohledu en face, jejich nohy jsou
nasmérovany k sobé, barevny kontext podtrhuje dojem konfrontace. Mohou byt emoce

ventilovany, nebo je doma ,, dusno” (modry komin)? Jde to s dvojici z kopce?
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Obr. ¢. 43 Pernikovd chaloupka

Prostor na obrazku pacienta se zavislosti je chaoticky, stromy jsou rozto¢ené, v chaloupce
by mohlo hotet, z komina se vali husty, ¢erno hnédy kouf, jako by uvnitf néco bouchlo.

Zpracovani mlze vypovidat o velké vnitfni tenzi, chaosu a agresi.
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15. Specifika arteterapeutické prace s pacienty se zavislosti
Vyzkumnad otazka ¢. 1 Jak se projevuji pacienti s poruchou uZivani alkoholu béhem arteterapeutického

procesu?

Skute€nost, Ze soucasti léCby zdvislosti bude jakasi ,vytvarka” v mnoha pacientech
absolvujicich prvolécbu vzbuzovala obavy, nejistou, nékdy az pocit zdéseni. Kdyz pacient
pfichdzi na arteterapii poprvé, ma velmi ¢asto potfebu upozornit na skutecnost, Ze viibec
neumi malovat a naposledy maloval na zakladni Skole. Podruhé uZ obvykle obavy
ustupuji, protoZe pacient zjisti, Ze na skupiné je uvolnéna atmosféra, Ze se nemusi bat

hodnoceni svych dovednosti, a Ze ani ostatni pacienti nejsou akademicti maliti.

Pti prvnich setkanich pacienti citi nejistotu. Nevi, jak téma pojmout, zadaji o ukazky
zpUsobu jak téma zpracovat, pfipadné Zadaji o moznost obkreslovat, nékdy kopiruji

motivy i od sebe navzajem nebo se inspiruji tim, co vidi v ateliéru.

Mnohdy vznika problém s dokonéenim dila, kdy se pacient vénuje celou hodinu
vykreslovani detailu kdesi v rohu obrazu na ukor celku. Instrukce o pokus soucasného

pojimani celé plochy ¢asto neni pacienty brana na zfetel.

Pozadavek konkrétniho zplsobu zndzornéni v ramci konkrétniho tématu je mnohdy
nesen s nelibosti, pacienti se ¢asto dotazuji na moznost ,,abstraktniho” pojeti tématu
v jejich zplsobu chapani abstrakce. Pritom se vSak ukazuje, Ze konkrétni vytvarny projev
vétsSiny pacientd je charakteristicky pritomnosti nedostatkl projevujicich se
nezvladnutim Ukold objektivniho obdobi.

Preferovany jsou v drtivé vétsiné kresebné materidly, tuzka, pastelky, fixy. Pro pacienta
je dulezitd moznost kontroly zobrazeného. Akvarelova malba je pro mnoho pacientl
zpocatku velkym strasdkem. Vtomto sméru muze udélat velkou ,sluzbu” technika
akéniho akvarelu, kterou maji pacienti radi (nékolikrat byl zminén benefit, Ze odpada
pocatecni vymysleni obsahu) a po zkuSenosti sakénim akvarelem s vétsi

pravdépodobnosti pristé sahnou po vodovkach.
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PFi zaddvani témat jsem se obcas setkdvala s nevyréenou kritikou v podobé vseobecného
povzdechu. V takovych chvilich jsem dala pacientim pfilezitost situaci ¢astecné
moderovat a vymyslet pro skupinu alternativni téma. Vytvoreni pfileZitosti pro moZznost
ovlivnit situaci a nebyt jen v pasivni roli prijemce pokynu vsak ve vétsiné pripadud zlstala
nevyuzita. Nabizela jsem tedy rlzna témata, ale vétSinou byla vyhodnocena jako
neatraktivni a byla Zadana dalsi a dal$i. Domnivam se, Ze v tomto zplsobu chovani se
mohla manifestovat urcitd ,nenasytnost” a pasivita souvisejici s osobnostnimi
charakteristikami zavislych jedinc(. Svou roli mohl samoziejmé sehrat také m(j osobni
projev a ma osobnost. Pozadala jsem pacienty, at pracuji ,,s tim, co je“ a nikoliv s tim, co
neni. Skute¢nost, Ze i v rdmci jednoho daného tématu existuje mnoho prostoru, mnozstvi
moznosti a voleb, resp. svobody, mizZe byt mnoha pacienty s problémem zavislosti zcela
opomijena. Pfechod z pasivni role do role aktivni a schopnost vytvarnou realitu skutecné
tvorit, a ne jen samoucelné zaplnovat plochu, mizZe predstavovat krok k osvojeni si této
tvorivé dovednosti v SirSim méfitku, coz mlze hrat v Zivoté zavislého ¢lovéka podstatnou

roli v rozvoji pocitu vlastni sebeucinnosti.

Vyjimecné se ve skupiné objevi pacient, ktery se vytvarné tvorbé vénuje, coz mlze
nékteré jedince blokovat, jini jsou naopak vice motivovani a nechaji se pozitivné ovlivnit

tvofivosti a angazovanosti.

16. Charakteristika vytvarného projevu osob se zavislosti a potencialni vytvarné

metafory zavislosti

Vyzkumnd otdzka ¢. 2 Jaké existuji souvislosti mezi obecnymi charakteristikami ,zdvislé osobnosti” a

charakteristikami vytvarného projevu pacientt s poruchou uzivani alkoholu?

16.1. Charakteristika vytvarného projevu osob se zavislosti

Plosnost, pdsovité reseni prostoru, fazeni na zakladni linku

Vytvarné schopnosti vétsiny pacientl poukazuji na nezpracované ukoly souvisejicim

s objektivnim obdobim. Prostorové zakonitosti jsou v obrazech mnoha pacient
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zjednodus$eny. Dominuje ploSnost, prostor je mnohdy pojiman v pasech, objekty jsou
Casto razeny na zakladni linku, neni ¢asté ani prekryvani objektd, linearni perspektiva se

vyskytuje velmi zfidka.

Obr. ¢. 19 Adam a Eva Obr. ¢. 44 Suchy unor
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Obr. ¢. 46 Adam a Eva Obr. ¢. 47 Adam a Eva
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Centrdlni kompozice, centralni umisténi dominantniho motivu

Casto je volena stfedova kompozice. V nékterych obrazcich, diky dominantnimu prvku

zabirajicimu prvni plan, nelze zaznamenat SirSi obsahovy kontext.

Obr. ¢. 15 Sen Obr. ¢. 21 Adam a Eva

Obr. ¢. 40 Vzkriseni Lazara
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Obr. ¢. 39 Sopka

Obr. ¢. 7 Sen

téma

¢. 48 Volné

Obr.
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Pernikovd chaloupka jako centrdlni motiv, skldpéni do pudorysu, kombinovadni vice

pohledovych uhli

Obr. ¢. 41 Pernikovd chaloupka Obr. &. 42 Pernikovad chaloupka
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Zvysené horizonty, absence horizont( (skldpéni prostoru)

Horizont je mnohdy pomérné vysoky, asto zakryt vysokymi skalami ¢i hradbou stroma.

Obr. ¢. 23 Pernikovad chaloupka Obr. ¢. 11 MJj Zivot za rok

Obr. ¢. 43 Pernikova chaloupka Obr. ¢. 50 Cesta
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Obr. ¢. 53 Pernikovd chaloupka Obr. ¢. 54 Sopka
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Obr. ¢. 55 Kde se citim v bezpeci

Nekoncici nebo ,useknuté” cesty, cesty koncici v nebi

Casté je zobrazovani nekonc¢icich, ¢, useknutych” cest. VV obrazcich se vyskytuji bud' cesty
nekoncici, nebo se cesty v prostiedi nevyskytuji viibec. Dvé posledni zobrazené cesty mifi
ke slunci. Na obrazku ¢. 48 (Volné téma) neni vyobrazena cesta, ale stfecha. Tento
obrazek je zahrnut do této kategorie jednak proto, Ze pfipomina cestu, ale také z toho

dlivodu, Ze byl namalovan v ndvaznosti na obrazek Cesta (obr. ¢. 50) stejnym autorem.

Obr. ¢. 35 Pernikovd chaloupka Obr. ¢. 24 Cesta
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Obr. ¢. 50 Cesta Obr. ¢. 48 VoIlné téma

Obr. ¢. 42 Pernikovd chaloupka Obr. ¢. 16 Zavislost
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Obr. ¢. 29 Adam a Eva Obr. ¢. 30 Cesta

Antropomorfizace objekti

Zobrazené objekty ziskavaji (nékdy zamérné) antropomorfni charakter. Domy

pfipominaji obliceje, stromy pfipominaji postavy, slunce je zndzornéné jako hlava s vlasy.

Obr. ¢. 57 Pernikovd chaloupka Obr. ¢. 58 Sen
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Obr. €. 35 Pernikova chaloupka  Obr. ¢. 12 Pernikovad chaloupka

Obr. ¢. 36 Suchy unor

Motiv koster, lebek, hrobd, sarkofdqt

V nékolika obrazcich se vyskytuje motiv kostry, rakve, ¢ sarkofagu. Casté je zobrazeni

v identifikacnim poli.

Obr. ¢. 16 Zavislost Obr. ¢. 59 Rodinna koldz

104



Obr. ¢. 62 VoIné téema Obr. ¢. 63 Rodinnd koldz
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Motiv Krista a kriZd, dalsi ndboZenské motivy, esoterické motivy

V centru prvnich dvou koladzi se nachazi motiv ukfizovani. V druhé kolazi je dokonce
zdvojeny. Postava na ¢tvrtém obrazku se k tomuto aktu mozna chystd, nese si kfiz a mifi
rovnéZz do centra obrazku. Na pdatém obrazku (koldzi) je zobrazen pietni motiv od
Michelangela - Panna Marie drzici ukfizovaného Krista, ktery byl autorem z celku
odstfizen. Motiv byl autorem asociovan s trapenim jeho matky kvili jeho zavislosti. Na
prvnich Ctyrech obrazcich na motiv ukfizovani vzdy shlizi dalsi, dominantnéjsi osoby.

V tomto aspektu jsou si prvni dvé koldZe podobné (Zena shliZejici na ukfizovaného Krista).

Obr. ¢. 64 KoldZ Moje zdroje Obr. ¢. 37 KoldZ Moje zdroje
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Obr. ¢. 13 Rodinnd kolaz
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Obr. ¢. 66 Emoce: vztek, strach,  Obr. ¢. 59 KoldZ Moje zdroje
radost, stud

Obr. ¢. 68 KoldZ Moje zdroje
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Obr. ¢. 26 Vzkriseni Lazara

Motiv planet, vesmirnd télesa

Prekvapiva je ¢etnost zobrazeni planet a vesmirnych téles.

Neustdle
hledame

Obr. ¢. 69 Voilné téma

Obr. ¢. 70 Volné téma Obr. ¢. 71 KoldZ Moje zdroje
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Obr. €. 72 Rodinnd kolaz
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Obr. ¢. 59 KoldZ Moje zdroje

Motiv sekery

Motiv sekery se vyskytl celkem ttikrat.

Obr. ¢. 35 Pernikovd chaloupka

Obr. ¢. 73 Zavislost
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Obr. ¢. 43 Pernikovd chaloupka

o

Motivy oci, zduraznéni oi

Zobrazovani oc¢i v podobé izolovaného prvku bylo zaznamenano pouze u osob, které

uzivaly kromé alkoholu i pervitin.

Obr. ¢. 3 Akcni akvarel Obr. . 74 Zavislost
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Obr. ¢. 75 VoInd tvorba Obr. ¢. 29 Adam a Eva

Autoportrét, zdlraznéni oci, uplatnéni zelenych odstint

Na vSech autoportrétech byly vyobrazeny postavy v zeleném odévu. Zdlraznény jsou oci

a Usta.

Obr. ¢. 76 Autoportrét Obr. ¢. 20 Autoportrét Obr. ¢. 77 Autoportrét
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Motivy, které Ize asociovat s obdobim ordlniho vyvoje

Motiv oranzové cesty muze odkazovat k ordlnimu obdobi vyvoje. Oranzova barva souvisi

o v/ s

télesnosti, kizi, jidlem. Vyskytuje se ve vSech obrazcich.

Obr. ¢. 24 Cesta

Motiv jezirek a vodnich toku

Casto se také v krajiné vyskytoval motiv jezirek. Jezirka jsou znazorriovana z nadhledu.

= = = - b g 1 —

Obr. ¢. 78 Kde se citim v bezpeci Obr. ¢. 52 Kde se citim v bezpeci

114



Obr. ¢. 44 Suchy tnor

Obr. ¢. 19 Adam a Eva
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Motivy létdni, vzndseni se, paddni

Obr. ¢. 16 Zavislost Obr. ¢. 15 Sen

Obr. ¢. 70 VoIné téma
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Obr. ¢. 67 KoldZ Moje zdroje

Obr. ¢. 59 KoldZ Moje zdroje
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Neustéle.‘
hledame

Obr. ¢. 38 KoldZ Moje zdroje

16. 2 Shrnuti frekventovanéji uplatnénych vytvarnych znaku

Prostor a kompozicni Feseni
e Pdsovité reseni prostoru, plosnost, absence prekryvdni
e Princip fazeni, fazeni na zdkladni linku
e Sklapéni do ptdorysu, neuplatnéni perspektivniho zobrazovadni
e Centrdlni kompozice
e Zvysené horizonty (i jejich absence, zakryti ¢i absence tretiho pldnu
Barevnost
e Schematické pojeti barevnosti
e Prevlddajici zelend barevnost
e Uplatnéni zelenych odstinii v tématu autoportrétu
e Nizka mira uplatriovdni doplrikovosti barev
Figurdlni prvek
e Zndzornéni postav zezadu, ¢i absence postav
e Omezend kontaktovost postav
e Proporce postav odpovidaji détskému véku

e Problém se zndzornénim télesného schématu, schematické pojeti postav, absence
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dlani ¢i chodidel

Loutkovity pohyb postav

Objekty

Obsahovd chudost, omezend mira fantazie, zaplriovdni prostoru za ucelem
»Zaplnéni prostoru”

Rozmistovdni totoZnych objektu v pravidelnych intervalech, princip razitka
(stromy, kvéty atd.)

Izolované zndzornéni objekti

Antropomorfizace objekti a regresivni zptsob ztvdarnéni objektu (slunce v rohu s
vyznacenymi paprsky)

Neukotvenost objektu, absence stinovdni

Ohranicovani objektu

Motivy

Pocity

Nekoncici nebo ,,useknuté” cesty, cesty koncici v nebi

Motiv koster, lebek, hrobu, sarkofdgu

Motiv Krista a kriZu, dalsi naboZenské motivy, ezoterické motivy
Motiv planet a vesmirnych téles

Motiv sekery

Motivy oci, zddraznéni oci

Motivy, které Ize asociovat s obdobim ordlniho vyvoje

Motiv jezirek a vodnich toku

Motivy létani, vzndseni se, paddni

Pritomnost baZeni

16. 3 ,,Zavisla osobnost” v kontextu jeji vytvarné produkce

Z hlediska vytvarnych dovednosti Ize konstatovat, Ze vytvarny projev vétsiny participantt

neodpovida jejich skutecnému véku. Vétsina obrazk( je charakteristicka nezvladnutim

Ukoll objektivniho obdobi (8-13 let). Hlavnim Ukolem objektivniho obdobi je budovani

trojrozmérného prostoru. NejcastéjSimi regresivnimi prvky jsou nasledujici fenomény:
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fazeni na zakladni linku, antropomorfismus, uplatfiovdni nékolika pozorovatelskych
stanovist, plosnost, sklapéni do padorysu, pasovité pojeti prostoru, loutkovity pohyb,

nizka mira uplatnéni prekryvani objekt(, schematické pojeti barevnosti.

e Centrdlni kompozice

Tato podoba kompozice je spiSe staticka, resp. méné dynamickd, zvlasté v pripadé
symetrického pojeti. UZiti centralni kompozice mlzZe naznacovat obtiZznost uskute¢néni

zmény. Dynamiku do kompozice pfindsi prvek diagonaly a asymetrie.

e Zvysené horizonty Ci jejich absence, zakryti ¢i absence tretiho pldnu

Vyssi horizonty Ci jejich absence zaroven vylucuji prostor pro kvalitu vzduchu a pro nebe.
Postavy jsou pfi tomto zpUsobu zpracovani ,,zakonzervovany“ v mase hmoty. Zakryti Ci
absence tretiho planu muiZe byt kompoziéni fenomén spojeny s predstavami o
budoucnosti, s budoucimi plany. Absence tretiho planu muZe souviset s nejistotou
ohledné budoucnosti ¢i s neujasnénim predstav, také mlze byt vyrazem skutec€nosti, ze

na nejvzdalenéjsi plan jednoduse neni bran zietel a neni mu prikladana dulezitost.

e Previadajici zelena barevnost

e Uplatnéni zelenych odstint v tématu autoportrétu

Zelend barva ve své svétlé kvalité mize poukazovat na skutecnost, Ze emocni vék jedince
je nizsi, nezli vék skutec¢ny. Odkazuje k véku prepuberty, hledani hranic a hledani identity.
MuUzZe poukazovat na nezralou seberegulaci (Lhotova & Perout, 2018). V pripadé
zavislosti je téma seberegulace velmi aktualni. Nezralost se dadle mlze projevovat jako
vyhybani se odpovédnosti, nepfijeti odpovédnosti, impulzivita, zastirani skutecnosti,
dale naptiklad v podobé vztahovani se k druhému nezralym zplsobem (ocekdavani, ze
bude naplnovat jedincovy potreby).

Tmavé zelend kvalita je vyvojové starsi, souvisi s obdobim puberty a mize byt spojena
s pritomnosti tenze pramenici z budoucnosti (Lhotova & Perout, 2018).

Pacienti se zdavislosti nékdy zminuji, Ze sami sobé nevéri, potfebuji byt v chrdnéném
prostfedi, po Ié¢bé odchazeji do komunity, ¢i chranéného bydleni. Perspektivni tenze

mUZe byt spojena s pocitem nejistoty, do jaké miry bude ¢lovék schopen regulovat své

120



chovani, tedy opét se seberegulaci.

e Nizka mira uplatriovdni doplrikovosti barev

Absence barevného dopliku mulze poukazovat na pfitomnost emocniho deficitu

(Lhotova & Perout, 2018).

e Zndzornéni postav zezadu, ¢i absence postav

Znazornéni postav zezadu mUZe vypovidat o vztahu k problému, otoceni se k problému
zady. MUZe jit o vyjadreni pocitu ,vystacim si sam”, i vyjadreni pocitu izolace. Vzhledem
ke skutecnosti, Ze pfi ztvarnéni postavy zezadu nevidime obli¢ej, mlzZe tento zplsob
zpracovani odkazovat i k tématu nevyresené identity.

Nevyuzivani figurativniho prvku mlze souviset s pocitem osamélosti.

e Proporce postav odpovidaji détskému véku

Nizky vék postav opét mize souviset s nezralosti Ci nizSim emocnim vékem. Vék postav
mUzZe také odkazovat ke konkrétnimu vyvojovému obdobi se specifickou dulezitosti pro
autora. Malé postavy mohou vypovidat o pfisuzovani vétsi role prostfedi, nezli svym

vlastnim schopnostem a vuli. Mohou také poukazovat na nizké sebevédomi autora.

e Problém se zndzornénim télesného schématu, schematické pojeti postav, absence

dlani ¢i chodidel

Problematické znazornéni télesného schématu mize vypovidat o problematickém
vztahu kvlastnimu télu a o nizké mife pozornosti vénované télesnym aspektlm.
V pripadé zavislosti je télo ¢asto , odsunuto na vedlejsi kolej”. Télesné schéma nékdy
nenese charakteristiky, diky kterym by bylo mozné urcit pohlavi osob.

Problém se znazornénim téla muizZe také souviset s problematickym prozivanim intimity
ve vztahu, popf. se studem.

Absence chodidel mize vypovidat o nezakotvenosti, nebo naopak evokovat neschopnost
pohybu.

Dlané souvisi se schopnosti kontaktu, schopnosti uchopovani, tvofivou aktivitou. Jejich

absence muize byt u jedincu se zavislosti vyrazem sniZzené schopnosti zminénych kvalit.
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e [outkovity pohyb postav

Loutkovity pohyb je pohyb neplynuly, mize evokovat dojem loutky a souvisejici asociace.

e Obsahova chudost, omezend mira fantazie, zaplnovdni prostoru za ucelem

LZaplnéni prostoru”

V Zivoté jedince se zavislosti se mUze omezend schopnost fantazie a chudost predstav
manifestovat napfiklad jako nuda, kterou pacienti ¢asto zminuji jako dlvod svého piti.

Prostor je objektové chudy, do obrazu je vybrano nékolik malo objekt(l, bezprostfedné
souvisejicich stématem, zbytek prostoru je mnohdy ,zapldcnut” schematicky
rozmisténou ,,vyplni“v podobé kvétl, ker, atd. Tento model znazornéni mize vypovidat
o neurotickém ladéni, mlze ale také vynaset na povrch existencialni vrstvu pacientova

pfibéhu.

e [zolované zndzornéni objektu

Vytvareni vztahu mezi objekty souvisi s vnimanim a prozivanim vztahovosti. Izolované
zndzornéni objektll mulze byt vyrazem snizené schopnosti vnimani kontextu,

neintegrovani jednotlivin do celku mlze souviset s obranami.

e Antropomorfizace objektl a regresivni zplsob ztvdrnéni objektd (slunce v rohu s

vyznacenymi paprsky)

Objekty mohou ziskavat antropomorfni rysy. Pokud se tak déje nevédomé, vytvarny znak

se stdva symbolem, v némz se mohou manifestovat fantazijni a pudova prani.

e Neukotvenost objektt, absence stinovdni

Ukotvenost objektl souvisi s ukotvenim jedince se zavislosti v realité.

e Ohranicovdni objektu

e Rozmistovdni totoZnych objektu v pravidelnych intervalech, princip razitka

(stromy, kvéty atd.)

Castym jevem je ohrani¢ovani objekt(l. Ohrani¢ovani objektd mliZe predstavovat
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Uzkostny symptom, stejné jako stereotypni opakovani prvkd na principu razitka, které je
v tvorbé pacientl se zavislosti také casto pritomno. Tento zplsob zaplfiovani plochy

mUzZe maskovat pocitovanou prazdnotu nebo plnit Ulohu maskovani v obecnéjsi roviné.

e Nekoncici nebo ,useknuté” cesty, cesty koncici v nebi

U

V celkové vytvarné produkci se vyskytuje velmi malé mnozstvi ,,smysluplnych” cest. Bud
nejsou pritomny cesty Zzadné, nebo se vyskytuji cesty nekoncici, ,,useklé”, i cesty koncici
v nebi. Smér cesty miZe leccos vypovédét o jejim cili. Orientace cest kopirujicich
»otcovskou” Uhlopri¢ku, mlze vypovidat o a zacileni k ,roviné prani“ bez ohledu na
realitu. Vede-li cesta do nebe ¢i mimo format, nabizi se moznd Uvaha o zkratkovitém

feSeni situace a zvySeném riziku recidivy.

e Motiv koster, lebek, hrobi, sarkofdagu

Motiv koster, hrobU ¢i lebek se ¢asto vyskytuje na pravé strané plochy, nebo pfimo v jeji
identifikacni ¢asti.

Kostra muzZe evokovat urcitou rezistenci a odolnost ve smyslu stalosti vzorcd chovani a
odolnosti vlci zméné.

Hrob ¢i sarkofag mize byt vyrazem pohibenych obsah( ¢i emoci. Tyto symboly mohou

také souviset s pocitem izolovanosti.

e Motiv Krista a kfiZzu, dalsi ndboZenské motivy, ezoterické motivy

Motiv ukfizovaného Krista miZe souviset s vlastim pocitem podfizenosti druhym, se

ztotoznénim se s roli obéti. Také mUize poukazovat na pocit viny, stejné jako kfiz.

e Motiv planet a vesmirnych téles

Symbol vesmiru a planet mlze byt metaforou izolace, samoty, vzdaleni se druhym.
Obihani planet kolem slunce souvisi s cykli¢nosti. Zivot ¢lovéka se zavislosti se také €asto
odehrava v cyklech — abuzus, 1écba, abstinence, recidiva. Cyklus se béhem Zivota mize
mnohokrat opakovat.

Jako lidé nezndme nic starsiho, nez vesmir. Lze proto také uvaZovat o souvislosti planet

s tim, co bylo pfed nami, resp. s rodinnou zatézi. V jednom pripadé kolaze byla pritomna
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planeta u pacienta, u jeho otce, a nakonec byl kulovity objekt zobrazen také u jeho dédy.

Problém s alkoholem se v rodé dle pacienta vyskytuje jiz u tfeti generace (Obr. ¢. 13).

o Motiv sekery

Sekera mlze byt motivem s potencidlnim vztahem k agresivnim impulzdm. Sekera m{ze
»odpocivat” na Spalku, nebo byt ,v akci”. Motiv sekery se objevil tfikrat (celkem u dvou
pacientl). Sekera muze byt symbolem valky (valecna sekera). V bibli je pfiloZzeni sekery
ke kofenim stromu symbolem posledniho soudu (Becker, 2002). Symbol tedy muze
souviset s vynesenim rozsudku osobou, ktera je vnimdna jako autorita. Tento rozsudek

muze mit rizné podoby.

e Motivy o€i, zduraznéni oci

Motivy oci se objevily pouze u uZivatell pervitinu. Mohou vypovidat o nastraZenosti,
ostrazitosti, v krajnim pripadé o paranoidnim nastaveni.

Zdaraznéni oci v portrétu mUiZze souviset s vyssi citlivosti autora.

e Motivy, které Ize asociovat s obdobim ordlniho vyvoje

V nékterych artefaktech lze hypoteticky uvaZovat o symbolickych odkazech k oralnimu

obdobi vyvoje.

e Motiv jezirek a vodnich tokt

Voda je symbolem nevédomi. Jezirka jsou ¢asto ohrani¢ena ¢ernou barvou nebo je k nim

zamezen pristup. Existuje zde asociace s alkoholem?

e Motivy létdni, vzndseni se, padani

Motivy Iétani mohou odkazovat na unik z reality nebo denni snéni.

e Pritomnost baZeni

U nékterych pacient(i se dostavoval pocit baZeni. Za Uspéch lze povazovat, pokud si
pacient tento stav sam uvédomi. Takova témata mohou byt didkladné a realisticky

propracovana, klient se na nich miZe takzvané zaseknout. Aktivuje-li se béhem tvorby

124



mechanismus baZeni, je to pfileZitost pro uceni, jak s nim pracovat

17. Potencial projektivné-intervencni arteterapie u pacientu se zavislosti

Vyzkumnad otazka €. 3. Jaky potencidl md projektivné-intervencni arteterapie v I1écbé pacientii s poruchou

uZivani alkoholu?

Jako u kaidé psychoterapie, je i cilem arteterapie zména a posun. Projektivné-
intervencni arteterapie stavi na predpokladu, Ze zména vytvarné tvorby bude provdzena
zménou v Zivotni realité pacienta. Prvni krok muzZe predstavovat pfijeti svého obrazu za
svUj a akceptace skutec€nosti, Ze je-li tento obraz m(j, md se mnou také néco spole¢ného
a mohu jej néjak ovlivnit. Pacient, ktery béhem celé 1é¢by vytrvale odmital mozZnost, Ze
jim ztvarnénd pohadkova témata by mohla néjak souviset s jeho Zivotni realitou, do

%
|

dotazniku uvedl, Ze arteterapie je ,neefektivni®. Za téchto okolnosti s tim lze ziejmé

souhlasit.

V pocatcich nékdy pacient svij namalovany obraz po dokonceni otoci, tento akt je obcas
doprovazen sdélenim, Ze se na obrazek nemuze koukat, jaka je to hrliza. Za Uspéch Ize
povazovat, kdyzZ je po néjaké dobé pacient schopen se na své obrazky nejen divat a byt
s nimi v kontaktu, ale také o nich hovofit a ztotoznit se s nimi do takové miry, aby vznikl
prostor pro moznost pohybovat se v jejich ,realité”.

Projektivné-intervencéni arteterapie nabizi z hlediska moZnosti terapeutického
ovliviiovani  zavislosti vyznamny prostor. Pacienti se zdvislosti maji sklon
k preferovani abstraktnich témat. Abstrakce pfitom m{iZe predstavovat Unik ze smysly
vnimatelné reality ¢i obranny postoj. V prostredi obrazu pak miZe dochazet k posilovani
vztahu ¢lovéka k realité a konkrétni podoba vytvarného znazornéni muize byt prispévkem
ke srozumitelnéjsSimu chapani svéta. Posilovani vztahu k realité mlze redukovat pocit
nejistoty, nedivéru ve svét a nezakotvenost.

Nezralost souvisejici se zavislosti mlze souviset i s nezralosti vytvarného vyjadrovani.
Podpora vyzravani vytvarného projevu muize byt ndpomocna procesu vyzravani
osobnosti. Neméné dulezité je podporovat klientovu odvahu, avsak s ohledem na

zobrazovanou realitu.
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Velky potencidl ma skupinovd arteterapie pfi budovani nahledu, kdy jednotlivci vidi u
druhého to, co nevidi u sebe (napf. skutecnost, Ze sopka na jeho obraze vypada jako lahev
zakopand vzemi). Troufdm si fici, Ze nékdy vidi vtomto sméru skupina vice, nez
arteterapeut. Ma totiZz velmi podobné zkuSenosti (v tomto pfipadé mozna skryvani
alkoholu pred rodinou, tzv. ,,schovky“). Pro jedince mlze mit mnohdy vétsi vyznam to,
co fika skupina neZ to, co fikd terapeut. Skupina mulzZe jedince skrze obraz ucinné
konfrontovat. ProtoZe se tato konfrontace odehrava skrze obraz, mlze k tomu dochazet
snadnéji, nez napf. ve skupinové psychoterapii, protoZe se hovofi prvoradé o obrazu.

Pacient intuitivné citi, Ze v tomto prostoru si Ize ,vice dovolit”.

18. Dotaznikové Setieni

Dotaznik vyplfiovalo celkem 15 pacientd (14 muil a 1 Zena). Zadny z oslovenych

participantl vyplnéni dotazniku neodmitl.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze arteterapie je vétSinou pacientl dobre prijimana a
vnimana jako smysluplna aktivita, kterd ma v ramci programu svou specifickou roli.
Vysledky probéhlého dotaznikového Setfeni prokazuji, Ze pacienti na adiktologickém
oddéleni vnimaiji arteterapii spiSe jako doplfikovou soucast programu, 4 osoby ji oznacily
jako soucast klicovou. Porovname-li plvodni predstavu pacientd o arteterapii
s pohledem na arteterapii na konci Ié€by, celkem 13 osob vnima pozitivni zménu. Za
nejdulezitéjsi faktory, kliCové pro Uspéch arteterapie, byly nejcastéji oznaceny polozky
vzajemného respektu, dlvéry a kreativni svobody. Vétsina osob hodnoti svij vztah
s arteterapeutem jako velmi dobry. 14 osob je presvédceno, Ze vytvorené artefakty,
alespon do uréité miry, odrdzi jejich pocity a myslenky. Za , oblibené momenty” byly
nejcastéji oznaceny faze procesu tvorby, osobniho sdileni a reflexe, naopak za nejméné
atraktivni slozku pacienti povazuji poslech sdileni spolupacient(. 13 oslovenych osob
uvadi, Ze béhem arteterapie zazZivaji momenty uvédomeéni, které povazuji za vyznamné.
Z hlediska vztahu k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, 8 participantl uvadi, Ze diky

arteterapii lépe rozumi své minulosti. Skupinova dynamika je vétSinou pacient(
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hodnocena jako podpurna. 10 osob se domnivd, Ze diskuse o vzniklych artefaktech
predstavuje dulezitou soucast arteterapeutického procesu, 2 osoby by uprednostnili
diskutovat o svych dilech spiSe vramci individudlni arteterapie a celkem tfi osoby
nepovazuji diskusi o vzniklych artefaktech za vyznamnou. 13 osob uvadi, Ze arteterapie
jim bud vyrazné, nebo alespon c¢astecné umoznuje lépe porozumét svym pocitlim a
emocim. Dle 9 dotazanych arteterapie splnila jejich pfedbézna ocekdvani, 5 oslovenych
osob uvedlo, Ze jejich o¢ekadvani bylo prekondno a podle 1 oslovené osoby arteterapie
neni tak efektivni v porovnani s tim, co ocekavali. Z odpovédi na otdzku Bylo by néco, co
byste zménil/a na zplsobu, jakym je provddéna arteterapie? vyplyva, Ze pacienti by
uvitali vice ¢asu vénovaného arteterapii, vétSi mnozstvi volnych témat a SirSi Skdlu
nabizenych technik. V odpovédich na dotaz Jak byste porovnal arteterapii s ostatnimi
formami terapie, které jste zde v rdmci programu zaZil/a? zaznivala sdéleni, Ze
arteterapie je dulezZitou doplrikovou soucasti, ktera prinasi uvolnéni nebo napf. ,,zmirfiuje
tfes rukou”. V ramci nabidnuté moZnosti sdélit v zavéru dotazniku dalsi skutecnosti
zaznély napft. odpovédi: ,,V budoucnu bych chtél pokracovat v tvorbé obrdzkd, tady jsem
prisel na to, Ze je to i zdroveri dobrd zdbava.” ,Zazil jsem arteterapii na svych dvou

s
I

predchozich 1écbdch. Ta zdejsi byla, myslim, nejpfinosnéjsi.” ,,Je to néco jiného, protoZe

jsem ani netusil, Ze podvédomi pisobi i na vybér barev.”
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DOTAZNIK®

Pohlavi:
® Muz I 14
® Zena [ [

S néjakou formou arteterapie jsem se béhem Zivota:

©® jiz setkal I 10
@® doposud nesetkal, toto je ma prvni zkugenost  IEEG—_—_—_— 5

»1. PovaZujete arteterapii za dileZitou soucast 1écebného programu?

A. Ano, za kli¢ovou I 4
B. Ano, za dopliikovou soucast I ©
C. Nejsem si jist/a Il 2

D. Ne, za malo dilezitou soucast
2. Jak se lisi Vase vnimani arteterapie nyni oproti dobé pred jejim zahajenim?

A. Velmi pozitivni zména

B. Caste¢né pozitivni zména
C. Zadna zména

D. Céste¢né negativni zména
E. Velmi negativni zména

|@
~

2

3. Jaké faktory povaZujete za kli¢ové pro uspéch arteterapie?

A. Vzajemny respekt a diivéra I 4
B. Kreativni svoboda I 4
C. Podpora terapeutem N 3
D. Moznost sdileni s ostatnimi . 2

4. Jak byste hodnotil/a sviij vztah s arteterapeutem?

A. Velmi dobry
B. Dobry

C. Primérny

D. Spatny

E. Velmi $patny

b‘
BN
[N

5. Myslite, Ze VaSe dila vytvoi‘ena béhem arteterapie odrazeji Vase pocity a myslenky?

A. Ano, pfesné Il 3

B. Ano, do ur¢ité miry I 11
C. Nejsem si jist/a

D. Neptilis 1

E. Vibec ne

¢ Kompletni podoba dotazniku je vlozena v obsahové ¢4sti PRILOHY
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6. Jaké jsou Vase oblibené momenty béhem skupinové arteterapie?

A. Proces tvorby I 6
B. Vase sdileni a reflexe I 4

C. Poslech ostatnich 1

D. Skupinova diskuse k danému tématu 2

E. Nemate zadné preference

7. Pocitil/a jste nékdy béhem arteterapie momenty ,,aha®, kdy dosSlo k vyznamnéjSimu osobnimu
prozieni? Prozil/a jste néjaké momenty, které povaZujete za zlomové ¢i diileZité?

A. Casto I 5

B. Ob¢as I S
C. Ztidka

D. Nikdy . 2

8. Jak arteterapie ovliviiuje Vase vnimani minulosti, piitomnosti a budoucnosti?

A. Lépe chapu minulost I S
B. Jsem vice soustfedén/a na ptitomnost I 3

C. Mam jasnéjsi vizi budoucnosti I 2

D. Nezaznamenal/a jsem zZadné zmény . ?

9. Jaké jsou VaSe postiehy ohledné skupinové dynamiky béhem arteterapeutickych skupin?
Skupinovou dynamiku hodnotite jako:

A. Podptirnou I 10
B. N¢kdy podpirnou, nékdy napjatou I 4

C. Casto napjatou

D. Nejsem si jist/a [l

10. PovazZujete za dulezité diskutovat o svych dilech s terapeuty nebo ostatnimi pacienty?

A. Ano, velmi I 10
B. Ano, ale jen s terapeuty | Wi

C. Ne, rad¢ji bych o svych dilech nediskutoval/a . 2

D. Nejsem si jist/a [l

11. Mate pocit, Ze arteterapie Vam umoziiuje 1épe rozumét Vasim emocim a pocitim?

A. Ano, vyrazné I O
B. Ano, CasteCné I 4

C. Ne 1

D. Nejsem si jist/a [

.....

A. Piekonala o¢ekavani I 5
B. Splnila ocekavani I ©
C. Neni tak efektivni, jak jsem ocekaval 1

D. Zklamala‘““ (OpenAl. (2024). ChatGPT )
13. Bylo by néco, co byste zménil/a na zpUsobu, jakym je provadéna arteterapie?

14. Jak byste porovnal arteterapii s ostatnimi formami terapie, které jste zde v ramci programu zazil/a?

Zde je prostor pro cokoliv dal$iho, co byste pFipadné chtél/a sdélit:
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19. Diskuse

Tento komorni vyzkum, spiSe kvalitativné zaméreny, jisté nemuiZe poslouzit jako
dostacujici a objektivni pro posouzeni pfitomnosti jevli spojenych se zdvislosti ve
vytvarné produkci. Prostor této prace vSak ani nedisponuje rozsahem, kde by bylo mozno
kvantitativni vyzkum v potfebné rozsahlém formatu realizovat a vysledky nasledné

porovnat s kontrolni skupinou.

Patrné nelze ocekdvat, Ze vytvarny projev osob s poruchou uZivani alkoholu bude
jednoznacné identifikovatelny, protoze neni mozné osobnost, v celé jeji slozitosti,
redukovat pouze na diagnostickou jednotku. AvSak domnivam se, Ze stejné jako osobnost
nachylna k zavislostnimu chovani se vyznacuje urcitymi specifiky, tak i vytvarny projev

této osobnosti mlzZe ve zvySené mirfe nést urcité charakteristiky.

Vyzkum se tykal pacientd podstupujicich I1éCbu zavislosti, tedy abstinujicich. Obrazova
dokumentace mapuje prvni tfi mésice abstinence. Je pravdépodobné, Ze podoba
vytvarného artefaktu aktivniho uZivatele mize byt odlisna. Také Ize predpokladat, Ze
vytvarny projev osob s poruchou uzivani alkoholu se muze lisit od vytvarného projevu
osoby s poruchou uzivani jinych navykovych latek. Vytvarnd produkce pacienta, ktery
byl aktivnim uZivatelem pervitinu, se vyznacovala tim, Ze témér v kazdém obrazku byly

uzity rlizné napisy (Jupiii, Jump, Piko, Mfiam, Nééé).

Prvni vyzkumna otazka se tykala specifik projevu osob se zavislosti v arteterapeutickém
procesu. Bylo pozorovano, Ze pacienti pocituji nejistotu, zadaji o ,ukazky”, preferuji
kontrolu, pred konkrétnim zplsobem zndzornéni, maji tendenci k uprednostnéni

abstraktniho pojeti, k dokonceni je potfeba pacienty motivovat.

Zjisténi ohledné preference grafického zplsobu znazornéni odpovidaji zjisténim
Cerméka a Holuba. Cermak si véima, Ze pacient ma snahu o kontrolu svého vytvarného

projevu a preferuje tuzku ¢i fixy (KFistan, 2006). Také Holub zjistuje, Ze klienti se zavislosti

inklinuji ke grafickému zplsobu vyjadieni, kde mohou uplatnit kontrolu a korekci (Holub,
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2008).

Druha vyzkumnd otazka se zabyvala potencidlnim vztahem mezi obecnymi
charakteristikami ,,zavislé osobnosti“ a charakteristikami vytvarného projevu pacient

s poruchou uzivani alkoholu.

Byly pozorovany charakteristiky vytvarného projevu, které se ve vytvarné produkci
vyskytovaly ve zvy$ené mite. Slo napfiklad o nezvladnuti prostoru, obsahovou chudost,
potize se zobrazovanim postav, Castéjsi uziti centralni kompozice atd. Opakované se
vyskytovaly napfiklad motivy koster, planet, téma uktiZovani ¢i nekoncici cesty. V jedné

z kolazi (obr. €. 59) se vyskytly tfi motivy soucasné (Kristus, vesmir, lebka).

Tematickou chudost v kombinaci s kompozi¢ni bezradnosti, a také casté uplatnéni
stfedové kompozice, pozoruje ve vytvarném projevu osob se zavislosti také Holub (2008).
Ohledné zpusobu znazornovani postav si také vsima disproporénosti a neurcitosti pohlavi

znazornénych postav. Dle Holuba dale (s. 45):

Jednim s typickych kompozi¢nich znakl u zavislych je tematicka chudost a kompozi¢ni bezradnost. Na
obraze jsou zastoupeny, vysokou mérou, bud’ Uplné prazdné, nebo jen bezucelné zaplnéné plochy. Obraz
vétSinou zcela postrada perspektivu, zobrazena realita je chuda, ,vyjedenad”. Tento stav je zndzornénim

vnitini prazdnoty a pocitu nenaplnénosti po odejmuti drogy.

Holub poukazuje na duleZitost duslednosti pfi dokoncovani dél, dale klade dliraz na
pfitomnost v ateliéru a na interpretacich, kdy néktefi klienti maji tendenci se této
povinnosti vyhnout. Déle také poukazuje na sklon klientl k unikani do abstrakce ci
k pseudofilozofickému vykladu svého dila. Klade d(iraz na konkrétni zplisob zndzornéni a
doporucuje malovani v plenéru. Unikani do abstraktniho pojeti se shoduje s mou

zkusenosti.

Posledni vyzkumna otdzka se tykala potencialu projektivné-intervencni arteterapie pfi
praci s osobami se zavislosti. Mnou formulované zavéry koresponduji s pohledem Blazka,

ktery se vénuje arteterapii s klienty se zavislosti (KSajt, 2015). Arteterapie dle jeho ndzoru
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skyta velky potencial pro praci s diagndzou zavislosti. Na zavislost pohlizi jako na
protiklad svobody a tvotivost chdpe jako moznost zmény, jejiz uskutecnéni muize hrat
v Zivoté zavislého zasadni roli. V arteterapii akcentuje aktivni postoj k Zivotu a prevzeti
zodpovédnosti za jeho kvalitu. PFi praci sklientem si vSima ,castych tendenci

k racionalizaci, faleSnych sebeprezentaci, nepfijeti role zavislého“(Ksajt, 2015, s. 27).

Je nutno zminit, Ze potencial metodického vedeni byl uZit pouze v minimalni mire
sohledem na potfebu dostatecné vypovédni hodnoty ziskaného materidlu v co

nejprirozené;jsi a nejautentictéjsi podobé.

Co se tykd interpretaci artefaktd, bohuZel pro tuto aktivitu vramci vymezené
Sedesatiminutové jednotky nevznikd dostatecny prostor. Na kaZzdého pacienta pripada
¢asovy ramec maximalné péti minut a béhem tohoto c¢asu by mélo byt dané téma
»probrano”. Ziskané informace k jednotlivym obrazkim jsou tedy vystupem z této
pétiminutové rozmluvy. Detailnéjsi zkoumani by mohlo vést k ozfejméni individudlniho

chapani symboliky.
Zavérem lze uvést, ze zjisténi vyplyvajici z arteterapeutického procesu se vétsSinou

shoduji se zjisténimi ostatnich pracovnik( tymu, pracujicimi s pacienty v rdmci skupinové

¢i individudlIni arteterapie.
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Tato prace byla vénovana moZnostem vyuZiti projektivné-intervencni arteterapie ve

sttednédobé ustavni 1écbé poruch uzivani alkoholu.

Hlavnimi cili prace bylo popsani specifik arteterapie s pacienty s poruchou uZivani
alkoholu, definovani charakteristik jejich vytvarného projevu a posouzeni potencidlu

projektivné-intervenéni arteterapie v kontextu |éCby zavislosti.

Z vysledkll provedeného vyzkumu vyplyva, Ze pacienti se zavislosti zpocatku pocituji
nejistotu, preferuji grafické kresebné materidly, pred konkrétnim zplsobem znazornéni
maji sklon upfednostnit abstraktni pojeti, jejich dila ¢asto z(stdvaji nedokoncen3,

k dokonceni je mnohdy potfeba pacienty opakované motivovat.

Analyza vytvarnych artefaktl poukdzala na konkrétni charakteristiky a motivy, které se
ve vytvarné produkci vyskytovaly nejfrekventovanéji. Jedna se napfriklad o nezvladnuti
prostoru, obsahovou chudost, potize se zobrazovdnim postav, ¢astéjsi uziti centrdlni
kompozice atd.

Ve vytvarné produkci se opakované vyskytovaly motivy koster, planet, téma uktizovani Ci
nekondici cesty. V navaznosti na popis definujici ,,zavislou osobnost” byla nastinéna
mozZna souvislost mezi ,,zavislou osobnosti“ a popsanymi znaky vytvarné produkce.
Domnivam se, Ze vymezena tematickd série obsah zavislostni problematiky do urcité
miry reflektovala a nékdy nabidla mozZnost dalSich, hlubSich souvislosti.

Zjisténi tykajici se otazky pritomnosti vytvarnych metafor zavislostniho chovani svédci
pro skuteénost, Ze ve vytvarné produkci osob se zavislosti se s vyssi ¢etnosti vyskytuji

nékteré konkrétni, vySe popsané fenomény.

Projektivné-intervencéni arteterapie muZe predstavovat vyznamny prispévek do
terapeutického procesu. V rdmci terapeutického tymu muze arteterapeut nahlédnout
souvislosti, které mohou byt v Cisté verbalnich terapiich obtizné dostupné, nebo k jejich

oziejméni vede dlouh3 cesta.
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Z vysledkl vyzkumu vyplyvd, Ze projektivné-intervencni arteterapie mize predstavovat
vhodnou a nenasilnou lé¢ebnou metodu, kterd je vétSinou pacienty dobfe pfijimana a

pozitivné reflektovana.
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Dotaznik

\. Hodnoceni skupinové arteterapie pacienty absolvujicimi tFimési¢ni reZimovou lé¢bu zavislosti na alkoholu

Vézeni ucastnici arteterapeutickych skupin, prosim Vés o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi pro ucely ziskani zpé&tné
vazby ohledné skupinové arteterapie realizované v ramci protialiaiio ini 16¢by.

Ucelem dotazniku je zmapovat Vasi zkuenost se skupinovou arte ‘I z hlediska celkového osobniho pfinosu. Ziskand
data budou pouzita v bakalatské praci - Specifika arteterapie s osobami se zavislosti na alkoholu a moZnosti uplatnéni
projektivné-intervenéni arteterapie ve stfednédobé istavni 16¢bé zavislosti.

Dotaznik je anonymni, veskeré poskytnuté informace budou zpracovdny anonymné& nebudou spojeny s Vai
zdravotnickou dokumentaci. VypInénim dotazniku vyslovujete souhlas s ugasti v prizkumu.

Dotaznik obsahuje i5 otdzek. U otdzek &. 1 —12 zvolte jednu z nabizenych moznosti, na otazky &. 13 a 14 prosim
odpovézte svymi slovy.

Vas veék:

Pohlavi:
\o__muz

< Zena

S néjakou formou arteterapie jsem se b&hem Zivota:
\.o—"jiz setkal

*  doposud nesetkal, toto je mé prvni zkugenost

1. PovaZzujete arteterapii za diileZitou soud4st lé¢ebného programu?
A. Ano, za kli¢ovou
\ B_Ano, za dopliikovou soucst
C. Nejsem si jist/a
D. Ne, za mélo diilezitou soudast

2. Jak se liSi VaSe vnimani arteterapie nyni oproti dob& pfed jejim zahajenim?
A. i pozitivni zm&na

B. Caste¢né pozitivni zména

C. Zadna zm&na

D Caste¢né negativni zména

E. Velmi negativni zmé&na

3. Jaké faktory povaZujete za kliové pro auspéch arteterapie?
A. Vzajemny respekt a divéra

B. Kreativni svoboda

C. Podpora terapeutem

D. MoZnost sdileni s ostatnimi

4. Jak byste hodnotil/a sviij vztah s arteterapeutem?
[_A. Velmi dobry

B. Dobry

C. Primérny

D. Spatny

E. Velmi $patny

5. Myslite, Ze VaSe dila vytvoFena b&hem arteterapie odrazeji Va¥» nacity a mySlenky?
no, pfesné

B. Ano, do ur¢ité miry

C. Nejsem si jist/a

D. Nepfili

E. Viibec ne



6. Jaké jsou Vase oblibené momenty bé¢hem skupinové arteterapie?
A, Procgs tvorby

B. Vage sdileni a reflexe

C. Poslech ostatnich

D. Skupinova diskuse k danému tématu

E. Nemate z4dné preference

7. Pocitil/a jste n&€kdy b&hem arteterapie momenty ,,aha*, kdy dosio k vyznamn&j3imu osobnimu prozieni? ProZil/a
jste néjaké momenty, které povazujete za zlomové & dilezité?
A. Casto
I B. Ob¢&as
. Zridka
D. Nikdy

8. Jak arteterapie ovliviiuje VaSe vnimani minulosti, pFitomnosti a budoucnosti?
. Lépe chapu minulost

B. Jsem vice soustfedén/a na piitomnost

C. Méam jasn&jsi vizi budoucnosti

D. Nezaznamenal/a jsem ¥adné zmé&ny

9. Jaké jsou VaSe postfehy ohledn& skupinové dynamikv b¥hem arteterapeutickych skupin? Skupinovou
dynamiku hodnetite jako:
A. Podptirmou
|2B: Ngkdy podpiirnou, n¢kdy napjatou
C. Casto napjatou .
D. Nejsem si jist/a

. 10. PovaZzujete za dileZité diskutovat o svych dilech s terapeuty nebo ostatnimi pacienty?
|_A. Ano, velmi

B. Ano, ale jen s terapeuty

C. Ne, radgji bych o svych dilech nediskutoval/a

D. Nejsem si jist/a

, 11, Mite pocit, Ze arteterapie Vim umoZiiuje lépe rozum&t Vasim emocim a pocitim?
\_A. Ano, vyrazng&

B. Ano, ¢astecné

C. Ne

D. Nejsem si jist/a

12. Jak se VaSe potite¢ni pFedstava o arteterapu 1i3f od skute&né zkuSenosti?
A. Prekonala ogekavani

B. Spinila o¢ekavani

C. Neni tak efektivni, jak jsem ocekaval

D. Zklamala

13. Bylo by néco, co byste zménil/a na zpusobu, Jakfm Jje grovédéna artel}eraly;’ M
7’3 Ceea® e Ve //(/7(/
l

14. Jak byste porovnal rtetera 1}sostatmm1 form lteraple, kterg jst deyrimcl pr% %74
J&Jowmgz %{ i

Zde je progtor pro cokoliv dalsiho, co bysge pFipadné chté!/a sdélit:
o) M/Z,QW ,9 2 okl -
t MI e o of
LG >(,/ o fw/?o/t \ /,% mga 5
= ¢

DéKuji za vyplnéni dotazniku.



