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Abstract:

My work deals with the problem of alcohol consuroptiof high school and
apprentice students. The goal of my work was td &aot what drinks youths prefer and
how much of it they drink daily. The next goal wadind out the alcohol consumption
of high school and apprentice students. In thigaesh | evaluated how often youths
drink alcohol, at what age they first drank it amdlat their opinion is about its effect on
human health.

In the theoretical part of this work | dealt wittbatter drinking regime, different
kinds of beverages and | evaluated different altohend non- alcoholic beverages
according to their effects on human health. | hdescribed different examples of
diseases that are caused by overconsumption ohal@nd those that people with
alcohol addiction suffer from. For extra interestave described the origin of different
beverages.

In the research part | dealt with the drinking nmegi of high school and
apprentice students. | found out what sweet andirsirge beverages students and
apprentices drink and how much they drink dailyalko deals with differences in
alcohol consumption between students and apprenifdeoys drink more alcohol than
girls and if smokers drink more alcohol than namog&ers. To obtain the results | used
questionnaires and gave them to students at highote and apprentices at vocational
schools inCeské Budjovice. The results were processed in MS Excel. fsearch
confirmed all expected hypothesis.

The first confirmed hypothesis was that apprentidesk alcohol more often
than high school students. The next confirmed Hygpgis was that the above mentioned
group does not follow a correct drinking regimeeTthird confirmed hypothesis was
that boys drink alcohol more often than girls. Typothesis that expected that students
and apprentices who smoke drink alcohol more oftess also confirmed. The last
confirmed hypothesis was, that youths prefers lages with a content of sugar more

than water and sugar free tea.
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UvoD

Spravny pitny rezim je nezbyrduleZity pro zdravé fungovani organismu. Lidé
casto pitny rezim podéelji a vypiji den& mére tekutin, nez by jejichéto potrebovalo.
V dnesni dob mladi lidéc¢asto upednosiiuji konzumaci slazenych nagopred pitim
vody a caji. Tyto slazené napoje smsto podileji na obegita s tim souvisejicich
civilizaénich onemocéni.

V Ceské republice je velky problém s konzumaci alkehjak u dosplych, tak
i u dospivajicich. Zakonna hranice pro konzumaalablu je vCeské republice 18 let.
VétSina mladych lidi vS8ak konzumuje alkohol mnohefivel nez dovrsi &ku 18 let,
aniz by si plg uvdomovali nasledky piti alkoholu. Je v3ak dokaz&somladi lidé se
mnohem rychleji mohou stat zavislymi na alkohold desgli. K alkoholismu se pak
mohou gidavat dalSi sociopatologické jevy.

Ve své diplomové praci jsem zjdvala, jak dodrzuji studenti acni pitny
rezim, co piji, jejich informovanost o pitném reZima zajimala jsem se také
o konzumaci alkoholu, jakasto piji, co piji, zda vi, Ze alkohol Skodi zdraatd.

V teoretickécasti mé prace se zabyvam spravnym pitnym reziméenymi
druhy napaj, hodnotim #izné napoje alkoholické i nealkoholické z hlediskaku na
zdravi. Popisuji fiklady nemoci, které fgobuje naduzivani alkoholu a kterymi mohou
trpét lidé se zavislosti na alkoholu. Jako zajimavagtiguji historii vzniku gkterych
Napoji.

Ve vyzkumné&asti jsem hodnotila pitny rezim studérstrednich Skol a &t ze
strednich odbornych dilist. Zjistovala jsem kolik studenti a¢ni vypiji slazenych a
neslazenych napij jak dodrzuji pitny rezim a jaké mnozstvi tekutdenré vypiji.
Rozdily v konzumaci alkoholu mezitetioskolaky a ¢ni. Hodnotila jsem, zd&asgji
konzumuji alkohol divky nebo chlapci a také jegtlicasgjSi konzumace alkoholu
u kurdki nez u nektakia. Hodnotila jsem takeé to, jak jsou studenticaiuinformovani

o alkoholu a pitném rezimu.



1 SOUCASNY STAV
1.1 Uvedeni do problematiky

1.2 Pitny rezim

Dostatény prijem tekutin je nezbytny pro zdravy vyvoj a spraynfunkci
ledvin, pro bezproblémové traveni i vywani. Nutné je tedy dodrZzovani pitného
rezimu, ktery by se #h pievazri skladat z tekutin s co nejnizSim obsahem cukru,
kofeinu, barviv a konzeréaich latek.

U pitného rezimu je wezitd gedevsSim pravidelnost, to znamena piti tekutin
v pribéhu celého dne a ne jen narazoMarazové vypiti #Siho mnozstvi tekutin ftize
zpasobit gevodréni, coz je stav, kdy jsou nadmé zatizeny ledviny a také dalSi
organy. V extrémnichifpadech mZe dojit dokonce k jejich selhani. (38)

U malého digte se povazuje za kritickou uz takova ztrata tekutiera odpovida
10 % z jeho celkové hmotnosti. DodrZzovani pitnéledimu je proto podminkou
zdravéhoiistu a vyvoje gtského organismu.

Pilro¢ni az r@ni dit ma dens vypit asi jeden litr tekutin, &di ve wku
2 — 3 roky by nily vypit az 1,5 litru tekutin za den. Wtll Skolniho ¥ku by nel pitny
rezim obsahovat 2 litry tekutin. Dadp clovek by mel béhem dne vypit 2 az 3 litry
tekutin. OvSem i toto mnoZstvi semi v disledku mnoha faktér Nagiklad v gipack
horetky ¢i zvySené dlesné aktivity nebo za horkého dqasi poteba tekutin stoupa
u dosglych i u malych dti. (58)

1.2.1 B¥leni télnich tekutin

Télni tekutiny rozd@lujeme na d¥ hlavni slozky a to na tekutinu nitrobigimou
(intracelularni), kterd se nachazi uvnitoursk a tekutinu mimobuitnou
(extracelularni), ktera se nachaziévibuntk. Mimoburé¢nou tekutinu niZzeme
z hlediska slozeni, dynamiky i funkce refitd na krevni plazmu, tkéovy mok a
tekutiny v pojivové tkani. Hranice mezi nitrobismou a mimobu&nou tekutinou je



tvofena plazmatickou bé@tnou membranou, tato membrana je pro vodu &oln

propustna. (17)

1.2.2 Dehydratace

K dehydrataci dochazi, kdyz se snizi obsah vodsgarazmu. Mnozstviétesné
vody kolisa mezi 60 a 70 %lésné hmotnosti dle¢ku a pohlavi. Snizeni mnoZstvi
vody v Ele nastava z iodu nevyvazenosti iffmu a vydaje vody, hlavn
nedostaténym pijmem tekutin, neboifliSnym vydajem, ktery neni patné vyvazen
piijmem. Napiklad pi velmi silnych pfijmech, zvraceni nebo naméhavych fyzickych
vykonech doprovazenych silnym pocenim.

Dehydratace zsobuje problémy akutni i chronické povahy. Akutnfitiznaky
dehydratace jsou bolesti hlavy, Unava a malatresthé sliznice, suchaike, pocit
Zizrg, pokles fyzické a duSevni vykonnostietné poklesu koncentrace. Vekterych
piipadech se fiZe objevit i zvySena teplota a v nejzavg&Eicth @ipadech dochazi
k bezwdomi. Ztrata tekutin na drovni 2 %lesné hmotnostifedstavuje ztratu az 20 %
vykonu. U dti se tak sniZuje schopnost sledovat douéni, coz mze nepiznivé
ovlivnit jejich Skolni vysledky. (39)

Nedostatek vody vede rychle &kému poskozeni organismu. Jiz po dvou az
¢tyfech dnech neni organizmus schopen witounoci odpadni latky. Dochazi
k zahu&ni krve a k selhani krevniho &u. Ztrata tekutin o 1-5% se projevuje Zizni,
omezenim hybnosti, ztratou chuti k jidlu, anavouySenoucinnosti srdce, zvySenou
teplotou a nevolnosti. P ztrd€ 6-10 % tekutin z organismu dochazi k zavratim,
bolestem hlavy, dychacim potizim, sniZzeni objemue krzasta¥ produkce slin,
cyandze, ztizené artikulaci a poruchdm rovnovalokuB dojde ke ztrét11-20 %
tekutin vznikaji kece, otoky jazyka, nedoslychavost, neostré&nid ztrata citu kze,
anurie, delirium az zastava srdce. (43)

Mirny, ale dlouhodoby nedostatek tekutintza mit za nasledek i vazné
zdravotni poruchy. Vedle opakované bolesti hlavypbanezacpy niZze dochazet
k poruchdm funkce ledvin a vzniku ledvinovych admoych kamen. Dehydrataci se
také zvysuje riziko vzniku infekce miovych cest, zattu slepého $eva, rakoviny rekta

a ma:ového ngchyte i kardiovaskularnich chorob.



Dehydrataci rozélujeme nait druhy. Hypertonickou, coz je stav, kdy se snizuje
objem mimobui¢né i nitroburéné tekutiny. JehoifEinou je maly pisun tekutin p
jejich nedostatku. Isotonickd dehydratace je izaf@v ztrata mimobuiné tekutiny.
Nitroburg¢nd tekutina se nefni. Ficinou jsou ztraty tekutin z traviciho Ustroji
(zvraceni, pijem), krvacivé stavy, velké poceni, rozsahlé papale nektera
ledvinovd onemocmi. Hypotonickd dehydratace je sniZzeni objemu muim&mé
tekutiny a zvySeni objemu nitrobtimé tekutiny. Mezi ficiny pati ztraty soli (i
n¢kterych ledvinovych onemoénich, nedostateosti nadledvin, poruchach centralni
nervové soustavy, vysokych davkach diuretik, dlaldi® neslané digt a hrazeni
vétSich ztrat tekutin pouze vodou bez minéréB9)

VySSi riziko dehydratace je u malycletid které maji maly objem celkove
télesné vody a &né denni ztratyfedstavuji jeho zriay podil a u starych lidi, u nichz
se objem dlesné vody rovéZ snizuje, zhorSuje se schopnost ledvirfelsivat vodu a
pocit Zizré byva oslaben. (18)

1.2.3 Vhodné napoje

Ke stalému piti pro osoby bez rozliSeskw a zdravotniho stavu je nejvhagii
¢ista voda, pitna z vodovodu nebo balené kojenguia@menité a slabmineralizované
piirodni mineralni vody bez oxidu utiiého. Tyto vody Ize konzumovat bez omezeni
mnoZstvi umdrné k potebam organismu. Obegnze fici, Ze pitna voda z wejnych
vodovodi méa vCR velmi dobrou kvalitu. Je viak pravdou, Ze ne esadzdy jsou pka
vyhovuijici i jeji pach nebo cliu
K vhodnym napajm pati také neslazenécaje, vodouredné ovocné a zeleninové

stavy nebo napoje z prazeného obili. (18)

1.2.4 Nevhodné napoje

Napoje, které bychom neih konzumovat nebo jen velmi vyjindaé pati
piedevsim iizné limonady, kolové napoje, ochucené mineralniyyoehergetické
napoje, nektary apod.ivodem je cukr, ktery jen zvySuje pocit Z8zm jeho ,prazdné
kalorie®, dale unila sladidla, z nichz gktera zvysuji chtik jidlu, nebo oxid uhdéity,

ktery spolu s ochucovadly poSkozuje zubni sklovidofein v kolovych napojich je
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diuretikum a je to také lehce navykova latka, kiexde k hyperaktivét u diti. Kyselina
fosforena, kterd je rowt souasti kolovych napdj pravdpodobré zvySuje riziko
osteopordzy. Kava a alkoholické napoje nejsowdstil pitného rezimu. Ani zdravy
dosgly ¢lovek by nengl vypit denr vic nez 0,5 litru piva nebo 0,2 litru vina. Kawa b
se ntla pit vZdy se sklenigiisté vody. (18)

1.2.5 Zvlastni napoje

U vrcholového sportu a éhterych naroénych profesi mize byt nutné do
sortimentu z#adit i zvlastni druhy népdj Jsou to népoje iontové, energetické,
proteinové apod. Udiné populace jeifjem takovych napdj zbyte&ny a ve ¥tSim

mnozstvi nize byt dokonce Skodlivy. (18)

1.3 Pitna voda

Pitna voda je v zaka@o ochras verejného zdravi definovana jako veSkera voda
v pavodnim stavu nebo po Uprawktera je ukena k piti, véeni, gipraw jidel a napaj,
voda pouzivana v potravifsvi, voda, ktera je gena k péi o télo, k ¢isténi predmeti,
které gichazeji do styku s potravinami nebo lidsky&ein a k dalSim &elim lidské
spoteby, a to bez ohledu na jejiiypd, skupenstvi a #Agob jejiho dodavani. Pro
zdsobovani obyvatel pithou vodou jsou vyuZivanyopdrpodzemni i povrchové.
celozivotni uzivani pitné vody nesmi byiginou zdravotnich poruch a onemeéon
spotebitele v disledku akutniho, chronického nebo pozdniisgieni mikroorganistn
a latek, které obsahujeb)

Hygienické poZzadavky na zdravotni nezdvadnasstatu pitné vody se stanovi
hygienickymi limity mikrobiologickych, biologickych fyzikalnich, chemickych a
organoleptickych (senzorickych) ukazétebtatni zdravotni dozor vykonava KHS jako
kontrolni organ statni spravy. Provadi zejména igednou kontrolu subjekt které
maji zakonem stanoveny povinnostti glodavce pitné vody ke sgeb: a jsou
zodpovdné za kvalitu dodavané pitné vody. Kontroluji kiweh zdravotni nezavadnost
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dodavané pitné vody formou o#th vzorki. Schvaluji provoznifady vodovod,
komegnich a véejnych studni. Mohou zakazat nebo omezit pouziuajakostni vody
pitné vody a to do doby odstrar zavady, ale i stanovitéal, pro ktery lze takovou
vodu pouZzivat, mohou ¢&it napravna opaeni v gipadt nedodrZeni jakosti pitné vody
nebo zmdnit napravna op#&tni, stanovena kontrolovanou osobou a to do doby
odstrarni zavady. (60)

Subjekty, které maji povinnost kontrolovat kvalitiiné vody jsou: provozovatel
vodovodu pro viejnou potebu, vlastnik vodovodu pro kegnou potebu, je-li
nositelem prav a povinnosti provozovatele. Osoberdkzajiguje nahradni zasobovani
pitnou vodou, osoba, ktera vyrabi pitnou vodu aviddidiniho zdroje jako saast své
podnikatelskécinnosti, pro jejiz vykon musi byt dodavana pitnadao Kontrolovat

kvalitu pitné vody ma také osoba, ktera dodavaopitwodu pro viejnou potebu. (55)

1.4 Balené vody

PoZadavky na jakost a zdravotni nezavadnost bdiemgd a zfisobu jejich
Gpravy stanovuje vyhlask& 275/2004 Sb. Touto vyhlaSkou se v souladu s pnave
Evropskych spol&enstvi stanovi mikrobiologické, chemické a fyzikghoZzadavky na

balenou vodu.

1.4.1 Druhy balenych vod
Vody jsou rozdleny do kategorii podle vyhlasky 275/2004 Sh. Elime je na

vodu kojeneckou, pramenitouiippdni mineralni a balenou pitnou vodu. Meanito
druhy jsou kvalitativni rozdily. Prvnfitdruhy pochazeji zistych podzemnich zdnij
ale balena pitna vodathe byt i z vodovodu. Ke kaZzdodenni konzumaci sd kody
kojenecké, pramenit& slaké mineralizované vody.

Na etiketach kojeneckych, pramenitych irgmnich mineralnich vod musi byt
uveden nazev zdroje, ze kterého je vodgpana, lokalita, kde se zdroj nachazi, udaj o
charakteristickém sloZeni, pokyn pro prodejce i tigiitele, Ze lahev ma byt
uchovavana v chladu, chi@ra ged gimym slunénim swtlem. (55)
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1.4.2 Balena @irodni mineralni voda

Za mineralni vodu se v minulosti povazovala jen ajodtera obsahovala
nejmérg 1000 miligrani mineralnich latek v jednom litru. Dnes &mice Rady
¢. 80/777/EHS definuje frodni mineralni vodu jako mikrobiologicky nezavadn
podzemni vodu, vyirajici z jednoho nebo vicefippzenych nebo navrtanych zdigj
ktera se liSi od d&né pitné vody svou povahou danou obsahem minehalidiek,
stopovych prvie nebo jinych sloZzek affpadré jejimi inky a svou pirozenou
Cistotou, gicemz tyto vlastnosti jsou zachovany v négoem stavu diky tomu, Ze
uloZeni zdra} v podzemi ji chrani ied vSemi riziky zn&steéni. V tomto pojeti
evropska legislativa umaije, bez ohledu na jejich nizSi mineralizaci, zaltndo
piirodnich mineralnich vod ighkteré vody dodavané doposud gpbitelim jako vody
kojeneck&i stolni.

Zdroj piirodni mineralni vody musi byt schval€eskym inspektoratem lazni a
je pravidelg prowiovan. Do mista pkni do lahvi se voda smitgpravovat pouze
potrubim. Nesmi se upravovat Zadnymisgbem, ktery by zemil charakteristické
slozeni, ale rize byt odZelezma nebo upravena ozonemiuké byt sycena oxidem
uhli¢itym, a to bul’ piimo ze zdroje nebo z jiného ne#irpdniho zdroj. Oxid uhdtity
muze byt roviZ odstraaovan, vSechny Upravy musi byt vzdy uvedeny na olfalg
Rozckleni prirodnich mineralnich vod

Vyhlaska ¢. 423/2001 Sb. rozliSujeép druhi mineralnich vod podle stupn
mineralizace. Velmi slabmineralizované s obsahem rozgn§ch pevnych latek do
50 mg/l, slab mineralizované s obsahem rozgn§th pevnych latek 50 az 500 mg/I,
stredre mineralizované s obsahem rozgn§tch pevnych latek 500 mg/l az 1500 mg/l,
silné mineralizované s obsahem rozgn$th pevnych latek 1500 mg/l az 5000 mgl/l,
velmi silné mineralizované s obsahem rozgn§ch pevnych latek vySSim nez
5000 mgl/l. (55)

Obecr plati, Zecim je mineralizace vody niZsi, tim vice voda pkas zékladni
Glohu dophovani tekutin a odvéai Skodlivin z €la. S rostouci mineralizaci se mohou
projevovat Skodlivé &inky mineralnich vod, ke kterym lze gtat napiklad negativni

pusobeni mineral, hlavre sodiku na lidsky organizmusigulevsim zvySovani krevniho
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tlaku. Konzumace minerialzvySer zatzuje ledviny, to znamend, Ze mohou vznikat
ledvinové kameny nebo se nadbytek minetdazuje vdle, nag. Zelezo v jatrech nebo
vapnik v cévach. Dlouhodoba konzumace é&simineralizovanych vod proto neni
vhodnd a mZe byt dokonce Skodliva. Dopa@ené mnozstvi konzumaceiedne
mineralizovanych vod je maxim&r0,5 litru dend. Kazd4 mineralni voda obsahuje
jiné mnozstvi uwitych mineral, proto se dopokwje stidat jednotlivé druhy
mineralnich vod. Malym &em se doportuje mineralni vodyedit obyejnou pitnou
vodou. Zcela nevhodné jsou mineralni vody pro kogerkde je zatizeni organizmu
velmi vysoké. B ndkupu mineréalnich vod je tedy velmildzité sledovat jejich etikety
se sloZzenim(2)

1.4.3 Pramenita voda

Donedavna byla zndm4 i pod ndzvem "stolni vodathBoi steji jako grirodni
mineralni voda z chr&nych podzemnich zdnbj ty vSak nejsou takifsné sledovany,
neschvaluje j€esky inspektorat lazni, ale vodopraviddl Celkovy obsah mineralnich
latek je do 1000 mg/l. iPjeji vyrobé je mozné pouZzivat Upravy, které zbavuji vodu
napiklad Zeleza nebo siry. Vodau#e byt filtrovAna nebo upravovana vham
vzduchu s fidavkem ozonu. Nesmi se do tiidavat Zzadné jiné latky s vyjimkou oxidu
uhli¢itého. (61)

1.4.4 Kojenecké& voda

Pro kojeneckou vodu plati j€SprisngjSi poZzadavky nez na vodu pramenitou.
Obsah dugham smi byt jen 10 mg/l, u pramenitych 25 mg/l, kortcare sodiku ma
mezni hodnotu 20 mg/l, pramenita 100 mgtsijSi jsou i mikrobiologické ukazatele.
Mineralnich latek nesmi mit vic nez 500 mg/l. Jedria pro pipravu kojenecké stravy
i ktrvalému pouzivani vSemi skupinami obyvatel, sintsphovat velmi gisné
pozadavky na zdravotni nezavadnost po celou ddad®katelnosti.

Smi byt pouze oSina UV z&enim. Prav proto, Ze je u ni zakdzana jakékoli
Gprava mdnici jeji slozeni, je kojenecka voda jedinou bailenemdou, u které je

zaruweno pivodni @irodni slozeni.
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Voda, kter4 neni oziana gimo jako kojenecka, ale ma na obale dodatek
"vhodna pro kojeneckou stravu" byéla byt kvalitou srovnatelna s kojeneckou vodou,
ale na rozdil od ni proslajakou Upravou, a proto poskytuje trochu nizsi zanakosti,

protoZe kazdy zasah do vody je nutné povaZzovatziavy bod (i vyrobe. (61)

1.4.5 Pitn4 voda balena

Lze ji ziskat z jakéhokoli vodarenského zdrojeizm byt stéena i z véejného
vodovodu. Kvalita je srovnatelnd s kvalitou pitngdy z veejné si¢. Muze byt také
upravovana. Na rozdil od vSech ostatnich druhtiZze byt undle dophovana

mineralnimi latkami. Pochopitein sycena oxidem uhditym. (55)

1.4.6 Pitna voda versus voda balena

Jelikoz je balena voda az 500x drazSi neZz voda how&u mnoho lidi se
domniva, Ze je také kvalisi, ale vSechny rozbory, které na naSem Gzemiépihpb
ukazuji, ze pravtento fakt je zcela neopodstaty, jelikoz pra¢ kvalita jecasto stejna
nebo dokonce vychazi ve présh vody z kohoutku(13)

Na mnoha mistech @eské republice te z vodovodu kvalitjsi voda, nez jaké
jsou rekteré vody balené. Z protokob rozborech vody ze zdioyyplyva, ze vCeské
republice je kvalita vody na pamné vysoké drovni. Vyjimkou nejsou mista, kd€de
ve vodovodu voda s parametry kojenecké vody. Dal&alomacnosti se vSak nemusi
dostat voda takto kvalitni. Nejtdi podil na tom majifedevsim zastaralé rozvody vody
ve starych réstskych zastavbach. Jedna sedevSim o zrnu chuti vody diky latkam,
které se uvaluji z potrubi. OvSem voda, &l tomu rozhod# neni zdravoté zavadna.
DalSi vinu na tom, Ze seskdy piimo ke spdtebiteli dostava voda n#&psS chu’ove i
vzhledow dobra, maji vlastni provozovatelé vodouakanalizaci. Ti ve snaze zajistit
vodu vyhovujici normantasto upravuji filis velkym mnozstvimiznych chemikalii,
které vodu spiSe znehodnoti. (15)

Rozdil mezi balenou vodou a vodou z kohoutku jekvigainoznany. A to
v ¢erstvosti. Kdykoliv si koupime balenou vodu, takraisime ugdomit, Ze nize byt
statena do svého obalu &kolik tydna ¢i mésiai. Jeji kvalita tedy vzdy zakogiupada.

Naproti tomu voda z kohoutku je pokaz&grstva. Kvalita vody se také ztraci jejim
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Spatnym skladovanim. tAuz v obchod nebo v doméacnosti. Naproti tomu voda
z kohoutku je pokazdg&erstva. (13)

1.5Caj

Caj je napoj, ktery nas provazi kazdodennim Zivotemnoha lidem se moZnéa
proto zda vSedni a obgjny. Evrog byl ¢aj poprvé pedstaven v roce 1610, kdyiglul
prvni nakladcaje na holandské obchodni lodi. Po delSi dobu bybdc¢aje omezeny,
neba’ cesty trvaly velmi dlouho. &dy byla lad’ na cest témei cely rok. V disledku
toho secaj stal drahym zbozim. dem 18. stoleti doSlo ke sniZzeni cefaje, coz
prispelo k jeho roz&eni a populard. (23)

O objevenicaje koluje rkkolik legend. Poprvé jéaj zminovan veinskeé historii
v doke 2737 let ped naSim letoptem, v dol cisgége Shen Nung. O&m seiikd, Ze
objevil ¢aj bkthem jedné ze svych cest fioskériSi. Kdyz udlal zastavku k odpsinku,
spadlo gkolik listki z jednoho k& primo do jeho Salku sipvaenou vodou k piti.
Z jeho Salku vystoupila lahodndaine a zwdavy cisé ochutnal napoj, ktery tak vznikl
nadhodou. Néapoj # vynikajici chu’ i oswZujici a posilujici tinek. Cis# byl ze svého
objevu tak nadSen, Ze& propagovat zazéay ke Prvnicinsky nadzev prdéaj byl "te"
a ten se pak zénil na "chai". (54)

1.5.1 Druhy ¢ajia

Existuje rekolik tisic variacic¢aje s ohledem naugod, rod, zfsob sklizg,
zpusob zpracovani d@adu dalSich atribit Nicméré vétSina caji pochazi z jediné
rostliny, a to Camellia Sinensis. Jedna se i) kiery pokud roste divoce, tak dsta
vySky az rkolika metg.

Obecré je moznocaje s ohledem na #pob zpracovani roziit na 3 druhy, a to
nacerné, oolongy (fechod mezi zelenym@rnymcajem) a zelené. &dy se oddluje
jese caj bily. Uvnift téchto kategorii samaejmeé existuji stovky variant, které se od
sebe liSi celodadou vlastnosti. Zmémé ti druhy se od sebe liSi zpracovanim po

sklizni.
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Existuji i dalSi druhgaju. Mezi ré pati nejtizrgjSi bylinnécaje. Jsou to napoje
pripravené z lidl, nati, lodyh, kett a jinych ¢asti ovocnych, zeleninovych nebo plan
rostoucich rostlin. Mohou byt cennou nahradaje z¢ajovniku, ale chybi jim kofein.
(50)

1.5.2 Zpracovanicaje

Po sklizni jsoucajové listky zpracovavany. Postupi pyrobé ¢ernéhocaje se
liSi, ale vzdy zahrnujectyii zakladni stadia, kterymi jsou zasychéani, valcéyvan
fermentace a suseni.
1. Zasychani
Zasychani je prvni stadium zpracovéaje. Listky se rozlozi a nechavaji se zaschnout
pii teplo 25-30°C. Obsah vody, ktery se&erstvych listk pohybuje okolo 75-80%, se
tak snizi na 60-70%.
2. Valcovani
Zavadlé listky jsou pak asiiphodiny valcovany. Jakmile jsou rozdrceny, ziskava
postupr svoji typickou chd a vini.
3. Fermentace
Fermentace je jiz pe¥rnzakdereny Spatny nazev pro oxidaéajovych listki. Beéhem
procesu fermentace je’@va listi vystavena fisobeni kysliku, kterym se émi barva
listu ze zelené n&ernou. Rozdrcené listky jsou k fermentaigmeseny do zvlastnich
mistnosti, do kterych je vh&mvzduch o tepl@t 25°C a vihkosti 95%. #Ptomto stadiu
zpracovani se listky &ni z jas® zelenych na h¥dé a vyviji se zvlastni typické aroma.
Délka fermentace je rozhodujici pro kong charaktetaje.
4. Suseni
Proces fermentace kéinsuSenim listk To se provadi i teplo& 95°C, a vlhkost
cajovych listki se tim snizi az na 4-6%. Asitem il hodiny ziskav&aj svojicernou
barvu. Ze 100 kgerstvych listk se ziska asi 20 kggrnéhocaje. (33)

17



1.5.3 Bily¢aj

Neni vibec vystaven oxid@mimu procesu, mladé listové pupeny se otrhajé jest
pied rozvinutim, nechaji se pouze zavadnout a ngakechanicky nezpracovavaiji, po
odpdeni vody se suSi. Biléaje se povaZuji za specialitu cajovou pochoutku.
Souwasné studie ukazuji, Ze bitdje mohou mit az 5x vysSi ochranngingk proti

rakovirg nezcéaje zelené.

1.5.4 Zelenyaj

Expozice oxidanimu procesu je dnem zpracovani minimalni. Zelensaj
prochazi tepelnou Upravou, suSenifn prazenim. Zeleny¢aj ma mnohem vice
rostlinnych kvalit neZaj ¢erny nebo Oolong prévdiky minimalni oxidaci. Zatimco
asijské kultury jsou si po staleti jisty, Ze zeléay ma pozitivni vliv na zdrawilovéka,

moderni ¥da to teprve zdna objevovat.

1.5.5 Oolong

Je vystaven oxidaci, ale zdaleka ne tak rozsakteya&aje cerného. Zde istava
nékde na fil cest mezicajem zelenym @&ernym, doba oxidace byva zkracena na 10-
70% doby oxidace @aje ¢erného. Jeho spatba se pohybuje kolem 3% celéwwé

spotebycaje.

1.5.6Cerny &aj

Po zavadani a svinovani jerny ¢aj dlouhé hodiny vystaven oxi¢l@imu
procesu, ktery davéaji vyraznou sytou barviCernééaje jsou obeahchuwové silngjsi
a obsahuji vice theinu. Cel@ova spatebacernéhocaje ¢ini asi 70% celkové stové
spoteby ¢aje, nej¥tsi oblib: se €Si hlavreé v zapadnich zemich, asijské zeterny¢aj
produkuji gredevsim pro export. Vyzkumy ukazuji, &rnécaje neobsahuiji tolik zdravi

pros@snych latek jak@aje még oxidovane.
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1.5.7 Pu-erh

Tentocaj je vystaven oxidaimu procesu je§inekolikanasoby déle a v oxidaci
pokraiuje i bihem uskladéni jako hotovy produkt. Je to jeden z nejkvaij$inch ¢aji

viabec. Kvalitni Pu-erh méa velmi pozitivni vliv na $kly organismus. (34)

1.5.8 SloZen&aje

Pokud se dataje nepida cukr, med¢i jiné ochucovadlo, m&aj 0 kcal a
neobsahuje zadné tuky. Je to napoj, ktery seenkonzumovat jak teply, tak chlazeny.
Caje se nikdylovék negrepije, mize volit mezi mnoha druhyaji i variacemi chuti.
Vyhodou je, Ze nedehydruje jako kava. (58)

Suché listky¢aje obsahujiadu &innych latek. NejdlezitejSi je thein, tanin a
éterické olejeCaj dale obsahuje latky dusikaté, celulézu a v nmikrozstvi Fe, Na, K,
Ca, F, vitaminy skupiny C,B,E a vitamin P. V zelen®&ji je obsahdchto latek ¢tSi
nez véerném. NejvyznamijSi se vcaji uplatiuje thein, ktery je chemickyifbuzny
kofeinu. Thein ma Pmy &inek na centralni nervovy systém: &&uje, zrychluje
duSevni pochody, stimuluje koncentraci mysleni.zZBoeujici @inky ¢aje vrcholi po
40 minutach od vypiti a za 20 minut mizi. 1 Salekahuje 0,02 g theinu. &4ji je také
tanin a fisloviny, které maji uklidujici (€inek. V mnozZstvicddow 10 Salki denrg je

zdravotrg neSkodny. (1)

1.5.9 Winky ¢aje na lidsky organismus

Caj obsahuje firodni antioxidanty, které pomahaji v boji protikoainé a
piiznivé Cinkuji jako prevence proti vyt¥ani zhoubného nadoru. d4ji obsazené
piirodni polyfenoly potléuji enzymy pengnujici Skrob na glukdézu a tim sniZuji
hladinu glukézy vdle a také snizuji vysoky krevni tlak. Latky obsaZew caji
napomahaji snizit astmatické a dychaci obtize nvitaP obsazeny ¥aji posiluje cévy.
Caj také poméaha snizovat hladinu cholesterolu v.k6aj je pirozenym zdrojem
fluoridu, ktery zabrauje tvork® zubniho plaku a kazu. Vitamin C, ktery je obsazen

v ¢aji sniZzuje a potléuje stres a chrani organizmuigeg nachlazenim. Silice obsazené
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v ¢aji napomahaji veebavani tuk, ¢imz snizuji nadvahu a zlepSuji pruznost cév.
Zeleny ¢aj obsahuje &Si mnozstvi silic neZaj cerny nejvyssi obsah silic ma ovSem

zelenycaj, ktery je ovorny jasminem. (21)

1.6 DZusy

Jako dzus se ®ie oznait pouze $ava se 100% podilem ovocné nebo
zeleninové slozky. DZusy jsou jednodruhové neb@end z kolika druhi ovoce nebo
Maji-li dZzusy naSemu zdravi prospivat, musi bytlikwg bez konzervarit unmglych
aromat a barviv. Kvalitu dzasurcuji v prvnifadé suroviny pouzité k jejich vyrab
V ovocnych dZzusech jsou obsazeny vitaminy C, Eckya listova, karoteny, mineralni
latky jako jsou vapnik, Zelezo, fik, draslik a latky s antioxidaim (&inkem. (28)

DzZusy bychom i vybirat podle obsahu chemickych latek, protozesy bez
konzervé&nich latek, umdlych aromat a barviv jsou kvaligsi a prospivaji nasemu
zdravi. Vybirame také podle podilu ovocné slozkgiqre dZzusem s vysokym obsahem
ovoce nebo zeleniny ieme nahradit jednu zéfp doporwovanych porci ovoce a
zeleniny den& Volime radji dZzusy s obsahem duziny, protoZe duZina obsahuje
vlakninu a napoméaha spravnému procesu traveniigaraz Ri vybéru dZzusu bychom

si meli precist i sloZeni dZzusa vybirat podle nut¢nich hodnot. (10)

Z hlediska legislativy se nealkoholické napojebsahem ovoce nebo zeleniny
roz&luji na ovocné fRAvy (tj. dZzusy), ovocné nektary, ovocné napoje @&coe
limonady. Zalezi fedevsSim na podilu ovocné a zeleninové slozky v jnaple i na
zpisobu jejiho zpracovani a na obsahu dalSich latek.

Ovocna sava ma 100% podil ovocné nebo zeleninové slozky adenbyt
oznaena jako dzus. Ovocn&ayy neboli dZusy mohou obsahovéirgdni cukry pro
apravu kyselé chuti, vitaminy, mineraly a #ififad kyselinu citrénovou. Kolik a jakych
latek miZze obsahovat dzus, jégsré dano legislativou. Naopak dZzusy nesmi obsahovat
konzervanty, sladidla, barviva a jinégatné latky.
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Ovocny nektar je ndpoj s nizSim nez 100% podilemco& nebo zeleninové
slozky, jeji minimalni obsah se liSi podle druhwoe, dolni hranice se pohybuje kolem
25 %. Nektary mohou byt doslazovanyrpdnimi cukry, sladidly nebo medem, mohou
byt obohaceny o vitaminy a mineraly, ale nesmi lobgat barviva, konzervanty ani
jiné pridatné latky.

Ovocny napoj ma podil ovoce nebo zeleniny niZ&, jeestanoveno pro nektar,
zalezi na druhu ovoce, obécje podil ovocné nebo zeleninové slozky u ovocnych
napoji nizsi nez 25 %. Ovocné napoje mohou kkowvitamini, minerah, péirodnich
cukni a sladidel obsahovat také&geatné latky, naifiklad konzervanty, barviva, aromata.

Poslednim napojem, ktery ma v gavoce je ovocna limonada, ktera obsahuje
zpravidla pouze malé mnoZstvi ovocné slozky a spcena oxidem uhditym a nize
obsahovat fidatné latky. Pokud ovSem nealkoholicky napidpjec neobsahuje ovocnou

sloZku, nelze ho ozid za ovocny, ale pouze za nealkoholicky ndpajishuti. (28)

1.6.1 Vyroba dzusi

K vyrobé¢ jednoho litru pomerammvého dZzusu je ptgba zhruba 2,5 kg
pomeragii, k vyrob: jednoho litru jabléného dZusu jiblizn¢ 2 kg jablek. Revazna
vétSina dzus, nektary a dalSi ovocné napoje se vSak nevyréioigpz ovoce, ale
z ovocnych koncentrét (10)

Z hlediska kvality nehraje roli, jestli je dZusigraven z vylisovaného ovoce
nebo z ovocného koncentratu, ale jaky ma podil ogoslozky a jaké ma nutni
sloZeni. Koncentrat se totiz vyrabi ze zdravéhalého,cerstvéhcti chlazeného ovoce
a musi mit barvu,dni i chuw’ charakteristickou protavu z toho kterého ovoce. Vznika
odstragnim vody, kterou pak vyrobci dzusdo koncentratu zasefigavaji, spolu
s pirodnim aromatem nebo také duzinou, &edou v pfibchu zpracovani. Takto
vyrobeny dZus musi podle legislativy vykazovat rmeenné viastnosti (zejména barvu,

vini, chu’ a sloZeni) jako @imérna $ava ziskana z ovoce stejného drud)
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1.7 Limonady

Limonady jsou barevné nealkoholické napoje fipato kategorie napoj
atraktivnich chtdove, nikoliv vyzivowvé. Limonady se skladaji z vody, cukru, oxidu
uhli¢itého, unglych sladidel a barviv. Bkteré obsahuji kyselinu citronovou nebo
kyselinu fosforénou. K dobarveni a ochuceni limonad se pouziviotihiova ZIu,
azorubin, koSenilov&erveai, brilantni mod a dalSi latky. Do vSech limonad jsou
piidany chemické konzereai latky, které mohou Zisobit alergické reakce.

Energeticka hodnota limonad jétsinou také vysoka a to 140-220 kJ/100 ml,
takZze pi nadnmérném piti limonad hrozi konzumentovi riziko obeziys tim spojené
zdravotni problémy. #@slazené limonady Zizenehasi, naopak ji zvySuji. ZvySena
konzumace limonad vede k vyskytu zubniho kazu zesioiu kvalitu kostni hmoty. Nic

zdravého na limonadach ne&iin mérg jich vypijeme, tim 1épe(24)

1.7.1 Kolové néapoje

Existuje rekolik desitek zn&ek napoj, které nazyvame kolové napoje.
Nejznangjsimi vyrobci kolovych napdj jsou Coca-Cola, Pepsi, RC Cola & aské
republice Kofola.

Coca-Cola a jiné colové napoje obsahuji n&ahd mnozstvi kyseliny fosfotaé
a fosforénani. Kyselina fosforénd pedstavuje zdroj fosforu, ktery je nezbytny pro
pevné a zdravé zuby a kosti, nebe&zpsak gedstavuje febytek fosforu. Fosfotmany
se totiz vylduji z €la jako fosforénan vapenaty. Vysoké davky fosfénani mohou
proto narusit rovnovahu mezi vapnikem a fosforentéle a zapicinit nedostatek
vapniku, a tim najiklad i abytek kostni hmoty.

Je teba zminit mnozZstvi cukru, nia® litry Coca-coly obsahuji az 48 kostek,
jedna se o zbytm¢ piijmutou energii. V Coca-cole je také kofein, coz lghce
navykova latka a @i si na r¢j lehce navyknou. Kofein fize zmisobovat nevolnost,
neklid, nervozitu, nesousttnost, Unavu, nespavost, poceni nohou, rukou nesenbu

srdce. Kolové napoje by tité nentli byt pravidelnou sotésti pitného rezimu. (59)
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1.7.2 Oxid uhliity v napojich

Néapoje sycené oxidem uliiym k dlouhodobému piti ve &8im mnozstvi
nejsou vhodné. Oxid ullity za&Zuje organismus a také igbuje to, Ze pocit Zizrje
uhaSen tlve, nez s&lovek skut&né dosyta napije. Sycena vodaibe zmsobitiihani,
nadymani, fekrveni Zaludéni sliznice a zvySenou sekreci Zaltdie &avy, ma za
nasledek vysSi prokrveni sliznice dutiny ustni gSemé vyldovani slin. Mize se
vyskytnout i zvySena drazdivost centralniho nenhavéystému, vySSi hodnoty tepové
i dechové frekvence a vySSi hodnoty krevniho tldké.i matopudny efekt, takZze tize
zpasobit i zhorené zavodni organismuCim vy$si je obsah oxidu ubiiého v napoji,
tim by mohla byt kvalita napoje horsi, protoze oxidi¢ity ma nejen konzervai efekt,

ale také maskujeizné Fipadné pachit (24)

1.8 Energetické napoje

Popularita energetickych napojv Ceské republice stale roste. Fvgednu
z nejrychleji rostoucich kategorii v ramci nealklitiogch napofi. Pavodne byly
uréeny pro atlety a rekonvalescenty. Dnestip&t modnim trendm, jejichZz prodej
vzrostl od roku 1998 o 500%. Moda piti energetitkypépof se rozdila hlavre mezi
mladymi lidmi, ktéi ji pouzivaji jako zazrany napoj na zahnani unavy, pro lepSi naladu
I pameét. NegastjSimi konzumenty jsou podle statistik vyrdgbtdé ve wku 13 az
25 let. Jsou fitahovani atraktivnim nazvem vyrobku, jeho vzhledemreklamou.
Vyrobci se pra¥ na tuto ¥kovou kategorii zagtuji.

Energeticky napoj obsahuje velké davky kofeinu kreujedno tetinové baleni
obsahuje pblizn¢ takové mnozstvi kofeinu jako hrnek kavy, na rozmtl ni je vSak
vyrazre sladSi. Zdani dodani energie ovSem vydrzi jenédaby, nez krevni cukr
klesne zpatky nagvodni arové. Potom obvykle nasleduje jeé3tétSi unava, nezipd
vypitim energetického drinku.

Konzument do sebe pravidéldostava kofein a dalSi latky, které ho stimuluiji,
jakmile jejich konzumaci vynecha, &e byt nervdzni a unavenyééinou se fihlasi

télesné piznaky, pocity Unavy a Werpanosti, k nim sefjévaji poruchy spanku.
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V Dansku a Francii je Red Bull dokonce povaZzovani&ao a lze ho koupit jen
v [ékarnach. (12)

V souwasné dob neexistuji u nas ani v zemich EU jednotn@&dpisy pro
energetické népoje. Jednotlivé staty si upravofiapavky na zdravotni nezavadnost a
znaeni legislative samy.(22)

1.8.1 Slozeni energetickych napaj

Krome kofeinu a velkého mnozstvi cukru obsahuji enecgétnapoje jestiradu
dalSich latek s povzbudivyntiakem. Guayana, odstaje Unavu a pocit Werpanosti,
podporuje srdéi cinnost, pomahaiedchazet depresim a bolestem. Lecitin, sniZzuje
hladinu cholesterolu, péstuje cévy, podporuje¢innost centralniho nervového
systému, dlouhoda@buzivany niize chranit ped starnutim mozku. Taurinfipnive
ovliviiuje ¢innost mozku i pocitech fyzického a psychickéhodgrpani, optimalizuje
nervovy enos. Nkdy byva v energetickych napojich také L-carnititery zvysSuje
vykon, zlep3uje funkci srdce a ve vy33i koncentpmnaha odbouravat tuky. Unavu
také odstrauje vytazek zinské byliny schizandry. Do mnoha energetickychopéape
pridava tzv. mate, vytazek z lsstale zeleného stromu llex paraguarensis. Jeimayd
jsou podobné jako u kofeinu, navic zahani pocib&i hladu a pomahatipredukci
hmotnosti. Nkteré napoje jsou obohaceny o vytazky z rostliagriklad guarany,
zendenu a také&erného nebo zelenéhdaje. Casto jsou jedt doplrsny latkami
zahagjicimi zizei. Napoje obsahuji i vitaminy niacin, B6, kyselinanphotenovou
nebo listovou, B12. (14)

Nazory na vliv gkterych slozek (taurin, L-karnitin) na lidsk&d se Gzni a jsou
stale pedmétem vyzkumu odbornikna lidskou vyzivu.

Kazdopadn plati, Ze nastup i pokles povzbuzeni probiha iddédre.
U nékoho se vbec nedostavi, u druhého séza objevit paradoxninavaci ospalost.
Zéalezi na konkrétnichélesnych dispozicich. Obegrplati, Zec¢im je ¢lovéek mladsi,

hladowjsi, davka je vySSi a napoj teplejsi, tim je masichlejsi. Vrchol se dostavuje
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po pilhoding az hodig, urtitou dobu @inek trv4 a pak nasleduje poklesinki. Pocity
konzumeni se liSi podle toho, jak jsou na jednotlivé slozkdpoje citlivi.

Védci ovSem dokazali, Ze energetické napoje pomdébajit vedlejSi piznaky
chemoterapie. Pokud lidé nemocni rakovinou piji rgetické napoje obsahujici
L-karnitin, pomaha jim to sniZovat silnou Unavuer& je vedlejSim produktem
chemoterapie. do si prevede L-karnitin obsazeny v napoji na karnititerk je
dulezity pro @isun energie do sval

Energetické napoje ale takagpivaji k tvorkk zubniho kazu tim, Zze kombinuji
cukr s kyselymi slozkami. Problém je horSi pro spare, protoZze sportovciétsinou
konzumuji napoj v dabh kdy jsou v¥erpani a vyprahli a jejich sliny nemohou zuby

chranit. Je proto vhodné si po vypiti napoje waghhout Usta vodou. (22)

1.8.2 Energetické napoje a alkohol

Na kazdé plechovce je napsano varovani, Ze se meg&rhat energeticky napoj
s alkoholem. Kombinovat energetického napoje shallam je velmi nebezpaé.
Minimaln¢ z této kombinace vznikaji aporné ranni bolestiyaésledky vSak mohou
byt i mnohem horsi. Alkohol smichany s energetickyapojem je nenapadny, a lidé ho
proto vypiji mnohem vic nez by vypili normé&lnKombinace alkoholu a&¢hto drinki
lidsky organismus velmi rychle odviddie. VSe nakonec tize vyustit v dehydrataci a
nakonec i kolaps. i piti mohou mit lidé také subjektivni pocit, Zejsw opili a
unaveni, avSak skuteost je jina, jejich hladina alkoholu v krvi je \glsa a momentalni
schopnosti jsou az pozoruha@dmhorSeny. Pokud se pije smichany energeticky napoj
s alkoholem kazdy tyden, je prasgbdobné, Ze u postupetasu vznikne alkoholova
zavislost. Kombinace kofeinu, guarany a alkohdiwqzuje krong velké bolesti hlavy
I onemocgni vysSim krevnim tlakem, nebo dokonce sndearytmii. (53) Taurin
obsazeny v energetickych napojich urychlujgelsivani alkoholu a tak é@gobi, Ze se
¢loveék rychleji opije. To také byvéaiftinnou poruSovani tohoto zakazu.

Energetické napoje vSak maji vyrazny vliv na odsivani poalkoholové unavy,

zvlase kdyz navic obsahuji fruktézu a mineralni latkyd )1
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1.9 lontové napoje

lontové napoje jsou vhodné pro teértténujici sportovce, kie pofrebuji €lu
dodat ztracené mineraly. N&Amou konzumaci jsou pro organismus nevhodné.

Pti sportu a Bhem naroeného fyzického vykonu ztracilo velké mnozstvi vody,
mineral a ionf, tim se cely organismustite dostat do silné nerovnovahy, a tozm
zpusobit Kece az kolaps. Tomu se da snadno zabranit uzivanodmyich iontovych
Napoji.

Existuji 3 zakladni druhy iontovych napojJsou rozéleny podle koncentrace
osmoticky aktivnich latek, coz secuje porovnanim koncentracéchto latek v krevni
plaznE. Pokud je koncentrace napoje shodna s koncerraeii plazmy, oznalji se
napoje jako izotonicke. Jestlize je obsahtionhapoji nizsi, jsou to hypotonické napoje

v v

a v hypertonickych napojich je obsah latek vyssz wmkrevni plazi& (47)

Hypotonické napoje
Jedna se o nejpouzivgsi skupinu napd, jejichz obsah iorit a mineralnich
latek je nizSi. Hypotonické napoje jsou vhodné pétsinu spori, kde je dlezité

hlavné doplreni vody a mensiho mnoZstvi mingral

Izotonické napoje

Tento typ napdi ma uz koncentraci latek stejnou, jaka je v kryiptp bude
vhodrgjSi pro naréné sporty. To znamen@, Ze ztraty tekutin nejsotalazyrazné, ale
pot je velmi koncentrovany a tim se ztraci mnohmerali. Byva to u silo¥
vytrvalostnich spoit, kdy fyzicka aktivié trva kolem jedné hodiny. Tyto napoje je

VIS s

prvni davku tekutin, které pomohou regeneraci.

Hypertonické napoje
Pouziti chto napaj pro sport je nevhodné, protoZe jsou hokancentrované a
mohou narusit vnihi rovnovahu elektrolyit Lze je pouzit  extremrE velkém

vycerpani elektrolyt, ale nikdy by se ne#i pouZivat Bhem fyzické aktivity.
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Hypertonické napoje jsou tedy prétsinu lidi nevhodné. Jsou to spisSeeiené roztoky

a WtsSinou se ani nepodavaji ustmale aplikuji se nitrozika (29)

1.9.1 SloZeni iontového napoje
Mezi hlavni slozky iontového napoje fiatoda, sodik a draslik, kok, vapnik,
fosfor, kreatinin aitba i ®které dalSi stimulujici latky jako kofein, taurinnaensi

mnozstvi energie v podséleukru. Nekdy obsahuji i bilkovingi aminokyseliny.

1.9.2 Rizika spojena s uzivanim iontovych napaj

Pfi konzumaci iontovych napbjje naprosto nezbytné si ¢domit, Ze jsou
opravdu ukeny jen pro specialnitiezitosti. Vysoké koncentraceckterych iont,
obzvlas¢ drasliku, mohou mit negativniiaky na rekteré organy, hlavhledviny a
travici trakt. BRi zbytecném dlouhodobém uzivani mohou vznikat ledvinové éwyn
(47)

1.10 Kava

Podle legendy tradujici se od 15. stolatinky kavy objevil arabsky pasty
VSiml si toho, Ze jeho stado pasouci se cely dek\eieru unavené aipzpate&ni
cest, kdyZz se napaslo na stéle zelenénii kejednou ozilo. Pastytoto vypravl
opatovi klaStera a ten nechal z tohotdekeatrhat listi a plody, nechal z nichélad
odvar pro mnichy, ki@ pfi dlouhych ve&ernich modlitbach usinali. AvSak skéne
cinky kavy se projevily teprve tehdy, kdyz byla kdwed gipravou upraZzena a
roztlucena na prach.

Pravlasti kavy je s nejisi pravépodobnosti Etiopie, kde se j&3t sowkasné
dok® nachazi divoce rostouci ilee kavovniku, odtud se kava dostala na Arabsky

poloostrov. V 15. stoleti se¢gtovani kavy rychle roz%valo do fiznych zemi ssta.

(8)
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1.10.1 Druhy kévy

Dnes existuje fes 60 drufl kAvovniki. Mezi hlavni a nejpouzivéjsi fadime:

Arabica- mé& vynikajici kvalitu a relatignmalo kofeinu (0,8-1,3%). Tw0 % swtové
produkce kavy.

Robusta- pochazi z centralni Afriky, zname ji oché® 19. stoleti. Oproti arabice je
tvrdSi a silgjSi, obsahuje (2-2,5% kofeinu). Tifoptiblizné 25% swtové produkce
kavy. Byl vySlechtn také hybrid Arabici a Robusty nazyvany Arabusta.

Excelsa- existuje viznych kvalitach, dofe odolava suchu a dozrava pé&jed

Liberica- pstuje se stale mérkvali neuspokojivé chuti, proto se také Spaprodava.
(50)

Sklizen a zpracovani kavy

Plody k&vovniku se sklizeji ¢n¢, setdsanim na plachty nebo pomoci sklizecich
stroju. Vzhledem ke skutmosti, Ze kavové bobule na kazdénitikeedozravaji ve
stejnou dobu je kini sklizei stale nejuzivafsi. Pfimérny kavovnik réné vyprodukuje
cca 2 000 kavovych zrn (tj. 0,8 - 1,2 kg). CilentSdeo zpravovani je odstranit obaly
plodu (skddpku, duzninu, pergamenové slupky) a zisksth kdvova zrna. To sejé
suchyméi mokrym zpisobem.

Pri suchém zpsobu se plody propiranim ve vodbavuji néistot a pak se susi v
tenkych vrstvach na betonovych dvorcich na sluRoi.dikladném prosuseni, kdy se
kavové plody stale iphazuji, se na loupacich strojich odstja vysuSena duznina
véetne pergamenoveé slupky a jako vysledny produldtavajicista kavova zrna. Timto
zpiusobem jsou zpracovavany veskereé sklizené bobuleréle, nezraléi nahnilé, resp.
zaschlé).

Pri mokrém zfisobu dochazi k dokonalému @tkshi nezralych a lehkych pléd
od bobuli plg vyzralych, coz ma velky vliv na kotieou jakost zelené kavy. Kavove
bobule se vsypou do kontejneru s vodou, kde seizi®iistot a po jejich ulezeni jsou
prohnana méadlem, jez vijSi obal s duzninou odtl od semena s pergamenovou
slupkou. DuZnina se dale afldje fermentaci a posléze se zrna umyji Cpeaa ususi.
Po oloupani pergamenové slupky na loupacich strgéc zrnaifdi podle velikosti a
barvy. (3)
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1.10.2 Prazeni

Zelenou, coZ znamena surovou kavu, nelze pouzifpkgwe kdvovych napdi.
Prvni p@&éatky Upravy kavy sefjEitaji nahodnémuiprozenému jevu, kdy kavovnikove
kefe i s plody podlehly pozaru. Charakteristické viasti jako jsou typické aroma,
jemna kavova tné a tizné odstiny h&dé barvy, totiz ziskava kava az prazenim.

Pt samotném prazeni se upaje kolok&h horkého vzduchu, kterému jsou stale
promichavana zrna vystavena. Tim dochézi ke st&m@mu opraZzeni vSech zrn.
Velikost a tvar zrna jsoudtezitymi elementy, jeZ je nutno vzit v Uvahié prazeni
kavy. Reprazena kdva ma tmavsi barvu, zatimcoénpgazena je sitlejSi. Zlomovou
teplotou @i prazeni kavy je 203-205°C.tiPtéto teploé probiha pyrolyza, coz je
chemicky proces,ipkterém dochazi k degradaci ful karbohydrdi v kAvovém zrnu a
vytvari se delikatni oleje a uvaliji se plynné latky. Po vyjmuti z praZici pece éedva
zrna rychle ochlazuji, aby nedoslo k vyrg2n ztragé éterickych olej. Dulezitym
faktorem ovlivaujicim prazeni je fitomnost vody a rozpustnych latek v kavovém zrnu.
Délkou a intenzitou prazeni se obsabhto latek zmenSuje a na konci prazeni ztraci

kava cca 15-20% hmotnost, ovSem nabyva na objerou@®o. (56)

1.10.3 Slozeni kavy

Kava je slozitou s@sifady latek, jejichz pogr zavisi jak na druhu aigodu kavy, tak

na zmsobu prazeni. Nejdezit¢jSimi latkami kavy jsou kofein 0,5-2,6%, kyseliny
kavova a chinova 10%, kyselina chlorogenova 4—-68ksacharidy 25—-30%, proteiny
13%, tuky a vosky 0,1-0,8%, voda 10-13% a minenrdltkly 4 %, zejména draslik,

hoic¢ik, vapnik, fosfor, mangan a zelezo. (32)

1.10.4 Kofein

Kofein je latka, ktera fiznivé stimuluje centralni nervovou soustavu a &nde
¢innost. Kofein je pravtpodobrt nejrozsfergjsSi stimulant na sité, ktery se mze
uzivanim ve ¥3im mnoZstvi stat drogodisty kofein je bily hebky prasek nebo lesklé

jehlicky s hdakou chuti. Vyskytuje se v listech, semenech a mibdenoha rostlin.
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NejznangjSimi jsou kavova zrna, kakaové bobyajové listky, listky maté a
samozejm¢ guarana. Kofein serijdava i do nealkoholickych napoj(48)

Kofein je farmakologicky nejvyznandj$i latkou v ka¥. Vstrebava se v tenkém
strew a distribuuje se rovnotmé ve vSech organech &dasnych tekutinach. Nejvyssi
koncentrace kofeinu je ¥le dosazeno asi 30 min po pozZiti kavy. Metabolizgev
jatrech na vice nez 2mzanych latek, které jsou posléze vyeny mai. Polovina
vsttebaného kofeinu se vylduu dti za 2,5 hodiny, u dosjych za 3-7 hodin.
Vylucovani je podstath zpomaleno u ¢hotnych a u Zen uZivajicich hormonalni

antikoncepci, naopak je zrychleno urékii. (32)

1.10.5 Winky kavy na zdravi

O tom, zda piti kavy prospiva nebo Skodi zdraviessgou diskuze i spory.iP
posuzovanidhto otdzek musime brat v Gvahu, kolik satlen® vypijeme a takeé jak
silnou kavu pijeme. Zdravotnimiinky kavy se zabyvaji I€kai vyzkumni pracovnici
uz zhruba 150 let. ZkoumajitgdevSim psobeni kofeinu na lidsky organismus, na
¢innost srdce, céwinnost mozku a na krevni tlak. Kofein je hlavriininou latkou
obsazenou v kav (8)

Za rozumné mnozstvi se povazuje der@®0mg, coz jsou asi 3 Salky kavy.
Ucinky se nejvice projevuji po 30 az 60 minutachedék trvaji daldich 4-14 hodin,
kofein je z &la vylowen asi za 3-7 hodin. Akutni smrtelna davka je odkédda na
10 grami cistého kofein, coZz by znamenalo asi 100 &akilné kavy. Potize
z piipadného zvySeného poziti kofeinu mohou nastapiasiypiti 5 Salki silné kavy
béhem kratké dobyCasto dochazi k celkové nervosvalovi@grazénosti, neklidu a
ttesu, porucham traveni, zrychlaminepravidelnostem srdei ¢innosti az palpitacim a
nespavosti. # velmi vysokych davkach mohou vzniknout az halacen a kece.
Zavislost na kofein, respektive na piti kavy j@&nou slabého psychického charakteru,
fyzicka zavislost se vyviji vyjimmé. Abstinerni syndrom je mirného charakteru,
lehce pekonatelny. (45)

Pridanim mléka nebo smetany do kavy a stégik i slazenim kavy se prodluzuje

doba vstebavani kofeinu do krve. Také se pbdani mléka zmituji jeji drazdivé
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acinky na sény Zaludeéni sliznice. Podobnydinek ma i zapiti kavy sklenkou vody.
PriliSné slazeni kavy ma nidpnivy vliv na denni energetickyigem. (8)

Jako domaci prostdek nachazi kava uplati pri nékterych zdravotnich
potizich, nafiklad srdéni slabosti, kolapsovych stavech, bolestech hlamigrére
nebo astmatickych zachvatech. Nejvice kadvy se ovegpiie pro jeji povzbudivy
acinek a povzbuzujici dinek na CNS. Kava slouzi diky kofeinu jako ndirn
povzbuzujici prosedek vyvolavajici pocit vitality a lepSiho zvladnuduSevnich
i fyzickych Ukonu. Kava zahani Unavu nebo ji napbénépe pekonavat, potiéuje
spanek. Povzbudivycdinek mize byt vSak velmi rozdilny a zavisly na mnozstvi a
zpiasobu gipravy kavy, na individualni snasenlivostiaak dalSich faktai. Proto niize
Salek kavy jak povzbudit, tak i uspat.

Dlouhodoba vysoka konzumace kofeinuize zpisobit neklid, nervozitu,
podraz@nost, nespavost, zrychlenou a nepravidelnou¢afdénnost, psychomotoricky
neklid apod. Tyto poruchy se mohou tegitlivélych osob projevit jiz po 250 mg
kofeinu (2—4 Salky), u osob zvyklych na kofein @vde asi 1 g (8—16 Salk

Protoze kofein fsobi gimo na srdce a krevni &y, dava se piti kadvy do
souvislosti s onemo¢nimi srdce a cév. Tyto obavy jsou vSak neopod&tetn
Vysledky studii ukdzaly, Ze mirna konzumace kadwh 8alku dentinemé zadny vliv
na srdce a krevni &h. Ani krevni tlak, ani srd@i ¢innost se dlouhod@bneneni.

U osob, které nejsou zvyklé na konzumaci kavy, datke kratkému zvySeni krevniho

tlaku, které se pohybuje v ramcitippzeného denniho kolisani a odezniva
s odbouravanim kofeinu v organismu. U osob zvykigahkofein nedochazi ke zvyseni

krevniho tlaku vbec. Srdeéni cinnost Zistava pi mirném konzumu dokonce i u osob se
srde&nimi chorobami nezaména.

Pri silném konzumu kévy, vice nez 6 Salku derse musi v zavislosti na
individualni citlivosti pditat s oldasnymi mirnymi poruchami sr&eho rytmu.
Dlouhodobé pozivani&tSiho mnozstvi silné kavy ie podle Bkterych medicinskych
studii zvySovat riziko vyskytu ischemické chorobydesni a infarktu myokardu.
DalSimi negativnimi projevy jsou bolest Zaludku ralpe¢my s ledvinami, protoze se

jedna o diuretikum. Navic velké mnozZstvi kofeindza mit tzv. utlumovy efekt. Déle
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kofein zvySuje odbouravani vapnikuétat V sowasné dob neexistuji dkazy o tom,
Ze kofein zjisobuje rakovinu, Zaludai viedy, vysoky krevni tlak nebo vaznou shdie
arytmii.

Kéva fres vSeobeenroz8fené migni nema vliv na stavy vzniklé po poZiti
alkoholu (vystizlivéni) a ani nezrychluje odbourdvani alkoholu. Rravaopak

odbouravani alkoholu zpomaluje a tim zpomaluj&ojeylutovani. (32)

1.11 Pivo

Za kolébku piva se povazuje oblast Mezopotamie, kaistni obyvatelé
péstovali jiz v 7. tisicileti p. n. |. obili a pravépodobré znali i obilné kvaSené napoje.
Jiz tehdy byl jednou ze surovin naidhy j&men.

Pivo se pipravovalo na Uzemieské republiky jiz od dob starych KiltPrvni
pisemna zprava pochazi z roku 993 n.l. a doklagénvaiva benediktynskymi mnichy
z Brevnovského klastera, ale pivo seilai v fack dalSich klaster.

Prvnim historickym dokladem o vyrdbpiva na tGzemiCeské republiky je
nad&ni listina vySehradské kapituly krale Vratislava listina byla vydana v roce
1088 n.l. a kanovnikn vySehradské kapituly se v ni krénjinych rent pidéluje
desatek chmele pro ¥eni piva.

Ve 12. stoleti nebylo ¥ani piva vysadou mnidh ale vSeobeen velmi
oblibenouginnosti, které se lidé&novali na Uzemi cel€eské republiky. Jak vSak
doklada nap listina knizete Saislava I. z roku 1130 n.l. stanovujici obyvatel
prazského podhradi, museli od¥tdesatek ze své produkce cirkevni vrchnosti.

z me&ranskych varénych donii. Od p@éatku 16. stoleti se vanim piva z&na ve
velkém zabyvat Slechta. Pivovary zakladaji &sta, ktera jejich vynosy pouzivaji
k hrazeni viejnych vydaiji. Predevsim poiicetileté valce 1618-1638 dochazi kimetu
konkurence mezi pivovary, coZz vedlo k omezovaniokyr Pd&et soukromych
produceni piva postup#é klesal a od p&atku 18. stoleti se vanim piva zabyvali pouze

sladci.

32



Primyslova revoluce v 1. pol. 19. stoleti byla chagakbvana pechodem na novou
technologii vyroby piva metodou spodniho kvaSerdayagénim novych straj a

vznikem velkych pimyslovych pivovait. (44)

1.11.1 SloZeni piva

Pivo lze zjednoduSeéndefinovat jako slaby alkoholicky napoj, ktery fvo
92 — 93 % vody, 4 % alkoholu, 0,5 % oxidu dhého a 2,5 — 3,5 % tzv. zbytkového
extraktu, ktery obsahuje jednak latky z vychozicinosin (sladu a chmele), jednak
produkty metabolick&innosti kvasinek. SloZzeni piva zavisi na mnozstvkvalité
piidavanych surovin i na #igobu jejich zpracovani. V pivu bylo nalezeno vieZ n
3 000 chemickych latek, vice nez 800 jich bylo tifé&«ovano. Energeticka hodnota
piva (asi 440 kcal/l) je dana hlavralkoholem a cukry ve zbytkovém extraktu, neni
zanedbatelna, ale je nizSi nez ihap kolovych napdi ¢i ovocnych dzZzus. Pivo
obsahuje vice nez 30 mineralnich a stopovychiprikkome drasliku, sodiku a chlorid
jsou zde ve fyziologicky vyuzitelném stavu také wikp fosfor, hacik a kemik, prvek
nezbytny pro ist kosti a zdravou strukturu pokozky. Pivo obsahale rozpustnou
vlakninu, ale asi jen 0,5 %. V givhajdeme antioxidanty ze skupiny polyfemnol
Obsahuje row¥ fadu vitamii, z nichz nej¥tSi podil maji vitaminy skupiny
B -pyridoxin, thiamin, riboflavin, niacin a kysehnlistova. Jeden litr piva obsahuje asi
10 az 30 % jejich denni sgeby. (36)

1.11.2 Pivo a zdravi

Pivo je tradtnim a u nas velmi popularnim napojem. Je vSak iojeap
alkoholickym. Krong alkoholu pivo ovSem obsahujgildizné 3000 dalSich latek. Lze
fici, Ze v malém mnoZstvi byl jehdipnivy vliv jednozn&né prokazan. Stephtak je
znama jeho Skodlivostipnadngrném uzivani.

Cast gijmu tekutin je mozno hradit pivem, které se jeakq vhodny
rehydraténi napoj pro s vysoky obsah vody (92 %), iontovou vyvazenost,
izotonickou povahu a nizky obsah alkoholu. OprdifilEZnych slazenych nidpopeni
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pfi piti piva organizmus zatizen tzv. prazdnymi kaedori a fadou barviv a aromat.
Naopak s pivem ijima télo nejen vodu, ale fadu minerélnich latek, vitamin
aminokyselin a dalSicklu prosgsSnych latek.

Priznivé pisobeni piva na srdce a cévni systém je jednimz@negmjSich a
souasré jednim z nejvice prozkoumanych pozitivnickinka na lidsky organizmus.
Pivo v umirgném mnozstvi vede k poklesu krevniho tlaku, po tpodochazi
k rozSteni cév a optimalizaci vodniho a mineralniho hogggidi. Zasadni ochranny
vyznam ma v pivu obsazeny alkohol, polyfenoly adiaoidy a vitaminy skupiny Bip
vzniku a rozvoji aterosklerézy s nasledky v potlabchemické choroby srdei,
infarktu myokardu, cévni mozkovéripody — mrtvice, ischemické choroby dolnich
koncetin apod. Konzumaci piva dochazi ke zvySeni hiatibL cholesterolu a dochazi
ke snizen cholesterolu LDL, ktery vede k ukladarolesterolu do cévni&ty a tim k
rozvoji aterosklerézy. Vitaminy skupiny B se wuplai pfi sniZzeni hladiny
homocysteinu, ktery se ro¥h podili na vzniku ateroskler6zy. Vyznamné jaeisgbeni
flavonoidi na funkci krevnich desik, které brani vzniku krevnich srazenin.

Jiz zminované roz§eni cév vede nejenom k poklesu krevniho tlaku,i ddepSimu
prokrveni dilezitych orgafd. V neposledniad se v ochra# pred nemocemi srdce a
cév uplatiuje schopnost piva odbouravat s@ stres.

V pivu jsou ve vyznamném mnoZstvi obsazeny ladaané polyfenoly,
flavonoidy, které maji antioxidai inky a tim msobi v ochra& pied nadorovym
onemocgnim.

Pivo je napojem i potravinou v jednom. Obsahaj& twtSinu pro Zivot nutnych
latek, je zdrojem energie. Nainnost zazivaciho traktu apobi pivo pedevsim
prostednictvim oxidu uhliitého a hekych latek chmele, které vedou k prokrveni
sliznic, stimuluji tvorbu slin a travicich’dv, zlwi. Diky tomu miZe pivo poslouzit jako
prostedek k povzbuzeni chuti k jidlufiBnivy pongr minerdh a obsah vody f¥e
pusobit jako ochranny faktoriéi vzniku cholelitidzy, ale i urolitiazy. Latky jakiignin
piedstavuji nestravitelné slozky, které upravuiji tirdiev a vypraztdovani.

Pivo je bohatym zdrojem vitaminskupiny B — thiaminu, riboflavinu,

pyridoxinu, niacinu, kyseliny listové. Tyto vitanyinovliviiuji fadu metabolickych
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proces, funkci nervového systému, hladinu homocysteintanb vzniku koZnich

poruch¢i vyvojovych vad. (26)

1.12 Vino

Archeologické nélezy dokazuji, Ze vinna réva je r&tanez clovek.
Pravdpodobré rostla uz vefetihorach, kdy byla mnohen¢tgi a siljSi nez dnes.
Podle biblické pogsti vysadil prvni vinici Noe. Po sedmié&sicich a sedmnacti dnech
plavby na arSeijstal se svou Zzenou a syny u hory Ararat. Jednat® rthSel mezi
kmeny, ze kterych byla postavena archa, pnouclimosZasadil ji do zem a pocase
rostlina vydala prvni plody. Noe tyto plody ulozdb dzberu, kde vSakast plod
zapomgl. Za rekolik dni objevil ¢ervenou bublajici tivu. Nasel lahodny mok, po

némZ mu bylo pijemnré na €le i na dusi. Legend o objevu vina je v3ak vicé) (4

1.12.1 Slozeni vina

SloZeni pirodniho nefortifikovaného vina (bezrigavnych latek): voda
80 — 90%, etanol 8 — 15%, cukry 0,2 — 5%, kyselrnd — 1,2%, glycerol 0,6 — 1%,
mineralni latky (fosforénany, sirany, emiitany, sodik, h#€ik, draslik, Zelezo atd.)
0,1 — 0,4%, bilkoviny, polyfenoly (n&p resveratrol), aromatické latky (cca 800
rozliSitelnych substanci), vitaminy ( skupiny B gaRiacin (vit. B3 resp. PP), kyselinu
pantothenovou (vit. B5) nebo pyridoxin (vit. B6)ea vitamin C. Voda obsazena ve
ving je vzdy girodni, mnohdy musela projit az 14 ntéetdlouhym kdenovym
systémem rostlinyCervena vina se lisi od bilychkguevdim vy33im obsahetiistovin
(az 0,3 %). (20)

1.12.2 Vino a jeho dinky na zdravi

Pfi zpracovani hrozin se uvohuji do vina fenoly, fisobici jako d@inné

antioxidanty. Bylo prokazano, Ze k dosazeni kladnétinku postéi jedna sklenka
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denrg, naopak vysSi konzumace né¥ gklenky dena jiz vyvolava nebezpg vzniku
nemoci spojenych s nadmym uzivanim alkoholu. Z fenolickych skanin jsou
vyznamné flavonoidy, zlepSujici bakterialni fernzemt ve stevech a tim lepSi
vstiebavani mineralnich latek a vitamirFlavonoidy dale pottauji zaretlivé reakce a
snizuji néchylnost k trombdzam, dokonce dok&zi zpustit jiz vzniklé krevni
srazeniny. Roz&&ni cév totiz vyvola lepsi chodnost Zil a zmensi mnozstvi krevnich
usazenin, stefnjako jiz sklerotizovanyckasti s¢n. Fenoly jsou obeénvice obsazeny
v ¢ervenych vinech, aleskteré bilé odidy maji zase vySSicinek €chto latek.

Vino také povzbuzuje cliuk jidlu a zvySuje pozitek z jidla, navic svymi
schopnostmi fedti pii traveni potravy dokonce i kyselinu solnou obsaien
v Zaludeénich §avach, jejichz produkci rowa stimuluje. Konzumace vina zvysSuje
tvorbu enzyni Stpici bilkoviny a prokrvenim Zaludku se zlepSujigédontrakce a tim
i trAveni.

Vino zlepSujecinnost slinivky isni, povzbuzuje prohloubenym dychanim
pienos kysliku, uvdluje astmatické ilece. Pomahaip lécb¢ chiipky a dalSich nemoci.
Vino ma prokazatelnou schopnostininejen bakterie (ndp zpisobujici Zaludéni a
strevni infekce), ale i viry, fiemz obzvla&t U¢inn& jsoucervend vina jak proti viru
Herpes Simplex, tak i im zpisobujici zasty mozkovych blan nebo fjmy.

Z vitamimi obsahuji vina zejména vitaminy skupiny B jako mad&yselinu
pantothenovou nebo pyridoxin, ale i vitamin C.

Vysoky obsah minerdlnich latek chrani hlawe stdi pred ridnutim kosti
(vapnik a fosfor), vyznamny je i obsahtéitiu, Zeleza a manganu.

Velkym kladem konzumace vina je pr&pddobr rovrez Zivotni styl milovnik vina,
ktery je orientuje ke zdravé vy&yvumirrenosti konzumace, celkové kuttupodavani

vina a jidel, vedouci k Zivotu bez stigaebo alespojejich &inné eliminaci. (7)
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1.13 Destilaty

Alkohol mize byt konzumovan ve formihovych napaj, jako lihovina, jako
pivo nebo vino. Pivo a vino obsahuji omezené mrozdkoholu, tak jak se v nich
vytvorilo kvaSenim. Naproti tomu lihoviny obsahuji vy§siocento alkoholu, jsou
piipraveny bd’ z cistého lihu anebo destilaci ze zakvaSeného ovamananitych
bobuli a plod, z vina apod. (51)

Je dokazané, Ze nejprve seflpmw lihovin destilaci pouzivalo vino, protoze
stavy z ifiznych plodi samovoli kvasi a vytvéeji lih. V 10. stoleti n. |. to byli arabsti
|ékari, ktefi destilovali vino a destilat pak pouzivali jakd.I&Spis arabského |éka
vydany v 11. stoleti se jiZz zihije o destilaci vina, ale nebylo to popséano, p®toz
postup vyroby byl tehdy drzen v tajnosti. Poprv@sal postup vyroby destilatu z vina
francouzsky |éka Villeneuve, ktery Zil ve 14. stoleti, ale i tenémtor pohlizel na
destilat gipraveny z vina vyhradnjako na I€ivo.

Také v naSich zemich byly vyré&y destilaty ve 14. stoletim nejprve jen
v lékarnach bdi jako Iék neb kosmeticky ffpravek. Potom vSak bylo zavedeno
piidavani fiznych gisad do lihu, jako jsou bylinné vytazky, cukr aéjim byly tak
piipravovany konzumni destilaty. Ruku v ruce s tim iSkava@ni vyroby lihu mimo
lékarny a vznikaly prvni lihovary a palirny Jakoretina k vyrolg lihu slouzilo
piedevsim vino, pokazené pivo a vinn&ppdré pivovarské kvasnice. Teprve p@gd
doslo k pouziti obili atizného ovoce jako suroviny Kipraw destilatu. (44)

Lidové moudro pravi, Zze Kalku mizete vyrobit prakticky z¢ehokoli, co
obsahuje alespiotrochu cukru. Typickymi surovinami, ze kterych destilaci vyrabi
palenky, jsou ovoce a@zné slozky ovoce (jadra, pecky, slupky), rizné jedlé plody,
jako nagiklad Sipky, trnkyi jalovec, listy stromi, brambory, obili a podoBnEXxistuji i
palenky vyrobené z chlebovychirek, wtvicek, dewnych pilin, botivek nebo iteba
pampeliSek. (52)

Destilaty jako vodka, rum, kak, whisky a podobné jsou napoje s obsahem 20 a
vice objemovych jednotek alkoholasto se ozraiji jako "tvrdé" alkoholické napoje.

V¢étSinou je obsah alkoholu kolem 40%.
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Vysoky obsah alkoholu w¢hto napojich ma za nasledek, Ze i malé mnoZstvi
destilatu niZze rychle navodit stav opilosti. Destilaty jsouibkhé u lidi, kt& radi citi
ucinky alkoholu co nejrychleji. Pokudloveku zélezi na zdravi, dopaiuje se destilaty
nepit \ibec. Vysoka hladina alkoholu v nicha#e poskodit sliznici ust, jicnu nebo
Zaludku. Pokud #kdo chce peci jen destilaty popijet, ¢h by k nim vypit okamzit
i velké mnozstvi vody, aby se oplachli Usta a wdkl se destilat co nejvice redil.

(27)

1.14 Alkohol

Alkohol a jeho @dinky zna lidstvo jiz velmi dlouho,igjm¢ jiz od staro¥ku. Ve
formé vina z vinné révy ho poprvé & vyraket v oblasti Blizkého Vychoduipd vice
nez 8000 letyRekové vino zpeatku pouze dovézeli, velndiasto prodists lékaské
Gcely. Kolem 5. stoleti se #ala gstovat vinna réva v oblastech Francie a Poryni. Po
staleti znaji Japonci vino z ryZe, m#kilndiani z agave a Inkové z vino kuiae. Uz
stai Vikingové i Slované znali medovinu z kvaSenéhodmePivo viili stari
BabylGiané ped 7 - 8 tisici lety. Postuprse velmi roz§ilo v Egypt a zdpadnich
gastechRimského impéria. Také staCechové znali pivo velmi dd@b. Kvasenim Ize
vyrobit roztok, kde je obsah alkoholu maximatt2 - 13%.Cisty alkohol byl poprvé
ziskan v 10. stoleti, kdy Arabové vynalezli prodestilace a dostal nazev "al kuhol”,
coz je arabsky vyraz pro &oo nejlepSiho" a od té doby jsou k dispozicighvina a
tvrdy alkohol. Nejvy$Si mozné koncentrace alkohjshu kolem 95%. Takovy alkohol
se ovSem pouziva k lélskym (Eelam.

O blahodarnych d&incich alkoholu najdeme zminky jiz v pracich andick
lekare Hippokrata. Lidé pouZzivaliizné vinové obklady, kterétipaSely pacientovi
tlevu, také po samotném poziti alkoholického nagejg@acientovi ulevilo a bolest byla
snesitel®jSi. Dilezitou roli v rozvoji pozivani alkoholickych napogehrdli i bylinkdi a
lidovi Iécitelé. Alkohol usnatioval lidem Zivot, ale jiz v této débse lidé stavali

zavislymi na alkoholu. (4)
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1.14.1 Vstebavani alkoholu v lidském &le

V lidském organismu iiZe byt alkohol v§ebavan vsemidstmi travici trubice,
plicemi, m@ovym mechyrem, poliisnici, pohrudnici i podkoznim vazivem. Po poZziti
alkohol rychle pronika sliznici traviciho systéma kievniho obhu celéhodla. Mensi
mnozstvi alkoholu se vwgbava jiz v dutitd astni, nej¢tsi mnozstvi v Zaludku a na
zatatku tenkého #tva. Likvidace alkoholu wte probih& hlavé oxidaci v jatrech a to
az 98%. Dale se alkohol likviduje vydechovaniniésténé se vylwuje mai. Aby
mohla nastat oxidace v jatrech, f@lituje organismus jaterni enzym alkoholoxidazu,
ktery se vyskytuje wlovéka az kolem 5 roku. Jeho vyskyt je tzmych narodnosti
razny a také trvalé z&tovani jater alkoholik vede v prvnich obdobich k uwaivani
vétSiho mnozstvi dalSich oxitlsich systém, pozdji uz je tomu naopak. Proto
v prvnim obdobi alkoholismu dochazi ke zvySovatdramce alkoholu, ktera v dalSim
priabéhu klesa.

Alkohol se v organismu fprmenuje na acetaldehyd a ten dale na kyselinu
octovou, ktera nwe @Fimo slouzit jako zdroj energie nebo dat vznik mgastn
kyselinam jako satasti zasobniho tuku.

Urcité malé mnozstvi alkoholu, v krvi odpovidajici kentraci asi 0,04 %o,
vznika v lidském organismuiipozenou cestou,ipdevsim diky zkvaSovanikterych

sourasti traveniny &nou stevni mikroflérou a téZ jako metabolicka zplodink6)

1.14.2 Akutni otrava alkoholem

Duvodem akutni otravy alkoholem byva poziti velkéhmoastvi alkoholu. Bzna
poziti malych davek alkoholu vyvolavédipnaky intoxikace.

Rozeznavame 4 stadia intoxikace:
1. stadium- nemusi bytéjpomny zjevné fiznaky opilosti. Zakladnim znakem tohoto

stadia je euforie.
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2. stadium- poruchy sebekontroly,nepozornostiilkavani, vravorava dize, zvysené
sebe¥domi, ztrata kontroly, zvySena agresivitacplaost, snizena pohotovost
3.stadium- vravorani az neschopnosizgh nezetelnd mluva, zvraceni, otraveny upada
do spanku.

4. stadium- hluboky spanekgehazejici v koma, bradypnoe, tachykardiéz® nastat
smrt atlumem dechového centra.

Terapie akutni otravy je nutna az u 3. a 4. stdelst&i klid na izku, teplo, sledovani
dechu a okhu. Nadngrny neklid Ize tlumit leéky. Ratji se neprovadi vyplach zaludku a

nevyprovokovava se zvraceni avodu rizika aspirace. (14)

1.14.3 Chronicka otrava alkoholem

Chronicky alkoholismus vede ke vzniku tzv. alkoh@govahy. Tato povaha se
projevuje zvySenou endni drazdivosti &lovek ztraci také pocit slusnosti a slusného
chovani. DalSim znakem alkoholové povahy je bezi@dzavost a Zarlivost. | nepatrna
prace ¢mto lidem @&la potize, ma naprosty nedostatek energie. Lid&kaa alkoholu
jsou takécasto agresivni. Chrotti alkoholici si¢asto s¥Zuji na bolest hlavy, zaviat
poceni, neklid, strach, tzkost, nemoznost se #lisha jakoukoli praci.

Alkoholici se syti z velk&asti alkoholem a redukuji slozeni svého jidé{aoj
proto jsou velmi¢asto podvyziveni. Alkoholikkasto trpi alkoholickymi halucinacemi,
které se dostavuji hlagnv noci. Postizeni viditizné straSidelné jevy.édivé oblteje,
pekelné vyjevy nebo morbidni postélky. Nékdy se dostavuji halucinace sluchového

razu. Restane-li alkoholik pit, halucinace vymizi. (14)

1.14.4 Kocovina

Kocovinou v podst&trozumime &Zké naruSeni krevniho &fiu a metabolismu
zpisobené neddmnou konzumaci alkoholuCasto je vznik kocoviny podpen
kourenim nebo pobytem v zaki@mné mistnosti. Nemalou roli hraje kvalita pozivaméh

alkoholu
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Kocovina vznikd jako slozitd chemickd reakce orgami na odbouravani alkoholu
v t¢le, @i které se na jeho odstiavani z €éla vyuziva velké mnozstvi vody, mineia
vitamini, hlavre vitaminu C.

Mezi projevy kocoviny sd&adi bolesti hlavy, pocit ZiZn nevolnost, zvraceni,
tkes, Unava, nesnaSenlivost hlasitych Zvakjasného gila, celkova nefle a Spatna
nalada. Jedinou spolehlivou metodou, jak tomuta jgtedchazet, je abstinovat nebo
aspa@ omezit mnozstvi pozivaného alkoholue® konzumaci alkoholu se dopéuie
dole se najist, v @béhu konzumace nemichat druhy alkoholickych napaj
v pribéhu konzumace a po ni gistou vodu. Pokud uz kocovina propukne fgbt €lu
dodat hlave vodu, cukry, mineraly a vitaminy. (14)

1.14.5 Riznivé pisobeni alkoholu

Alkohol v malych davkach e prospivat, samtgimé ne u dati, ale
v priliSném mnoZstvi velmi Skodi. Abstinenti &lpzitostni konzumenti by neth zagit
pit jen proto, aby vyuZili hypotetického protektikio (Einku malych davek alkoholu.
Priznivy vliv na olghovy systém nem@ jatervené nebo bilé, ale pravidelné piti
piimeéiené davky jakéhokoliv kvalitniho alkoholu. V rozuygeh davkach alkohol fze
byt jako sodast prevence proti korrati cév a srd&imu infarktu. Nekteri konzumenti
alkoholu ovSem vyZivaji hypotetickyipnivy (inek alkoholu, jako omluvenku pro své
piiliSné piti. (57)

1.14.6 Negativni asobeni alkoholu

Mnozi z uzivatal alkoholickych napdj si neu¥domuiji, Ze piti alkoholu f¥e
mit i rozsahlé zdravotni a socialni nasledky aptinzhorSeni jejich zdravotniho stavu si
nechgji pripustit to, Ze za to @¥e pozivani alkoholu. Zdravotni a socialni naslepikiy
alkoholu jsou dnes dost&te& znamé aada onemoaini ma své misto i v mezinarodni
klasifikaci nemoci jako specifické onemeai zpisobené alkoholem.

Zdravotni poSkozeni se vyskytuje v oblasti sormkgtih i psychickych
onemocgni. Mezi somatické poskozeni fainfekéni nemoci, poSkozeni Zlaz s \mit
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sekreci, nemoci krve a krvetvornych organemoci obhové, dychaci, nervové, travici
a maopohlavni soustavy, zhoubné nadory, komplikacghetenstvi, nemoci e a
svali a v neposledriiack porargni a otravy.

Mezi psychicka poskozeni patozvoj psychické slozky zavislosti na alkoholu,
postizeni intelektu, poruchy orientace. Alkoholpj@cinou fady psychotickych stdv
(41)

1.14.7 Somaticka poskozeni zdravi alkoholem

Infekéni nemoci

K infekénim nemocem, u nichz zneuzivani alkoholu prokam&talySuije riziko,
pati mimo jiné tuberkuléza, ktera se u uzivatalkoholu vyskytuje dalek¢asgji nez
u ostatnich obyvatel. Alkoholfigpiva i k Sfeni onemoceni prenasenych pohlavnim
stykem, protoze pottaje zadbrany a vede k nevybiravémiidsini partnar, jsou to
nagiklad onemoceéni jako HIV/AIDS, infekce virem herpes simplex t@p syfilis a
kapavka.

Souvislost mezi zneuzivanim alkoholu a irfelkni nemocemi je dana
oslabenim imunitniho systémdasgjSim rizikovym chovanim, zhorSenou ochranou,
niz8im sebeovladanim a hygienou, horSi spolupréciéghe a interakcemi alkoholu
s léky (nap. s antituberkulotiky nebo s antibiotiky). (5)

Zhoubné nadory

V fadk pripadi vystupuje alkohol jako kancerogen, ale uvazuje sejeho
piimém kancerogennimupobeni. Vyskyt rakoviny dutiny Ustni a nosohltarel |
u konzument alkoholu 2,5x vysSi nez u abstinent) kuraki, kteti piji alkohol, je toto
riziko 24x vyssi. Byla konstatovana i Uzka souwsslmezi konzumaci piva a rakovinou
rekta. ZvySeny vyskyt je také u rakoviny jicnu,udhu, tenkého #tva, jater a slinivky
bfiSni. Je zaznamenavan také stoupajici trend rakgader a pankreatu. (41)
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Poruchy vyZivy a permeny latek

Tyto poruchy jsou velmtasté a mohou mitizné klinické projevy. UZivani
alkoholu mize vést na jedné strak proteinoenergetické podvyzivna druhé stran
k obezit, hlavre u konzument piva. WetSina uZivatel alkoholi ma nedostatey
piijem vitamini, zvlase vitamini skupiny B.Vyskytuji se také poruchy metabolizmu
cukni a vznika diabetes mellitus. U dlouhodobych uzivatél alkoholu dochazi ke
snizené srazlivosti krve. Dochazi také ke zvySetkowého cholesterolu v hodnotach
5,3 az 8,45 mmol/l, které je téimu 70 % uzivatel alkoholu.

DalSi poruchy metabolizmu se tykaji kyseliny doee, kde alkohol zvySuje jeji
tvorbu, miZze dojit i ke zvySeni hladin drasliku v krvi a keg/Zeni resorpce Zeleza s jeho
naslednym ukladanim v jatrecPRiti alkoholu ovliviuje vyraz® i tvorbu reékterych

enzymi. (41)

Nemoci krve a krvetvornych orgéan

NejzavazijSim poskozenim je porucha srazlivosti krvensgbena narusenim
funkce trombocyt a nedostatkem koagudlsich bilkovin. Dochazi kéZkému krvaceni
po zrarkni nebo k masivnimu krvaceni do zaZivaciho systéejména po prasknuti
jicnovych varixi nebo i po krvaceni ze sliznice Zaludku. Néasledkerkronme jiného

i sideropenicka anémi€astym nalezemipabtzu alkoholu je trombocytopenie. (41)

Nemoci nervove

Co se t¢e nervového systému, ktery j@cv alkoholu nejcitliwjsi, je ugovani
Skod obtizgjSi nez u jinych orgdn Z hrubych piznaki poruseni nervovéinnosti sem
pafti tres prsi, tres celéhoda, nani poceni, nespavost, celkova drazdivost, slabost,
malatnost a bolesti hlavy. Jako nasledek piti adkolbyla prokazana i mozkova atrofie
postihujici mozkové hemisféry, kteraibe vést az k demenci. Jinymiiznaky jsou
tzv. okénka - pijak nema vzpominky n&ité& obdobi probhlé opilosti.

Mezi dalSi poruchy nervové soustavy, ke kterym daclpod vlivem nadginé
konzumace alkoholu, patoslabeni pati. V pokratilejSich stadiich zavislosti na
alkoholu dochazi k z&wum nenn, které se mohou ohlaSovat mradenim
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v korcetinach, kecemi v lytkach, jejich bolestmi aZ necitlivosti. Alkol zpisobuje
fadu dalSich neurologickych onemeénn z nichZz nejasgjSi je vyskyt epileptickych
zachvah a alkoholické poruchy perifernich nér\brréni, péleni, bolesti, snizena
citlivost, nejistota fi chizi, svalova slabost, bolesti &ke svat).

Mezi hrubé poruchy nervového systémuip@omaovani nebo pokaleniip
akutni intoxikaci alkoholem a vSechny stavy, kteaéazujeme do duSevnich nemoci

zavirgnych alkoholem. (11)

Nemoci travici soustavy

U pacient se zavislosti na alkoholu se vyskytuji divertikiynu Sestkratastji
ve srovnani s ostatni populaci. Zavaznym onegrdom jsou jicnové varixy.
NejpatetrgjSi skupinou pacieits krvacejicimi jicnovymi varixy jsou nemocni sejati
cirh6zou, ktera vznik&asto na podklad dlouhodobé konzumace alkoholu. Pro tyto
nemocné je to zavazny a bezpredtt Zivot ohrozujici stav, dochazi k masivnimu
krvaceni z traviciho traktu.

Alkohol je jednou z nejhlawjSich @i¢in jaterniho onemocmi, jelikoz praé
odbouravani alkoholu se provadi v jatrech. Mezvhiaonemoc#ni jater, které nize
byt zpisobené alkoholem pgéfaterni cirhéza.

Jaterni cirhdza je chronicky procesii fterém dochazi k nekroze jater a
nasledg ke zvysSené tvokbvaziva a k uzlovité igstavid jaternich budk. Fi jaterni
cirh6ze se mohou naiki objevit pavodkové névy a rozgni povrchnich Zil naif$e a
hrudniku ozn&vané jako caput medusae. Mezi dai§zmaky paiti travici potize jako
nadymani, nefljemné pocity v nadisku, nevolnost, nechutenstvi, pocity slabosti a
Gnavy a Zloutnuti énich sklér.

Po diagnostice alkoholické cirhozy jater jéle¥ité ihned pestat pit alkohol a
upravit Zivotospravu. JelikoZ hlavniiginou smrti alkoholik je pra¥ selhani jater,
krvaceni do gastrointestinalniho trakiinadory v cirhotickych jatrech, vSe na podkiad
jaterni cirhézy.

Casté je u uzivatél alkoholu onemoami slinivky kisni. Po poziti ¥tSiho
mnoZstvi alkoholu ri#e dojit k akutnimu z&tu slinivky kisni, kterA se projevuje
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netekanou, obvykle velmi silnou bolesti levého bokul maip€ni oblasti, ktera rfize
vystrelovat az do zad.ifPlava se nevolnost, Spatny odchod filyoppakované a uporné
zvraceni, zrychleny puls a teplota. ProjevemiZzen byt i ikterus. U dlouhodobych
konzumeni alkoholu miZze dojit k chronickému zétu slinivky kisSni. U tohoto
onemocgni byva sniZzena produkce travicich enayanpozdji i inzulinu a miZze dojit

ke vzniku diabetu mellitu. (40)

Urazy a otravy

V souvislosti s abuzem alkoholu doch&asto k Ura@m a otravam. Pokud dojde
k Urazu v opilosti, ize byt komplikovan zitSenym krvacenim. Urazy a otravy mivaji
tézSi phabeh a horSi hojeni. Jedna z &egejSich @icin umrti u lidi zavislych na
alkoholu. (41)

Fetalni alkoholovy syndrom

Fetalni alkoholovy syndrom je vazné zdravotni @gesti s vaznymi dopady na
postizeného jedince i jeho rodinu a okoli. OvSemutm syndromu Izeipdejit, neb
teratogenni €&inky alkoholu jsou jiz pla prokazany.

Mezi priznaky fetalniho alkoholového syndrom ippatharakteristicky vzhled,
coz je mikrocefalie, mikrooftalmie, kratka&m S€rbina, epikantus, plochy, Siroky nos,
nedostaténé vyvinutd ryha horniho rtu, postizeni CNS, jakonpentalni retardace,
hyperaktivita, neurologické odchylky a intrauterimatardacetstu symetrického typu,
coZz mize znamenat sniZzeni pohyblivosti v kloubech detim, zvySenou frekvenci
vrozenych malformaci srdce, urogenitalni a centraérvove soustavy. Postizenéid

se rodi s nizkou porodni vahou. (6)

1.14.8 Psychicka poskozeni zdravi alkoholem

Psychicka zavislost na alkoholu

UZivatel se stava na alkoholu zavisly jak fyzickaky psychicky. Mezi projevy
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takové zavislosti p#tnepekonatelna touha po alkoholu spojena se ztratotridgmad
pitim. Dochazi k zanedbavani povinnostijegnostovani piti alkoholu fed ostatnimi
nastava opilost i po malém mnozstvi alkoholu. Rdcjg maZze projit oldasnymi
nedsgSnymi pokusy o abstinencsocialni komplikace vedou k rozpadu manzelstvi a
propadu v profesionalnim zeni. Vzista Zarlivost, dochazi k agresivnim prdjeva
celkovému zhrubnuti povahy. Své piti alkoholik celizuje, dle jeho nazoru za& n
muze manzelka, vlada, spoteost apod.

V terminalnim stadiu alkoholik z nedostatku finapgée nekvalitni alkoholické
napoje, pipadré jejich nahrazky, nap cistici prostedky. Napadny jefés a progrese
somatickych komplikaci (cirh6za jater, ca jateraaireatu, akutni nekroza pankreatu,
ICHS, Wedova choroba, polyneuropatie, poruchy hemokoagulaéelkini nemoci pi
snizené imun# aj.). Pamérna délka Zivota alkoholik je asi o 10 let kratSi nez
odpovida piimérné populaci. (35)

Postizeni intelektu

Piti alkoholu postuphsniZuje intelektové schopnosti pijaka. ZhorSujg@aett,
uzivatel zapomind, co citiici, co udlat, kde by ngl byt. Své povinnosti nejen
zanedbava, ale i n& zapomina. Dochazi i k takovym sitaw, kdy somaticky relativh

zdravy pacient odchazi do invalidnihibciodu s diagn6zou alkoholické demence. (41)

Poruchy osobnosti

U uzivatei alkoholu dochazi k porucham orientace, vnimaniedndni,
vedoucim k opdbvani si pijemnych prozitk pomoci alkoholu. Objevuji se projevy
nedostaténé \ile a podléhéni jingym osobam. Postupéasu se tak rozviji specificka
porucha osobnosti ozé@vana jako osobnost nezdrzenliva. (41)

Syndrom z odéti

Syndrom z odé&i drogy, lido¥ zvany ,absak“, je typicky v gipac, kdy
pravidelny nebo zavisly uzivatel drog nahle uzivat@tku vysadi. Ma jak somaticke,
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tak i psychické projevy. Mezi somatickéiznaky paiti zimnice, horeéka, bolesti kosti,
zvraceni, pijem, kKece a epileptické zachvaty. Z psychickych prdjge nefastjsi
psychomotoricky neklid, ¢kdy zrakové, sluchové nebo hmatové halucinéciuze,
Gzkost, poruchy spanku a pocity slabosti. progresi piznaki mize odvykaci stav
piejit do deliria tremens. (37)

Delirium tremens

Delirium tremens neboli alkoholové delirium je ZivohroZujici stav, ktery
vznika u alkoholik po preruseni uzivani alkoholu. Je gégim stadiem abstinémiho
syndromu, ma 5-15% umrtnost. Toto delirium je t&hajovano jako alkoholick&
psych6za. VyZaduje proto hospitalizaci acbké nejlépe na specializovaném
psychiatrickém pracovisti.iPdeliriu tremens dochazi k porucharsdemi a k poruse
kognitivnich funkci.Casté jsou zrakové halucinaceskdy halucinace sluchové. Je
znany psychomotoricky neklid jeffiomna tachykardie, poceni, mohou byt zachvaty
kieci. Dochazi k hypoglykémii a k poruse rovnovahy #ialita. (9)

Alkoholick& halucinéza

DalSi typickou alkoholovou psycho6zou jsou alkoh@dwlucinace. Tyto stavy
se typicky vyznauji velmi realistickymi hlava sluchovymi halucinacemi. Nebezpe
mohou byt sluchové halucinace imperativniho charaktkteré nemocnému iteuji,
aby réco provedl, napiklad napadl 8koho ve své blizkosti. Alkoholové halucinace se
muZou rozvinout Bhem intenzivniho piti nebo j&1-2 tydny po té, co uZivatel s pitim
piestal. Clovék miZze v souvislosti s halucinacemi &praznymi Zarlivymi nebo

paranoidnimi pedstavami. Uvedené&ignaky jsou dotfe ovlivnitelné léky. (25)

Korzakovova alkoholick&a psych6za

Typickym piznakem Korsakovovy psychdzy je porucha kratkodpbétti,
piedevS§im zapamatovani a dezorientacd pachovani t#v¢jSich zazith a
profesionélnich schopnosti. Mezery v pdimpacient vyphuje rmiznymi vymysly,
kterym sam ¥fi. Objevuje se v mibéhu uzivani alkoholu nebo po pedtdém deliriu
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tremens. Tato psychdéza se vyskytdgstji u Zen. Psych6za Zma obvykle kolem
50. roku ¥ku. (46)

Paranoidni alkoholicka psychéza
NejcastjSim projevem paranoidni alkoholické psychézy jedola gedstava
o rgjakeé situaci nebohi. Jako piklad se uvadi bludnaiedstava alkoholika o neke
své partnerky. To zia¢ naruSuje vzajemné vztahy a vede k rozchodu partner
Duvodem je to, Ze pacient se stava agresivni nejesvkepartnerce, ale i k
domrelému milenci. St&i, kdyz doma nalezne pozvéani na preventivni gyregkiokou
prohlidku své partnerky, a odjede napadnout niaSietho gynekologa, podepsaného

na pozvance. (41)

Patick& opilost

Jedna se oidledek jednorazového pozitizné velké davky alkoholu. Je to
kvalitativni porucha vnimani iédomi. U pacienta se objevuje strach, uzkost, ndavla
svoje emoce. Mohou byt poruchy vnimani, zrakovduaheveé halucinace. Navenek
zietelre nejsou poruSeny motorika a artikuldesi. Sledovatelné jsou z&¢ny ve vyrazu
tvare, v pohybu spojeném s motorickym neklidem s calkoglelnym painanim,
n¢kdy se vyskytuje i agresivita. Stav trvékolik minut nebo hodin a kah spankem,
po kterém je fitomna retrogradni amnézie (dohy si pamatuje jen&eo nebo vbec
nic). (49)
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2. CILE PRACE A HYPOTEZY

2. 1 Cil prace

Prvni cil mé diplomové prace je zmapovat pitny meAatedoskolské a danovské
mladeze. Druhy cil mé diplomové prace je gjistvyskytu konzumace alkoholickych

napoji u chlapé a divek na gednich Skolach aciistich

2. 2 Hypotézy

H1: Konzumace alkoholu je wiovské mladezéastjSi nez u sedoSkolské mladeze.

H2: Studenti a &ni nedodrzuji spravny pitny rezim

H3: Chlapci pijicastji alkohol nez divky.

H4: Studenti a &ni, kteri kouwti konzumujicasgji alkohol nez nekkaci.

H5: Stedoskolska adhovska mladez uednosituje slazené napojegd neslazenymi.
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3. METODIKA

3.1 Pouzité metody séru dat

Kvantitativni vyzkum ke zji&ni pitnému rezimu a konzumace alkoholu
u stedoskolak a wna byl proveden pouzitim metody dotazovani, pomooingmnich
dotazniku. Techniku dotazriljsem zvolila pro mnozstvi vyhod, je mozné ziskeilke
mnozstvi 0daj, zpracovatelnost dotazniku je p&mme snadna, obsdhne velky dab
responderit a nevyZaduje mnoho spolupracovnik

Dotazniky vyphovali respondenti — studenti &ni stednich Skol a s¢dnich odbornych
wilist v Ceskych Budjovicich. Dotaznik byl sestaven tak, aby resporideagkrtli
vhodnou odposd” a nebo svou odpéd’ doplnili. Otazky v dotazniku jsou uzané,
polouzavené i otevené.

Dotaznik obsahoval 37 otazek prudist otazek byla zattena pitny rezim studeinta

ucnu a druh&ast otazek se tykala konzumace alkoholu.

V dotazniku byly zvoleny tyto okruhy otazek:

Otazky zandiené na identifikéni znaky: pohlavi, &k, druh Skoly

Otazky zamsiené na pitny rezim: jak jsou studenti@uinformovani o pitném rezimu,
co piji, podleceho si vybiraji napoje

Otazky zamiirené na konzumaci alkoholu: prvni zkuSenost s kommiralkoholickych
napoji, otazky na pravidelnost konzumace alkoholickycpajg na opilost, pro piji

alkohol a také na dostupnost kéwglkoholu.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum dotaznikovou metodou byl proveden u studlesitednich Skol a &hd na
sttednich odbornychdilistich v Ceskych Budjovicich dle nahodného vyhu. Sker dat

byl zcela anonymni a probihal bedtpmnosti pedagagv prostorach ¢eben.

Zkoumany vzorek kvantitativnino vyzkumu to 216 respondeif z nichz bylo
102 chlapé a 114 divek. ¥k responderit se pohyboval od 15 do 17 let. VSem
responderiim bylo srozumitelé vyswtleno, jak dotaznik vyplnit. Z 230 dotazhike
vratilo 14 neupld nebo Spath vyplnénych, které jsem musela #adit. Hodnoceni

vysledki tedy probihalo na zakladpravig vyplnénych 216 dotaznik
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4. VYSLEDKY VYZKUMU

Graf ¢. 1

Otazkag. 1: ek responderiit

Vék respondent U

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

15 let 16 let 17 let

Zdroj: vlastni vyzkum

Responderit ve wku 15 let bylo 41, ve &ku 16 let bylo 89 a 17 letych bylo 86.
Dohromady bylo 216 respondént
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Graf ¢. 2

Otazkac. 2: Pohlavi respondent

Pohlavi respondent

116
114
112
110
108
106
104
102
100

98

96

Zena muz

Zdroj: vlastni vyzkum

Dotaznik vyphovalo celkem 114 Zen a 102 nfiuz
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Graf ¢. 3

Otazkag. 3: Skola, kterou studujete je zakena

Zakon éeni studia

120
115
110
105
100

95

90

maturita wuéni list

Zdroj: vlastni vyzkum

Maturitni zkousSkou bude keéit studium 116 respondenta vyuwnim listem 100
responderii.
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Graf ¢. 4

Otazkag. 4: Kourite?

Kou feni

111
110
109
108
107
106
105

104

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum
Kurakia v mém dotazniku je 106 a 116mi a student nekoti.
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Graf €. 5

Otazkac. 5: Vite, kolik ma zdravylovek vypit deng tekutin?

Vite, kolik vypit denn é tekutin

160
140
120
100
80
60
40
20

nevim < 1 litr 1-2 litry 2-3 litry > 3 litry

Zdroj: vlastni vyzkum

Kolik tekutin deni by mél zdravycloveék vypit neédéli 4 respondeti, nikdo si nemysli,
Ze by se rélo vypit mérk nez jeden litr tekutin, 67 respondési mysli, Ze vypit 1-
2 litry tekutin je sprav& 2-3 litry tekutin a tedy spravnou odpel oznd&ila vétSina
tedy 143 respondeint 2 respondenti si mysli, Ze by s&lyvypit vice nez 4 litry

tekutin.
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Graf ¢. 6

Otazkac. 6: Pijete jen kdyZz méte Ziz@ebo piibézneé bechem celého dne?

Kdy pijete

109,5
109
108,5
108
107,5
107
106,5

106

jen pfi Zizni prabézné

Zdroj: vlastni vyzkum

Jen i pocitu Zizré se napije 107 respondérd piibézne bechem celého dne pije 109

responderii.
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Graf ¢. 7

Otazkac. 7: Smite se napithem vyw&ovaci hodiny?

Smite se napit b éhemvyu €ovani

140
120
100
80
60
40
20

ano ne dle pedagoga

Zdroj: vlastni vyzkum
Patet respondeiit kterym je umozéno se napit kdykolivéhem vywovaci hodiny je

132. 73 respondeintse Ehem hodiny napit nesmi a u 11 zaleZi na tom jakéhp
pedagoga.
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Graf ¢. 8

Otazkac. 8: Poci'ujete rekdy Zizen?

Pocit'ujete n ékdy Zize n

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

ne denné 1x tydné 1x mésicné

Zdroj: vlastni vyzkum

Nikdy pocit Zizk nem& 14 studeinta wiu, 175 respondetitpocituje Zizér kazdy den,
21 respondeiituvedlo, Ze Zizni trpi 1x tydra 6 respondefitma Zizé 1x za msic.
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Graf ¢. 9

Otazkac. 9: Kolik tekutin dent vypijete?

Kolik tekutin denn & vypijete

180
160
140
120
100
80
60
40
20

nevim 1-2 litry 2-3 litry 3-4 litry > 4 litry

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku kolik tekutin dernstudenti a &éni vypiji odpowdélo 23 respondeft ze
nevi, 163 respondehtvypije deng 1-2 litry tekutin, 2-3 litry vypije pouze 24
responderit, vypiti 3-4 litri uvedli 4 respondenti a vice jak 4 litry tekutinpyy 2
respondenti.
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Graf ¢. 10

Otazkac. 10: Jaky druh napoje iejstji pijete?

Co nej €ast éji pijete

voda mineralni neslazeny slazeny ¢aj limonady dZusy Stava s
wvoda ¢aj vodou

Zdroj: vlastni vyzkum

Vodu pije nefastji 55 responderit mineralni vodu 15 a neslazenétaje 13 studefit
a wnu. Slazenyc¢aj pije nefastji 12 responderit limonady nejasgji pije 58
odpovidajicich, 14 respondénivadi, Ze nepstji pije dZusy a 49 studeiia Wwnu pije
neiastji vodu se gavou.
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Graf ¢. 11

Otazka¢. 11: Co nosite do Skoly k piti?

Co pijete ve Skole

nic vodu slazeny €aj neslazeny limonady dZus mineralni  Staw s
¢aj vodu vodou

Zdroj: vlastni vyzkum

Do skoly nenosi Zadny n4poj 13 respondedA6 nosi do Skoly vodu, 12 slazetgj a 5
neslazenytaj. Limonadu do Skoly k piti nosi 70 studera wnt. DZzus uvadio 18
responderit, mineralni vodu pije ve Skole 23 respondeatf’avu s vodou pije ve Skole
29 dotazovanych.
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Graf ¢. 12

Otazkac. 12: Kolik slazenych napdjdenr® vypijete?

Kolik vypijete slazenych napoj

120
100
80
60
40

20

Sechny piji slazené Z4dné 1/2 s cukrem a 1/2 bez cukru

Zdroj: vlastni vyzkum
VSechny napoje, které piji musi mit slazeno 95 aedpnti, Z&dné napoje nepije

slazené 19 respondéna 102 @na a student pije asi @l ndpoje s cukrem aip bez

cukru.
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Graf ¢. 13

Otazkac. 13: Podleeho si kupujete napoje?

Vyb ér napoj U

160
140
120
100
80
60
40
20

chut cena chut+cena slozeni dle kamaradul reklama
(kvalita)

Zdroj: vlastni vyzkum

Pri vybéru napofi ma nejétSi vahu chti ndpoje a to pro 151 respondenCena
rozhoduje u 25. 22 studénuvadi jako rozhodujici ip vybéru ndpoje chtl a cenu
dohromady. 18 respondéritouka na kvalitu a slozeni napoje. Nikdo si nexdlriapoj
podle toho, co piji kamaradi a ani je neoiilije reklama.
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Graf ¢. 14

Otazkac. 14: Zajiméte se o slozeni napoje, ktery pijete?

Zajimate se o sloZzeni napoje
250
200
150
100

50

ne ano

Zdroj: vlastni vyzkum

O sloZeni napoje, ktery piji se nezajima 193 redpoti a 23 respondeiitse zajimé

o sloZeni napoje.
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Graf €. 15

Otazkac. 15: Kolik kavy denn vypijete?

Kolik kavy denn é vypijete

120
100
80
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40

20

Z&dnou 1 hrnek 2-3 hrnky > 3 hrnky

Zdroj: vlastni vyzkum

Kavu nepije 110 studeinta wna, 1 hrnek vypije 63 respondént37 dotazovanych
vypije 2-3 hrnky kavy a vice jak 3 hrnky kavy vye respondent
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Graf €. 16

Otazka¢. 16: Pokud pijete k&vu, vypijete k ni i sklenkwdy@

Pijete ke kav é vodu

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 106, ktei piji kdvu k ni 29 respondeantvypije sklenku vody a 77
responderii ke kaw vodu nepije.
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Graf ¢. 17

Otazkac. 17: Kolik kostek (Iztek) cukru si pidavate datajeci kavy?

Kolik kostek (IZi €ek) cukru sladite
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80
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40

20

zadnou 1 2 3 >4

Zdroj: vlastni vyzkum

Kavu nebocaj si vibec nesladi 36 odpovidajicich, 20 respontistadi kavu nebdaj
jednou Izékou (kostkou) cukru, 97 respondérdi do napoje fidava 2 1zéky (kostky)
cukru, 3 1zEky (kostky) cukru si fidava 39 studeita Wit a vice nez 4 |Zky (kostky)
cukru sladi 24 studeint WwEna.
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Graf ¢. 18

Otazkac. 18: Pijete mineralni vody?

Pijete mineralni vodu
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ano ne nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Mineralni vodu pije 181 respondéntl5 respondeiit mineralni vodu nepije a 20

studend a wnd nevi zda pije mineralni vodu.
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Graf ¢. 19

Otazkac. 19: Pokud pijete minerélni vody, jak h&dnineralizované?

Jak mineralizované vody pijete
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mineralizované mineralizované mineralizované mineralizované

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pé&tu 181 respondedt kteri piji mineralni vodu, pije 38 sléb
mineralizovanou, 91 &dreé mineralizovanou, 9 respondéntvedlo, Ze pije mineralni
vodu silre mineralizovanou a 2 respondenti piji velmi &imineralizovanou mineralni

vodu. 42 studeiita Wt nevi, jak moc mineralizovanou vodu piji.
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Graf ¢. 20

Otazkag. 20: Vite, kolik by ngl zdravyc¢lovek vypit denr stedre

mineralizované vody?

Vite, kolik vypit st Fedné mineralizované vody
250
200
150
100

50

ne ano, sprawna odpovéd ano, Spatna odpovéd

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, kolik by i zdravy¢lovék vypit denr sttedré mineralizované vody, nikdo
z 216 respondetit nedokéazal odpasdét. 209 oznéilo, Ze nevi a 7 respond@nsi
myslelo, Ze odpayd’ znaji, ale odposdéli Spatre.
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Graf &. 21

Otazkag. 21: Pijete energetické napoje ( Red Bull, Big qh@urn) ?

Pijete energetické napoje
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ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Energetické napoje pije 182 studierd wnu a jen 34 studefita wnu energetické
napoje nepije.
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Graf ¢. 22

Otazka¢. 22: Pijete iontové napoje (Isostar Power, lorpor§ IsodrinX) ?

Pijete iontové napoje
250
200
150
100

50

ne ano

Zdroj: vlastni vyzkum

lontové napoje pije pouze 9 respondemistatnich 207 iontové napoje nepije.
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Graf ¢. 23

Otazkac¢. 23: Vys\¢tlete pojem ,,dehydratace”

Co je dehydratace
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wswétlili spramné wswetlili chybné

Zdroj: vlastni vyzkum

Spravré pojem ,,dehydratace” vystlilo 190 responderit ale 26 tento pojem vysitlit
nedokazalo.
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Graf ¢. 24

Otazkac. 24: Pil/a jste &kdy alkohol?

Pil/a jste nékdy akohol

250

200

150

100

50

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

VSichni respondentidkdy pili alkohol, tedy vSech 216 studéra wnu.
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Graf €. 25

Otazkac. 25: Pijete alkohol?

Pijete alkohol

250

200
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50

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Alkohol pije 212 respondeint 4 respondenti alkohol nepiji, proto jsem je @&tarych
otdzek nezaputavala.
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Graf €. 26

a4

Otazkag¢. 26: Myslite si, Ze alkohol Skodi zdravi? Pokud,arapistei Skodi.

Jak Skodi alkohol organizmu
70 65
60 58
50 1 41
40 -
20 12 —
10 ! 8
0 T T T T T
Vi, ze Skodi, poSkozuje  poSkozuje vznika Skodi otrava krve alkohol
ale nevi ¢im jatra mozek zavislost celému neSkodi
organismu

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, zda alkohol Skodi zdravi odpdslo 41 respondent Ze alkohol neSkodi
zdravi, 65 respondeitvi, Ze alkohol Skodi, ale ne¢im. PoSkozeni jater uvedlo 58
responderit, poSkozeni mozku 26, vznik zavislosti na alkohakedlo 7 respondeint
pouze 12 stude@ita wnu napsalo, Ze alkohol poSkozuje cely organismus a 8

responderit napsalo, Ze alkohol e zgisobit otravu krve.
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Graf ¢. 27

Otazkac. 27: Vi rodte, Ze pijete alkohol?

Vi rodi¢e, Ze pijete alkohol
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40
20

ne ano v a vadi jim to ano v a nevadi jim to

Zdroj: vlastni vyzkum
Z 212 respondefi kteti piji alkohol rodée u 25 nevi, ze piji alkohol, u 56 respondent

jejich rodie vi, Ze piji alkohol a také jim to vadi a u 13%pendent rodice vi, Ze piji
alkohol, ale nevadi jim to.

78



Graf ¢. 28

Otazkac. 28: V kolika letech jste poprvé zkusil/a alkohol?

Prvni piti alkoholu

9 let 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze vSech 216 respondéntkteri nekdy alkohol pili, se poprvé v 9 letech napilo 6
responderit, v 10 letech 9, v 11 letech 5 a ve 12 letech 2%ordeni. Nejvice
responderit se zkusilo napit alkoholu ve 13 letech a to 6914detech se napilo 48
responderit, 21 studernit a wnu se poprvé napilo v 15 letech, v 16 letech ochotnal
alkohol 18 respondeita zbylych 18 odpovidajicich jiz nevi, kdy se pdpmapili
alkoholu.
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Graf €. 29

Otazkag. 29: Jaktasto pijete alkohol?

Jak ¢asto pijete alkohol

denné 3x tydné Ix tydné 1x zal4dni 1xzamésic < 1xza nepiji viibec
mésic

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, jakiasto pijete alkohol odpe@délo 7 respondefit ze kazdy den, 3x tydn
pije alkohol 25 respondebhtnegastji studenti a dni piji 1x za tyden, toto jich uvedlo
58, 49 respondeftpije 1x za 14 dni, 1x zadsic pije 38 studefita Wwni a mér nez
1x za né&sic pije 35 respondeantVibec nepiji 4 respondenti.
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Graf ¢. 30

Otazka¢. 30: Jaky alkohol pijete?

Jaky alkohol pijete
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pivo vino destilaty

Zdroj: vlastni vyzkum

Mezi neoblibejSi alkoholické napoje pétpivo, které najasgji pije 143 respondefit
vino pije 44 respondeint 25 studetita wnu uprednosiiuje destilaty.
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Graf ¢. 31

Otazka¢. 31: Jalkcasto vypijete tolik alkoholu, Ze jste opily/a?

Jak Gasto jste opily

nikdy nejsem 1x tydné 1x za 14 dni 1x za mésic < 1x za mésic
opily/a

Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového p&tu 212 respondett kteri piji alkohol nebylo nikdy opilych 16,

1x tydne se opije 41 respondéntlx za 14 dni je opilych 33 responderi6 studerit a
ucénn se opije 1x za #sic a 56 respondantivedlo, Ze se opije mé&émez 1x misicne.
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Graf ¢. 32

Otazka¢. 32: Trpite druhy den po poziti alkoholu ,,kocauifh
(bolest hlavy, nevolnost)?

Trpite po poziti alkoholu "kocovinou"

120
100
80
60
40

20

ano, vzdy wijimeéné ne, nikdy

Zdroj: vlastni vyzkum
Ze 212 respondeint kteri piji alkohol trpi po poZiti kocovinou vzdy 45 psdent,

108 student a wnt pocituje kocovinu po poziti alkoholu pouze vyjitme a 59

odpovidajicich nikdy netrpi kocovinou po pozitittiolu.
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Graf €. 33

Otazkac. 33: Ri jaké pilezitosti nefastji pijete alkohol?

Kde nejc¢astéji pijete alkohol

diskotéky, kluby hospoda oslawy sam doma s kamarady a je
jedno, kde jsme

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku kde n&pstji pijete alkohol odpovdélo 73 respondeiif Ze na diskotékach
nebo v klubech, 52 respondérghodi pit alkohol do hospody, 24 respondepije [i
oslavach narozenin, svdtk atd. Sdm doma nepije nikdo z dotazovanych a 63
responderiim je jedno kde piji alkohol, hla¥nze jsou s kamarady.
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Graf ¢. 34

Otazkac¢. 34: Pra pijete alkohol?

Pro€ pijete alkohol
140 124
120 -
100
80 N 60
60
40 + 18
0 I - =
alkohol mi piji kvali libi se mi byt citim se starSi chci na sebe alkohol je
chutna kamaradim opily/a upoutat lewnéjSi nez
pozornost nealkoholické
napoje

Zdroj: vlastni vyzkum

Alkohol pije kwvili jeho chuti 124 respondeint 18 respondent pije jen kwili
kamaradm, celkem 60 studeirn a wnam se libi pocit byt opily, 6 respondénpije
proto, Ze se pak citi starSi, 1 respondent cham pitkoholu na sebe upoutat pozornost.
A 3 respondenti uvedli, Ze piji jen proto, Ze j&ohlol levrejSi nez nealkoholické

napoje.
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Graf €. 35

Otazkac¢. 35: Pokud si kupujete alkohol, méate problém s fienVam je&tneni 18 let?

Problémy s koupi alkoholu u mladeze pod 18 let

180
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ano ne, alkohol mi vzdy prodajf alkohol mi vzdy nékdo koupi

Zdroj: vlastni vyzkum
Celkem 157 respondentkterym jest neni 18 let nema problémyifoupi alkoholu a

alkohol jim vzdy prodaji, 12 respondéns koupi alkoholu méa problémy a zbylym 43
responderiim alkohol vzdy gkdo, kdo je plnolety koupi.
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Graf ¢. 36

Otazkac. 36: Michate energetické napoje s alkoholem?

Michani alkoholickych a energetickych napoju
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ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Energetické napoje spolu s alkoholem pije 152 nedpnfi, 60 student a Wwna
energetické napoje a alkohol nemiché& a nepije.
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Graf ¢. 37

Otazka¢. 37: Informuje Vas ¢kdo ve Skole o nebezgrsosti piti alkoholu?

Informuji vas ve Skole o nebezpeénosti piti alkoholu

140
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80
60
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ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového pétu 216 respondefitma 94 studefita Wit informace o nebezprosti

piti alkoholu ze Skoly, 122 respond&énuvadi, Ze jim ve 3kole informace o
nebezpénosti alkoholu nikaji.
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Graf ¢. 38

Hypotéza 1. Konzumace alkoholu je énavské mladezeastjSi nez u sedoskolské

mladezZe.
35%
30% 29%
5o,  26%
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denné 3x tydné 1x tydné 1x za 14 1x za < 1x za nepiji
dni mésic meésic wibec

Zdroj: vlastni vyzkum

Uc¢novska mladez pije podle vyzkuntastji nez stedosSkolskd mladez. Kazdy den piji
4 % wnu a u stedoSkolak pije kazdy den 3 % mladeze. 3x tydpije 11 % @na a
12 % maturarit. 1x tydré pije 29 % «na a 25 % maturait 26 % wna pije 1x za 14
dni a 20 % matura@pije také 1x za 14 dn 1x za ndsic konzumuje alkohol 12 %@t

a 22 % maturaft Mérg nez 1x za msic pije 14 % it a 18 % maturant Viubec

nepiji jen 4 % anu.
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Graf €. 39

Hypotéza 3. Chlapci piffasgji alkohol nez divky.
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Zdroj: vlastni vyzkum

Denre pije alkohol 6 % chlapca divek 1 % . 3x za tyden pije 14 % chlaac10 %
divek. 1x tydw pije 25 % chlapt a divek 28 %. 21 % chlapca 24 % divek pije
alkohol 1x za 14 dni. 1x zaasic konzumuje alkohol 21% chlapa 14% divek. Méh
nez jednou za #sic pije alkohol 13 % chlapa 19 % divek. 4 % divek nepiji alkohol

vubec.
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Graf €. 40

Hypotéza 4. Studenti &ni, ktefi kouri konzumujicastji alkohol nez nektaci.
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Zdroj: vlastni vyzkum

Kazdy den pije alkohol 7 % kaka, ale zadny nekiak nepije alkohol kazdy den. 3x
tydre¢ pije alkohol 14 % kiaki a 9 % nektaki. 1x tydre konzumuje alkohol 34 %
kurdki a 20 % nekiaki. 1x za 14 dni pije 15 % kéki a 30 % nekiaki. 18 % kuaki
a 17 % nektakn pije alkohol 1x za rsic. Mér nez jednou za #sic pije 12% kiaka a
20 % nekiaka. Vubec nepiji 4 % nekaka.

91




5. DISKUZE

Diskuze se zabyva vysledky vyzkumu zgemého na hodnoceni konzumace
alkoholu u stedoskolak a wnu a také pitnym rezimem, ktery studenticaudodrzZuiji.

Vyzkum byl provadn na nahodh vybranych stednich Skolach a igtdnich
odbornych ilidtich v Ceskych Budjovicich. Byl kvantitativni a z€astnilo se ho 230
student a wnu, ktefi vyplovali dotazniky s 37 otazkami z&fenymi na zji&ni
vyskytu konzumace alkoholu a zjigf dodrZzovani a informovanosti o pitném rezimu.
OvsSem pouzito bylo jen 216 dotazfjkprotoze zbylych 14 muselo byt iazeno pro
neuplnost nebo nejasnost.

Dotaznik vyphovali respondenti ve &ku od 15-17 let (graf 1). 15 letych
responderit bylo 41, 16 letych vyplovalo dotaznik 89 a 86 respondeblylo ve wku
17 let. Vyphovalo celkem 114 Zen a 102 ntuggraf 2). Studerit maturitnich obar
bylo 116 a ant ze stednich odbornychdilist’ bylo 100 (graf 3). Mého vyzkumu se
zWastnilo 106 studefita wnd, ktefi kouri a 110 nektéki (graf 4).

Na otazku zda respondenti vi, kolik ma zdrasgveék vypit deni tekutin
(graf 5) odpowdéla vétSina spravé, tedy jak uvadi v literate Kunova (24); Visek
(58) jsou to 2-3 litry. Tuto odp@d’ uvedlo 143 respondentnikdo z respondedtsi
nemysli, Ze by se #lo vypit mérg nez 1 litr tekutin, 4 respondenttipnali, Ze nevi
kolik denreé vypit tekutin, 67 respondanisi mysli, Ze by rli denré vypit 1-2 litry
tekutin a 2 respondenti ozhly vypiti vice jak 3 litii tekutin dens za spravné. OvSem
i kdyz jsou studenti admi dolre informovani, Ze by #i vypit 2-3 litry tekutin deng,

v mém vyzkumu vySlo, Ze ve skdtesti vypiji mér (graf 9) a to 1-2 litry, jak
odpovdéla wtSina tedy 163 respondént23 respondent nevi kolik deng vypije

tekutin, pouze 24 respondéntypije dostatek tekutin, coz je 2-3 litry. 3-4rjittekutin

vypiji 4 studenti a &ni a vice jak 4 litry vypitych tekutin uvedli 2 @sndenti.

V otazce 6 jsem zji®vala, zda studenti &ni piji, jen kdyZz maiji ziz& nebo
pribézne beéhem celého dne, aniz by se pocit Zizsostavil (graf 6). Jak uvadi
v literati'e Razova (38)u pitného rezimu je Wdezita gedevSim pravidelnost, to

znamena piti tekutin v pbeéhu celého dne a ne jen narazoMarazové vypiti $tsiho
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mnoZstvi tekutin Mize zpisobit gevodréni, coz je stav, kdy jsou na@mé zatizeny
ledviny a také dalSi organy.

V extrémnich pipadech mze dojit dokonce k jejich selhani.uBézné bchem
celého dne pije 109 respondimt 107 respondeintuvadi, Ze pije jenip pocitu Zizr,
coz je chybné. Zizekazdy den pocuje (graf 8) 175 studeinta Wwid, co? je ¥tsina
responderit, naopak pocit Zizhnikdy nepodiuje 14 respondeiif asi 1x tydd ma pocit
Zizre 21 odpovidajicich v mém dotazniku a jen 1xXsiné pocit Zizré uvedlo
6 studeni a wnd.

V otazce, zda se mohou studenticainapit Bhem Skolniho vy&ovani (graf 7)
odpovdélo 132 respondefif Ze mohou pit dhem vywovani, coz je z hlediska
spravného pitného rezimu ditl¢ dolkre, zakazovano je to 73 respondent a
11 respondeiit odpowdélo, Ze zalezi jaky pedagog j&iuNevoral, (31) uvadi, Ze
podavani tekutindhem vywovani pomaha zlepsit odolnost student& g€kolni zatzi.

Do dotazniku jsem #adila otazku, co nosite do Skoly k piti (graf 1dgptoze
pii ztrag tekutin na drovni 2 %etesné hmotnostifedstavuje ztratu az 20 % vykonu.
U studend a wnu se tak sniZzuje schopnost sledovat dopani, coz mze nepiznivé
ovlivnit jejich Skolni vysledky, jak uvadi Regenastova, (39) OvSem 13 respondéent
uvedlo, Ze do Skoly piti nenosi a ve Skole tedyijaeg6 studerit a wnu nosi do Skoly
vodu, 12 slazenyaj a 5 neslazenyaj. Limonadu do Skoly k piti nosi¢tSina, tedy
70 student a wnu. DZus uvadlo 18 respondeidt mineralni vodu pije ve Skole
23 respondeifita ¥avu s vodou pije ve Skole 29 dotazovanych.

Na otazku, co néastji studenti a «ni piji béhem dne (graf 10), odps&sklo, ze
vodu pije nejastji 55 responderiit mineralni vodu 15 a neslazenétage 13 studeiita
ucnu. Slazeny ¢aj pije nefastji 12 responderit limonady nejasgji pije
58 odpovidajicich, 14 respond&ntvadi, Ze népstji pije dZzusy a 49 studehta wna
pije nefastji vodu se §avou. Je vidt, Zze studenti adni piji zdrawjSi (mér¢ sladké)
napoje mimo Skolu, tedy doma, nez jaké si nosbsws@o Skoly, pedevsSim limonad
Vypiji meére.

Jak uvadi literatura (KoziSek, 18) k vhodnym népojpati Cista pitni voda, @&

uz z vodovodnih@dadu nebo balend, neslazetd@e, vodouedné ovocné a zeleninové
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stavy. V. mém vyzkumu bohuZel studenti @uupfednosiiuji slazené napoje (graf 12),
tim se také potvrzuje ma hypotézeb stedoSkolska adhovska mladez uednosiiuje
slazené napoje ipd vodou a hikkymi caji. Tato hypotéza se potvrzuje take
(grafy 10, 11). V8echny napoje, které piji musi slézeno 95 respondént mém
dotazniku, Zadné napoje nepije slazené 19 resptndeh02 @it a student pije asi
pul napoje s cukrem aipbez cukru.

Na otazku, podleceho si kupujete napoje (graf 13), odpdsla EtSina
responderit, Ze nejdlezit¢jSi pii vybéru napoje je pro & jeho chd, toto uvedlo
151 respondenf to také vys¥tluje pra: studenti a &ni uprednostiuji slazené napoje
pied neslazenymi. Cena rozhoduje u 25 respofid@@tstuderit uvadi jako rozhoduijici
pii vybéru napoje chtl a cenu dohromady, cozude znamenat podle mého, ze
uprednostiuji levné, nekvalitni limonady, které Skodi zdrakiouze 18 respondeént
Vybirad napoje podle kvality a sloZzeni napoje. Nilglmevybira napoj podle toho, co
piji kamaradi a ani je neoviiuje reklama, coz si myslim, Ze neni Gppravda a spise
si to studenti adni ani neu¢domuiji, Ze je reklama oviije.

Na predchozi otazku navazuje i dalSi otazka a to, zdauskenti a &ni zajimayji
o sloZzeni napoje (graf 14). Bohuzel o slozeni répdjtery piji se nezajima
193 respondent a je jim tedy jedno, jaky ma napoj vliv na orgamis a
23 respondeifitse zajima o sloZzeni napoje.

V dalSi otadzce jsem se dotazovala na piti kavyf (fBg Dle Svobodové (45) a
dalSi literatury se povaZzuje za rozumné mnozstvy ki 3 Salky derth Kavu nepije
110 student a wnu, 1 hrnek vypije 63 respondént37 dotazovanych vypije 2-3 hrnky
kavy a vice jak 3 hrnky kavy vypije 6 responderPokud se vypije ke kévsklenka
vody zmirni se tim drazdivécimky kavy, uvadi Dufek (8). Z celkového ¢ia
106 respondent ktefi piji kdvu kni jen 29 respondéntvypije sklenku vody a
77 respondeifitke kadw vedu nepije (graf 16).

K hypotéze¢. 5 se vztahovala také otazka, kolik kostek ¢@k) cukru si
pridavate daiaje ¢i kavy (graf 17). Jak uvadi Kunova (22), KoziSeR)(a dalSi nejsou
sladké n4poje pro pitny rezim vhodné, idealni bippgokud bychom nesladili napoje
viabec. Kavu nebd@aj si vibec nesladi 36 studéna wni, 20 respondentsladi kavu
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nebocaj jednou Izékou (kostkou) cukru, 97 respondérgi do napoje fidava 2 1zEky
(kostky) cukru, 3 lziky (kostky) cukru si fidava 39 studeita wnu a vice nez 4 I1€ky
(kostky) cukru sladi 24 studént wnt. Tyto odpowdi také potvrzuji hypotézu 5:
Studenti a tni uprednostiuji slazené nipojepd neslazenymi.

Dalsi ti otazky se zabyvaly mineralnimi vodami. Minerakadu pije dle
dotazniku 181 respondéntl5 respondeitmineralni vodu nepije a 20 studentudaiu
nevi, zda pije mineralni vodu (graf 18). Z celkowéioitu 181 respondetyt ktei piji
mineralni vodu, pije 38 sl&b mineralizovanou, 91 #&dré¢ mineralizovanou,
9 responderituvedlo, Ze pije mineralni vodu s#imineralizovanou a 2 respondenti piji
velmi silne mineralizovanou mineralni vodu. 42 studerd wWwna nevi, jak moc
mineralizovanou vodu piji (graf 19). Na otazku,ikdly meél zdravyclovék vypit den
stredré mineralizované vody (graf 20), nikdo z 216 respariil nedokazal odpawdcét.
209 oznailo, Ze nevi a 7 respondénsi myslelo, Ze odp@d’ znaji, ale odposdéli
Spatr, jejich odpo¥d’ byla 2-3 litry. Podle odpadi v dotazniku a vpisdo dotazniku
od respondeiitbych tekla, Ze studenti acni nevi zcela pesré co je mineralizovana
voda a povazuji kazdou balenou vodu v PET lahwvhizeeralni.

V dotazniku byly uvedeny i otazky tykajici se ergtickych a iontovych napoj
(graf 21, 22). Jak uvadi KoziSek (18),ip&gto napoje do tzv. zvlastnich napoj
U vrcholového sportu ac¢hkterych narenych profesi mize byt nutné do sortimentu
zaradit i zvlastni druhy napodj U béZzné populace jeffjfem €chto napaj zbyteny a ve
vétSim mnozstvi ize byt dokonce Skodlivy. Energetické napoje podénonvyzkumu
pije 182 studerita wnu a jen 34 studefta wina energetické napoje nepije. Ti, co piji
energetické napoje jako hlavniivbd pro konzumaci uvedli hlagnjejich cht’ a
povzbuzujici dinky. lontové napoje pije pouze 9 responderstatnich 207 iontové
napoje nepije, ovSem vSichni respondenti, co pigrgetické napoje uvedli, Ze je
konzumuji pouze kdyz c&ii (maji zvySenou &desnou namahu), takovéto vyuziti
iontového napoje je spravne.

Respondenti také ¢h vlastnimi slovy vys¥tlit co je dehydratace. Sprayn
pojem ,,dehydratace” vystllo 190 respondeidt ale 26 tento pojem vysitlit
nedokazalo.
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Podle vySe uvedenych vysladke potvrdila také hypotéza 2: Studenticaiu
nedodrzuji spravny pitny rezim, toto je potvrzemafg6, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 20, 21.

Po tétocasti zandrené na pitny rezim nasledovaly otazky tykajici sezumace
alkoholu mezi sedoskolskou adnovskou mladezi.

Prvni otdzkou, ktera se tykala alkoholu bylo, stiadenti a @ni jiz nekdy pili
alkohol (graf 24). Dle Skolni studie ESPAD (5),peuze 1,6 % gtdoskolak, ktei se
nikdy nenapili alkoholu. Zbylych 98,4% studénivadi, Ze tuto zkuSenost jizZ ma. Dle
mého vyzkumu ma prvni zkuSenost s alkoholem zawsdl® % studefta wnd.
VSichni respondenti v mém dotaznikegkdy pili alkohol, tedy vSech 216 studérna
ucnu. Nadale v piti alkoholu pokéaje 212 respondeinta 4 respondenti jsou abstinenty,
proto jsem je dodkterych otazek nezapitavala (graf 25).

Na otazku, zda alkohol Skodi zdravi (graf 26) odpidlo 41 respondefitzcela
chybrg, Ze alkohol zdravi neSkodi, 65 responderit Ze alkohol Skodi, ale newim.
PoSkozeni jater uvedlo 58 respondenpoSkozeni mozku 26, vznik zavislosti na
alkoholu uvedlo pouze 7 respondgnjen 12 studeiit a wnt napsalo, Ze alkohol
poSkozuje cely organismus a 8 respondler@psalo, Ze alkohol e zpisobit otravu
krve.

Cesi jsou k piti alkoholu velmi benevolentnim nanmda konzumace alkoholu
v Ceské republice stale stoupa, proto jsem respotepblozila otazku, zda jejich
rodice vi, Ze piji alkohol. Benevolence naseho naroda szce potvrdila (graf 27)
tim, Ze u 131 respondéntodice vi, Ze piji alkohol a nevadi jim to. Pouze u &flent,
jejichz rodte vi, Ze piji alkohol, toémto rodtam vadi a 25 respondeéntivedlo, Ze
jejich rodice nevi, Ze piji alkohol.

DalSi otdzka se tykalac¢ku, kdy studenti a &ni poprvé ochutnali alkohol
(graf 28). Kraus (19) se zmije, Ze mladi lidé poprvé zkusi alkohol okolo 1@kur
véku. V mém vyzkumu vyslo, Ze alkohol nejvice, ted9 fesponderit ochutnalo
alkohol o rok déle tedy ve 13 letech.

Na otazku, jakkasto pijete alkohol (graf 29) odp&lo nejvice respondeints8,
Ze 1x tydr a 1x za 14 dni pije alkohol 49 studimt wtnt, 38 pije alkohol 1x za #sic,
35 mér nez 1x za sic. 3x za tyden se napije 25 studemttnn, kazdy den 7 adbec
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nepiji 4 respondenti. Na dalSi otazku jgdsto vypijete tolik alkoholu, Ze jste opily
(graf 31) odpowdélo nejvice respondeint Ze 1x za résic, druha népstjSi odpovd’
byla mér nez 1x za msic. 1x tyd® se opije 41 respondént1x za 14 di
33 respondeiit Nikdy se jedt neopilo 16 studefita wna v mém vyzkumu.

Druhy den po poziti alkoholu trpi kocovinou (gra2)3dle mého vyzkumu vzdy
45 respondefif 108 studerit a wnu pocituje kocovinu po poziti alkoholu pouze
vyjimeéné a 59 odpovidajicich nikdy netrpi kocovinou po picdikoholu.

Podle studie ESPAD (5), z roku 2003, je nejoblém alkoholickym napojem
mladeze pivo, v mém vyzkumu se toto st potvrdilo (graf 30). Pivo pije
143 respondefit vino pije 44 respondeaint 25 studerita wnu uprednosiiuje destilaty.

Na otazku kde neépstji studenti a dni piji alkohol (graf 33) odpasdélo
73 respondeifit Ze na diskotékach nebo v klubech, 52 respoiideradi pit alkohol do
hospody, 24 respondénpije @i oslavach narozenin, svdtkatd. SAm doma nepije
nikdo z dotazovanych a 63 respondemtje jedno kde piji alkohol, hla¥n Ze jsou
s prateli.

Jako hlavni d@vod pra studenti a &éni piji alkohol (graf 34), uvedla&sSina
responderit 124, Ze alkohol jim chutna, 18 respondepije jen kwili kamaradim,
celkem 60 studefim a winum se libi pocit byt opily, uvokny. 6 respondeit pije
proto, Ze se pak citi starSi, pouze 1 respondezdlu¥e na sebe chce pitim alkoholu
upoutat pozornost. A 3 respondenti uvedli, Ze jpiji proto, Ze je alkohol le¥jsi nez
nealkoholické napoje, coz si také myslim, Ze {éegké republice velkym problémem.
Ve WwtSirg stati je to naopak a alkohol je drazsi nez nealkoholigkgoje.

V Ceské republice je platna pravni Uprava, ktera agkaprodej alkoholu
osobam mladsim 18 letfgsto si ho #tSina studerit kupuje. NeSpor (30) uvadi, ze
dostupnost alkoholu prodti je u prodejé vysoka, i kdyzZ je to v rozporu se zakonem.
Mé vysledky se shoduji s tim, co uvadi NeSpor (@3¥. Celkem 157 respondént
kterym jeSE neni 18 let nema problémyikoupi alkoholu a alkohol jim vzdy prodaji,
12 respondeitpiiznalo, Ze s koupi alkoholu ma problémy a zbylymrd§ponderiim
alkohol vzdy gkdo, kdo je pInolety, koupi.
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Jak uvadi Timovéa (53) kombinace energetického napoje s alkomgéevelmi
nebezpéna. Na kazdé plechovce je napsano varovani, Zzesaimmichat energeticky
napoj s alkoholem. Bohuzel v mém vyzkumu se pokvydie mladi lidé toto nedodrzuji
(graf 36). Energetické napoje spolu s alkoholemh&it52 respondeint 60 studerit a
uc¢nu energetické napoje a alkohol nemicha.

Posledni otazka mého vyzkumu se tykala informovanosalkoholu, zda
studenty a &n¢ informuji ve Skole o nebezfmosti konzumace alkoholu (graf 37).
Z celkového p&tu 216 respondefitma 94 studefita wna informace o nebezpposti
piti alkoholu ze Skoly, 122 respondéntuvadi, Ze jim ve Skole informace
0 nebezp&nosti alkoholu nékaji, to by se podle méhodho zmenit a mela by se zlepsit
prevence piti alkoholu ve Skolach.

Zbylé 3 hypotézy, které se tykaly alkoholu se paity. Hypotéza 1: Konzumace
alkoholu je u dnovské mladezeastjSi nez u sedoskolské mladeze, byla potvrzena
(graf 38). Tento vysledek se shoduje i s vyslediEeB®PAD (5), kde Csémy uvadi, ze
naduzivani alkoholu je trvaly a zavazny problémstiadnich Skolach a také pise, Ze
studenti @iliSt piji ¢asgji alkohol nez studenti gymnazii aeatinich Skol s maturitou.
Hypotéza 3: Chlapci pijéastji alkohol nez divky se také v mém vyzkumu potvadil
(graf 39). Toto tvrzeni se shoduje s vyzkumem ESPKI® se ukézalo, Ze chlapci jsou
castjSimi konzumenty alkoholu nezli divky. Posledni \ppenou hypotézou byla
hypotéza 4. Studenti acwmi, ktefi koufi konzumuji ¢asgji alkohol nez nektaci
(graf 40). Toto se shoduje s tim, co uvadi Sovin@da totiz, Ze kotenicasto souvisi
s uzivanim alkoholu.

VSech @t hypotéz bylo mym vyzkumem potvrzeno. Tato prageebgedlozena
Skolam, na kterych jsentldla vyzkum a nila by slouzit ke zlepSeni prevence uzivani

alkoholu a k lepSi informovanosti o pitném rezimu.
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6. ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala problematikdnédio reZzimu a konzumaci
alkoholu u @novské a sedoskolské mladeze. Cilem mé prace bylo zhodraiitgni a
stredoskolaci dodrzuji pitny rezim, co piji, a takérnsse u nich zaé#ila na konzumaci
alkoholu. Cil prace byl spém. Prostednictvim kvantitativniho vyzkumu, pomoci
dotazniki byl hodnocen pitny rezim a zj&ta konzumace alkoholu uistioSkolské a
ucnovské mladeze. Dotazniky byly rozdany na nakodibranych stednich Skolach a
sttednich odbornychdilistich v Ceskych Budjovicich.

Bylo stanoveno & hypotéz. Prvni hypotézou bylo, Ze konzumace alkole
u wnovské mladeze€astjSi nez u sedosSkolské mladeze. Druhd hypotéza byla, Ze
studenti a @ni nedodrzuji spravny pitny rezim. Jaketf hypotézu jsem stanovila, Ze
chlapci piji casgji alkohol nez divky.Ctvrtou hypotézou bylo, Ze studenti &niy ktefi
kouti konzumujicasgji alkohol nez nekkaci. A posledni, tedy pata hypotéza byla, ze
stredoskolska a dahovska mladez uednostiuje slazené napojergd neslazenymi.
VSech gt hypotéz bylo potvrzeno.

Na zaklad potvrzenych hypotéz iieme konstatovat, Ze konzumace alkoholu
u wnovské mladeze jgastjSi nez u mladezeistdosSkolské. Potvrdilo se, Ze studenti a
ucni nedodrzuji spravnpitny rezim a Ze studenti &ni uprednostiuji slazené napoje
pied neslazenymi. Dle vyzkumu bylo potvrzeno, Ze mtilgiji ¢asgji alkohol nez
divky a take ti, ktd koui konzumuji¢astji alkohol nez nekiaci.

Vysledky mé diplomové prace budotiedloZzeny sednim Skolam a sdnim
odbornym ilistim a nely by prispét ke zlepSeni prevence konzumace alkoholu na
téchto Skolach. Také by #a byt prace vyuZzita ke zlepSeni informovanostiitmém

rezimu a jeho dodrZzovani studentycmiu
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9. PRILOHY

Dotaznik k diplomové praci

Dobry den,

jmenuji se Jitka Novotna a jsem studentkou oboribdday pracovnik v ochran
verejného zdravi na Zdravatrsocialni fakuk Jihateské univerzity. Clita bych vas
poprosit o vypléni dotazniku, ktery je nezbytny pro mou diplomovywéaci. Téma mé
diplomové prace je ,,Srovnani pitného rezimu a kamece alkoholu u s&doskolské a
ucnovské mladeze”. Dotaznik je anonymniedem dkuji za vyplréni dotazniku.

ZakrouZzkujte prosim spravnou odgdv nebo dopite svou odpodd® misto teek,
v nékterych otdzkach fze byt i vice zakrouzkovanych odoN.

[EEN

RAV/.] G
2. Pohlavi
a) zena
b) muz
3. Skola, kterou studujete je zakena
a) vyuwnim listem
b) maturitou
4. Kourite?
a) ano
b) ne
5. Vite, kolik ma vypit zdravyloveék denrg tekutin?
a) nevim
b) mért nez 1 litr
c) 1-2 litry
d) 2-3 litry
e) vice jak 3 litry
6. Pijete jen kdyZz mate Zigmebo phbézne?
a) piji jen kdyZz mam zize
b) piji, i kdyZz zizé¢ nemam
7. Smite se napithem vywovaci hodiny?
a) ano
b) ne
8. Poct'ujete rekdy Zizen?
a) ne
b) ano, kazdy den
c) ano, minimalé jednou za tyden
d) ano, jednou za &sic



9. Kolik tekutin dena vypijete?

a) nevim

b) mért nez 1 litr

c) 1-2 litry

d) 2-3 litry

e) 3-4 litry

f) vice jak 4 litry
10. Jaky druh napoje ri@jstji pijete?

a) voda, perliva voda

b) mineralni voda

c) neslazenyaj, druhc¢aje ..

d) slazenygaj, druhc¢aje .. .

e) limonady (Kofola, Sprlte Fanta Coca Cola Bija

f) dzusy

g) ¥ava s vodou

R) JING L.
11. Co nosite do Skoly k piti?

a) nic, ve Skole nepiji

b) vodu

c) slazenyaj

d) neslazenyaj

e) limonady

f) dZusy

g) mineralni vodu

R) JINE L
12. Kolik slazenych napbjdenrg vypijete?

a) vSechny napoje piji slazené

b) Zadné napoje nesladim (piji jen vodu &ladaj)

c) asi filku napoji piji bez cukru a fpl s cukrem
13. Podleieho si kupujete napoje?

a) che

b) cena

c) podle slozeni (kvality)

d) podle toho, jestli je napoj zdravy

e) kupuiji si to, co maji kamaradi

f) ovliviiuje me reklama

0) NG o
14. Zajimate se o sloZeni napoje, ktery pijete?

a) ne

D) @N0, PrO... .o e
15. Kolik kavy dena vypijete?

a) zadnou

b) 1 hrnek

c) 2-3 hrnky

d) vice jak 3 hrnky



16.

17.

18.

19.

20.

21.

Pokud pijete kavu, vypijete k ni i sklenku v@dy
a) ano
b) ne
Kolik kostek (Izéek) cukru si pidavate daiaje ¢i kavy?
a) zadnou
b) jednu
C) dw
d) fi
e)Ctyii a vice
Pijete mineralni vody?
a) ano
b) ne
C) nevim
Pokud ano, jak hodmineralizované?
a) slaks mineralizované
b) stedré mineralizované
¢) silne mineralizované
d) velmi silre mineralizované
e) nevim
Vite, kolik by n&l zdravyclovek vypit denr stredré mineralizované vody?
a) nevim
b) ano vim, napiste kolik ..................
Pijete energetické napoje (Red Bull, Big Sha&kn) ?
a) ne

D) @N0, NAPISIE PEO... ... eeie et e e e e e e
. Pijete iontové napoje (Isostar Power, lonixr§dsodrinX)

a) ne

. Pil/a jste &kdy alkohol?

a) ano
b) ne

. Pijete alkohol?

a) ano
b) ne

. Myslite si, Ze piti alkoholu Skodi zdravi?

a) ano, napiste ¢im

Skodi



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Vi rodte, Ze pijete alkohol?
a) ne
b) ano vi a vadi jim to
c) ano vi a nevadi jim to
V kolika letech jste poprvé zkusil/a alkohol
Jakcasto pijete alkohol?
a) kazdy den
b) 3x tydré
c) 1x tydre
d) 1x za 14 di
e) 1x za msic
f) mérg nez 1x za ®sic
Jaky alkohol pijete a jalasto?
a) PiVO, JakEasto ........c.vviiiii i
b) Vino, JakEasto .........ccoviiiiii
C) destilaty, jakasto ............coovi i,
Jalktasto vypijete tolik alkoholu, Ze jste opily/a?
a) nikdy jsem jestopily/a nebyl/a
b) 1x tydré
¢) 1x za 14 dni
d) 1x za ndsic
€) JINE oo
Trpite druhy den po poziti alkoholu ,,kocovihi¢olest hlavy, nevolnost)?
a) ano, pokazde
b) ano, jen vyjiméneé
) ne, nikdy
Ri jaké pilezitosti negastji pijete alkohol?
a) na diskotéce,v klubu
b) v hospod
c) na osla¥ narozenin, svatku, atd.
d) sam doma
e) s kamarady a je jedno, kde jsme
D) I o
Pra pijete alkohol?
a) chutna mi
b) kwvili kamaradim
c) libi se mi byt opily/a
d) citim se starSi
e) chci na sebe strhnout pozornost
D) I o
Pokud si kupujete alkohol, méate problém s fenyam je&t neni 18 let?
a) ano
b) ne, alkohol mi vZdy prodaji
c¢) alkohol mi vzdy skdo koupi



36. Michéte energetické napoje ( Red Bull, Big &hacalkoholem?
a) ano
b) ne
37. Informuje Vas &kdo ve Skole o nebez@eosti piti alkoholu?
a) ano
b) ne



