Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury

SOUHRN INFORMACI Z OBLASTI SPORTOVNIHO PARASUTISMU
DIPLOMOVA PRACE
(bakalatska prace)

Autor: Tomas Kosour, Management sportu a trenérstvi
Vedouci prace: Mgr. Jan Vybiral
Prostéjov 2010



Bibliograficka identifikace

Jméno a pfijmeni autora: Tomas Kosour

Nazev bakalatské prace: Souhrn informaci z oblasti sportovniho parasutismu
Pracoviste: Katedra rekreologie

Vedouci prace: Mgr. Jan Vybiral

Rok obhajoby bakalarské prace: 2010

Abstrakt:

Cilem mé bakalaiské prace je utfidit informace o vzniku parasutismu a vyvoji sportovniho
parasutismu. Popsat sportovni paraSutismus a jeho odvétvi v soucasnosti, probrat
problematiku klasickych parasutistickych disciplin na vrcholové urovni a aspekty, které
ovlivituji vykon sportovcl. Soucasti prace je pfedstaveni vSech druhli disciplin a systém
soutézi a to v ramci Ceské republiky i v mezinarodnim méfitku. Prace vysvétluje zakladni
pojmy pouzivané v parasutismu a popisuje padakovou techniku.

Souhrn vsech téchto poznatkii a informaci je dilezity pro identifikaci vlivl, které piisobi na

parasutistu jak pfi tréninku, tak pfi samotném soutéznim vykonu.

Kli¢ova slova: parasutismus, historie, padak, armadni sport, sportovni organizace

Souhlasim s piij¢ovanim bakaléaiské prace v rdmci knihovnickych sluzeb.



Bibliographical identification

Author’s first name and surname: Tomas Kosour

Title of the bachelor thesis: Summary of information from sports parachuting
Department: Departement of recreology

Supervisor: Mgr. Jan Vybiral

The year of presentation: 2010

Abstract:

The targets of my bachelor‘s work are to sort out all the information about origin and
development of parachuting, to describe parachuting and its parts nowadays and to discuss
problems of classic parachuting disciplines in a top level and aspects which involve the
performance of sportsmen. Further I would like to introduce new disciplines and system of
competitions in Czech Republic and internationally. In one part of my work there are
explained a basic terminology and described parachuting equipment.

Summary of all the pieces of knowledge and information is important for identification of

influence for parachutists during training and also during performance in competitions.

Key words: parachuting, history, canopy, army sports, sports associations

I agree the thesis paper to be lent within the library service.



ProhlaSuji, ze jsem bakaléafskou praci zpracoval samostatné pod vedenim Mgr. Jana Vybirala
a uvedl vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzoval zasady védecké etiky. Dale
dékuji za poskytnuti dllezitych informaci a zaplj¢eni archivnich materidld trenéru

Mgr. Ctiboru Vachovi a hlavnimu trenéru Dukly Prost&jov Ing. Jifimu Safandovi.

V Prostéjoveé dne 23.4.2010



OBSAH:

L UVOQ oot 5
2 Cil @ MELOAY PIACE......eiuiiiiiiieitietteteet ettt ettt ettt ettt be et eae e bt e te e enaes 6
B B 1 o) 1o SRS SPTPR 6
2.2 Metody a zdroje ziskdvani INfOrmaci ...........cccueeeiieiiiiiiiiiiee e 6
2.2. 1 ANALYZA LIEETALUIY ..eeevviiiiieiiecie ettt ettt e et e saaeebeessseensaeenseenns 6
2.2.2 0 SYNEZA ..t e e 7
2.2.3 EmPIrické ZKUSENOSLL ...c.uviiiiiieiiiieeiieeeiie ettt ettt sree et eeevee e ens 7
2.2.4  KONZUIACE. ... eiiiieiiietieee ettt ettt ettt ettt e be et e et e saneenne 8

3 Vyrazy pouzivané v ParaSUtISINU ..........eeeveerueerueerieeriueerseenseesseesseesseessseesseesseesseessseessesssseenns 8
3.1 Vyrazy z jednotlivych sportovnich odvetvi .........ccccoiiiiiiiiiiiiee e 8
3.2 ODbECNA VYZDIO] @ VYSLIO].ecuutierieeirieiieeiiesiiesteeieeeteeteessreesaessseeseessseenseessseeseesssesnseens 11
3.3 Hlavni soucasti padakového kompletu..........c.oooeeiiiiiiiiiiiiiiiee e 15
3.4 METIC SySteémy V ParaSULISINIUL........ceeruveeeiuieeeiieeniieenieeesteeesaeeesareeesneesseeesneeesnseesnssens 18
3.5 Nazvy federaci zastfeSujici paraSutiSINUS. ......cccueeriieriierieeiie ettt 19

4 Par@SULISITIUS .....eeiiiiiiieeite ettt ettt ea e et ht e et esb bt et e e shbeeabeessbeebeesabeenbeenaees 20
4.1 HiStorie PAraSULISIIIU.....c.eeiuiiiiieeiieiieeteesiteeteestte et et e e bt e sate e bt e ssaeenbeesnbeenseesnseenseannnes 20
4.2 Vznik sportovniho paraSutiSIMU...........cecueerieeiiienieeiierie et eeeesite e e e eseeeaaeeeeeeenes 23
4.3 Reprezentacni druzstvo Dukla Prost&jov ........ccceeeiiieiiiiiiiiieeieeceeece e 23
4.3.1 BUulharsko 1972 ...couooiiiiieee ettt 24
4.3.2 Dukla Prostéjov - ObNova @ TOZVO] ......ccccuveeruieeiiieeieieeeiieeeieeeeieeesaeeesveeesseesnnneas 24

5 ParaSutistick€ diSCIPIINY .....eeeviiiiiieiieiiie ettt ettt ettt e s et esebeenbeesnaeeseens 25
RN 0 B o (o) o Lo L A o) 4 1 711§ OSSR 25
5.2 Individudlni aKroDACIE.....cc.eeuiiiiriiiiiiieeee e 28
5.2.1 PadaKOVE VYDAVENI.....ccciiiiiiiieiiie ettt ettt et e et e e eeeareeeenaeeens 30

5.3 SKUPINOVA QKIODACIE ....vvieniiieiiieiieciiee ettt sttt s enee e 32
5.2 Discipliny moderniho paraSutiSMU..........c.ceervreerieeeiieeeiieeeieeeeeeeeieeeereeesaeeeseaeeeseseeenens 37
5201 FTEOTLY oottt ettt ettt et ae e e e neeenbeenne 37
I B (<] 14 (PSSR US 38
BT B 7010 o BTSRRI 39
5.2.4 Tandemovy SESKOK ........ccciuiiiiiiieciie ettt e 41

7. Rocni cyklus ptipravy pro vrcholny paraSutiSmus...........c.ceeveerveeiiienieeiieenieeieeseeeeeeeeens 42
7.1 PHPIavng ODAODI .....ccueiiiiieiiie ettt et e e e e e aneas 43
7.2 TréninKoVE SESKOKY .....cciuiiiiieiiiiiieiieeit ettt ettt ettt ettt e sabeebeesnneensaens 43
7.3 ZAVOANT ODAODI ..ottt 44
7.4 Obdobi PO VIChOIU SEZONY......c..ceiiiiiieeiiieiieeieeee ettt ettt ste e e e s 45

L RSOSSN 49
LO SOURIT ottt sb ettt st esb et satesbeebesatenaeenneas 49
LT SUIMIMATY ..ttt e e et e e ettt e e e s abe e e e s easbeeeeennsaeeeeenseeeesanssseeeanns 50
ReferenCni SEZNAIMN ......coueiiiiiiiiiiieii ettt ettt st 51



1 Uvod

Sportovnimu paraSutismu se vénuji vice jak dvandct let, pficemz poslednich Sest let jsem
Clenem Armadniho sportovniho druzstva Dukla Prostéjov. Toto druzstvo je soucasti
armadniho vrcholového sportu pod hlavickou Dukla, kde plisobi spousta znamych sportovcii
v riiznych sportovnich odvétvich, kteii reprezentuji Ceskou republiku na mezinarodnich
souté¢zich. Dukla Prostéjov se jiz od Sedesatych let vénuje sportovnimu paraSutismu a
zastieSuje muzské reprezentacni druzstvo.

Zaémérem této bakalaiské prace je podat uceleny piehled o problematice sportovniho
parasutismu s diirazem na discipliny, které jsou provozované v Dukle Prostéjov. Zavodni
parasutismus ma spoustu specifik a 1iS§i se od rekrea¢niho parasutismu. Podobné je tomu
v kterémkoliv jiném sportovnim odvétvi. Odborné literatury, ktera by podrobné popisovala
vSechna specifika tohoto nadherného sportu, neni mnoho. Mé osobni zkuSenosti a nazory,
soustfedéné v této praci, vychdzeji ze zkuSenosti a tradice Dukly Prostéjov.

Dukla Prostéjov jiz od dob svého vzniku patii mezi elitu v klasickém paraSutismu a trenérské
metody jsou zde udrzovany na velmi vysoké odborné irovni, pfi¢emz je patrna snaha o jejich
dalsi rozvoj. Mym velkym pomocnikem pii psani této prace, a vlastné 1 v mém
paraSutistickém riistu, je zahrani¢ni literatura. Jedna se o dva odborné mési¢niky, Skydiving a
Parachutist, které jsou vydavany v USA. Do téchto Casopisi pfispivaji odbornymi ¢lanky
samotni trenéfi, nebo predni sportovci. Je mozné zde najit nejen reportdze z vyznamnych
zavodi, ale v neposledni fadé také novinky tykajici se parasutismu. Déle je mozné v téchto
casopisech vyhledat spoustu studijniho materidlu, ktery se zabyva otazkou servisu padékové
techniky, jez je nedilnou a velmi dulezitou sloZkou paraSutismu viibec. Dal§im, dnes hojné
vyuzivanym zdrojem informaci je internet. MiZzeme najit spoustu webovych stranek, které
jsou vénovany paraSutismu a je na nich i dostatek vice ¢i méné odbornych ¢lankd. Zde je
ovSem nutna ,,filtrace* informaci, kterou by mél sportovce pouzit, aby taktikajic ,,0ddélil zrno
od plev*. Zde ovSem zélezi na kazdém, jak si jednotlivé informace piebere, protoze fada
¢lankd je uvedena bez autora a nikdo ndm nezaruci jejich seriéznost. Pro bali¢e zaloznich
padakt a padakové techniky jsou na internetu ptistupné jednotlivé stranky vyrobct padakové
techniky, kde jsou aktualni informace, manudly, upozornéni a doporuceni k jednotlivym
produktiim.

Sportovec musi béhem své kariéry vstiebat i informace, které se tykaji prostiedi, ve kterém se
pohybuje. Musi mit znalosti ze zakladd meteorologie a znat konstrukéni a letové

charakteristiky padaku, ktery pouziva. Tyto informace jsou pro paraSutistu velmi dalezité, aby



dokazal ptivést padak bezpecné na zem, ¢i v ptipad¢ vrcholového sportovce dokazal podat
maximalni sportovni vykon. Informaci, které je nutné znat, je velmi mnoho a v podstaté se
nedd najit publikace, ktera by je vSechny na potfebné irovni obsahovala.

V tvodu mé prace uvadim soupis a vysvétleni zakladnich pojmt, které se vazi na sportovni
parasutismus. Popisuji vSechny soucasti parasutistické vystroje a vyzbroje a souvisejici

pomiicky. Tyto informace uleh¢i ¢tenafi orientaci v textu.

2 Cil a metody prace

2.1 Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je utfidit informace o vzniku paraSutismu a vyvoji sportovniho
parasutismu, popsat sportovni paraSutismus a jeho odvétvi v soucasnosti, probrat
problematiku klasickych parasutistickych disciplin na vrcholové urovni a aspekty, které
ovlivituji vykon sportovcu. Dale chci predstavit druhy disciplin a systém soutézi v ramci
Ceské republiky i na mezinarodnim poli. Souhrn viech t&chto osobnich poznatki, zkugenosti
a souvisejicich odbornych informaci je dulezity pro identifikaci vlivii, které plsobi na

parasutistu jak pii tréninku, tak pii samotném soutéznim vykonu.

2.2 Metody a zdroje ziskavani informaci
Predkladana bakalarska prace vyuziva teoretické poznatky ziskané studiem literatury a dalSich

informacnich zdrojl a vychazi z kritické analyzy vlastnich zkuSenosti a poznatkd. Jedna se o
analyzu, syntézu a komparaci dostupnych informaci, vyuziti empirickych poznatkt z vlastni

praxe a z odbornych konzultaci.

2.2.1 Analyza literatury

Jak jsem jiz vuvodu naznacil, ucelené¢ informace, piehledné tazené a aktudlni, neni
jednoduché najit. NejvétsSim pomocnikem jsou paraSutistické magaziny vydavané v USA,
které mapuji v podstaté¢ celé studované prostiedi formou clankd na pokracovéani. Jsou

vénovany tréninkovym metoddm rtznych parasutistickych disciplin, psychologické ptiprave,



taktice, organizaci tréninku v sezoné¢ nebo mimo sezénu. Déle mapuji problematiku
parasutistick¢ého materialu a prostfedi zivota na letisti.

Ditlezitym zdrojem je také internet, kde na strankach vyrobct padakové techniky miizeme
najit nejnovejsi informace tykajici se servisu a novinek v této oblasti a také technicko -
taktickd data pouzivanych vrchlika. Jedna se zejména o tabulky koeficient plosného zatizeni
a jiné letové specifikace. Dale je mozné nalézt na strankach Aeroklubu Ceské republiky

aktudlni zmény pravidel jak u nés, tak v zahranici, ptipadné jejich dodatky.

2.2.2 Syntéza

Dal8im dtilezitym zdrojem pro ziskavani informaci je syntéza dostupnych poznatkt. Jak jsem
jiz vyse uvedl, literatury z oblasti sportovniho parasutismu neni mnoho, proto je v mé praci
syntéza zastoupena zna¢nou mecrou. Jde o mé vlastni poznatky a zkuSenosti ovéiené

konzultacemi a rozborem metod a ptistupli s mymi kolegy a trenéry.

2.2.3 Empirické zkuSenosti
Velka ¢ast informaci a zkuSenosti vychazi z mé parasutistické praxe. Od uplného zacatku az

ke sportovnim vykonim na soutézich vede dlouhé cesta a sportovec vstieba velké mnozstvi
informaci, zazije spoustu situaci, které nejsou vzdy jen piijemné. Vlastni zkuSenost je
podstatnou soucasti informaci o sportovnim parasutismu, kterd je nutnd pii vycviku
zacinajicich adeptl i pokrocilych parasutista.

Spolupracuji s firmou MarS, a. s., ktera se zabyva vyvojem a vyrobou padakové techniky.
Testoval jsem pro ni novy typ postroje, urceny pro akrobatické discipliny za volného padu.
Provedl jsem na ném vice jak 400 seskokll a své zkuSenosti jsem konzultoval se zastupci
firmy, ktefi se snazili vyladit postroj co nejlépe. Tyto seskoky obohatily moje zkuSenosti o
nové informace.

V ramci mého zafazeni v Armadnim sportovnim druzstvu se také podilim na pfipravé a
servisu paddkové techniky. Jedna se zejména o baleni zaloZnich padaki a provadéni drobnych
oprav na padacich a obalovych dilcich. Zajistuji rovnéz ptipravu a ladéni padakt podle
predstav a potieb jednotlivych kolegli. Tyto zmény se tykaji hlavné geometrie padaku, ktera
ma vliv na fizeni a letové vlastnosti paddku v kombinaci, ktera je individuélni a je u kazdého
sportovniho paraSutisty jind. JiZ nékolik let jsem jednim z mala technikil padaku, ktefi splnili

podminky pro udéleni této licence Aeroklubem Ceské republiky.



2.2.4 Konzultace
Jedna se o metodu konzultace pii tréninku s trenérem ¢i kolegou. Jde o rozbor samotného

seskoku, Ci tréninkové strategie a postupl. Jde o uméni naslouchat, porozumét, vyjadrit
vlastni nazor a zkuSenost, kdy sami pfispivame ke konstruktivnimu feseni problému a pohledti

na véc z jinych uhla.
3 Vyrazy pouzivané v parasutismu

V této Casti prace jsou osvétleny zadkladni vyrazy z oblasti sportovniho parasutismu, které
budou slouzit pro rychlejsi orientaci v dal$im textu. Vysvétlené pojmy jsou z problematiky
sportovniho paraSutismu, vyzbroje a vystroje paraSutistti. Pro lepsi pfedstavu je slovni popis

doplnén fotografiemi.

3.1 Vyrazy z jednotlivych sportovnich odvétvi

Prsni poloha — je zékladni poloha zaujimana pti volném padu. ParaSutista je v horizontalni

WV

2%

ohnuté o 90°, tvofi takzvany ,,svicen®, nohy jsou v kolenech ohnuté, parasutista citi odpor

vzduchu na holenich. Tato poloha je velmi stabilni.

Obrazek ¢.1 — Prsni poloha

2

vyhledavame odpor vzduchu. Pracovni plocha je tvofena trojihelnikem rameno, loket, dlan.



Hlava je vice vzpiimena a dolni koncetiny o néco vice natazené nez v klasické prsni poloze,
jde o to ziskat vétsi odpor, tim docilit rychlejsi zmény pii seskoku. Tato zdvodni poloha se

nazyva ,,manta‘ (viz. Obrazek €. 2).

Obrazek ¢.2 — zavodni poloha ,,manta‘“

4 — way — je oznaceni pro Ctyf¢lennou skupinu parasutisti v discipliné skupinova akrobacie
(viz. obrazek €. 3). Parasutisté se snazi o co nejvétsi pocet zmén ve vylosovaném poradi
v pracovnim Case, obvykle 35 vtefin. Prace probihd v RW poloze. Patym ¢lenem tymu je
kameraman, ktery odevzdava po pfistani rozhod¢im zdznam, podle kterého je vykon nasledné

hodnocen.

Obrazek ¢.3 —,4 way*

ZKkracena prsni poloha — poloha, kterd je paraSutistou zaujiména v discipliné individudlni

akrobacie (viz. obrazek ¢. 4). Tato poloha vychazi z polohy prsni, koncetiny jsou stazené pod



télo, to znamend, Ze jsou pod tézist€ém a poloha je velmi labilni. Je zaujimana z divodu

potieby docileni vysoké rychlosti paraSutisty, vySsi rychlost — vyssi odpor na plochach —

rychlejsi zména ( otacka, salto ).

www.paraclub.cz

Obrazek ¢.4 — zkracend prsni poloha
Dopadova poloha — je to poloha zaujimana sportovcem v posledni fazi seskoku na presnost
pfistani, viz. obrazek ¢. 5). Tato poloha je ideédlni pro piesné zasaZeni stfedu elektronického

disku. Prvni kontakt s diskem se provadi patou.

Obrazek ¢.5 — dopadova poloha

Dopadovy trenazér — jak jiz zndzvu vyplyva, jednd se o zafizeni, na kterém je mozZné

simulovat posledni fazi seskoku na pfesnost pristani a nacvicit si idedlni dopadovou polohu.
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Také se zde trénuje presné zasazeni disku. Trénink na tomto trenazéru je velmi efektivni.

Parasutisté nazyvaji toto zatizeni ,,Slaponul* (viz. obrazek €. 6).

Obrazek ¢.6 — ,,Slaponul*

3.2 Obecna vyzbroj a vystroj

Padak - je technické zafizeni, které zabrzdi volny pad a pomoci néj se miize parasutista

dostat bezpecné na zem.

Hlavni padak — je padak, ktery parasutista bézné pouziva k seskoku. Ma tvar bud’ kruhovy,
v tomto ptipadé mluvime o klasickém padaku (viz. obrazek ¢. 7). Princip funkce je zaloZen na
stlacovani vzduchového sloupce, Sitka je stejna jako primér padaku. Stlaceny vzduch uchézi
pomalu pdlovym otvorem, ktery je ve vrcholu padaku. Rychlost klesani se pohybuje mezi 5 —
9 metry za sekundu. Tento typ padaku je Spatné fiditelny na cil, ovS§em jeho jednoducha
konstrukce zajiStuje bezpecnou funkci 1 v nestandardnich polohéch pro aktivaci padaku
(standardni poloha pfi otevirani je prsni poloha), proto se stale pouziva jako paddk zachranny,

¢i u vysadkovych vojsk.
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Obrazek ¢.7 — klasicky padak

Druhym typem padéku je padak ve tvaru kiidla, ktery se konstrukci a aerodynamikou praveé
ktidlu podoba (viz. obrazek €. 8). Tyto typy padaki maji doptfednou rychlost, kterd je dana
konstrukci samotného padaku a daji se velmi dobie a presné ovladat. Klesani je zde uvadéno,
jako pomér rychlosti dopiedné ku rychlosti vertikalni. Standardné je dnes dosahovano poméru

1 : 3 a vice, opét zalezi na konstrukci a typu padéku.

Obrazek ¢.8 — padék typu kiidlo

Zalozni padak — paraSutista musi byt vybaven dvéma padaky, v pfipadé zavady na padaku

hlavnim paraSutista aktivuje padék zalozni. Tento paddk je specielné¢ konstruovan pro tento

12



typ pouziti. Miize byt opét kruhovy, nebo ma tvar kiidla. Zalozni padék je umistén v postroji
nad hlavnim paddkem, u starSich typii postroji, nebo padakti kruhovych je umistén ve

specialnim obale na bfiSe parasutisty.

Zavada na hlavnim padiku — nastava z riznych pficin a divodd, jako je poSkozeni padaku,
jeho castecnd nebo plnd nefunkcénost. Kazdého paraSutistu tato situace potka, nékoho 1
vicekrat a musi byt na tuto chvili pfipraven. Pfi této situaci paraSutista odhodi hlavni padak a

aktivuje padak zalozni.

Zachranny pristroj — je elektronicky pfistroj, ktery bez zdsahu parasutisty aktivuje zalozni
padék. Ptistroj stdle vyhodnocuje rychlost parasutisty a jeho vysSku nad terénem. Pokud jsou
hodnoty kritické, (vyska 225 metri nad terénem a rychlost vétsi jak 35 m/s), ptistroj pomoci
fezaciho mechanismu pfetne zaviraci ocko zalozniho padéku, ¢imz je padak aktivovan.
(AirTec, 2000) V soucasné dobé¢ se nejvice pouziva ptistro) CYPRES némecké firmy AirTec
(viz. obrazek ¢. 9) a pfistroj Vigil, ktery je vyrabén v Belgii.

Obrazek ¢.9 — ptistroj CYPRESII

VySkomér — jedna se o mechanické nebo elektronické zatizeni, které ukazuje aktualni vysku
nad terénem (viz. obrdzek ¢. 10). ParaSutisté jej vEtSinou nosi na zdpésti, obdobné jako

hodinky. Toto zafizeni funguje na principu aneroidu.
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Obrazek ¢.10 — vyskomér

Akusticky signalizator vy§ky — je to elektronické zafizeni, které ma parasutista umisténo
uvnitt helmy nebo kukly v blizkosti ucha (viz. obrazek ¢. 11). Tento pfistroj upozoriiuje
paraSutistu na predem nastavenou vySku akustickym signalem, vétSinou se daji nastavit tfi
vysky: konec prace, vySka pro otevieni paddku a siréna. Celosvétové jsou nejvice rozsifeny

vyrobky Danské firmy Larsen a Brusgard.

OrPTIMN

/ = O — [T T = =

Obrazek ¢.11 — akusticky vySkomeér
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3.3 Hlavni soucasti padakového kompletu

Hlavni padak — pouziva se také vyraz vrchlik. Ve sportovnich kompletech se dnes pouzivaji
padaky typu ,.kiidlo*. Vrchlik ma tvar obdélniku, v ptipadé malych sportovnich padaki maji
eliptické konce (zmensuje se sila na fizeni, padak reaguje velmi rychle na jednotlivé letové
rezimy). Na vrchliku rozeznavame nabéznou hranu — je to predni ¢ast padaku, tudy se padak
plni vzduchem a dostava svij tvar. Déle odtokovou hranu — je to zadni ¢ast padéku, jsou na ni
pfipojeny fidici $ilry, pomoci kterych se ovlada padadk, funguji podobné jako kiidélka na
kiidle letounu. Na padaku nachazime horni a spodni potah. Horni potah je vzdy delsi
v ptedozadnim sméru nez spodni, tim se generuje vztlak obtékajicim vzduchem. Daéle tu jsou
nosné Snlry, mame Ctyii fady oznacované A,B,C,D zepfedu dozadu. Nosné Silry jsou
upevnény na volné konce a ty pak jsou spojeny s postrojem.

Rozeznavame v podstaté dva typy vrchlikti u padaku typu kiidlo. Jeden je urcen pro disciplinu
piesnost piistani. Tento typ ma vysokou nabéznou hranu a velkou plochu, cca 28 metra
ctvereCnich. Tyto parametry zajistuji paddku pomérné malou doptfednou rychlost a dobrou
ovladatelnost.

Druhym typem je vrchlik urceny pro discipliny, odehravajici se pfi volném padu. Sportovci
preferuji mensi padaky, diky tomu je cely komplet mensi a pro sportovce piijemnéjsi
(pohodIngjsi). Tyto typy maji niz§i ndbéZznou hranu, vétsSinou eliptické konce a plochu, ktera
se nejcasteji pohybuje okolo 12 metrl ¢tvereénich. Dnes jsou v provozu také padaky, které
maji plochu mensi nez 10 metrti ¢tvereCnich. Aby se vygeneroval potiebny vztlak, musi tyto
padaky létat daleko rychleji, proto jsou tyto typy vhodné jen pro velmi pokrocilé a zkusené

parasutisty.

Nosny postroj — je vyroben z popruhti o dostate¢né pevnosti, do né¢hoz se upne parasutista.
K tomuto postroji je pomoci tfikrouzkového systému (bude vysvétleno pozdéji) upevnén

hlavni padak a také padak zalozni.
Obalovy dilec — je vyroben z pevného materidlu, vétSinou kordury. Obal je naSit na nosny

postroj a pomoci nékolika chlopni tvofi odd€leny prostor pro umisténi hlavniho i zalozniho

padaku.
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Vytazny padacek — je maly padacek, kruhového ptidorysu, ktery je umistén v malé kapsicce
na spodku obalového dilce a je spojen lemovkou s paddkem hlavnim (viz. obrazek €. 12).
Parasutista jej aktivuje odhozenim do proudu vzduchu, pficemz tento padacek tahem otevird

prostor, kde je ulozen hlavni padak a déle jej vytahuje, az dojde k aktivaci hlavniho padaku.

Obrazek ¢.12 — vytazny padacek

Odhozovy uvolitovad — je umistén na postroji vpfedu na jeho pravé strané (viz. obrazek ¢.
13). Pomoci né&j rozpojime tiikrouzkovy systém, ktery zajistuje spojeni hlavniho padaku s

postrojem. Timto mizeme padak se zdvadou odhodit a nasledné otevtit padak zalozni.

Obrazek ¢.13 — Odhozovy uvoliovac
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Uvoliiovac zaloZzniho paddku — je umistén na postroji vpiedu na jeho levé strané. Pomoci néj

aktivujeme zalozni padak (viz. obrazek ¢. 14).

Obrazek ¢.14 —uvoliovac zaloZzniho padaku

Volné konce — jsou tvoiené dvojici popruhi, na jejichz hornim konci jsou pfipevnéné nosné
snury vrchliku (viz. obrazek €. 15). Spodni ¢ast tvofi tiikrouzkovy systém piipevnény

k nosménmu postroji (jeden krouzek je jeho soucasti).

Obrazek ¢.15 — volné konce

Trikrouzkovy systém — pomoci tohoto systému je pfipojen hlavni padak k postroji. Jak je
z nazvu patrné, tvori jej systém tii krouzkii, nejvétsi je soucasti nosného postroje, zbylé dva
krouzky jsou na spodni ¢asti volnych konct (viz. obrazek €. 16). Tyto krouzky jsou do sebe
postupné zapojeny, tim se zmensuje tlak na odhozovy uvoliiovac, kterym mizeme v piipadé

zavady systém rozepnout a odhodit hlavni padak.



Obrazek ¢.16 — tiikrouzkovy systém

3.4 Mérici systémy v parasutismu
Doskocisté — v paraSutismu pouzivana doskoCisté jsou vétSinou molitanova s pevnym
potahem. Dosko¢ist¢ ma tvar kruhu o priméru 5 metrd. Vyska a tvrdost doskoCisté je

specifikovana ve sportovnim fadu FAI. (Sportovni fad FAI, 2006).

Elektronicky disk — jedna se o elektronické zatizeni, které se pouziva pfi piesnosti pristani
(viz. obrazek €. 17). Toto zafizeni ukazuje, kolik centimetri parasutista $lapl od nuly, nebo
zda zasahl nulu samotnou. Absolutni nula ma primér dva centimetry a disk méti do
maximalni vzdalenosti 16 centimetri od nuly. Vysledek se zobrazuje na displeji (viz. obrazek

¢. 18). Elektronicky disk je ¢erné barvy a absolutni nula ma barvu Zlutou.

dalisport.sj

ﬁu—-’...-

Obrazek ¢.17 — elektronicky disk Obrazek ¢.18 — displej
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Pozemni videosystém — je tvofen kamerou, zdznamovym zafizenim a teleobjektivem. Tento
systém se pouziva pii individualni akrobacii. ParaSutista je sniméan ze zemé& a je zaznamenan
prabéh celého jeho seskoku. Tento zaznam se potom dostava trenérovi, nebo rozhod¢im, kteti

hodnoti vykon parasutisty.

Anemometr — jde o elektronické, pfipadné mechanické zafizeni, které méfi silu ptizemniho
vétru. Tyto tidaje hlidaji rozhod¢i a dbaji na korektni podminky zavodu. Pii nahlé a rychlé
zmeéné povétrnostnich podminek méa zavodnik pravo na opakovaci seskok. (Sportovni fad

FAI, 2006)

Vétrny rukav — jednd se o jednoduché zatizeni, které indikuje smér ptizemniho vétru (viz.
obrazek ¢. 19). Rukdv musi byt umistén v okoli doskocisté, ¢i jiné pfistavaci plochy a to ve

vysce 5 metri.

Obrazek ¢.19 — vétrny rukav

3.5 Nazvy federaci zastresujici parasutismus

AeCR — Aeroklub Ceské republiky. Organizace, ktera fesi letecké sporty na aeroklubové
urovni. Déle zastfeSuje reprezentacni druzstva v motorovém i bezmotorovém létani a také
parasutistické reprezentacni druzstvo muzi a zen. Aeroklub vznikl ustavujici schiizi v Praze
2. ervence 1919 jako Ceskoslovensky aeroklub. (LK speciél, 11/2009,48)

FAI — Mezinarodni leteckd federace (Federacion Aeronautique Internacional)

CISM - Mezinarodni rada vojenského sportu (Conseil Internacional du Sport Militaire)
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4 Parasutismus

4.1 Historie parasutismu
Podle dochovanych udajii je otcem myslenky padaku italsky renesancni umélec a vynélezce

Leonardo da Vinci. Stalo se tak v roce 1485, kdy nakreslil a popsal prvni padak. Tento padadk
mél mit tvar pravidelného ¢tytbokého jehlanu s délkou strany 12 metrt (viz. obrazek €. 20).
Konstrukce méla byt podle navrhu dfevénd, potazend platnem. Ma-li clovék jehlan
z naskrobeného platna 12 lokti vysoky, miize skakat zlibovolné vysky, aniz asi ublizi.

(Leonardo da Vinci: Atlanticky kodex, 1483 — 1518)

Obrazek ¢.20 — prvni model padaku

Projekt nebyl za vynélezcova zivota nikdy realizovan a zistal jen na papife. V roce 2000 se
vSak anglicky paraSutista Adrian Nicholas rozhodl tuto konstrukci vyzkouset. Podle
puvodnich planti byl sestrojen Leonardiv padak a seskokem z horkovzduSného balonu nad
uzemim Jihoafrické republiky byl tento projekt zavrSen. Padak svoji roli splnil a anglicky
parasutista prokazal funk¢nost tohoto vice jak 500 let starého vynalezu.

Na delsi dobu se vyvoj zastavil a s nim i pokusy s paddky. Az koncem 18. stoleti, kdy se
zacalo rozvijet balénové 1étani, se znovu objevuje zdjem o padik coby prostiedek mozné
zachrany vzduchoplavci. Vroce 1784 francouzsky fyzik Louis Sebastian Lenormand

sestrojuje padak své vlastni konstrukce. Pozdéji s nim uspésné seskocil z véZe pozorovatelny
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v Mont Pellieru. Tomuto vynalezu dava ndzev parachute, ktery odvodil ze dvou slov, feckého
para (proti) a francouzského chute (pad). (Mrazek a Pelc, 1961, 11) Na dalSim vyvoji padaku

se podileji hlavné balonovi letci, paddk ma stale tvar jehlanu (viz. obrdzek €. 21).

Obrazek ¢.21 — dalsi model hlavniho padéku

Za jednoho z nejvyznamnéjSich prikopnikil parasutismu a s tim spojeného vyvoje spolehlivé
fungujiciho padéku je povaZovan dalsi Francouz — Andre Jacques Garnerin. I on byl nadSeny
vzduchoplavec. V roce 1797 se na svém vystoupeni pobliz Pafize vznesl. Jenze let neprobihal
podle planu a balon ziejmée praskl. Vzduchoplavec se zachranil na padaku vlastni konstrukce,
ktery byl navleCen na balonu. Tato udalost byla vyznacna tim, ze padak mél kruhovy piidorys
a velmi se podobal soudobym kruhovym padédkiim. Nemél vSak jesté polovy otvor, kterym by
mohl postupné unikat nahromadény vzduch v padéku, takze byl nefiditelny a osciloval.
Nicméné svoji funkei, jakozto zachrance lidskych zivoti splnil.

Na dalS$im vyvoji a vylepSeni se dale pracovalo. Byli to opét Francouzi, konkrétné pftitel
Garnerina, kterého napadlo na pocatku 19. stoleti udélat ve vrcholu paddku otvor. Timto
jednoduchym vylepsenim byly odstranény oscilace. O par let pozdéji byl jiz na svété padak
bez konstrukce, ktery drzel sviij tvar pomoci tlaku vzduchu, tedy moderni kulaty padak, jaké
zname dnes. (Mrazek a Pelc, 1961, 12-13) Tento typ padédku byl déle vylepSovan jak
v Evropé, tak v USA. Postupné mohl byt sbalen do obalu, pouZivalo se lepSich materiali, mél
kopulovity tvar a otvor usmériiujici proudéni vzduchu. Stale v§ak nebyl vynalezen systém pro
volny pad. Tedy néco, ¢im by mohl paraSutista aktivovat padak sam.

Zacatkem 20. stoleti zaCinaji létat prvni letadla, ale také nastavaji prvni leteckd nestésti.

Stejné jako to bylo diive u balonového létani, tak 1 v tomto piipadé se hleda zpusob, jak by
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mohl nestastny avionik opustit nefunkéni stroj a zachranit se. V roce 1911 prichazi italsky
vynalezce Pino se systémem pro otevirdni padaku samotnym paraSutistou v pribéhu volné¢ho
padu. Systém funguje tak, Ze se nejprve otevie maly padacek a ten vytdhne z obalu padak
hlavni. MySlenka to byla opravdu pfelomova a tento systém se pouziva dodnes. V tuto dobu
vstupuje na scénu i americky Slovak Stefan Bani¢ (1870 — 1941). Konstruuje prototyp
vlastniho padaku, se kterym v roce 1913 skace z vyskové budovy ve Washingtonu. Dne 3. 6.
1914 skocil na svém padaku z letadla a zatadil se tak mezi prvni parasutisty. Néasledné je jeho
padak patentovan americkymi ufady.

V dob¢ prvni svétové valky nastava velky rozvoj letectvi. Bohuzel piloti letounii nejsou az do
konce roku 1917 padaky vybaveni. Pfevlada nazor, ze pilot radéji vyskoci, nez by se zicastnil
letecké bitvy. Spousta pilotii za tento omyl zaplatila zivotem. Jako prvni to pochopili Némci a
postupné zacinaji své piloty padaky vybavovat. Nasleduji je vSechny dal$i mocnosti.

Po skoceni prvni svétové valky se dale pracuje na vyvoji padakl, které jsou v armadach
postupn¢ standardizovany. Vznikaji vysadkova vojska a specialni paradesantni brigady.
Poprvé bylo pouzito hromadného vysadku vojsk v dobé valky Sovétského svazu proti Finsku
v zim€ 1939 — 1940 sovétskou stranou. V dobé II. svétové valky je nejznaméjsi masové
pouziti vysadkovych vojsk pfi obsazeni Kréty Némci, nebo pii invazi Spojencii 6. Cervna
1944.(Mrazek a Pelc, 1961, 30-46) Soucasny kruhovy padék, pouzivany armadnimi
vysadkafi, ¢1 jako zachranny padak pro piloty, ma stejny tvar a velmi podobné vlastnosti, jako
paddky na konci druhé svétové valky. Dnes se pouzivaji moderngj$i materidly, které
prodluzuji Zivotnost padéakd, jsou leh¢i a snesou vétsi opotiebeni.

Posledni velky zlom prichazi v 60. letech, kdy NASA vynaléza a testuje padaky pro navrat
kosmickych moduli. Je konstruovan novy typ padaku, ktery ma tvar kiidla a umoziuje
snadné a pfesné fizeni padédku. Zhruba od poloviny sedmdesatych let se tato konstrukce
zavadi do vyroby sportovnich paddki a tento typ zacind byt bézn€ pouzivan sportovnimi
parasutisty pii zdvodech pro jeho lepsi letové charakteristiky. Do soucasné doby prosla kiidla
velkym technologickym vyvojem. Mame padaky konstruované specialné pro piesnost piistani
nebo pro volnopadnické discipliny. Velkou roli tu hraji nové materialy, ze kterych je vrchlik
vyrabén. Bézné se pouzivaji latky, které nepropousti vzduch, jsou pevnéjsi a stalejsi, obecné
maji lepsi vlastnosti nez materialy klasické. Dnes se bézné¢ skace na velikostech padakt kolem
tfindcti metr ¢tvereCnich, piicemz velmi zkuSeni parasutisté, kteii se vénuji 1étani a rychlému

pristdvani, pouzivaji padaky, které¢ maji plochu mensi nez deset metri ctverecnich.
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4.2 Vznik sportovniho parasutismu
Vojensti vysadkati z divodu zdokonalovani a zlepSovani vykonnosti pfi plnéni tloh, které na

né byly vramci armady kladené, zalali mezi sebou postupné soutdzit. Casem vznikly
vojenské soutéze mezi jednotlivymi domacimi celky armady. Po néjaké dobé se z nich vybrali
ti nejlepsi a reprezentovali uroven domaciho paraSutismu na mezinarodnich soutézich.
Soucasné se také rozbihaly soutéze v civilnim sektoru.

Parasutisticka tradice je v Ceské republice opravdu velka a tento nadherny sport se fadi
Cesi se vzdy fadili k nejuzsi svétové $picce, jak v samotném sportu, tak ve vyvoji padakové
techniky. V poslednich letech zazivéa paraSutismus velky vzestup, soutézi se v mnoha novych
disciplinach, sportovni parasutisté neplni jen rutinni Glohy, ale plnymi douSky vychutnavaji
fantastické pocity pii volném padu. Je to vesely svét zabavy jak pfi volném padu tak pti létani
na padaku. Vyvojem prosla 1 padédkova technika, zavadéni novych technologii do konstrukci
padékl a postrojli, pouzivani novych materialli, spolehlivost elektronickych pfistrojl, to vse

zvySuje bezpecnost tohoto sportu.

4.3 Reprezentacni druzstvo Dukla Prostéjov
Rozkazem naméstka ministra obrany ze dne 8. listopadu 1961 byla ustanovena reprezentacni

Ceta. Tato Ceta byla soucasti 22. vysadkové brigady umisténé v Prostéjove. Divodem zalozeni
byla reprezentace armady na Mistrovstvi sptatelenych armad. Tvofilo ji celkem 28 vysadkait
V roce 1963 bylo toto druzstvo piejmenovano na Armadni sportovni druZstvo paraSutisti.
Cilem byla samoziejmé reprezentace nasi armady, ale také vychova sportovcd pro statni i
armadni reprezentaci. Velenim a trénovanim druzstva byli povéieni mjr. Stanislav Blazej a
kpt. Jaroslav Jehlicka. (Minkewitzova, 2007, 64) Oba byli vybornymi paraSutisty, které
respektoval cely parasutisticky svét. Jaroslav Jehlicka je drzitelem spousty sportovnich
rekordll a byl to jeden z nejlepSich parasutistti své doby. Armadni druzstvo uspésné plnilo své
tikoly a reprezentovalo nasi republiku i armadu na velkém mnozZstvi zavodi. Uspéiné zde
rostli vynikajici reprezentanti — Vaclav Kumbar, Josef Pospichal, Ivan HosSo (soucasny

reprezentacni trenér druzstva Zen).
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4.3.1 Bulharsko 1972

Dne 21. zafi 1972 postihla naSe parasutisty velka katastrofa. Z VI. Mistrovstvi armad
v paraSutismu se vracela nase Ctrnacti¢lennd vyprava s fadou cennych kovi. Osudny se jim
stal nechranény Zeleznicni piejezd v Bulharsku, kde se vrannich hodindch stretli
s projizdéjicim vlakem. Jedenact ¢lenli vypravy naSlo v troskdch autobusu smrt. Zahynuli
nejlepsi z nejlepsich — legendarni postava naseho i svétového parasutismu Jaroslav Jehlicka,
ktery byl mistrem svéta z let 1962 a 1964, Vaclav Kumbar a Josef Pospichal, drzitelé titult
mistril svéta v piesnosti piistani v tymech a v kombinaci z roku 1970, Lubo§ Majer, ktery byl
uradujicim mistrem svéta vroce 1972. Dal§imi byli nasi znameniti paraSutist¢ Oldfich
Varmuza, FrantiSek Slezuk, Jaroslav Svoboda, starsi trenér Stanislav Blazej, vedouci vypravy

Miroslav Krska, pilot Jaroslav Havranek a ¢len vypravy Jifi Starek. (Hron, 1977, 25-26)

4.3.2 Dukla Prostéjov - obnova a rozvoj
Po této tragédii, ktera postihla nase reprezentatni druzstvo na bulharském zelezni¢nim

pfejezdu, bylo rozhodnuto o obnové druzstva. Zakladnimi ¢leny se stali Jaroslav Slambor a
Ivan Hos3o, ktefi tragédii ptezili. Zpatky do tymu se jiz nemohl vratit Bedfich Chudoba, ktery
nestésti prezil, ale s trvalymi nasledky. Druzstvo bylo doplnéno perspektivnimi parasutisty
z fad armady.

Na zakladé usneseni vlady CSSR z2. dubna 1974 a rozkazem ministra narodni obrany
z27. bfezna 1974 byla ztizena Sprava vrcholového a vykonnostniho sportu a dale Armadni
sttedisko vrcholového sportu. Poté bylo Armadni sportovni druzstvo parasutismu
piejmenovano na Armadni sportovni oddil parasutismu a podifizeno Armadnimu sportovnimu
centru Dukla. Tato hierarchie je platna dodnes.

V tadach Dukly Prostéjov vyrtstali dalsi svétovi Sampioni, ktefi vybojovali nes¢etné¢ medaili
na civilnich i vojenskych mistrovstvi svéta a Evropy. Byli to Josef Pavlata, absolutni mistr
svéta z let 1986 a 1992, Jindfich Vedmoch, mistr svéta v presnosti pristani jednotlived v roce
1992. V roce 1994 ziskal v Ciné titul absolutniho mistra svéta Jan Wantula. (Minkewitzova,
2007, 65)

Poslednim naSim absolutnim mistrem svéta se stal Libor Jirousek v roce 2008. Dale ziskali
nasi paraSutisté velké mnozstvi cennych kovl v tymovém hodnoceni pfesnosti pfistani a
v kombinaci s individualni akrobacii. Sila Dukly Prostéjov a jejich parasutistii byla vzdy ve

vyrovnanych vykonech a silném tymovém duchu. Druzstvo naSich paraSutistii je v soucasné
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dob¢ ufadujicim armdadnim mistrem svéta v kombinaci a Libor JirouSek je armadnim
vicemistrem v absolutnim hodnoceni.
Nasi parasutisté jsou drziteli mnoha medaili z mistrovstvi svéta a Evropy, vzdy se fadili a

stale se fadi k absolutni svétové Spicce v klasickych paraSutistickych disciplinach.

5 Parasutistické discipliny

V soucasné dobé délime paraSutistické discipliny na dvé velké skupiny. Prvni skupina vychazi
ze samotného vyvoje paradutismu a jedna se o klasické parasutistické discipliny. Radime do
ni piesnost piistani a individualni akrobacii. K témto disciplinam se jeSté postupem casu
pridala skupinova akrobacie. Tato skupina tii disciplin tvofi historicky pevny sportovni zéklad
parasutismu.

Druhou velkou skupinu tvofi discipliny moderniho paraSutismu, které vznikly béhem
poslednich patnacti let. Muze za to jednak vyrazny technologicky posun v oblasti
parasutistického vybaveni a jednak chut sportovnich paraSutisth po néfem novém a
zabavném. Jedna se o discipliny odehravajici se za volného padu a obdobu discipliny presnost

pristani, ke které se pouzivaji velmi malé a vykonné padaky.

5.1 Klasické parasutistické discipliny

5.1.1 Presnost pristani
Disciplina pfesnost pfistani je nejstarSi z oblasti sportovniho parasutismu. Kazdy paraSutista

se snazil a snazi pristat na n¢jakém konkrétnim misté (viz. obrazek ¢. 22). Tato snaha dala
postupné vzniknout pfesnosti pfistani. V zacatcich této discipliny se skdkalo na kulatych
vrchlicich, které byly daleko hiife ovladatelné nez pozdé&jsi padaky typu kiidlo. Skakalo se do
piskového doskocisté a méfilo se pdsmem do vzdélenosti 100 m. Ve vyvoji sportovnich
kulatych padakt se dale pokracovalo a byly zlepSeny manévrovaci schopnosti. Vykony se
stale zlepSovaly, prvni absolutni nula méla primér 10 centimetrti a byla umisténa ve stiedu
piskového doskocisté. V roce 1975 se objevuje novinka, padak typu kiidlo, je mozné ho
daleko snadné&ji a presnéji ovladat. Behem jednoho roku dokéazala vétSina reprezentacnich
druZstev prejit na tento novy typ padaku. Navic je natolik zvladla, ze obrovsky vykonnostni
skok v disciplin¢ pfesnost pfistani si vynutil zménu po léta ustdlenych propozic a pravidel.

Stalo se tak na Mistrovstvi svéta v Rimé v roce 1976. (Repka, 1980, 56) Tim dostavaji zavody
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v pfesnosti pfistani novy rozmér. Uz se nebojuje o metry, v lepSim pfipadé o desitky
centimetrq, ale o centimetry. S postupnym naristem vykonnosti se zmenSovala absolutni nula
z pivodnich 10 centimetrii na pét, pak tii a v soucasné dobé se skace na elektronicky disk, kde
ma absolutni nula primér pouhé dva centimetry. Disk méti do vzdélenosti 16 centimetrd od
stiedu, jestlize ptistane paraSutista dal, dostdva automaticky 16 centimetrli, coz je maximalni
mozna penalizace. Dnes se k seskoklim na presnost pfistani pouzivaji padaky konstruované
pfimo pro tuto disciplinu. Maji vyssi nabéznou hranu a plochu kolem 28 metrti ¢tverecnich.
Tady hraje roli vaha paraSutisty, ¢im je t€z$i, tim pouZziva vétsi padék. Padédk je konstruovan

pro mensi dopiednou rychlost a pro moznost generovat vétsi vztlak pti malé rychlosti.

Obrazek ¢. 22 : Pfesnost pfistani

Seskok na piesnost pfistani se provadi ve Ctyt az péti Clenném druzstvu z vysky 1000 metrt
nad zemi. Prvni skace nejzkuSenéj$i parasutista, ma totiz na vSe méné Casu nez ostatni.
Skupina si udéla ptiméiené vyskové rozestupy 100 az 150 metrii. K rozklesani je pouzita
kombinace vydrze ve volném padu (prvni parasutista padd nejdéle, posledni otevird padak
ithned po opusténi letounu) a utraceni vysky na otevieném padaku, které je realizovano
n¢kolika razantnimi otdCkami. Po rozklesani parasutist¢ sonduji vitr, znamena to, ze se

pohybuji po obloze ve sméru pfistani a testuji aktualni meteorologické podminky (silu vétru,
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klesani, ptistavaci uhel). Pomtickou jim je u doskocist¢ umistény vétrny rukav a fléra, které
funguji jako indikatory sméru a rychlosti vétru. Samotné ptiblizeni na cil je pak vysledkem
ziskanych informaci z provedenych sond. Ve finalnim pfiblizeni by mél byt sportovec
minimaln¢ po dobu deseti vtefin, mé tu ¢as na drobné korekce sméru a rychlosti a dost ¢asu
na koncentraci pfed samotnym doslapnutim na disk. Finalni pfiblizeni je idealn€¢ vedeno proti
sméru vétru, paddk se v prostfedi pohybuje pomaleji, je stale plnén vzduchem a ma vice
vztlaku. Toho paraSutista vyuZije pii zavére€ném manévru, kdy snizi doptfednou rychlost na
minimum a padak prevede do témét kolmého sestupu s prebytkem vztlaku. Tento manévr
parasutista zahajuje asi tfi metry nad doskocistém. V tento okamzik také zaujima dopadovou
polohu. V této poloze miize parasutista nejlépe mifit patou na disk a také ma prehled o celé
situaci. Mifeni je trochu podobné jako u stfelby. Do spojnice oko — stfed disku se parasutista
snazi umistit svoji patu tak aby zasahl stied disku. V samotném zavéru seskoku je nutné, aby
parasutista dosahl sjednoceni této zdmérné osy s pohybem paddku (viz. obrazek ¢. 23). To

znamena, ze smér pohybu parasutisty je shodny se zamérnou osou oko — pata — stied disku.

Obrazek ¢. 23 Presnost pfistani — finalni pfiblizeni

Provést takto idealn& cely pfistavaci manévr neni samoziejmé jednoduché, proto déle
mluvime o korekcich, které miize patou parasutista udélat. Jde ale pouze o korekce v roving
horizontalni, kdy parasutista mize pohybem nohy korigovat drobné zmény sméru. Pokud
vSak paraSutista provede pohyb vroviné vertikdlni, byva vysledek spiSe nahodny.

Nepostradatelnou pomickou k vybrouSeni dobré dopadové polohy a prace paty je vyse
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zminovany Slaponul. Obuv, kterd se pouziva pro tuto disciplinu, by méla byt z tenkého
materidlu, ktery dobfe obepne paraSutistovu nohu, vétSinou se pouziva kize. Dale by méla mit
obuv celkem tenkou podrazku, ktera je zaroven pevnd. Patni ¢ast podrazky si kazdy
parasutista upravuje sam, vétSinou do podoby tupé Spicky.

Vysledek seskoku je kombinace zkusenosti parasutisty, aktualni formy, psychické pohody a
zvladnuti aktualnich meteorologickych podminek. Svétovou Spicku tvofi paraSutisté s mnoha
tisici seskoky a nes€etné hodinami, které stravili na trenazéru. Pokud je na velkych zdvodech
parasutista, ktery ma kolem dvou tisic seskoki, je bran spiSe za novacka. Toto je stejné jako u
ostatnich disciplin parasutismu, kdy velka seskokova zkuSenost je obrovskou vyhodou a

zédvodnik se dokaze 1épe koncentrovat jen na vykon samotny.

5.2 Individualni akrobacie

Individudlni akrobacie vznik4 jako druhd disciplina. S pfichodem volnych pada je patrna
snaha o néjaké posouzeni a zméfeni paraSutistova vykonu. Dfive se jednalo o perfektni
zaujmuti a udrzeni prsni polohy, kterou rozhod¢i pomoci dalekohledd posuzovali ze zemé.
Dals$im vyvojem parasutismu samotného a padakové techniky se individualni akrobacie
dostava do soucasné podoby, kdy paraSutista predvadi vylosovanou sestavu figur za volného
padu. Hodnoti se Cistota provedeni figur a ¢as. Cely vykon se odehrava ve zkracené prsni

poloze, ktera je velmi labilni (viz. obrazek ¢. 24).

www.paraciub.cz

Obrazek €. 24 : Individualni akrobacie — zkracend poloha
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Individudlni akrobacie je disciplina naro¢na na koordinaci pohybu kolem vSech tii os a
vybusné sily. Sklada se z komplexu Sesti figur, které parasutista provadi béhem volného padu.
Jednd se o kombinaci dvou otacek o 360° a salta vzad, to celé provede parasutista dvakrat.
Pied zavodem je vylosovana kombinace figur na kazdé kolo. Jde o prvni otdcku vlevo nebo
vpravo, pak salto a opét podle vylosovani otacku vlevo nebo vpravo a salto. Parasutista se
snazi provést vylosovanou sestavu co nejéistéji a v co nejkratsim ¢ase. Cas se méfi od
zapoceti prvni ota€ky do dokonceni druhého salta. V této discipliné je dilleZitou slozkou
rychlost parautisty za volného padu. Cim je rychlost vy$si, tim je vétsi tlak na télo
parasutisty, tim vétsi sila a tim maze paraSutista pomoci koncetin provést rychlejsi zmeny.
Vyska seskoku je stanovend na 2200 metrii nad terénem. Po vyskoku paraSutista zaujima
polohu, ve které se snazi dosdhnout co nejvétsi rychlost. Jde o takzvanou piku, kdy paraSutista
padé hlavou k zemi, ruce pevné podél téla, nohy propnuté a u sebe, mirn¢ klouze vpted (viz.
obrazek €. 25). V této poloze jsou bézné rychlosti pres 300 km/h. Po 10 — 12 vtefinach, u
nejlepsich az 15 vtefin, prejde parasutista do zkracené polohy a za¢ne tocit komplex figur.
Vykon paraSutisty je sniman ze zem¢, pomoci videosystému se zaznamovym zaiizenim. Cely
seskok musi mit samoziejmé néjaké parametry, aby bylo moZzné vykony ohodnotit. Smér
naletu letadla je veden po sméru nebo proti sméru vyskového vétru a pfes stanovisté
videosystému. Parasutista dostava od videooperatora signal k vyskoku tak, aby padal mezi
60° — 80° ve vertikdlnim sméru. V prabéhu komplexu nesmi mit zavodnik horizontalni snos
vétsi nez 10°. VSechny tyto Udaje jsou zaznamendvany rozhod¢im. Pokud nevyhovuji,

parasutista ma narok na opakujici seskok.

Obrazek ¢. 25 : Individudlni akrobacie - tzv. pika
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5.2.1 Padakové vybaveni

Pro tuto disciplinu se pouzivaji specialni kombinézy, které jsou elastické a na povrchu
latexové. Je to proto, aby byl snizen odpor na minimum a sportovec mohl dosdhnout co
nejvetsi rychlosti ve volném padu. VétSina zavodnikl pouziva helmy, které kryji hlavu a cely
oblicej a jsou velmi podobné motocyklistickym helmédm. Zavodnik mé v takové helmé vétsi
komfort, nefoukd do ni a tlumi velky hluk. Parasutista se pak mize lépe koncentrovat na
rozmérd, aby co nejméné ovliviiovaly parasutistu pii volném padu a nasledném vykonu.
Padakovy obal s postrojem se pro Spickové paraSutisty $ije na miru, protoze je velmi dulezité,
jak ptfesné je na zadech umistén a kde ho sportovec preferuje. Nékdo mé radsi umisténi spise
v horni ¢asti zad, nékdo preferuje spiSe nizsi umisténi. To vSe hraje velkou roli pfi technice
provadéni figur v individudlni akrobacii.

Tato disciplina je velmi ndrona na Cas a samotny tréninkovy proces je velmi ndkladny.
Kazdy parasutista potiebuje vlastni a precizné provedeny nalet. Musi byt také zaznamenan na
pozemni videosystém, jehoZ pofizovaci cena a ndklady na obsluhu jsou velmi vysoké. Proto
se 1 zde v zna¢né mife vyuzivad pozemnich trenazér k natrénovani spravného ptrechodu do
zkracené polohy. Také k natrénovani soustavy otacek a salt, jejich pfesnému provedeni a
spravnému nacasovani. Nicméné redlny trénink je nutny, pro dokonalé zvladnuti této
discipliny a nasledné moznosti podani kvalitniho vykonu na soutézi.

Dalsi dualezitou slozkou individualni akrobacie je jeji posouzeni samotnymi rozhod¢imi. Diive
se k hodnoceni pouzivalo jen dalekohledii, které méli rozhod¢i k dispozici. Vidéli tedy v redlu
zavodnikliv vykon a na tomto zdklad¢é ho posoudili. Toto posuzovani nebylo ptesné a nebylo
mozno vykon zavodnika rozebrat. Dilezitou zménu pfinesl az pozemni videosystém, ktery se
zacCal bézn¢ pouzivat az v poloviné osmdesatych let. V roce 1978 na Mistrovstvi svéta, které
probihalo ve slovenském Lucenci se tento systém jiz pouzival k hodnoceni vykont sportovci.
(Repka, 1980, 74) Byly to prvni velké zavody, kde se pouZival pozemni videosystém.
Moznost opakovaného a zpomaleného zaznamu seskoku ptispélo jak ke zvySeni objektivity
hodnoceni samotnymi rozhod¢imi, tak i1 k daleko efektivn€jSimu rozboru pii tréninku.
Nicméné stile se posuzuje Cistota provedeni komplexu figur subjektivnim hodnocenim
rozhod¢ich podle kritérii, kterd najdeme ve sportovnim fadu FAI. Rozhod¢i musi spravné
posoudit sportovni vykon, ktery se odehrava pti volném padu v trojrozmérném prostiedi, na
monitoru, kde vidi vykon pouze dvojrozmérné. To sebou nese samoziejmé moznost ne vzdy

upln¢ korektniho posouzeni ze strany rozhod¢ich. Nejprve méii rozhod¢i ¢as provedeni
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komplexu figur ze zdznamu pusténého v redlném &ase. Cas je méfen rucné na pultové
Casomife, naméieny vysledek se automaticky odesila do centralniho pocitace. Nasleduje
rozbor seskoku a Casova penalizace za thlové odchylky jednotlivych figur. Tento rozbor se
déla opét ze zaznamu pii rychlosti, ktera je tfetinova oproti realné rychlosti pusténi zdznamu.
Kazdy rozhod¢i opét posila celkovou ¢asovou penalizaci do centralniho pocitace, kde se
automaticky seCte Cas a Casova penalizace kazdého zavodnika. RozhodcCich je celkem pét,
pricemz se Skrtd nejvyssi a nejnizs$i hodnoceni. Tento systém se bézn¢ pouziva k hodnoceni
také u jinych sportovnich disciplin. Stale je tu ovSem velky prostor pro chybu, ¢i subjektivni
hodnoceni ze strany rozhodg&ich. Casova penalizace je posuzovana na monitoru a pridélovana
podle stupnii naklonu parasutisty pti komplexu. V soucasné dobé¢ se Spickové vykony vcetné
trestli pohybuji okolo hodnoty 6.3 vtetfiny. Absolutni $pickou je némecky reprezentant Marco
Pflieger, ktery drzi svétovy rekord vyslednym casem 5,18 vtefiny. Tento sportovec kdysi
reprezentoval svoji zemi ve skocich z véze. Po pfesedlani na sportovni parasutismus dokazal
tyto dovednosti skloubit s individualni akrobacii a to velmi dobfte. Je zfejmé, ze gymnasticka
piiprava, kontrola téla, vnimani jeho polohy, je vyznamnou slozkou ptipravy pro disciplinu
individualni akrobacie.

Individualni akrobacie za volného padu byla, je a pravdépodobné jest¢ mnoho let bude jednou
z nejdiskutovanéjSich disciplin sportovniho parasutismu. Disciplinou, ktera pti svém zrodu
hodnoceni dokézala vzit elan nejednomu zavodnikovi, zv1a§té z generace souasné (Repka,
1980, 74).

Toto tvrzeni je staré tficet let, ale stale piesné vystihuje podstatu této discipliny. Jeji krasu a
jedine¢nost, dokonalost a rychlost s jakou se daji figury predvést, ale také jeji krutost a
nepiesnost. VSichni, kdo se na této discipliné podileji, at’ jsou to rozhod¢i, videooperatofi,
piloti, jejichz uméni pfesné opakované nalétnout do bodu vysazeni je velmi dilezité, se urcité
snazi podat maximalné ptesny a objektivni vykon. I ptes to se vSak objevi chybicky, ¢i drobné
nepfesnosti, které mohou ovlivnit samotny vykon zavodnika, nebo mu ztizit jeho vychozi
pozici. To vSe se promitd do hodnoceni seskoku, ktery nemusi byt vzdy upln¢ objektivni. I
ptes tyto problémy je vSak tato disciplina respektovand a uznavana po celém svété a patii do

programu velkych zavodu, jak v sektoru civilnim, tak v sektoru vojenském.

31



5.3 Skupinova akrobacie

Tato disciplina ma samoziejmé také historicky zéklad. S postupem casu a rozvojem
technologii se volny pad stal fenoménem v parasutismu. ParaSutisté pii ném zaZzivaji Gzasné
pocity, které jsou umocnéné v okamziku, kdy se o n¢ miizou podélit. ParaSutisté se za volného
padu zacali chytat a tvofit rizné, pfedem domluvené obrazce. Takto se pomalu vyvinula
disciplina, nazyvana skupinové akrobacie az do soucasné podoby.

Zakladem je tedy spoluprace parasutisti za volného padu, ktefi provadéji predem
vylosovanou sestavu. Tymy mohou byt 2, 4, 8, a 16ti ¢lenné. Nejcastéji se soutézi v tymech,
Citajicich 4 parasutisty (viz. obrazek €. 26). Je to z n¢kolika divodii. Zmény za volného padu
jsou ve dvojici pomérné jednoduché a neni jich mnoho. Hodnotim samoziejmé z pozice
vrcholovych zavodniki, protoZze spoluprace ve dvojici je zdkladnim stavebnim kamenem pro
tuto disciplinu. Kazdy parasutista, ktery se chce vice vénovat této discipling, musi ve dvojici
provést velké mnozstvi seskokil a natrénovat zakladni pozice a piechody, které pak nasledné
uplatni ve vétSich sestavach. Nicméné na velkych zavodech je moZnost a naro¢nost zmén ve
dvojici nedostacujici. Sestavy, kde je 8 a vice skokand, jsou zase naro¢né moc. Velkou roli tu
hraje lidsky faktor, 8 zdvodnikii znamena velké ¢asové naroky, velky objem penéz na trénink
a spoustu Casu. Prace v tymu a tréninkovy proces je velmi ndro¢ny. Z téchto divodu je 4
¢lenné druzstvo optimalni. Naroc¢nost sestav je dostatecnd a tréninkovy proces s piihlédnutim
k potfebam tymu a financim je mozno realizovat. Clenem kazdého tymu je také kameraman,
ktery nataci cely prib¢h seskoku systémem air — to — air. Na ptilbé ma ptipevnénou kameru,
kterou natoc¢i ve volném padu vykon tymu a po pfistani tento zdznam odevzdava rozhod¢im
k vyhodnoceni, nebo slouzi jako materidl pro rozbor seskoku trenérem. Na svétovych
zdvodech pouzivaji kameramani dvé kamery, aby byla minimalizovand moznost technické
zavady. Kameraman je tedy velmi vyznamnym ¢lenem tymu a ma zde dileZzitou roli. Pokud
neni zaznam v poradku, neni na ném patrnd cela sestava, nebo prechody mezi jednotlivymi
tvary a samotné chycené tvary, pak nemohou byt tymu piiznany vSechny body. To znamena,
7ze rozhod¢i ze zaznamu ohodnoti pouze to, kde jsou kvalitné¢ vidét predepsané tvary

v pfesném drzeni paraSutistl, pak mize piipsat piislusné bodové ohodnoceni.
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Obrazek ¢. 26 : Skupinova akrobacie - vyskok

Pti samotnych zavodech se tato disciplina skdfe obvykle z vysky 3500m nad terénem,
pracovni €as je 35 vtefin. Pokud jsou velmi $patné meteorologické podminky, miiZze byt vyska
naletu a s tim samoziejmé i pracovni ¢as upraven. Jak jiz bylo feCeno, cely seskok natoci
kameraman, ktery okamzité po pfistani pfedava zaznam seskoku rozhod¢im. Na zaznamu
musi byt jasné€ a zieteln¢ videt vSechny tchopy parasutistii, které jsou pro dany tvar stanoveny
pravidly. Sestava, kterou budou parasutisté pii seskoku provadét se losuje pfed zavodem na
kazdé kolo zvlast. Kol se obvykle vypisuje osm. To znamen4, Ze na kazdé kolo je vylosovana
jina sestava. Losuji se tvary a bloky. Tvary jsou v seskoku tfi a bloky dva. Uchopenim tvaru
ziskava tym jeden bod, za splnéni bloku jsou to pak body dva. Blok je soustava dvou tvard,
které musi byt chyceny predepsanym zptisobem a také pirechod mezi témito tvary musi byt
v souladu s pravidly. Je pfesné déano, jak se kazdy z paraSutisti z jednoho tvaru piemisti do
druhého. Aby bylo mozno body piipsat, musi byt vSechno jasné¢ patrné ze zadznamu
kameramana tymu.

Pro trénink na zemi se pouZzivaji voziky, na kterych se lezi ve stejné pozici, jako ve volném
padu. Tym trénuje razné kombinace tvart a bloki, trénuje prechody podle pravidel. Kazdy
z tymu si vryje do paméti svilj post a praci, kterou musi udélat, presné postaveni téla, chyceni
uchytt a ¢asovani zmén. Takto si tym nacvici na zemi v podstat¢ vSechny mozné kombinace
tvart a blokl. Po vylosovani na zdvodech si jen vSichni pfipomenou a na voziku zkusi své
pozice a praci, kterou budou za volného padu délat. V tomto ptipadé jde pouze o

zapamatovani si pozic a presunt. Velmi G¢innym nastrojem pro trénink skupinové akrobacie
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je tunelové 1étani, kde se simuluje volny pad (viz. obrazek ¢. 27). Je to prostor, kde se pomoci
vzduchovych cerpadel generuje rychlost proudiciho vzduchu, ktera je stejnd, jako pii volném

padu. Takovychto tuneld je v Evropé nékolik.

Obrazek ¢. 27: Tunelové 1étani

V soucasné dobé¢ si nelze trénink bez pouzivani a 1étani v tunelu viibec predstavit, je soucasti
tréninkovych plant vSech lepSich tymua. Jednd se o velmi intenzivni trénink s okamzitou
zpetnou vazbou trenéra, ktery z bezprostiedni blizkosti mize sledovat praci tymu a okamzité
zasahovat do ¢innosti. Dédle je samoziejmé potfizen videozdznam, ze kterého se pak déla
rozbor celého tréninku. V tunelu tak tym mulZe nalétat za jeden den hodinu a pul az dvé, coz
v redlu predstavuje devadesat az sto dvacet seskokd. Takové mnozstvi seskokl je mozné
naskakat pouze na Ctrnactidennim intenzivnim soustfedéni. Je ziejmé, Ze trénink v tunelu je
velmi dilezity a pro rast vykonnosti dnes jiz nezbytny. Tym zde trénuje jak samotnou
techniku pohybu ve vzduchu, tak vSechny tvary a samoziejmé pfechody v blocich. Stejné jak
je tomu i v jinych parasutistickych disciplinach, tunel je také jen trenazér a aby bylo mozno
dosahovat kvalitnich vysledkli v soutézich, je nutné trénovat v redlu. To znamena absolvovat
tréninkové kempy na zhruba sto seskokii nékolikrat rocné. Denné se vétSinou skace deset az
dvanact seskokt, po kazdém druhém seskoku nésleduje kratky rozbor. Po seskocich se déla
vEtsi rozbor seskokll a poté se jesté pripravuji skoky na dalsi den za pomoci voziki. Program

je to opravdu naroény, po ctyfech plnych dnech se zatadi den odpocinkovy.
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V programu CISM se do kombinace zapoc¢itavaji vSechny tii discipliny, tedy presnost pfistani,
individualni 1 skupinova akrobacie. Je zifejmé, ze se jednd o velmi narocny program a kdo
chce pomyslet na medailova umisténi, musi umét podat velmi kvalitni a vyrovnané vykony ve
vSech tfech disciplinach. V programu FAI se do kombinace zapocitava pouze piesnost pristani
a individualni akrobacie. Skupinova akrobacie se v programu FAI vyhlasuje samostatné.
Tymy, které dnes dosahuji nejlepsi vysledky ve skupinové akrobacii, se na tuto disciplinu
specializuji a podfizuji tréninku vSe. Jak jiZz bylo feceno, jedna se aZ o osm set seskokll za rok,
nespocet hodin v tunelu a suchého tréninku na vozicich. Do takto nabitého programu se
trénink jiné parasutistické discipliny uz nevmeéstna.

Tato disciplina ma samoziejmé také své specifické technické vybaveni. Jednad se zejména o
kombinézu, kterd je Sitd sportovci na miru. Tato kombinéza ma specielni Gpravu, kterd
pomaha paraSutistovi pii jeho praci ve skupiné. Na prvni pohled jsou jasné¢ viditelné takzvané
,»gripy*. Jedna se v podstaté o madla, kterd slouzi k chyceni tvaru ostatnimi parasutisty. Jsou
umisténé na horni ¢asti paze a na vnitini i vnéjsi stran¢ dolni koncetiny. Dale nalezneme na
kombinéze ,,booties”, které se nachazeji v dolni Casti nohavic. Od kolene je nohavice
k chodidlu rozsifena do tvaru zvonu, je tam také prostor pro vstup vzduchu. Béhem volného
padu se takto upravené nohavice plni vzduchem, maji vétsi plochu a jsou také pevné.
Parasutista pak mtze daleko efektivnéji k praci pouzivat spodni koncetiny. Je to dano
odporem vzduchu, ktery je zde generovan. Kombinéza je pevna a zdroveil pruznd, obepina
tésné t€lo paraSutisty. Opét jde o to, aby byl odpor pouzitého materidlu maly, a tim se zvysi
rychlost volného padu a tedy i tlak na koncetiny, kterymi je volny pad ovladan. Pfi skupinové
akrobacii se rychlost volného padu pohybuje kolem dvou set kilometrti v hodiné. Dulezitou
soucasti je 1 helma, kterd chrani paraSutistovu hlavu. Pii zménach tvart a blokti dochéazi k
velmi rychlému a agresivnimu pohybu, kde dochazi k fyzickému kontaktu paraSutisti.
V helmé¢ ma také sportovec umistén akusticky signalizator vysky, ktery upozoriiuje
parasutistu na vysku pro ukonceni prace, rozchodu skupiny a nasledného otevieni padaku. Jak
bylo jiz uvedeno vyse, soucasti tymu je i kameraman, ktery pouziva také specifické vybaveni
(viz. obrazek €. 28). Jeho kombinéza je opét rychld, ma také ,booties* a navic je opatfena
takzvanymi kiidly. Tato kiidla jdou od ptedlokti k boku kameramana a slouzi pro rychlou
zménu rychlosti volného padu. Ctyfi paraSutisté, ktefi se vzajemné drZi, padaji pomaleji, nez
jeden. Je to proto, ze jejich téla vytvareji vétsi plochu a tim maji 1 vétsi odpor. Pfi zménach,
kdy se rtizn¢ preskakuji a toci zase rychlost nabiraji. Skupina paraSutistl tedy pii praci méni
rychlost volného padu a také se v prostoru rtizné posouva v roviné horizontalni. Proto musi

kameraman reagovat na zmény rychlosti v obou rovinach velmi rychle a u¢inné.
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Obrazek ¢. 28: Skupinova akrobacie — prace kameramana

Déle také musi poftidit kvalitni zdznam, kde budou vidét vSechny chycené tvary a piechody.
Takze se pohybuje na hran¢ tvaru paraSutistli, par metri nad nimi a musi kopirovat jejich
pohyb. Dalsi vyuziti kiidel je nasnadé. Pracujici parasutisté pod kameramanem vifi vzduch a
on se musi pohybovat v nestabilnim proudéni vzduchu, proto také potiebuje plochu s vétSim
odporem, kterou poskytuji pravé kiidla. K zdznamu seskoku se pouzivaji na trhu bézné
dostupné kamery, ze kterych se da zdznam rychle pfehrat do pocitace nebo piimo na televizi.
Na zavodech pouzivd vétSina kameramanii dvé kamery. Je to zdlvodu minimalizace
moznosti technické zavady na kamete. Stejny princip, jako v piipadé padaku hlavniho a
zélozniho. Kameramanské pfilby jsou také specielné upraveny a doplnény mechanismy pro
uchyceni kamer, pfipadné i fotoaparatu. Na tuto disciplinu se stejné tak jako v individualni
akrobacii pouzivaji padaky spiSe menSich rozmért. Dnes bézné vidime u zavodnikl padaky o
velikosti dvanact metri ¢tvereCnich i mensi. Pak mtze byt samoziejm¢ mensi 1 obal padaku
s postrojem a to zase zvySuje uzivatelsky komfort padakového setu. V kazdém kompletu,
ktery je pouZivan na volné pady je nainstalovan zachranny pftistroj, ktery v pfipadé potieby
sdm otevie zalozni paddk. U tak rychlé a agresivni discipliny jako je skupinovéa akrobacie

mize dojit ke stfetu paraSutisti a naslednému zranéni. VétSina velkych letist, kde je
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provozovan parasutismus, vibec do provozu padakovy komplet, kde by nebyl nainstalovan
zéachranny piistroj, nepusti.

Skupinové akrobacie je velmi rychld a dynamické disciplina, které se na celém svété vénuje
velkd tadka parasutistd. Jde konec koncli o bravurni zvladnuti prsni polohy a prace v ni.
Dobfte zvladnuta prsni poloha je pro kazdého parasutistu alfou a omegou jeho dalSiho ristu a

zlepsSovani se v pohybu pfi volném padu.

5.2 Discipliny moderniho parasutismu

Stejné tak jako v kterémkoli jiném oboru lidské c¢innosti se vSechno posouva dopiedu,
uplatiiuji se nové poznatky a technologie, tak i1 parasutismus za poslednich patnéct let prosel
velkou zménou. V klasickych paraSutistickych disciplindch se dnes vSechno vybrusuje
k dokonalosti a poznatky zvolnych padi a nové dovednosti daly vzniknout modernim

parasutistickym disciplinam.

5.2.1 Freefly

Tato disciplina zaznamenala za posledni dobu raketovy start. Jde si ji predstavit jako
skupinovou akrobacii, s tim rozdilem, ze paraSutista nezaujima polohu prsni, tedy polohu
v rovin¢ horizontalni, ale je v poloze vertikdlni. To znamend, Ze padd hlavou dold, ptipadné
ve vzduchu stoji ¢i sedi (viz. obrazek €. 29). Tyto polohy jsou ze své podstaty velmi labilni a
tak zvladnuti téchto tii poloh a pohybu vnich je velmi narocné. Jde o mnoho hodin
pozemniho nacviku, prace v tunelu a samoziejmé velké mnozstvi seskokii. Zavodi se ve
dvojici, a predvadéji se opét tvary a bloky. VSechno zaznamendva kameraman pro rozbor,
pfipadné¢ pro posouzeni ze strany rozhodCich. V soucasné dobé se zacina soutézit i
v ¢tyiclennych tymech, kde naro¢nost pohybu, koncentrace, sladéni celého tymu opét nardsta.
Skace se ze 4000 metrii nad terénem a paraSutist¢ ve freefly polohach dosahuji rychlosti

kolem 260 kilometru za hodinu.
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Obrazek €. 29: Freefly

Opét se pouziva vybaveni urCené pro tento druh seskoku. Kombinézy jsou usité na tclo,
s malymi madly. Padakové sety obsahuji mensi vrchliky. Jde o pohodli a moznost velkého
rozsahu pohybti s co mozna nejmensim omezenim.

Dnes jsou tyto seskoky velmi rozsifené a paraSutisté si je uzivaji ve velkych skupinéach, nebo
jako jednotlivci. D4 se fici, Ze tato disciplina je dnes jednou z nejprovozovangjSich a na

letiStich se s ni béZné setkame.

5.2.2 Freestyle

Tato disciplina je nejstar$i z modernich disciplin, také se ji prezdiva vzdusny balet. Jde o
velmi naro¢nou disciplinu, kde se prvky piedvadéji v obou rovinach. Je tu predvadéna spousta
vrutl salt a precizné ukazanych a piesné¢ zastavenych figur (viz. obrazek ¢. 30). Hodnoti se
preciznost provedeni, samotna narocnost sestavy, technické zvladnuti figur a také celkovy
esteticky dojem. K estetickému dojmu velkou mérou pfispivd kameraman, ktery svym
pohledem a pohybem okolo sportovce vytvari umelecky dojem. Pro kameramana jsou tyto
seskoky velmi naro¢né, protoze sportovec zde opét velmi rychle méni rychlost. V soutézi se
vyhlasuje nejlepsi tym, ale i nejlepsi vykon kameramana. Opét je zde problém s hodnocenim,

které je velmi subjektivni, ale na druhou stranu také velmi narocné.
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Obrazek ¢.30 — Freestyle poloha

5.2.3 Swoop

Tato disciplina vznikla na zékladé technologického rozvoje v konstrukei vrchlikii a
vyznamného rozvoje v pouzivani modernich materialti, ze kterych je vrchlik usity. Velkym
vyvojem proSly také materialy, ze kterych se vyrdbé&ji Snary. Jsou dnes pevnéjsi, tenci a
s malou pritaznosti. Paddk tudiz dobte drzi sviyj tvar, diky konstrukci, kde jsou vyztuzena
zebra vrchliku, je paddk vyplnény vzduchem velmi pevny a v prostfedi se pohybuje oproti

padaktim na ptesnost pristani velmi rychle (viz. obrazek ¢. 31 a 32).

Obrazek €. 31: Swoop

39



Na soutézich se bézn¢ 1étd na vrchlicich, které maji plochu mensi nez deset metri
¢tverecnich. Diky konstrukci a malé plosné velikosti 1étaji tyto padaky velmi rychle. Pilotaz
takového padaku je velmi narocna a setkdvame se zde se spoustou nestandardnich prvkda,
které slouzi k narychleni padaku pfed samotnym pfistanim. Rychlost je diileZitou slozkou této
discipliny a paddky jsou tomu uzptisobeny. Takovou vysokou pilotaz zvladaji parasutisté
s mnoha seskoky a samoziejmé se musi na trénovani této discipliny zaméfit. Rozhodné se
nejedna o padak pro kazdého, je to podobné jako s velmi vykonnym sportovnim vozem.
Parasutista musi umét udrzet vykon padéku na uzd¢, nepodlehnout rychlosti a moznosti velmi
agresivnich manévra a otacek, pti kterych je dosahovana znacna odstiediva sila v piipad¢, ze
nema idedlni vychozi pozici pro pfistani. Jedna z disciplin Swoopu je v podstaté obdobou
klasické discipliny na piesnost pfistdni. Déle tato disciplina zahrnuje soutéze ve vzdalenosti
ulétnuté na vrchliku v zavére¢ném fléru a rychlost v zavéreéném fléru.

Presnost pristani vypada tak, ze je vytyCend trasa, kde za stied je bran obdélnik o velikosti
4 x 2 metry. Ten byva v rtizné vzdalenosti od prvnich bran trasy. Je na zavodnikovi, jak si do
trasy nalétne. Podstatny je prvni kontakt, za nedolétnuti, nebo naopak prelétnuti nulové zony
je ptislusnéd bodova sankce.

Dalsi disciplinou je vzdalenost, ktera se 1éta ve vytyCené trase. ParaSutista musi protnout prvni
branu, kde je ve vysce 1,4m umisténa fotobunka. Pokud parasutista protne fotobuiiku, je mu
od této brany meétfena vzdalenost fléru do prvniho kontaktu téla se zemi. Na zavodech se
bézné dosahuji vzdalenosti vétsi jak sto dvacet metra.

Rychlost je posledni disciplinou, kterd se méti opet ve vyty€ené trase. Trasa je postavena do
oblouku, na prvni a posledni bran¢ je umisténa fotobunka. M¢fi se Cas, za ktery parasutista

vytyCenou drahu proleti.

—*
— ) T fhad Rt BOOF

Obrazek ¢. 32: Swoop - Vykonné padaky
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Pro zpestfeni a divackou zajimavost je n€kdy c¢ast drahy umisténa nad vodou, nebo se
dokonce piistava na maly ponton umistény na vodni hlading. Tato disciplina je divacky velmi
atraktivni, na padéacich je mozno vidét obdivuhodné manévry, které zacinaji i 350 metrG nad
zemi. Parasutista provede na paddku nékolik 360° otacek, timto manévrem se snazi
maximalné¢ narychlit padak a poté vklouzne do bran. Jak jsem se jiz zmiiioval, jde o vrcholnou
pilotdz a uméni manévrovat s padakem, ktery neni uréen pro kazdého parasutistu. Nicméné

tato disciplina si ziskava stale vice pfiznivcill a byva také soucasti riiznych pfedstaveni.

5.2. 4 Tandemovy seskok

Tandemovy seskok nepatii do z&dvodnich disciplin, nicméné je to v souc¢asné dobé moznost,
jak velmi rychle okusit pocity které zazivaji parasutisté za volného padu (viz. obrazek ¢. 33).
Tandemovym seskokem také zacind zrychleny kurz volnych pada. Student b&hem
tandemového seskoku plni nékteré tikony a jeho tandempilot — instruktor ho kontroluje.

Pasazér dostane na letisti kratké Skoleni od svého tandempilota. Ten ho pozdé€ji oblece do
pasazérského postroje, ktery se da pfipnout k paddkovému kompletu tandempilota. Seskoky
se provadéji z vysky 4000 metrti nad terénem. Pasazér je po celou dobu pfipoutan ke svému
tandempilotovi, ktery fidi cely seskok a nésledné 1étani na otevieném vrchliku. Na ptani
pasazéra miZze kameraman potidit zaznam celého zazitku, ktery je pfimo na letisti sestiihan a
predan pasazérovi. Také lze poridit kvalitni fotografie, které si pak pasazér mize sam upravit,
podle vlastnich potfeb. Tento seskok je urCen témét vSem, existuji pouze jistad zdravotni
omezeni, kterych neni pfiliS mnoho. Jednd se predevSim o z4vazné problémy

s kardiovaskuldrnim systémem, ¢i problémy s hybnosti.

Obrézek €. 33: Tandemovy seskok
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Vybaveni na tento druh seskoku je velmi specifické. Pouzivaji se systémy, kde jsou veskeré
ukony mozné provést zdvojené, systémy obsahuji velké mnozstvi bezpecnostnich prvk.
Pouzivaji se specielni vrchliky, které jsou pro tandemové seskoky piimo konstruované,
snesou velkou zatéz a jsou snadno ovladatelné. Plocha vrchliku urceného pro tandemové
seskoky se pohybuje kolem 35 metrii ctverenich. Technické pozadavky vyhovujici
tandemovému skakani musi spliiovat také zalozni padéak, pasazérsky postroj a samoziejmé
postroj s obalem padaku. Samotni tandempiloti, jsou zkuSeni paraSutisté, kteti museli splnit
velmi pfisné pozadavky pro udé€leni této licence a projit a Usp&$né zavrsit narocny kurz, po
kterém ziskavaji prislusnou licenci.

Tandemové seskoky se vyuZzivaji také v armadé. VysSkoleni specialisté parasutisté mohou
takto dopravit na piisluSna mista armadni odborniky, ¢i pfivézt velké mnozstvi ndkladu. Také
jsou tyto typy seskokl a padidkovych kompletl vyuZzivany specidlnimi silami pro plnéni
takticko strategickych tkoli.

Pomoci tandemovych seskokt se parasutismus dostal blize k vefejnosti. Nejednoho pasazéra
volny pad a atmosféra paraSutismu oslovila natolik, Ze se posléze zacal vénovat tomuto
nadhernému sportu. I dnes tandemové seskoky pfitahuji stdle nové a nové zajemce z tad

Siroké vetejnosti, ktefi chtéji zazit pocity pfi volném padu.

7. Rocéni cyklus pripravy pro vrcholny parasutismus

V této kapitole vychazim z dlouholeté praxe ve sportovnim oddilu Dukly Prostéjov, kde se
pfipravuje reprezentacni druzstvo pro discipliny klasického paraSutismu. Historie a velky
pocet medaili, které clenové tohoto druzstva vybojovali, stejné tak jako soucasnd pozice ve
Spicce svetového parasutismu, potvrzuje kvality tréninkové ptipravy reprezentace.

Vétsinou je parasutismus chépan jako sezonni sport. Zacatky seskokii v nasich klimatickych
podminkach jsou realizovany v pribéhu dubna, sezona konc¢i na pielomu fijna a listopadu.
V poslednich letech se vykonnost jednotlivych narodnich tymi natolik zlepsila, ze i v dobé
zimni ptipravy, kterd obsahuje zejména kondi¢ni ptipravu, je tieba jezdit za poc¢asim. Timto
zpusobem se zvysSuje seskokovy objem, ktery je velmi dilezity. Také se v zimnim obdobi

Casto vyuziva simulatori volného padu pro trénink skupinové akrobacie.
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7.1 Pripravné obdobi

Ptipravné obdobi je jasné zaméfeno na obnovu a rozvoj fyzické kondice. Dobréd fyzicka
kondice je zdkladem kvalitniho seskokového tréninku. Jde o fyzickou odolnost pti delSich
soustiedénich a kvalitu provedeni samotného seskoku. Dobra fyzicka kondice ma také znacny
vliv na psychiku jedince. Je zdkladem pro pohodu pfii seskocich, zadvodnik je odolné;si
vnéjS$im vliviim, miiZze se 1épe koncentrovat a je sebevédoméjsi. Seskoky z vySky 4000 metri
jsou z fyziologického hlediska velmi narocné. Vyborna fyzicka kondice je prvnim
piedpokladem pro adaptaci na tento typ zatéze. (Sulc, 1980, 31)

Zlepseni fyzické kondice je realizovano kvalitnim tréninkem v posilovné, pod kontrolou
trenéra. Déle se zatazuji kolektivni sporty pro rozvoj kardiovaskuldrniho systému a také pro
udrzeni kolektivniho a sportovniho ducha. Jedné se zejména o ledni hokej, floorbal, dale jsou
realizovana zimni soustfedéni, kde se vhodné kombinuje bézecké lyzovani se sjezdovym.
Ptiprava je samoziejm¢ doplnéna o vhodnou regeneraci. NejCastéji se jedna o saunu,

vodolécbu, masaze a fyzioterapii v kombinaci s odpo¢inkem.

7.2 Tréninkové seskoky

Seskoky se zahajuji s ohledem na aktualni meteorologickou situaci zhruba v poloviné dubna.
V této dobé¢ jsou jesté patrné velké teplotni rozdily v riznych nadmoiskych vyskach. V tomto
obdobi se trénuje zejména presnost pristani. Po zimni seskokové odmlce je tfeba se znovu
dostat do rutiny a na paddku se dobfe citit. To se realizuje spiSe objemovym tréninkem, kde
neni dulezity samotny vysledek seskoku, ale jeho technicka spravnost a preciznost. Samotné
Slapani na disk se trénuje na trenazéru a prichdzi posléze. Denné se realizuje primérné osm
seskokt, opét samoziejme zalezi na aktualnim vyvoji pocasi. Tato ¢ast by méla byt splnéna
zhruba do poloviny kvétna. V tuto dobu se zac¢ind jezdit na prvni zavody v piesnosti pfistani,
déle jsou planovany soustfedéni na individualni a skupinovou akrobacii. VSe je jiz sméfovano
k vrcholu sezony, ktery byva obvykle v mésicich Cervenec a srpen. Jedna se o potadana
Mistrovstvi svéta nebo Evropy v programu FAI nebo CISM. Casto je ve stejném roce

pofadana vrcholna soutéz v civilnim i vojenském sektoru.
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7.3 Zavodni obdobi

Toto obdobi zacind koncem kvétna a trva do konce srpna a nékdy i poloviny zéii. Zhruba
jednou mésicné je poradano kolo Evropské ligy v presnosti pristani, nebo jsou vypsany jedny
az dvoje zavody v programu CISM, kde se vétSinou skacou vSechny discipliny klasického
parasutismu. Tyto zdvody jsou pravidelné¢ velmi kvalitné obsazovany za ucasti evropské
Spicky. Tymy si kontroluji vyvoj sportovni formy a sleduji samoziejmé¢ vykony
konkuren¢nich celkl. Kromé zavodi se jezdi na vétSinou tydenni az dvou tydenni
soustiedéni. Byva to kombinace seskokil na piesnost pfistani a individualni akrobacie. Denné
se skace osm az deset seskokll. Tento program je velice naro¢ny, dalsi intenzivni cvi€eni
napiiklad v posilovné se nezatazuje. Jde spiSe o doplitkové, relaxacni a regeneracni €innosti.
Vyjimkou je obdobi, kdy je dlouhodobé Spatné pocasi, neumoziujici seskokovy trénink.
V tuto dobu se zatazuji kolektivni sporty a posilovaci cviceni, zaméfena na udrzeni kondice.
Soustfedéni na skupinovou akrobacii je vétSinou dvoutydenni. Jezdi se skakat do klimaticky
ptiznivéjsich oblasti se stalejSim pocasim. Jedna se zejména o Spanélskou Empuriabravu, kde
se realizuji vysadky 365 dni v roce a trénuje zde spousta prednich tymt. Pfi tomto tréninku se
realizuje deset az Ctrnact seskokli denné. Po tomto kolotoci seskoktli, rychlych rozbora,
nacviku dalSich sestav a vecernim velkém rozboru a pfipravy seskokil na dal$i tréninkovy
den, je odpocinek opravdu zaslouzeny. Takto intenzivné se skace vétSinou Ctyfi dny, poté je
jeden den vénovan regeneraci a stre¢inku. Obvykle se za jedno soustiedéni naskace kolem sta
seskok.

V tomto obdobi se také zaméfujeme na psychologickou piipravu a sleduje se psychicky stav
kazdého sportovce a tymu jako celku. Psychologickd piiprava je vyznamna slozka
tréninkového procesu, kterd ma fadu zvlastnosti. Nejvaznéjsi z nich je dana skutecnosti, ze
prevazna cast psychologické ptipravy se rozplyva v ostatnich slozkach tréninku — v kondi¢ni,
télesné, technické a taktické piipravé, a jen mensSi Cast je samostatnou oblasti, kterd je
doménou psychologli — specialisti. Z toho vyplyva, Ze ptfevaznym nositelem psychologické
ptipravy je trenér. Psycholog — specialista podporuje trenéra radou a také tim, ze vytipované
problémy tesi ve vlastni kompetenci. (Choutka, Dovalil, 1991, 166)

Zacatek zavodni sezony, Uspésné zvladnuti jak tréninkovych, tak zavodnich cilti je velmi
dilezité pro upevnéni psychické pohody a vyrovnanosti sportovce. Vstiicné piistupovani
k problémim a pochopeni aktudlnich potfeb jednotlivce ze strany tymu a trenéra pfispiva

k pocitu sounalezitosti a pozitivné ovliviiuje psychiku tymu a kazdého jednotlivce.
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Psychologicka ptiprava je proces cilevédomého ovliviiovani a sebevychovy sportovce a
sportovniho druzstva, kterym se rozviji komplex osobnostnich vlastnosti, psychickych stavli a
procesil, zvlasté pak volnich a morélnich vlastnosti, které souhrnné vytvareji uceleny stav
optimalni psychické ptipravenosti. (Choutka, Dovalil, 1991, 168)

Cilem tohoto obdobi je ziskani dobré sportovni formy, jeji udrZeni a kulminace na vrcholném
zavod¢ sezoény. S blizicim se hlavnim zavodem, je 1 zpisob tréninku podfizovan této
skute¢nosti. Nejde o to plnit objem seskokl, ale sledovat jejich kvalitu, dopilovat drobné
nedostatky, které mohou byt u kazdého sportovce jinde. Snazime se nasimulovat prostiedi,
které nas na zavodech cekd, jedna se naptiklad o umisténi doskocisté za vzdalenou prekazkou,
nebo do oblasti s vice prekdzkami. V ptipad¢ skupinové akrobacie je snaha pouzivat stejny
typ letadla, ktery bude pouzit na zavodech. Jednd se o nacvieni vyskoku a souhry
s kameramanem. Kazdy typ letadla ma dvete jinak konstruované a je tfeba nacvi€it pozici
parasutistli ve dveftich, prostor pro kameramana, mista, pro drzeni. Také vysazovaci rychlost

muze byt jina, to vSechno je tfeba brat v potaz a vyuzit kazdou moznost k nacviku v realu.

7.4 Obdobi po vrcholu sezdény

Toto obdobi nastava po skoncéeni vrcholnych zdvodu sezény. Obvykle od poloviny zafi. Toto
obdobi je pro vrcholové parasutisty velmi dulezité. Jde zejména o prechod na nové padaky,
otestovani novych kombinéz, riznych uprav na nich, ¢i vyzkouSeni jinych paddkovych setd.
Kazdy sportovec, vénujici se pfesnosti pfistani ma v podstaté svlij specidl, originalni vrchlik.
Jedna se o jednoduché upravy tidicich $itr, které si kazdy nastavi sam, podle zvyklosti az po
zasahy do samotné geometrie padaku. Tim se daji docilit prednosti v jednotlivych rezimech
letu, vzdy ale na tkor jinym. Nékdo ma radsi, kdyz padék vice leti, n€ékdo naopak, kdyz pada.
Lze ovlivnit rychlost, velikost generovaného vztlaku pii findlnim pfiblizeni a tak dale. Tyto
upravy nejsou jednoduché, vyzaduji zruénost a ¢as vSe vyzkouset a optimalné naladit.

Dale se zde zkousi jiné techniky pilotdze, samotného pfiblizeni k doskocisti. D4 se vyzkouset
jiny styl na individualni akrobacii, hledat idedlni rychlost pro komplex, ¢i laborovat

s polohou. To samé plati i o akrobacii skupinové, hleddni novych moznosti, prace na technice

samotného jednotlivce.
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V tomto obdobi je moznost experimentovat a zkouset nové véci, jak v technice a taktice, tak
v samotném padadkovém vybaveni. Ke konci tohoto obdobi, by mélo byt vSe piipraveno a

vyladéno pro vstup do nové sezony.

8  Asociace v paraSutismu a systém soutézi

V kazdém stat¢ je paraSutismus néjakym zplisobem organizovan, poradaji se soutéze
oblastniho charakteru, ndrodniho a svétového. Potadani soutézi zastfeSuji mistni organizace,
pokud se jednd o Mistrovstvi Evropy €1 Svéta, spolupracuje pfisluSny narodni aeroklub
s organizaci FAI, kterd celosvétove fesi letecké sporty véetné parasSutismu. Podobny systém

poradani soutézi je i v arméadnim sektoru, zde je vrcholnym organem rada CISM.

8.1 Asociace v paraSutismu

FAI — organizace, ktera vznikla v roce 1905 jako nevladni a nevydélecna. Zasttesuje letecké
sporty véetné paraSutismu. V soucasné dobé je v této organizaci zapsano vice jak sto stath
svéta, které jsou reprezentovany pomoci zastupcii z narodnich aeroklubt. Velké zavody jsou
poraddny v kooperaci FAI apfisluSného aeroklubu, kde je zavod potadan.

(http//www .fai.org/parachuting)

CISM — Jedna se o mezinarodni radu vojenského sportu, kterd byla zaloZzena 18 tnora v Nice
ve Francii. Zakladajicimi zemémi byly Belgie, Dansko, Francie, Lucembursko a Nizozemsko.
V soucasné dobé je vtéto radé¢ zapsano 127 armad svéta a jednd se o tfeti svétove
nejvyznamnéjsi sportovni organizaci. Motto této rady zni — sportem k ptatelstvi.
(http://www.cism-milsport.org/eng/welcome.html)

Tato organizace poradd po celém svété pod zastitou prislusné armady sportovni podniky
v riznych sportech a snazi se o doslovné naplnéni svého motta. Pofadaji se 1 vojenské
olympiady, kde se prezentuje celd sportovni paleta programu CISM. Soucasti tohoto
sportovniho programu jsou i discipliny klasického parasutismu, tedy piesnost pristani,
individualni a skupinova akrobacie. Nutno podotknout, ze Spi¢ka ve vojenskych zavodech

v parasutismu, je souCasn¢ 1 Spickou v klasickych parasutistickych disciplindch potadanych
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pod hlavickou FAIL Uroveti obou soutéZi, jak ve vojenském sektoru, tak v sektoru civilnim, je

na velmi vysoké urovni.

AeCR — Aeroklub Ceské republiky je narodni nevladni organizace, ktera fesi letecké sporty
vcetné kompletni palety paraSutistickych disciplin a organizace parasutismu viibec. Upravuje
pomoci smérnic pravidla pro paraSutistické provozy a je svrchovanym organem pro udélovani
parasutistickych kategorii a opravnéni. Tato opravnéni a dosazené kategorie jsou obecné
shodné s celosvétovymi postupy a jsou také po celém svété akceptované. Je to podobné, jako
u opravnéni k fizeni motorovych vozidel. AeCR je &lenem mezinarodni letecké organizace
FAI a uzce sni spolupracuje. V roce 2005 bylo poradano v Prostéjové Mistrovstvi Evropy
v klasickych parasutistickych disciplindch a v roce 2009 opét v Prostéjoveé Mistrovstvi Evropy
v akrobatickych parasutistickych disciplindch. VSe probihalo v kooperaci narodniho

aeroklubu a FAL

8.2 Rozdéleni soutézi a jejich hierarchie

SoutéZe narodni

Oblastni soutéze — za doby totalitniho rezimu byla téchto zavodu velka spousta, probihaly na
urovni oblastnich ¢1 okresnich pteborti. SlouZily k porovnani vykonnosti ¢lenti jednotlivych
paraodbori a také jako moznost vybéru talentl pro reprezentaci. V soucasné dobé se poradaji

takovéto zdvody ojedinéle.

Celonarodni soutéze — v soucasné dob¢ probihaji v ptesnosti ptistani dvé celonarodni soutéze.
Jedna jako Moravsky pohar, druh4 jako Cesky pohér, jedna se celkem asi o deset zédvodi.
Vitéz je vyhlaSovan v tymech a jednotlivcich, zvlast pro Moravsky i Cesky pohar.

Ve skupinové akrobacii je potadana narodni liga, zde se jedna o Ctyfi zadvody. Vitéz narodni
ligy postupuje do ligy evropskeé, kde se utka s vitézi prislusnych narodnich soutézi. Jedna se o

semifindle a nasledné finale, kam postupuje osm nejlepsich celkd.

Mistrovstvi republiky — Mistrovstvi Ceské republiky v paragutismu je kazdoroéné poradano

Aeroklubem Ceské republiky ve spolupraci s aeroklubem oblastnim, ktery byl vybran
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z 7zadateli o potradani této akce. Soutézi se v disciplinach klasického paraSutismu a

v disciplinach akrobatickych. Tato soutéz urc¢i Mistry republiky v pfislusnych disciplinach.

SoutéZe mezinarodni

Jedna se o nejznaméjsi mezindrodni serial soutézi v presnosti pristani. Pravidelné se potrada
Sest zavodl, postupné v Lochenu (Némecko), Rijece (Chorvatsko), Bledu (Slovinsko),
Altenstadtu (Némecko), Belunu (Italie) a finle probiha v Locarnu (Svycarsko). Tyto zavody

byvaji velmi kvalitn€ obsazovany ptednimi tymy, obvykle se zavodu ucastni kolem 35 tymii.

Mistrovstvi Evropy — je to nepravidelné vypisovand soutéz. Obvykle se vypisuje mistrovstvi
zvlast pro discipliny klasické a akrobatické. Vrcholnym zastfeSujicim organem je FAI ve

spolupréci s ptislusnym narodnim aeroklubem.

Mistrovstvi sveta — Jedna se o vrcholnou soutéz v paraSutismu. Obvykle byva vypisovano

jednou za dva roky. Pro organizaci plati to samé, jako v piipad¢ Mistrovstvi Evropy.

Mezinarodni letecké hry — Tato soutéz se porada jednou za Ctyfi roky. Jedna se o soutéz ve
vSech leteckych sportech, které jsou ve FAI organizovany. Jde tedy i o vSechny parasutistické

discipliny.

Vojenské zavody — potadaji se pod hlavickou CISM, jednd se o oteviend mistrovstvi
prislusnych armad, dale pak Mistrovstvi Evropy. Tyto zdvody jsou vypisovany nepravideln¢,
jde o aktivitu jednotlivych ¢lenskych armad v CISMu. Mistrovstvi svéta je pofadano obvykle
jednou za dva roky. V programu CISM se jedna pouze o klasické paraSutistické discipliny,
zavodit mohou pouze vojaci prislusnych armad. Kvalita téchto zavodii byva na velmi vysoké
urovni, protoze armadni Spicka je soucasné 1 Spickou v klasickych disciplinach poradanych

pod hlavickou FAL
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9 Zaveér

V této préaci jsem se zaméfil na shrnuti dostupnych informaci, tykajicich se paraSutismu,
zejména jeho sportovni Casti, se zamétenim na klasické discipliny. Z dostupnych zdrojii jsem
pouzil informace o vyvoji samotného padaku, jako technického zatizeni, jeho nésledny rozvoj
a vznik disciplin paraSutismu. V praci jsou také hojné¢ prezentovany mé vlastni nazory a
zkuSenosti, které vychézeji z dlouholeté plisobnosti v tymu Dukly Prostéjov. Prezentuji zde
nazory a postupy, které¢ jsou dlouhodobé budovany, zlepSovany a aktualizovany od pocatku
existence Dukly az do jeji soucasnosti. Ve slovniku pojmt byly vysvétleny pojmy, tykajici se
sportovniho paraSutismu. Rozebral jsem zde soubor technického vybaveni a zptisob jeho
vyuZiti, v§e z diivodu srozumitelnosti a rychlé orientace v textu. Snazil jsem se tuto praci
napsat maximalné srozumiteln¢ a jasné, aby i ¢tenaf, ktery pfedtim o paraSutismu nic nevédél,
dostal uceleny celek informaci, kompletné mapujici sportovni paraSutismus jako sport. Prace
poskytuje zakladni informace o pouzivani paraSutistick¢ého vybaveni a piehled organizaci,

které parasutismus zastieSuji.

10 Souhrn

V prvni Casti prace jsem uvedl metody ziskavani informaci a nasledné prace s nimi. Dale jsem
popsal a vysvétlil funkci zékladnich souc¢ésti paddkového kompletu. Tato ¢ast byla doplnéna
fotodokumentaci pro lepS§i néazornost a pochopeni funkce jednotlivych komponentt. Popsal
jsem a vysvétlil pojmy, pouzivané ve sportovnim parasutismu s diirazem na vysvétleni poloh
téla pii volném padu v jednotlivych disciplinach i pfi pohybu na padéku a to zejména v jeji
findlni ¢asti v discipling presnost pfistdni. Tato Cast je opét doplnéna fotodokumentaci pro
lepsi nazornost.

Velka ¢ast prace pojednava o vzniku samotného padaku, jako technického zatizeni a vyvoji
parasutismu do soucasné podoby. Jsou zde uvedeny diivody a historické milniky ve vyvoji
parasutistick¢ho materialu a postupny vznik parasutistickych sportovnich disciplin.

V dalsi ¢asti prace jsem se zaméfil na vznik reprezentace v klasickych parasutistickych
disciplinach. Tato ¢ast pojedndva o osudu Dukly Prostéjov a jejich ¢lent od vzniku v roce
1961 do soucasnosti.

Stézejni ¢ast prace pojednava o sportovnich disciplinach parasutismu s diirazem na discipliny

klasického paraSutismu. Je vysvétlena napli jednotlivych disciplin, vyznam a funkce
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jednotlivych ¢lend tymu. Soucasti je také popsani ro¢niho tréninkového cyklu a piipravy
sportovcl na vrcholné zavody sezony.

V préci jsou uvedeny organizace, které zastiesuji parasutismus v Ceské republice i ve svéts.
Je tu vysvétlen vyznam organizaci Cinnych vtomto sportu, jak v sektoru civilnim tak
v sektoru armadnim. Také je zde vysvétlen systém soutézi, které se poradaji v Ceské
republice 1 ve svéteé. Dale vyznam a funkce organizace CISM, ktera organizuje sporty v ramci

armady.

11 Summary

I introduced methods of obtaining information and working with them in the beginning of my
work. Further I described and explained function of basic components of parachuting gear.
This part included many pictures for better clearness and understanding of function of
components. I described and explained names, which are used in parachuting. I described in
details body position in free fall in individual disciplines even during flying with opened
canopy especially in the final part of landing and in the special discipline accuracy landing.
Significant part of my work is concerning the origin and developement of a parachute,
technical equipement and developement of parachuting and sports parachuting disciplines.
Further I described origin of national team of Czech Republic in classical parachuting
disciplines.

I tried to explain all the disciplines in parachuting, importance and function of all members in
team. [ also covered with training during a year and preparation of sportsmen for
competitions.

I mentioned the associations for parachuting in Czech Republic and all around the world. I
explained importance of these associations in a civil and an army sector. I also explained the
systém of competitions in Czech republic and all around the world, importace and function of

CISM — association for sports in the army.
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