UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKA PRACE

2013 Vladimir JANOUSEK



UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM
2011 - 2013

BAKALARSKA PRACE
Vladimir JanousSek

Socialné patologické jevy a jejich prevence
mezi klienty vychovného ustavu

Praha 2013
Vedouci bakalatské prace: PhDr. Jan Sochirek, Ph.D.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR COMBINED (PART-TIME) STUDIES
2011 - 2013

BACHELOR THESIS

Viadimir JanouSek

Social pathological phenomena and their prevention
among the clients of the facility
with behaviour disorders

Prague 2013
The Bachelor Thesis Work supervisor: PhDr. Jan Sochtirek, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze predlozena bakalaiska prace je mym ptivodnim autorskym dilem,
které jsem vypracoval samostatné. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z nichz jsem pfti

zpracovani Cerpal, Vv praci fadné cituji a uvadim v seznamu pouzitych zdroji.

Souhlasim s prezenénim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 25. kvétna 2013

Vladimir Janous$ek



Podékovani:

De¢kuji panu PhDr. Janu Sochtirkovi za odborné vedeni mé bakalairské prace
a poskytovani rad. Zaroven dé€kuji Ing. Frantisku Vlachovi za pomoc pii grafické

uprave textu. Podékovani patii rovnéZ mym blizkym za emoc¢ni podporu a trpélivost.



Anotace

Tato bakalaiska prace se vénuje problematice vyskytu socialné patologickych
jevl v soucasné spolecnosti se zaméfenim na jejich vliv na déti a mladez. Prace
vymezuje vlastni pojem socidlni patologie, nésledn¢ pfiblizuje nékteré jeji projevy,
v§ima si osobnosti détského pachatele socidlné patologickych jevli véetné moznosti
spole¢nosti tyto jevy eliminovat, ¢i minimalizovat jejich dopady.

Cilem praktické casti prace je navrh programu socialni prevence, jenz bude

realizovan v ramci vychovné prace s zaky Vychovného ustavu Boleticich nad Labem.
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Annotation

This Bachelor Thesis is dealing with the occurrence of social pathological
phenomena in current society focusing on their influence on children and juveniles.
The thesis defines the concept of social pathology itself, then takes a closer look
atsome of its effect, observing the personality of young perpetrator of social
pathological phenomena including the possibilities for the society to eliminate these
phenomena or to reduce their impact.

The aim of the practical part of thesis is to propose the programme of social
prevention that will be carried out within the framework of educational activities with
clients of the Children’s home with school and Facility for juveniles in Boletice nad

Labem.
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Vyraznym znakem soucasné spolecnosti je vyskyt a nekontrolované Siteni
socialng patologickych jevi, za urcitych okolnosti je mozno hovofit o epidemii socialni
patologie. Nepratelstvi, agresivita, bezdivodné iraciondlni nésili, toxikomanie
a kriminalita se stavaji béznou soucasti naseho Zzivota. Jejich destruktivni pusobeni
zasahuje do zivota rodin, dalSich socidlnich skupin a instituci a jejich prostiednictvim
I do zivota vSech ¢lenl spolecnosti. Nejvétsi nebezpeci predstavuji zejména pro déti
a mladez, ktefi jsou vzhledem k ne zcela stabilni struktuie své osobnosti mén¢ odolni
vicéi negativnim vlivim svého okoli, a proto si sndze osvojuji nezadouci zpiisoby
chovani.

Z tohoto divodu je nutné na déti a mladez hledét nejen jako na subjekty —
konatele socialni patologie, ale soucasné i jako na objekty — obé&ti socidlni patologie, jez
je mozné pii vhodném vychovném (ptfevychovném) vedeni zbavit vlivu socidlni
patologie, umoznit jim osvojit si socialné zadouci zptisoby chovani a vést fadny Zivot.
Je zfejmé, Ze se jedna o naro¢ny ukol, na jehoz splnéni musi participovat vSechny
spoleCenské instituce, ale presto nejveétsi dil zodpoveédnosti za néapravu lezi
na pedagogickych pracovnicich, ktefi se socialné ohrozenymi détmi pracuji.

Tato prace se pokousi v teoretické c¢asti v zdkladnich rysech postihnout
problematiku socidlni patologie, to znamend vymezit zakladni pojmy socidlni patologie,
resp. socialni deviace. Néasledné postihnout socidlné patologické jevy, jez nejvice
ohrozuji soucasné déti a mladez a v souvislosti s nimi pfiblizit i specifika osobnosti
détského pachatele socidlni patologie a moZnosti napravy socidlni patologie v soucasné
spole¢nosti véetné ukoll prislusnych spolecenskych instituci.

V praktické casti se autor pokousi na zéklad¢é svych pedagogickych zkuSenosti
S praci ve vychovném ustavu vytvofit komplexni program socialni prevence socidlné
patologickych jevii vhodny pro déti vychovného tustavu a détského domova. Tento
program by v budoucnu mohl pfispét k redukci vyskytu socidlni patologie v chovani
klient tohoto ustavu, ke zmén¢ jejich zivotnich postoji a hodnot a mohl by piispét

k jejich zaclenéni do majoritni spolecnosti.



TEORETICKE VYMEZENIi PROBLEMATIKY

1. SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY
V SOUCASNE SPOLECNOSTI

Socialni patologie je pojem z oblasti sociologie, jenz v sobé zahrnuje oblast
socialnich jevii nepratelskych vici spolecnosti a ohrozujicich jeji fungovani a chod.
Termin patologie byl do oblasti socialnich véd pienesen z oblasti medicinské, kde
oznacuje chorobné stavy ohrozujici zivot a fungovani organismu. Analogicky tedy
muzeme fici, Ze socidlni patologie zahrnuje oblast takovych jevi, jeZ svou existenci
ohrozuji zivot a fungovani spolecnosti jako celistvého socidlniho organismu, respektive
ohrozuji Zivot jejich ¢lend.

Vedle terminu socialni patologie je v praci uzit konkrétngj§i termin socialné
patologicky jev, ktery jednoznac¢né dava najevo, ze predmétem této discipliny bude
jevova stranka socialni patologie, to znamena jevy — fenomény, jez jsou produktem
spolecnosti, socidlnich skupin ¢i jednotlivel. UZitim terminu socidlné patologicky jev
se vyhybame imoznému nedorozuméni, které muze souviset stim, Ze terminem
socialni patologie se souc¢asné¢ oznacuje i Sama nauka o socialné patologickych jevech.

Soucasné spoleCenské védy termin socidlni patologie opousteji a nahrazuji jej
terminem socidlni deviace (z lat. de via — uchylit se z cesty). Tuto deviaci je mozno
definovat jako ,,poruSeni nebo podstatnou odchylku od nékteré socidlni normy nebo
od skupiny norem, nerespektovani pozadavki, které jsou na urcitou skupinu nebo
individuum kladeny ur¢itou normou nebo souborem norem. “1 Pro potieby této prace
ale budeme oba terminy socidlni patologie a socidlni deviace povazovat za rovnocenné
a zaménitelné. Z definice tedy vyplyva, ze vymezeni socialni patologie jako odchylky

od normy musi pfedchézet samo vymezeni normy, normality.

YSOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. I. dil: Uvod do socidlni patologie, socidlné
patologické skupiny. 1. vyd. Liberec: TUL, 2001, s. 9. ISBN 80-7083-494-3.
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1.1 Socialni normalita, socialni patologie a pri€iny jejiho

vzniku

Kazda socidlni skupina (spolecnost) si musi na pocatku ¢i v pribéhu své
existence stanovit urCitd pravidla - normy, jez budou jejimi Cleny respektovana
a dodrzovana. Tato pravidla jsou nutna pro zdarné fungovani spolecnosti, ale soucasné
jsou omezenim, jez redukuje osobni svobodu jednotlivce.

Jakym zplisobem muze byt norma stanovena? Kazda spole¢nost miize soucasné
vyuzivat fady zplsobl jak stanovit spole¢enskou normu. Zadny z nich nemiZeme
oznacit za absolutné spravny, kazdy z nich ma sva pozitiva i negativa.

Spolecenskou normu je mozné stanovit napf. statisticky, to znamena,
Ze CO je ve spolecnosti obvyklé, tj. nejcastéji se vyskytujici, je normalni a muze byt
normou.

Proti tomuto relativizujicimu pojeti milzeme postavit piistup naboZensko
idealisticky, kdy spoleCenskd norma je chdpana jako mravni vzor aidedl, jenz
spole¢nost a jednotlivce povznasi, smétuje je k vyssim cilim, i kdyz ¢asto pro vétSinu
spolecnosti nedosaZzitelnym.

Dal8i pfistup miZeme nazvat piistupem funkcionalistickym, kdy norma
je spojena s hlediskem funk¢nosti a uzite¢nosti. Pokud uréité pravidlo plni sviyj tcel,
vede ke stanovenému cili a osvédcCuje se v praktickém Zivoté, pak se mize stat normou.
Tento pfistup ale mize vést k tzv. mravnimu relativismu v duchu machiavelistického
hesla, ze ,,uCel svéti prostfedky®. Takto stanovend norma miZe v kone¢ném dusledku
vést i k legalizaci i vysoce spolecensky nebezpeéného jednani, pokud toto jednani bude
v souladu se zajmem skupiny, jeZ normu stanovila.

Posledni ve svém dusledku Siroce liberdlni pfistup k normalité fikd, Ze normalni
muze byt vSe, co ve svém disledku neskodi druhym, respektuje jejich prava a lidskou

dastojnost.
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S otdzkou existence normy souvisi i otdzka jejiho dodrzovani a naplnéni. Toto
naplnéni mize probéhnout na zaklad€ vlastniho ptesvédceni o spravnosti a uzitecnosti
normy, tj. hovofime o zvnitinéni socialni normy, nebo bude probihat pod vné&jSim
tlakem, tj. dodrzeni normy bude vynuceno sankcemi. Samotné sankce muzeme
klasifikovat z n¢kolika hledisek, nejCastéjsi je jejich Clenéni na sankce pozitivni
a negativni, ¢i formalni a neformalni.?

Dalsim klicovym problémem je otazka pfi¢in socidlni patologie.
Jiz v pocatecnich etapach vyvoje lidské civilizace si mnozi moudfi jedinci kladli otazku
po pfic¢in¢ vyskytu ,,zla* ve spolecnosti. Tato otazka méla zpravidla nabozensko —
filosoficky rozmér. S rozvojem spolecenskych nauk, zejména filosofie a sociologie,
a jejich sekularizaci dochazeji ucenci k pozndni, Ze pfiCiny socialni patologie je tfeba
hledat v lidské spole¢nosti samotné, resp. v ¢lovéku, jenz je produktem spole¢nosti.

Tato prace se neklade za cil postihnout celou §iii socidlné patologickych teorii,
pokusi se postihnout pouze zédkladni sméry, a tendence.

V principu mizeme vymezit tfi zakladni pfistupy k pfi€¢indm vzniku socidlni
patologie, pfistup biologicky spatfujici pfi¢inu socidlni deviace v anatomickych,
¢1 fyziologickych zvlastnostech konkrétniho jedince, ptistup psychologicky vychazi
Z jedinecnosti osobnosti kazdého Clovéka a zaméfuje se zejména na jeho frustrace,
neuspokojené potieby, motivaci a pfistup sociologicky zduraznujici zejména vlivy
vngjsiho prostiedi — spole¢nosti.®

Biologické teorie patii mezi nejstar$i teorie socidlnich deviaci, jeZ se v Evropé
rozsifily v poloviné 19. stoleti. Biologické teorie se snaZi prokazat, Ze urcité skupiny
lidi jsou svymi biologickymi (anatomickymi) specifiky predisponovany k socidlné
deviantnimu jednéni. Cilem védy je tato specifika nalézt a na jejich zéklad¢ preventivné
rozpoznat budouciho pachatele socidlné€ patologického jevu, ¢i dokonce trestného ¢inu.

Dals§i rozsahla skupina teorii vidi pficinu socialn¢ deviantniho jednani
Vv psychice jednotlivce. Socialni deviace je disledkem psychické abnormality, poruchy,
¢i nemoci, souhrnné¢ psychické patologie. Obor psychologie, jenz se témito

abnormalitami zabyva, se nazyva psychopatologie.

2 MUHLPACHR, P. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: MU, 2002, s. 7. ISBN 80-210-2511-5.
8 MUHLPACHR, P. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: MU, 2002, s. 10. ISBN 80-210-2511-5.
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1.2 Socialné patologické jevy v souc¢asné spolecnosti

V této kapitole se pokusime piiblizit zadkladni spektrum jevil, jeZ oznaCujeme
za socialn¢ patologické, resp. socialné deviantni. Jsme si védomi obtiznosti tohoto
ukolu, pramenici ze znacné §ife a 1 urCité nejednotnosti nazor na to, co je jiz (resp.
jesté) socidlné¢ deviantni jev. Pokusime se alespon postihnout ty jevy, jez jsou
povazovany pro soucasnou spole¢nost za nejrizikovéjsi s piihlédnutim k jejich dopadu
na zivot soucasnych déti a mladeZe. Soucasné piipoustime i ur€itou terminologickou
nejednotnost, jez muze pramenit z rozdilného piistupu jednotlivych autort a jejich
odlisné klasifikace (napft. rozdily v ur€eni socidln¢ deviantniho a kriminalniho jednani,
uréeni disocidlniho, asocialniho a antisocidlniho jednani atd.). Na ziklad¢ studia
jednotlivych autortt jsme vybrali nékolik oblasti socialné deviantnich jevi, jez
povazujeme z hlediska této prace za kliCové, a do nich jsme se pokusili piehledné
soustfedit zakladni a nejdilezitéjsi informace vztahujici se k Siroké oblasti socidlné
deviantnich jednani.

Prvni oblasti socialné deviantnich jevil je problematika zdvislostniho jednani,
jez casto prerustd do podoby patologické zavislosti. Zavislostni jednani je povazovano
za jeden z nejzavaznéjSich socidlnich fenomént dneska a samo o sobé muize byt
vysledkem negativniho vlivu prostfedi — spolecnosti na jedince, ale soucasné
je i pti¢inou vzniku jiného socialné deviantniho, ¢i dokonce kriminalniho jednani.

Zavislost byva zpravidla laickou vefejnosti spojovdna s konzumaci drog,
alkoholu a tabaku, pti¢emz vici konzumaci a pfipadné zavislosti na tabaku a alkoholu
je zépadni spolecnost nejvice tolerantni. Vedle téchto vSeobecné znamych zéavislosti ale
patologickd zavislost zahrnuje 1 problematiku zavislosti na hracich (vyhernich)
automatech, tzv. gamblerstvi, zavislost na pocitacich, resp. na pocitatovych hrach
ainternetu a v neposledni fadé i zavislost na nabozenskych kultech, sektach a jinych,
casto ideologicky vyhranénych skupiniach. Jako okrajovou a spole¢nosti nejvice
tolerovanou, ¢i dokonce podporovanou zavislosti je zavislost na praci a pracovnim

uspéchu — workoholismus.
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Muzeme konstatovat, ze cela souCasnd tzv. postmoderni spolecnost zalozena
na konzumu inklinuje k tvorbé zavislosti jednotlivych konzumentli na pfislusném
legalnim, ¢i nelegalnim produktu, ¢i sluzbé. ,, Hrozi nebezpeci, Ze V dnesnim svété padne
kazdy za obét néjaké zavislosti. * 4

Zavislost je v soucasnosti povazovana za nemoc — hovotfime o tzv. syndromu
zavislosti -, jenz podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN - 10) napliuje
nasledujici ptiznaky, pokud pietrvavaji po dobu 12 mésicu:

e Silnd potfeba ziskat a uzivat tuto latku.

e Neschopnost kontroly a sebeovladani ve vztahu k jejimu uzivani.

e Rust tolerance, potieba stale vétsiho mnozstvi nebo Castéjsich davek.

e Abstinencni syndrom, ktery je reakci na snizeni obvyklé davky nebo na
abstinenci.

e Potieby drogy je dominantni, dochazi k omezeni v§ech ostatnich z4jmu a potieb.

e Potieba konzumace drogy pietrvava, ptestoze clovek vi o jejim Skodlivém

vlivu.®

Je ziejmé, ze jakakoliv forma zavislosti méa devastujici vliv na psychické
a fyzické zdravi kazdého jedince, zvlast zavazny je jeji vliv na osobnost nezralou,
vyvijejici se, ¢i ur€itym zpltisobem narusenou. Z tohoto hlediska za zvlasté nebezpecny
povazujeme tlak spoleCenského prostiedi na déti a mladez smétujici k vytvoteni vazby
(zé&vislosti) na urcité latky, produkty, zbozi, ¢i sluzby.

Dalsi spolecensky vysoce rizikovym jevem je stale narGstajici agresivita, resp.
tendence k agresivnimu nasilnému jednani. Agresivitu mizeme vymezit jako ,, fendenci
K titocnému jedndni vici druhé osobé ¢i okoli, u cloveka je jeji pricinou casto
frustrace“® V soutasné dob& néktefi autofi pfimo hovofi o epidemii agresivniho

jednani, jez prorasta do vSech oblasti vefejného i soukromého Zivota.

* MUHLPACHR, P. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: MU, 2002, s. 15. ISBN 80-210-2511-5.

® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 548-549.
ISBN 80-7178-802-3.

® HARTL, P. Psychologicky slovnik. 3. vyd. Praha: Nakladatelstvi Budka, 1996, s. 8.
ISBN 80-901549-0-5.
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Jednim z dusledki zvySené agresivity ve spoleCnosti je Sifeni tzv. Sikany
zejména mezi détmi a mladezi. Tento jev, jenz mizeme definovat jako ,,ndsilné
ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jedinci, ktery nemiize

“I e objevuje ve veétSing

ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit
kolektivnich vychovnych a ubytovacich zafizeni pro mladez (3koly, internaty, sportovni
oddily atd.), ale v soucasnosti se $ifi 1 do svéta dospélych a bohuzel se stava casto
béZznou soucasti Zivota kolektivu.

Obzvlast' tragické dusledky muze mit agresivita v Zivoté rodiny, kde mize mit
podobu nasili na zenéch, resp. tyrani a zneuzivani déti. V piipadé€ tyrani a zneuzivani
déti plati podobné jako u drogovych zavislosti, ze tyrani samo muze byt disledkem
socialni deviace, ale soucasné muze byt i jeji pti¢inou.

Lidska agrese muze byt orientovana na jiné lidi, ¢i dalsi zivé tvory, ale velmi
Casto se realizuje i na nezivych pfedmétech, jez jsou pfedmétem niceni a poskozovani.
Hovotime pak o vandalismu, jeZz mUzeme vymezit jako ,,socialné patologicky jev,
charakterizovany logicky nezdiivodnitelnym nicenim riiznych vécnych hodnot, obvykle
jen pro radost z niceni .

Ditivodem vandalismu mizZe byt i revolta, msta majoritni spolecnosti a vSem,
kteti do ni patfi. Tato revolta je projevem frustrace z neuspokojeni uréitych osobnich
potieb, napt. potteby vlastnit urcité véci. Vandalové pak ni¢i vefejny a soukromy
majetek na protest proti tomu, Ze sami zadny nemaji a vV podstaté ani mit nebudou, jedna
se o reakci spolecenskych outsiderti na vlastni bezmocnost a vylouceni.

Jednim z nejzavaznéjSich socidln¢ patologickych jevii je prostituce, neboli

poskytovani hetero - & homosexualniho styku pro finanéni & materialni zisk.?

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 798.
ISBN 80-7178-802-3.

8 SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. IL. dil: Socidlné patologické jevy. 1. vyd.
Liberec: TUL, 2001, str. 8. ISBN 80-7083-495-1.

% HARTL, P. Psychologicky slovnik. 3. vyd. Praha: Nakladatelstvi Budka, 1996, s. 156.
ISBN 80-901549-0-5.
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Sama prostituce je jev, jenz se pohybuje na hranici socidln¢ patologického
a kriminalniho jednani. Je zfejmé, Ze prostituce je v rozporu s oficidlni, ve svém ptivodu
kiestanskou moralkou, ale sama se nepohybuje =za hranici zadkona. Ve vétSin¢
evropskych zemi véetnd Ceské republiky prostituce neni trestnym ¢inem. Co z ni ale
déla socidlné rizikovou zalezitost véetné trestn¢ pravnich disledkd, je cela tfada
na ni navazanych ¢innosti a jevl, jez uz trestné jsou. Prostituce miize mit fadu podob
a forem, napf. Sochtrek'® uvadi tyto formy détskou, vynucenou, homosexualni
I heterosexualni, prostituci v klubech i pouli¢ni, prostituci piilezitostnou, tzv. call girls
atd.

Prostituce je jednim znejzavazngjSich socialné patologickych jevi, jenz
ohrozuje mravni integritu celé spolecnosti a ve svych disledcich mé velmi devastujici
vliv na osobnost zejména mladych lidi, jeZ svadi k velmi povrchnimu zpisobu Zivota,
vystavuje je vaznym zdravotnim rizikiim a zvySenému riziku dal$i socialni patologie,
napf. vzniku drogové zavislosti.

Bezdomovectvi (ptekl. angl. homeless — bez domova) je ,...vysledkem
generalizovaného psychosocialniho selhani spojeného se ztratou komplexu béznych roli
a upadkem spolecenské prestize.* 1

Existuje soubor socidln¢ — ekonomickych a osobnostné — psychologickych
pri¢in, jejichz vzajemnym pusobenim mulze nastat situace, ze Se z Clov€ka stava
bezdomovec.

Na prvnim mist¢ miZeme uvést dysfunkcénost rodiny. Pokud rodina vibec
existuje, je velmi ¢asto netplna a trpi celou fadou dalSich patologii, napf. alkoholismem
a toxikomanii svych ¢lent, nizkou vzdé€lanosti a sociokulturni urovni, dlouhodobou
nezaméstnanosti. Dysfunkce se zejména projevuje fadou vychovnych selhani, jejichz
vysledkem je naruSena socializace jedince, napt. dlouhodobym nezajmem o déti, jejich
podceniovanim, nasilim ¢i zneuzivanim déti. Rodina ¢asto trpi hmotnou nouzi a z toho
plynoucimi Spatnymi bytovymi podminkami. Vz4jemna kombinace vSech téchto faktorii
déla z rodiny misto, jez je pro mladého Clovéka nesnesitelné, z néhoz utika, k némuz

si nevytvoii citovou vazbu.

Y SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. II. dil: Socidlné patologické jevy. 1. vyd.
Liberec: TUL, 2001, str. 12-15. ISBN 80-7083-495-1.

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 748.
ISBN 80-7178-802-3.
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Dalsim rizikovym faktorem je dlouhodoby pobyt v kolektivnich vychovnych,
resp. prevychovnych zafizenich (véznice, détské domovy, vychovné dustavy,
psychiatricka zafizeni), kdy pobyt v téchto institucich ,, eliminuje standardni navyky
a strategie chovani a podporuje rozvoj novych, které nejsou v bézZném prostiedi
funkcni. “*?

Z toho pak prameni absence socialniho zazemi, kdy tito jedinci nezakladaji
vlastni rodinu, ¢i pokud ji zalozili, tak nejsou schopni ji dlouhodobé udrzet. Pravé
rozpad vlastni sekundarni rodiny, kdy tito lidé pfichdzeji o byt a nasledné casto
I 0 praci, byva ¢asto impulsem k socialnimu propadu, na jehoz konci je bezdomovectvi.

Prestoze bezdomovectvi samo neni stylem zivota, jenz by byl v rozporu
se zakonem, jeho rizikovost a patologie spocivd v tom, Ze se podobné jako napf.
U prostituce na néj nabaluje celd fada nezdkonnych aktivit. Za zvlasté¢ socidlné
nezadouci povazujeme bezdomovectvi a tulactvi v ptipadé déti a mladistvych, k némuz
dochazi tehdy, kdyz selze jednak rodina, ale soucasné i socialni kontrola pfislusnych
spoleCenskych instituci. Za zvlasté nezadouci je povazovéano to, ze si mlady clovek
osvojuje nezadouci styl zivota zalozeny na pouhém ptezivani, bez jakékoli perspektivy
a zivotniho cile.

Kriminalita jako spoleCensky nejnebezpecnéjsi forma socidln€ patologicke
¢innosti se stala v uplynulych desetiletich masovym socialnim jevem. Za kriminalni
¢innost povazZujeme takovou ¢innost, jeZ je v rozporu s trestnim zékonem, resp., jez
naplnuje tzv. skutkovou podstatu n¢kterého trestného ¢inu, v méné zavaznych piipadech
se takové jednani klasifikuje jako ptestupek.

Jednim z charakteristickych znaki ve vyvoji trestné ¢innosti v Ceské republice
je kvantitativni ndrGst a kvalitativni proména trestné cinnosti pachané détmi
a mladistvymi do 18 let. Za poslednich 20 let se zvysil pocet stthanych mladistvych
trojnasobn¢ a deti tfi a ptil nasobné. V roce 1977 piedstavoval podil pachateli trestné

ginnosti ve véku 6 — 18 let 9 %, v roce 1989 13 % a v roce 1997 17 %.2

2VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 749.
ISBN 80-7178-802-3.
¥ MUHLPACHR, P. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: MU, 2002, s. 67. ISBN 80-210-2511-5.
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U déti a mladeze tradi¢né€ pievazuje majetkova trestna ¢innost, nejcastéji dochazi
ke kradezim, vloupéani, neopravnénému uziti, resp. poskozovani cizi véci. Tato trestna
¢innost v piipad¢ déti prameni casto z neuvédomeéni si trestnosti vlastniho jednéni
aznizkého respektu k nedotknutelnosti majetku a vlastnictvi druhych osob.
U mladistvych ma zpravidla podobu imyslné trestné ¢innosti pachané za ucelem ziskani
finan¢nich prostfedkl napf. na nakup drog, ¢i vyherni automaty. Kriminalni jednani déti
a mladistvych ma celou fadu specifickych charakteristik, jimiz se odliSuje od trestné
¢innosti dospélych. Charakteristickym znakem je zpravidla chybéjici planovitost trestné
¢innosti a naopak Castd impulsivita a spontannost pii jejim pachani. Zpravidla je trestna
¢innost pachana ve skuping, nebo alespon se spolupachateli, pficemz vyznamnou roli
zde hraje vek (vidci a organizatory jsou zpravidla jedinci vyssiho véku nez je samotny
pachatel).

Trendem posledni doby je nartst nejzavaznéjsi trestné Cinnosti, jako jsou vrazdy
a znasilnéni, jiz se dopousteji i pachatelé mladsi patnacti let prokazujici na svilj vék
az neuvéfitelnou brutalitu, cynismus a bezohlednost. Pfislusné vychovné instituce maji
Vv takovém pfipad€ jenom omezené moznosti, protoze skute€nd naprava a prevychova
takto naruSenych lidi je téméf nemozna a moZnosti trestniho postihu jsou vzhledem
k jejich véku minimalni. U téchto jedinct tak vznika nebezpecny (Casto opravnény)
pocit faktické beztrestnosti, jenz tak dale posiluje jejich patologické chovani

Vedle vyse popsanych socidln¢ patologickych jevil existuje Siroké pole dalSich
socialné zavaznych fenoménd, jako jsou napf. zaskolactvi, lhani, tendence

k sebeposkozovani a sebevrazednému jednani, vzdorovitost, atéky z domova atd.
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1.3 Socialné patologické jevy u déti a mladeze

Ma-li byt vysledkem poznani pfi¢in a projevu socialné patologickych jevi jejich
prevence, respektive redukce a minimalizace, je nutné poznat i osobnost samotného
pachatele — nositele socialni deviace. V této kapitole se pokusime strukturovanou
formou pftiblizit specifika osobnosti pachatele socialni deviace s piihlédnutim k vnéjs$im
a vnitinim faktorm, jez formovani této osobnosti ovliviiuji. Jsme si védomi uskali, jez
vyplyva ze skutecnosti, Ze se budeme vénovat détskému, resp. mladistvému pachateli,
jehoz osobnost pochopitelné neni zrala, vyviji se, a proto snadno podléha nejriznéjSim,
zpravidla negativnim vlivim prostiedi. Soucasné¢ tento fakt skytd nadéji,
ze pti vhodném vychovném piisobeni, pfi navozeni vhodnych socialnich a vychovnych
podminek, je mozné alespon ¢aste¢né redukovat socidlné patologické vlivy na takového
jedince a do jisté miry i pozmé&nit strukturu jeho osobnosti.

Osobnost ohrozeného ditéte, podobné jako kterdkoli jina osobnost, je vysledkem
vlivu dvou =zakladnich skupin pfi¢in: vnitinich (endogennich) pfi¢in a wvnéjSich
(socialnich) pficin.

V ptipad€ vnitinich pfiin se jednad zpravidla o vlivy dédicnosti (genetické
vlivy), poruchy vrozené, ziskané pii porodu a bezprosttedné¢ po ném. Ty mohou
zpusobit, Ze dit¢ bude handicapovano pro budouci zivot jak po strance somatické, tak
i po strance psychické ¢i senzorické. Typickym piikladem mize byt napf. vrozena
mentalni retardace v riizném stupni zdvaznosti.

Podobného charakteru je i tzv. porucha aktivity a pozornosti, jez byla
vV minulosti oznaovana terminem lehkd mozkova dysfunkce. Pojem lehkd mozkova
dysfunkce vSak byl mnohem $ir$i neZ pojem porucha aktivity a pozornosti. Pod pojmem
lehka mozkové dysfunkce byly fazeny jesté dalsi poruchy a psychopatologické projevy,
které jsou dnes rozliovany jako samostatné psychické poruchy.**

Tyto samostatné psychické poruchy se vSak v realnych piipadech casto vyskytuji
soucasné. Pojem lehkd mozkova dysfunkce je zastaraly a ani v pedagogické praxi
by se jiz nemé&l uzivat. Nékdy se misto pojmu porucha pozornosti a aktivity uziva

zkratek anglického nazvu poruchy ADHD (attention deficit/hyperaktivity disorder).

Y'NYVLTOVA, V. Psychopatologie pro specidlni pedagogy. 2. vyd. Praha: UJAK, 2010, s. 131-132.
ISBN 978-80-86723-85-3.
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Tento syndrom ma celou fadu ptiznakd, jez v koneéném disledku komplikuji,
¢i dokonce znemoznuji socializaci jedince, vylucuji jej zkolektivu vrstevnikl
a piivadéji Casto do konfliktu se spoleCenskymi autoritami a institucemi — nejcastéji
se Skolou.

V piipad¢ nejzavaznéjSich poruch osobnosti, jez maji casto za nasledek
opakovanou zavaznou trestnou ¢innost, hovofime o tzv. psychopatii, nebo modernim
terminem porucha osobnosti. Neni v moZnostech této prace se poruchami osobnosti
zabyvat podrobné, zde uvedeme pouze n€kolik zakladnich charakteristik poruch

osobnosti tak, jak je uvadi Végnerova®

, protoze snékterymi znize uvedenych
charakteristik se mizeme setkat jiz u déti a hlavné mladistvych.

Za hlavni znaky poruchy osobnosti uvadi jeji egoismus, absenci ohledu
Kk ostatnim a neschopnost ovladat své jednani podle platnych socialnich norem.’®

Jako dalsi charakteristiky muzeme uvést jejich emocni nezralost, labilitu
s tendenci reagovat afektivnim vybuchem. Velmi nebezpecna je jejich absence empatie,
kdy je utrpeni druhého ¢lovéka nezajima a nemd vliv na jejich chovani. Mezi dalsi
typick¢ znaky miZeme uvést nerespektovani obecné zavaznych norem (zadkonil),
neschopnost socialniho uceni (nejsou schopni se poucit z vlastnich chyb a neopakovat
je), vztahy k ostatnim lidem byvaji konfliktni a selhavaji ve vétSin€ Zivotnich roli
(v zaméstnani, v rodiné atd.). Jako logicky duasledek se objevuje zvySena tendence
ke kriminalnimu jednani a ztoho plynouci opakovany pobyt v pfevychovnych
zafizenich a vézeni.

O poruse osobnosti se hovoii zpravidla az v dospélosti, protoze jednim
z predpokladi pro jeji konstatovani je trvalost pfiznakl a opakovani zptisobi chovani.
Proto v ptipad¢ déti a mladistvych nehovotime o psychopatické, resp. poruse osobnosti,

“vr g SN EIT . s 1 ;s .17
ale uziva se oznaceni jedinec s disharmonickym vyvojem osobnosti.

> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 521-523.
ISBN 80-7178-802-3.

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 521.
ISBN 80-7178-802-3.

Y MUHLPACHR, P. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: MU, 2002, s. 85. ISBN 80-210-2511-5.
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Zatimco jedinec s poruchou osobnosti je do zna¢né miry stabilni a moznosti jeji
zmény (napravy) jsou bohuzel minimalni, osobnost ditéte a mladistvého je z hlediska
vychovy tvarna, prochazi fadou zmén.

1 U jedincii s disharmonickym vyvojem osobnosti totiz teprve souhra dédicnych,
resp. vrozenych i casné ziskanych dispozic s vyvojovymi podminkami prostredi,
korektivne vychovnym piisobenim a lécebnymi postupy rozhodne, zda a v jakém rozsahu
dojde nakonec ke stabilizaci osobnostnich abnormalit. “*®

Jako typické ptiznaky disharmonického vyvoje osobnosti miizeme proto uvést
urCitou nesoumérnost (disproporcionalitu) osobnostniho vyvoje, kdy urcité stranky
osobnosti se vyvijeji rychleji, normalné (napf. rozumova stranka), ale jiné se ve vyvoji
opozd'uji (napf. emocni zralost, afektivita atd.), hovofime pak o pfetrvavajicich
infantilismech v chovani a prozivani.

Poznani osobnostnich charakteristik jedinci dopoustéjicich se socialné
deviantniho jednani patii k zdkladnim podminkdm uspéSného reedukacniho procesu
a celkové resocializace. Osobnost mladého ¢lovéka snadno podléhéd vlivim socialniho
prostfedi a je jimi Casto i1 negativné ovliviiovana. To Ze Se nutné nejednd o poruchy
trvalého razu, ale dava pedagogickym pracovnikim irodi¢im nadéji, Ze spravné
zaméfeny vychovny (pfevychovny) proces muze vést k pozitivni zmén€ osobnosti

a v kone¢ném disledku i k odstranéni samotného socialn¢ deviantniho jednani.

¥ MUHLPACHR, P. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: MU, 2002, s. 85. ISBN 80-210-2511-5.

21



1.4 Naprava socialné patologickych jevi u déti a mladeze

V ptedchozich podkapitolach jsme vymezili pojem socidlni normality a socialni
patologie, resp. deviace, v zakladnich bodech jsme pfiblizili nejvyznamnéjsi skupiny
socialn¢ patologickych jevi s prihlédnutim ke specifikiim détskych a mladistvych
pachatelil socidlni patologie.

V této cCasti se pokusime naznacCit zplisoby, jimiz se soucCasna spolecnost
vyrovnava se socialni patologii, a pfiblizime si ulohu nejvyznamnéjSich socialnich
instituci, jejichz tiloha v boji se socialni patologii je nezastupitelna, - rodinu a skolu.

Vzhledem k tomu, Ze tato prace je zaméfena na socialni patologie déti a mladeze
Snaslednym névrhem programu prevence, zaméfime se v této Casti na instituce
vychovné, resp. pievychovné, problematiky instituci represivnich (napf. Policie CR,

soudu atd.) se dotkneme pouze okrajove.

1.4.1 Uloha rodiny v procesu napravy socialné patologickych jevi

Klicovou socidlni instituci, jeZ sehrava nezastupitelnou ulohu v procesu
socializace ¢loveka, je rodina. Rodinu chapeme jako ,,zdklad spolecnosti, jako primarni
zakladni skupinu, ve které probiha socializace jedince, formuje se jeho 0sobnost,
normativni a hodnotova sféra, rozvijeji se emoce, viile, schopnosti, dovednosti a navyky.
Spravné fungujici harmonicka rodina je zakladem zdravého psychického vyvoje ditéte
a cloveka. “*°

Rodina tedy sehrava nezastupitelnou ulohu v zivot¢ mladého cloveka
a ve vetSiné pripadi rozhoduje o jeho budoucim sméfovani. Je-li rodina funkéni, riziko
vzniku socidlni patologie je malé, 1 kdyZ zcela vyloucit nelze nikdy.

Bohuzel, rodina samotna je sama ohrozovana socialnimi patologiemi, stdva
se dysfunkéni, v fadé piipadil se stava zdrojem socialni patologie, jeZ se pendsi na déti
a jeji dalsi ¢leny. Rodina plni celou fadu socialné vyznamnych funkei. Na tomto misté
V materialnim zabezpeceni rodinnych ptislusnikd, funkci vychovnou, jez klade zaklady

socializace mladého ¢lovéka, funkci biologickou, jezZ umoziuje realizovat spolecensky

¥ SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socidini patologie. I1. dil: Socidlné patologické jevy. 1. vyd.
Liberec: TUL, 2001, str. 36. ISBN 80-7083-495-1.
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zaddoucim zplsobem sexudlni potfeby manzeld, a funkci emociondlni, jez smétuje
k saturovani emocionalnich potieb ¢lenii rodiny jako napf. pocitu lasky, bezpedi atd.?
Je-li kazda ztéchto funkci naruSena, ¢i ohrozena, znamena to, ze rodina se stava
¢astecné, Ci zcela dysfunkcni.

Na tomto misté uvedeme nejvyznamnéjsi rizikové faktory ohrozujici funkcnost
rodiny. Na prvnim mist¢ mizeme uvést netplnou rodinu, tj. rodinu, kdy je dité
vychovavano pouze jednim z rodici, zpravidla matkou. Tento stav nastava zpravidla
v disledku rozvodu manzelstvi, méné Casto v dasledku umrti rodice, ¢i vlivem jinych
vngjsich faktord (napt. dlouhodoby pracovni pobyt v cizing).

DalSim faktorem je nizka socidlné — ekonomickd troven rodiny, v jejimz
dasledku je rodina ohrozena (dlouhodobou) nezaméstnanosti a ztoho plynouciho
nedostatku prostfedkti. Obecné vzato chudoba rodiny, zejména je-li spojena s nizkou
vzdélanostni a kvalifika¢ni Grovni, vyrazné ptispiva ke vzniku socialni patologie.

DalSim rizikovym faktorem je osobnostni nevyrovnanost rodicl, jejimz
zakladem mohou byt nékteré formy psychickych patologii, agresivita, ¢i neuroticita.
Zvlaste nebezpecnd je situace, kdy osobnost rodi¢e je naruSena v disledku nékteré
z forem zavislosti, to mize vést k plnému rozkladu rodiny.

Je vysoce pravdépodobné, ze vzorce chovani zaloZené na vzajemném (verbalnim
I fyzickém) nasili, hadkach, alkoholismu si dité¢ Casto pfenasi do dal§iho Zivota. Jako
ptiklad miizeme uvést fakt, jenz uvadi Sochiirek.?! Ten na zakladé vlastniho vyzkumu
tvrdi, Ze 84 % odsouzenych, u nichz byla prokazana drogova zavislost, pochazelo
z rodin, kde na alkoholu a drogach byl zavisly jeden nebo oba rodice.

Vedle prokazatelné socidln¢ patologickych faktori miize byt rodina ohrozena
| faktory, jez jsou na prvni pohled ,,normalni“, ¢i dokonce jsou spoleCnosti zadané
a oceniované. Timto faktorem je napf. vysoka zaméstnanost rodicl, zejména Zen,
jez vV konecném disledku znamena malo casu na kontakt s ditétem, malo casu
na vychovu. V mnoha ptipadech takova rodina funguje jako netplnd, i kdyZ formalné

je tplna.

2NIKL, J. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zamérenim na jejich prevenci. 1. vyd. Praha:
Policejni akademie CR, 2000, s. 32. ISBN 80-7251-033-9.

2 SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. II. dil: Socidlné patologické jevy. 1. vyd.
Liberec: TUL, 2001, str. 38. ISBN 80-7083-495-1.
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V podobné situaci jsou 1 déti ztzv. podnikatelskych rodin, kdy absence
rodinného zivota je nahrazovéna penézi, drahymi dary. Je typické, ze pachani socidlni
patologie Vv jejich pfipadé neni vysledkem ,,potreby “, ale dusledkem nudy, piesyceni,
ale Casto je 1 formou provokace, ¢i snahy své okoli na sebe upozornit.

Jako dalsi ptiklad paradoxni pfi€iny socialni patologie v rodiné mizeme uvést
I zdanlivé pozitivni vychovné piasobeni rodi¢t spocivajici v maximalnich, casto
az nesplnitelnych nérocich na vysledky ve studiu, sportu a dalSich aktivitdch. Dité
se dostava pod tlak ¢asto nepfiméfenych narokt, jimz neni schopno vyhovét. Rezignace
na uspéch, nezadouci chovani, kontakty s drogami — to jsou jen nejtypictéjsi piiklady
obranné reakce na nepfiméfené naroky jejich rodicu.

Nezédjem a nepodnétnost socidlniho prostiedi mize byt stejné¢ devastujici jako
pfehnany zdjem, pfemira podnétl a nepfimétené naroky.

Mame-li shrnout tuto podkapitolu, mizeme konstatovat, ze rodina jako klicova
socialni instituce podléha fad¢ nezddoucich tluki, jez se promitaji do jejiho fungovani.
Rodiny se nasledn¢ stdvaji dysfunk¢ni, prestoze mnohé z nich svou funkci zdanlivé
plni. Ochrana rodiny a vytvofeni optimalnich podminek pro jeji zZivot v soucasné
spole¢nosti je jednim ze zadkladnich ukolt, jak efektivné ptisobit proti vzniku socialni

patologie.
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1.4.2 Uloha souéasné skoly

Z hlediska socialni patologie je dilezité, jaké misto soucasna Skola v Zivoté
¢loveka zaujme. To se odviji od kompetenci, jimiz pfisluSna Skola disponuje, ale hlavné
od pfistupu konkrétnich ucitelti k zdktim, jejich problémim a potiebam.

Ptestoze by skola méla maximaln¢ zohlediiovat individualni potieby svych zaki,
opak je Casto pravdou. Soucasny Skolsky systém je vlastn¢ zalozen na stalé diferenciaci
zaku, kdy se v prubéhu skolni dochazky odd€luji ti vice nadani, pracoviti a schopnéjsi
od téch méné¢ nadanych a problémovych. Tato diferenciace, jez miize mladého cloveka
nevratné nasmérovat pro zbytek zivota, miize byt jednou z pfi¢in, pro¢ mlady cloveék
zanevie na Skolu a na spolec¢nost a zacne se chovat socialné nezadoucim zpisobem.
Za kli¢ovou z hlediska socidlni patologie tedy povazujeme otdzku Skolni uspéSnosti,
resp. neuspésnosti zaka.

Skolni netisp&snost miizeme vymezit jako neschopnost zaka vyhovét narokéim
kladenym na né& Skolou, pedagogy, jejimZz projevem je zhorSeny, ¢inedostatecny
prospech a s nim spojené nedostatky v dodrzovani kédzné€ a potadku ve Skole. Vzhledem
K tomu, ze $kolni netispésnost je jednou z pficin socialné patologického jednani, nemélo
by neprospivajici dit¢ zlistat bez odborné pomoci a mély by byt vcas zjistény pficiny
jeho Skolniho selhani.

Napiiklad Nikl?® ve shod& s Mat&jckem uvadi nékolik kategorii p¥igin kolni
neuspesnosti.

Jednou znich je snizena uroven rozumovych schopnosti, jez je zpravidla
vysledkem vrozenych dispozic. Pro toto zpozdéni ¢i snizeni se uziva oznaceni mentalni
retardace a na jejim stupni (hloubce) pak zalezi, do jaké miry je jedinec schopen Skolni
dochazky a vzdélavani, jaky typ Skoly bude navstévovat. Praveé jedinci s mentélni
retardaci nejvice potiebuji individualni pomoc a Gpravu ucebnich narokli tmérné svym
moznostem.

Dalsi pticinou Skolni neuspé$nosti mize byt nerovnomérné nadani jedince, jez
muze vést k vyraznym problémtim pouze v n¢kterém vyucovacim predmétu. Za jednu
z ptiC¢in tohoto stavu mizeme oznacit tzv. specifickou vyvojova poruchu skolnich

dovednosti (F81). Do této skupiny patii zejména dyslexie neboli specificka porucha

22 NIKL, J. Socidlné pafologické Jevy u déti a mladeze se zamérenim na jejich prevenci. 1. vyd. Praha:
Policejni akademie CR, 2000, s. 38. ISBN 80-7251-033-9.
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¢teni, dysgrafie, specifickd porucha psani Casto spojena s dysortografii, poruchou
pravopisu projevujici se v neschopnosti zaznamenat mluvené slovo gramaticky
spravnym zpusobem. Ostatni dysfunkce jsou vzacnéj$i a nemaji tak fatalni vliv
na skolni uspéSnost. Samy tyto poruchy uceni nemusi nutné znamenat Skolni
neuspésnost, zejména jedna-li se 0 ptipad, kdy inteligence ditéte je alespont na praimérné
urovni, rodinné prostiedi je podnétné a rodina spolupracuje se skolou.

Bohuzel, velmi <casto jsou poruchy Skolnich dovednosti kombinovany
s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD) a v takovém pifipadé je dité
v soucasném Skolském systému predurCeno k neuspéchu, zdkladni Skolu zvlada
zpravidla podprimérné¢ a vazné problémy bude mit i pii studiu na stfedni Skole, resp.
spise pii studiu ucebnich obor.

Dalsi skupinu pfi¢in muZzeme oznacit jako osobnostni nezralost, jeZ se projevuje
zejména pii nastupu Skolni dochazky. Zde se zpravidla teSi po dohodé s rodici
odkladem skolni dochézky. Podobn¢ se osobni nezralost projevuje i v obdobi puberty,
jez se projevuje vyraznymi vykyvy v chovani, ve studiu a celkové vykonnosti.

,,Obdobi puberty je charakterizovano rychlymi fyziologickymi i psychickymi
proménami a ztoho vyplyvajicimi vykyvy ndlad itélesné vykonnosti, zvysené
drazdivosti, prestavbou a nevyrovnanosti osobnich hodnot, zménou postoje

. v ((23
K autorité

, coz logicky znamena zvySenou pravdépodobnost Skolniho selhdni
a nasledného socialné deviantniho jednani.

Pticinou Skolni netspéSnosti mizZe byt i sama Skola a podminky, jeZ pro studium
vytvari. Konflikty mezi ucitelem a zdkem ¢i mezi zdkem a tfidnim kolektivem, necht’
ke skole, pocit nespravedlnosti, beznadgje, strachu atd. se mohou projevit poruchami
chovani, jez jsou urcitou formou uniku, - zaSkoldctvim, lhanim, utéky do nemoci,

wvewr

psychickym problémam.

2 NIKL, J. Socidlné pafologické Jevy u déti a mladeze se zamérenim na jejich prevenci. 1. vyd. Praha:
Policejni akademie CR, 2000, s. 43. ISBN 80-7251-033-9.

26



Z vyse naznacCenych piicin vyplyva, ze chce-li $kola minimalizovat cetnost
vyskytu piipadl Skolni netispé$nosti, nesmi se omezovat pouze na vzdélavani, ale musi
plnit fadu dalSich funkci, jez Casto prekracuji ramec vychovné — vzdélavaciho procesu.
Zanejvyznamnéj$i funkce soucasné Skoly muizeme oznacit funkci diagnostickou,
poradenskou, konzultaéni a koordinagni.?*

Funkce diagnosticka nespociva v tom, ze by skola prevzala ukoly pedagogicko-
psychologickych poraden, ale v permanentnim pozorovani chovani zaka, ve sledovani
jeho reakci v obtiznych situacich s cilem kvalifikované informovat piislusné instituce
a specialisty v piipadé potieby.

Navazujici funkce poradenska spociva hlavné v nabidce pomoci a podpory
zakovi, ptipadné rodicim. Rada samoziejm¢ neznamend feSeni problému, od uditele
se spiSe ocekava, ze bude schopen doporucit specialistu. Tuto ulohu v zékladnich
a stiednich skolach plni v soucasnosti tzv. vychovny poradce.

Posledni funkce koordina¢ni je vlastné funkci manazerskou, jejimz smyslem
je koordinovat ¢innost pedagogického sboru, zakovského kolektivu, ale i dalSich
instituci, s nimiz S§kola kooperuje pfi feSeni zdvaznych vychovnych problémi.

Skola sehrava kli¢ovou ulohu v procesu socializace a na néj navazujici prevence
socialn¢ patologického jednani zakti a mladistvych. Je casto prvnim mistem, kde
se socialni patologie projevi, a proto by méla byt schopna jeji ptiznaky rozlisit, popsat,

pfipadné informovat dalsi instituce a s nimi pak koordinovat dalsi postup.

* MUHLPACHR, P. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: MU, 2002, s. 96-97. ISBN 80-210-2511-5.
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1.4.3 Socialné pravni ochrana ditéte

Péce o jedince s poruchami chovéani, resp. o jedince pachajici socidlné deviantni
jednani neni pouze zalezitosti jeho rodiny, ¢i Skoly, do které dochazi. Protoze dopad
jeho chovani je celospolecensky a mize v konecném dusledku poskodit zajmy fady
osob, musi se na redukci socidlni patologie podilet Siroka fada spolecenskych (statnich)
instituci v redlné praxi reprezentované jednotlivymi ministerstvy a jejich orgény.

V piipad¢ sociadlni patologie ditéte a mladistvého jsme jiz vySe upozornili
najeho rozporuplné postaveni v procesu odhalovani a néasledné redukce socialni
patologie. Dité¢ mlizeme chapat jako subjekt, tj. jako pachatele socidlni patologie, jez
si mize, ¢i nemusi byt védomo své odpovédnosti a toho, Ze se dopousti socialné
nezadouciho jednani. ProtoZe se ale Casto jednd o jedince, jehoZ osobnost zatim neni
zrala a stabilizovana, ¢asto je dokonce vnéjSimi a vnitinimi vlivy naruSend, vnimame
do ur¢ité miry dit€ jako obét socialniho prostiedi, socialné ohrozeného jedince.
V takovém ptipad¢ se dité stava objektem socialni patologie, pfi¢emz objektivni
a subjektivni stranka je ¢asto od sebe neoddélitelna.

O jedince s poruchami chovani mohou pecovat instituce nalezejici do resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT). Na MSMT lezi nejvétsi biimé péce
0 socialn¢ naruSené jednice, resp. vychovného a pievychovného pusobeni. K tomuto
ielu MSMT vedle kol vSech stupiii spravuje a metodicky ¥di pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, diagnostické ustavy, détské domovy,
détské domovy se Skolou a vychovné ustavy.

Dalsi resort, jenz se podili na péci o socialné narusené jedince, je ministerstvo
zdravotnictvi (MZ), jez zajistuje odbornou péci psychologti, 1ékaii — pediatri
a psychiatrii. Tato péce je zpravidla zajiStovadna v nemocnicich a psychiatrickych
lécebnach.

Ministerstvo vnitra (MV) se podili na redukci socialni patologie hlavné ¢innosti
Policie CR (PCR), jejiz prace obsahuje jak rovinu represivni s moZnosti trestniho
stihani, tak i rovinu prevence.

Na praci MV, resp. PCR navazuje ¢innost ministerstva spravedlnosti (MS), jez
feSi socidlné patologické jednani prostfednictvim soudli, probacni a mediacni sluzby
aV konetném disledku i1 vézenské sluzby (v piipadé, kdy je mladistvy odsouzen

Kk vykonu trestu odnéti svobody).
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Na pocatku prace se socialné ohrozenymi détmi a mladeZi stoji vedle MSMT
I ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV), jez ftidi sit’ ufadd (organd) socialné
pravni ochrany ditéte. Pravé pracovnici tohoto resortu pracuji s ohrozenymi
a narusenymi rodinami, vyhledavaji ohrozené¢ déti a haji jejich zajmy, spolupracuji
se Skolami a koordinuji ¢innost dal$ich instituci.

Jejich ¢innost se tidi pfedevsim zakonem ¢. 359/1999 Sb. o socidln¢ — pravni
ochran¢ ditéte, pticemz ,, prednim hlediskem socialné — pravni ochrany je zajem a blaho
ditéte. “®

Zajmovou skupinou jsou prevazné déti, ,, které vedou zahalcivy, nebo nemravny

Zivot spocivajici zejména v tom, ze zanedbavaji Skolni dochdzku, nepracuji, i kdyz
nemaji dostatecny zdroj obzZivy, pozivaji alkohol nebo navykové latky, zZivi se prostituci,
spdchaly trestny cin...opakované nebo soustavné pachaji prestupky ... «26

Vidime tedy, ze predmétnou skupinou jsou vedle déti socidlné¢ ohrozenych
I jedinci dopoustéjici se vySe uvedenych socialné patologickych jevu.

O vSech téchto détech jsou ,,...skoly, Skolskd zarizeni a zdravotnicka
zarizeni, ...povinny oznamit obecnimu uradu obce s rozsirenou pusobnosti skutecnosti,
které nasvedcuji tomu, Ze jde o déti uvedené v § 6 odst. ... 2l

Pracovnici tohoto ufadu pak pfijimaji pfisluSna opatteni bud’to preventivniho
a poradenského charakteru (napt. vyhledavaji ohrozené déti, pusobi na rodice
v souvislosti s plnénim jejich rodi¢ovskych povinnosti, poskytnout rodi¢lim na jejich
zadost poradenstvi, projednavat s ditétem nedostatky v jeho chovani atd.), nebo realizuji
opatfeni na ochranu déti, z nichZ nejvyznamnéj$i je ndvrh soudu na natizeni, resp.
prodlouzeni ustavni vychovy. Organ socidlné¢ — pravni ochrany ditéte mize iniciovat
skuteCnost, ze dit¢ bude odebrano zrodiny aumisténo do kolektivniho vychovného

zafizeni a tim zabranit dalSimu ohrozeni ditéte a z toho plynoucimu nezadoucimu

socialnimu vyvoji jedince.

2 Z4kon & 359/1999 Sb., § 5, o socialn&-pravni ochrang déti, ve znéni pozdgjsich predpisit.
2 74kon &. 359/1999 Sb., § 6, o socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich predpisi.
27 7akon &. 359/1999 Sb., § 10, o socialn&-pravni ochrang d&ti, ve znéni pozdgjsich piedpisi.
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1.4.4 Systém ochranné a ustavni vychovy

Ochrannd a ustavni vychova jsou instituty, jimiz spole¢nost v krajnim piipadé
zajistuje nahradni vychovnou péci 0 déti a mladistvé ohroZzené nepiiznivymi socialnimi,
zpravidla rodinnymi, podminkami, ¢i dopoustéjici se zavaznych spolecCensky
nezadoucich skutkt. Uéelem obou t&chto forem vychovy je poskytnout nezletilé osobé
zpravidla ve véku od 3 do 18 (19) let ndhradni vychovnou péci v zajmu jeho zdravého
vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.

Ochrannou vychovu fadime mezi tzv. ochranni opatfeni, jejimz ucelem
je ,.kladné ovlivnit dusevni, mravni a socidlni vyvoj mladistvého a chranit spolecnost
pred pdchdanim provinéni mladistvymi.“®® To znamena, Ze tento institut uklada jeding
soud mladistvym i détskym pachatelim socidln€ zdvazné, zpravidla trestné ¢innosti.

Naproti tomu ustavni vychova, o niZ rovnéz rozhoduje soud zpravidla na navrh
organu socialn& pravni ochrany ditste podle piislusného zédkona®, je vnimana jako
institut, jenZ ma chranit samotné ohrozené dit¢ pred negativnimi vlivy okoli. O tom,
zda-li bude uloZena tstavni nebo ochranna vychova, nebo dokonce trest odnéti svobody
mladistvému rozhoduje vzdy soud.

Ustavni, resp. ochrannd vychova probihd ve specidlné ktomuto wdelu
ziizovanych zafizenich pro preventivné¢ vychovnou péc¢i, jejichz smyslem
je . ...predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte nebo naruseni jeho
zdravého vyvoje, zmirfiovat nebo odstranovat priciny nebo dusledky jiz vzniklych
poruch chovani a prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. «30 Ptislusny zékon
rozliSuje nekolik vychovnych zatizeni, jez se li§i svym urcenim a také podle toho, pro

jakou skupinu déti, resp. mladeze jsou urceny.

28 7akon €. 218/2003 Sb., § 21, o soudnictvi ve vcech mladeZe, ve znéni pozdé¢jsich predpist.

2 7akon &. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrang déti, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

%0 74kon &. 109/2002 Sb., § 1, odst. 3, 0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.
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2. VYCHOVNY USTAV

Vychovny ustav je kolektivni vychovné zafizeni, které pecuje o déti star$i 15 let
(mladistvé) se zavaznymi poruchami chovani, u nichz byla nafizena ustavni vychova
nebo uloZena ochrannd vychova, pficemz se zfizuji oddélené ustavy pro ustavni
vychovu a pro ochrannou vychovu. Toto zafizeni plni zejména ukoly vychovné
(pfevychovné), vzd€lavaci (soucasti tstavu je i zakladni nebo specialni §kola) a socialni
a ve své ¢innosti se Hdi zdkonem. ™

Prestoze vychovny uUstav je zafizeni primdrné urcené pro mladistvé delikventy,
muze byt do vychovného tstavu umisténo i dité star$i 12 let, ma-li ulozenou ustavni
vychovu, a v jeho chovani se projevuji tak zadvazné poruchy, Ze nemiize byt umisténo
v détském domové se Skolou — jedna se napt. 0 ptipady tzv. détskych vrah.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze do tohoto vychovného zafizeni jsou zpravidla
umistovani mladistvi pachatelé Casto zavaznych deliktl, za néZz by jim v dospélosti
hrozil trest odnéti svobody, nespoléhd se persondl pouze na vychovné prostiedky, ale
V z4jmu zajisténi bezpecnosti ostatnich déti, persondlu i celé spole¢nosti je mozna
vyuzivat 1 stavebné technické prostiedky k zabranéni Utéku téchto déti (napf. mfiize
v oknech, nerozbitné folie v oknech, specidlné¢ upravené oploceni, audiovizualni
techniku monitorujici pohyb v uréenych prostorech atd.).

Neni ale mozné na rozdil od vézenskych zafizeni pouzivat vici klientim
Kk dosazeni potadku, kazng, ¢i jejich zklidnéni fyzického nasili a tzv. donucovacich
prostiedkili (napt. pout, obusk atd.).

Zivot ve vychovném tstavu je veden kolektivnim zpasobem, kdy déti jsou
rozdéleny do vychovnych skupin v po¢tu 5 az 8 déti. S jednotlivymi skupinami pracuji
pfislusni vychovatelé. Zadkon32 stanovuje zdkladni prdva a povinnosti déti vcetné
pfipadnych opatfeni ve vychove, jez se ukladaji v pfipadé poruseni piislusnych

povinnosti.

31 Zakon & 109/2002 Sb., o vykonu Gstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

%2 74kon &. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.
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Ze zékladnich prav a povinnosti déti umisténych v tomto zafizeni, tak jak
jeupravuje § 20 zakona, mizeme uvést napf. pravo na zajiSténi plného piimého
zajisténi (oSaceni, jidlo, ubytovani atd.), pravo na rozvijeni télesnych, dusSevnich
a citovych schopnosti a socidlnich dovednosti, jez se realizuje zpravidla formou
nejriznéjsSich z4ymovych a volnocasovych aktivit, pravo na respektovani lidské
dastojnosti, prdvo na vytvafeni podminek pro dosazeni vzdélani a pro piipravu
na povolani v souladu s jeho schopnostmi, nadanim a potiebami.

Vedle téchto zakladnich prav méa dité pravo i vyjadrit svlij ndzor na zamyslena
a provadéna opatfeni, tj. ze neni pouze pasivnim objektem vychovné péce, ale do jisté
miry, imérné svému véku a rozumovym schopnostem, se miize spolupodilet na chodu
ustavu. V navaznosti na vySe uvedené se mulZe obracet se Zadostmi a stiZnostmi
na feditele ustavu, pedagogické pracovniky, zadat a uskutecnit rozhovor s pfislusSnym
zaméstnancem socialné — pravni ochrany déti, ceské Skolni inspekce, organa kraje,
a to bez pritomnosti dalSich osob.

Naproti tomu ma dit€¢ povinnost dodrZzovat stanoveny pofadek a kézen, plnit
pokyny apiikazy zaméstnancl zafizeni, Setrné zachazet se sve&fenymi vécmi,
neposkozovat cizi majetek, dodrzovat zasady slusného jednani s osobami, snimiz
pfichézi do styku, v prostorach a osobnich vécech udrZovat potadek a Cistotu.

Kromé toho je povinno hradit ze svych pfijml 1 naklady spojené s piepravou
do zafizeni, které neopravnéné opustilo nebo se do n&j nevratilo, pfedat do tschovy
na vyzvu teditele pfedméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpe€nost a podrobit se na
vyzvu teditele zafizeni vySetieni, zda neni ovlivnéno alkoholem nebo jinou navykovou
latkou (vCetné odbéru krve zdravotnickym pracovnikem).

V piipadé, ze se dit¢ odklani od pozadovanych standardli chovani
at' uz v kladném nebo zaporném slova smyslu, je mozné proti nému uzit celé skaly

vychovnych opatieni, jez maji podobu odmeén a tresti, resp. omezeni.
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Za prokazané poruseni povinnosti je mozné ditéti napt. odejmout dfive udélenou
odménu, snizit kapesné, omezit ¢i zakdzat trdveni volného casu mimo =zafizeni,
odejmout moznost UCasti naakcich organizovanych zafizenim, resp. UCastnit
se atraktivni ¢innosti ¢i akce.

Specifickou formou vychovného omezeni je umisténi ditéte do oddélené
mistnosti®, jeZ je realizovano na piikaz feditele zafizeni a jez slouzi ke zklidn&ni
agresivniho ditéte a stabilizaci jeho psychického stavu. V zadném piipad¢ se tedy
nejedna o formu kazenského trestu. Do této mistnosti je mozné umistit dité nejdéle na
48 hodin v pribéhu jednoho mésice, pficemz v této mistnosti mize byt nejdéle 12 hodin
nepietrzité. Po celou dobu jeho umisténi do odd€lené mistnosti je sledovan jeho
zdravotni a psychicky stav, je mu poskytovdna péce odborného psychologického nebo
terapeutického pracovnika.

Naproti tomu za ptikladné¢ usili a vysledky pfi plnéni povinnosti nebo
za prikladny ¢in mtze byt dité odménéno napt. udélenim vécné nebo finanéni odmény,
zvySenim kapesného, povolenim mimoiadné navstévy kulturniho zatizeni, mimotadné
vychazky, eventualné prominutim piedchoziho vychovného opatieni.

Pti své vychovné préaci vychovny ustav spolupracuje s osobami odpoveédnymi
za vychovu ditéte, nejCastéji se zakonnymi zastupci. Jim se podavaji informace o ditéti,
umoziuje se jim kontakt s nim, poskytuje se i poradenska ¢innost, ale soucasné jsou
rodice povinni hradit ptispévek na tthradu péce poskytované ditéti, pokud maji vlastni
pfijmy, uhradit ndklady na zdravotni péci, které nejsou hrazeny ze zdravotniho

pojisténi.

38 7akon &. 109/2002 Sb., § 22, o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.
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2.1 Vychovny ustav Boletice nad Labem

Vychovny ustav v DéCiné — Boleticich nad Labem patii k nejznamé&jsSim
vychovnym zatizenim v Ceské republice. Historie tohoto zafizeni sahd az ke konci
druhé svétové valky, kdy v letech 1945 — 1947 v jeho objektu fungoval vychovné
vzdélavaci utulek pro vale¢né sirotky. Na ¢innost utulku po roce 1947 navazal Domov
pro ucnovskou mladez a od roku 1949 je ustav spojen s péci o socidln¢ ohrozené
¢1 delikventni déti a mladez.

Za témet 50 let své existence ustav nckolikrat zménil svij néazev, takze
se nejprve v letech 1949 — 1957 nazyval Zachytny détsky domov, v letech 1957 az 1972
Zakladni devitileta Skola s détskym domovem, od roku 1972 fungoval pod nazvem
Détsky vychovny ustav a od roku 1981 jako Vychovny Ustav pro déti a mladez.
Posledni zména nazvu probéhla v roce 2002, kdy v souvislosti s nabytim w¢innosti
zdakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich
a 0 zméné dalSich zakonl ustav ziskal komplikovany nazev Vychovny ustav, Détsky
domov se Skolou, Stfedisko vychovné péce, Zakladni Skola, Stfedni Skola a Skolni
jidelna.

Komplikovanost soucasného nazvu odrézi S§ifi péce, jiz ustav zajistuje.
V soucasnosti vramci jednoho pravniho subjektu vedle sebe, i1 kdyZz v rtiznych
sttediscich pracuji vychovny ustav specializujici se zejména na vychovnou péci
0 mladistvé, ale i détské pachatele zavaznych deliktli s naslednou nafizenou ochrannou
vychovou, a zaméfujici se zejména na jejich reedukaci a pfipravu na Zivot
ve spoleénosti. Kapacita vychovného ustavu je vV soucasnosti 124 luzek.

Dale se jedna o détsky domov se Skolou, jenz pecCuje o 44 déti do 15 let
S nafizenou ustavni vychovou a formou Zivota a prace v malych vychovnych skupinach
umoznuje efektivni individudlni i skupinové plsobeni ve smyslu adaptace na nové
prosttedi, upevnéni zakladnich sebeobsluznych navykli, obnoveni zpisobilosti
Vv socialni komunikaci atd.

Novym prvkem v €innosti Ustavu je ¢innost ambulantniho Stiediska vychovné
péce, jez poskytuje vSestrannou preventivni specidlné pedagogickou péci
a psychologickou pomoc détem s rizikem ¢i s projevy poruch chovani a negativnich

jevl v socialnim vyvoji. Dale poskytuje konzultace, odborné informace a pomoc
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osobam odpovédnym za vychovu i pedagogickym pracovnikim. Uzce spolupracuje
s pedagogicko-psychologickymi poradnami a zpracovava plan aktivit prevence
zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevi. V ramci skol
a Skolskych zafizeni poskytuje metodickou pomoc.

Pobyt ve stacionaii umoznuje dislednou diagnostiku poruch a jejich pficin
vcetné stanoveni optimalnich postuptl pfi jejich odstraniovani. Presto i tento stacionafr
disponuje 8 luzky pro jedince v nouzi a osobni krizi.

Vedle vychovné péCe ustav zajistuje i vzdelavani svych zakh, jez probiha
na trovni zékladni a stfedni Skoly. Vyuka v zakladni Skole probihd podle vzd€lavaciho
projektu zakladni skola a prakticka Skola, stfedni odborné ucilisté a ucilisté zajiStuje
vyuku v nékolika dvou- a tfiletych ucebnich oborech pfedev§im pro Zaky vlastni
zakladni Skoly, ale i pro Zaky z jinych vychovnych zafizeni. Ve dvouletych ucebnich
oborech uréenych pievazné pro zaky praktické skoly se vyucuji obory jako napft. prace
ve stravovani, zahradnicka vyroba, stavebni prace, provozni sluzby, ve tfiletych
ucebnich oborech obory kuchat-¢isnik.

V roce 2006 bylo v naSem zafizeni vybudovano zcela nové oddéleni — oddéleni
extrémnich poruch chovani. V nové zrekonstruovanych prostorach proslo dosud timto
oddé€lenim 57 chlapct ve vé€ku 12 — 16 let, kterym soud ulozil ochrannou vychovu
(UV), nebot’ se dopustili zavaznych ¢ind jinak trestnych (trestny &in vrazdy, rozsahla
majetkova trestna Cinnost, loupez, vydirani). V ramci oddéleni probiha vyuka téchto
chlapcii ve dvou tfidach.

V soucasné dobé¢ je na oddéleni 9 chlapch (celkova kapacita 12 mist). Oddéleni
je personalné zajisténo psychologem, etopedem, vedoucim vychovatelem, socialni
pracovnici, 2 koordinatory na plny pracovni uvazek, 14 vychovateli, 4 dennimi asistenty
pedagoga na plny pracovni tivazek, 10 no¢nimi asistenty pedagoga.

Cinnost oddéleni je realizovana ve dvou skupiniach dle tydenniho planu
Vv souladu se stanovenym reZimem dne. Volny €as je napliiovan zejména sportovnimi
aktivitami, arteterapii, dilenskymi pracemi, muzikoterapii, praci na PC s vyuzitim
internetového pfipojeni, relaxaci, akvaristikou, praci s knihou, péstebnimi pracemi

s moznosti sklizn€ vlastnich produktii, spolecenskymi hrami apod.
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PRAKTICKA CAST
3. CILE PRAKTICKE CASTI

V nésledujici ¢asti bakalafské prace se pokusime vytvofit uceleny program
socialni prevence, jenz by mohl, bude-li disledné realizovan, vyrazné ptispét k obnove
a upevnéni nékterych socidlnich dovednosti chlapcti vychovného ustavu a tim podpofit
proces jejich celkové resocializace.

Autor prace na zakladé svych pedagogickych zkusenosti si je védom urcitych
rizik spojenych s realizaci takového programu, je si védom celé tady neptiznivych
okolnosti, jeZ mohou naplnéni takového programu ohrozit. Soucasné ale trva na tom,
Ze bez neustalé snahy o tvorbu a nasledné zatazovani preventivnich resocializacnich
programu a aktivit do Zivota chlapci vychovného tustavu by byla jakékoliv naprava
iluzorni a vychovny ustav by se stal pouze jakymsi piestupnym a odklddacim zafizenim,
do néhoz spolecnost ,,odkladd™ na pfechodnou dobu problémové jedince na jejich
patologické, ¢i dokonce kriminalni cesté Zivotem.

Program socialni prevence bude vytvafen pro potteby konkrétni vychovné
skupiny, jiz ma autor prace svétfenou do vychovné péce. To ale neznamena, ze by tento
program nemohl byt s drobnymi upravami realizovan v jiné vychovné skupiné,
¢i dokonce v jiném vychovném zafizeni samoziejm¢ s piihlédnutim k personalnim,

ekonomickym, materialnim a dalSich specifikiim ptisluSnych zatizeni.
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Cilem praktické ¢asti prace tedy bude:

a) charakterizovat vychovnou skupinu z hlediska psychologicko — socidlniho,
zdlraznit zévazna individudlni specifika nékterych déti ak nim pii tvorbé
samotného programu piihlizet,

b) vytvofit uceleny a vzdjemné navazujici systém aktivit a cCinnosti, jejichz
vysledkem bude komplexni plisobeni na osobnost ditéte, jeho ndzory, postoje,

c) vybrané aktivity piiblizit takovym zplsobem, aby byl patrny jejich vychovny
efekt a soucasné upozornit na néktera pedagogicko — metodicka uskali jejich
realizace,

d) jednotlivé aktivity zaclenit do celoro¢niho vychovného planu konkrétni vychovné
skupiny a koordinovat je s dalsimi vzd€lavacimi a vychovnymi aktivitami
ptislusnych skolnich zatizent,

e) pii tvorb¢ a realizaci programu respektovat i1 pfislusné pravni normy a zejména

vnitini fad vychovného zatizeni.

V zéavéru této podkapitoly je nutné zminit i nékterd konkrétni rizika, jezZ mohou
realizaci programu socialni prevence ohrozit, pfipadné snizit jeho vysledny efekt. Jedna
se zejména o nizkou Uroven motivace samotnych déti pro zapojeni se do prislusného
programu, pro n€z vlastni pobyt ve vychovném tustavu je trestem a zalezitosti jim vné&jsi
spolecenskou autoritou (soudem) vnucenou, a tudiz apriori odmitanou.

Podobné rizikovd muze byt snaha o spolupraci s rodinou ditéte. Samoziejmé
Z hlediska maximalni socializace by bylo velmi Zadouci zapojeni n¢kterych rodinnych
pfisluSnikil (rodice, prarodice, star$i sourozenci) do vybranych aktivit, ale velmi casto
se jednd o rodiny se socidlné nezddoucim zplsobem zivota a rodiny socialné
nepodnétné, kdy je velmi vhodné naopak déti z jejich negativniho vlivu vymanit
a teprve po osvojeni si novych zddoucich norem, hodnot a zptisobti chovani je do rodiny
postupné znovu zaclenovat. Neznamena to ale, Ze by nebyly rodiny s opravdovym
zajmem o déti a jejich Zivot uvnitf UGstavu. Spoluprace s nimi ale musi byt velmi
opatrnd, postupna a vyzaduje zna¢né mnozstvi pedagogického taktu a komunikaénich

dovednosti ze strany pedagogického personalu.
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Poslednim zde zminovanym rizikem, resp. nepiiznivym faktorem bude
nemoznost zajistit kontinuitu a z ni plynouci soustavnost vychovného pusobeni
anaplilovani programu prevence. Tato neschopnost prameni z omezenych mozZnosti
personalu vychovného tustavu zajistit trvalou pfitomnost déti ve vychovném ustavu,
pfestoze tato je nafizena soudem.

Bohuzel, u d&ti s nafizenou ustavni vychovou®* je celkovy reZim a vychovné
postupy mirn€j$i nez v ptipadé¢ ochranné V}'/chovyss, jez ma podobu ochranného
opatfeni, atudiz nedilnou soucésti zachazeni s nimi je 1 realizace urit¢ miry
zabezpeceni, jez jim znemoziuje svévolné opoustét vychovny ustav a pripadné
se dopoustét dalsi socialné - patologické ¢innosti.

Diusledkem tohoto stavu je fakt, Zze v prabéhu skolniho roku je v jedné vychovné
skupin€ Citajici zpravidla 6 az 8 klientli s nafizenou Ustavni vychovou vice nez jedna
ttetina z nich dlouhodob¢ na utéku, resp. se zdrzuje nepovolené¢ mimo ustav. Je ziejmé,
ze za takovych okolnosti je velmi obtizné, ba téméf nemozné soustavné vychovné
na chlapce putisobit.

Samoziejm& by bylo moZné zminit 1 dal$i rizikové faktory jako
napf. nevyhovujici materialni, stavebni (ubytovaci) podminky, ¢&i neuspokojivou
persondlni situaci spocivaji v nedostatku kvalifikovanych pedagogickych pracovnikd,

ale jejich rozbor a hodnoceni presahuje moznosti této prace a neni ani jejim pfedmétem.

3 7akon &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang d&ti, ve znéni pozdgjsich piedpisi.
% 7akon &. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe, ve znéni pozdgjsich piedpisi.
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3.1 Charakteristika cilové skupiny

Velikost vychovné skupiny je piesné stanovena pfisluSnymi pravnimi
normami,® v soudasnosti miize mit vychovna skupiny nejméné 5 a nejvice 8 klientt.
Jak je v predchozi kapitole naznaceno, primérny pocet klienti v prub&hu Skolniho roku
se pohybuje mezi 4 az 6 klienty, pficemz piiblizné¢ 2 az 3 klienti jsou v prub¢hu
Skolniho roku ze skupiny ze zdkonnych divodii vyfazeni a stejny pocet je do skupiny
z diagnostického ustavu zatrazen.

Dalsi zakladni charakteristikou skupiny je, ze se jednd o vychovnou skupinu
mladistvych d&ti s nafizenou ustavni vychovou. Jak ze zdkona vyplyva,® jedna
se z velké casti o déti ze socidlné nepodnétného prostiedi, tj. déti materialné, zdravotné,
emociondlné 1 vychovné zanedbané, které se ale ve vétsing piipadii souc¢asné dopoustéji
spoleCensky nezadouciho jednani. Soud ale v jejich piipade posoudil jejich chovani jako
méné nebezpecné a nerozhodl o ochranné vychove, ale ,,pouze* o Gstavni vychové.

Vsichni chlapci z této vychovné skupiny maji za sebou pestrou delikventni
minulost a divodem pro jejich umisténi ve vychovném tstavu byly zejména opakované
kradeze (7 z 8 klientll), zneuzivani drog a jinych navykovych latek (5 z 8 klientd),
vyraznd agresivita a z ni plynouci sklony k nasilnému jednéani (6 z 8 klientll) a vedle
téchto nejvyrazngjSich charakteristik maji vSichni spolecnou silnou zavislost
na nikotinu, vyrazné zaskolactvi (opakované stovky vyucovacich hodin ve Skolnim
roce) a z ng plynouci katastrofalni nedostatek Skolnich védomosti a dovednosti,
u veétsSiny chlapci je mozné hovotfit o funkéni aunékterych z nich 1 faktické
negramotnosti. Soucasné je pro tuto vychovnou skupinu charakteristické narusené,
¢i zcela dysfunkéni rodinné zazemi, kdy vétsi ¢ast déti pochdzi z netiplné, ¢i rozvedené
rodiny, pro niZ je typicka dlouhodoba neptitomnost jednoho z rodi¢ii (mimo jiné ¢asto
z divodu vykonu trestu odnéti svobody).

Dalsi socidlni specifika chlapct vychovné skupiny, jez autor prace ziskal
rozborem anamnestickych dat a bc¢hem vstupniho rozhovoru, jsou piehlednym

zpusobem uvedena v ptiloze A.

% zakon €. 109/2002 Sb., § 4, odst. 2, o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivne vychovné péci ve skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.
37 7akon &. 94/1963 Sb., § 46, o roding, ve znéni pozd&jsich piedpisi
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3.2 Pouzité metody

Realizace programu socialni prevence u klienti vychovného tstavu
je z pedagogického hlediska zalezitosti velmi komplikovanou, pii jejiz realizaci
je vyuzivana cela fada pedagogickych, resp. specialné pedagogickych metod a postupti,
ale vedle nich zkuSeny vychovatel vyuzije i nékteré metody diagnostické
I psychologické, resp. terapeutické.

Spolecnym jmenovatelem vSech pouzitych metod je snaha o CO nejpiesnéjsi
a nejveérnéjsi poznani osobnosti ditéte, navazani kontaktu mezi vychovatelem a ditétem,
piipadné i ziskani jeho davéry. Béhem samotné prace ve skupiné pak jednotlivé metody
sleduji 1 snahu o posileni zdravé sebedlvéry ditéte, posileni jeho sebehodnoceni
a souCasné 1posileni zddoucich vztahti a vazeb mezi cCleny skupiny, tj. posileni
vzajemné spoluprace, respektu, ochoty naslouchat druhému atd. Nyni pfiblizime
zakladni pedagogické metody a postupy.

Z hlediska posloupnosti vychovného procesu zminime nejprve metody
diagnostické. Z této skupiny metod vychovatel ve vychovné skupiné nejcastéji vyuziva
metodu rozhovoru, zejména vstupniho rozhovoru, jehoz cilem je seznamit se s nové
piichozim ditétem a informace, jez jsou uvedeny v osobnim spisu chlapce a pochazeji
z jeho pobytu v diagnostickém tstavu, konfrontovat s vlastnim zjisténim.

Tento rozhovor by mél mit podobu piirozeného, pro chlapce zdanlivé
nepiipraveného a neformalniho rozhovoru, béhem néhoZ ovétime nékteré informace
uvedené¢ v komplexni diagnostické zpravé a soucasné¢ navazeme kontakt s ditétem,
pokusime se zjistit jeho z4jmy, pfedstavy a nazory.

Metoda rozhovoru bude pfirozené¢ soucasti i dalSiho vychovného piisobeni
na chlapce a umeéni vést tento rozhovor patii k zakladnim pedagogickym dovednostem
kazdého vychovatele. Na metodu rozhovoru v priubéhu dalsiho vychovného pusobeni
navazuje metoda pozorovani, jez zpravidla byva organickou soucasti realizovanych

vychovnych aktivit.
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Z oblasti standardnich pedagogickych metod jsou pfi praci s chlapci nejcastéji
vyuzivany metody pfimo souvisejici s kolektivnim charakterem vychovy. Tyto metody
tvoti zakladni a nejdulezitéjsi cast celého procesu prevychovy. Spocivaji v organizaci
a metodice vychovnych postupt pii pfimé praci s jednotlivcem i kolektivem a v praci
S jednotlivcem prostfednictvim kolektivu. Jednd se o organizaci a napli vychovy
a vyucovani ve Skole, v dilnach nebo na pracovisti, v jehoz obsahu a vyuzivani ma
mravné narusend a delikventni mladez snad nejvétsi nedostatky.

Vychovna prace postupuje ve dvou smeérech. Jedna se o individudlni pfistup
k jednotlivym détem a o systematické a planovité vytvaieni kolektivu a jeho vychovu.
Vychova kolektivu znamend vytvaieni adekvatnich vztahii mezi jeho Cleny, moralni
profil ¢lend kolektivu apod. Kazdy kolektiv, at’ je jeho vnitini atmosféra jakakoliv,
na jednotlivce plisobi. Minéni kolektivu ma casto vétsi vliv na zménu postoji
nezletilého nez minéni vychovatele. Ani jeden z ptistupti nelze opomenout, v nékterych
obdobich jeden miize prevladat nad druhym. Z tohoto diivodu nelze striktné rozliSovat
metody individuédlniho a skupinového (kolektivniho) vychovného ptlisobeni.

Dal$i metody uzce souviseji s celkovym cilem specidlné pedagogického
pusobeni na chlapce, to znamena, Ze sleduji jeho celkovou reedukaci, kompenzaci
a rehabilitaci.*®

Nejcastéji uzivanymi metodami jsou proto metoda vysvétlovani uplatitujici
se nejen bezprostiedné ve vyuce, ale i pii kazdodenni vychovné praci se skupinou, dale
pak metoda povzbuzovani slouzici k motivovani déti. Na tomto misté je tfeba zminit
skute€nost, Ze pravé povzbuzeni a s nim spojené ocenéni (pochvala) prace je pro mnohé
chlapce, a¢ to zpravidla vefejné nepfiznaji, vyznamnym impulsem, jenz muze zménit
jejich sebepojeti a sebehodnoceni, a vyrazné tak ovlivnit i jejich vztah k okoli a druhym
lidem. Udé€leni pochvaly, vécnd odmeéna, ocenéni pred rodi¢i, vetejnosti i spoluzaky
je projevem duvéry a ocenéni kvality jednotlivee, coz je skuteCnost, se kterou se dité
casto nesetkava.

Vyznamné jsou i metody korektivni, jejichz smyslem je opravit, resp. odstranit
nezadouci zplsoby chovani klienta. Krajnim formou téchto metod jsou kéazenské tresty
a vychovna opatteni, jez musi vzdy respektovat zakonnd omezeni chranici osobnost

klienta.

% SOVAK, M. A KOL. Defektologicky slovnik. 3. vyd. Jino&any: Nakladatelstvi H+H, 2000, s. 189.
ISBN 80-86022-76-5.
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Zcela specifickymi jsou metody psychoterapeutické a didaktické, s nimiz pracuji
zpravidla pfislusné kvalifikovani specialisté — ucitelé ve specialni Skole, resp. stiednim
odborném ucilisti a psycholog (psychoterapeut) v ramci psychoterapie s vybranymi
Klienty.

Jednou z metod, ktera je v plisobeni na svéfence pouzivana, je autogenni trénink,
ktery je aplikovan skupinové nebo individualné a je tak vlastné technikou Sirokého
uplatnéni. Zbavuje jedince nadmérného napéti Ci trémy a uc¢i ho aktivizovat své sily.
Upravuje nékteré télesné pochody, snizuje télesné a tim i psychické napéti, vytvaii
nékteré pozitivni mechanismy, které spoluptisobi napf. pfi odstraiovani poruch spanku,
pfi neurotickych potizich, i pfi odstrannovani nékterych nezadoucich navyka apod.

Dalsi z velmi ¢asto pouzivanych metod jsou neverbalni techniky. Neverbalni
projevy jsou zpravidla nesmirné nasyceny afektivnim obsahem. Neverbalni techniky
umoziuji snadnéji a rychleji v nékterych ptipadech otevirat zablokovanou cestu pro
vytvafeni emotivity, nez verbalni projev. Vedou svéfence k prozivani vlastnich pociti,
umoznuji Gcastnikim dozvédét se mnoho o svém vnitinim Zivoté, a ¢eho si zpravidla
nejsou védom, umoziuje, aby nabyli korektivni zkuSenosti.

Nejcastéji pouzivané neverbalni techniky jsou pantomima, kde se pracuje
se stupiovanim napéti a nasledného uvolnéni a koncentraci pozornosti,
psychogymnastika, kde se pracuje piedevsim s gesty, pohybem a mimikou. Velmi
oblibené jsou vytvarné techniky, které ptsobi velmi silnym dojmem a jsou pozitivni
relaxacni technikou. Na zéklad¢ provedené techniky je stavén fizeny relaxacni rozhovor
s analyzou.

Skala pedagogickych metod a postupti uZivanych béhem realizace programu
socialni prevence je ve skutecnosti $irsi, a proto nékteré dalsi metody budou zminovany

pfimo u jednotlivych aktivit tohoto programu v dal$ich kapitolach prace.
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3.3 Navrh programu socialni prevence

V nasledujici kapitole pfedstavime samotny projekt programu socialni prevence
tak, jak byl zpracovan pro vyse popsanou vychovnou skupinu. V uvodu je tieba
pfipomenout, ze tento projekt vychazi z celoro¢niho planu vychovné vzdélavaci ¢innosti
Skolského zatizeni, tak jak jej zpracoval jeho feditel. Tento dokument je pro vSechny
pedagogické pracovniky zavazny, ale je koncipovan natolik Siroce, Ze poskytuje
dostatek prostoru pro pedagogickou aktivitu a kreativitu jednotlivych pedagogickych
pracovnikda.

Vlastni vychovné vzdélavaci Cinnost je rozdélena do nékolika oblasti, jez
postihuje celkové spektrum ukoll stanovenych zékonem®® jednotlivym Skolskym

zafizenim.

Vychovné vzdélavaci program je zaméfen piredevsSim na tyto oblasti:
e  oblast rezimovych povinnosti,
e  oblast z4jmovych Cinnosti,
e  oblast hodnotového systému a postoji déti,
e  oblast vzdélavani,

e  oblasti ziskavani praktickych dovednosti.

Kazda z téchto oblasti bude nasledné rozpracovana v celoronim vychovném
planu konkrétni vychovné skupiny (viz ptfiloha B). Tento vychovny plan je soucasné

kostrou, ¢i osnovou vlastniho programu socialni prevence.

%9 Zakon &. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich
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3.3.1 Oblast rezimovych povinnosti

Rezimové povinnosti jsou chlapciim stanoveny ve vnitinim fadu zatizeni, ktery
je zpracovan dle vyhlasky MSMT ¢&. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti
vykonu ustavni a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich. Vnitini tad prosel
schvalovacim fizenim u pfislusného diagnostického ustavu.

Béhem skolniho roku dochazi k poruSovani vnitiniho fadu, a to nedovolenym
opusténim skupiny ¢i uUstavu, verbalni agresi vi¢i pedagogickym pracovnikim
i ostatnim détem ve skupiné, nedodrzovanim stanoveného pofadku, ni¢enim
a poskozovanim ubytovacich prostor a Skolskych zatizeni. VSechna tato poruseni jsou
feSena tzv. opatfenimi ve vychové dle § 21 zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
a ochranné vychovy a v souladu s vnitinim fadem zatizeni neboli uloZenim trestu.

Je tieba konstatovat, ze stanoveni jasnych pravidel a norem détem je jednou
ze zékladnich podminek fungovani Skolského zafizeni a napliiovani dalSich oblasti
vychovné prace. Soucasné je tfeba uvést, ze se jedna o soubor pozadavkl a naroku, jez
jsou détmi nejcastéji porusovany a celkové odmitany. Pfi¢inou tohoto stavu jsou
zejména nevhodné navyky z domaciho prostfedi, absence €asto jakéhokoliv smyslu pro
povinnost, ale i poruchy ve struktufe osobnosti a poruchy pozornosti a chovani tak, jak
byly vySe naznaceny.

Vést chlapce k dodrzovani stanovené¢ho rezimu a casové organizace dne
je jednim z hlavnich tkold vedouciho vychovatele skupiny. Klicovou se stava otazka
motivace chlapct. Nejednodussi formou je vyuzivani zdkonem dané skaly vychovnych
opatfeni (odmén a trestll) vychazejici z néalezii a posouzeni ptislusného vychovatele, ale
soucasn¢ 1 aplikace transparentn¢ nastaveného bodového systému, jenz bude odrazet
miru naplnéni stanoveného rezimu. Vedle téchto osvédCenych forem motivace vyuziva

autor prace s uspéchem i mén¢ formalnich zpiisobi a postupti kontroly a motivace.
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Jednim z nich je vyuziti pravidelnych setkani vychovné skupiny s vychovatelem,
resp. dalSimi pedagogickymi a fidicimi pracovniky zafizeni. Na téchto setkanich
se mohou déti k jednotlivym problémim vyjadfit, vzajemné je projednat, diskutovat
s vychovnymi pracovniky i navrhovat urcita opatieni. Vysledkem pak byva rozhodnuti
vychovatele, ¢i feditele zafizeni, jezZ mize néktera doporuceni a nazory reflektovat, ale
soucasn¢ i svéfeni urcitych samospravnych kompetenci vhodnym chlapctiim skupiny.

Tim se posiluje jejich védomi odpovédnosti za svéieny ukol, pocit dulezitosti
vlastni osoby jednak pied ostatnimi chlapci, ale i pfed personalem. Na druhou stranu
ostatnim chlapcim dava zazit dilezity pocit, ze nejsou pouhym objektem vychovného
pusobeni, ale Ze sami, nebo prostiednictvim ,,svych zastupci® mohou rezim, musi
respektovat.

Vyznamné prosocialn¢ pusobi i skutenost, ze se mladistvi chlapci uéi
komunikovat s autoritou a soucasné se ale vi¢i ni nevymezuji agresi a vzdorem. Uméni
hledat piijatelné kompromisy je jednim z nejdulezitéjSich vedlejsich efektli tohoto
piistupu.

Dalsi z postupti vyrazné pfispivajici k respektovani stanoveného rezimu,
resp. povinnosti je snaha posilit zodpovédnost déti za svéteny, €iuzivany majetek.
Obecné lze fici, Ze respekt k hodnotam a majetku druhych je u déti vychovného tstavu
minimalni a projevuje se samoziejme 1 v jejich vztahu k majetku vychovného ustavu.

Posileni zodpovédnosti vi¢i majetku lze zajistit tak, ze chlapci sami budou
zajiStovat jeho udrzbu a drobné opravy. Tyto opravy se budou tykat prostor, v nichz
jsou ubytovani.

Autorovi prace se velmi osvédcuji spole¢né brigddy zaméfené na vymalovani
pokojl a spole¢nych kulturnich mistnosti, spole¢né opravy nabytku, natéry, upevirovani
polic atd. Pravé takové Cinnosti posiluji v détech vedle vztahu ke svéfenému majetku

I védomi vlastnich schopnosti a pfispivaji i k formovani vychovného kolektivu.
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3.3.2 Oblast zajmovych €innosti

Oblast zajmovych cinnosti je nejdulezitéjsi ¢asti celého projektu, protoze prave
volny Cas déti skytd nejvice prostoru vychovateli skupiny pro zafazovani vhodnych
aktivit podle svych predstav a soucasné potieb déti.

Jednd se o velice Siroké spektrum aktivit, jejichz spolecnym jmenovatelem

ree
1

je snaha o jejich realizaci v bézném socialnim prostiedi, tj. ,,za zdi* Gstavu, dale pak
moznost predstavit chlapcim zajimavé osobnosti sportu, kultury a vefejného Zivota, kdy
cilem je nabidnout chlapcim pozitivni vzory pro Zivot a soucasné jim poskytnout
zazitek komunikace s osobnosti, jez jim neni nafizenou autoritou (na rozdil
od vychovateli, uéiteltt a mistri odborného vycviku). V neposledni fadé pak nabidnout
chlapciim netradi¢ni zaZitky a zkuSenosti, s nimiz se v béZzném Zivote ¢asto nesetkavaji,
resp. jez jim jsou protivahou do jisté miry stereotypniho rezimu kazdodenniho Zivota
vychovné skupiny a vychovného tstavu jako celku.

Jednou z nejoblibengjSich oblasti traveni volného Casu je oblast sportovnich
¢innosti, z nichz mezi chlapci jsou zejména oblibené kolektivni mi¢ové hry jako kopana
a basketbal, ale 1 dalSi sporty napft. stolni tenis — ten ale spiSe plni tlohu zahanéni nudy
nez sportu, jemuZ je vénovana soustavna ¢innost.

Pti realizaci sportovnich aktivit autor prace sleduje n¢kolik faktorii: zejména
v piipad¢ kolektivnich sportli (kopand) organizovat hru takovym zptisobem, aby
se predchéazelo projevim vzdjemné agrese a napadani klientd, dale pak organizovat
sport tak, aby byla rovnomérné zastoupena Cast tréninkova a ¢ast herni, resp. aby byli
chlapci rovnomérné a ptfiméfené svym moznostem zatézovani a dochazelo tak postupné
k rozvoji jejich pohybovych dovednosti a souc¢asné 1 osobnostnich (volnich) kvalit.

V tomto sméru zastdva nezastupitelné misto trénink lehkoatletickych disciplin,
jez mohou uspokojit touhu chlapct po soutézeni, v principu vylucuji vzajemnou agresi
a zranéni, rozvijeji jejich fyzicky fond a v neposledni fad¢ jim umoZiuji i vzajemné
soutézeni (zde je tfeba zminit pravidelné kazdoro¢ni letni ,,olympiady* déeti a chlapct
z détskych domovii se Skolou a vychovnych ustavl, jez jsou mistem soutézeni, ale

I kulturniho a spolecenského styku mezi chlapci jednotlivych zatizeni).
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Vyznamné misto v programu resocializace sehrava i1 sport nesoutézniho
charakteru zalozeny spiSe na skupinovém zazitku a spole¢ném piekondvani obtizi
V meznich situacich. Zde s uspéchem vychovny ustav realizuje zimni a pobyty zpravidla
tydenni pobyty v pfirodé¢ (na horach, ¢i u vody). Vyhodné je kombinovat nékteré
»adrenalinové™ zazitky s besedami se zajimavymi osobnostmi a ukazkami z jejich prace
a cinnosti. Velky uspéch ma pravidelné setkani s cClenem horské sluzby, v 1été
se zachranafi, horolezci, vojaky. Piedstavitelé téchto ,,muznych® profesi jsou
ptirozenymi vzory pro chlapce a ti se velmi snadno s nimi identifikuji.

Dalsi oblasti, jez je v projektu socidlni prevence Siroce zastoupena,
je problematika pracovnich ¢innosti. Ty jsou jednak soucasti rezimovych aktivit, jednak
soucasti $irStho komplexu ¢innosti sméfovanych k péci o cely aredl Skolského zatizeni
a Casto 1 k péci o vetejna prostranstvi. Cilen¢ je vénovana pozornost koncepci vyuzivani
odborné praxe predevsim v produktivni praci uéiti. Vedeni vychovného ustavu vyuziva
pii zajistovani dostatku smysluplnych pracovnich aktivit spoluprace se samospravou
obce, a chlapci se tak mohou spolupodilet na Gpravach vefejnych prostranstvi, udrzbé
zelené, opravach a natirani lavicek a podobnych ¢innostech.

Diilezitou podminkou pro zajiStovani pracovnich ¢innosti je jejich smysluplnost
a uzite€nost zejména pro déti a Samozrejme adresné ocenéni za odvedenou praci.

S problematikou pracovnich c¢innosti je spojena 1 otdzka estetickych
(vytvarnych) ¢innosti. Tyto ¢innosti mohou mit nékolikerou podobu. V ramci vychovné
skupiny se jeji chlapci za dohledu vychovatele spolecné podileji na estetizaci
ubytovacich prostor. Zde je velmi obtizné skloubit individualni predstavy déti o krasnu
a soucasn¢ naplnit ustanoveni vnitiniho fadu zatizeni.

V tomto sméru plati n€kolik zésad, ze pii vyzdobé nebudou vyuzivany motivy
zobrazujici sex (naha téla), nésili (zbrané, bojové scény at’ uz redlné, Cifilmové),
motivy s rasovym podtextem. Kone¢né slovo ma pochopiteln€ vychovatel, resp. feditel
zafizeni. Autor prace ve vychovné skupiné s uspéchem vyziva 1 vysledkli prace
fotografického krouzku, jehoZz clenové pracuji dnes jiz vyhradné s digitalnimi
technologiemi, a tak jsou vysledky jejich prace velmi levné, snadno dostupné

a vyuzitelné prave pfti estetizaci vnitinich prostor.
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Estetické ¢innosti maji i individualni podobu, kdy nékolik chlapcti navstévuje
zakladni uméleckou skolu v oboru hra na kytaru a svymi hudebnimi dovednostmi poté
doprovazeji razna slavnostni setkdni a shromazdeéni déti vychovného tstavu. Vybrani
chlapci pravidelné GspéSné reprezentuji naSe zafizeni na festivalech zajmové umélecké
¢innosti predevsim hudebnimi a tane¢nimi vystoupenimi.

Velmi oblibenou a z hlediska rozvoje kognitivnich vlastnosti nezastupitelnou
jeoblast nau¢né a poznavaci Cinnosti. Tato oblast pfirozené Kkoresponduje
se vzdélavacimi aktivitami a poznatky ziskanymi v ramci studia. Na rozdil od studia
na stiedni skole, jez ma pevné stanovenou strukturu a vyzaduje od klienta disciplinu,
kazen a soustfedéni, a je proto u vétSiny z nich znacné neoblibené, tato forma
odehrévajici se ve volném case a majici proto méné formalni podobu dokéaze pfirozené
probouzet v klientech potiebu poznavat nové véci, vnimat nové zazitky, ptipadné
osvojovat si nové dovednosti. Vice tak odpovida jejich osobnostnim specifikiim,
tj. osobnosti s poruchou pozornosti, zvysené drazdivé, hlie se soustfed’ujici na zadany
ukol a ¢asto hyperaktivni.

V pribéhu Skolniho roku jsou realizovany turistické vychazky a vylety s cilem
poznavacim. Tyto zpravidla jednodenni vylety a exkurze jsou zapracovany jednak
do ro¢niho planu vychovné skupiny, ale protoze zpravidla probihaji pro nékolik
vychovnych skupin najednou, jsou za¢lenény i do ro¢niho planu skoly.

Jednim z hlavnich ukold, jenZ tyto vylety sleduji, je snaha posilit védomi déti
0 regionu, v némz pobyvaji, a soucasné v nich posilit kulturné historické védomi ob¢ana
Ceské republiky. Z téchto divodi jsou turistické vylety planovany tak, aby chlapci
Vv pribéhu roku navstivili naptiklad vyznamné geograficko historické dominanty kraje,
napt. horu Rip, MileSovku, Jestéd, oblast narodniho parku Ceského Svycarska atd.,
Z historickych a kulturnich pamétek pak naptiklad zdmek ve Frydlantu, Severoceské
muzeum v Usti nad Labem, ale i Narodni muzeum a Technické muzeum v Praze.

Kazdému z vyleth pifedchazi urcitd ptiprava a prace s klienty, kdy se pfi
skupinovém sezeni projedna cil vyletu, jeho prubéh, klientim se ptidéli nekteré tikoly
jako napt. v knihovnég, ¢i na internetu najit o cili vyletu zakladni informace, jeho

historii, ilustra¢ni fotografie, moznosti dopravy, obcCerstveni atd.
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Tyto informace jsou nasledné graficky zpracovany, vytistény a je z nich
vytvorena pfisluSna informac¢ni nasténka, ta je po skonceni vyletu doplnéna o fotografie,
pohledy a dalsi drobnosti ziskané¢ béhem vyletu. Po Case je veSkery material nasténky
»archivovan® vychovatelem, to znamena, ze je pichledné zpracovan a tvoii soucast
jakési kroniky vychovné skupiny.

Prave pii planovani vyleti a exkurzi chlapci vyuzivaji sluzeb tstavni knihovny,
ktera je pravidelné dopliiovana a v soucasnosti poskytuje 1 multimedialni sluzby. Déti
i mladistvi maji k dispozici rizna periodika, mohou se seznamovat s aktualitami
Vv dennim tisku.

Velmi oblibenou ¢innosti je 1 prace s pocitatem, resp. sledovani riznych
vzdélavacich a popularn€ nau¢nych poradii na CD a DVD nosicich. V knihovné je také
mozné si provadét pripravu na vyucovani a opakovani uciva prosttednictvim vyukovych
programu. Prace v knihovné a zejména prace s pocitacem, zejména na internetu musi
probihat pod dozorem piislusného vychovatele.

Prace v knihovné muize byt vnimana jako soucast jedné z ¢innosti déti a tou
je pfiprava na vyucovani. Tato piiprava musi probihat pravidelné, je organickou
soucasti ¢asového rozvrhu dne a je aktualné rozsSifovana podle potieb chlapcti i skoly.

Nezbytnym prvkem naucné Cinnosti je 1 vychova k sebeobsluze a socialnim
dovednostem. Chlapci jsou seznamovani s moznostmi jednani na riznych ufadech tak,
aby byli schopni zafidit si nekteré zakladni tkony (prikazy totoznosti, zadosti,
ndlezitosti uzavirani pracovniho pomeéru apod.). Tyto cCinnosti jim pokud moZno
vysvétluje zaméstnanec — Gtednik piislusného ttradu.

Do oblasti zdymovych ¢innosti je moZné zaradit 1 velmi Sirokou a ne presné
definovatelnou oblast tradicn€ nazyvanou pasivni traveni volného Casu. Jde predevsim
0 vytvafeni prostoru pro osobni volno klientl, i kdyz jen malokdy se jedna o zcela
pasivni traveni tohoto volna. Lépe je hovofit o osobnim volnu bez organizované
¢innosti.

Mezi oblibené cCinnosti klientl patii psani dopisii rodinam, pfitelkynim apod.
adle z4mu a Casovych moZnosti mohou sledovat dokumentarni televizni potady,
sportovni pienosy a zpravy, piipadné¢ i vychovatelem odsouhlasené dalsi televizni
pofady. Podobn¢ se chlapci mohou vénovat nékterym sportovnim aktivitam (mezi

nejoblibengjsi patii stolni tenis), stolnim hram, poslechu hudby a dalSim ¢innostem.
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Shrneme-li tuto podkapitolu, mizeme fici, ze oblast zdjmovych Cinnosti tvoii
velmi vyznamnou ¢ast programu socidlni prevence, ve své §ifi umoziuje vychovateli
citlivé reagovat na individudlni potieby déti vychovné skupiny a soucasn¢ vyrazné
prispivat k maximalnimu rozvoji jejich osobnostnich kvalit.

Zajmové aktivity jsou nadruhou stranu chlapci velmi dobfe akceptovany,
vnimaji je jako nejméné direktivni Cast v Zzivoté ustavu, a pfestoze dochdzi obcas

Z jejich strany k jejich zlehCovani, ve skutecnosti jsou jimi vyrazné ovlivnéni.

3.3.3 Oblast hodnotového systému a postoji déti

Oblast hodnotového systému autor prace povazuje za nejdilezitejsi ¢ast projektu
jenejen déti piimét k plnéni stanovenych tukolt, povinnosti a rezimu, ale pokusit
se 0 to, aby prezentované hodnoty a normy byly v pribéhu vychovného procesu
tzv. zvnitinény, tj. aby chlapci sami pochopili pfi¢inu svych problémd, uvédomili
si rezervy, jez maji v oblasti mezilidské komunikace a pokusili se je s pomoci
vychovatele zaplnit.

Tyto dovednosti je mozné détem predat formou tzv. specidlné¢ pedagogického,
resp. do urCité miry psychoterapeutického plsobeni — V zafizeni pracuji specidlni
pedagogové a psychologové, kteti se velmi intenzivné vénuji zejména individudlni praci
s chlapci, pomahaji jim fesit slozité situace ve vztazich k rodi¢im, sourozenciim, véetné
akceptace ustavniho zivota a jeho zakonitosti.

Psychoterapeutické aktivity zejména ve své individualni podobé nejsou
pfedmétem této prace, protoze jejich realizace ptislusi pouze ptislusné kvalifikovanému
psychoterapeutovi. Autor se proto pokusil naznacit moznosti, jez pedagogickému
pracovnikovi (vychovateli, specidlnimu pedagogovi) dava aplikace nekterych technik
socidlnépsychologického vycviku do prace s vychovnou skupinou. Podminkou realizace
je, aby pftislusny pedagogicky pracovnik absolvoval vhodny vycvik v dostatecné délce
a soucasné aby se nejprve ucastnil jeho realizace spisSe jako pomocnik vedouciho — ¢len
skupiny. Ve srovnani s psychoterapii Casové a financni naroky na absolvovani
socialnépsychologického vycviku nejsou tak velké, a proto jeho absolvovani a nasledné

vyuzivani ve vychovné praxi je mnohem dostupné;jsi.
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Socialnépsychologicky vycvik poskytuje détem ,,postupy a metody, s jejichz
pomoct lze zlepsit lidskou komunikaci, vztahy mezi lidmi, zvysit socialni kompetence
V nejriiznéjsich profesionalnich rolich a jak se vyhnout tomu, co je v souziti lidi
VvV mensich ci vétsich skupindach nebezpecné. «40

Socialnépsychologicky vycvik miize mit fadu podob, ale vzdy je tieba pii ném
respektovat urcitd pravidla a podminky platna jak pfi jeho pfipravé, tak pfi samotné
realizaci. V ptipad¢ vychovné skupiny chlapct vychovného tstavu je nutné postupovat
o to opatrnéji, ¢im problematictéjsi je vlastni skupina, a pravé skupina mladistvych
klientd s nafizenou ustavni vychovou je jedna z nejobtiznéj$ich. Pti jejim formovani
je tieba prihlizet k nékolika faktorim, jez jsou specifické od béznych vycvikovych
dale pak skutecnost, Ze ¢lenové skupiny jsou dlouhodobé pohromadé i mimo skupinové
setkani, z ¢ehoz plyne, ze fada témat a problémi otevienych ve skupiné muze byt
prendSena i do kazdodenniho zivota (tento fakt mlze mit pozitivni i negativni
duasledky).

Z vySe uvedenych skutecnosti vyplyva, ze aktivity socidlnépsychologického
vycviku musi byt zafazovany do Zivota skupiny zcela nenasilné (mohou byt uvedeny
VvV tydennim planu préce, ale jejich zatazeni bude Casové variabilni), vyhodné je rovnéz
je zatazovat formou ,,spolecenskych her” béhem vikendovych a sportovnich pobytu, pfi
pobytu na horach apod.

V nasledujicim odstavci pfiblizime alesponi né&které z aktivit vycviku, jez
se nejvice osveédcily a jsou nejvhodnéjsi pro chlapce vychovné skupiny. Domnivame se,
Ze neni smyslem této prace podat komplexni a do detailu rozpracovany projekt socidlné
psychologického vycviku. Techniky, jez budou zminény, naznacuji pouze zakladni
ramec potiebny k jejich provedeni, ale pochopitelné nechédvaji prostor pro individualni
rozpracovani. Aktivity se vesmés zaméfuji na problematiku mezilidské komunikace
a socidlni inteligence jako takové. Neméné dilezitym efektem je ale 1 moznost
sebepoznani, poznavani druhych i zvlddani konfliktli, cilen nemiZe byt osvojeni

si ,,teoretickych ,,poznatkd, ale prakticky osobni zazitek.

Y KOMARKOVA, R., I. SLAMENIK a J. VYROST, J. Aplikovand socidlni psychologie III. 1. vyd.
Praha: Grada, 2001, s. 9. ISBN 80-247-0180-4.
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Bez ohledu na to, jakou techniku a v jaké podobé€ pouzijeme, je vhodné pfi praci
se skupinou respektovat nékteré zasady,”’ jez jsou s chlapci prodiskutovany
a zformulovany na zaklad¢ vzajemné shody. Zde uvadime nékolik z osvédcenych:

Pravidlo STOP, jez dava kazdému z déti moznost se netcastnit dané aktivity,
aniz by musel vysvétlovat pro¢. Bude ale pfitomen aktivité, nebude do nijak (nevhodn¢)
zasahovat, a pokud by chtél, miize do ni zapoyjit.

Zasada TOLERANCE k nazorim druhych, kdy kromé extrémnich nazort
je mozné a vhodné prezentovat co nejvice nazord, pohlediu. Ostatni chlapci je nebudou
znevazovat, zesmésnovat, nebudou na n¢ reagovat neptimérenou agresi.

OCHRANA JEDINCE 1 SKUPINY rtika, ze vSechny informace, jez jsou
ve skupin€ zvefejnovany, nebudou nikym zneuzity. Zde lezi velkd odpovédnost
na vedoucim aktivity, aby vcas dokdzal rozliSit problemati¢nost situace a dokézal
aktivitu usmérnit vhodnym smérem. Lépe je ale volit takové aktivity, z nichz rizika
zneuziti nevznikaji.

Ze zasad uréenych spiSe vedoucim aktivit miZzeme uvést alespon UMENI
MLCET, respektive nepoucovat, nementorovat a nepodavat hotova feseni, ale naopak
mlc¢enim ve vhodnou chvili vytvaret prostor pro vlastni aktivitu chlapct a také zasadu
SOCIALNIHO VZORU, kdy vedouci aktivity by mé&l sam jit prikladem v &innosti,
V plnéni ukolt atd.

Samoziejmé Skéala dalSich zasad a pravidel by byla mnohem delsi, ale kazdy
vedouci socidlnépsychologického vycviku si ¢asem zformuluje své vlastni podle svych
potieb a predstav.

Pro potieby déti je velmi vhodné rozvijet jejich schopnost vzajemné komunikace
s cilem vybirat takové aktivity, na nichZ se nejlépe projevi nedostatky a zabrany
v mezilidské komunikaci. Zde jsou velmi oblibené jakékoliv formy tzv. neobvyklého
diktatu, tj. aktivity zaméfené na jednostranné pfedavani informaci a problémy s nimi
spojené. Velmi vhodné je vyuziti tzv. Leavittovych &tverci* (viz priloha E), jejichz
zakresleni podle diktditu mize mit rizné stupné obtiznosti a vzdy pii nich narazi

na nékteré komunikacni nedostatky, vyjadfovaci neobratnosti apod.

' KOMARKOVA, R., I. SLAMENIK a J. VYROST, J. Aplikovand socidlni psychologie III. 1. vyd.
Praha: Grada, 2001, s. 29. ISBN 80-247-0180-4.

2 KOMARKOVA, R., I. SLAMENIK a J. VYROST, I. Aplikovand socidlni psychologie 1. 1. vyd.
Praha: Grada, 2001, s. 52-53. ISBN 80-247-0180-4.
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Pro svlij dynamictéjsi charakter jsou velmi vhodné i aktivity kombinujici rizné
formy komunikace s praktickou ¢innosti, napf. tvorbou ¢i stavbou objektt. Zde autor
soblibou vyuziva fadu forem aktivity v literatufe nazyvané jako stavba domu.*
Podstatou této aktivity je budovani ,,stavby* podle vzoru na zéklad¢ pfenosu informaci,
to znamena, ze se skupina rozdéluje na ,,pozorovatele, spojky a budovatele“ a na
zakladé¢ jejich vzajemné komunikace vznikd replika vzorové stavby. Tuto aktivitu lze
pojimat i jako soutéz dvou druzstev, miize mit rGzné formy obtiznosti 1 sama stavba
se da realizovat z materialu momentalné dostupného (napft. pii pobytu v ptirod¢ rizné
kombinace dieva, papiru, kameni apod.).

Velmi vyznamné jsou i aktivity zaméfujici se na kooperaci ve skuping,
schopnost vést dialog, hledat kompromis, spole¢ny zavér apod. V této oblasti existuje
fada technik vychdazejicich z hledani vSeobecné shody v pifipadé¢ emociondlné vypjaté
situace, kdy kazda volba je svym zplsobem chybna. Pravé vedeni diskuse o volbach,
presvédcovani druhého, hledani argumentt a schopnost naslouchat nazoru druhého jsou
socialni dovednosti, jez €asto klientim vychovného ustavu chybéji.

Do této skupiny technik patii napt. takové aktivity v literatute tradi¢né nazyvané
Navrat z Hrubého vrchu (viz ptiloha F) nebo tzv. transplantace srdce (viz ptiloha G), jez
jsou zaloZeny na stanoveni urcitého potadi priorit (potfebnost urcitych véci, preference
0sob v piipadé transplantace srdce atd.), pficemz o individualnim potadi se dale vede
diskuse, hleda se spole¢ny kompromis, pfipadné se porovnava s expertnim nazorem
(optimalnim pofadim, pokud existuje).

Vycet technik sociadlnépsychologického vycviku je velmi Siroky. Kazdy
absolvent takového vycviku si jich v jeho ramci osvoji celou fadu a zalezi pak jen
na ném, které z nich vyuzije ve své praxi.

Autor této prace se domniva, Ze vyuzivani vybranych technik a aktivit je jednou
z cest, jak pfivést klienty vychovné skupiny k hlubSimu zamysleni nad sebou, nad
vztahy, do nichz vstupuje, a nad zplisobem Zivota, ktery vedl. Muze ptispét ke zlepSeni
celkové atmosféry ve vychovné skupin€ a navodit i otevienéjsi vztahy mezi chlapci

a vychovatelem.

¥ KOMARKOVA, R., I. SLAMENIK a J. VYROST, I. Aplikovand socidlni psychologie III. 1. vyd.
Praha: Grada, 2001, s. 54. ISBN 80-247-0180-4.
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3.3.4 Oblast vzdélavani a ziskavani praktickych dovednosti

Posledni oblasti projektu socialni prevence je oblast vzdélavaci a S ni spojena
problematika ziskdvani potiebné kvalifikace, resp. znalosti a dovednosti, jez chlapcim
umozni samostatné se uplatnit v praktickém zivoté. Jedna se o oblast, jez neni feSena
natrovni vychovné skupiny, ale je ddna statusem vychovného =zafizeni, jehoz
je ptislusna skola soucasti.

Chlapci vySe popsané vychovné skupiny jsou vzhledem ke svému véku
a predchozi Skolni neuspéSnosti zafazeni ke studiu na stfedni Skole, resp. v jejim ramci
studuji ve dvou avyjimecné i tfiletych ucebnich oborech. Rozbor uéebniho planu
jednotlivych ucéebnich obord neni predmétem této prace, vychovatel nema mnoho
moznosti jej ovlivnit, pfesto je vhodné byt informovan o studiu chlapci vychovné
skupiny a spolupracovat s jednotlivymi pedagogy a mistry odborného vycviku pii feseni
problému pfi vyuce, odborném vycviku a dalSich skolnich ¢innostech.

Vzhledem k v§eobecné nizké urovni znalosti a védomosti déti se velmi osvédcilo
zintenzivnéni a individualizace piipravy na vyucovani v dobé stanovené k samostudiu
vnitinim fddem. U jednotliveli byla vénovana pozornost specifickym poruchdm
Skolnich dovednosti, jez umnohych pfetrvavaji 1po patnactém roku Zivota.
Ve spolupréci s jednotlivymi uciteli vychovatelé realizuji procvicovani a opakovani
uciva. Byl zpracovan a realizovdn systém k népravé téchto poruch, jehoz realizaci
je povéiena skola.

Chybégjici znalosti v zdkladnim ucivu fe$i ucitelé vyukou v oddélenich,
individualnim pfistupem, zvlastnimi tkoly, doucovanim a volbou dalSich pfijatelnych
metod. Na vyuku navazuje systém mimoSkolnich zajmovych aktivit (krouzky hudebni,
sportovni, keramicky, dramaticky, turisticky apod.).

Zatizeni disponuje kvalitni t€locvicnou, hfisti na mi¢ové hry, tenisovym kurtem
a muze vyuzivat 1 fotbalové hiiSt€¢ v blizkosti zafizeni. Velmi vyuZzivané jsou
I specializované ucebny vypocetni techniky, hudebni vychovy, vytvarna a keramicka

dilna, dilna polytechnicka.
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Za nejvetsi problém v oblasti vzdélavani, jev souCasnosti prakticky neteSitelny
branici skute¢né¢ efektivnimu vzd€lavani, je mozno povazovat vysoké procento utéka
déti z vychovného tustavu dlouhodobé pobyvajici mimo ustav na Utéku. Absence
ve vyuce a odborném vycviku z nich pramenici znamenaji, Ze mnozi déti nejsou
schopni dokoncit studium v fadném terminu, opakuji ro¢niky a v okamziku propusténi
V Gstavni vychovy vétsinou ve studiu nepokracuji (nebo pouze formalng€) a okamzikem
dospélosti zustavaji zcela bez vzdélani a kvalifikace.

Za velmi efektivni nastroj slouzici k propojeni slozky vychovné a vzdélavaci
autor prace povazuje casteCné zapojeni vychovateli do vyuky, ¢i alespon jejich ti¢ast
na nékterych aktivitich formou néslechti — hospitaci. Velmi pozitivné hodnocené
je zejména spoluprace mezi vychovatelem a mistry odborného vycviku pii zapojovani
déti do rtiznych udrzbéatskych praci a oprav v rdmci vychovného tustavu, piipadné
I vyuzivani novych poznatkid a dovednosti pii pfipravé nékterych vyznamnych akci
Vv zivot¢ ustavu (napi. mikuld$ska besidka, StédroveCerni vecete apod.). Pravé

u takovych ¢innosti se stird rozdil mezi §kolni a mimoskolni (volno¢asovou) ¢innosti.
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ZAVER

Autor se pokusil v této bakalaiské praci postihnout vyznamny socialni fenomén
dnesni doby socialni patologii se zaméfenim na détského, respektive mladistvého
pachatele socialni patologie. Je si soucasné¢ védom skuteénosti, Ze postihnout tento
vyznamny fenomén v celé jeho Sifi v rozsahu odpovidajici bakalaiské praci je velmi
obtizné.

Autor prace se proto pokusil v prvni — teoretické — ¢asti prace postihnout alespon
zakladni aspekty socidlni patologie, zejména se pokusil vymezit na zdklad€ studia
ptislusné literatury zdkladni pojmy, jako jsou socidlni normalita, socidlni patologie,
resp. socidlni deviace. V nasledujici ¢asti se autor pokusil pojmenovat nejvyznamng;jsi
ze socialné patologickych jevi.

Vyznamnou c¢ast prace vénoval i samotné osobnosti détského pachatele socidlni
patologie se zaméfenim na jeho ndpravu a odstranéni socialni patologie z jeho Zivota,
dalsi Cast vénuje i otdzce ochranné a ustavni vychovy v systému socialné pravni
ochrany déti a mladeze, resp. vychovnému tustavu a détskému domovu se Skolou, jez
ustavni 1 ochrannou vychovu realizuji.

Na teoretickou pak navazuje prakticka ¢ast bakalaiské prace, v niZ se autor
na zakladé¢ svych profesnich zkuSenosti pokusil vytvofit ndrys projektu prevence
socialné patologickych jevi pro konkrétni vychovnou skupinu mladistvych klientd
S nafizenou ustavni vychovou. Skupinu klienti s nafizenou ustavni vychovou zvolil
védomé ze dvou ditvodii: jednak s nimi ma nejvetsi profesni zkuSenost (jak u déti, tak
i u mladistvych), jednak tstavni vychova je svym zakonnym uréenim opatfeni mirng&jsi,
jez ma dit¢ — klienta pfedevSim ochrdnit pfed negativnimi vlivy prostredi
a prostfednictvim specidlnich vychovnych postupii mu pomoci s osvojenim si novych
prosocidlnich vzorct chovani a jednéni.

Samotny projekt vychéazi ze zakladnich pravnich ptedpisti upravujicich ¢innost
vychovného ustavu, nésledné€ 1 z planu prace vychovného ustavu na ptislusny Skolni
rok. Tyto zavazné predpoklady se poté promitaji do planu prace ptislusné vychovné
skupiny, jenz tvofi zéklad vlastniho projektu socialni prevence. Cely projekt je rozdélen
do n¢kolika zékladnich oblasti, jez se ale ve skutec¢nosti prolinaji a vyjadiuji tak jednotu
vychovné vzdélavaciho puisobeni na déti. Kli¢ovou ulohu v celém projektu pochopitelné

sehrava oblast rezimovych povinnosti, resp. oblast vzdélavani a ziskavani praktickych
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dovednosti, ale autor prace stejny diraz klade na oblast zajmovych cinnosti, jez pfi
vhodné organizaci a realizaci mohou chlapcim poskytnout nejvétsi miru socialni
interakce a pozitivnich socialnich zkuSenosti. Velmi vyznamnou, ale soucasné
je mozno rozvijet formou aktivit socialn¢ psychologického vycviku, riiznych socialnich
her, v idealnim ptipadé formou nejlépe individudlni psychoterapie.

Bez ohledu na oblast ¢innosti se autor v navrhu tohoto projektu snazil realizovat
nékolik zakladnich principd, a to princip maximalni pFiméfenosti, otevienosti
spoCivajici jednak v otevieném piistupu vychovatele ke svym détem, dale v otevienosti
vnéj§im podnétim, kdy se vychovni pracovnici snazi détem zprostiedkovat maximum
pozitivnich podnétii z béZzného zivota, ale i v otevienosti novym napadiim a podnétim.

Zadny projekt ve vychovné &iprevychovné oblasti neni mozné chapat jako
jednou pro vzdy hotovy a dokonaly, ale naopak vzdy je tfeba k nému pfistupovat jako
K ur¢itému voditku, navrhu a namétu, jenz muze jeho uzivatele inspirovat k vlastni
vychovné praci reflektujici jeho osobni specifika a soucasné i specifika jeho klienti.
Z tohoto divodu byl sice projekt koncipovadn pro podminky vychovného ustavu
Vv Boleticich, ale je natolik univerzalné pojat, Ze mize byt vyuzit i v jinych vychovnych
zafizenich obdobného typu. Daéle pak projekt sledoval 1 princip smysluplnosti
a uziteCnosti vSech ¢innosti a aktivit jednak pro samotné klienty, ale pochopitelné i pro
samotné vychovné zafizeni.

Autor prace se domniva, Ze v této podobé je projekt Zivotaschopny,
realizovatelny s pfiméfenymi naklady a ptijatelny jak pro samotné chlapce, tak i pro
pedagogicky persondl. Nezodpovézenou tak zistava pouze otazka jeho efektivity,
tj. do jaké miry muze pfispét k redukci socialni patologie v zivoté mladistvych chlapci
vychovného Ustavu. Autor prace ale véfi, ze v podobé¢ jak je navrZzen, projekt rizika
socidlni patologie déti nezvySuje a pii jeho zodpovédné realizaci dokonce redukuje,

jeho skutecna efektivita se mize projevit ale az s urCitym ¢asovym odstupem.
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PRILOHA A

Charakteristika cilové skupiny

Klient A B C D E F G H I J
Typ bydleni RD B 2+1 B 2+1 B 2+2 RD B 1+1 B 3+1 B 2+1 B 3+1 B 3+1
Vlastni pokoj (détsky) ne ne ne ne ano ne ne ne ano ne
Pocet sourozenct 3 2 3 3 0 1 5 2 2 1
Rodina U N N N U N U N N N
Klasifikace matky/otce SOU/USO | 0/SOU 0/0 0/0 USO / SOU SOU/0 SOU/0 0/0 SOU/SOU | sOU/0
Delikvence rodicu 0-PO 0-PO | 0-VTOS 0-VTOS | 0-VTOS | 0-PO 0-VTOS
Dldvod umisténi KDAZ KDAZ | KDAZ Z KDA Z KA K Z KDA
LMD a SPU ano ano ano ano ano ne ano ano ne ano
Roénik §k. dochazky 11 12 11 10 10 11 11 10 12 10
Vysvétlivky

Typ bydleni RD - rodinny dim B - byt, velikost

Vlastni pokoj (détsky)
Rodina

Klasifikace matky/otce
Delikvence rodicu
Dlivod umisténi

LMD a SPU

Roénik 8k. dochazky

ano - je v détském pokoji sam nebo se sourozenci
N - neuplna rodina

U - uplna rodina

SOU - vyuéen v uéebnim oboru USO - vzdélani s maturitou

PO - podminéné odsouzen
K - kradeze, resp. loupeze
ano - diagnostikovana lehka mozkova disfunkce a specificka porucha uceni

A - agresivni chovani

ne - détsky pokoj v byté &i v domé neni

0 - bez kvalifikace a vzdélani
0 - VTOS - otec ve vykonu trestu odnéti svobody
D - zneuzivani drog

ukong&eny roénik kolni dochazky - 9 a vice let = ukon&ena ZS a soudasné studium v uéebnim oboru

Z - zaSkolactvi, skolni netspésnost




PRILOHA B

Celoro¢ni vychovny plan pro
1. vychovnou skupinu s narizenou ustavni vychovou

Na Skolni rok 2012 — 2013

Zpracoval:



Tato vychovna skupina je slozena z mladistvych chlapcti ve véku 15 — 18 let,
ktefi maji nafizenu ustavni vychovu.

Vychovné pilisobeni v této skupin€ plni funkci vzdélavaci, vychovnou, socialni
a zdravotni. Podminkou vychovného uspéchu je pravidelnost, denni rezim, daslednost,
trpelivost a vytrvalost. Toho 1ze dosdhnout vyuzitim vhodnych vychovnych prostredki
tak, aby chlapce motivovaly ke kazni, sebeovladani, ziskdvani socialnich a
hygienickych ndvykll aupeviiovani spravnych mravnich norem. Dulezitou soucasti
pusobeni je i pfiprava chlapcli na zZivot po odchodu z vychovného zatizeni. Je stale
nutné jim pfipominat tctu k dospélym, respekt k nastolenym a vyzadovanym norméam a
pravidlim, ale zaroven i ke stejné starym kamarddim a zaroven i k sobé samotnym.
Chlapci si musi uvédomit, ze pravdu nema ten, kdo nejvice kiici, je vice vulgarni, ¢i ma
vétsi fyzickou silu, ale ten, ktery si véci umi odvodit, zdivodnit, resp. pfijmout, coz
ziskava kazdy jednotlivec pouze prostiednictvim vzdé€lani a soustavnym rozvojem
rozumovych, komunika¢nich, mravnich a socialnich kompetenci.

Nedilnou soucésti vychovy chlapcti je jejich vzdélavani. Ziskavani teoretickych,
ale i praktickych znalosti a dovednosti. Na tuto ¢ast jejich zivota ve vychovné skupiné
se zaméfuje fizena Cinnost v odpolednich hodindch — samostudium a pfiprava na
vyucovani ve spolupraci s vychovatelem, pracovni c¢innosti, spolecenské chovani,
vytvarna a esteticka ¢innost a v neposledni fad¢€ i sportovni ¢innost.

Jelikoz se jedna o chlapce, ktefi maji moznost se béhem svého pobytu ve
vychovném ustavu se vyucit, je zde u mnohych z nich ptedpoklad, ze po zdarném
vyuCeni se mohou uspéSné¢ zapojit do civilniho ZzZivota. Proto je vhodné je
prostfednictvim riiznych aktivit (besedy, pfednasky, exkurze, socialné-psychologicky
vycvik) na tuto skute€nost pfipravit. Musi si uvédomit, ze za jejich pfipadny netspéch
nemiiZze nikdo jiny nez oni sami a musi se proto naucit pfijmout odpovédnost za sviij
ivot a ptipadné dasledky svého jednani. Utdk k drogam a alkoholu, piipadné uték
z rodiny a vychovného ustavu jen zhorsuje jejich postaveni a vyhlidky na budouci Zivot.

Je pravdou, Ze vétSina jejich rodict Zije na okraji spolecnosti a nevytvafi jim
dostate¢né podnétné prostiedi pro jejich osobnostni rozvoj (v nékterych rodinach je
zcela béZzné nepiiméfené wuzivani alkoholu, zneuZivani drog, dlouhodoba
nezameéstnanost, jez €asto piechazi do umyslného vyhybani se praci a parazitovani na
socialnich davkach atd.). Nekteti rodi¢e dokonce nabadaji a podnécuji své déti k trestné
¢innosti s odiivodnénim, Ze do 15 let nemohou byt trestn€ stihdni, resp. jako mladistvi
maji mnohem niZsi trestni sazby. V tomto sméru je nutné na chlapce intenzivné plsobit
a snazit se eliminovat negativni vliv rodiny. Na druhé strané rodiny, jez s nami
spolupracuji a maji zajem o vychovu, resp. o vyuceni vlastniho syna, je nutné v jejich
snaze podporovat, posilovat pozitivni kontakty s vlastnimi détmi, resp. snaZit se
pfipadné 1 zapojit do Zivota vychovné skupiny.

Vétsina chlapcti v této vychovné skupin€ soustavné poziva alkoholické népoje,
vSichni maji néjakou zkuSenost s drogami (n€ktefi i s nitrozilni aplikaci drog), vSichni
jsou téZzci kutaci s denni spotfebou min. 15 — 20 cigaret. Proto je nutné jim neustale
vysvétlovat, ze drogy nic¢i organismus a berou jim jimi tak zdGraziovanou svobodu. Je
nutné jim formou prednasek, besed ale i vychovnych rozhovor pfipominat ptipady
umrti drogové zavislych, nejlépe téch, které osobné znali. Ackoliv Casto ostentativné
pohrdaji témi, kteti drogdm propadli, a sami o sobé€ tvrdi, Ze jim se to stat nemiiZe,
bézné uzivaji alkohol, koufi a experimentuji zejména s marihuanou a t€ékavymi latkami.
Proto nezastupitelnou tlohu sehrava protidrogova prevence, jez ma zpravidla kolektivni
podobu a prolind se vétSinou kolektivnich vychovnych aktivit.



Obsahem vychovy je vytvorit bezpecné a tvorivé prostiedi, projevit pochopeni a
zdjem o chlapce jako individuality. Je nutné chlapce motivovat k ¢innostem, jez
piinaseji pocit uspokojeni, davaji prilezitost k seberealizaci a uvédoméni si hodnoty
vlastni osobnosti. Stejné tak je dulezité se soustiedit na podporovani zdravého télesného
a dusevniho vyvoje chlapcti. Vzhledem k individudlnim zvlaStnostem a vyrazné
osobnostni vyhranénosti je nutné kombinovat fadu forem a metod prace v souladu
s pedagogickymi zasadami narocnosti, pifimefenosti, soustavnosti a posloupnosti.

Kli¢ovou podminkou uspésného vychovného piisobeni je tizka spoluprace nejen
mezi vychovnymi pracovniky navzajem, ale i s ostatnimi pracovniky tstavu. Je proto
nutné se pravidelné informovat o vysledcich klienti ve Skole, v mimoskolni zajmové
¢innosti, spolupracovat se socialnimi pracovnicemi pii ziskavani informaci z rodiny

apod.

Kolektivni ukoly pro $kolni rok 2012/2013

Zavi
e Ubytovani vychovné skupiny
e Spole¢nd vyzdoba ubytovacich prostor
e Seznamovaci aktivity v ramci setkani skupiny a formulace spole¢nych pravidel a

zasad souziti ve skupiné
e Ustanoveni samospravy skupiny (volba vedouciho a jeho zastupce)

Rijen

e Dokonceni vyzdoby ubytovacich prostor
Vyzdoba a tklid svéteného tseku skoly
Podzimni prace a uklid ne své€feném tseku zahrady
Beseda ke skodlivosti drog a alkoholu s pracovnikem protidrogové komunity
Pravidelné setkani skupiny spojena s realizaci technik socialné psychologického
vycviku

Listopad

e Vyroba drakt, 1étajicich modeld a jejich prezentace na Drakyad¢
Celodenni vylet na....... spojeny s pobytem v piirodé a sbérem lesnich ploda
Soutéz ve stielbé ze vzduchovky
Vikendovy zavod v béhu do vrchu
Pravidelné setkani skupiny zamétené na problematiku Skolni netuspésnosti a
zvladani konflikti ve Skole

Prosinec

e Spolecna vano¢ni vyzdoba ubytovacich prostor

e Nacvik vystoupeni na spole¢né predvanocni besidce

e Vyroba a baleni vano¢nich darkil pro rodinné ptislusniky, resp. pedagogické
pracovniky a kamarady

e Vanoc¢ni setkdni skupiny (vadnoc¢ni zvyky, Vanoce v roding, jejich prozivani atd.)

e Setkani skupiny pied odjezdem na Vanoce, resp. piiprava oslavy vano¢nich
svatkt s chlapci, ktefi ziistavaji v istavu
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Leden

e Vylet do ptirody ve spolupraci s ¢leny Mysliveckého sdruzeni (krmeni a
pozorovani zvére)

e Ustavni turnaj ve stolnim tenise

e Setkani skupiny (reflexe vanoc¢nich svatki, pobytu doma, vytyCeni spole¢nych
cilti na nasledujici obdobi)

e Program prevence kriminality (pfednéaska a beseda s pfisl.
PCR specializujicim se na kriminalitu mladeze)

e Zmeéna vyzdoby ubytovacich prostor skupiny na zaklad¢ projednani ve skupiné

Unor
e Navstéva botanické zahrady v Liberci

e Zimni lyzatsky pobyt na horach
e Zimni turnaj v ddmé v ramci skupiny, resp. celotstavni turnaj
e Vychazka na Utad prace a nasledna diskuse s jeho pracovniky o moznostech a
problémech pracovniho uplatnéni
Bi'ezen

e Nécvik vystoupeni a ucast na celotstavni pévecké, hudebni a tanecni soutézi
¢ Uklid venkovnich prostor a zahrady po zimé a zahajeni jarnich praci

e Navstéva okresniho vlastivédného muzea

e Skupinovy turnaj v nohejbale

Duben
e Pé&si vylet spojeny s prekonavanim zatéZovych situaci (zrychleny pfesun,
ruckovani na lanég atd.) a zavére€nym taborakem
e Pfiprava na zavéreéné ucnovské zkousky formou samostudia a vzajemnych
konzultaci
e Piiprava na letni olympiadu

Kvéten
e Piiprava na letni olympiadu
e Piiprava na zavérecné zkousky
e Vikendovy pobyt v pfirod¢ (stanovani, turistika, orientace a pohyb v terénu,
beseda a ukazky cinnosti hasi¢ského zachranného sboru)
e Uprava venkovnich prostor a prace na zahradé

Cerven
e Tydenni pobyt na letni olympiad¢ klientl vychovnych ustavli pro mladez
e Zavéretneé ucnovské zkousky
e Zavéretné posezeni skupiny a rozlouceni se s odchédzejicimi chlapci (tdborak)
e Priprava skupiny na odjezd na prazdniny

Cervenec — srpen:

Chlapci se propoustéji na prazdniny na zaklad€ souhlasu pracovniki odboru socidlné
pravni ochrany pfisluSnych povéfenych mést, obci a magistrati a zdjmu rodicu
30. ¢ervna 2013 od 11.00 hodin. Ostatni klienti se fidi prazdninovym planem ¢innosti.

\



PRILOHA C
Tydenni vychovny plan na obdobi od: 21. 5. 2012 do: 27. 5. 2012 Pro VS ¢. 1

Den | Datum | Vychovatel Dopoledne Odpoledne 15:15 hod. - 17:30 hod. Vecer
Po | 21. 5. sSkola sSkola setkani s Feditelem (pohovory) vederni rezim, TV
Ut 22. 5. sSkola priprava n\?uolympiédu fotbal, posilovna vederni rezim, TV

X X tkani vych > skupi s

St | 23.5, Skola Skola st viohow$ b0y | g i, T
ét 24. 5. Skola névétév;egz?jt;préce i vytvarny a hudebni klub vederni rezim, TV

2 & fiprava na olympiadu : . setkani u taboraku,
Pa | 25. 5. Skola prip VU ymp odjezdy na vikend, spol. hry vederni re3im

uklid ubytovacich . - . . .

So | 26. 5. prostor vychazky, sportovni &innost, posilovna filmovy klub
Ne | 27. 5. v vychazky sportovni &innost, stolni tenis vederni rezim




PRILOHAD

Vychovny ustav — Boletice nad Labem
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Poéita¢ova uéebna Uéebna

Klubovna hudebniho krouzku




PRILOHAE

Leavittovy ¢tverce







PRILOHA F
Navrat z Hrubého vrchu

Popis situace:

V zimé&, koncem ledna, jste se vy a mala skupinka méné zkuSenych horolezct
vydali na tézky horolezecky vystup na Hruby vrch (2848) severni sténou z Hlinské
doliny. Je to odlehléd a obtizné pfistupna ¢ast Vysokych Tater. Po bivakovani na sn¢hu
jste réno v 6,30 hod. zahgjili vystup 400m vysokou sténou, na ktery potiebujete asi 7
hodin. Pocasi se vSak zhorsilo (silny vitr a husté snézeni) a cela skupina se rozhodla pro
navrat. Pfi pfipravé na slanéni vam spadly dolti dva batohy s vystroji a vyzbroji. Jste asi
100m pod vrcholem, je okolo 12,30 hod., snézi, teplota —6 stupiiii, a pro obtizny a
casove€ narocny sestup vam zbylo nasledujicich 16 predméti:

e 100 g ¢cokolady na osobu

e  kniha Vysoké Tatry — horolezecky privodce

e  lékarnicka

e | par macek na osobu

e 250 g salamu na osobu

e pistalka

e 8slanovacich skob s karabinami a jedno kladivo

e  digitalni ndramkové hodinky

e | mumiovy spaci vak na osobu

e 80 m horolezeckého lana

e 400 g chleba na osobu

e 1 par ndhradnich rukavic na osobu

e 0,5kgcukru

e baterka

e 0,5 litru vodky

e 1 cepin na osobu

Xl



Ukol:

1) Piedméty uspotadejte do poradi podle dilezitosti (Cislo jedna date nejdilezitéjSimu
predmétu, ¢islo 16 nejméné dulezitému predmétu).

2) Prvni krok je individualni pofadi, které si sestavi kazdy sam za sebe.

3) Druhy krok je skupinové potadi ve skupiné po tfech ucastnicich.

Navrat z Hrubého vrchu — zaznamova tabulka

Predmety |55 |2 wupune | 5 ogmn | 3ot | 3o
100g ¢okolady na osobu
kniha Vysoké Tatry
1ékarnicka

1 par macek na osobu

250 g salamu na osobu

pistalka

8 slanovacich skob
s karabinami a
1 kladivo

digitalni hodinky

1 mumiovy péiovy vak
na osobu

80 m horolezeckého
lana

400 g chleba na osobu

1 par nahradnich
rukavic
na osobu

0,5 kg cukru

baterka

0,5 I vodky

1 cepin na osobu

X1



PRILOHA G

TRANSPLANTACE SRDCE

Vstupni situace:

Jste clenem tymu chirurg@. Musite ucinit ddleZité rozhodnuti.

Sest pacient ¢ekd na transplantaci srdce. Momentalné je k dispozici jen jeden
dérce. VSichni nize uvedeni pacienti jsou pfipraveni na transplantaci.

Kterého pacienta vyberete a pro¢?

Vas$ tym musi rozhodnout pro jednoho kandidata.

Kazdy m{ze formulovat svoje stanovisko, ale predtim si musi ovéfit, zda spravné
pochopil nazor predchazejicich clend tymu tim, Ze zopakuje jejich nazor svymi
slovy. At’ se shoduji, nebo neshoduji, je nutné parafrazovat nazor kolegi.

Pacienti:

OO R IR 12,

Svétoznamy chirurg, neurolog, na vrcholu své kariéry, svobodny, 35 let.
Dévce Zidovského pdvodu, talentovana hudebnice, 12 let.

Katolicky knéz, 39 let.

Téhotna Zena, svobodnd, 17 let.

Muz, délnik, Zivitel rodiny, 23 let.

Védecka pracovnice, Uspé$nd v 1é¢bé AIDS, lesbicka, 35 let.

Nékolik informaci z oblasti transplantaci srdci v Ceské republice:

Na nemoci srdce a cév umird vice lidi, nez kdyz se sectou vechny ostatni priciny
Umrti. V podstaté kazdy druhy &ovék.

Pficinou Umrti je zejména nevhodnd strava, prejidani se, koufeni a malo pohybu.
Kandidati na transplantaci jsou ti, které nelze jinak Ié&it a ktefi maji pred sebou
maximalné rok Zivota.

Jedna desetina prijemct transplantaci srdce neprezije.

Na situaci se projevuje predevdim nedostatek nahradnich srdci.

1. transplantace v CR byla provedena v roce 1984 profesorem Kocandrlem

a 1. pacient zil 13,5 roku.

V roce 1997 bylo v CR provedeno 65 transplantaci.

V roce 1998 pak 37, coZ je za posledni roky o polovinu méné nez napFiklad

v Rakousku.
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