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HODNOCENI MOTORICKE VYKONNOSTI V BASKETBALU

Jméno studenta: Be. Libor Svandrlik

Jméno vedouciho prace:  Doc. PaedDr. Ales Suchomel, Ph.D.

ANOTACE

Hlavnim cilem diplomové prace je hodnoceni obecné a specifické motorické vykonnosti
v basketbale u dvou vybranych vékovych skupin (kategorie U14 a U19). Testované soubory
tvotilo celkem 48 jedinct, z toho 26 divek a 22 chlapct. Testovani probihalo v klubech hradecti
Kralovsti sokoli a BSK TJ Ji¢in. Soubor proSel diagnostikou, ktera se skladala z méfeni
somatickych parametri (t€lesnd vyska a hmotnost, BMI), 6 motorickych test na obecnou
motorickou vykonnost (kliky, lehy—sedy, skok daleky z mista, ¢lunkovy béh 4 x 10 m,
vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m, V-—piedklon) a 5 motorickych test na specifickou
motorickou vykonnost (pfihrdvka na ptfesnost, hazeni—chytani, slalom s driblinkem, stielba
trestnych hodu a stielba v pohybu dvojtaktem). Vysledky ukazaly, ze hraci a hracky tohoto
sportu maji vyssi hodnoty somatickych parametrti oproti normalni populaci. V testech na
obecnou motorickou vykonnost dosahovali nadprimérnych hodnot mladsi chlapci u V-
pfedklonu a star$i chlapci ve skoku dalekém, vyrazn€ nadprimérnych hodnot divky ve
vytrvalostnim ¢lunkovém béhu na 20 m a vSichni s vyjimkou mladSich chlapct v rychlosti
u ¢lunkového béhu 4 x 10 m v hodnoceni INDARES. Ve specifickych testech byly celkové
lepsi divky v pfihravkach na pfesnost nez chlapci. Chlapci dosahovali lepSich vysledki ve
stielbé¢ v pohybu dvojtaktem nez divky. Vybornych vysledki dosahovaly naSe testované
soubory ve stelbé trestnych hodt. Z obecnych vysledka vyplynulo, ze by se testované skupiny
mohly vice vénovat posilovani hornich koncetin, trupu, bfiSnich svall a u specifickych vice

praci s mi¢em a stielbé v mladsich kategoriich a celkové pfihravkam u chlapct.

Kli¢ova slova: basketbal, motoricka vykonnost, INDARES, motorické testy


http://ktv.fp.tul.cz/component/content/article/10-uncategorised/152-doc-paeddr-ales-suchomel-ph-d

MOTOR PERFORMANCE ASSESSMENT IN BASKETBALL

ANNOTATION

The main goal of the master thesis is the assessment of general and specific motoric
performance in basketball of two chosen age groups (U14 and U19). The tested objects were
represented by 48 individuals, 26 girls and 22 boys. The testing was done in basketball clubs
Kralovsti sokoli and BSK TJ Ji¢in. The object has been diagnosed which consisted of measuring
somatic parameters (body height and weight, BMI), 6 motoric tests of general motoric
performance (push-ups, sit-ups, standing long jump, shuttle run 4 x 10m, pacer test, sit-and-
reach) and 5 motoric tests of specific motoric performance (accuracy pass, throwing-catching,
slalom with dribbling, free throws and shooting in motion with layup). The results show players
(boys and girls) in this sport have higher somatic parameters compared to the normal
population. During tests of general motoric performance, the younger boys were achieving
above-average results in truck bend and older boys in standing long jump, significant above-
average results girls in endurance pacer test and all of them, except younger boys, in speed
during shuttle run 4 x 10m in evaluation INDARES. Girls were generally better than boys
in specific tests in accuracy passes. Boys were achieving better results than girls in shooting
in motion with layup. Excellent results were achieved by our subjects in shooting free throws.
From general results emerged that tested groups should concentrate more on strengthening
arms, core, abdominal muscles and in specific aspects on work with the ball and shooting

in younger categories and the boys generally on passes.

Key words: basketball, motoric performance, INDARES, motoric tests
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UvOD

Pti vybéru tématu pro diplomovou praci jsem dlouhou dobu nevédél, cemu se budu vénovat.
Je jich napsano mnoho, a tak vymyslet stale nové véci neni jednoduché. Kdyz se mi vSak
naskytla moznost psat 0 basketbale, bylo témét rozhodnuto. Tento sport mam velice rad a vénuji
se mu jiz od svych 11 let. Zda se to byt dlouha doba, ale pofad mé tato kolektivni hra dokaze

nadchnout, a v mnoha vécech i piekvapit.

V diplomové praci se vénujeme hodnoceni motorické vykonnosti v basketbalu. Zaméfujeme
se na testovani obecné motorické vykonnosti pomoci systému INDARES a na hodnoceni
specifické motorické vykonnosti vyuzijeme riizné druhy testt, které ndm umozni ukazat tiroven
basketbalovych dovednosti. Zatimco 0 problematice hodnoceni motorické vykonnosti bylo
zpracovano mnoho publikaci, bakalarskych a diplomovych praci, u hodnoceni specifické
motorické vykonnosti v basketbalu narazime na jisté problémy. Z mého pohledu jde naptiklad
o stari, kdy byly néckteré testy publikovany, o nejednotnost a v nékterych piipadech
i neptehlednost, protoze se u jistych testl objevuje souvislost s obecnou motorickou

vykonnosti.

V teoretické Casti se vénujeme charakteristice v€kovych obdobi u dvou testovanych
kategorii, struénému piedstaveni tohoto sportu, vysvétleni pojmu vykonnostné orientovana
zdatnost spole¢né s testy. Dale pak motorickému testovani v basketbalu, kde jsme si museli
ujasnit, jaké testy se pouzivaly a byly odzkouSeny v praxi V historii a jaké testy pro
basketbalové schopnosti a dovednosti jsou k dispozici v dnesni dobé. Teoretickou ¢ast uzaviraji
publikované vysledky jinych autort, kde jsme ptedstavili podobné absolventské prace a knihy,

ve kterych jsou vyhodnocovany jednotlivé testy pro nase srovnavani.

V praktické casti jsme charakterizovali testovany soubor jedincti, vénovali se predstaveni
a vyhodnoceni jednotlivych testl, které jsme pouzivali pfi diagnostice souboru. Dale jsme se
V této Casti vénovali méfeni obecné a specifické vykonnosti basketbalu ve dvou klubech,
kterymi jsou Kralovsti sokoli a BSK TJ Jicin. V kazdém z téchto klubt probéhlo testovani
jedinct v tréninkové jednotce ve vybranych vékovych kategoriich U14, U19 a bylo otestovano
celkem 48 osob. V zaveéru praktické casti se zabyvame statistickym vyhodnocovanim
naméfenych hodnot a jejich porovnanim mezi dvéma vékovymi kategoriemi a jinymi
publikovanymi vysledky. Data, kterd jsme shromazdili, nam slouzila k uréeni motorické
vykonnosti, ohodnoceni, ale také k porovnani s podobnymi ve€kovymi kategoriemi jiz

zminénych zavérecnych praci.
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Vyhodnoceni motorické vykonnosti je velmi dllezita slozka kontroly, ktera zjiSt'uje i€innost
tréninkového procesu. Jeji hodnoceni mize pomoci trenériim zjistit, jak je na tom herni vykon
celého druzstva. Proto je potfebna urcita diagnostika vykonu béhem celého roku trénovani. Tato
prace by méla poslouzit pedagogim a trenérum jako praktické doporuceni pro kontrolu stavu

trénovanosti, poptipadé jako pomticka pro vybér sportovnich talentti v basketbalu.
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1 SYNTEZA POZNATKU
1.1 Charakteristika vékovych obdobi

Pubescence nékdy také uvadeéna jako starsi skolni vek je vymezena vékovym obdobim mezi
11/12 az 14/16 lety. Nastup a prab¢h tohoto pubertdlniho vyvoje je ovlivnén dédi¢nosti. Toto
obdobi za¢ind prvnimi zndmkami pohlavniho dospivéni, coz je manifestace sekundarnich
pohlavnich organd, zrychleni ristu a kon¢i dosazenim pohlavni zralosti, kdy u divek dochazi
k pravidelné ovulaci a u chlapcu ke spermatogenezi. U vétSiny divek tato faze probiha kolem
11 az 13 roku ovSem u chlapcii probiha tento fyzicky vyvoj o 1 rok az 2 déle (Langmeier, 1998;
Suchomel, 2006).

Adolescence je obdobim mezi détstvim a dospélosti, které zahrnuje dobu od 15 do 20-22
let. Postupné dochézi k rozvoji plné reprodukéni zralosti a je dokoncen télesny rust. Tato
skupina byva poté ozna¢ovana jako mladistvi, teenager nebo dorost. Velmi vyznamn¢ se také
odliSuje télesnd stavba, kde dochazi k zaoblovéani postavy u divek a vyznaceni se svaloviny
u chlapcti. S ptibyvajicim vé€kem dochazi také k rozdilné motorice. Motorické rozdily jsou
pfedevsSim dany anatomickymi, psychickymi a funkénimi odliSnostmi. Toto obdobi je také
n¢kdy oznacovano jako vrchol motoriky, kdy nejlepsich vysledkt u trénovanych jedinca je

dosahovano kolem 20 let (Celikovsky a kol., 1979; Langmeier, 1998).

1.1.1 Somaticky vyvoj v pubescenci a adolescenci

Pubescence je biologické obdobi, které je vymezeno prvnimi ptiznaky pohlavniho zrani, coz
je uvedeno manifestaci sekundarnich pohlavnich znaka a zrychlenim rlstu na jedné strang,
a poté dosazeni pohlavni dospélosti na stran¢ druhé. Toto obdobi se nekdy jesté rozd€luje na
dalsi dvé faze, kdy prvni je tzv. prepubescence (10/11-12/13 let), coz je skvéla doba pro
motorické uceni, protoze dochazi ke zlepSovani silovych schopnosti, a to poté umoziuje dobré
ovladani téla. Ve druhé fazi, ktera je definovana jako puberta (15-16 let), dochazi vice nez kdy
jindy ke zménam vysky 1 hmotnosti téla, ovSem oproti tomu rist kostry a svalll neni
rovnomérny. Celkové tento rust jaksi pfedbiha vyvoj vnitinich organii. To milze vést az
k n¢kterym porucham hybného systému, jako je napiiklad skolioza. Proto je velice dulezité se
zameétovat v tomto veku predevSim na spravné drzeni téla pii riznych télesnych cvic¢enich

(Mékota et. al., 1988; Stilec a kol., 1989).

Biologicky je adolescence vymezena dvéma stranami, a to zaprvé dosaZenim pohlavni

dospélosti (konec pubescence) a na stran¢ druhé zakoncenim télesn¢ho rastu a kompletni

14



pohlavni zralosti (plné reprodukéni schopnosti). Vyznacuje se postupnym vyrovnanim
disproporci, které mohou vzniknout v puberté a také dochdzi k harmonizaci rustu do délky
a Sitky. Od zacatku tohoto obdobi zhruba od 15 let chlapci jesté¢ mohou vyrist asi o 7-8 cm
0 3 cm a zvétsi svou vahu asi o 6 kg. Rist se tedy ¢asteéné zastavuje az ustava a méni se télesné
proporce. Podil trupu zvétsi svou celkovou vysku, zmohutni a nabude definitivniho tvaru, stejné
jako koncetiny. Podkozni tuk se divkam usazuje na bfiSe, hyzdich, stehnech a vyvojem
sekundarnich pohlavnich organt, tak vytvoii typické Zenské kiivky. Oproti tomu muzim se tuk
uklada rovnomérné po celém téle, a na vyvinu svalstva maji predevsim zasluhu sekundarné
pohlavni organy, a tim je potom typicky reliéf muzského té€la. Velmi dilezitou roli ov§em hraje
pohybova aktivita, bez které se Sitkové proporce a télesné tvary fadné nevyvinou. Proto
pfedevsim divky maji snahu zlepsit, a ziskat tak pé¢knou postavu télesnymi cvicenimi. Koncem
obdobi se pomalu dovrsuje télesny rozvoj, ktery se projevuje v plném rozvoji a vykonnosti
vSech organua téla, a to zejména srdce, v dalsi fad¢ plic, svall, zesileni kosti, §lach apod.
Ptedchozi obdobi jsou chdpana jako piestavba organismu, ovSem nyni jde o fazi dobudovani,

stavby a funkce jednotlivych organti (M&kota et. al., 1988; Stilec a kol., 1989).

1.1.2 Motoricky vyvoj v pubescenci a adolescenci

Obdobi pubescence je povazovano za nejbouilivéjsi fazi ve vyvoji motoriky, protoZe
dochazi k pfeméné ditéte v dosp€lého Cloveka. Obzvlasté se zde projevuje nerovnomerny
vyvoj. Je to dano tim, ze u dévcat nastava puberta diive nez u chlapct. Toto obdobi silné
ovlivituje motoriku. Rust kostry a svalstva, zejména koncetin, je nerovnomérny a dochézi
k disproporcionalité, ktera se pozdéji promita i v pohybu. Pfedevsim dolni konéetiny a paze
jsou v tomto obdobi dlouhé a slabé. Trup je maly a nevyvinuty. Ve druhé fazi pubescence, ktera
jednotlivé ristové disproporce vyrovnavaji a za¢ina se projevovat muzska a zenska motorika.
Divky jsou ovSem oproti chlapcim schopny plynule realizovat pfechody mezi jednotlivymi
fazemi pohybu a dale také jednotlivymi pohybovymi celky. KdeZzto u chlapct je patrny nartist
silovych schopnosti, a tudiz jejich pohyby nejsou tak plynulé. V tomto obdobi, a to po
pfekonani puberty mizeme piizniveé rozvijet motorické schopnosti a dovednosti. Je zde také

velice patrny rozdil mezi chlapeckou a divéi vykonnosti (Celikovsky a kol., 1979; Hajek, 2001).

Pubescence je oznaCovana také jako ,stddium diferenciace a piestavby motoriky*.

Motoricky vyvoj je v pfedchozich ¢astech veékovych obdobi ponékud klidny a rovnomérny ale
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Vv tomto obdobi dochazi v ur¢itému naruseni. U n¢kterych jedinch mizeme po nastupu ristové

akcelerace a zméné proporci pozorovat (M¢kota et. al., 1988; Suchomel,2006):

a) zhorSeni pohybové koordinace, ktera se projevuje ,,nemotornymi‘ pohybovymi projevy
a dochazi také knaruseni plynulosti a pfesnosti pohybu, coz mulze vyustit
v disharmonii;

b) naruseni dynamiky a sniZeni ekonomie pohybu; mize nastavat situace, Ze jsou nékteré
Svihové pohyby provadény kiecovité a jiné naopak bez vynalozeni sily;

€) protichiidnost v motorickém chovani; pubescent plni rizné pohybové ukoly bud'to
s enormni aktivitou nebo naopak se mu zdaji obtizné, popiipadé byva horlivy nebo
laxni;

d) snizeni motorické uéenlivosti.

Adolescence nebo taky znamo pod pojmem postpubescence je stadiem integrace motoriky
a zavrSovani motorického rozvoje. Toto obdobi lze rozd¢lit na dvé faze. Prvni faze zpravidla
byva vymezena dosazenim pohlavni dospé€losti (15-17 let), kdy stale u nékterych jedinct
dozniva puberta. Druha faze, ktera je v letech 18-20 let se vyznacuje zpomalenim rustu
a ukoncenim télesnych proporci a iplnou pohlavni zralosti. Motorické dovednosti a schopnosti
jsou vice provazany a celkové vzijemné podminény, spoleéné pak se znovu zvySenou
motorickou u¢enlivosti mohou byt tzv. druhym vrcholem rozvoje motoriky a nékteré kulminaci
celozivotniho vyvoje v motorice. Motoricky projev je ve srovnani s pfedchozim obdobim
charakterizovan a prezentovan lepSimi vysledky pii1 plnéni pohybovych Ukoli. Dosahovani
vysokych vykontd zde umoziuji zejména rozvinuté kondi¢ni schopnosti, diky kterym dokazeme
provadét i fyzicky velmi ndrocnou cinnost po dlouho dobu. Naopak tomu koordinacni
schopnosti zde umoznuji provadét pohyby plynule, pfesné, usporné, rytmicky a esteticky

(Mékota et. al., 1988).

Podle knihy od (M¢&koty et. al., 1988) je pro adolescentni obdobi charakteristicka
individualizace, stabilizace a zjevna pohlavni diferenciace motoriky. Rozdily, které nastavaji
Vv individualizaci se béhem Zivota stfetdvaji s riznymi podminkami prosttedi, které ovSem

nejsou s ohledem na motoricky vyvoj unifikované. Jednotlivci se tak mohou lisit:

- urovni rozvoje a mirou vyrovnanosti ur¢itych motorickych schopnosti;
- dokazi prohlubovat §ifku a hloubku svého pohybového rejstiiku, a to napiiklad poctem

osvojenych motorickych dovednosti;
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- urCitym charakterem pohybového projevu, kde jsou rozdily zejména v tempu,
rozséahlosti pohybti a jejich provadéni;
- dale poté objemem a intenzitou pohybové aktivity a urcité kreativity pii plnéni

pohybovych tkolt.

Naopak Vv procesu stabilizace jsou dulezité nabyté predpoklady pro pohyb samotny a také
osvojené pohybové struktury, protoze béhem tohoto vyvoje dochdzi pravé ke stabilizaci,
| pfestoZze v dals$im vyvoji dochazi k ¢asteénému pokracovani. V tomto obdobi je velmi
opodstatnéna domnénka, Ze po puberté se definitivne ukonci proces diferenciace motorickych
schopnosti, zafixuje se jejich struktura a také ustali jejich uroven. Stabilizace Se projevuje
i v celkovém chovani a pohybovém jednani samotného jedince. Podstatné rozdily, které se
v adolescenci objevuji mezi mladymi muzi a Zenami, jsou prohloubeny pifedev§im ve
vykonnosti. Mezi 18 az 20 rokem mohou chlapci dosahnout maximalnich rychlostnich vykont,
kdezto divky jiz mezi 17 az 20 rokem. Kolem 20 roku také dochazi ke kulminaci
a individualnimu vytrvalostnimu maximu (ov§em individualné¢ né€kdy az kolem 25-30 roku
zavisejici predev§im na stylu zivota) a silovych schopnosti (Bursova a Rubas, 2001). Ne
nadarmo je v odborné literatufe charakterizovan konec tohoto stadia jako obdobi ukonéeni

diferenciace motoriky a obdobi jeji stabilizace (Hajek, 2001; M&kota et. al., 1988).

1.1.3 Psychicky vyvoj v pubescenci a adolescenci

V této podkapitole se budeme zabyvat psychickou strankou V obdobi pubescence
a adolescence. Podle (Mé&koty et. al.,1988) psychologové upozoriuji na dilezitost emotivniho
vyvoje. Pubescenti jsou podle nich nadani velkou vnimavosti a také citovou labilitou. Uvadi se,
Ze v puberté se stfidaji faze vitaln¢ optimistické a depresivni, dale potom faze vystupiiované
aktivity a apati¢nosti, které jsou provazeny pocity unavy v oblastech chovani. To se potom
promitd do motorického chovani, které ma vliv naptiklad na ochotu podstoupit tréninkové
zatiZzeni. Kognitivni vyvoj je v tomto obdobi charakteristicky nastupem formalné-abstraktniho
mysleni. Tento vyvoj je typicky tim, Ze jedinci maji zvySeny zdjem o rizné obory lidské
¢innosti véetng té, kterou je sportovni stranka, aby mohli vyniknout a najit uplatnéni. Dtlezita
je zde 1 socializace, protoZze v této fazi dochdzi k vyrazné€j§i emancipaci od rodiny,
osamostatiiovadni a navazovani nebo prohloubeni vztahu s vrstevniky, jak stejného, tak
i druhého pohlavi. Ptilezitosti, které jim k tomu mohou napomoci a nabizeji se, jsou pohybové
aktivity. Na sportovni socializaci a vybér spravného sportu maji vliv Gspésni sportovei, kteti

mohou byt jejich vzorem.
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Jak uz jsme zminili v pfedeslych kapitolach, pubescence je fazi vyvoje, kde dochazi k tzv.
puberté. Rozdily mezi chlapci a divkami jsou patrné nejen v dob€ néstupu puberty, ale také
béhem prabehu. Divky se oproti chlapcim projevuji navenek klidnéji. Jsou spolecenské
a prizptisobivéjsi. Puberta se vyznacuje celou fadou rozpord, mezi které patii disharmonie
(nevyvazenost), diskrepance (rozdil) fyzického a psychického vyvoje, ale také nevyvazenost
racionalné-kognitivnich a imaginativné-emotivnich funkci. Béhem dospivani tak dité v puberté
muze pocitovat vnitini nejistotu a vnitini napéti, jako je napiiklad: zména nalad, neklid,
podrazdénost, apatie, deprese, uzkost, poruchy soustfedéni nebo neklidny spanek. Nastupem

puberty se vSak dovrSuje vykonnost poznavacich procesti, jako je vnimani, pamét, pozornost

&i mysleni (Cacka, 2000).

Oproti tomu adolescence je obdobi, kde dochazi k rozvoji zakladnich rozumovych funkci
a obdobim doznivani emoc¢nich kvalit. Kognitivni vyvoj se v tomto obdobi blizi svému vrcholu
nebo jej uz dosahl, zejména tehdy pokud jde o pruzné a tvotivé mysleni. Formalné-logické
mySleni, které se objevuje uz v pubescenci zde dospiva do stadia, kdy se jedinec dokaze
zamyslet, nebot’ si vytvofil systém formalnich operaci druhého tfadu. Tyto intelektualni
predpoklady se poté daji vyuzit v motorickém uceni nebo pii osvojeni sportovni techniky
a taktiky. Neurovegetativni labilita, které byla v obdobi pubescence je vystiidana stabilizaci
a adolescent tak ziskdva emocionalni rovnovahu. Dale se vyvijeji vyssi city, jako jsou mravni
a spolecenské. Tim, Ze adolescent je jiz intelektualné a emocionalng vyzraly, tak se to odrazi
ve sféfe jeho zajml. Zajima se nejen sam o sebe, 0 kulturu, politiku ale také o druhé pohlavi.
Déle jiz pfemysli nad svym budoucim povolanim, a pfedev§im ma vyhranéné sportovni zajmy.
Po socialni strance se tak adolescenti liSi od dospélych a jinych détskych vékovych skupin tim,
Ze maji vlastni subkulturu jako jsou naptiklad trendy v oblékani, hudebni Zanry, socidlni sité

nebo zabavu (M¢kota et. al., 1988).

Adolescence je fazi, kdy dochazi k vyhranovani a stabilizaci vychodisek sebefizeni.
Podstatnym ukolem v tomto obdobi je dosahnout urovné kultivované a zralé osobnosti.
Zakladni aspekty psychického vyvoje probihaji ve dvou procesech. Prvni je individualizace
a personalizace - tj. uvédomeéni a upevnéni struktury postoju, hodnot, cili a projevi a druhy
proces se vice vaze ksocializaci a kultivaci - tj. vclenovat se do uzsich a Sirokych
spolecenskych vztah. Mnohdy se ovSem jesté stale u adolescentl objevuji riizné chyby, krize
a vystielky. Teprve vSak na konci tohoto obdobi dochéazi k vnitini harmonizaci a uklidnéni.
Naroky, které jsou kladeny na jedince v obdobi vyvoje se Vv nékterych ptipadech vyrovnavaji

narokim, které jsou kladeny na dospélé - tj. vysSi zodpovédnost, vyrovnané vykony,
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jsou jiz pravné odpovédni. U nékterych jedincii jsou tyto predpoklady splnény dfive, u jinych
pozdé&ji a néktefi maji tuto schopnost vyrazné posunutou. Neni totiz snadné vzit sviij zivot ,,do

vlastnich rukou®, a tak zagit napliiovat viechny vyvojové tikoly (Cacka, 2000).

1.2 Charakteristika basketbalu

Basketbal je tymovy sport, ve kterém spolu hraji 2 tymy o 5 hracich. Cilem této hry je vstielit
mic¢ do soupefova kose a zabranit mu ve skorovani. Tato hra je fizena rozhod¢imi, rozhod¢imi
u stolku a komisafem, jestli je pfitomen (FIBA: Document library — official basketbal rules
2014).

Historie

Uplné prvni zminka o hte, ktera se trochu podobala basketbalu, je podle archeologickych
nalezli z obdobi Olmékia, Mayt a Aztékl. Bylo to zhruba v 10. st. pf. n. 1., kdy Olmékové
nazyvali tuto hru ollama a hrala se s tvrdym kau¢ukovym mi¢em zvanym olli. Tato hra se
pozd¢ji v 7. stol. pf. n. L. stala soucasti ndbozenskych obtadli. Mayové ji nazyvali pokolpok
a Aztékové tlachtli. Hra se provozovala na htisti 166x28 metrii. Basketbalu se podobala pouze
VvV tom, ze cilem hry bylo prohodit mi¢ kamennym kruhem, ktery byl umistén zhruba asi 10

metrii nad zemi (Pétivlas a Samsula, 2014).

O podobu soucasného basketbalu se zaslouzil Dr. James Naismith, ktery v roce 1891 v USA
na Spriengfildské univerzité¢ vymyslel tuto novou hru. Cilem Naismitha bylo vypotfadat se
s netrpélivymi studenty, ktefi se béhem zimni vyuky v hodinach télovychovy nudili a cvicili
stale prostné a gymnastiku. Vysledkem tohoto snaZeni byla hra, ktera méla povysit jemné uméni
obratnosti, tymové spoluprace a hbitosti ve sportu nad hrubou silu. Hra se hrala v télocviéné ve
dvou druZstvech po deviti hracich, kdy na kazdém konci byl pfibity koS na broskve. Cilem hry
bylo skorovat tehdy fotbalovym mi¢em do koSe, kde ho museli sbéraci stale vybirat z koSe.
V prosinci roku 1892 byla pfedstavena pravidla ve Skolnim ¢asopise Triangl. Pivodné bylo 13
pravidel a do soucasného moderniho basketbalu se dochovala pouze dv¢, a to uder pésti do mice
a kroky. V roce 1897 byl také stanoven definitivni poc¢et hracd, a to z ptivodnich deviti na pét,
coz se dochovalo dodnes (Smith, 2008).
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Pravidla
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které nam poslouzili k zakladni charakteristice basketbalu a vychazi ze zdroje (Ceska

basketbalova federace: Pravidla basketbalu 2014).

Pravidlo 1 - Utkani
Basketbal hraji 2 druzstva, kazdé s 5 hraci. Cilem hry je skorovat do soupefova kose
a zabranit mu ve vstieleni kose. Utkani je fizeno rozhod¢imi, rozhod¢imi u stolu a komisarem,

pokud je pfitomen. Vitézem utkani je to druzstvo, které ma vice bodii na konci hraci doby.

Pravidlo 2 - Rozméry a vybaveni

Basketbal se hraje na hfisti, které ma rovné, tvrdé plochy a nejsou zde piitomny zadné
prekazky. Rozméry htiste jsou 28 metri na délku a 15 metri na Sitku. VySka obroucky, do které
se vstieluje kos, je ve vysce 3,05 metrd. Obvod basketbalového mice se pohybuje od 70-77 cm

a jeho vaha od 470-650 gramu. Zalezi na tom, o jakou kategorii se jedna.
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Obrazek 1: Rozméry basketbalového hiisté

Zdroj: Ceska basketbalové federace: Pravidla basketbalu (2014)
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Obrdazek 2: Basketbalovy mic¢ pro muZe

Zdroj: BASKETOBCHOD.CZ (2012)

Pravidlo 3 - Druzstva

Kazdé druzstvo se sklada z 12 hract vcetné kapitana. Druzstvo vzdy vede trenér, popiipadé
asistent trenéra. Na laviéce muze dale sedét 5 osob doprovazejicich druzstvo jako je

fyzioterapeut, 1¢kaf, manazer, tlumo¢nik nebo statistik.

Pravidlo 4 - Hraci doba

Samotné utkani se hraje na 4 ¢tvrtiny po 10 minutach. Piestavky vzdy trvaji 2 minuty mezi
prvni a druhou (prvni polocas), treti a ¢tvrtou Ctvrtinou (druhy polocas) a pred kazdym
prodlouzenim. Piestavka v polocase je 20 minut. Je-li skore na konci hraci doby nerozhodné
hra pokracuje prodlouzenim, které trvd 5 minut a muize jich byt tolik, kolik je potifeba

k rozhodnuti utkéni.

Pravidlo 5 - Hodnota kose
Kos se zapocita druzstvu ttocicimu na soupeitv kos, do kterého je mi¢ vhozen, takto:

e Kos vhozen pfi trestném hodu se poc€ita za 1 bod.
e KoS vhozen z dvoubodového uzemi se pocita za 2 body.

e Kos vhozen z tfibodového uzemi se pocita za 3 body.
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Dvoubodové - Smér hry

tizemi

Tribodové
uzemi

Obrazek 3: Dvoubodové a tiibodové nizemi

Zdroj: Ceska basketbalova federace: Pravidla basketbalu (2014)

Pravidlo 6 - Prestupky

Prestupek je poruseni pravidel a je trestano to druzstvo, které se prestupku dopustilo a to

tim, Ze ztraci mi€. Za poruSeni pravidel se povazuje:

e je-li mi¢ hra¢em vhozen mimo hfisté (zazemi)

e po preruSeni driblinku nesmi hra¢ znovu zacit driblovat

e dopusti-li se hra¢ tzv. krokil

e nesmi stat déle jak 3 vtefiny v soupefové vymezeném Gzemi
e nevyhodi-li mi¢ z autu do 5 vtefin

e neprejde-li ptlici ¢aru do 8 vtefin

e nevystreli-li na ko$ soupete do 24 vtefin

Pravidlo 7 - Chyby

Chyba je poruseni pravidel zahrnujici nedovoleny fyzicky kontakt hra¢e se soupefem anebo
nesportovni chovani. Kazdy hra¢ ma k dispozici 5 faulli a po jejich vyCerpani musi vystiidat
a do utkani uz nezasdhne. Dale muze hrac, trenér nebo lavicka dostat tzv. technickou chybu
(TCH) a to naptiklad za nezdvotilou komunikaci, nedbani varovani rozhod¢ich, hrubost atd. Po

technické chybé vzdy nasleduje soupettiv 1 trestny hod a vhazovani na prodlouzené sttedové
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care naproti stolku zapisovatele. Za 2 udélené TCH nebo vyrazné nesportovni chovéani hrac¢

nebo trenér dostane diskvalifikujici chybu a je vykdzan ze hfiste.
Pravidlo 8 - Rozhod¢i

Na utkani jsou pfitomny vzdy 2 poptipadé¢ 3 rozhod¢i podle druhu soutéze, dale jim
pomahaji rozhod¢i u stolku a komisafr, je-li pfitomen. Rozhod¢i u stolku jsou zapisovatel,
asistent zapisovatele, Casoméfi¢ a operator hodin hodu na ko$S. Komisaf sedi mezi
zapisovatelem a CasométiCem a je pritomen, aby dohlizel na odvedenou praci rozhod¢ich

a rozhodc¢ich u stolku.

Herni Cinnosti jednotlivce

Predstavuji konkrétné zamétené pohybové celky, diky nimz je rozvijen individudlni herni
vykon kazdého hrace. Dale jsou druhem sportovni ¢innosti, které maji souasn¢ kompetitivni
a kooperativni charakter. Kompetitivni charakter souvisi se socialn¢ psychologickou strankou
herni ¢innosti. Druhy zmifiovany spociva zejména ve splnéni specifické kooperacni role hrace
a prispéni, jak dosahnout cile celé¢ho druzstva. Pro kazdou herni &innost jednotlivece (HCJ) je
mozno vyc¢lenit technickou stanku (zptisob provedeni ¢innosti), a taktickou stranku (psychické
procesy spojené s vybérem spravného feSeni, taktické ulohy, které se fesi v hernim boji
a v neposledni fadé taktické ukoly kazdého hrace). Realizace HCJ zavisi na rozpoznani a feseni
herni situace. Znalost situacnich faktorli ndm dokéze pomadhat tyto situace urCovat a vytvaret
tak typové situace. Diky tomu nam jejich znalost umoZnuje navozovat herni podminky

V hernich cvic¢enich (Velensky, 1998).
1) Uto&né &innosti jednotlivee (UCT)

Jedna se o soubor individualnich pohybovych celkd, které jsou zaméteny k urcitému
hernimu cili a jsou zdkladem hernich Utoénych kombinaci a dale i systémi hry druZstva
v toéné fazi. Pro popis nasledujicich UCJ jsem si vybral pouze ty, které souvisi s moji

diplomovou praci, tudiz ty, které jsem vyuzival v testovani (P&tivlas a Samsula, 2014).

o Uvolnéni hrace s micem v pohybu — jedna se o vedeni mice driblinkem. V driblinku je
dilezita technika, kdy ruka je v dotyku pouze prsty a ,,mozoly”. Pohyb vychazi
z predlokti a plynule piechazi do zapésti. Mi¢ by se mél vést pouze v horni poloving,

a paze po odrazu od zemé jde proti mici, kdy jej nasledné ptijima.
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Prihravky — jsou komunikativnim typem uto¢nych hernich ¢innosti, kdy hra¢ hazi,
kutali nebo odbiji mi¢ spoluhraci. Dilezité je opét dbat na spravnou techniku chytani
a drzeni mice. Chyby, které¢ se mohou vyskytovat jsou zejména v chytani mic¢e jednou

rukou, nesklapéni zapésti nebo nepropindni loktt.

vvvvvv

odbiti mice na kos. Jde o obtizny pohyb z hlediska koordinace a vyzaduje piesné
provedeni, protoze jakykoliv nedostatek v technice se projevi v uspéSnosti. Pro
basketbal je typicka vrchni stielba jednoru¢ z mista, ktera je ale i zdkladem pro stielbu

z vyskoku odrazem obou nohou nebo i po odrazu z jedné nohy — tzv. dvojtakt.

2) Obranné ¢innosti jednotlivee (OCJ)

Jsou =zakladem hernich obrannych kombinaci, které napomahaji k vytvofeni co

nejvhodngjsiho obranného systému druzstva. OCJ jsou daleko slozit&jsi ¢Ginnosti nez UCJ. Mezi

zékladni obranné ¢innosti patii (Pétivlas a Samsula, 2014):

kryti hrac¢e bez mice, s mi¢em na misté a v pohybu;
kryti hrace po stielbé a stahovani mice;
obranna ¢innost jednotlivce proti dvéma obranctim,;

blokovani

Vybér talentovanych jedinci

V diplomové praci se také zabyvame aspekty vybéru talentovanych jedincu, které bych zde

rad predstavil. Jedna se napiiklad o somatické vlastnosti jednotlivych hract. Velensky, Kovar

a kol. (1979) zminuji, Ze vysoké naroky, které jsou kladeny na hrace basketbalu, mohou byt

spliiovany pouze v G¢inném tréninkovém procesu. Jednim z hlavnich diivodt je, Ze pii vybéru

se nespoléha na Sirokou Skéalu hraci, ale zamétuje se na jedince, ktefi né€jak vy€nivaji. Vybér

vvvvvv

projevovat pohybovou vykonnost, adaptovat se a zvladat ukoly v hernich situacich. Vybér

mladych adeptli pro basketbal se opird o rGzné vlastnosti, které vytvareji predpoklady pro

pohybové tkoly — jsou to:

dobry zdravotni stav a strukturdlni vlastnosti (t€lesna vyska, stavba kostry a téla)

dobré pohybové a smyslové schopnosti
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e dostatecné zaujeti pro hru s micem
e psychologické vlastnosti

e dobré vysledky ve skole a podpora od rodicii

Charakteristicky motoricky profil sportovce v basketbalu

Je vSeobecné znamym faktem, Ze basketbalist¢ mohou dosahovat enormné vysokych postav.
jiného kolektivniho sport. Soucasny vyskovy prumér hraci v nejvyssi americké soutézi NBA
se pohybuje kolem 200 cm. Tito hraci jsou do tymu vybirani na zakladé svého talentu, do
kterého se zapocitavaji nejenom ¢isla ziskana na univerzitach, Skolach, v nizsich soutézich ale
i jinych ligach svéta, nebo také na zaklad€ somatickych a fyziologickych parametri. Nejenom,
ze hraci maji vysokou vysku, ale také velké rozpéti pazi. Basketbalisté se vyznacuji ekto-
mezomorfnim az mezo-ektomorfnim somatotypem. Basketbalistky jsou oproti muzim asi o 15
cm niz§i se slabé mezomorfnim somatotypem. Somatické rozdily se objevuji 1 mezi
jednotlivymi hra€skymi posty: rozehravac, ktidlo, pivot. NejvysSich postav dosahuji pivoti,
naopak nejnizsich rozehravaci. Vyssi % tuku a niz§i mezomorfie prozrazuje u hraca a hracek

nerozvinutou uroven trénovanosti (Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol., 2017).

Diagnostika, kterd byla provedena v sezén¢ 2002/2003 na 50 nejlépe bodujicich hracich
NBA ukézala, Ze hraci na svych postech dosahuji v priiméru: pivoti (t€lesnd vySka 214,2 cm
a hmotnosti 118,7 kg), ktidla (t€lesnd vyska 205,8 cm a hmotnost 106,6 kg), rozehravaci
(télesna vyska 194,5 cm a hmotnost 91,2 kg). Naopak Zeny z nejlepSiho tymu Detroit Shock ve
WNBA roku 2003: pivotky (télesna vyska 194,5 cm a hmotnost 89,6 kg), kiidla (t€lesna vyska
188,3 cm a hmotnost 79,5 kg), rozehravacky (t€lesna vyska 175,3 cm a hmotnost 64,4 kg)
(Grasgruber a Cacek, 2008).

Z hlediska fyziologické stranky je basketbal kolektivnim sportem, kde dochazi
k pieruSovani aktivity. Hra¢i a hracky mohou byt totiz béhem zapasu, ktery trva 4 x 10 min,
rizné zapojovani do hry, a tak musi byt jejich regeneracni schopnosti (VO2 max.) nadprimérné.
U dobte trénovanych jedincii narazime na pruméry VO2 max. kolem 50-60 ml/kg.min. Pfilisny
vytrvalostni trénink interferuje s vybusnosti a ma negativni vliv na vykon. V basketbalu jde
predevsim o okamzité vysoce intenzivni aktivity (sprinty, beh), které trvaji velmi kratkou dobu
a celkové tak zabiraji asi 15 % z Cistého Casu hry. AvSak z celkového casu hry stravi jedinec na
palubovce v intenzité piekracujici 85 % maximalni srde¢ni frekvence, tj. cca 80 % VO2 max.

Nejvetsi fyzickou zatéz musi sndset rozehravaci a kiidla, kteti se pohybuji od kose ke kosi (28
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m) a béhem zapasu nekteti dokazou nabéhat az 7,5 km. Oproti tomu pivoti se projevuji vice
staticky. Navic se celkové hiife zbavuji tepla, coz u nich vede k vétSim ztratdm potu. Zakladem
basketbalu je fyzickd kondice pro vlasti herni akce, jako je napftiklad rychlost, agilita,
nadprimérny vertikalni vyskok a sila nohou. Hodnoty vertikalniho vyskoku ve srovnani
s volejbalem jsou vSak odlisné, protoze basketbalisté a basketbalistky maji jiné télesné rozmery.
Dulezity je také silové-vybusny trénink K posileni celého téla, ktery se projevuje v této
dynamické povaze hry a v podkoSovych soubojich. Tento trénink se také vyplati pro lepsi
vykony v hodu micem. Rychlost a agilita je dilezitd pfedevSim pro rozehravace a kiidla

(Grasgruber a Cacek, 2008).

1.3 Télesna zdatnost

Télesna zdatnost je stav organismu ¢lovéka umoziujici provadét denni pohybovou ¢innost
bez nepfiméfené Unavy a s dostateCnou rezervou pro piijemné traveni volné¢ho casu. Dale
Suchomel (2006) uvadi, ze télesna zdatnost predstavuje nespecifickou potencionalni adaptaci
naseho organismu na zatéz. V podstaté jde o zvladani jakékoliv zatéze bez vétsiho pilisobeni
vnéjSich pozadavki a s co nejmensi narokem na jeho organismus. Hrdlickova (2015) ve své
praci uvedla, Ze télesnd zdatnost ma svoji strukturu tvofenou souborem motorickych
schopnosti, a jako fyziologicky zaklad je zde funkénost kardiorespiracni soustavy. Dale uvedla,
ze ji ziskame kondi¢nim tréninkem pfi pusobeni riznych podnéti (napt. klimatickych), a Ze se

poté projevuje optimalnimi reakcemi na zatizeni a celkovou odolnosti organismu.

Télesna zdatnost je pojem hierarchicky a multidimenzionalni, a tak vyvoj optimalni definice
trval vice nez 40 let (Suchomel, 2008). V Ceské republice byla v roce 1965 piijata definice, Ze
se jedna o souhrn predpokladii optiméalné reagovat na naro¢nou pohybovou ¢innost a vlivy
zevniho prostfedi. Novéjsi definice vSak zdlraziuji, Ze tato zdatnost miiZe fesit nejen pohybové
ukoly, které jsou fyzického zatizeni (sportovni, pracovni), ale také mnoho dalSich. V 80.letech
minulého stoleti byla télesna zdatnost povazovana jako slozka celkové zdatnosti, kde jsou
soucasti dalsi slozky jako socialni, emocionalni nebo dusevni. V roce 1990 na konferenci
v Singapuru byla ptijata nova definice ,,t€lesna zdatnost je schopnost fesit dané pohybové ukoly
s dostatkem energie a pohotoveé, bez zjevné inavy a s dostateCnou rezervou pro piijemné
traveni volného casu“ (Gajda a Fojtik, 2008). V dne$nim pojeti mizeme télesnou zdatnost
chépat jako pojem, ktery ovliviluje zdravi a je jako prevence proti problémiim spojenych
s hypokinezi (Hrdlickova, 2015). V soucasnosti se uvadi, ze koncept télesna zdatnost je
rozdélen na dvé slozky, a to zdravotné orientovanou zdatnost (ZOZ) a vykonnostné

orientovanou zdatnost (VOZ) (Suchomel, 2006).
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Howley & Franks definici télesné zdatnosti v roce 1997 obohatili o zdravotni aspekt, a ta
znéla jako stav pohody vyznacujici se malym rizikem pfedcasnych zdravotnich problémi
a vitalitou, kterd umoZznuje participovat na rtiznorodych fyzickych aktivitach. T¢lesna zdatnost
uzce souvisi s motorickou vykonnosti, a se zékladni motorickou vykonnosti se vyrazné
prekryva. M¢kota a Cuberek (2007) uvadéji, ze nékteré testové baterie, které jsou urceny pro
stanoveni zdkladni motorické vykonnosti, jsou zaroven i testy zdatnosti. RozliSeni télesné
zdatnosti a motorické vykonnosti, které se vzajemné prolinaji a souvisi spolu, definuje Tabulka
1. Té€lesna zdatnost je do urcit¢ miry ovlivnéna geneticky. Béhem naSeho zivota ji dale

dokézeme rozvijet, udrzovat, a to zejména télesnym cvicenim, otuzovanim nebo zivotospravou.

Tabulka 1: RozliSeni télesné zdatnosti a motorické vykonnosti

Télesna zdatnost

Motoricka vykonnost

Je kategorii prevazné biologickou prevazné motorickou
Nespecifické adaptace na | Specifické adaptace na
zatizeni pohybovou zatéz

Strukturu tvofi Komplex motorickych | Dominantni  schopnosti a
schopnosti; fyziologickym | pfislusné dovednosti

zakladem je funkénost
kardiorespiracni soustavy

Ziskava se Kondi¢nim tréninkem a | Specidlnim tréninkem a
pUsobenim  klimatickych  a | vycvikem
jinych podnétd
V  pohybovém chovani se | Optimalnimi  reakcemi  na | Vyrovnanymi vykony ve
projevuje zatizeni, celkovou odolnosti, | vymezené pohybové Ccinnosti

rezervami

(vCetné sportovni)

L}

Zakladni motorickd vykonnost
Zdroj: Mékota a Cuberek (2007, s. 144)

1.3.1 Zdravotné orientovana zdatnost

Suchomel (2006) ve své publikaci uvadi, ze télesnd zdatnost je celkové chapana jako pojem
ovlivitujici zdravotni stav a plisobici preventivné na problémy spojené s hypokinézou. Ta
zpusobuje, ze je v nasi i1 zahrani¢ni literatufe vZdy uvadéna pod pojmem zdravotné¢ orientovana
zdatnost (ZOZ). V kone¢ném dusledku se tato zdatnost mtize projevit jako stav dobrého byti
(well-being), ktery nam umozni vykonavat s fadnym nasazenim kazdodenni aktivity, reagovat
na pohybové ukoly, vyvarovat se vyskytu zdravotnich problémili nebo pozitivné ovlivnit
psychiku jedince, a diky tomu v§emu piispét k plnohodnotnéj$imu zivotu. Z hlediska struktury
je ZOZ tvotena celkem 5 komponenty: svalovou, morfologickou, metabolickou, motorickou

a kardiorespiracni viz Tabulka 2.
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Tabulka 2: Komponenty zdravotné orientované zdatnosti

Morfologicka komponenta Svalova komponenta
Relativni télesnd hmotnost Explozivni sila
SloZeni téla Maximalni sila
RozloZeni podkozZniho tuku Vytrvalost
Hustota kosti
Motoricka komponenta Kardiorespiracni komponenta
Flexibilita Submaximalni pracovni kapacita
Rovnovaha Maximalni aerobni kapacita
Koordinace Obéhova funkce
Rychlost Ventilaéni funkce
Krevni tlak
Metabolicka komponenta
Glukdzova tolerance
Citlivost na inzulin
Krevni lipidy a lipoproteiny
Charakteristika oxidace substrat(

Zdroj: Suchomel (2006, s. 18)

Cilem prosazovani ZOZ je takovy ¢lovek, ktery je pohybové a télesné kultivovany, chape
vhodnost a pfiméfenost pohybové ¢innosti podporujici zdravi a povazuje ji za nedilnou soucast
svého zivota. Clovék vsak musi mit teoretické védomosti o pohybovém zat&zovani
a pfipadnych ucincich na lidsky organismus, aby mohl sdm zatazovat pohybovou ¢innost do
svého denniho rezimu (Suchomel, 2006). Podle literatury Mékota a Cuberek (2007) je blize
K antropomotorice a télovychovné praxi bliz§i rozdéleni slozek ZOZ na aerobni zdatnost,

télesné slozeni, svalovou silu a vytrvalost a v posledni fad¢ flexibilitu.

Aerobni zdatnost (téz kardiovaskularni zdatnost, aerobni kapacita apod.) definujeme jako
kapacitu, kterd umoziuje provadet vytrvalostni vykony zavisejici na aerobnim metabolismu.
Aerobni zdatnost je potfebné v kazdodennim Zivoté, a tudiZ je pokladana jako klicova slozka
télesné zdatnosti. Nékdy je také uvadena jako kliCova slozka zdravého zivotniho stylu, a kdyz
se dostane na dobrou uroven v dospélosti, tak pomaha redukovat rizika obezity, cukrovky,
kardiovaskularnich onemocnéni, rakoviny a popfipadé¢ dalSich zdravotnich problému.
V literatufe je také uvedeno, Ze jedinci, ktefi maji aerobni kapacitu na dostatecné urovni, tak se
lépe vypotadaji se stresem z vnéjSiho prostiedi. Aerobni zdatnost mizeme rozvijet
vytrvalostnimi cvi¢enimi, které maji dostateCnou intenzitu, frekvenci a objem. NejCasteji se
pouziva metoda sttidavého zatéZovani (souvisla nebo stiidava), ktera obsahuje takové cvicenti,
ve kterych se objevuji zndmé cyklické pohyby jako béh, chiize, jizda na kole, plavani, veslovani
nebo béh na lyZich. Aerobni zdatnost se sklad4 ze tii slozek: maximalni spotieba kysliku,

ekonomie aerobnich procesti pifi pohybové cinnosti, anaerobni prah. Hodnoti se bud
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laboratorng¢, kdy se d€la spiroergometrické vySetfeni nebo diky vytrvalostnim testim (napf.

1500 m, 12 min Coopertv béh, ...) (Suchomel, 2006).

Svalova sila a vytrvalost (téz svalové-kosterni zdatnost) je dle literatury povazovana za
zakladni slozku motorické vykonnosti, protoze pro splnéni jakéhokoliv pohybového ukolu
pottebujeme urcitou svalovou silu. Dllezita pro vznik jakékoliv svalové sily je kontrakce, ktera
muze byt v nékolika podobach: izometrickd — méni se napéti, ale ne délka svalu; izotonicka —
neméni se napéti, ale méni se délka svalu; excentricka — zména napéti a protazeni svalu;
koncentrickd — zména napéti a zkraceni svalu. Svalova sila a vytrvalost se rozviji predevs§im
posilovacimi cvienimi a mé& vyznam v prevenci bolesti zad a vyskytu dysbalanci. VétSinou
testujeme vytrvalost na bti$nich svalech, extenzorech trupu, svalech pletence ramenniho apod.

(Suchomel, 2006).

Flexibilita nebo n¢kdy také definovand jako kloubni pohyblivost je schopnost vykonavat
plynulé pohyby v nalezitém rozsahu, lehce a danou rychlosti v kloubu nebo kloubnim systému.
Flexibilita je vyrazné ovlivnéna dédic¢nosti, a je dokazano, ze z hlediska pohlavi maji zeny diky
anatomickym a fyziologickym diferencim lepsi kloubni pohyblivost nez muzi. Flexibilita se
déli na statickou, dynamickou, aktivni a pasivni. Bez protahovacich cviceni a s vékem se
kloubni pohyblivost vyrazné snizuje. Tradi¢nim testem pro méteni flexibility je predklon v sedu

nebo goniometrie (Suchomel, 2006).

Télesné slozeni je potieba sledovat pfedev§im diky nariistajicimu vyskytu obezity. Nejvice
negativné ovlivituje aerobni zdatnost. Pro hodnoceni télesného slozeni se pouziva nékolik
postupt, a to méfeni koznich fas, index télesné hmotnosti, bioelektricka impedance a dalsi

(Suchomel, 2006).

Zdravotn¢ orientovand zdatnost a vykonnostn€ orientovana zdatnost se mohou nékdy
vzajemné prolinat, ale v téchto tirovnich se odlisuji podle toho, na jaké Grovni jsou vyZadovany.
Proto je dilezité, aby zejména ucitelé télesné vychovy uméli rozliSovat mezi zdravotnim
a vykonnostnim zamétenim motorického hodnoceni. Soucasné by ucitelé také méli vyuzivat
motorické testovani a dikladné détem vytvaret vztahy k pohybovym aktivitdm a vést je ke

zdravému zptisobu zivota (Mé&kota a Cuberek, 2007; Suchomel, 2006).

1.3.2 Vykonnostné orientovana zdatnost
Vykonnostné orientovana zdatnost (VOZ) je takova, ktera je nutna pro podani maximalniho
pracovniho a sportovniho vykonu. Tato zdatnost je projevuje Vv pracovnich vykonech, ve

vykonovych testech ¢i ve sportovnich soutézich a jenom v malé miie souvisi se zdravim. Pod
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pojmem VOZ jsou ve vétsing piipadi zahrnovany takové pohybové schopnosti, které nejsou
tak dulezité ve vztahu ke zdravi u dospélé, poptipadé starnouci populace. Jedna se napiiklad
0 schopnosti koordinace, rovnovazné schopnosti, obratnost, explozivné silové schopnosti nebo
akéni a reakéni rychlostni schopnosti. VOZ je také zavisla na fad¢ faktord jako jsou télesné
rozméry, osvojené pohybové dovednosti, motivace a dalsi. Koncepce vykonnostné orientované
zdatnosti ma sviij vliv a zejména i vyznam pii vybéru jedinct, kteti jsou sportovné talentovani.
Bunc el. al. (2000) u nas v Ceské republice sestavili a také ovéfili testovou baterii pro vybér
jedinct do sportovnich tfid. Tato testova baterie ma celkem 7 motorickych testt (Clunkovy béh
4 x 10 m, leh-sed opakovan¢ po dobu 1 min, skok daleky z mista, vydrz ve shybu nadhmatem,
sila stisku ruky, hloubka ptedklonu v sedu, béh na 1500 m nebo 2000 m ¢i Coopertiv béh),
ataké obsahuje 3 antropometrickd méfeni (t€lesnd vyska a hmotnost, stanoveni procenta
télesného tuku, vybrané antropometrické parametry), a V neposledni fad¢ také pohybovou

anamnézu (M¢kota a Cuberek, 2007; Suchomel, 2006).

Té&lesnou zdatnost, jak jsme jiz zminili v Kapitole 1.3 rozdélujeme na dvé slozky, a to ZOZ
a VOZ. Obé¢ slozky télesné zdatnosti miizeme rizné testovat a hodnotit. Hodnoceni bychom
vSak méli chapat jako diagnosticky prostfedek, abychom doséhli pozitivni zmény jedinct ke
zdravému zivotnimu stylu. Pfi hodnoceni muzeme posuzovat aktudlni uroven jedinci,
poptipad€ vyvojové zmény. Mlizeme diky tomu také sledovat rozvoj pohybovych dovednosti
a schopnosti, které ndm napomahaji k vSestrannému pohybovému vyuziti. Vysledkem
hodnoceni te€lesné zdatnosti a také motorické vykonnosti by mélo byt vyuzivano nejen
k motivaci déti, dosahovani vyssi urovné télesné zdatnosti, ale také miize vést k pochopeni
dilezitosti zafazovani ur¢it¢tho mnozstvi pohybové aktivity do jejich vlastniho Zivota.

Hodnoceni probih4 formou motorickych testt (Suchomel, 2006).

Motoricky test je definovan jako standardizovana pohybova zkouska ke zjiSténi Grovné
pohybovych ptedpokladii jedince. V literatufe Suchomel (2006) je definovéan, Ze proces
zkousSeni se nazyva testovanim a ziskana ¢isla ve formé vysledki jako testové skore. Samotnym
méfenim nazyvame, kdyZz piifazujeme cisla podle stanovenych pravidel a tim ziskame
testované skore. Obsahem kazdého motorického testu je urcitd pohybova Cinnost, ktera je
vymezena podle pravidel danym pohybovym tukolem. Dilezitym pozadavkem kazdého
motorického testu je jeho standardizace. Kazdy test musi mit zajiSténou opakovatelnost
(standardni podminky, postupy ¢i pomucky), dale musi spliiovat standardiza¢ni vlastnosti
(validitu, reliabilitu a rentabilitu), v neposledni fadé musi mit jiz pfedem vypracovany systém

hodnoceni testovych vysledkl. OvSem to plati pouze pro tu ¢ast populace, ktera jiz byla zjisténa
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testovanim. Existuje nékolik testovych baterii, které¢ obsahuji 3 az 8 motorickych testil, pro
hodnoceni télesné zdatnosti u déti Skolniho veku. Tyto testové baterie se nazyvaji EUROFIT,
FITNESSGRAM, OVOV, UNIFITTEST a INDARES. Kazdy z téchto testi ma své vyhody

a nevyhody pfi svém pouzivani a ztvarnéni naméfenych dat.
EUROFIT

Tento testovy systém je znam jiz od roku 1983, kdy byla zpracovéana prvni ptirucka pod
nazvem Eurofit (European Test of Physical Fitness). Vznikl hlavné pro rozvoj sportu Rady
Evropy s cilem ziskat urcitd data a porovnat je s evropskymi zemémi. Po ovéfeni ziskanych
vysledkl byl vydan v roce 1988 manudl. V této testové baterii je zastoupen jak ZOZ, tak i VOZ
a jsou vzajemné propojeny nizkymi vztahy. Tato baterie je uréena pro déti skolniho véku
a obsahuje celkem 9 motorickych testii: ¢lunkovy béh 10 x 5 m, vytrvalostni ¢lunkovy béh nebo
vySetfeni Wi70 na bicyklovém ergometru, test rovnovahy, talifovy tapping, skok do dalky
z mista, ptedklon s dosahovanim v sedu, leh — sed opakované po dobu 30 sekund, vydrz ve
shybu a rué¢ni dynamometrie. Tyto testy byly nékolikrat vyzkousSeny, a tak jsou zndmy vysledky

z rozsahlych Setfeni z riznych evropskych zemi (Suchomel, 2006).
UNIFITTEST

Prvni manual pro tuto testovou baterii byl publikovan v roce 1993. Obsahuje celkem
4 motorické testy pro déti od 6-14 let (leh—sed opakované po dobu 60 sekund, skok daleky
Z mista, ¢lunkovy béh 4 x 10 m, vytrvalostni clunkovy béh nebo béh na 12 min) a soucasti jsou
také zakladni motoricka Setfeni (t€lesna vySka a hmotnost, mnoZstvi podkozniho tuku — métfeni
3 koznich tas kaliperem). Tato testova baterie byla opét vyzkousena na populaci skrz Evropu
a tim i také v Ceské republice. U nas byla testovana v rdmci projektu ,.Skolni mladez na konci
20. stoleti.”, kde vyzkum probihal ve 31 Skolach a celkem bylo otestovano 5986 déti. Pro
hodnoceni télesné zdatnosti ovSem doslo ke kombinaci EUROFIT a UNIFITTESTU
(Suchomel, 2006).

FITTNESSGRAM

Testova baterie FITTNESSGRAM byla publikovana jiz v roce 1982 a za tu dobu prosla
mnoha zménami a upravami. V roce 2004 byla publikovdna osma verze této testové baterie,
ktera byla vytvofena v Dallasu v Cooperové institutu pro aerobni vyzkum pod vedenim
americkych odbornikti. FITTNESGRAM obsahuje testové polozky, které jsou rozdéleny podle

slozek ZOZ celkem do tii skupin: télesné sloZzeni (méteni koZnich fas, BMI, bioelektricka
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impedance); aerobni kapacita (vytrvalostni clunkovy béh, beh na 1 mili a chiize na 1 mili (od
13 let) a svalova sila, vytrvalost a flexibilita (hrudni ptedklony v lehu pokrémo, zaklon v lehu
na biise, 90° kliky, shyby, shyby ve svisu lezmo, vydrz ve shybu, dotyk prsti za zady
a piredklony v sedu pokrémo jednonoz). Na katedie t€lesné vychovy v Liberci byl proveden
tiilety semilongitudidlni vyzkum, kde pouZili tuto testovou baterii a jeji vyuziti bylo pozitivni,
casove nenarocné a pro déti motivujici. Souhrnné z ni bylo vybrano 5 motorickych testti (hrudni
predklony v lehu pokrémo, vytrvalostni ¢lunkovy béh, zaklon v lehu na biise, hrudni predklony
V lehu pokrémo a 90° kliky), méteni télesné vysky a hmotnosti, méteni koznich tas a 3 otazky

k pohybové aktivité nebo 3denni dotaznik o pohybové aktivité (Suchomel, 2006).
ovoVv

OVOV neboli odznak vSestrannosti olympijskych vitézt byl vytvoren a vznikl diky nasim
zlatym olympionikim v desetiboji, Robertu Zmélikovi a Romanu Sebrlem. Jedna se o projekt
pro déti na zdkladnich Skolach, ktery se snazi podpofit jejich pohybovou aktivitu a ptipadné
nastartovat sportovni kariéru. Zaci plni devét disciplin (skok daleky z rozb&hu, sprint 60 m,
skakani na §ikmé lavicce po dobu 2 minut, shyby na Sikmé lavi¢ce po dobu 2 minut, kliky po
dobu 2 minut, trojskok snozmo z mista, lehy—sedy, hod mickem 150 g, hod 2 kg medicinbalem
obouru¢ pies hlavu vzad), a ktomu si mohou vybrat jeden ze tii volitelnych (dribling
s basketbalovym micem po dobu 2 min, béh na 1000 m a plavani po dobu 2 minut). Tyto
discipliny se plni béhem télesné vychovy, kdy ucitel zaznamenava vysledky zaki a poté je vlozi
do on-line systému na internetu. Data mtizou byt béhem roku nékolikrat pozménovana, a to az
do 14. 5. kazdého roku. Nejnadangjsi zaci se mohou probojovat ptes okresni a krajska kola az

do republikového finale (Sazka olympijsky viceboj, 2017).
INDARES

Ve svém testovani jsem vyuzil pfedev§im systém INDARES, ktery bych Vam chtél
piedstavit. Tento systém je pro vSechny dostupny on-line na internetu, a tak si ho mohou
vyzkousSet ucitelé s détmi ve Skolach, ale i lidé doma. Jedna se o komplexni systém, ktery je
zamé&feny na zdznam, analyzu a komparaci pohybové aktivity vSech uzivateld, ktefi se pfihlasi.
Na vyvoji tohoto systému se podilela fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
a centrum kinantropologického vyzkumu. Vyhodou tohoto on-line systému je, Ze je pfistupny
Na internetu a je zcela zdarma. Tento internetovy systém INDARES je sestaven hned z n¢kolika
moduld. Jednim z téchto modull je testova baterie, kterd je vhodna pro sebehodnoceni télesné

zdatnosti. Obsahuje celkem 11 motorickych testi a somatickych méteni, které jsou rozdéleny
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do 4 oblasti podle ZOZ, a je také obohacena o testy funk¢énich parametrti, coz miiZete vidét
v tabulce 3. Tento systém vSak poskytuje i dalsi moduly, jako je vyplnéni dotazniktl, které se
vztahuji k pohybové aktivité (IPAQ, MPAM-R, WHO-5, index emoc¢ni pohody a dotaznik
0 sportovnich preferencich), dale rozbor vlastni pohybové aktivity nebo analyza dennich krokii,

které nachodime (Rubin, Suchomel a Kupr, 2014).

Systém INDARES se dé vyuZzivat nejen u vysSich ro¢niki stfednich skol v télesné vychove,
ale i v rodinném prostiedi, kdyZ chceme zjistit a zhodnotit svoji télesnou zdatnost. Vyhody,
které systém nabizi je to, ze verze programu je Vv ¢eském jazyce a je zcela zdarma. Systém
ptredstavuje 1 dalS$i moduly vyuziti (monitoring pohybové aktivity), dostaneme ihned zpé&tnou
vazbu ve formé grafii, statistik a doporuceni. Pfihlaseny uzivatel si tak ma moznost porovnat
své dosazené vysledky s doporucenimi a tim vyhodnoti svijj télesny stav. Diky tomu si také
sdm muze stanovit cile a neustale kontrolovat jejich dodrzovani. Naopak nevyhody jsou, ze
testovani by se mélo provadét ve dvoudennim nebo tfidennim rezimu a nékteré normativné
vztazené standardy jsou sestaveny pouze pro jedince od 16 let. Je tedy nutné se do budoucna
zam¢iit na sestaveni testové baterie pro déti Skolniho véku a doplnit normativné vztazené

standardy (Rubin, Suchomel a Kupr, 2014).

Tabulka 3: Komponenty télesné zdatnosti hodnocené testovou baterii INDARES

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA
Télesné slozeni BMI
Obvod pasu a bokti
Aerobni zdatnost Béh na 12 min
Chtlize na 2 km
Svalova sila a vytrvalost Kliky
Modifikované lehy sedy
Podfepy nad zidli
Podfep u stény
Flexibilita Dotyk prstii za zady
Ptedklon v sedu
Funk¢ni télesny parametr Klidové srde¢ni frekvence

Zdroj: Rubin, Suchomel a Kupr (2014, s. 11-22)

Pro testovani vykonnostné orientované zdatnosti jsem ve své diplomové praci vyuzil a vybral
polozky z modifikované testové baterie INDARES, kterou mizete nalézt v Tabulce
4 (INDARES.COM, 2014).
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Tabulka 4: INDARES — modifikovand sestava k hodnoceni VOZ u déti a mldideZe

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | POLOZKY (jednotka méfeni)

T¢lesna vyska (cm)
T¢lesna hmotnosti (kg)
BMI (kg.m?)

T¢lesny tuk (%)

Té&lesné slozeni

Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m (pocet)

Aerobni zdatnost B&h na 1500 m (min/s)

Kliky (pocet)

Shyby nadhmatem (pocet)/ Vydrz ve shybu
nadhmatem (s)

Leh—sed opakované 1 min (pocet)

Silova vytrvalost

Skok daleky z mista (cm)

Explozivni sila Hod kriketovym mickem (m)

Clunkovy béh 4 x 10 m (s)

Rychlost Béh na 60 m z nizkého startu

Flexibilita V—piedklon (cm)

Zdroj: (INDARES.COM, 2014)

1.4 Motorické testovani v basketbalu

V diplomové praci jsme pro hodnoceni motorické vykonnosti a té€lesné zdatnosti vyuzivali
nejenom modifikovanou testovou baterii INDARES, ale také motorické testy pro basketbal,
ato predevSim testy basketbalovych dovednosti. Pro kontrolu trénovanosti motorickych
schopnosti a basketbalovych dovednosti se odjakziva vyuzivaji rizné testy. Ty nam tak
poskytuji zpétnou vazbu o tom, jak je uéinny tréninkovy proces a popiipadé i to, ze diky nim
muze dochazet k urCitym zméndm. Ve vsech sportech je urcité dualezité provadét kontrolu
trénovanosti a vést si urcité charakteristiky nebo tabulky pro dal$i srovnani vykonu. Ziskdme
tak daje o jednotlivych schopnostech, védomostech, dovednostech ale i1 psychiky, které
vychézeji ze struktury sportovniho vykonu. Kontrolu vykonu je tfeba provadét v takovych
intervalech, aby se zmény mohly projevit pozdé&ji, ale také je nutné dbat na Cas, ktery je pottebny
na pfipadnou korekci chyb. Lhiita je viceméné individuélni, ale optimalné by to mélo byt jednou
za mésic ¢i dva. Kontrola trénovanosti U sportovell vychéazi vzdy z ro¢niho tréninkového planu.
Idedlni je tiikrat az Ctytikrat do roka a vénujeme se mu v tréninkové jednotce. Prvni testovani
by mélo prob&hnout pied piipravnym obdobim, druhé po ptipravée, tfeti béhem vanoc¢ni pauzy
a posledni po sezéné, aby byla vidét zlepSeni, stagnace nebo zhorSeni. Ve stejném obdobi
béhem testovani se také vénujeme antropometrickym vySetfenim, testim svalovych dysbalanci,
meéfenim fyziologickych funkei a pfipadn€ vykonovym testim u sportovniho 1ékate (Pétivlas

a Mrazkova, 2012).
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1.4.1 Obecné a specifické motorické testy v basketbalu

V nasledujici podkapitole vam piedstavime soubor motorickych testd, které se pouzivaly
v minulosti a dale ty, které¢ se vyuzivaji v dnesni dob¢. Pti nasem hledani ve zdrojich pro
diplomovou praci jsme nasli spoustu testi, které se délaji v basketbalu. Motorické testy byly
odjakziva soucasti basketbalovych tréninki. Jak uvadi kniha Sportovni geny od Grasgruber
a Cacek (2008), testovani probihalo napiiklad u australskych tymii, jugoslavskych dorostencu,
hra¢ polské 1. ligy, izraelského narodniho tymu, v Recku, Brazilii, Kanadé ale i v USA. Pro
nazorny piiklad jsem vybral testy, které jsou specifické pro basketbal. Pfi vybéru jsem se
soustiedil na to, abych zde ukazal testy, které se pouzivaly v minulosti a které dnes. Tim
mizeme vidét urcitou navaznost a kooperaci. Dalsim kritériem bylo, abych zde ptedstavil testy
nejenom ceské a evropské, ale také 1 zahranicni. Vybér testll byl ziiZzen na 6 testovych baterii,

jelikoz v porovnani s dal$imi uz dochazelo k jistému opakovani.

1) Testova baterie od Velensky, Kovar (1979)

Pro hodnoceni obecné motorické vykonnosti v basketbalu (viz Tabulka 5) a testy
basketbalovych schopnosti a dovednosti (viz Tabulka 6) jsme nasli v knize Program sportovni
ptipravy v tréninkovych stfediscich mladdeZe od autor Velensky, Kovar a kol (1979). Cvicenti,
ktera byla pro tyto testy vybrana se uskute¢fiovala ve sportovni obuvi. Pro testy se dodrzovala
urcita pravidla a to, ze se uskutecni v tréninkové jednotce ve dvou skupinach jdoucich po sobé.
Testy pro hodnoceni basketbalovych schopnosti a dovednosti se skladaji celkem ze 6 disciplin,
provadénych po dobu 30 sekund. Mezi testy nasleduje pauzu odpocinku také 30 sekund a je

také dano rozmisténi jednotlivych stanovist’ (viz Obrazek 4).

Tabulka 5: Testy obecné motorické vykonnosti pro basketbal (1979)

TEST CIL
Béh na 50 m z vysokého startu Rychlost
Béh po dobu 12 min Vytrvalost
Sed-leh za 2 min Sila kycelnich ohybact a btisniho svalstva
Hod plnym mic¢em (2 kg) Sila pazi a trupu
Shyby na hrazdé u chlapci/vydrz ve shybu u Dynamické/staticka sila pazi a pletence

dévcat ramenniho

Skok daleky z mista Sila dolnich koncetin

Ptedklon na lavicce Pohyblivost

Zdroj: Velensky, Kovar a kol. (1979, s. 91-94)
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Tabulka 6: Testy basketbalovych schopnosti a dovednosti (1979)

Stielba ze stfedni vzdalenosti (11)
Pieskok lavicky (vyska 30 cm) — (12)
Ptihravky do terce na zdi (13)

Driblink mezi 4 metami v linii (14)

Obranny pohyb ve ¢tverci (15)

Stielba po driblinku pod kos s obou stran (16)
Zdroj: Velensky, Kovar a kol. (1979, s. 94-97)

<«

> &

Obrazek 4: Rozmisténi stanovist’

2) Testova baterie z knihy Mékota, Blahu$ (1983)

Pfi nasem dal$im patrani v riznych zdrojich, kde jsem hledal zejména testy pro motorické
schopnosti a dovednosti v basketbalu jsem narazil na knihu Motorické testy v t€lesné vychoveé
od M¢kota a Blahus (1983). Ti ve své literatufe uvadéji priklady testi motorickych dovednosti
(viz Tabulka 7) nejen pro basketbal (dfive kosikova), ale také pro volejbal (dfive odbijend),
tenis a plavani. Zmifluji a zamé&fuji se na testy dovednosti pro kosikare a plavani, protoZe jsou
pro Skolni télesnou vychovu dilezité a nejlépe propracované. Tyto testy byly vyzkouSeny
v praxi a jsou zde tedy i tabulky, u kterych si mizeme porovnat vyslednou vykonnost
s dfiv&jsimi daty. Ziskana data pro testy motorickych schopnosti jsou z dob CSSR a CSR,
zatimco data o basketbalovych dovednostech jsou ztestovani Skolni mladeze v USA
publikovanych v roce 1966. Testy motorickych schopnosti z této knihy nejsou uvedeny

v tabulce pod timto odstavcem proto, jelikoz zde uvadime dalsi zdroje motorickych testt. Tim
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by doslo nejen k jejich opakovani, ale také shod¢ se zdrojem Pétivlas a Mrazkova (2012), které

Z nich vychdzi a jsou zminény nize.

Tabulka 7: Testy motorickych basketbalovych dovednosti (1983)

Hazeni—chytani mic¢e obouru¢ — kosikarska ptihravka

Kosikaiska ptihravka s naroky na presnost

Kosikarska ptihravka za pohybu
Hody na kos—TH

Hody na koS a chytani mice
Zdroj: Mékota a Blahus (1983, s. 244-250)

3) Testova baterie z Deniku trenéra basketbalu od Pétivlas, Mrazkova (2012)

Autofi uvedeni v piedes$lém odstavci nas inspirovali k dalsimu hledani novych zdroji,
jelikoz jsme stale nemohli najit pro Ceskou republiku jakoukoliv literaturu z 21. stoleti, ktera
by obsahovala cokoliv o basketbalovych testech. Nakonec nase hledani bylo uspésné. V jedné
diplomové praci jsme narazili na tvorbu internetové stranky, ktera se nazyva denik trenéra
basketbalu. Tato stranka byla vytvofena fakultou informatiky Masarykovy univerzity v Brné
v roce 2012 na zaklad¢ diplomové prace a nyni slouzi jako vyukovy material. Najdeme zde
urcité druhy tréninkovych pland, od rocniho aZ po samotné tréninkové jednotky, ale také rizné
testy. Naptiklad: testy svalovych dysbalanci, ale i testy motorickych schopnosti (viz Tabulka
8), ktera ukazuje, ze se nékteré z téchto testli shoduji s predeslymi tabulkami, takze dochazi
K urcité shodé a navaznosti. Tyto testy maji vyhodu, ze maji k dispozici opét tabulky, ve kterych

muzeme porovnat vysledky s hodnocenim v knize Sportovni geny.

Tabulka 8: Testy vybranych motorickych schopnosti pro basketbal (2012)

HODNOTI SE TEST
Rychlost Béhna 20 m
Sila Kliky
Leh—sed

Bench press
Hod medicinbalem
Skok daleky z mista

Drep
Vertikalni vyskok
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Pokrac¢ovani Tabulky 8

Agilita Clunkovy béh 4 x 10 m
T—test
Suicide run
Vytrvalost Coopertv béh

Zdroj: Pétivlas, Mrazkova (2012)

Obrazek 5: Suicide run

Zdroj: Pétivlas, Mrazkova (2012)

Soucasti tohoto deniku jsou také testy basketbalovych dovednosti (viz Tabulka 9). Vidime
zde provazanost s posledni zminénou literaturou, protoze jako zdroj je tu uvadeéna publikace,
od jiz zminénych autorti Mékota a Blahus. D4 se fici, Ze se zde li$i pouze ndzvy jednotlivych

testli nebo jde 0 zmény v pojmech.
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Tabulka 9: Testy basketbalovych dovednosti (2012)

Vedeni mice pravou/ levou rukou

Ptihravka na piesnost

Piihravka na ptesnost s prebihanim

Slalom

Jugo test

Trestné hody

Dvojtakty

Zdroj: Pétivlas, Mrazkova (2012)

4) Testova baterie z knihy Grasgruber, Cacek (2008)

Z této knihy jsme si vybrali testovou baterii, ktera se provadéla v USA. Tato studie byla

provadéna na hraich 1. divize americké univerzitni ligy NCAA. Zahrnovala celkem 437

basketbalistl ze 45 univerzitnich tymu zminéné ligy v sezoné 1989/1990. M¢éteni se provadélo

na 10 nejlepsich hracich tymu.

Tabulka 10: Testovd baterie providéna na hrdaéich NCAA

KOMPONENTA MERENA KATEGORIE (jednotka méeni)
Vyska (cm)
Télesné slozeni Hmotnost (kg)
% tuku
Vertikélni vyskok (cm)
Vybusnost (kg.m/s)
Sila Bench press (kg)
Nadhoz (kg)
Drtep (kg)
Rychlost Sprint 30 yardu (s)
Sprint 40 yardu (s)
Agilita T Test
Vytrvalost Bé¢h na 1 mili (min)

Béh na 1,5 mile (min)

Zdroj: Grasgruber, Cacek (2008, s. 253)
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5) Testova baterie provadéna na Komenského univerzité v Bratislavé (Argajova

a Kampiller, 2013)

Tato testova baterie, kterd obsahuje rychlostné—silové schopnosti a individualni dovednosti,
byla pouzita na 27 basketbalistkach v Bratislavé. Témto hrackam bylo 15 let. Uvedli jsme zde

pouze motorické testy na individualni dovednosti (viz Tabulka 11).

Tabulka 11: Testy individudlnich dovednosti pro basketbal

Agility

Slalom s driblinkem

Doskoky

Ptihravky o zed’

Dvojtakty

Stielba ze 4 m

Trestné hody

Zdroj: Argajova, Kampmiller (2013, s. 17-22)

6) Testova baterie z knihy Foran, Pound (2007)

Tato vykonnostni testova baterie se pouziva v USA na stfednich a vysokych Skolach, ale
také nejvyssich soutézich v basketbalu WNBA a NBA. Pied zac¢atkem testovani je nutné se
poradné zahtat v dobé 15 az 20 minut. Na vSechny testy kromé bench pressu jsou dva pokusy
a pauza mezi testy je 2 minuty.

Tabulka 12: Vykonnostni testy pro basketbal v USA

VYKONNOSTNI KATEGORIE TESTY

Sila dolnich koncetin Vertikalni vyskok bez rozb¢hu

Maximalni vertikalni vyskok s rozbéhem

Agilita Bé&h okolo trestného tizemi v kombinaci s

obrannym pohybem (viz obr. 6)

Rychlost Sprint na % hiisté
Sila horni ¢asti téla Bench press
Pohyblivost Ptedklony v sedu

Zdroj: Foran, Pound (2007, kapitola 1 s. 4)
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auy
USI/MEIS

Obrazek 6: Béh okolo trestného vuizemi v kombinaci s obrannym pohybem

Zdroj: Foran, Pound (2007)

V téchto podkapitolach jste mohli vidét, jak se zménily testy motorické vykonnosti,
basketbalovych schopnosti a dovednosti od 80. let 20. stoleti do dne$niho 21. stoleti. Vcelku se
jedna témét o stejné nebo podobné testy. U nékterych pouze doSlo v pribéhu let k n&jakym

zménam nebo Gpravam nazvu a jejich interpretace.

1.4.2 Publikované testované vysledky

Pro porovnavani nasich namétenych vysledki obecné a specifické motorické vykonnosti
basketbalisti a basketbalistek, jsme pouzili vysledky stejnych nebo podobnych testd jinych
autortl — systém INDARES — modifikovana sestava k hodnoceni VOZ u déti a mladeze, knihy
Sportovni geny: Grasgruber, Cacek (2008) a Motorické testy v télesné vychoveé (Mékota,
Blahus, 1983), Celostatni antropologické vyzkumy (Statni zdravotni ustav, 2014), dale
1 bakalatskou praci na téma Efektivita sportovni piipravy mladych basketbalistek (Sivrova,
2014) a 2 diplomové prace: Komparace vysledkd testovani a diagnostiky herniho vykonu
a hraca basketbalu U15 Slavoje BK Litoméfice (Bambas, 2013), Rozvoj agility v ptipravném
obdobi ro¢niho tréninkového cyklu basketbalistek (Hummlova, 2013).

INDARES — modifikovana sestava k hodnoceni VOZ u déti a mladeze

Tato testova baterie je vysledkem stejnojmenného projektu a je vénovana zaznamu, analyze
a komparaci pohybové aktivity u jedincti od 7 do 19 let. Autory projektu jsou Kien, Chmelik,

Fical, Kudlacek a Mités. Ke srovnani n¢kterych nasich vysledkli jsme vyuzili hodnoceni tohoto
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systému, ktery je k dispozici ve formé tabulek, viz Ptiloha 1. Vybrali jsme pouze ty, které jsme

potiebovali ke srovnani s nasimi testy.
Sportovni geny

Z knihy Sportovni geny, ktera se také vénuje testim motorické vykonnosti, ale i jednotlivym
sportiim, jsme vyuzili tabulky pro té€lesné parametry. Tabulka 13 nam ukazuje t€lesné rozméry

ucastniki juniorského ME 2000 v Zadaru.

Tabulka 13: Vysledky porovnavacich testii télesnych rozméri

Celkem (n =132)
Vék 17,7+ 0,6
Vyska (cm) 195,4 + 8,0
Hmotnost (kg) 88,9+ 9,9
BMI (kg/m?) 23,24 + 1,84

Zdroj: Grasgruber, Cacek (2008, s. 248)
Vysvétlivky: n = rozsah souboru, + = smérodatna odchylka
Motorické testy v télesné vychové

Kniha je zamétfena na motorické testy obecné, ale 1 specifické pro rizné sporty. Pro naSe
potieby jsme vyuzili normy vybranych kosikaiskych testd viz Tabulka 14, abychom je mohli
srovnavat s naSimi daty. Testy, které jsou uvedeny v této knize, probéhly roku 1966 na Skolni

mlédezi v USA, kde bylo otestovano Vv kazdé v€kové skupin€ 600—900 chlapct a divek.

Tabulka 14: Vysledky porovndvacich vybranych kosikdi'skych testii

Kosikarska ptihravka Trestné hody
[sekundy] [pocet uspéchu ze 20 hodu]

MUZI Procentil ZENY MUZI Procentil ZENY

10 14 17-18 10 14 17-18 |10 14 17-18 10 14 17-18
116 7,6 68 95 119 100 95|7 13 16 95 7 9 10
116 80 7,2 90 12,6 10,7 10,0 |5 11 13 90 5 7 9
125 86 7.8 80 13,2 11510,7|4 10 11 80 4 5 7
13,1 9,0 8,2 70 139 1211133 8 9 70 3 4 6
13,6 9,4 8,6 60 145 12,7 11912 7 8 60 2 3 5
142 9,9 9,0 50 153 1341252 6 8 50 1 3 4
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Pokrac¢ovani Tabulky 14

14,9 10,4 9,4
15,6 11,0 9,9
16,5 11,7 10,5
18,1 13,0 11,9
19,3 14,4 13,4

40
30
20
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5

15,9 14,0 13,1
16,7 14,8 13,8
17,1 15,5 15,0
19,1 17,3 16,6
20,3 19,2 179
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Zdroj: Mékota, Blahus (1983, s. 308)

Efektivita sportovni pripravy mladych basketbalistek

Tato bakalatskd prace se vénovala efektivité sportovni pfipravy mladych basketbalistek,
kterym bylo 12 a méné, a jako hlavni cil si autorka stanovila vyhodnoceni piipravy a jeji
efektivity na zlepSeni kondice a basketbalovych dovednosti. V praktické ¢asti se vénovala sbéru
dat z motorickych testd, které délala s hrackami ro¢niku 2002 na zacatku sezony a pied jejim
vrcholem. Vysledky zpracovala ve formé tabulky, coz miZzete vidét v Tabulce 15, ktera je nize.
Jedna se vzdy o vysledky z vrcholu sezony. Pro komparaci vysledkt jsme pouzili 3 identické
testy (leh—sed, ¢lunkovy béh, skok do dalky) a jeden podobny (dvojtakty), kde se liSila pouze

doba provadéni testu. V nasem testovani jsme se jim vénovali po dobu 30 sekund, v této praci

$lo o ¢as 1 minuty (Sivrova, 2014).

Tabulka 15: Vysledky porovndvacich testii 7 bakaldiské prdace

Testovani Leh-sed Slalom Uspéiné Clunkovy | Pyramida Skok do
osoba [poéet] [sekund] | dvojtakty | béh [sekund] | [sekund] | dalky [em]
AV, 53 10,11 9 10,75 33,49 194
B. K. 34 11,32 10 11,13 3245 172
C K 23 12,15 5 12,55 38.69 126
C.L 43 10,72 12 10,62 30,35 183
D. K. 39 12,33 9 11,86 36,06 136
F.N. 44 10,71 13 10,76 30,62 157
F. A, 42 10,01 12 11,37 3343 166
LV. 52 10,99 2 10,56 2961 189
K. K. 44 10,46 12 10,35 30,31 203
K. A 41 10,66 9 10,45 31,27 173
P A, 35 12,13 8 11,44 33,08 144
R A 27 12,41 11 11,56 34,91 154
T. M. 34 10,45 9 11,93 31,52 175

primér 393 11,10 9.8 11,23 32.8 167,1
mMAXimum 53 12,41 12 12,55 38.69 203
minimum 23 10,01 5 10,35 30,31 126

smér. odehylka 9,22 .86 232 0,71 2,17 24,12
var. obdobi 129.7 6,53 7,61 0,58 3171 1673.85
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Rozvoj agility v pripravném obdobi ro¢niho tréninkového cyklu basketbalistek

V této diplomové praci se autorka vénovala testovani agility, coz je v ¢eském piekladu
testovani specialni basketbalové koordinace a jeji problematiky u dévéat ve veéku 15-23 let
v tymu BK SSMH Brno. Pro komparaci nam poslouzili vysledky o télesnych rozmérech, viz
Tabulka 16. Dale jsme pro srovnani s nasi diplomovou praci vyuzili jeden z testti na agility
znamému jako ¢lunkovy béh 4 x 10 m viz Tabulka 17 (Hummlova, 2013).

Tabulka 16: Vysledky porovnavacich télesnych rozméru

Jméno | Datum Vek | Sportovni | Telesna | Télesna | Post BMI
narozeni | (roky) | vék vyska | hmotnost
(roky) | (cm) (kg)
AG 20,6,1995 17 7 183 73 P 218
BA. 30.9.1989 2] 14 171 3 K 216
HE. 3.11.1995 16 6 170 58 K 20.1
HT. 16.11.1988 23 14 172 604 R 216
KM, 13.6.1997 15 7 173 70 K 234
LT. 31.5.1995 17 7 171 64 KR 21.6
M.M. 16.8. 1995 17 ] 171 68 K 233
M.P. 18.11.1994 17 6 176 69 K 213
PA. 28.4.1997 15 6 172 55 KR 18.6
S.L 15.3.1997 15 5 179 70 K 219

Zdroj: Hummlova (2013, s. 42)
Tabulka 17: Vysledky porovnavaciho clunkového béhu 4 x 10 m

1 P.A. 10,53 10,16 0,37 3,5
2. H.T. 10,56 9,84 0,72 6,8

3 LT. 10,72 9,84 0,88 8,2

4. S.L 10,72 9,97 -0,75 7,0

5. M.P. 10,79 9,84 0,95 8.8

6. K.M. 10,94 10,34 -0,60 5,5

7. HK. 11,34 10,66 0,68 6,0

8. B.A. 11,40 10,30 -0,60 53

9, M.M. 11,72 11,03 0,69 5.9
Medién 10.79 10.16 -0,69 6,0
Aritmetickyj primér 10,97 10,28 0,69 6,3
Minimalni hodnota 10,53 984 -0,37 3,5
Maximlni hodnota 11,72 11,03 0,95 8,8
VariaEni rozpéti 1,19 113 0,58 5,3

Zdroj: Hummlova (2013, s. 59)
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Komparace vysledkii testovani a diagnostiky herniho vykonu a hrac¢i basketbalu U15

Slavoje BK Litomérice

Tato diplomova prace se vénovala popisu herniho vykonu v individualnim, ale i kolektivnim
sportu, diagnostice vykonu ve sportovnich hrdch a v samotném zévéru testovani pohybové
vykonnosti hra¢t U15. Pro komparaci s nasimi vysledky jsme vyuzili pouze jeden z osmi testu,
a to stielbu TH. Od nasi prace se odliSoval poctem a provedenim. V této praci jich sttileli 30
v sérii 3x10 bez zatéze, u nas celkem 20 v sérii 4x5 vzdy po piebéhu jedné délky hristé

Vysledky TH z diplomové prace mizete vidét v Tabulce 18 (Bambas, 2013).

Tabulka 18: Vysledky porovndvaciho testu ve stifelbé TH

Stielba TH (30x)
P.M. 17
D.K. 21
T.J. 17
V.K. 15
D.B. 18
P.B. 19
P.V. 10
D.Z. 23
M.S. 13
J.T. 18
X 17,1

Zdroj: Bambas (2013, s. 77)

Vysvetlivky: TH = trestné hody, X = primér
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2 CILE PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je hodnoceni obecné a specifické motorické vykonnosti

Vv basketbale u dvou vybranych vékovych skupin, které hraji basketbal v kategoriich U14 a U19.

1)
2)
3)

4)

5)

Vypracovat teoretickd vychodiska pro diagnostiku motorické vykonnosti systémem
INDARES

Na zaklad¢ publikaci provést vybér specifickych motorickych testii pro basketbal
Realizace empirickych Setfeni zamétend na motorickou vykonnost basketbalisti
Vymezit charakteristicky motoricky profil basketbalu, ktery umozni vybér
talentovanych jedincii

Interpretace vyzkumnych zavért do praktickych doporuceni pro pedagogy a trenéry

v basketbalu
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika testovanych soubori

V nasledujici podkapitole se budeme vénovat jedincim, kteii byli testovani. Vybrané
testované soubory pro diplomovou praci se skladali z chlapcii a dévcat ve starSim Skolnim véku
a dorostu v basketbalovych kategoriich U14 a U19. Do prvni zminéné kategorie U14, tedy
mladsi zaci a zakyn¢ spadaji v sezoén€ 2016/2017 hraci a hracky narozeni 1. 1. 2003 a mladsi
a do kategorie U19 juniofi a juniorky narozeni 1. 1. 1998-31. 12. 1999. To znamena, Ze mladsi
zaci a zakyn¢ dosahli v roce zahajeni soutéze 13 let a mladsi; juniofi a juniorky 17 nebo 18 let.
Testovani obou kategorii chlapcti probéhlo ve mésté Hradec Kralové, kde hraji v klubu
Kralovsti sokoli. Dévcata byla otestovana v Ji¢iné v klubu BSK TJ Ji¢in. Celkovy pocet
zucastnénych na testovani byl 48, z toho nejvyssi pocet byl 15 u divek, poté 13 u chlapct, ve
veékové kategorii 15,00-8,99. Ve vékové kategorii 12,00-14,99 bylo otestovano 11 divek
a nejmensiho poc¢tu 9 dosahli chlapci, viz Tabulka 19.

Tabulka 19: Vékova charakteristika testovaného souboru

Vékové kategorie
12,00 -14,99 15,00 - 18,99
[roky]

Chlapci Divky Chlapci Divky

n
(9) (11) (13) (15)

X 13,21 12,98 17,09 17,09
s 0,86 0,54 1,11 1,05

Vysvétlivky: n = pocet; X = aritmeticky primér; s = smérodatna odchylka.

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Hodnoceni télesné zdatnosti se zaméfenim na vykonnostné orientovanou zdatnost
a hodnoceni motorické vykonnosti v basketbale jsme testovali ve 2 basketbalovych klubech.
Ve vybéru Klubu jsem mél jasno jiz od zac¢atku. Jic¢in je mym rodnym méstem a s basketbalem
pomoci upravené testové baterie INDARES, kde se testuji urcité pohybové schopnosti. Testy
byly stejné jak pro chlapce, tak i divky v obou vybranych kategoriich U14 a U19.

o télesné slozeni (t€lesnd vyska a hmotnost, BMI),

e aerobni zdatnost (vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m),
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e silova vytrvalost (kliky a lehy — sedy),
e cxplozivni sila (skok daleky z mista),
e rychlost (Clunkovy béh 4 x 10 m) a

o flexibilita (V — ptedklon).

Pro hodnoceni a vyzkum basketbalovych dovednosti jsem vyuzil testy z internetového
zdroje od Pétivlas a Mrazkova (2012) s nazvem ,,Denik trenéra basketbalu® a také jiz zminénou

publikaci ,,Motorické testy v télesné vychove.*

e slalom

e priihravky

e hazeni—chytani
e TH

e dvojtakty

3.2.1 Hodnoceni obecné motorické vykonnosti

Zaméfeni testu, pouzivané pomticky, pokyny, spravné provedeni, hodnoceni a konec testl
z podkapitoly 3.2 jsou citovany z literatury Suchomel (2006, str. 56-65) a ze systému
(INDARES.COM, 2014), v témé&f stejné nebo podobné podobé¢, aby nedoslo ke $patnému

pochopeni nebo zkresleni informaci.

Télesné sloZeni
1) T¢lesna vyska
» Zaméieni: Zjisténi somatického parametra
» Pomiicky: Metr, tejp.
» Provedeni: Testovana osoba se postavi v zékladnim postoji zady ke sténé, kde
jsme si s pomoci metru a tejpu vytvofili osu.

» Hodnoceni: U testovaného métime vzdalenost nejvyssiho bodu od zemé.

2) Télesna hmotnost

» Zaméieni: Zjisténi somatického parametru.

» Pomuiicky: Kalibrovana vaha.

» Provedeni: Testovana osoba si stoupne na kalibrovanou vahu pouze
V ponoZzkach a vy¢kame, dokud se rucicka nezastavi.

> Hodnoceni: Hodnoti se naméfena hodnota.
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3) BMlI (angl. body mass index) — index télesné hmotnosti

» Zaméieni: 7jisténi somatického parametru, a to do jaké miry odpovida télesna
hmotnost jedince jeho aktualni télesné vysce.

» Provedeni: Index télesné hmotnosti (BMI) se spocita jako podil télesné
hmotnosti dané¢ho jedince (kg) k druhé mocning€ jeho télesné vysky (m).

Hmotnost se zaokrouhlenim na desetiny kg, vyska se zaokrouhlenim na cm.

k
BMI=-2
m
» Hodnoceni: Ziskana data porovname se standardy INDARES. BMI nam vsak
neumoznuje piesné urcit, Kolik z nasi celkové télesné hmotnosti mame télesného
tuku a zda se jedna o aktivni nebo pasivni tuk. Jde tedy spise o odhad a piesné

méfeni bychom ziskali métenim koznich tas nebo bioelektrickou impedanci.
Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m

» Zaméieni: Test acrobni kapacity organismu.

» Pomicky: potiebujeme rovnou a neklouzavou plochu, zvukovou stopu, métici
pasmo (zmé&feni délky 20 m) a pomiicku K vyznaceni 20 m vzdalenosti (kiida,
tejp, kuzely apod.).

» Pokyny: Tento test je urcen predevsim pro kryté prostory, av§ak nevylucuje se
jej provadeét i venku. Jelikoz ma vytrvalostni ¢lunkovy béh urcité fyzické naroky,
je lepsi pfed nim alespot dvé hodiny nejist a neprovadét néjakou fyzicky
naro¢nou c¢innost V extrémnich teplotnich, popfipadé jinych podminkach.
Ptedpokladem pro absolvovani testu je dobry zdravotni stav, ptedev§im
S ohledem na kardiovaskularni systém a eventualni poruchy hybnosti dolnich
koncetin. V piipad¢, ze se v prib&hu testu objevi urcité obtize (zavrat, bolest na
prsou, silna unava, slabost apod.), je Zadouci test ihned pferusit.

» Provedeni: Testovana osoba opakované pickonava vzdalenost 20 m podle
zvukového signalu. Cilem je udrZet na draze 20 m postupné se zvysujici rychlost
behu po co nejdelsi dobu, pfic¢emz na kazdy zvukovy signdl je nutné dosahnout
jeden z vymezenych okraji 20 m vzdalenosti.

» Konec testu: Test konci, jestlize testovana osoba neni schopna 2x po sobé

dosahnout vymezeného okraje v daném casovém limitu.
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» Hodnoceni: Hodnoti se pocet pieb&hii na 20 m vzdalenost (z jednoho konce na

druhy). Maximalni skére neni omezeno.
Kliky

» Zaméieni: Test svalové sily a vytrvalosti horni ¢asti trupu.

A\

Pomiicky: Tenisovy micek, zvukova stopa.

» Pokyny: Test se provadi jen jednou, je urCen pro chlapce i divky. Po vykladu
aukazce si testovand osoba vyzkousSi spravné provedeni. Pohyb je tfeba
provadét plynule.

» Provedeni: Nareprodukovana zvukova znameni testovana osoba provadi

opakované stiidani dvou poloh:

Vychozi poloha: vzpor lezmo, opora pazi je na Sitku ramen nebo 0 trochu §irsi,

prsty sméfuji vpted, hlava je v prodlouZeni trupu.

Koncova poloha: na zvukové znameni se trup snizi tak, Ze se hrudnik dotkne

tenisového mic¢ku polozeného na zemi, lokty sméfuji od téla. Navrat do vychozi
polohy je opét proveden na zvukovy pokyn.

» Konec testu: Test konc¢i, pokud testovand osoba neni schopna pokracovat
Vv testu, nedodrzuje zvukovd znameni, trup se v koncové poloze nedotykd
tenisového mic¢ku, nedodrzuje spravnou polohu trupu (prohyba se nebo vysazuje
péanev) a nepropind paze pii navratu do vychozi polohy.

» Hodnoceni: Vysledkem daného testu je pocet celych kliki (s ndvratem
do vychozi polohy), které se provadi do unavy, kdy testovana osoba jiz neni
schopna pokrac¢ovat v testu. Hodnoti se pocet opakovani kliki s dotykem

tenisového micku. Maximalni skore neni omezeno.
Lehy-sedy opakované za 1 min

» Zaméieni: Test sily a vytrvalosti bfiSnich svall a bedroky¢lostehennich flexora.

» Pomicky: Podlozka nebo gymnasticka zinénka, stopky.

» Pokyny: Test se provadi pouze jednou. Po vykladu a ukézce si testovana osoba
vyzkousi spravné provedeni. Po celou dobu cviceni je tieba dodrZet Uhel
pokrceni v kolenou, paty na podlozce a dotyk lokti kolen v koncové poloze.
Pohyb je tfeba provadét plynule. Je dovoleno, aby chodidla u zemé byla

zafixovana pomocnikem nebo o néjaky objekt.
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» Provedeni: Na znameni testovana osoba provadi opakované stiidani dvou poloh:

Vychozi poloha: leh nazadech, dolni koncetiny jsou pokréeny tak, aby

V kolennim kloubu byl tthel 90° a ruce jsou v tyl (prsty sepnuty). Zada i hibet
rukou se dotykaji podlozky.

Koncova poloha: Na startovni povel provadi testovand osoba co nejrychleji

opakované lehy-sedy, hlava je neustdle v prodlouzeni trupu (bez jejiho
predklanéni) a oba lokty se dotknou souhlasnych kolen. Neni dovoleno odrazeni
pomoci loktl, hrudni patefe a zad od podlozky.

» Konec testu: Test kon¢i po uplynuti jedné minuty, pokud neni jedinec schopny
pokracovat, pohyby nejsou plynulé¢ (poméha si Svihem) nebo nedosahuje
spravnych koncovych poloh (zveda plosky z podlozky, drzi se za kolena nebo
nedokoncuje leh na zédech, tak aby se hibety ruky dotykaly podlozky).

» Hodnoceni: Vysledkem je pocet predkloni (s dotykem obou loktl souhlasnych
kolen), které jedinec provede za jednu minutu. Dbame na spravnou techniku
a hodnotime pocet tplnych a spravné provedenych cykli (pfechod z lehu

do sedu a zpét do lehu). Maximalni skore neni omezeno.
Skok daleky z mista

» Zameéieni: Test explozivni sily dolnich koncetin.

» Pomiicky: Rovna a neklouzava plocha, métici pasmo, ptip. metr.

» Pokyny: Test se provadi tfikrat, je urCen pro chlapce i divky. Po vykladu
a ukazce si testovana osoba vyzkousi spravné provedeni. Je nutné dbat na to, aby
odrazova i1 dopadova plocha byla zhruba na stejné urovni.

» Provedeni: Ze stoje mirné rozkro¢ného (chodidla rovnobézné, piiblizné v §ifi
ramen) tésn¢ pied odrazovou ¢arou provede proband podiep a predklon, zapazi
a odrazem snoZzmo se souc¢asnym S$vihem pazi vpied skoci co nejdale. Piipravné
pohyby pazi a trupu jsou dovoleny.

» Hodnoceni: Hodnoti se délka skoku v centimetrech. Zaznamenava se nejlepsi

ze tii pokust s presnosti na 1 cm. Maximalni skére neni omezeno.
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Clunkovy béh 4 x 10 m

» Zaméieni: Test rychlosti a ¢asteéné koordinace.

» Pomicky: poticbujeme rovnou a neklouzavou plochu, stopky, kuzely, méftici
pasmo, poptipadé metr.

» Pokyny: Test se provadi dvakrat, je uréen pro chlapce i divky. Test je urcen
predevsim pro kryté prostory, nevylucuje se vsak provadéni venku. Po vykladu
aukazce si testovana osoba vzdy probéhne volné celou drdhu na zkousku.
Startuje se z polovysokého startu.

» Provedeni: Testovana osoba zaujme postaveni tésn¢ pied startovni Carou
(vpravo nebo vlevo od kuzelu). Po povelech ,,pfipravte se — pozor — start* vybiha
k meté€ vzdalené 10 m. Tu ob&hne a vraci se K prvni meté, kterou obiha tak, ze
nasledny druhy a tieti usek tvoii tzv. osmicku. Na konci tietiho tiseku metu
ob¢hne a nejkratsi cestou se vraci do cile. Povinné je obéhnuti mety celym télem,
dotyky nejsou nutné.

» Hodnoceni:

Hodnoti se celkovy Cas s piesnosti na 0,1 s. Zaznamenava se lepsi ze dvou

pokusti.

smemee ] 32 prebéh

essmm 3, 3 4. prebéh

Obrdzek 7: Clunkovy béh 4 x 10 m

Zdroj: Pétivlas, Mrazkova (2012)
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V-predklon

» Zaméieni: Test pohyblivosti v oblasti bederni patefe a zadni strany stehen.

» Pomiucky: M¢tici ploSina, ptip. metr.

» Pokyny: Testovana osoba je bosa. Chodidla se vzdy opiraji o podlozku nebo

0 pfedni sténu meéficiho zafizeni. Vykon pievysujici hodnotu 60 cm jiz neni
zadouci, protoze ukazuje na mozné problémy hypermobility patefe. Samotny
cvik provadime po lehkém streCinku. Chyby, které mohou nastat a je tfeba se
jich vyvarovat: pokréena kolena, Svihové pohyby, prsty se neptekryvaji
testovany nevydrzi v koncové poloze dvé sekundy

Provedeni: Testovana osoba naboso zaujme polohu v sedu, dolni koncetiny jsou
v koleni napnuté, mezi chodidly je vzdalenost 30 cm. Jedinec piedpazi
a postupné se plynule predklani tak, ze napnuté prsty (prostiedni prsty drzi nad
sebou) posune po délkovém méfitku co nejdale. V koncové poloze je
2sekundova vydrz. Test se provadi 2x po sobé s kratkou ptestavkou.
Hodnoceni: Hodnoti se délka dosahu prostfednich prstii na méficim zafizeni.
Naurovni chodidel je bod oznacujici 30 cm. Maximalni skére je 60 cm.

Zapocitava se lepsi pokus s presnosti na centimetry.

3.2.2 Hodnoceni specifické motorické vykonnosti v basketbale

Pro hodnoceni specifické motorické vykonnosti v basketbalu jsme jako zdroj vyuzili

predevsim internetovou stranku Denik trenéra basketbalu, ktery slouzi jako vyukovy material

pro trenéry, ale i pedagogy. Byl zpracovan a vytvofen v ramci diplomové prace na fakulté

sportovnich studii na Masarykov¢ univerzité v Brn€ v roce 2012. Autorem této prace a pozd&ji

1 internetové stranky je Mgr. Jana Mrazkova a jako vedouci prace ji pomahal a podilel se na

tvorbé Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D. Tento zdroj jsme si vybrali proto, Ze vychazi a opira se

o literaturu 90. let 20. stoleti s nazvem Motorické testy v té€lesné vychové a jsou zde nejlépe

zpracované testy basketbalovych dovednosti (Pétivlas a Mrazkova, 2012).

Prihravka na presnost

>

Cil testu: Zjistit, jak je na tom hra¢ v pfesnosti ptfihravek, kdyz je pod tlakem
casového limitu.
Pomiicky: Hrist¢ upravené dle Obrazku 8, stopky, dva basketbalové mice

odpovidajici velikosti, paska.
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Popis testu: V tomto testu musime pfipravit dané stanoviste, které muzete vidét
na Obrazku 11 na konci tohoto testu. TO provadi piihravky obouru¢ tr¢enim do
vymezeného ¢tverce po dobu 30 s. Pocitaji se tspésné zasahy. V ptipad¢ odrazu
mice mimo stanovisté mtize TO pouzit dalsi mic, ktery je pfipraven na zidli vedle
ni. Test se opakuje celkem dvakrat a bere se lepsi vysledek.

Pribéh testu: TO stoji ve vzdalenosti 4 m od stény. Béhem 30 s opakovan¢ hazi
a chytd mi¢ na sténu do Ctverce o rozméru 25 x 25 cm. Prihravky provadi
obouru¢ tr¢enim. V piipadé ztraty pouzije TO nahradni mi¢ poloZeny na zidli
vedle n¢ho. Vysledkem je pocet dotyki mice v terci. Test se provadi dvakrat,
pocita se lepsi vysledek.

Hodnoceni testu: Hrd¢ musi zasdhnout ctverec o rozmeérech 25 x 25 cm
v ¢asovém limitu 30 s a dosahnout tak co nejvyssiho poctu.

Poznamky: Pred samotnym testovanim pfipravit a naméfit vzdalenost a Ctverec,
do kterého se hraci trefuji. Poté diikladné vysvétleni s ndzornou ukazkou. Jelikoz
se test provadi dvakrat a bere se lepsi vysledek, tak je nutny odpocinek mezi

pokusy.

-36_

Obrazek 8: Prihrdvka na piesnost

Zdroj: Pétivlas, Mrazkova (2012)
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Hazeni—chytani

» (il testu: Zjistit, jak je na tom hra¢ v hazeni a chytani v basketbalu.

» Pomiucky: Basketbalovy mi¢, metr, lepici paska, stopky.

» Popis testu: V tomto testu nam poslouzi jakakoliv zed’, o kterou se budou
odrazet mice. Hazi se balon o sténu ve vzdalenosti 275 cm a to celkem 10 X krat.

» Prubéh testu: TO stoji ve vzdalenosti 2,75 m od stény a provadi v co nejkrat$im
Case deset zpétnych piihravek. Mice se mohou odrazet od stény v jakékoli vysi.
Zpisob prihravky je libovolny, ale pfihravka obouru¢ tréenim je nejrychlejsi.
Meéii se Cas od prvniho do desatého uderu o sténu. Test se opakuje dvakrat
a pocita se lepsi vysledek.

» Hodnoceni testu: Hra¢ si musi v co nejkratSim Case ptihrat balon celkem 10x
0 sténu.

» Poznamky: K tomuto testu potfebujeme sténu, o kterou se nam budou mice
odrazet zpét. Pred zaCatkem testovani musime zméiit vzdalenost a poté predvést

nazornou ukazku.

gﬁ_

Obrazek 9: Hazeni—chytani

Zdroj: Pétivlas, Mrazkova (2012)
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Slalom s driblinkem

>

Cil testu: Zjistit na jaké tirovni je hrac, ktery provadi slalom, a pfitom vede mic.
Hrac¢ je pod ¢asovym tlakem a musi se snazit projit trasou co nejrychleji, bez
chyb, kterych se mize v pribehu testu dopustit.

Pomiicky: Ctyti mety (kuzele, Zidle, ...), stopky, basketbalovy mi¢ odpovidajici
velikosti.

Popis testu: Test je zaméfen na vedeni mice a jeho kontrolu pfi zménach sméru
mice. Kuzely jsou rozmistény dle ptilozeného Obrazku 10. Pfed zacatkem testu
postavime startovni kuzely, které jsou celkem 4 Vv lajné za sebou a jsou od sebe
vzdéleny 2,5 metru. Zacind se na koncové Cafe basketbalového hiiste. Hrac
startuje na hvizd pistalky a snazi se obejit co nejvice met za 30 s., prvni meta se
do konecného vysledku nepocita.

Pritbéh testu: Testovana osoba vede mi¢ kolem kuzelu stfidavé vlevo a vpravo,
vzdy vzdalenégjsi rukou od mety, posledni metu obiha. Nésledné€ se opét formou
slalomu vraci zpatky a takto pokracuje, dokud neuplyne ¢as. V ¢asovém Useku
30 s, ktery je stanoven na tento test, je pouze na zruénosti hrace, kolik zvladne
ob&hnout met.

Hodnoceni testu: Hra¢ ma 2 pokusy, z toho jeden zkuSebni a druhy testovaci.
Testovana osoba ma za kol vedeni mice ve formé& slalomu v ¢ase 30 s., vysledek
udava pocet met, které¢ TO mine, prvni meta se nepocita.

Pozndamky: Tento test je mozné provadét v kterékoli ¢asti télocviény nebo haly.
Dtlezité je, aby hra¢ mél dostate¢ny prostor kolem kuZeli na obihdni a nasledné
zmény sméru mice. Pred zaCatkem testovani by bylo vhodné dikladné
vysvétleni s ndzornou ukazkou a také, aby si hraci slalom zkusili. V ptipadé
velkych chyb, kterych se hra¢ miize dopustit béhem testovani, by mu méla byt

dana moznost na opravu. Mezi zkuSebnim pokusem a testovacim pokusem by

mél byt dostatecny odpocinek.

Obrazek 10: Slalom s driblinkem

Zdroj: Pétivlas, Mrazkova (2012)
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Stielba—trestné hody

» (Cil testu: Zjistit na jaké urovni se nachazi hra¢ v presnosti trestnych hodi po
zatézi.

» Pomicky: Basketbalovy mi¢ odpovidajici velikosti, kos.

» Popis testu: TO stoji za Carou trestného hodu a stiili pét pokusti ve Etyfech
sériich, celkem dvacetkrat. Mi¢e mu podava pomocnik. Mezi sériemi testujeme
dalSiho hrace. Vysledkem je pocet dosazenych trestnych hodi.

» Pritbéh testu: Hrac bézi pies celé basketbalové hiisté na délku a zpatky na ¢aru
trestného hodu. Nasledné stiili 5 trestnych hodii. Po absolvovani 5 TH jde na
fadu dalsi, ktery se vratil opét po behu ptes basketbalové htisté. Zhruba po 2-3
hodech bézi opét predchozi hra¢. Takto se stéida dvojice, dokud neodstiili 20
TH.

» Hodnoceni testu: Testovany hra¢ se hodnoti podle Gspésnych trestnych hodi
z 20 pokush.

» Poznamky: Test se provadi v t€locviéné nebo v hale. Dilezité je, aby hrac sel na
TH trochu unaveny. Proto je tam zafazen b&h pies basketbalové hiisté. Pred
zacatkem testovanym osobam jenom ptfipomenout, aby nepieslapovali ¢aru TH,

jinak bude uspésny koS neplatny, jak je tomu v zépase.

5,8m

Obrazek 11: Stielba trestnych hodii

Zdroj: Matematicko-fyzikalni fakulta (2006)
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Sti‘elba v pohybu dvojtaktem

>

Cil testu: Zjistit, jak je na tom hra¢ pii stielbé v pohybu, kdyz je navic pod
tlakem €asového limitu.

Pomiicky: Zidle, stopky a ko§

Popis testu: Testovany hra¢ provadi dvojtakty do koSe s naslednym ob&hnutim
zidle, kde si bere mi¢ a opét zakoncuje. Kazdy hra¢ zakoncuje svoji silnéjsi
rukou. Startuje se na hvizd pistalky a poslednich 5 vtefin je odpo¢itavano. Jako
vysledek se berou uspésné kose.

Pritbéh testu: Test trva 30 s. TO provadi stfidavé dvojtakty z pravé a levé
strany. Zacind svou silngj$i rukou. Mi¢e ma poloZzeny na zidli na rozich
vymezeného uzemi. Po zakonéeni bézi pies vymezené izemi, obiha zidli, bere
mic¢ a zakoncuje z druhé strany. VSe bez poruSeni basketbalovych pravidel. Mice
doskakuji a davaji na zidle pomocnici. Vysledkem je pocet dosazenych kosi.
Hodnocenti testu: V/ tomto testu se hodnoti pocet danych dvojtaktii za 30 s.
Poznamky: Pted testovanim postavit zidle a pfipravit na né¢ mice. Urcit
pomocniky, ktefi budou doskakovat a davat mice zpét na zidle. Vysvétleni

daného testu s nazornou ukazkou.

Obrazek 12: Stielba v pohybu dvojtaktem
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3.3 Organizace a zptuisoby zpracovani ziskanych dat

M¢teni obecné motorické vykonnosti a specifické motorické vykonnosti v basketbalu
probihalo ve dvou basketbalovych klubech (Kralovsti sokoli a BSK TJ Ji¢in). Testovani se
konalo ve ¢tyfech tymech z jiz zminénych klubt ve vékovych kategoriich U14 a U19 u chlapci
a divek. Cilem diagnostiky bylo ziskat data od 30—50 hraci/hracek basketbalu, a naméteno bylo
48 0sob. Testovani probihalo vzdy v domluveny den v dobé tréninkové jednotky zminéné
kategorie. Pfi testovani byli pfitomni trenéti daného tymu, kteti pomahali s pribéhem. Pied
zacatkem bylo nejprve provedeno zahfati organismu, nasledované rozcvickou. Pred zahajenim
testovani jsme chlapciim/divkam dukladné vysvétlili, co se bude konat, jak se zminény test

provadi, hodnoti a fadné je motivovali na dosazeni co nejlepsich vysledk.
Nejprve jsme méfili témét vSechny hodnoty obecné motorické vykonnosti:
1) somatické parametry — télesné slozeni (t¢lesna vyska, té¢lesna hmotnost, index BMI);

2) motorické parametry — silovou vytrvalost (kliky, lehy—sedy), rychlost (b&éh 4 x 10 m),
explozivni silu (skok daleky), flexibilitu (V—piedklon). Posledni test z této baterie, a to na
aerobni zdatnost (vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m) probihal uplné na konci tréninku, jelikoz

je velice vyCerpavajici.

Po testech obecné motorické vykonnosti nasledovali specifické testy zaméfené na
basketbalové dovednosti v pofadi piihravky, hazeni—chytani, slalom, TH a nakonec dvojtakty.
Aby diagnostika bylo co nejrychlejsi, tak se chlapci/divky rozdélili na dvé skupiny a vzdy plnili
to, co bylo zadano a pak nésledovala vymeéna. VSechny testy se plnily Vv télocvi¢nach, kde ma
tym trénink, takZze mistni prosttedi velice dobte zn4, ale poptipad¢ se daji plnit 1 venku, kde je

k dispozici basketbalové hiisté s kosi.

Ziskana data z testové baterii INDARES se hodnotila diky tabulkam, kde jsou vymezeny
hranice pro jednotlivé vykony ke kazdému somatickému a motorickému testu, podle kterych se
hodnoti obecna motoricka vykonnost a s podobnymi absolventskymi pracemi. Dale jsme
vybrali a porovnavali nékteré specifické testy s tabulkami, kde bylo jejich hodnoceni z knihy
od autori Mékota, Blahus (1983) a dale také s bakalarskymi a diplomovymi pracemi
podobného charakteru. Pro tvorbu tabulek, grafi a statistickému vyhodnoceni zjisténych dat

jsme pouzivali program Microsoft Office Excel 2016.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1 Obecna motoricka vykonnost testovaného souboru

Pro diagnostiku obecné motorické vykonnosti jsme vyuzili syst¢tm INDARES, ze kterého
jsme pouzili testy pro urceni zakladnich somatickych parametri (télesnd vyska, télesna
hmotnost a index BMI), a 6 testd pro urceni motoriky (aerobni zdatnost — vytrvalostni clunkovy
béh na 20 m; silova vytrvalost a explozivni sila — kliky, lehy-sedy a skok daleky z mista;
rychlost — ¢lunkovy béh 4 x 10 m; flexibilita — V—ptedklon). V basketbale pii trénovani je to
nastavené tak, ze spolu v jednom tymu trénuji star$i a mladsi jedinci. Nejprve jsme si museli
stanovit pramérny vek nasich testovanych kategorii, abychom je mohli mezi sebou porovnavat.
Pii vypoctu jsme dospéli k vysledku, ze pramér testované vékové kategorie 12,00-14,99 je
13,21 a 12,98 a u vekovée kategorie 15,00—18,99 ndm vysla shodné hodnota 17,09. Aby se ndm
s témito ¢isly dobie pracovalo a mohli jsme je ptifadit k vékové kategorii, zaokrouhlili jsme je.
Tak jsme se dopracovali k vysledku, Ze cela testovana skupina chlapci a divek patii praimérné
pod vékové Kkategorie 13 a 17. Celkem bylo dohromady testovano 48 basketbalisti
a basketbalistek.

4.1.1 Télesné sloZeni

Testovani jedinci prosli méfenim zakladnich télesnych parametra (télesna vyska a télesna
hmotnost), ze kterych byl poté vypocitan index BMI. Primérné hodnoty, smérodatné odchylky,
maximalni, sttedni (mediadn), minimalni hodnoty a kvartilové rozpéti ziskanych somatickych

parametrti ukazuje Tabulka 20.

Tabulka 20: Charakteristika somatickych parametrii testovaného souboru

Vékové kategorie [roky]

Vékové a somatické 13,00 17,00
charakteristiky

Divky Chlapci Divky
(n=11) (n=13) (n=15)

Télesna vyska (cm)

Pramér () 166,09 183,00 170,40
Smeérodatna odchylka (s) 6,70 10,95 8,26

Maximalni hodnota (Xmax) 175,00 205,00 185,00
Median (Xwme) 168,00 180,00 171,00
Minimalni hodnota (Xmin) 149,00 167,00 156,00
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Pokrac¢ovani Tabulky 20

Kvartilové rozpéti (Rq) | | 250 | 1500 | 1250
Télesna hmotnost (kg)
Pramér (x) 53,09 74,31 60,20
Smérodatna odchylka (s) 10,01 14,53 6,32
Maximalni hodnota (Xmax) 80,00 95,00 67,00
Median (Xwme) 52,00 70,00 61,00
Minimalni hodnota (Xmin) 44,00 48,00 49.00
Kvartilové rozpéti (Rq) 8,00 20,00 9,00
BMI (kg.m)
Pramér () 19,19 22,02 20,77
Smeérodatna odchylka (s) 2,89 2,65 1,92
Maximalni hodnota (Xmax) 26,10 25,80 24,60
Median (Xwme) 18,90 22,20 20,90
Minimalni hodnota (Xmin) 15,60 17,00 17,60
Kvartilové rozpéti (Rq) 2,15 2,60 2,60

Vysvétlivky: n = rozsah souboru

Télesna vySka

Z hlediska statistickych charakteristik nam vyslo, zZe primérna télesna vyska 13leté vékové
kategorie je u chlapct 164,22 cm a u divek 166,09 cm. Maximalni hodnotu télesné vysky jsme
V této kategorii naméfili u chlapci, a to 179 cm a u divek 175 cm. Z toho je patrné, ze i kdyz
nejvetsi hodnotu mél chlapec, tak primérné vyska nam vysla Iépe u divek. Je to pravdépodobné
dano tim, ze u divek v tomto obdobi pubescence dochéazi k diivéjSim somatickym zméndm,
chlapci to poté dohanéji kolem 15 roku. Diagnostika starSich jedinct 17leté vékové kategorie
dopadla pon€kud jinak. Primérna hodnota byla u chlapci 183 cm, divek 170,4 cm a stejné tak
byla i maximalni hodnota télesné vysky. Jednomu chlapci jsme naméfili 205 cm a nejvyssi
divce 185 cm. Primérné hodnoty pro porovnani zminénych vékovych kategorii shrnuje Graf 1.
V ném muzete vidét, Ze rozdily v télesné vysce u vékove kategorie 13letych je minimalni v fadu
2 cm, kdezto u starSich 17letych je skoro 6 cm. Pfi srovnani chlapcti obou kategorii je vidét

vyznamny progres, ktery ¢ita téméf 19 cm, kdezto mezi divkami néco malo pies 4 cm.
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T¢lesny vyska (cm)
185,00
B 183,00
180,00
175,00 13 CH
m17CH
170,00 A 17040  41ap
165,00 ® %gggg A17D
160,00
7 9 11 13 15 17 19

Graf 1: Priimérné hodnoty télesné vysky u testovanych jedincii

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky

Télesna hmotnost

Diagnostika t¢lesné hmotnosti probihala na kalibrované vaze. Kazdého jedince jsme si
peclivé a bez basketbalovych bot zvazili. Z Tabulky 20 vidime, ze maximalni hodnota u vékové
kategorie 13letych byla shodna 80 kg. U starSich jedinct byl ale vyraznéjsi rozdil. Nejvyssi
vaha byla namétend u chlapce a to 95 kg mezi divkami byla jedna, kterd méla nejvice 67 kg.
Ve srovnani mladsi a starsi kategorie u télesné hmotnosti vidime vyrazny posun. Rozdil u divek
byl 13 kg a u chlapct 15 kg. Primérné hodnoty byly u mladsi kategorie opét témét shodné
(53,33 kg u chlapci, 53,09 kg u divek) a u starSich byl opét progres (74,31 kg chlapci a 60,20
kg divky), coz ostatn¢ muzeme vidét v Grafu 2. Je to pravdépodobné dano somatickym

vyvojem V adolescenci, kdyz se u divek ¢aste¢né zpomaluje, kdeZto u chlapci stale pokracuje.
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T¢lesna hmotnost (kg)
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65,00 m17 CH
60,00 A 6020 ®13D
’ ® 53,09
50,00
7 9 11 13 15 17 19

Graf 2: Priimérné hodnoty télesné hmotnosti u testovanych jedincii

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky
Index BMI

Pro vypocet indexu BMI jsme vychazeli ze somatickych parametri. Pro vysledek BMI
musime télesnou hmotnost vydélit télesnou vyskou, ktera se udava v metrech na druhou. Po
zpracovani dat jsme zjistili, ze u starSich chlapct jsou tfi, kteti se pohybuji v oblasti nadvahy.
Dva se shodnymi ¢isly 25,8 kg/m? a jeden presné na hrané s idajem 25 kg/m?. U starsich divek
se zadna s nadvahou neobjevila, ale u mladsich byla jedna, ktera méla 26,1 kg/m?. Pro koneéné
srovnani mizete opét vidét v Grafu 3, ze primérny BMI je u vékové kategorie 13letych témér

shodny a u vékové kategorie 17letych je rozdil 1,25 kg/m?, coz je také minimalni.

BMI (kg.m-2)

22,50
22,00 W 22,02
21,50 13 CH
21,00 A 2077 E17CH
e
19:50 19,57 AT
19,00 ® 19,19

7 9 11 13 15 17 19

Graf 3: Priimérné hodnoty BMI u testovanych jedincii
Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky
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Porovnani vysledki télesného sloZeni s jinymi autory

Pti porovnani s nasimi vysledky pouze pro starsi vékové kategorie nam poslouzila kniha od

Gragruber, Cacek (2008) a diplomova prace od Hummlova (2013).

Vysledky télesného slozeni chlapct ve vékové kategorii 17, kde nam vySel pramérny vék
17,09 jsme porovnavali s vysledky z Tabulky 13 télesnych rozméru, které se délaly na
juniorskych hracich v roce 2000 na ME v Zadaru. Testovana skupina na mistrovstvi Evropy
byla o néco starsi s primérnym vékem 17,7, coz ndm v porovnani nevadilo. Rozdily byly ve
vSech tfech somatickych parametrech. V télesné vySce piedcCili nasi testovanou skupinu
0 celych 11,4 cm, té€lesnou hmotnost 0 14,59 kg a index BMI o 1,22 kg/mz. Podle mého nazoru
je to hlavné dano tim, Ze na takova mistrovstvi jezdi vybér talentii z celé zemé, kdezto my

testovali jedince pouze v ramci jednoho tymu v Ceské republice.

Pro porovnani vysledku starSich divek Hummlova (2013) z Tabulky 16 jsme vychazeli
z prumérné vékové kategorie 17,09 oproti diplomové praci, kde byl primérny vék 17,4. Toto
porovnani bylo o néco jiné oproti chlapciim, protoze testovani probihalo v tymu na hrackach
SSMH Brno, a ne na mezinarodni Girovni. Dévéata z tohoto tymu na tom byla primémé ve
vSech tfech parametrech také 1épe. M¢la vétsi primérnou télesnou vysku o 3,5 cm, télesnou

hmotnost 0 5,2 kg a BMI 0 0,85 kg/m?,

4.1.2 Aerobni zdatnost

Diagnostika aerobni zdatnosti u naseho testovaného souboru probéhla na zdklad¢ jednoho

motorického testu, a tim byl vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m.

Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m

Pfi vyhodnocovani tohoto b&hu jsme zjistili, Ze aerobni kapacita roste s vekem
a trénovanosti. Z Tabulky 21 je patrné, Ze nejvice prebeht pti tomto testu zvladla jedna divka
z vékove kategorie 13letych, kdyz jich zvladla 98. Oproti tomu stejna kategorie chlapcti méla
maximum pouze 58. U tohoto testu vSak musim zminit, Ze chlapci z klubu Kralovsti sokoli ho
absolvovali poprvé, avsak divky z tymu BSK TJ Jic¢in ho pouzivaji a znaji. Proto u nich bylo
dosazeno lepsich vysledk, 1€pe si rozvrhly tempo a hlavné védély, co je ¢eka. U starsi kategorie
byl nejlepsi vysledek u chlapct 92 a u divek 88 piebeht. Lisil se tak maximalni pocet preb&ht
a tim padem rozdil mezi nejlepSimi jedinci z kazdé vekové kategorie. Pro srovnani mezi
nejlepSimi chlapci byl rozdil v poc¢tu 34 piebchli ve prospéch starsi kategorie, na druhé strané

u divek v poctu 10 piebéhti ve prospéch mladsi kategorie.
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Tabulka 21: Vysledky vytrvalostniho clunkového béhu testovaného souboru

Vékové kategorie [roky]
13,00 17,00

Vékové a motorické
charakteristiky Divky Chlapci Divky
(n=11) (n=13) (n=15)

Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m (pocet)

Pramér (k) 71,73 76,46 72,53
Smérodatna odchylka (S) 13,05 8,01 9,91

Maximalni hodnota (Xmax) 98,00 92,00 88,00
Median (Xwme) 70,00 75,00 74,00
Minimalni hodnota (Xmin) 55,00 65,00 57,00
Kvartilové rozpéti (Rq) 7,50 9,00 14,50

Vysveétlivky: n = rozsah souboru

Pfi porovnavani praméra star$i vékové kategorie zvitézili chlapci s ¢islem 76,46, oproti
divkam 72,53. V mladsi vékové kategorii na tom byly vyrazné¢ 1épe divky, a to 71,73 prebéhd,
chlapci pouhych 50,33 piebéhti. Rozdil mezi star§imi a mladSimi byl u chlapcti enormni, kdyz
starS§i méli 0 26,13 piebchi vice. U divek byl rozdil minimalni, kdyz zvitézily starsi pouze o 0,8

prebéhd. Primérné hodnoty ndm shrnuje Graf 4.

Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m (pocet
piebehtl)
80,00
75,00 M 76,46
70,00 ® 7173 A 7288 L i3cH
65,00 m17CH
60,00 ®13D
55,00 Al17D
50,00 50,33
7 9 11 13 15 17 19

Graf 4: Priimérné hodnoty vytrvalostniho ¢lunkového béhu na 20 m u testovanych jedincii

Vysveétlivky: CH = chlapci, D = divky
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Porovnavani vysledky s jinymi autory

Vysledky naSeho testovaného souboru jsme porovnavali a hodnotili modifikovanou
sestavou v systému INDARES na urc¢eni vykonnostné orientované zdatnosti (INDARES.COM,
2014).

Tabulky s hodnotami pro chlapce a divky muzZete najit v Pfiloze 1. Z toho je patrné, ze
v hodnoceni vykonnosti jsou na tom nejlépe mladsi a star$i divky, které se primérem pohybuji
Vv oblasti vyrazn¢ nadprimérné. Starsi chlapci se pohybuji v oblasti nadpriméru mladsi chlapci

Vv oblasti priimérné.

Hodnoty z Ptilohy 1 nam ukazuji vykonnost u normalni populace a ve srovnani s ni miizeme

fici, ze jsou na tom star$i basketbalisté a mladsi a starsi basketbalistky velice dobfe.

4.1.3 Silova vytrvalost a explozivni sila

Testovani silové vytrvalosti prob&hlo na zakladé dvou motorickych testi (kliky a lehy—sedy)

a explozivni silu jsme diagnostikovali na zéklad¢ testu skoku do dalky z mista.
Kliky

Pti vyhodnocovani vysledkti nam vyslo, ze nejvyssi pocet klikii u starSich chlapct byl 50
au starSich divek 26. Mladsi kategorie méla maximalni hodnotu u chlapci 26 a u divek 16.
Vyrazné rozdily byly zjistény u nejmensiho poctu starsi kategorie, kde minimalni hodnota klika
byla 4 u divek a u chlapci 16. Je to pravdépodobné dano vyvojem sekundarnich pohlavnich
organt, které u chlapcti zajist'uji vyvin svalstva a rovnomérného rozlozeni tukii po téle a tim je

jejich sila vetsi.

Tabulka 22: Vysledky klikii testovaného souboru

Vékové kategorie [roky]

13,00 17,00
Vékové a motorické
charakteristiky Divky Chlapci Divky
(n=11) (n=13) (n=15)
Kliky (pocet)
Pramér () 9,55 28,00 11,53
Smeérodatna odchylka (s) 4,13 10,42 5,42
Maximalni hodnota (Xmax) 16,00 50,00 26,00
Median (Xwme) 10,00 25,00 11,00
Minimalni hodnota (Xmin) 2,00 16,00 4,00
Kvartilové rozpéti (Rq) 5,00 13,00 4,50

Vysvétlivky: n = rozsah souboru
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Primérné hodnoty dosahovaly velkych rozdili v obou vékovych kategoriich. Mezi chlapci
a divkami z mladsi kategorie 13letych byl rozdil 6,89 klik a mezi starSimi 17letymi dokonce
celych 16,47 klikd. Pii porovnani vysledkt chlapct jsme zjistili, Ze starsi jsou lep$i v priméru
0 11,56, oproti tomu star$i divky pouze o 1,98. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze sila se u divek
nerozviji v pribéhu let tolik jako u chlapcii. Div¢i basketbal v porovnani s muzskym neni tak

silovy. Primérné hodnoty mizete vidét v Grafu 5.

Kliky (pocet)
30,00
H 28,00
25,00
20,00 13 CH
m17 CH
15,00 1644 ®13D
10,00 ® 955 A 1153 417D
5,00
7 9 11 13 15 17 19

Graf 5: Priimérné hodnoty klikit u testovanych jedincii

Vysvétlivky: CH = chlapci, D = divky
Porovnavani vysledky s jinymi autory

Vysledky naseho testovaného souboru jsme porovnavali modifikovanou sestavou v systému
INDARES na uréeni vykonnostné orientované zdatnosti (INDARES.COM, 2014).

Tabulky s hodnotami pro chlapce a divky miZzete najit v Ptiloze 1. Testy klikd nevysly ve
srovnani s béznou populaci tak dobie, jako predesly test pro vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20
m. Pramérné se nas testovany soubor pohybuje v nasledujicich kategoriich: 13leti (chlapci —
prumérny, divky — primérny), 17leti (chlapci — nadprimérny, divky — primérny/nadprimérny).
Celkove se da tedy fici, ze basketbalisté a basketbalistky nerozviji svou svalovou vytrvalost ve

formé klikt a patii spiSe do primérné kategorie s vyjimkou starSich chlapct.
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Lehy—sedy

Druhy z testii na silovou vytrvalost se vénoval lehiim—Sedim po dobu 1 minuty na pocet.
Z vysledkl vyplynulo, ze opét nejlepsi vykon piedvedl jeden chlapec ze starSi kategorie
s celkovym poctem 60. Mladsi kategorie chlapcti také nezahalela a nejlepsi z nich dosahl na
vysledek 50. Divky mély maximalni hodnoty v obou kategoriich celkem vyrovnané (mladsi 47,
star§i 49). Vidime tedy opét urcité rozdily mezi maximalnimi vykony v obou kategoriich.

Minimalni hodnoty byly téméf vyrovnané, jak mizeme vidét v Tabulce 23.

Tabulka 23: Vysledky lehy—sedy testovaného souboru

Vékové kategorie [roky]
13,00 17,00

Vékové a motorické
charakteristiky Divky Chlapci Divky
(n=11) (n=13) (n=15)

Lehy-sedy (pocet)

Pramér (%) 37,09 46,77 41,67
Smérodatna odchylka (s) 5,19 6,91 5,22
Maximalni hodnota (Xmax) 47,00 60,00 49,00
Median (Xwe) 35,00 48,00 42,00
Minimalni hodnota (Xmin) 32,00 35,00 31,00
Kvartilové rozpéti (Rq) 6,00 11,00 7,50

Vysvétlivky: n = rozsah souboru

Primérné hodnoty byly vyrovnané v mladsi kategorii, tedy 13letych, kde chlapci doséahli
hodnot 38,00 a divky 37,09. U 17letych byly rozdily vétsi, kdyz stars$i chlapci méli 46,77
a divky 41,67. Pfi srovnani na$ich testovanych soubort byli starsi chlapci v praiméru o 8,77
lepsi mladsi a starsi divky také lepsi o 4,58 nez jejich mladsi kategorie. Vysledné hodnoty pro

srovnani muzete vidét v Grafu 6.
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Lehy—sedy (pocet)
49,00
47,00 M 46,77
45,00 13 CH
41,00 '
®13D
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37,00 ® 37,09
35,00
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Graf 6: Priomérné hodnoty lehii—sedii u testovanych jedincit

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky

Porovnani vysledkii s jinymi autory

Pro srovnani nasich namétenych vysledkt u mladsich divek nam poslouzila bakalaiska prace
od Sivrova (2014), ostatni kategorie jsme opé€t srovnavali pomoci hodnoceni modifikované

sestavy systému INDARES ze zdroje (INDARES.COM, 2014).

I kdyz byl primérny vek divek v bakalatské praci 11,4, tak i pfesto nam poslouzil ke
srovnani s nasimi vysledky u mladsich divek. Vysledky z bakalatské prace z vrcholu sezony
najdete v Tabulce 15. Pro porovnani jsem pouzil vysledky z vrcholu sezony, protoze na nich
bylo vidét od zacatku nejvetsi zlepSeni. Divky v bakalafské praci dosahly maximalni hodnoty
53, oproti mému testovani 47. Minimdlni hodnoty byly lep$i v nasi praci s Cislem 32,
Vv bakalarské praci 23. Primérné z toho 1épe vychazi testovana dévcata z bakalaiské prace, ktera
dosahla priméru 39,3 nase hodnoty jsou 37,09. Z toho tedy vyplyva, jak se od zac¢atku sezony
dévcata postupné zlepsovala, kdyz méla pramér 27,3. Z naSich vysledku je jasné vidét, ze se

dévcata moc neveénuji posilovani biisnich svall a celkovému zpevnéni trupu.

Pro srovnani bézné populace s basketbalisty a basketbalistkami opét poslouzila testova
baterie INDARES, viz Pfiloha 1. V nadprimérnych hodnotach se pohybuji divky a praimérni
jsou chlapci v obou vékovych kategoriich. Z vysledkit mtizeme zjistit, ve kterych druzstvech se

castecné vénuji posilovani a kde nikoliv.
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Skok daleky z mista

Tento motoricky test patii mezi explozivni silu. Podle nasich naméfenych vysledku, které
muzete vidét v Tabulce 24, je patrné, Ze nejlepsi vykon piedvedl chlapec ze starsi kategorie
s celkovou hodnotou 285 cm. Starsi divky mély nejlepsi zaznamenany vykon 221 cm. Pfi
srovnani maximalni hodnoty s mladSimi nam vyslo, ze nejlepsi vykony u starSich byly o 71 cm
lepsi u chlapct a 0 14 cm u divek. Naopak proti tomu nejmensi vykon byl 122 ¢cm u mladsich

divek a 163 cm u mladsich chlapcti.

Tabulka 24: Vysledky skok daleky z mista testovaného souboru

Vékové kategorie [roky]

13,00 17,00
Vékové a motorické
charakteristiky Divky Chlapci Divky
(n=11) (n=13) (n=15)
Skok daleky (cm)

Pramér (k) 181,45 239,62 194,80
Smérodatna odchylka (S) 22,77 18,09 12,39
Maximalni hodnota (Xmax) 207,00 285,00 221,00
Median (Xwe) 182,00 234,00 195,00
Minimalni hodnota (Xmin) 122,00 220,00 175,00
Kvartilové rozpéti (Rq) 14,00 13,00 14,00

Vysvetlivky: n = rozsah souboru

Primérné nejhuie dopadla vékova kategorie 13letych u divek, kdyz dosahly hodnoty 181,45
cm, oproti chlapcim 184,22 cm. Ve srovnani to v§ak v této kategorii neni tak velky rozdil. Vice
zietelné je to v kategorii 17letych, kde divky pramérné skakaly 194,80 cm a chlapci 239,62 cm.
Pti porovnavani dvou naSich testovanych kategorii je vidét markantni skokansky posun
predevsim mezi mladsimi a starSimi chlapci. Starsi chlapci skakali v primeéru o 55,4 cm dale
a zeny vice o pouhych 13,35 cm. V basketbale jsou explozivni silové schopnosti zapotiebi pii
doskocich a ve vétsim méftitku spiSe u chlapci. V chlapeckém basketbale se totiz objevuji tzv.
smece do kose, a tak hodn¢ mladych basketbalistll pracuje na svém vyskoku. U Zen se objevuji
smece pouze v USA na univerzitach ¢t WNBA, ale jen velmi ziidka. Primérné hodnoty mtiZete

vidét v Grafu 7.
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Skok daleky (cm)
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Graf 7: Priimérné hodnoty skoku dalekého 7 mista u testovanych jedincii

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky

Porovnani vysledkii s jinymi autory

Pro srovnani nasich naméfenych dat mladSich divek nam opét poslouzila data z bakalaiské
prace od Sivrova (2014) — Tabulka 15 a pro zbytek testovanych modifikovana testova baterie
systému INDARES ze zdroje (INDARES.COM, 2014). Jeji hodnoceni najdete v Ptiloze 1.

Opét musime myslet na to, Ze pii porovnavani S bakalatkou praci pracujeme Se starsi
skupinou. Jejich vékovy pramér byl 11,4 nas 12,98. Presto mizeme fici, ze vysledky byly dosti
odli$né. Maximalni vykon u dévcat z bakalarské prace byl 203 cm oproti nasim 221 cm.
Primérn¢ jsme na tom také byly 1épe s hodnotou 181,45 jejich prumér byl 167,1. Rozdil tedy
¢inil 14,35 cm. Z naméfenych hodnot tedy vidime, ze 13leté divky jsou lépe skokansky

vybaveny nez porovnavaci skupina 11letych.

Pro komplexni porovndni s béZnou populaci jsme vyuzili hodnoceni testové baterie
INDARES. Opét se nase testovana skupina pohybuje spiSe v nadpriiméru (13leté divky, 17leté

divky a chlapci) a 13leti chlapci jsou pfesné na hranici primérny/nadprimeérny.
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4.1.4 Rychlost

Testovani rychlosti probéhlo na zakladé motorického testu zvaného jako Clunkovy béh

4x10 m.

Clunkovy béh 4 x 10 m

Tento motoricky test nam ukazal, ze je na tom rychlostné 1épe starsi kategorie. Jako jediny

ze zminénych testl obecné motorické vykonnosti ndm minimalni hodnota urcuje nejlepsi

vykon. Tudiz nejlepsi vykon byl dosazen ve starsi kategorii chlapct, a to 9,80 s. U nejstarSich

divek byl nejlepsi vykon 10,2 s. V mladsi kategorii byly nejlepsi vysledky shodné s hodnotou

10,5 s. Naopak nejhorsi vykon byl u nejmladsi kategorie opét se shodnym vysledkem 12,3 s.

U starsi kategorie byl rozdil mezi nejhor$im vykonem chlapct a divek 0,7 s.

Tabulka 25: Vysledky élunkového béhu 4 x 10 m testovaného souboru

Vékové kategorie [roky]

13,00 17,00
Vékové a motorické
charakteristiky Divky Chlapci Divky
(n=11) (n=13) (n=15)
Clunkovy béh 4 x 10 m (s)
Primér (x) 11,15 10,28 10,86
Smérodatna odchylka (s) 0,58 0,29 0,45
Maximalni hodnota (Xmax) 12,30 10,90 11,60
Median (Xwme) 11,10 10,30 10,70
Minimalni hodnota (Xmin) 10,50 9,80 10,20
Kvartilové rozpéti (Rq) 0,60 0,20 0,65

Vysvétlivky: n = rozsah souboru

Primérné vysledky muzeme vidét v Grafu 8. Zn¢&j vyplyva, ze pramérné z naSeho

testovaného souboru jsou na tom nejlépe nejstarsi chlapci s Casem 10,28 s. Naopak v pruméru

jsou na to nejhtife mladsi chlapci s ¢asem 11,44 s. Ve srovnani chlapcti a divek z obou vékovych

kategorii na tom byly lépe divky, kde rozdil v primémém ¢ase ¢inil pouhych 0,29 s, oproti

chlapctim 1,16 s.
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Graf 8: Priimérné hodnoty ¢lunkového béhu 4 x 10 m u testovanych jedincii

Vysveétlivky: CH = chlapci, D = divky

Porovnani s jinymi autory

Pro srovnani naSeho testovaného souboru starSich divek nam poslouZila diplomova prace od
Hummlova (2013) — viz Tabulka 17, mladsich divek bakalafska prace od Sivrova (2014) — viz
Tabulka 15, mladsich a starSich chlapct modifikovana testova baterie v systému INDARES ze
zdroje (INDARES.COM, 2014).

Opét musim zminit, ze bakala¥ska prace od Sivrova (2014) se vénuje testim divek u vékové
kategorii 11,4, naSe kategorie je 12,98, aby nedoslo ke zkresleni vysledki. Mladsi kategorie
divek v bakalatské praci dosahla lepsi hodnoty nejlepsiho vykonu s ¢asem 10,35 s, oproti nas§im
10,5 s. Nejhorsi vykon zaznamenany u nas byl 12,30 s u nich 12,55 s. Primérn¢ jsme na tom
vSak byli 1épe s ¢asem 11,15 s, oproti jejich 11,23 s. Jak se ukazalo, tento test je vhodny pro

vSechny vékové kategorie a rozdily mezi 11letymi a 13letymi byly opravdu minimalni.

Pti srovnavani starSich divek s diplomovou praci od Hummlova (2013) jsme zjistili, Ze naSe
starSi testovand dévcata na tom byla hlife. Zaostavala ve vSech tfech porovnavacich faktorech.
Prvnim z nich byl nejlepsi vykon, ktery mély 10,20 s dévcata testovana v diplomové praci 9,84
s. Nejhorsi vykon byl zaznamenan opét u nasich s ¢asem 11,60 s, oproti 11,03 s. Priméry obou

testovani byly u naSich 10,86 s a v diplomové praci 10,28 s. Rozdil tedy €inil 0,58 s.
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V porovnani chlapcii s testovou baterii INDARES (viz Pfiloha 1) patfili mladsi do
nadprimeéru a starSi dokonce do vyrazné nadprimérnych. Z vysledkii miizeme vyvodit, Ze se

takovymto testim zamétenych na agilitu basketbalisté a basketbalistky vénuji.

4.1.5 Flexibilita

Diagnostika flexibility u naseho testovaného souboru probéhla na zakladé jednoho

motorického testu, kterému se fika V—piedklon.
V-predklon

Jak mizeme vidét v Tabulce 26, tak nejlepsiho vykont tentokrat dosahly nejstarsi divky
S hodnotou 53 cm. Strasi chlapci jim byli blizko, kdyz nejlepsi z nich mél 51 cm. Maximalni
hodnota u mladsi kategorie byla shodna s ¢islem 42 cm. V minimalni hodnoté byli nejhorsi
star§i chlapci s ¢islem 20 cm. Bylo na nich vidét, Ze se protahovani tolik nevénuji, jak by méli.

Rozdily mezi nejlepsimi vysledky u chlapct €inily 9 cm a u divek 11 cm.

Tabulka 26: Vysledky V-piedklonu testovaného souboru

Vékové kategorie [roky]

13,00 17,00

Vékové a motorické
charakteristiky Divky Chlapci Divky
(n=11) (n=13) (n=15)

V-predklon (cm)

Pramér (k) 36,55 35,46 42,87
Smérodatna odchylka (s) 3,30 8,60 6,38
Maximalni hodnota (Xmax) 42.00 51,00 53,00
Median (Xwme) 35,00 36,00 41,00
Minimalni hodnota (Xmin) 33,00 20,00 34,00
Kvartilové rozpéti (Rq) 4,50 8,00 10,50

Vysvétlivky: n = rozsah souboru

Primérné hodnoty nam ukazaly, Ze jsou na tom jednozna¢né nejlépe nejstarsi divky s Cislem
42,87 cm. Nejhute, co se tyce priméru, na tom byli nejmladsi chlapci s hodnotou 33,78 cm.
V porovnani mezi testovanymi kategoriemi chlapct a divek byl vétsi rozdil u divek (6,32 cm),
oproti chlapcim (1,68 cm). Je tedy zcela jasné, ze chlapci jak v mladsi, tak i starsi kategorii se
protahovani moc nevénuji. OvSem dévcata jsou vice flexibilni neZ muZzi. Primérné hodnoty

a jejich rozdily mizete vidét v Grafu 9.
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Graf 9: Priimérné hodnoty V-piedklonu u testovanych jedincii

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky

Porovnani vysledkii s jinymi autory

Vysledky naseho testovani jsme porovnavali s modifikovanou testovou baterii INDARES ze
zdroje (INDARES.COM, 2014).

Pfi srovnavani primérné hodnoty s béZznou populaci viz Pfiloha 1 jsme dosli k vysledku, ze
mladsi a star$i chlapci patii do kategorie nadprimérnych, proti tomu mladsi a star$i divky do
kategorie primérnych. Tyto vysledky nam jasn€ ukazuji, ze 1 kdyz testované divky, které se
vénuji basketbalu maji lepsi flexibilitu nez chlapci, tak v porovnani s béznou populaci nijak
nevycénivaji. Naopak chlapci, u kterych jsme si mysleli, ze jsou na tom Spatné, patii do

nadpriméru ve srovnani s netrénovanymi jedinci.
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4.2 Specificka motoricka vykonnost v basketbale testovaného

souboru

Pro diagnostiku specifické motorické vykonnosti jsme vyuzili testy z internetové stranky od
Pétivlas, Mrazkova (2012) a knihu Mékota, Blahus (1983), ze které tyto testy vychazi. Urcili
jsme si celkem 5 testli pro testovani basketbalovych dovednosti (pfihravka na presnost, hazeni—
chytani, slalom s driblinkem, stfelba trestnych hodu, stifelba v pohybu dvojtaktem). Celkem
bylo dohromady testovano 48 basketbalistt a basketbalistek.

4.2.1 Prihravka na presnost

Tento vybrany specificky test byl zaméfen na schopnosti pfihravat na presnost pod tlakem
¢asového limitu. Vysledky, které najdete v Tabulce 27 nam ftikaji, ze star$i kategorie na tom
byly 1épe nez mladsi. Nejvyssi naméfenou hodnotu mély starsi divky s poctem 21 piihravek.
Stars$i chlapci za nimi zaostali pouze o 1 pfihravku. U mladsich byl nejlepsi vysledek 14 a ten
se opé&t objevil i u divek. Nejhorsi vysledek byl naméfen u mladsich chlapcti s poctem 11. Kdyz
porovname nejlepsi vykony, tak u starSich chlapcti a divek to bylo o 7 ptihrdvek vice nez

u mladsi kategorie.

Tabulka 27: Vysledky piihrdvka na piesnost testovaného souboru

Vékové kategorie [roky]

13,00 17,00
Vékové a motorické
charakteristiky Divky Chlapci Divky
(n=11) (n=13) (n=15)
Prihravka na presnost (pocet)
Pramér (k) 11,64 16,92 17,33
Smérodatna odchylka (s) 2,01 1,85 1,59
Maximalni hodnota (Xmax) 14,00 20,00 21,00
Median (Xwe) 12,00 17,00 18,00
Minimalni hodnota (Xmin) 8,00 13,00 15,00
Kvartilové rozpéti (Rq) 2,50 2,00 1,50

Vysvétlivky: n = rozsah souboru

Primérné testovani jedinci pfihravali nésledovné: mladsi chlapci 10,33krat a mladsi divky
11,64krat, starsi chlapci 16,92krat a starsi divky 17,33krat. Z vysledki je tedy patrné, Ze nejlépe
na tom byly 17leté divky. Podle vékového priméru stejné stafi chlapci za nimi zaostali 0 0,41
ptihravek. Rozdil byl vSak vétsi u mladsi kategorie 13letych, ktery €inil 1,31 piihravek. Ve
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srovnani mladsi a star$i kategorie na tom tedy byly 1épe divky, které doséhly vysledku 5,69
ptihravek, oproti chlapcum, ktefi dosahli 6,59 pfihravek. Shrnuti primérnych hodnot mizete
najit v Grafu 10.

Ptihravka na ptesnost (pocet)
18,00

17,00 A 1433

16,00
15,00 13 CH

14,00 17 CH
13,00 ®13D

12,00 ® 11,64 A17D
11,00
10,00 10.33

79 11 13 15 17 19

Graf 10: Priamérné hodnoty piihravky na piesnost u testovanych jedincii

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky

Porovnani vysledki s jinymi autory

Tento test jsme bohuzel neméli moZnost porovnat S jinou praci. Nasli jsme pouze praci od
Bambas (2013), kde se také vénuje piihravkam na ptesnost. Jeho test ma vsak jina pravidla nez
nas. V naSem testu se musi testovana osoba, €O nejvice krat trefit do ¢tverce na zdi v dob¢ 30 s.
V jeho préci se trefuji to ter¢e 10krat, ktery je barevné rozliSen a za kazdé zasazeni dostane

testovana osoba urcité body.

4.2.2 Hazeni—chytani

Nameéiena data, ktera jsme ziskali pro tento test shrnuje Tabulka 28. Je nutné si vSak
uvédomit, Ze §lo o test na Cas, a tak minimalni hodnoty ptedstavuji nejlepsi vykon. Ten byl
nameten chlapci v kategorii 17letych a jeho hodnota byla 7,5 s. Starsi divka méla nejlepsi vykon
s casem 8,80 s. U mladsi kategorie byl nejlepsi vykon u divky s ¢asem 9,30 s a u chlapce v ¢ase
9,50 s. Hodnota nejlepsich vykont mezi kategoriemi se tedy lisila u chlapct o 2 s, a u divek
00,5s.
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Tabulka 28: Vysledky hdzeni—chytani testovaného souboru

Vékové kategorie [roky]

13,00

17,00

Vékové a motorické
charakteristiky

Divky
(n=11)

Chlapci
(n=13)

Divky
(n=15)

Hazeni — chytani (s)

Pramér (k) 11,06 8,87 9,80
Smérodatna odchylka (s) 0,93 0,69 0,61
Maximalni hodnota (Xmax) 12,50 10,30 10,80
Median (Xwe) 11,30 8,90 9,90
Minimalni hodnota (Xmin) 9,30 7,50 8,80
Kvartilové rozpéti (Rq) 1,25 0,70 0,80

Vysvétlivky: n = rozsah souboru

Primérné na tom nejlépe byli starsi chlapci s ¢asem 8,87 s, oproti divkam, které mély 9,80 s.
Rozdil tedy ¢inil 1,03 s. U mladsi kategorie vSak byla situace opacna, kdyz lep$iho pramérného
¢asu dosahly divky 11,06 s a chlapci 11,24 s. Pti srovnavani mezi mladsi a star$i kategorii byl
vEtsi rozdil u chlapel s Casem 2,37 s oproti divkam, které mély ¢as 1,26 s. Primérné hodnoty

muzete najit v Grafu 11.

Hézeni—chytani (s)
11,50 11,24
11,00 ® 11,06
10,50 13 CH
10,00 m17CH
A 9,80
9.50 ®13D
Al7D
9,00 M 8587
8,50
7 9 11 13 15 17 19

Graf 11: Priztmérné hodnoty hdzeni—chytdani u testovanych jedincii

Vysvétlivky: CH = chlapci, D = divky
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Porovnani vysledki s jinymi autory

Pro porovnani nasich naméienych vysledki ndm poslouzily normy vybranych kosikaiskych

testi z knihy Mékota, Blahus (1983), které muzete nalézt v Tabulce 14.

Podle nasich naméfenych hodnot ve srovnani s normami z knihy M¢kota, Blahu$ (1983)

Jsou na tom nasi testovani jedinci nasledovné: mladsi chlapci se pohybuji v percentilu 30-20,

mladsi divky 90-80, star$i chlapci 60-50 a starsi divky 95-90. Je tedy zcela patrné, ze divky

dopadly v tomto testu jednoznacné 1épe nez chlapci.

4.2.3 Slalom s driblinkem

Vysledky tohoto testu na vedeni mice miizete najit v Tabulce 29. Z ni je jasné patrné, ze

nejlepsi hodnoty 36 dosahla shodné starsi divka a starSi chlapec. V mladsi kategorii byl nejlepsi

vykon 33 a objevil se u divek, kdezto nejlepsi chlapec mél 30. Rozdil mezi nejlepSimi vykony

Vv kategoriich byl u chlapct 6 a u divek 3. Minimalni vykon byl naméten u mladsich chlapct,

ktery dosahl 22 ob&hnutych kuzela.

Tabulka 29: Vysledky slalomu s driblinkem testovaného souboru

Vékové kategorie [roky]

13,00 17,00
Vékové a motorické
charakteristiky Divky Chlapci Divky
(n=11) (n=13) (n=15)
Slalom s driblinkem (pocet)
Pramér (k) 28,55 33,08 31,40
Smeérodatna odchylka (s) 2,38 1,61 2,16
Maximalni hodnota (Xmax) 33,00 36,00 36,00
Median (Xwe) 29,00 33,00 31,00
Minimalni hodnota (Xmin) 25,00 30,00 28,00
Kvartilové rozpéti (Rq) 3,50 2,00 3,00

Vysvétlivky: n = rozsah souboru

Primérné nejvice ob&hnutych kuzel méli starsi chlapci s €islem 33,08. Druhy nejlepsi

primér byl u starSich divek s ¢islem 31,40. StarSi chlapci tedy ob¢hli o 1,68 kuZzelt vice.

V mladsi kategorii bylo potadi opa¢né. Mladsi divky pramérné ob&hly 28,55 kuzeld, oproti

chlapcim 27,00. Obéhly tedy o 1,55 kuzelt vice. V porovnani mezi kategoriemi ob¢&hli starsi
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chlapci o 6,08 kuzelt vice star$i divky pouze o 2,85. Primérné hodnoty najdete shrnuté v Grafu
12.

Slalom s driblinkem (pocet)
34,00
M 33,08
32,00
A 31,40 13CH
H17CH
30,00
®13D
28,00 ® 2855 A17D
27,00
26,00
7 9 11 13 15 17 19

Graf 12: Priumérné hodnoty slalomu s driblinkem u testovanych jedincii

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky
Porovnani vysledkii s jinymi autory

Tento test bohuzel opét nebylo mozné porovnat, protoze ve vSech testech, které jsme nasli,

se vénuji slalomu s driblinkem na €as. N&S test je v Case 30 s a pocitaji se obehnuté kuzely.

4.2.4 Sti‘elba—trestné hody

Vysledky tohoto testu nam ukazaly, Ze stielbu trestnych hodd zvlada 1épe starsi kategorie.
Z Tabulky 28 je patrny nejleps$i vykon s maximalni hodnotou 19, byl naméfen u divek.
U chlapcii ve stejné kategorii byl zaznamendn nejlepsi vykon 17. V mladsi kategorii nam
vyhodnoceni maximalni hodnoty vyslo stejné, kdyz zvitézily divky s poctem 16 oproti
chlapctim, ktefi méli 13. Rozdil v nejlepsim vykonu byl tedy mezi kategoriemi u chlapci 4

v v

naméfen u divek s poctem 1 a u chlapct 5.

Tabulka 30: Vysledky sti‘elby trestnych hodii testovaného souboru

Vékové kategorie [roky]
13,00 17,00
Vékové a motorické
charakteristiky Divky Chlapci Divky
(n=11) (n=13) (n =15)
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Pokracovani Tabulky 30

Stielba — trestné hody (pocet)

Prumér (x) 8,55 13,85 14,93
Smeérodatna odchylka (s) 4,87 2,23 2,15
Maximalni hodnota (Xmax) 16,00 17,00 19,00
Median (Xwme) 9,00 14,00 14,00
Minimalni hodnota (Xmin) 1,00 8,00 11,00
Kvartilové rozpéti (Rq) 6,50 2,00 2,50

Vysvétlivky: n = rozsah souboru

Ve vysledcich primérnych hodnot ovSem doslo ke zmén¢ v mladsi kategorii, kde byly horsi
mladsi divky s hodnotou 8,55 chlapci dosahli hodnoty 10,11. Starsi kategorie zistala stejna,
kdyz lepsi byly divky s primérnych ¢islem 14,93 oproti chlapctim, ktefi méli 13,85. Rozdily
V porovnani kategorii vySly lépe pro chlapce, kteti méli nizsi rozdil v priméru o 3,74 divky

6,38. Primérné hodnoty najdete v Grafu 13.

Stielba—trestné hody(pocet)
16,00
15,00 A 1493

14,00 M 1385
13,00 13 CH

12,00 m1l7CH

11,00 ®13D

10,00 10,11 A17D
9,00

8,55
8,00 ®

7 9 11 13 15 17 19

Graf 13: Priimérné hodnoty stielby trestnych hodii u testovanych jedincii
Vysveétlivky: CH = chlapci, D = divky
Porovnani vysledkii s jinymi autory

Nase vysledky jsme porovnavali s diplomovou praci od Bambas (2013) — viz Tabulka 18
a s normami vybranych kos$ikafskych testt z knihy od Mékota, Blahus (1983).

Pti srovnavani vysledki s diplomovou praci od Bambas (2013) jsme museli myslet na to, ze
se lisil pocet stiilenych TH, provedeni, a navic se jednalo o basketbalovou kategorii UlS5.

Srovnavali jsme s nimi chlapce z kategorie 13letych. Nejlepsi vykon méli v diplomové praci
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23 anejhorsi 13. V nasem méteni byla maximalni hodnota 13 a nejhorsi 5. Celkovy prumér byl
V jejich préci 17,1 u nés 10,11. Z tohoto srovnani lze piedpokladat, Zze kdyby nasi hraci méli
k dispozici dalSich 10 TH, tak by se podle mého nazoru dokazali pfiiblizit podobnym
vysledktim. Musime vS$ak stale myslet na to, ze v diplomové praci stiileli v klidu, ale v nasi po

prebéhu jedné délky basketbalového hiisté.

Kniha od M¢kota, Blahus§ (1983) nam k nasemu porovnani poslouzila vice, protoze maji
normy pro stejny test, ktery jsme provadéli. Podle Tabulky 14 miizeme vycist, jaky percentil
méli nasi testovani jedinci. Ke srovnani jsme se propracovali podle primérnych hodnot a tim
ziskali nasledujici tdaje: mladsi chlapci a divky se pohybuji v percentilu 90-80, starsi chlapci
95-90 a starsi divky dokonce 100-95.

4.2.5 Stirelba v pohybu dvojtaktem

Poslednim na$im testem na vyhodnocovani byla stfelba v pohybu dvojtaktem. Vysledky
muzete vidét v Tabulce 31. Z nich vyplyva, Ze nejlepsi vykon byl shodny u mladsi kategorie
spoctem 7 a u starSich to bylo 8 danych kos$t. Zatimco u mladsich chlapct ziskalo pocet
7 celkem 5 jedincu, tak u mladSich divek pouze 2. U starSich chlapcti dosahli po¢tu 8 celkem

2 a u divek na tuto hranici dosahla pouze 1 viz Ptiloha 3.

Tabulka 31: Vysledky stielby v pohybu dvojtaktem testovaného souboru

Vékové kategorie [roky]

13,00 17,00

Vékové a motorické
charakteristiky Divky Chlapci Divky
(n=11) (n=13) (n=15)

Stielba v pohybu dvojtaktem (pocet)

Pramér () 5,27 6,77 6,27
Smérodatna odchylka (s) 1,10 0,73 0,88
Maximalni hodnota (Xmax) 7,00 8,00 8,00
Median (Xwme) 5,00 7,00 6,00
Minimalni hodnota (Xmin) 4,00 6,00 5,00
Kvartilové rozpéti (Rq) 1,50 1,00 1,00

Vysvétlivky: n = rozsah souboru

Primérné davali nejvice koSt starSi chlapci. Dostali se az na primérnou hodnotu 6,77.

Druhého nejlepsiho vysledku dosahly star$i divky s poctem 6,27. Mladsi chlapci prumérné
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stiileli 6,22 koSt a nejhiife na tom byly mladsi divky, kdyz primérné proménovaly 5,27 kost.
V porovnani obou vékovych kategorii davaly starsi divky o 1 koS vice nez mladsi, oproti tomu
starsi chlapci o 0,55 koSt vice nez mladsi. Praimérné hodnoty tohoto testu mtzete najit v Grafu

14.

Stielba v pohybu dvojtaktem (pocet)

8,00

7,50

7,00 13 CH

M 677

6,50 m17CH
6,22 A 627

6.00 ®13D

550 Al17D

® 527
5,00
7 9 11 13 15 17 19

Graf 14: Pritmérné hodnoty stielby dvojtaktem u testovanych jedincii

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky
Porovnani vysledkii s jinymi autory

NaSe vyhodnocené vysledky mladSich dév€at jsme porovnéavali s bakalarskou praci od
Sivrova (2014) — viz Tabulka 15, kde v$ak provadély tento test v délce 1 minuty, kdezto my
pouze po dobu 30 s.

Divky v bakalatské praci s vékovym primérem 11,41 dosahovaly primérné 9,8 kosi.
V nasem testovani proménovaly primérné 5,27 kost. Rozdil tedy ¢inil 4,53 kost. Ve srovnani
se rozdil piiblizuje naSemu praméru. Z toho tedy vyplyva, ze divky testované v bakalaiské praci
mély na tento vykon jednou tolik casu. Lze tedy fici, Ze 1 kdyz se jednalo 0 mladsi kategorii
s vékovym primérem 11,41 a naSe kategorie mladsich divek ndm vysla s vékovym primérem
12,98, tak se stejnym Casem by velké rozdily nebyly. Ostatni kategorie jsme bohuzel neméli

S ¢im srovnavat.
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Celkové vyhodnoceni

Télesné sloZeni

Zjisténé vysledky testovaného souboru byly oproti porovnani s jinymi autory odlisné.
V basketbale jsou télesné parametry velice dilezité, nez je tomu u kolektivnich nebo
individualnich sportii. Basketbalisté a basketbalistky jsou vzriastem vyssi, takze velkou roli
a vyhodou muize byt i rozpéti pazi. Do testovani jsme zafadili v§echny hrace a hracky z tymu

a Z toho vypocitavali t€lesnou vysku, hmotnost a pot¢ BMI.

Podle (Statniho zdravotniho zaveért, 2014) jsme dosli k zavéru, ze télesnd vyska je vyssi
oproti normalni populaci (mladsi chlapci o 0,5 cm, mladsi divky o 4 cm, starsi chlapci o 3 cm
a starsi divky o 3,2 cm). T¢€lesna hmotnost byla ve vSech kategoriich také vyssi (mladsi chlapci
0 0,9 kg, mladsi divky o 1,79 kg, starsi chlapci o 4,31 kg a star$i divky o 1,3 kg). V posledni
fadé vypocet BMI byl také vys§i, ale jen nepatrné (mladsi chlapci o 0,17 kg/m?, mladsi divky
na tom byly lépe nez normalni populace o 0,3 kg/m?, starsi chlapci méli o 0,4 kg/m? vice a starsi
divky o 0,43 kg/m? také vice). V tomto sportu jsou vak jesté velké rozdily mezi jednotlivymi
hra¢skymi posty. Celkové tedy muzeme fici, ze hrac¢i a hracky tohoto sportu jsou vétsiho

vzristu, dosahuji vétsi vahy a maji jiné BMI neZ normalni populace.
Obecna motoricka vykonnost
Aerobni zdatnost

Pti diagnostice aerobni zdatnosti jsme diky vysledkiim zjistili, Ze testovani jedinci jsou na
tom fyzicky velice dobte. Mladsi a starsi chlapci se pohybuji v praimérnych a nadprimérnych
hodnotach. Mladsi a star$i divky na tom byly lépe a pohybuji se v porovnani s INDARES
v nadprimérnych a vyrazné¢ nadprimérnych zénach. Procentudlni zastoupeni ve vyrazné
nadprimérné zon€ maji mladsi divky 81,2 % a starsi divky 80 %, viz Tabulka 32. To vykazuje,
Ze aerobni zdatnost je v tomto sportu na vysoké urovni. Trénovani rychlostni vytrvalosti béhem
sezony probihd v hale, kde se behaji rizné tseky. VétSinou je to suicide run nebo béh 9x na
Sitku basketbalového hiisté a vzdy je urcen néjaky Cas. Tim jsou jedinci od mladSich kategorii
az do dospélosti vedeni k rozvijeni aerobni kapacity. Testovany soubor ma tedy dostatecnou
uroven aerobni kapacity, kterd je nutnéd pro fungovani lidského organismu a na celkové zdravi

jedince.

84



Rychlost

Zjisténé vysledky testu rychlosti a ¢asteéné koordinace u testovaného souboru dopadly
velice dobfe. Nas testovany soubor se pohyboval v primérnych, nadprimérnych a vyrazné
nadprimérnych hodnotach v porovnani S INDARES. Procentudlng na tom nejlépe byly divky.
Mladsi se ve vyrazné¢ nadprimérnych hodnotach pohybovaly 81,8 % zcelkovych 11
testovanych a starSi celkem 93 % z celkovych 15 respondentli, viz Tabulka 32. To jasné
ukazuje, ze basketbalisté a basketbalistky jsou na tom oproti normalni populaci vyrazné 1épe.
V porovnani s jinymi autory u divek nam vsak vysli trochu jiné vysledky. Mladsi 13leté divky
ve srovnani s bakalaiskou praci od Sivrova (2014), kde testovali 11leté divky, byly vysledky
témet podobné a rozdily minimdlni. Starsi divky v diplomové praci od Hummlova (2013) mély
prumérné hodnoty o 0,58 s lepsi. Z celkového hodnoceni tedy vyplyva, ze se v tomto sportu

v

uroven rychlosti v kombinaci s agility, coz je v tomto sportu specidlni basketbalova koordinace.

Tabulka 32: Vysledky procentudlniho vyskytu v zéndch INDARES testovaného souboru

Vék. primér Zona T1 T2 T3 T4 TS T6
1 11.,10% | 0,00% | 0.00% | 0.00% | 0.00% 0.00%
2 11,10% | 33.33% | 0.00% | 0,00% | 0.00% 0.00%
13 let CH 3 44.50% | 33,33% | 55.60% | 44.40% | 44.40% | 33.30%
4 33.30% | 33.33% | 33.30% [ 2230% | 55.60% | 66.70%
5 0.00% | 000% | 11.10% [ 3330% | 0.00% 0.00%
1 0.00% | 0,00% | 9.10% [ 0.00% | 0.00% 0.00%
2 9.10% | 0,00% | 0.00% | 0.00% | 0.00% 0.00%
131etD 3 4545% | 54.50% | 0,00% | 0.00% | 000% | 81.80%
4 45.45% | 36.40% | 63.60% | 18.20% | 18.20% | 18.20%
5 0.00% | 9.10% | 27.30% | 81.80% | 81.80% | 0.00%
1 0.00% | 0,00% | 0.00% | 0.00% | 0.00% 0.00%
2 0.00% | 7.70% | 0.00% [ 0.00% | 0.00% 7.70%
171t CH 3 38.50% | 38.50% | 7.70% | 0.,00% | 46.20% | 30.80%
4 38,50% | 46,10% | 69.20% [ 30.80% | 53.80% | 46.20%
5 23.00% | 7.70% [ 23.10% | 69.20% | 0.00% | 1530%
1 0.00% | 0,00% | 0.00% | 0.00% | 0.00% 0.00%
2 6.60% [ 0,00% | 0.00% | 0.00% | 0.00% 6.70%
17letD 3 46.70% | 20,00% | 1330% | 0.00% | 0,00% | 53.30%
4 46.70% | 46.70% [ 60.00% | 6.70% | 20.00% | 26.70%
5 0.00% [ 33.30% | 26.70% | 93.00% | 80.00% | 13.30%

Vysvetlivky: CH = chlapci, D = divky; T1 — kliky, T2 — lehy-sedy, T3 — skok daleky, T4 —
¢lunovy beéh 4 x 10 m, TS — vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m, T6 — V—piedklon; zéna 1 —
vyrazn€ podprimérnd, zéna 2 — podprimérnd, zona 3 — pramérnd, zona 4 — nadpriimérnd, zona
5 — vyrazné nadprimérna
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Silova vytrvalost a explozivni sila

Urovet silové vytrvalosti a explozivni sily testovaného souboru je na velmi vysoké Grovni
Vv zavislosti na pouzivanych motorickych testech. Nejlépe si testovany soubor vedl ve skoku
dalekém, kdyz se nejvice procentudlné pohybovaly mladsi divky, starsi chlapci a starsi divky
v nadprimérnych hodnotdch v hodnoceni INDARES. Mladsi divky celkem 63,6 %, starsi
chlapci 69,20 % a starsi divky 60 %. V dalsich testech této kategorie, kde jsme jesté testovali
kliky a lehy—sedy se vysledky misily. Nejhtite si v Klicich vedli mladsi chlapci, kdyz dva z nich
pattili do vyrazné¢ podprimérnych a podprumérnych hodnot. U dévéat v obou kategoriich byly
dvé, které pattily do podprimérnych hodnot. Jinak byly vysledky celkem vyrovnané v zoénach
priméru az nadpriméru. Pouze tii star$i chlapci v zastoupeni 23 % patfili do vyrazné
nadprimérné zony. Ve vysledcich lehi—sedi vysli nejhlife opét mladsi chlapci, kdyz 33,33 %
z celkovych 9 testovanych spadali do podprimérné zony. Nejlépe naopak starsi divky, ktery se
33,3 % procenty z celkovych 15 respondentek pohybovaly ve vyrazné¢ nadprimérné zong.
Vysledky nam tedy naznacuji, Ze hraci a hracky tohoto sportu maji vétsi silu dolnich koncetin.
Zavérem se da tedy fici, ze se v basketbalu hodné vénuji explozivnim silovym schopnostem,
coz muzu z praxe potvrdit. Jednd se o skoky pfes Svihadlo, odrazy a pteskoky riznych

prekazek.
Flexibilita

Ve vysledcich z testu na flexibilitu ndm vySly zajimavé udaje. I kdyz méla dévcata lepsi
vysledky v testu nez chlapci, tak v porovnani s INDARES patii do primérnych hodnot. Mladsi
divky celkem 81,2 % a starsi divky 53,3 %. Chlapci se fadi do nadpramérnych hodnot celkem
66,7 % u mladSich a 46,20 % u starSich v obou v€kovych kategoriich. Pfi zavéreéném
zhodnoceni musim konstatovat, ze flexibilita v oblasti bederni patefe a zadni strany stehen je

dostate¢na u tohoto testovaného souboru.
Specificka motoricka vykonnost
Prihravka na presnost

Z vysledkt testu prihravek na piesnost vyplyva, ze lepsi cit pro balon a zasazeni terée mély
divky, a to v obou kategoriich. Pravdépodobné je to dano lepSim vénovanim se ptihravkam,
které patii mezi tocné Cinnosti jednotlivee. Dalsi pficinou mize byt mensi velikost balonu

oproti chlapciim, a tak je mozné, ze divky mély vétsi pravdépodobnost zasdhnout terc.
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Hazeni—chytani

Uroveii druhého testu, ktery byl zaméfen na ptihravky na ¢as vysel v zavéreéném hodnoceni
z percentilu opét 1épe pro divky, i kdyz pramérné ¢asy byly odlisné. Z toho lze vycist, ze
dévcata maji lepsi cit a kontrolu, co se tyce prihravek s mi¢em nez chlapci. Opét v tom miize
hrat roli velikost balonu, ktery maji dévCata mensi a zaroven lehCi, atak se snim Iépe

manipuluje.
Slalom s driblinkem

Pti vyhodnocovani slalomu s driblinkem jsme zjistili, ze 1épe na tom byly starsi kategorie.
V tomto testu jde o zvladnuti basketbalové koordinace s micem. Jedinci se musi vypotadat se
4 kuzely, které museji obihat, a pfitom driblovat s balonem. Rozvoji driblinku se v basketbalu
vénuje uz od pocatku kariéry. Z kraje je vSak velice tézké driblovat spravné, protoze hrac by se
nemél pfi driblinku koukat na mic. V mladsich kategoriich vSak dochazi k chybam, kdyz hréci
zpocatku koukaji na balon a potom nevi, kam bézi. Skloubit to se slalomem je tedy pro mladsi
je vSak mozné zpocatku bez mice a poté pomalu zapojovat mi¢, protoZe v basketbalu je hodné

zmeén sméru, a tak nejen déti ale 1 dospéli musi tuto dovednost ovladat.
Strelba—trestné hody

Pti testovani sttelby TH jsme pfi porovnavani s percentilem od Mékota, Blahus (1983) dosli
k vybornym vysledktim. Star$i kategorie byly vyrazné lepsi nez mladsi. Celkové dohromady
v pruméru stiilely o 5 TH vice. Mladsi kategorie na tom byly také dobie az na divky, které se
jako jediné dostaly primérné pod 10 TH, ale percentudlné jsou na tom pii vyhodnoceni stejné
jako chlapci. P¥i tomto testu se musi brat v ivahu fada faktorti. Usp&snost TH a celkové stfelby
se zlepSuje tréninkem. DileZitou roli ve stielbé TH hraje psychika a zkusenost, kterou kazdy

hra¢ ziskava s vékem. Cekal jsem vsak horsi vysledky, a tak mé tento test velice piekvapil.
Strrelba v pohybu dvojtaktem

Zjisténé vysledky tohoto testu byly az na mladsi divky celkem vyrovnané. Jako jediné
stiilely v priméru o jeden ko§ méné nez ostatni. Testovany jedinec je pod tlakem ¢asového
limitu, a tak nékdy dochazi k nervozité, coz miize ovlivnit pfesnost stielby, kterd je v tomto
testu klicova. Vysledky stfelby v pohybu dvojtaktem jsem ptedpokladal, jelikoz jsem byl Skrat
trenérem na basketbalovém kempu v Jicing, kde tento test déldme jako jednu ze soutézi. Mam

tedy ptehled, jaké mlizou byt vysledky v Case 30 s, a v ¢ase 1 minuty. Ze zkuSenosti vim, ze
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prodlouzenim ¢asového intervalu obvykle v mladSich kategoriich klesd vykonnost, a s tim
I spojena piesnost v zakonceni. Zavér je tedy takovy, ze v tomto testu pti dobré UspéSnosti

strelby dochazi obvykle ke shodnym nebo podobnym vysledkiim.
Prakticka doporuceni a vybér talentovanych jedincu

Na zakladé zjisténych vysledka danych testovanych souborti mizeme fici, Ze pouzité testy
jsou velmi dobrou pomiickou ke kontrole stavu trénovanosti a pfipadné vybéru sportovnich

talentq.

Z hlediska obecné motorické vykonnosti je vtomto sportu z vSeobecnych pohybovych
piedpokladi dilezita rychlost v kombinaci s obratnosti. Vysledky nam ukazaly, Ze nejhtife na
tom v ¢lunkovém béhu byli mladsi chlapci oproti ostatnim testovanym souborim, a proto
ptidavame praktické doporuceni na rozvoj rychlosti a obratnosti: starty z riznych poloh, rizné
bézecké hry, akcelerace z klusu do maximalni rychlosti, béh na misté s maximalni frekvenci
Vv trvani 5 az 10 sekund, ptekazkové drahy, koordinaéni zebtik na praci nohou, atletické abeceda
(liftink, skipink, zakopavani, ...). DalSim potfebnym faktorem pro tento sport je svalova sila
a vytrvalost, ktera je potfebna pti soubojich nebo kontaktech v této hie. Testované soubory se
zhruba stejné 50/50 pohybovaly mezi primérem a nadprimérem v klicich a leh—sedech. Proto
bychom jim zase doporudili urcité cviky na posileni hornich koncetin, trupu a btisnich svalt:
poskoky "panak", kliky, kliky na mici s jednou rukou nebo obéma, tricepsové kliky; vydrz ve
vzporu na predlokti (leh¢i varianta s oporou na kolenou), zvedani trupu vleze na bise s riznymi
polohami rukou (v tyl, s pokréenymi, v upaZeni, na hyzdich), protilehlé zvedani paze a nohy
vleze na bfiSe; zkracovacky, stfidavé ptitahy nohou, zvedani napnutych nohou, uklony na boku

vleze atd.

Z hlediska specifické motorické vykonnosti jsou v basketbalu dulezité uto¢né herni ¢innosti
jednotlivee (uvolnéni hrace s miCem v pohybu, piihravky a stielba). V téchto ¢innostech
V naSem testovani na tom byli nejhtife chlapci v prihravkach. Proto bychom jim opét pro
zlepSeni této Cinnosti doporucili ur€ita cvi€eni: pfihravky o zed’, pfihravky na ter¢, ptihravka
s odbéhem, ptihravka po zastaveni, pfihravky ve skupinach (dvou hraci soucasné, 2 na 1, ptes

sttedniho, ...)

Z vyslednych hodnot naSeho testovani musime zminit, Ze nékteti jedinci dosahovali opravdu
dobrych vysledkd, viz Ptiloha 4. Z toho bychom mohli vyvodit a ziskanymi daty prokazat, Ze

jsou urcitym zpusobem talentovani. Muzeme tak jinym trenérum V testovanych klubech
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poradit, zda by nebylo dobr¢ je zaradit do vyssi vékové kategorie, kde by trénovali se star§imi

jedinci a nabrali tak nové zkuSenosti, dovednosti a ddle by rozvijeli své schopnosti.

Vybér talentovanych jedinci v basketbalu by se vSak mél provadét nejenom na zakladé
testovani, ale také dalSich faktord. Jedné se o dobry zdravotni stav jedince, dobré pohybové
schopnosti, zaujeti pro hru, podpora rodict a vysledky, kterych dosahuje nejenom v sezéng, ale
také ve skole. Diky poznani rodi¢t miizeme také ziskat predstavu, jakych télesnych rozmeéra
zhruba dit¢ dosdhne. Pot¢ mizeme na zaklad¢ téchto faktorti a testovani fici, Ze se jedna

0 talentovaného jedince pro tento sport.

89



5 ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na hodnoceni motorické vykonnosti v basketbalu. Tu jsme
provadeéli v basketbalovych klubech Kralovsti sokoli a BSK TJ Ji¢in v kategoriich U14 a U19,
kde jsme celkem otestovali 48 jedinci, z toho 26 divek a 22 chlapct. K hodnoceni nam pomohla
testova baterie INDARES, diky které jsme diagnostikovali testovany soubor v obecné
motorické vykonnosti. Dale jsme testovali specifickou motorickou vykonnost, kterd nam m¢la
ukazat uroven pohybovych dovednosti v basketbalu. Testy, které jsme pouzili vychazi ze
znamych poznatkli nejen poslednich let, ale také minulého stoleti. Vyhodou naSeho testovani
obecné motorické vykonnosti pomoci INDARES je zapis vysledkl a jednoduchost, protoze

tento systém umi vyhodnotit zadan4 data.

Z divodu harmonogramu soutéze prob¢hlo nase testovani v fijnu 2016 po absolvovani
ptipravy. Testovani jedinci tak méli Cas dostat se kondi¢né na dostateCnou uroven

a pfipomenout si praci s micem po prazdninach.

Z vysledkt testovani obecné motorické vykonnosti mizeme konstatovat, Ze vétSina jedinct
spada do zon pramérnych, nadprimérnych a vyrazné nadprimérnych podle INDARES.
Konkrétné u mlads$ich 13letych chlapct bylo nejvyssi procentudlni zastoupeni V zoné
nadprimérnych zjisténo pfi testovani V—piedklonu a €inilo 66,7 %. U starSich 17letych chlapct
byla shodné nejlepsi Cisla 69,2 % zastoupena Vv zoné vyrazné nadprumérné u testovani
¢lunkového béhu 4 x 10 m a v zon€ nadpramérnych u testovani skoku dalekého z mista. Naopak
nejvyssi procento 11,1 % v zén€ vyrazné podprimérmych u klikd méli mladsi chlapci a v zoné
podprimérnych procento 33,33 % u lehli—sedd. U mladsich divek bylo nejvyssi procentudlni
zastoupeni 81,8 % v zon€ vyrazné nadprimérnych u clunkového béhu 4 x 10 m a vytrvalostniho
¢lunového béhu na 20 m, v zén¢€ prumérnych bylo shodné ¢islo také u V—piedklonu. Starsi
divky mély nejlepsi hodnoty u vyrazné nadprimérné zoény. U Elunkového béhu to bylo 93 %
a u vytrvalostniho ¢lunkového béhu na 20 m celkem 80 %. Divky byly v celkovém srovnani

horsi u testovani V—ptedklonu.

Vysledné primérné hodnoty ndm vSak ukdzaly, Ze mladsi chlapci byli lepsi oproti mladS$im
divkam v diagnostice kliki, lehi—sedu, skoku dalekém a ¢lunkovém beéhu 4 x 10 m. Dévcata
méla vys$si hodnoty u vytrvalostniho ¢lunkového behu na 20 m a V—piedklonu. Starsi chlapci
dominovali v klicich, lehy—sedy, skoku dalekém a vytrvalostnim ¢lunkovém béhu na 20 m.

Starsi divky mély lepsi hodnoty u V—piedklonu a ¢lunkového béhu 4 x 10 m.
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Z hlediska celkového zhodnoceni, kde se musi brat v kazdém testu v uvahu primér za celou
testovanou skupinu, by se méli basketbalisté a basketbalistky vice vénovat posilovani hornich
koncetin, trupu a bfi$nich svali. Naopak dominuji v rychlosti, a kromé mladsich chlapct i ve
vytrvalostnim ¢lunkovém béhu na 20 m. V basketbale je pro pohybové predpoklady dilezita
rychlost v kombinaci s obratnosti. Jelikoz v naSem testovani dopadli nejhiife v ¢lunkovém béhu
4 x 10 m mladsi chlapci, tak jsme jim doporucili urcita cviceni, jako je naptiklad koordinacni
zebiik na praci nohou, atleticka abeceda ¢i starty z riznych poloh atd. Dale jsme také celkové
vSem testovanym skupinam doporucili cvi¢eni se zaméfenim na posilovani partii, které jsou
zde jiz zminény. Jedna se napiiklad 0 poskoky "panak", kliky na mici s jednou rukou nebo
obéma, tricepsové kliky, vydrz ve vzporu na predlokti, zvedani trupu vleze na bfise s riznymi
polohami rukou, zkracovacky, stiidavé piitahy nohou a jiné, které najdeme v celkovém

vyhodnoceni.

Z vysledku testovani specifické motorické vykonnosti vyplyva, ze dévéata méla v obou
vékovych kategoriich lepsi primémé vysledky pifi diagnostice piihrdvek na ptesnost
a Vv hazeni—chytani jen tésn€ mladsi divky zaostavaly za mlad$imi chlapci. V kone¢ném
srovnani s percentilem z knihy M¢kota, Blahu§ (1983) vsak jasné divky dominovaly. Ve
slalomu driblinkem byli jasné¢ lepsi star$i chlapci, v mladsi kategorii vSak divky. V hodnoceni
dalsiho testu, a to stfelby TH jsme dosli k tomu, Ze mladsi chlapci a divky se pohybuji
v percentilu 90-80, starsi chlapci 95-90 a starsi divky dokonce 100-95, coz znaci velmi dobré
vysledky. Poslednim testem byla stielba v pohybu dvojtaktem, kde lepSich pruimé&rnych hodnot
opét dosahli chlapci. Celkové bychom chlapctim radi doporucili ze specifickych testt cvi¢eni
na piihravky, jako jsou ptihravky o zed’, ptihravky na terc¢, pfihravka s odbéhem nebo piihravky

ve skupindch, které jsme také uvedli v celkovém vyhodnoceni.

Velmi dilezity je vSak faktor a je nutné na n¢j brat ohled, Ze v basketbalu spolu trénuji
mladsi a star$i jedinci, coZ se objevilo i v naSich testovanych kategoriich U14 a U19. Po
vypocitani primérné vékové kategorie ndm vyslo, ze patii do 13leté a 17leté. S t€émito udaji
jsme poté celou praci zpracovavali a hodnotili vysledky. Na zakladé¢ toho jsme neurcili nejlepsi
¢leny v danych testovanych souborech. Nekteti testovani nam ale dosahovali dobrych vysledkii,
atak lze fici, Ze spolecné s dalSimi faktory (dobry zdravotni stav, trovenn pohybovych
schopnosti, podpora rodi¢t a vysledky Vv soutézich a ve $kole) mizeme vybrat talentované
jedince. Trenéfi by se tak méli ve vybéru talentli zaméfovat nejen na vysledky, kterych dosahuje

hrac¢ v sezonég, ale také na jeho socialni, psychickou, télesnou stranku a dale ptihlédnout na
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testy, pokud se v klubu n&jaké délaji, zda vybrany jedinec déla v prubéhu let urcity progres.

Celkové vysledky naseho testovani najdete v tabulkach v Ptiloze 4.

Motorickd vykonnost je povazovana za zékladni ukazatel pohybové vykonnosti ¢lovéka
ataké tvoii vyznamnou soucast celkové télesné zdatnosti Cloveéka. Ziskava a udrzuje se

kondi¢nim cvi¢enim, Zivotospravou a pisobenim klimatickych faktorti (Suchomel, 2006).

Ptfinos této diplomové prace vidim V predstaveni motorickych testl, které ndm umoznily
testovani obecné a specifické motorické vykonnosti. Na zakladé toho jsme mohli porovnat
vekové kategorie chlapcii a divek a tim vyhodnotit vykonnost nejen jednotlivct, ale také celého
tymu. Mizeme sledovat individudlni a tymovy vykon, a tak odhadnout podstatné faktory ve
vykonech. Pravidelné zatfazovani zminénych testd by mélo byt zakladnim ptedpokladem pro
planovani basketbalového tréninkového procesu béhem roku. Také muize slouzit jako pomticka
pro pedagogy pii uréovani motorické vykonnosti béhem hodin télesné vychovy ve Skolnim
prostfedi. Diky testovani mize trenér, hrac, ucitel a zak ziskat informace o dovednostnim ristu.
Dale také trenéfi a ucitelé ziskaji zpétnou vazbu a voditko, jakym smérem se maji v tréninku
nebo v hodinach TV ubirat. Domnivam se tedy, Ze mizeme sledovat motorickou vykonnost
nejen v basketbalu, ale také v télesné vychové. Byl bych rad, kdyby tako prace byla ptinosem
pro kontrolu stavu trénovanosti béhem basketbalové sezony (alespon 2-3krat do roka),
pfipadné k vybéru talentovanych jedinci, ktery by v testech né&jakym zplisobem vycnivali
a spoleéné¢ s uvedenymi faktory tak mohli prokazat svij talent. Dale také jako pomticka

sledovani vykonnosti béhem Skolnich hodin vyuky basketbalu.
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Priloha €. 1:

1) Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m

P#iloha 1 — Tabulka 1: Hodnoceni vytrvalostniho ¢lunkového béhu na 20 m — chlapci

[pocet pitebéhii]
Hodnoceni vykonnosti

vek Vy razne Podprimérndg | Pramérna | Nadprimérna vy razne
[roky] podprumérnd nadprumérna

7 -7 8-16 17-25 26-34 35+

8 -9 10-19 20-29 30-39 40+

9 -11 12-25 26-40 41-52 53+

10 -13 14-28 29-44 45-58 59+

11 -13 14-29 30-45 46-62 63+

12 -15 16-31 32-47 48-64 65+

13 -17 18-35 36-53 54-70 71+

14 -23 24-42 43-61 62-80 81+

15 -29 30-49 50-69 70-88 89+

16 -35 36-55 56-75 76-94 95+

17 -37 38-56 57-75 76-94 95+

18 -38 39-57 58-76 77-95 96+

19 -37 38-55 56-74 75-94 95+

P#iloha 1 — Tabulka 2: Hodnoceni vytrvalostniho élunkového béhu na 20 m — divky

[pocet pirebéhii]
Hodnoceni vykonnosti

vek Vy razne Podprimérné | Pramérna | Nadprimérnd Vy razne

[roky] podprumérnd nadprumérna
7 -7 8-15 16-22 23-29 30+
8 -9 10-17 18-25 26-33 34+
9 -10 11-20 21-31 32-41 42+
10 -10 11-23 24-35 36-47 48+
11 -11 12-24 25-37 38-50 51+
12 -11 12-25 26-40 41-55 56+
13 -12 13-27 28-43 44-59 60+
14 -13 14-28 29-44 45-60 61+
15 -13 14-28 29-44 45-59 60+
16 =12 13-28 29-44 45-59 60+
17 -12 13-28 29-44 45-59 60+
18 -11 12-27 28-42 43-58 59+
19 -11 12-26 27-41 42-57 58+




2) Kliky

P¥#iloha 1 — Tabulka 3: Hodnoceni kliky opakované — chlapci

[pocet]

Hodnoceni vykonnosti

vek vy razne Podprimérnd | Pramérné | Nadprimérnd vy razne
[roky] podprumérnad nadprumérnd

7 -0 1-6 7-17 18-25 26+

8 -0 1-6 7-17 18-26 27+

9 -0 1-7 8-18 19-27 28+

10 -1 2-7 8-19 20-28 29+

11 -1 2-8 9-19 20-28 29+

12 -1 2-9 10-20 21-29 30+

13 -2 3-9 10-20 21-30 31+

14 -3 4-10 11-21 22-31 32+

15 -3 4-10 11-21 22-31 32+

16 -4 5-11 12-22 23-32 33+

17 -5 6-13 14-23 24-33 34+

18 -6 7-14 15-24 25-34 35+

19 -6 7-14 15-24 25-34 35+

Piiloha 1 — Tabulka 4: Hodnoceni kliky opakované — divky
[pocet]
Hodnoceni vykonnaosti

vek vy razne Podprimérnd | Primérnd | Nadprimérnd vy razne
[roky] podprumérnd nadprumérnd

7 -0 1-2 3-7 8-12 13+

8 -0 1-2 3-7 8-13 14+

9 -0 1-2 3-8 9-14 15+

10 -0 1-3 4-8 9-15 16+

11 -0 1-3 4-9 10-15 16+

12 -0 1-3 4-9 10-16 17+

13 -0 1-3 4-10 11-16 17+

14 -1 2-4 5-11 12-17 18+

15 -1 2-4 5-10 11-17 18+

16 -1 2-4 5-11 12-18 19+

17 -1 2-4 5-11 12-18 19+

18 -1 2-4 5-11 12-17 18+

19 -1 2-4 5-11 12-17 18+




3) Lehy-sedy

P#iloha 1 — Tabulka 5: Hodnoceni lehy—sedy opakované po dobu 1 min — chlapci

[pocet]

Hodnoceni vykonnosti

vek Vy razne Podprimérndg | Primérné | Nadprimérnd Vy razne

[roky] podprumérna nadprumérna
7 -8 9-16 17-24 25-32 33+
8 -11 12-19 20-29 30-37 38+
9 -13 14-22 23-32 3341 42+
10 -15 16-25 26-35 3645 46+
11 -17 18-26 27-36 37-46 47+
12 -19 20-28 29-38 39-48 49+
13 =22 23-32 33-41 42-51 52+
14 =24 25-33 34-42 43-51 52+
15 =27 28-36 37-45 46-54 55+
16 =30 31-38 39-47 48-55 56+
17 -31 32-39 40-47 48-55 56+
18 -32 33-39 40-48 49-56 57+
19 -32 33-39 40-48 49-56 57+

Piiloha 1 — Tabulka 6: Hodnoceni lehy—sedy opakované po dobu 1 min — divky

[pocet]

Hodnoceni vykonnosti

vek Vy razne Podprimérng | Primérnd | Nadpramérnd vy razne

[roky] podpriumérnd nadprumérnd
7 -7 8-15 16-23 24-31 32+
8 -10 11-18 19-27 28-35 36+
9 -12 13-20 21-29 30-37 38+
10 =15 16-23 24-33 34-41 42+
11 -16 17-25 26-35 3643 44+
12 =17 18-26 27-35 36-44 45+
13 -18 19-27 28-36 37-45 46+
14 -18 19-27 28-36 37-45 46+
15 -19 20-28 29-37 38-45 46+
16 =19 20-28 29-37 38-45 46+
17 -19 20-27 28-36 37-44 45+
18 =19 20-27 28-36 37-44 45+
19 -19 20-27 28-36 37-44 45+




4) Skok daleky z mista

Piiloha 1 — Tabulka 7: Hodnoceni skok daleky 7 mista — chlapci

[cm]
Hodnoceni vykonnosti

vek vy razne Podprimérnég | Pramérné | Nadprimérnd vy razne

[roky] podprumérnd nadprumérna
7 -93 94-111 112-129 130-147 148+
8 =102 103-120 121-138 139-156 157+
9 -111 112-129 130-147 148-165 166+
10 -117 118-135 136-154 155-172 173+
11 =123 124-143 144-162 163-182 183+
12 -128 129-150 151-172 173-193 194+
13 -140 141-162 163-184 185-205 206+
14 =145 146-169 170-193 194-217 218+
15 -162 163-184 185-207 208-229 230+
16 -170 171-192 193-216 217-234 235+
17 =175 176-205 206-222 223-243 244+
18 -181 182-202 203-223 224-245 246+
19 -183 184-204 205-225 226-247 248+

Piiloha 1 — Tabulka 8: Hodnoceni skok daleky 7 mista — divky
[cm]
Hodnoceni vykonnosti

Vek vy razne Podpriimérna Primérnad | Nadprimérnd Vyr?znf ,

[roky] podprumeérnd nadprumérnd
7 -91 92-109 110-127 128-145 146+
8 -94 95-112 113-130 131-148 149+
9 -101 102-119 120-137 138-155 156+
10 -110 111-128 129-146 147-164 165+
11 -117 118-136 137-155 156-174 175+
12 -122 123-142 143-163 164-183 184+
13 =127 128-148 149-169 170-190 191+
14 -130 131-152 153-173 174-195 196+
15 -134 135-154 155-175 176-195 196+
16 -139 140-159 160-179 180-199 200+
17 -142 143-160 161-180 181-200 201+
18 -142 143-160 161-180 181-200 201+
19 -140 141-158 159-178 179-198 199+




5) Clunkovy béh 4 x 10 m

P¥#iloha 1 — Tabulka 9: Hodnoceni ¢lunkovy béh 4 x 10 m — chlapci

[s]
Hodnoceni vykonnosti

vek vy razne Podprimérnég | Pramérné | Nadprimérnd vy razne

[roky] podprumérnd nadprumérna
7 15,3+ 14,4-15,2 13,6-14,3 12,7-13,5 -12,6
8 15,2+ 14,4-15,1 13,3-14,3 12,4-13,2 -12,3
9 14,9+ 14,0-15,0 13,2-13,9 12,3-13,1 -12,2
10 14,5+ 13,5-14,4 12,8-13 4 11,9-12,7 -11,8
11 14,0+ 13,2-13,9 12,4-13,1 11,6-12,3 -11,5
12 13,7+ 12,9-13,6 12,0-12,8 11,3-11,9 -11,2
13 13,5+ 12,7-13,4 11,9-12,6 11,0-11,8 -10,9
14 13,3+ 12,5-13,2 11,7-12,4 10,9-11,6 -10,8
15 13,2+ 12,4-13,1 11,6-12,3 10,8-11,5 -10,7
16 13,0+ 12,1-12,9 11,4-12,0 10,5-11,3 -10,4
17 12,9+ 12,2-12,8 11,4-12,1 10,4-11,3 -10,3
18 12,9+ 12,2-12,8 11,4-12,1 10,4-11,3 -10,3
19 12,8+ 12,1-12,7 11,3-12,0 10,3-11,2 -10,2

Priloha 1 — Tabulka 10: Hodnoceni élunkovy béh 4 x 10 m — divky
[s]
Hodnoceni vykonnaosti

vek vy razne Podprimérnd | Primérnd | Nadprimérnd vy razne

[roky] podprumérnd nadprumérnd
7 16,3+ 15,3-16,2 14,3-15,2 13,3-14,2 -13,2
8 15,9+ 14,9-15,8 13,9-14,8 12,9-13,8 -12,8
9 15,3+ 14,3-15,2 13,4-14,2 12,6-13,3 -12,5
10 15,1+ 14,1-15,0 13,2-14,0 12,4-13,1 -12,3
11 14,8+ 13,8-14,7 12,9-13,7 12,1-12,8 -12,0
12 14,6+ 13,6-14,5 12,7-13,5 11,9-12,6 -11,8
13 14,5+ 13,5-14,4 12,6-13,4 11,8-12,5 -11,7
14 14,4+ 13,4-14,3 12,5-13,3 11,7-12,4 -11,6
15 14,3+ 13,3-14,2 12,4-13,2 11,6-12,3 -11,5
16 14,3+ 13,3-14,2 12,4-13,2 11,6-12,3 -11,5
17 14,2+ 13,2-14,1 12,3-13,1 11,5-12,2 -11,4
18 14,2+ 13,2-14,1 12,3-13,1 11,5-12,2 -11,4
19 14,3+ 13,3-14,2 12,4-13,2 11,6-12,3 -11,5




6) V—predklon

P#iloha 1 — Tabulka 11: Hodnoceni V-pi‘edklon — chlapci

[cm]
Hodnoceni vykonnosti

vek vy razne Podprimérnég | Primérné | Nadprimérnd vy razne

[roky] podprumérnd nadprumérnad
7 -9 10-19 20-29 30-39 40+
8 -9 10-19 20-29 30-39 40+
9 -10 11-20 21-30 31-40 41+
10 =10 11-20 21-30 31-40 41+
11 -11 12-21 22-31 32-41 42+
12 -11 12-21 22-31 32-42 43+
13 =12 13-22 23-32 33-43 44+
14 -12 13-22 23-32 33-43 44+
15 -12 13-22 23-33 34-44 45+
16 =13 14-22 24-34 35-45 46+
17 -13 14-23 24-34 35-45 46+
18 -14 15-24 25-35 36-46 47+
19 -14 15-24 25-35 36-46 47+

P#iloha 1 — Tabulka 12: Hodnoceni V-pi‘edklon — divky
[cm]
Hodnoceni vykonnosti
Vék Vyrazné o v . o v . o v . Vyrazné

s v , | Podprumérna Prumérna | Nadprumérna o v s

[roky] podprumérnd nadprumérna
7 -19 20-28 31-37 38-46 47+
8 -19 20-28 31-37 38-46 47+
9 -20 21-29 32-38 39-47 48+
10 -20 21-29 32-38 39-47 48+
11 =21 22-30 33-39 40-48 49+
12 =21 22-30 33-39 40-48 49+
13 =22 23-31 34-40 41-49 50+
14 -22 23-31 34-40 41-49 50+
15 =22 23-31 34-41 42-50 51+
16 =23 24-32 35-41 42-51 52+
17 —24 25-33 36-43 44-52 53+
18 =24 25-33 36-43 44-52 53+
19 —24 25-33 36-43 44-52 53+




Priloha €. 2:

Piiloha 2 — Tabulka 1: Priismérné hodnoty télesné vysky (cm) ze SZU 2014 — chlapci

Vek 2001 1991
Age N X S. D. N X S. D.
0-3dny 246 50,8 1,9
"4d-09m 525 521 3.2 301 52,6 2
1.0-19m 387 56,5 2, 393 56,4 3.3
20-29m 321 60,4 3.0 362 59,8 5
30-39m 406 63,0 3,2 396 62, 5
40-49m 394 65.6 3.3 365 65.9 3.2
50-59m 354 68,1 3,1 37 68,0 3,2
60-69m 298 69,3 3,1 401 69,8 3.0
70-78m 258 71,3 3.2 37 71,6 3.3
80-89m 308 71,9 3.0 353 72,3 36
90-99m 22 73,8 3,1 373 736 3,2
10,0 - 108 m 271 74,7 3.3 368 74,8 3.4
11.0-11,9m 212 76,5 3.1 345 76,0 5
1,00 - 1,24 ¢ 454 77,6 3,1 101 78,3 3.4
125 - 14971 319 81,8 3.6 1 164 816 5
150 - 1,741 485 83,8 5 1155 84,3 3.9
1,75 - 19971 224 87,4 3.9 1014 87,6 40
200-2491 439 31,2 4.2 157 91,4 41
250-2991 565 96,5 4.4 152 95,6 4,0
3,00 - 3,491 656 99,4 4.2 1 581 99,6 4.2
3,50 - 3991 340 | 1035 47 1436 | 1031 46
400 - 4991 806 | 1094 5.2 1996 | 1086 5.1
500-59971 955 114,9 5.4 1893 | 1150 5.4
6,00 - 6,99 soz | 1227 5 1450 | 1223 5,4
700-7.99r1 1129 | 1284 5.9 1923 | 1274 5,8
8,00 - 8,991 1227 | 1339 6.0 1903 | 1330 6,1
9,00 - 9,99 1367 | 1389 6.3 1959 | 1384 6.4
10,00 - 10891 | 1401 | 1443 6.7 1933 | 1435 6.8
11,00 - 11,981 | 1494 | 1497 7.3 1188 | 1486 7.0
1200-1299r | 1676 | 1568 8.3 2355 | 1547 8,0
13,00 - 13,991 703 | 1637 8.8 2310 | 1616 8.8
1400 - 1499+ | 1447 171,0 8.6 2456 | 1695 8.8
15,00 - 15,991 640 | 1782 7.5 2719 | 1748 7.6
16,00 - 16,99 1 839 | 1788 6.3 2376 | 177.7 7.0
1700-1799r | 1616 | 180, 7.0 1874 | 1792 6.7
18,00 - 18,991 | 1193 | 1802 7.0 537 | 1783 7.1




Piiloha 2 — Tabulka 2: Priimérné hodnoty télesné vysky (cm) ze SZU 2014 — divky

Vek 2001 1991
Age N X 5D M x 5.
0 -3 dny 262 498 19
*4d-089m 205 214 25 300 521 2.7
1,0-19m 375 oo,7 2.7 363 59,2 3.0
20-29m 303 590 3.3 391 5as 3.1
J0-389m 362 61,3 28 a7 61,2 3.0
40-49m 404 63,8 259 410 c3.B 3.1
2,0-589m 314 65,1 3.0 354 66,0 3.2
60-69m 299 67,2 2.8 423 E7.5 259
T0-79m 22 697 259 364 69,5 3.4
50-89m 234 70,0 28 376 707 3.2
S0-99m 222 72,1 29 365 720 3.2
10,0 - 1089 m 254 726 28 352 73,0 3.4
1M,0-11.89m 205 749 pall 332 4.3 3.1
1.00-124r 448 76,0 3.3 1115 76,7 3.3
1,25 -149r 289 80.5 3.6 1 102 80,2 3.6
1.90-174r 445 524 3,9 1 168 83,0 3.6
1,75 -199r 209 86,0 3.9 1 002 86,4 3.8
200-249r 418 897 <1 1 587 Q01 41
290-2899r 256 95,2 40 1528 948 41
300-349r 609 a7.8 2 1581 99,0 2
350-3589r 351 1026 44 1478 1025 47
400-499r 736 1083 51 1997 107,89 5.1
5,00 -589r 9358 1141 5,3 1 883 1145 3,3
600 -6599r g34 121,7 5,9 1624 1214 2.4
T00-799r 1 101 1271 57 1 894 126,9 6,0
g.00-3599r 1 241 132,8 6,1 1 836 1326 6,1
900-999Tr 1 284 1384 o4 1914 138.,2 6.6
10,00 - 10899 r 1 469 144 6 T 1 862 1438 T
11,00 — 11,997 1 641 121,0 T, 1 954 150,2 T4
1200 -1259r 1 644 157, T, 2 189 156.,6 T2
13,00 - 1389 1578 1620 6,6 2 320 151,4 6.5
1400 - 14891 1485 1646 5,0 2 o206 1646 .0
15,00 - 1599 r 2 536 166,2 6,2 2906 1658 6,0
16,00 — 16,99 r 2 691 1669 6.3 2 820 1661 6,1
17,00 - 17,99 2532 167,2 o4 2402 166,25 6,2
18,00 - 18599 r 1 701 1673 6,3 541 165,0 6.3




Piiloha 2 — Tabulka 3: Priimérné hodnoty télesné hmotnosti (kg) ze SZU 2014 — chlapci

Viak 200 1991
Age M x &. D. M x & D.
0 -3 dny 246 3.5 0.4

*4d-09m 527 3.7 0.8 301 3.8 0.6
1.0-19m 386 43 0,7 393 46 0.7
20-29m 322 2.8 0,7 362 2,6 0.8
3.0-39m 405 6.4 0.9 396 6.5 0.8
40-49m 393 7.1 09 365 7. 0.8
2.0-59m 352 [ 1,0 379 [ 0.9
6,0-69m 297 8.0 09 401 8.3 1.0
f.0-79m 257 8.7 1,0 379 8.8 0.9
8.0-89m 307 8.9 1,1 353 9.1 1.0
89.0-99m 225 D 1,0 373 9.6 1.0
10,0 - 109 m 271 9.6 1,1 366 99 1,1
11.0-11,9m 210 10,0 1,1 345 10,2 1.2
1,00 -1.24r 457 10,4 2 1 001 10,7 1.2
1,25 - 1497 318 11,3 1.4 1164 11,5 1.3
1,50 - 1,74r 452 1.8 1.4 1 155 12,1 1.4
1,75 -199T 224 12.8 1,8 1014 12,8 2
200-2497r 438 13.5 1,7 15379 13,7 1.6
250-299T 263 14.9 20 1521 14,7 1.7
300-349T 655 15.7 20 1 581 15,8 1.9

350-398Tr 340 16,7 2.3 1 436 16,8 2,
400-499r 805 18.8 29 1 996 18,4 2.4
5,00 -599T 954 20.8 3.4 1 893 20,6 3.0
600-699Tr 802 242 2 1 450 23,7 3,7
700-798"r 1 130 27, 3,1 1923 26,0 4.4
800-899T 1227 30,4 5.6 1 903 29,0 49
900-999r 1 367 33.6 [ 1 959 324 6.0
10,00 - 10,88 1403 37.5 [ 1933 36,1 71
11,00 - 11,899 1 495 41,3 9.0 1 988 399 7.9
12,00 -1298T 1 675 47.0 10,4 2 355 445 8.6
13,00 - 13,899 1704 524 11,0 2310 20,3 10,1
1400 -1499r 1 446 8.8 10,7 2 456 s7.2 10,4
15,00 - 15,88 1 638 64,2 10,6 2719 62,6 9.9
16,00 - 16,889 1 838 67.5 10,3 2 376 66,7 9.6
17,00 -1789r 1615 70,0 10,2 1874 69,9 9.6
18,00 - 18,89 1193 72,2 10,6 237 7,0 10,3




Piiloha 2 — Tabulka 4: Priismérné hodnoty télesné hmotnosti (kg) ze SZU 2014 — divky

VEk 2001 1991
Age N x s D. N X 5. D.
0-3dny 262 3,3 0,4

“4d-09m 506 3,5 0,5 300 3,6 0,5
1,0-19m 374 45 0,6 363 . 0,6
20-29m 301 5.3 0,7 391 5,1 0,7
30-39m 362 5.9 0,7 371 5, 0.7
40-49m 402 6,5 0,8 410 6,5 0,8
50-59m 313 7.2 0,9 354 7,1 0.9
60-69m 299 7.5 0,9 423 76 0.9
70-79m 222 81 1,0 364 2 0.9
80-89m 234 8,3 1,0 376 8,4 0,9
90-99m 222 8.8 0,9 365 8.9 1,0
10,0 - 10,9 m 254 9.0 1,0 352 g1 1,0
11,0 - 11,9 m 205 9 4 1,0 355 9,5 1,1
1,00 - 1,24 r 449 97 1,2 115 10,1 1,1
1,25 - 1,497 288 10,7 15 1102 10,8 1,2
1,50 - 1,74 441 11,2 1,4 1 168 11,5 1,3
1,75 - 1997 209 12,1 1,5 1002 22 1,4
200-249r 420 13,0 1,7 1 587 13,0 1,1
250-299r 555 14,5 2.0 1 528 14,2 1.7
3.00- 3497 609 15,1 2.0 1581 15,3 1,8
350 - 389 352 16,4 25 1 478 16,4 22
400 - 499 738 18,3 29 1997 18,0 2.4
5,00 - 5997 937 20,1 3,2 1 883 20,1 28
6.00-629r 835 236 41 1 624 23,1 3.7
7.00 - 7997 1103 26,3 5,0 1 894 25,8 46
8.00-8299r 1243 295 56 1 836 28,7 5,3
9,00 - 999 1 284 327 6,7 1914 32,1 6,3
10,00 - 10,99 r 1 469 37,3 7.9 1 862 356 7.2
11,00 - 11,99 1 640 41,8 9.1 1 964 40,4 2
1200 - 12997 1 644 47 1 9.1 2 189 458 91
13.00 - 13,99 1578 51,3 89 2320 51,2 3,9
14,00 - 1499 1 495 546 86 2 506 54,1 7.8
15,00 - 15991 | 2536 56,5 81 2 906 56,4 7.4
16,00 - 18991 | 2686 58,1 7.9 2 820 58,0 79
17.00 - 17,991 2 527 58,9 8.1 2 402 59,2 8,0
18,00 - 18,99 1 696 595 8.4 541 593 10,1




Piiloha 2 — Tabulka 5: Priimérné hodnoty BMI (kg/m?) ze SZU 2014 — chlapci

Vek 2001 1991
Age M x s. D. M x S. D.
0 - 3 dny 246 13,6 11
*4d-09m 525 13,5 1.5 301 13,6
1.0-19m 386 15,1 1.7 383 14,5
20-29m 321 16,0 1.6 362 15,5
30-39m 405 16 1.6 396 16,3
40-49m 392 16,4 1.7 365 16,4
50-59m 352 16,7 1.7 379 16,9
60-69m 297 16,7 1.5 401 7
70-78m 257 17, 1.6 379 7,
80-89m 305 7.2 1.5 353 17,5
90-99m 225 7.4 1.6 373 17,6
10,0 - 10,9 m 271 7.3 1.6 368 17,7
11.0-119m 210 7.1 1.5 345 17,7
1,00 - 1,24 454 17,3 1.6 1101 17,5
1,25 - 14971 318 16,9 1.6 164 17,2
1,50 - 1,74 r 482 16,8 1.5 155 17,0
1,75- 1991 22 16,7 1.6 014 16,7
200-2497T 438 16,2 1.5 1579 16,4
250-2997 563 16,0 1.5 1521 16,1
3,00 - 3497 655 15,9 1.6 1581 15,9
3,50 -3997r 340 15,6 1.5 1436 15,8
400 - 4997 804 15,6 1.7 1 996 15,6
5,00 -5997 954 15,7 1.8 1893 15,5
6,00 - 6,997 802 16,0 2.0 1450 15,8
7.00-799r 1128 16,3 2,2 1823 15,9 .
8,00 -8997 1226 16,9 2.3 1903 16,3 2,
9,00 -9997T 1367 17,3 2,7 1859 16,8 2.3
10,00 - 10,99 | 1 401 17,9 2.8 1833 17, 26
11,00- 11,891 | 1494 18,3 3,0 1 588 17, 2,7
1200 - 12991 | 18675 19,0 3,1 2 355 18,5 26
13,00 - 13,997 | 1703 19,4 3,0 2 310 19,1 2,7
1400 - 14997 | 1446 20,0 2.8 2 456 19.8 26
1500 - 15991 | 1638 20,6 28 2719 20,5 25
16,00 - 1699 | 1838 21,1 2.8 2 376 21,1 25
17,00 - 1799r | 1615 21,6 28 1 874 21,8 26
18,00 - 18991 | 1133 22,2 2.9 537 22, 2,7




Piiloha 2 — Tabulka 6: Priimérné hodnoty BMI (kg/m?) ze SZU 2014 — divky

Vek 2001 1991
Age N X S.D N X s
0 - 3dny 262 13,4 1,2

*4d-09m 504 13,3 1.4 300 13,2 1,2
1.0-19m 373 14,5 15 368 14,0 15
20-29m 301 15,3 16 391 14,9 16
30-39m 362 15,7 15 37 15.6 16
40-49m 402 16,0 15 410 16,0 15
50-59m 313 16,4 15 354 16,4 1,7
60-639m 299 16,5 18 423 16.5 17
70-79m 222 16,5 1,7 364 6.9 1,7
B0-89m 334 16,5 17 376 16,5 16
90-99m 222 16,9 16 365 17,1 1,7
10,0 - 10,9 m 254 17,0 16 352 17,2 17
11,0 - 11,9 m 203 16,5 15 355 17,1 18
1,00 - 124 T 448 16,5 16 1115 17,2 1.7
1.25 - 14971 788 18,5 18 1102 16,5 186
150 - 1,74 r 441 18,5 18 1 168 6.7 16
1.75 - 1,991 208 18,3 16 1002 16,3 16
200-249r 418 16,1 17 1 587 16,0 15
250 - 29971 554 16,0 18 152 15.7 1,3
3.00 - 3491 609 15,7 1.4 1 581 15.6 1,3
350 - 3991 351 15,5 18 1478 15,6 15
4,00 - 4991 736 15,5 17 1957 15,4 15
5,00 - 5991 937 15,4 18 1883 15.3 15
6,00 - 6,39 r 834 15,9 21 1 62 15,6 18
7.00-799r 1 101 18,2 2.3 1 894 15.9 2.1
8,00 - 899 r 1 241 16,5 2.4 1838 16,2 2.3
9.00 - 999 r 1 284 17,0 26 1914 6.7 2.4
10,00 - 1099r | 1 469 17,7 2.8 1 862 7 26
1100 - 11891 | 1 B40 18,2 3.0 1 964 17.5 27
12,00 - 12,991 | 1644 18,9 3,0 2 183 18,6 2.9
1300 - 13.99r | 1578 19,5 2.9 232 19,6 2.5
1400 - 1499r | 1 495 20,1 2.8 2 506 20,0 25
1500 - 15.99r | 2536 20,5 26 2 306 20,5 2.4
16,00 - 16,99r | 2686 20,8 26 2 @2 21,0 25
17,00 - 178991 | 2527 21,1 26 2 402 21,3 25
18,00 - 18,991 696 21,2 2.8 541 21,8 3.4




Ptiloha ¢. 3:

Piiloha 3 — Fotky 7 testovani
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