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Uvod

Vytvarna ¢innost je dobrym zpiisobem sebevyjadieni. Vytvarné mysleni a prozivani je
jednou z nejvyznamnéjsich oblasti lidské kreativity. Kreativita prostupuje celym nasim
zivotem a napomaha nam K vytvoteni celkového pohledu na svét. Do ur¢ité miry je

ovliviiovana nasimi vlastnostmi a do jisté miry nas ovliviluje sama.

V ramci svého studia na Teologické fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich jsem mél moznost absolvovat pfedmét arteterapie, kde jsem se seznamil
s metodami a technikami tohoto oboru. Pravé pro ni je pfiznaénym nastrojem vytvarny
projev. Arteterapie je oborem interdisciplindrnim, ktery sméfuje do klinické,
pedagogické a socialni oblasti. v pedagogické oblasti se uchytil pojem artefiletika, ktera
slouzi k poznavani na zakladé¢ sebepoznavani asméfuje tak Krozvoji tvofivosti,
kritického mysleni, komunikaéni a socialni schopnosti aexpresivni dovednosti.
Utinnost artefiletiky spociva Vtom, Ze Zaci dostavaji prostor K vyjadfeni vlastnich
zkuSenosti, myslenek, pfani, poznatkl a citd. Pro arteterapii a artefiletiku je dilezita

veskerd tvorba ¢lovEéka a proces, kterym vznika.

Ve svém zaméstndni pracuji S détmi S mentalni retardaci. Diplomovou préci
jsem chtél propojit se svou profesi. Oblast vytvarné tvorby je mi blizka. Déti S mentdlni
retardaci nechdpou udélosti ve svém zivoté aV okolnim svét€ rozumem, ale jsou
schopny chapat svét na zakladé emoci. Vytvarna ¢innost jim umoziuje projektovat své
piedstavy, sny a kontakt s realnym svétem. Vyuziti arteterapeutickych prvka a technik
artefiletiky pak slouzi K jejich poznavani a sebepoznavani. Proto jsem si zvolil téma
VyuZiti arteterapeutickych prvki a technik artefiletiky ve vytvarné vychové na zékladni

Skole specialni.

Cilem mé prace je vytvofeni souboru specialnich vytvarnych lekci se zamérem
kompenzovat stupeit mentalniho postizeni. Tento projekt budu aplikovat v praxi
v Matetské skole, Zakladni Skole a Praktické skole Trhové Sviny na jejim odlouceném

pracovisti v Ceskych Budg&jovicich.



V tvodu své prace objastiuji soucasny systém vzdélavani déti S mentalni
retardaci. Toto rozdéleni udava, ze do zakladni Skoly specialni jsou zafazovany déti se

sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim.

Dalsi kapitola se bude zabyvat pojmem mentalni retardace. Uvedu definice
a charakteristiku mentalni retardace. V ndvaznosti na tuto charakteristiku blize
specifikuji psychické funkce, motoriku a osobnost jedince se stiedné tézkou mentalni

retardaci.

Nésledovat bude charakteristika vyvoje détské kresby. Pii popisu jednotlivych
vytvarnych naméti ve vytvoireném souboru specialnich vytvarnych lekci budu vychazet

prave z této charakteristiky.

Po tomto vymezeni uvedu kapitoly o vytvarné vychové a specialni vytvarné
vychov¢, arteterapii a artefiletice. Specialni vytvarnou vychovou zde minim vytvarnou
vychovu na zdkladni $kole specidlni. Pokladam za vhodné uvést, v ¢em se lisi od
vytvarné vychovy na bézné zakladni Skole a ¢im je charakteristickd. Nasledn¢ vymezim
a definuji pojmy arteterapie a artefiletika, jejich cile atechniky, co maji spole¢ného
a v ¢em se naopak lisi. Tyto techniky budou pouzity ve vytvoifeném souboru specidlnich

vytvarnych lekei.

V posledni kapitole uvedu pouzité metody, charakterizuji cilovou skupinu
a prostfedi, ve kterém déti pracovaly. Dale predlozim jednotlivd témata a ptipadové

studie k jednotlivym obrazktim.

Prace je rozd€lena do Sesti zakladnich kapitol, které¢ se cleni na dalsi

podkapitoly. Jsou to:

Specidlni vzdelavani

Mentélni retardace

Vyvoj détské kresby

Vytvarnéa vychova a specialni vytvarna vychova

Arteterapie a artefiletika

© o k~ w N oE

Vyuziti arteterapeutickych prvka atechnik artefiletiky na zakladni Skole

specialni



Pramenem pro mou diplomovou praci je literatura uvedend V zavéru prace

vV Seznamu pouzitych zdroji.



1 Specialni vzdélavani

V uvodu své diplomové prace se budu zabyvat specidlnim vzdélavanim. Konkrétnéji
soucasnym systémem vychovy a vzdélavani déti s mentalni retardaci. Tento systém ve
své praci uvadim pro orientaci ve specialnim vzdélavani, proto se jim celym nebudu
zabyvat dopodrobna. Dulezitou Casti této kapitoly vSak je, jak uz z nazvu mé prace

vyplyva, podkapitola s nazvem Zakladni skola specialni.

1.1 Predskolni vzdélavani

Predskolni obdobi je velmi dllezitou etapou pro utvareni budouci osobnosti kazdého
¢loveéka, etapou rozvoje jeho psychickych i fyzickych schopnosti. To samoziejmé plati
I pro déti s mentalni retardaci, U kterych v€asna specialnépedagogicka péfe muze mit
mimofadny vyznam pro jejich dalsi vyvoj.*

%

Podle zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolského zdkona) se predskolni vzdélavani stava pravné
uznavanou soucasti systému vzdélavani, kterd predstavuje pocatecni stupen vetejného

vzd&lavani organizovaného a fizeného pozadavky a pokyny MSMT.??

PtedSkolni vzdélavani déti s mentdlni retardaci je instituciondlné zajiStovano
matefskymi Skolami a specidlnimi matetskymi Skolami. Matetska Skola je legislativné
zakotvena v ramci vzdélavaci soustavy jako druh Skoly, a tudiz se v procesu vzdélavani

i organizaci fidi pravidly jako ostatni $koly.*

! SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, S. 67.
> Tamtéz, s. 67.

3§ 8 zakona &. 561/2004 Sb.

4 gVARCOVA, i| Mentalni retardace, s. 67.



Ptedskolni vzd€lavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami rozdélujeme

takto:
a) integrované piedskolni vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

C 17 v 1w ’ vir. 7. r 5
b) specidlni predskolni vzdélavani.

V integrovaném piedSkolnim vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami jde 0 zaclenéni déti S mentélni retardaci do bézné matetské Skoly. Znamena
to priblizeni se normalnimu prostiedi, sniZzeni nebezpeéi izolace ditéte i jeho pripadného
vylu€ovani ze spolecnosti ostatnich vrstevnikl. Tato integrace je podporovana RVP PV
(Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani) vsude tam, kde je to
vzhledem k druhu a mife znevyhodnéni ditéte mozné, kde je mozné vytvofit a zajistit

potiebné podminky.6

Specialni predskolni vzdelavani je uskuteciovano ve specialnich matefskych
Skolach se vzdélavacim programem, ktery je upraven podle specidlnich potfeb déti.
i zde pedagog pracuje vsouladu se zakladnimi pozadavky RVP PV. Dulezita je
predevsim volba vhodnych vzdélavacich metod a prostredkti pro uspésné predskolni
vzdélavani déti s postizenim ¢i znevyhodnénim, ataké vysokd profesionalita postojil

pedagogt a viibec viech pracovniki, kteki se na pé¢i a vzdélavani ditste podileji.”

Také je nutné zminit, ze i kdyz matefska $kola specialni je organizovana stejné
jako jiné bézné predskolni zafizeni a vykonava tak stejné funkce, plni navic jesté dalsi,

které jsou dulezité pii vychove a vzdélavani déti s mentalnim postizenim. Jsou to tyto:

a) diagnostickd (tu plni matefské Skoly specidlni hlavné s ohledem na dalsi vychovu

a vzdélavani déti);

b) reedukacni (zaméfeni se na rozvoj postizenych funkci s darazem na kognitivni

procesy);

¢) kompenzacni (zaméfeni se na rozvoj nepostizenych funkci);

5 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 67.
® Tamtéz, s. 70.
" Tamtéz, s. 71.
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d) rehabilitacni;
e) terapeuticko-formativni (IéCebné-vychovna);

f) respitni (Gleva pro rodinné piislusniky a opatrovniky, ktefi trvale pecuji o dité

s mentélnim postizenim).®

1.2 Zakladni vzdélavani

Zakladni vzdélavani zakt s mentalni retardaci ve véku povinné skolni dochazky probiha

ve Ctyfech formach:

a) formou individualni integrace (individudlni integrace znamena, Ze je zak integrovan
a vzdélavan v bézné zakladni §kole nebo v nékterych piipadech ve specialni skole, ktera

je urcena pro zaky S jinym druhem zdravotniho postizeni);

b) formou skupinové integrace (pod pojmem skupinové integrace rozumime to, Ze je
zak vzdélavan ve tfidach, oddélenich nebo studijnich skupinach ziizenych pro zaky se
zdravotnim postizenim na béznych Skolach nebo na Skolach specidlnich, které jsou

urc¢ené pro zaky S jinym druhem zdravotniho postizeni);

c) ve skolach, které jsou ziizené samostatné pro zaky S mentalnim postiZenim — tyto
Skoly jsou déle rozdélené na zakladni Skoly praktické (které nesly dfive oznaceni

zvlastni Skoly) a zékladni Skoly specialni (dfive pomocné Skoly);

d) kombinaci uvedenych forem. >0

8 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. et al. MentdlIni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, S. 97.
o gVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 72
10°¢ 16 odst. 8 zékona &. 561/2004 Sb.
11



1.2.1 Zakladni Skola prakticka

Zakladni skola praktické (dfive zvlastni Skola) je nejrozsifenéjSim zafizenim Vv systému
vychovy avzdelavani pro zaky S mentdlnim postizenim. Pojem ,,praktickd® je zde
uvadén proto, ze Skoly tohoto typu byvaji Casto vybaveny kuchynémi, keramickymi
dilnami, textilnimi dilnami, dilnami pro praci se dievem akovem, vytvarnymi
titidami/ateliéry, pozemky, zahradami (zahradami se skleniky) atd. Realizuje se zde tedy
prevazné prakticka ptipravy zaku, ktera odliSuje zékladni Skolu praktickou od bézné

zékladni skoly. ™

Strukturou, organizaci a u¢ebnim pldnem se zakladni $kola praktickd od bézné
zakladni Skoly vyrazné neliSi. Rozdily maji spiSe kvalitativni povahu. Povinna Skolni
dochazka je stejnd jako U bézné zakladni Skoly, tedy devitiletd, nejvySe vSak trva do
konce toho $kolniho roku, ve kterém 74k dosahl sedmnécti let. Skola je ¢lenéna na prvni
stupen (1. - 5. ro¢nik) a druhy stupen (6. - 9. ro¢nik). Prvni stupen je jesté ¢lenén na dvé
obdobi (1. - 3. ro¢nik a 4. - 5. ro¢nik). Vzdélavaci obsah upravuje RVP ZV — LMP
(Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani
zakt s lehkym mentalnim postizenim) podle kterého si kazda Skola zpracovéava svij

Skolni vzdé€lavaci program (SVP).lZ’13

Jak jsem jiZ uvedl, zékladni Skola prakticka se 1i8i hlavné praktickou piipravou
zakl oproti ,teoretické® pfipravé zakl béZznych zékladnich Skol. Dale ptfedevSim
uzivanim  specidlné-pedagogickych  prostfedkii  (uzivanim  kompenzacnich
arehabilitacnich pomtcek), zafazovanim predméti specialné-pedagogické péce
(naptiklad logopedie, ZTV, RTV, znakovy jazyk ajiné¢) aniz$im poctem zakd ve
tiidach, diky némuz je 1épe uplatiiovan individualni pfistup k zakim, a také pfitomnosti

asistenta pedagoga.'*

O zafazeni zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do zdkladni Skoly

praktické rozhoduje feditel ¢i feditelka Skoly. Toto rozhodnuti 0 zafazeni vydava na

1VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. et al. Mentdlini postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, S. 97.

12 Tamtéz, s. 98.

13 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 73.

¥ VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. et al. Mentdlni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, s. 100.

12



zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatfizeni ase souhlasem zdkonného

, vz 15
zastupce zaka.

Mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi navstévuji zdkladni
Skolu praktickou, se setkavame Sdétmi Slehkou mentalni retardaci, S projevy

specifickych poruch uceni ¢i chovani, nékdy i se Zaky s vice vadami.'®

Ve skolach, kde pfevazuji Zaci romského etnika (intelektové prumérni nebo
i lehce podprimérni, mentalné retardovani, s odlisSnymi navyky, odliSnym chovanim ¢i
nedostate¢nou znalosti ceského jazyka), je feditelim doporu¢ovéan vzdélavaci program
pod nazvem Alternativni vzdélavaci program zvlastni Skoly pro zaky romského etnika.
Jeho cilem je zefektivnit proces jejich vzdélavani ausnadnéni jejich spolecenské

integrace.””’

1.2.2 Zakladni Skola specialni

Typy specidlniho vzdé€lavéani, které jsem doposud uvedl, se od b&zného typu Skol
zasadné neodliSuji. Zakladni Skola specidlni (ptivodn¢ pomocnd Skola) se vSak od
bézného typu Skol odliSuje znac¢né. Pfedev§im organizacni formou vzdélavani (napf.
diraz je kladen na siln¢ individudlni pfistup, vyu€ovaci hodina je rozdélena na vice
jednotek a netrva tak klasickych pétactyficet minut...) a mirou specialnépedagogickych
prostiedkd, dale pak strukturou a skladbou ramcového vzdélavaciho programu. Pro
zakladni Skolu specialni je zpracovan Ramcovy vzdé€lavaci program pro obor
vzdélani zékladni gkola specialni (RVP ZSS), ve kterém nalezneme vyse uvedené

odli$nosti od bézné zakladni skoly a zékladni Skoly praktické.18

5 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlini retardace, s. 75.

18 Srov. VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. et al. Mentdlni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, S. 97.

7 Srov. gVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 74.

18 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. et al. Mentdlni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, s. 100.

13



Réamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola specidlni se déle
¢leni na dva dily (tyto dva dily jsou zpracovany podle stupné¢ mentalniho postizeni zakt

a jsou navzajem plné prostupné):

e Dil L.: Vzd¢elavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim.
e Dil IL.: Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym

N . 19
postiZzenim vice vadami.

Z tohoto rozdé¢leni vyplyva, ze zékladni Skola specidlni vzdélava a vychovava
zaky s takovou urovni rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky
zakladni Skoly nebo zdkladni Skoly praktické, jinak feceno, uroven rozumovych
schopnosti témto détem nedovoluje zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV a RVP ZV-
LMP. Jak uvadi Milan Valenta (2012: 100): ,,Zdci na tomto typu Skoly neziskdvaji
zakladni vzdelani, ale pouze zdklady vzdeélani.* To znamend, ze vychova a vzdélavani se
zamétuje na pracovni dovednosti, rozvijeni komunikac¢nich a motorickych schopnosti
a vytvareni navyki a dovednosti samostatnosti a sebeobsluhy, které jsou potiebné ke

snizovani zavislosti na péci dalsich osob.

Toto déleni ndm také udava, ze na zakladni Skole specialni jsou vzdélavani Zaci
S mentalnim postizenim stfedniho aZ tézkého stupné. Tomu musi byt (jak jiz bylo

uvedeno vyse) ptizplisobeny podminky. To znamena:

e nizky pocet zaku ve tiid¢;

e tfidy pfizpisobené potiebam zaki;

e specialni ucebnice a pracovni sesity;
e prizplisobeny ¢asovy rozvrh;

. 7 v 7 s v ’ v s 2
e klidné, nehlu¢né a nestresujici Skolni prostiedi. 0

Co se organizace tyce, vzdélavani na zékladni Skole specidlni muze
S pfedchozim souhlasem ministerstva trvat deset ro¢nikli. Zaci si Vv téchto deseti

ro¢nicich plni povinnou devitiletou $kolni dochazku. Desaty ro¢nik neni povinny, ale,

Y Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni. 1. vydani, s. 3, 4.
20 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 79.
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jak pise Iva Svarcova ve své knize Mentélni retardace (2006: 79), je ,,organickou

soucasti vzdelavani zaki se zavaznym mentalnim postizenim.*

Prvni stupenn je tvofen 1. — 6. ro¢nikem a druhy stupenn je tvofen 7. — 10.
roénikem.?* Nedilnou soudasti vzd&lavani na zakladni kole specidlni je ptipravny
stupen zékladni Skoly specialni, ktery poskytuje pfipravu na vzdélani détem se stfedné
tézkym a tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim S vice vadami nebo
autismem. Délka vzdélavani v piipravném stupni je jeden az tii Skolni roky. Dité je zde
mozné zatradit od jeho péti let. Pripravny stupen je rozdé€len na tfidy, kdy tfida ma

nejméné Styfi a nejvyse Sest déti.

Zéaci, ktefi absolvovali piipravny stupefi a nebyli schopni po jeho ukonéeni dale
pokracovat Vv dochazce do zékladni Skoly specialni, jsou zafazovani do rehabilitacnich
ttid. Tyto rehabilitacni tfidy jsou organizovany jako desetileté a jejich vnitini ¢lenéni
vychazi z trovné individudlnich potfeb a schopnosti zaki (nevychazi se tedy z véku
zaki). Tridy se déli, stejné jako u béznych Skol, na prvni a druhy stupeni, avSak oba

stupné jsou pétileté.23

Pro tplnost nesmim opomenout, Ze do rehabilita¢nich tfid jsou zatazovani i zaci,
u kterych je od samého zacatku Skolni dochazky ziejmé, Ze nebudou vzhledem ke

svému postizeni schopni zvladat vzdélavaci program zakladni Skoly speciélni.

O zafazeni 7dka do zékladni Skoly specidlni rozhoduje feditel Skoly. Toto
rozhodnuti ¢ini fteditel na zdklad€¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni
a samoziejmé za souhlasu zdkonného zastupce 7aka.? Rémcovy vzdélavaci program
pro obor vzdélani zékladni Skola specidlni dale uvadi (2008: 8), Ze ,,Feditel Skoly je
povinen informovat zakonného zdastupce zaka 0 rozdilech ve vzdélavacich programech
a Ze V pripadé prerazeni do jiného vzdélavaciho programu zaradi reditel skoly Zaka do
ro¢niku, ktery odpovida jeho dosazenym znalostem a dovednostem.* Zafazeni zaka do

nekteré¢ z forem specidlniho vzdelavani miize predchazet diagnosticky pobyt tohoto

21 § 46 odst. 3 zékona ¢. 561/2004 Sb.
2 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 84.
23 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 89.
** Tamtéz, s. 79.
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zaka tam, kam ma byt zarazen. Tento diagnosticky pobyt je v délce dvou az Sesti

v r o 25
meSicu.

r v r

1.3 DalSi vzdélavani Zaki S mentalnim postiZzenim

Dalsim vzdé¢lavanim zakia s mentalnim postizenim je jejich profesni ptiprava. Ta mlize
byt realizovana v bézném typu skoly, jako je stfedni odborné ucilisté (napt. absolvent 9.
ro¢niku zakladni Skoly praktické, pokud Gspé$né projde piijimacim fizenim). Bé€zné je
viak tato profesni p¥iprava realizovana na praktickych skolach a odbornych ugilistich.?®

Tyto typy Skol se pocitaji mezi stfedni Skoly.

1.3.1 Prakticka Skola

V Ceském systému specidlniho vzdélavani mame praktické Skoly dvojiho typu. Jsou to
praktické Skoly jednoleté a praktické Skoly dvouleté ajsou urCeny pro absolventy
zakladni Skoly praktické nebo zakladni skoly specialni, popiipadé i pro zaky zakladnich

skol, kteti ukoncili Skolni dochazku Vv nizS§im nez devatém rocniku.

Prakticka Skola jednoletd je urcena pro zaky, ktefi absolvovali zakladni $kolu
specidlni nebo zakladni Skolu praktickou. Jde pfedev§Sim o0 Zdky se snizenymi
rozumovymi schopnostmi, S mentalnim postiZenim, S poruchami autistického spektra,
S mentalnim postizenim V kombinaci se zdravotnim znevyhodnénim, S vicecetnym
postizenim a s mentalnim postizenim Vv kombinaci s poruchami autistického spektra
a s kombinaci téchto vad.?’ Zaci praktické Skoly jednoleté jsou pfipravovani na praci
pfedevS§im V chranénych pracoviStich ana pomocné a uklidové prace V zafizenich
zdravotnickych ¢i socidlnich sluzeb. Normativnim ptedpisem pro vzd€lavani na
praktické $kole jednoleté je RVP PRS 1 (Ramcovy vzdélavaci program pro obor

vzdéelani prakticka Skola jednoletd).

2 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni. 1. vydani, s. 8.

% VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. et al. Mentdlni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, s. 100.

" Tamtéz, s. 100.
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Praktickd Skola dvouleta ptipravuje zdky pro vykon jednoduchych praci
a ¢innosti v b&Zném Zivoté. Zaci si osvojuji praktické dovednosti v oblasti ruénich praci,
piipravé jidel, béhu rodiny, jsou piipravovani pro jednoduché pracovni c¢innosti
v oblasti sluzeb avyroby (napiiklad V socialnich akomundlnich sluzbach, ve
zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v zemédé€lstvi), ptipadné mohou zéaci pokracovat
v dalsim vzd&lavani.?® Praktickd $kola dvouleta je stiedni $kola urdend pro Zaky se
sttedn¢ tézkym mentdlnim postizenim, piipadn€é lehkym mentalnim postizenim
Vv kombinaci se zdravotnim postizenim, se snizenymi rozumovymi schopnostmi,
S mentalnim postizenim, S poruchami autistického spektra, S mentdlnim postizenim
Vv kombinaci se zdravotnim znevyhodnénim, S viceCetnym postizenim a S mentalnim
postizenim Vv kombinaci s poruchami autistického spektra a s kombinaci téchto vad,

kteii dokoncili povinnou skolni dochéazku.?®

Prakticka Skola jednoleta i prakticka Skola dvouleta jsou zakonceny Zavérec¢nou

zkouskou a zaci obdrzi Vysvédceni 0 zadvérecné zkousce.

1.3.2 Odborné udilisté

Odborné uciliste (OU) se nijak zdsadné nelisi strukturou a organizaci od stfedniho
odborného ucilisté (SOU). Na odborné ucilist¢ muze zak, ktery uspésné absolvoval
zakladni Skolu praktickou. Vyucni list ziskd Zak absolvovanim dvou, ¢i triletého

ucebniho oboru a stava se tak plng kvalifikovanym ve svém oboru.®

Ve specialnim vzdélavani je velmi dileZita specialné pedagogicka péce. Bez této
péce jsou déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami velmi limitované v rdmci svych

zdravotnich a socialnich omezeni.

V ramci specialniho vzdélavani jsou na Skolach vychovavani a vzdélavani Zaci
S télesnym postizenim, mentalnim postizenim, smyslovym postiZzenim, vicecetnym

postizenim, Svadami feCi (poruchami komunikacnich schopnosti), zdravotnim

%8 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani praktickd skola dvouletd. 1. vydan, s. 10.
2 Tamtéz, s. 9.

%0 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. et al. MentdlIni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, s. 101.
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oslabenim, autismem, zaci se specifickymi poruchami u€eni, chovani, zaci z prostfedi

S nizkym socialnim a ekonomickym statusem.

Systém specialniho vzdelavani je fizen zdkonem 561/2004 Sb. o0 predskolnim,
zékladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (tzv. skolskym zakonem).
Mezi typy specidlnich $kol pro Zzaky s mentalnim postizenim (podle § 5 vyhlasky ¢.
73/2005 Sb.) patii:

e mateiska skola specidlni;
e zéikladni Skola prakticka;
e zikladni Skola specialni;
e odborné uciliste;

e prakticka Skola.

Pro tplnost odkazuji jesté na ,,Pfilohu [.“, kde uvadim vSechny typy specidlnich

skol dle § 5 vyhlasky &. 73/2005 Sb.

Vychova a vzdélavani mentalné€ postizenych déti je na rozdil od nepostiZenych
Neékdy je to tak pomalu, Ze je ani nepozorujeme. Proto je potieba tyto procesy neustale
rozvijet a stale opakovat. Lidem se speciadlnimi vzdé€lavacimi potfebami je nutné zajistit
vedeni Kk poznavani okolni skute¢nosti ajejich vychovu avzdélavani chapeme jako

celoZivotni proces.
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2 Mentalni retardace

V prvni kapitole jsem popsal systém vychovy a vzdélavani jedincli S mentalni retardaci.
Druhou kapitolu své diplomové prace budu vénovat vymezeni pojmu mentalni retardace
a jeho definici. Pro svou praci pokladam toto vymezeni za velmi dulezité, protoze nema
jenom samoucelny teoretizujici vyznam, ale ma vyznam prakticky — Ize jen tézko

vytvaret takovouto praci bez teoretickych znalosti.

Ma prace je vsazena do prostfedi zakladni Skoly specidlni a jak v piedchozi
kapitole uvadim, do zakladni §koly specialni jsou zafazovany déti S mentalni retardaci.
Konkrétnéji déti se stfedné t€Zkou mentalni retardaci a déti s tézkou mentalni retardaci
a soubéznym postizenim vice vadami. Nyni jiz v8ak K samotnému pojmu mentalni

retardace.

2.1 Pojem a definice mentalni retardace

Pojem mentélni retardace (MR) souhrnné oznacuje jedince S defektem rozumovych
konferenci Svétové zdravotnické organizace v Milan¢). Postupné tak zacal nahrazovat
terminy méné vystizné. Napiiklad duSevni abnormalita, duSevni opoZdénost, rozumova
zaostalost, slabomyslnost, dusevni tchylnost, intelektovd abnormalita, mentdlni defekt

& oligofrenie.*

Samotny pojem mentalni retardace vychazi z latinského slova mens (mysl,
rozum, duse) a retardare (opozd’ovat se, opozdit, zpomalit). Doslovny pieklad by pak

byl ,,opozdéni (& zpomaleni) mysli.“%

vvvvv

Americkd asociace pro mentalni deficienci (AAMD - tato organizace, kterd pecuje
0 0soby s mentalnim postizenim, se piejmenovala na AAIDD — American Association

on Intelectual and Developmental Disabilities a v jejim novém vymezeni je pojem

S MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicképsychologickém kontextu, s. 6.
% LANGER, S. Mentdlni retardace, s. 10.
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mentalni retardace nahrazen pojmem intellectual disability — 1D%) publikovala prvni
definici mentalni retardace (pod pojmem mentélni retardace se rozumély vSechny osoby
s inteligencnim kvocientem nizSim nez 85).34 Mizeme zde tedy vidét, ze termin
mentalni retardace neni terminem novym, ale Ze do odbornych publikaci a komunikace

zacal vnikat velmi pozvolna.

V prvni kapitole jsem kromé pojmu mentdlni retardace uvadél také termin
mentalni postizeni. Tyto terminy se pouzivaji jako synonyma. AvSak, jak uvadi
Svarcova ve své knize Mentélni retardace (2006, 30), ,.na zdkladé dohody predstavitelii
mezindrodnich organizaci ... se nedoporucuje uzivat oznaceni mentdalné postizeny nebo
mentalné retardovany clovék. Organizace Inclusion International, drive znama jako
Mezinarodni liga asociaci pro osoby S mentdlnim handicapem, doporucuje uzivat
oznaceni Clovék (dité, mladistvy) s mentdlni retardaci (s mentalnim postizenim).*
i kdyZ toto slovni spojeni miize byt ze stylistickych a jazykovych divodu v nékterych

spojenich obtizné, bylo by vhodné ho pouzivat.

dle teoretickych postoji jednotlivych autorti. Ti Vnich vyzdvihuji urcité hledisko,
kterému ptikladaji zdsadni vyznam. Proto mizeme nalézt velké mnozstvi definic, které

zdiiraznuji faktor inteligence, jiné zdiiraznuji socialni aspekty, dalsi biologické faktory.

V definicich, v nichz je zdlraznovan faktor inteligence (nejCastéji vyjadien
inteligenénim kvocientem), byvaji za osoby mentalné retardované povazovany vSechny
osoby, jejichz rozsah inteligence je nizsi nez hrani¢ni pasmo (IQ 70).35 Toto ustanoveni
vychazi z desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, mezinarodni
oznaceni ICD-10), ktera byla zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci

¥ « 36
V Zeneve.

Definice mentalni retardace dle MKN-10 zni takto (VALENTA, 2012):
»~Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan predevsim naruSenim schopnosti projevujicich se V priubéhu vyvoje

a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se predevsim 0 pozndvaci, recove,

3 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. et al. Mentdlni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, S. 28.
% ZIGLER, E., HODAPP, R., Understanding mental retardation, s. 3.
¥ MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicképsychologickém kontextu, s. 8.
% SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 33.
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motorické asocidlni dovednosti. Mentadlni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv
Jjinou duSevni, telesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci S mentalni
retardaci mohou byt postizeni celou radou dusevnich poruch, jejichz prevalence je tri az
Ctyrikrat castéjsi nez V bezné populaci. Adaptivni chovani je vidy naruSeno, ale
V chraneném socialnim prostiedi S dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni

U jedincii S lehkou mentalni retardaci napadné.*

Ptikladem takové definice, ktera zdiirazituje stupein inteligence je vymezeni L.
Licka: ,, Mentalni retardaci oznacujeme stav zastaveného, opozdéného nebo neuplného
vyvoje intelektu, ktery charakterizuje predevsim podpriimérnd inteligence” (MULLER,
2002).

Definice, kterd zohlednuje socidlni hledisko, se zabyva spolecenskou
zaclenitelnosti, adaptaci, moznostmi péce a uzitecnosti jedinct S mentalnim postizenim.
Tyto definice se snazi zachytit (vyjadfit) zavislost ¢lovéka s MR na pomoci druhych
a obecné na spoleénosti. Je to také proto, Ze postoje spole¢nosti K lidem s MR se
Vv prib¢hu let ménily. V poslednich letech se spolec¢nost snazi tyto jedince zapojovat,
nevylucovat je ze spole¢enskych procest. Takovou definici, kterd zohlednuje socialni
aspekty, mizeme nalézt v publikaci Marie Cerné Kapitoly z psychopedie, kde definuje
mentalni retardaci jako ,,stav nedokonceného mentalniho vyvoje a neschopnost jedince
adaptovat se na prostiedi, které je normalni, aVv nemz Ziji jeho spoluobcané takovou

meérou, ze neni schopen nezavislé existence bez dohledu a pomoci* (1995, 10).

S definicemi, které zduraznuji predevSim biologické hledisko, se setkavame
predevsim V ruské literatufe. Pfedklada ji naptiklad S. J. RubinStejnova, ktera formuluje
mentalni retardaci jako ,,frvalé poruseni poznavaci cinnosti V diisledku organického

poskozeni mozku* (MULLER, 2002).

Z vySe uvedenych definic mentalni retardace je zfejmé zdiraziiovani riznych
hledisek (faktort). Pfes tato rtizna hlediska v nich mizeme zachytit spolecny znak,
kterym jsou snizené rozumové schopnosti. Diky novym poznatkiim z psychologie vSak

vznikla fada dalSich definic, které zahrnuji vice hledisek.

Do téchto definic, které zdtraziuji vice faktori, bychom mohli zafadit definici,
kterou uvadi Jarmila Pipekova ve své publikaci Kapitoly ze specialni pedagogiky.

~Mentalni retardace je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych
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schopnosti, které vV sobé zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se a schopnost

prizpiisobovat se svému okoli* (PIPEKOVA, 2006).

V roce 1983 uvedla ,,UNESCO terminologie* definici mentalni retardace, kterou
prevzala do své knihy Marie Cerna. Tato definice zni takto: ,,Pojem mentdlni retardace
se vztahuje k podprimérnému obecné intelektualnimu fungovani osoby, které se stava
zirejmym V pribéhu vyvoje aje spojeno s poruchami adaptacniho chovani. Poruchy

adaptace jsou zrejmé:

e Z pomalého tempa dospivani,
e ze snizené schopnosti ucit se,

e 7 nedostatecné socidlni prizpiisobivosti (CERNA, 1995).

Tato definice byla uvedena jiz dfive, ato vroce 1977, kdy ji také uvedla
»UNESCO terminologie® (zaméfend na specidlni pedagogiku).37 Uvadim zde pouze
definici znového vydani, ze které je patrné jeji zahrnuti faktorti biologickych,

psychologickych, pedagogickych a socidlnich. Povazuji ji tedy za nejvhodné;jsi.

2.2 Charakteristika mentalni retardace

Kazdy ¢loveék je osobity se svymi charakteristickymi osobnimi rysy. Nejinak je tomu
I U 0S0ob s mentalni retardaci. Pfesto U 0S0b S mentalnim postizenim nachazime spolecné
znaky, které zavisi na hloubce a rozsahu mentalni retardace, na postizeni jednotlivych
psychickych funkci ana rovnomérnosti psychického vyvoje Vramci mentalni
retardace.®® Schopnosti a osobnostni zvlastnosti jedinci S mentlni retardaci jsou
odvozeny od stupné jejich postizeni, proto je vhodné, abych zde uvedl klasifikaci

mentalniho postiZeni.

Ke klasifikaci mentalni retardace se V souCasné dobé€ uziva desatd revize
Mezinarodni klasifikace nemoci. Podle této klasifikace se mentalni retardace déli do
Sesti zakladnich kategorii (stupnll): lehk4 mentalni retardace, stfedné tézka mentalni

retardace, t€zka mentalni retardace, hlubokd mentélni retardace, jind mentalni retardace

S MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko-psychologickém kontextu, s. 9.
%8 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 28.
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a nespecifikovand mentéalni retardace. Stupent mentalni retardace se urcuje na zakladé
posouzeni struktury inteligence a posouzeni schopnosti adaptacniho chovani, orientaéné
taktéz inteligencnim kvocientem amirou zvladani obvyklych socidlné-kulturnich
narokl na jedince.39 Pismeno F oznacuje dusevni poruchu, prvni ¢islo jeji druh a dalsi

¢islo pak urcuje stupent mentalniho postizeni (F7 = mentélni retardace).

F70  Lehké mentalni retardace (mild mental retardation) — 1Q 50-69, diive debilita
F71  Stfedn¢ tézka mentalni retardace (moderate mental retardation) — 1Q 35-49, diive
imbecilita
F72 Té&zka mentalni retardace (severe mental retardation) — 1Q 20-35, diive
idioimbecilita, prosta idiocie
F73  Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) — IQ do 19, diive
idiocie, vegetativni idiocie
F78  Jina mentalni retardace
F79  Nespecifikovana mentalni retardace®
Kromé stupné mentalniho postizeni rozlisuje MKN u téchto jedincti i postizené
chovani, a to tak, Ze pfidava dalsi ¢islici za tecku s €islici vyjadiujici stupen postiZeni.
o 0 — Zddné ¢i minimadlné postizené chovani (priklad F71.0 — stredné tezka
mentdalni retardace bez poruch chovani)
o 1 —vyrazné postizené chovani vyzadujici zakrok
e 8 —jina postizeni chovani

, o .4l
o 9 - bez zminky 0 postiZzeni chovadni

¥ VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. et al. Mentdlni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, S. 31.

0 Tamtéz, s. 31.

* Tamtéz, s. 31.
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K tomuto déleni je nutno dodat, Ze starSi psychopedickd terminologie rozliSuje

chovani jedinct z hlediska typu mentalni retardace na:

e Yyp ereticky (hyperaktivni, verzatilni, neklidny),
e typ torpidni (hypoaktivni, apaticky, netec“n)}).42

V nasledujici ¢asti mé prace blize popisi jednotlivé stupné mentalni retardace.
U popisu budu vychazet zpoznatki od Valenty, Svarcové, Cadilové, Langera

a Pipekové.

2.2.1 Lehka mentalni retardace

Lehka mentalni retardace je nejrozsifenéjsi formou retardace, kterd je diagnostikovdna
asi u80 % jedinct S mentalnim postizenim. U jedinct Stimto stupném postizeni
pozorujeme nedostatky Vv rozumové oblasti pfi mySlenkovych operacich jako je
generalizace a abstrakce (i pfes tuto skute¢nost muze byt jedinec schopen jednoduchého
abstraktniho mysleni). Dal§im znakem lehké mentélni retardace je opozdéni feci. Déti
se nau¢i mluvit pozdé€ji, nicméné te¢ si osvoji. VEtSina osob S LMR dosdhne tplné
samostatnosti v osobni péci a praktickych domacich dovednostech. D¢ti jsou také
schopny naucit se Cist, psat i pocitat. Jak jiz bylo uvedeno v piedchozi kapitole, edukace
déti slehkou mentdlni retardaci je zaméfend na rozvijeni jejich dovednosti
a kompenzovani nedostatkdl. Vv oblasti socidlni, kde neni kladen velky diraz na
teoretické znalosti, nemusi lehky stupeil mentdlni retardace pusobit zadné vazngjsi

problémy.

2.2.2 Stiredné tézka mentalni retardace

Déti se stfedné tézkou mentalni retardaci za dobu své Skolni dochazky zvladnou

elementarni zaklady trivia (Gteni, psani a pogitani). Uroveii fe¢i U téchto jedincti byva

*2 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. et al. Mentdlni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, S. 32.
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zna¢n€ variabilni. Neéktetfi jsou schopni jednoduché konverzace, zatimco druzi se
dokazou stézi domluvit 0 svych zékladnich potfebach. Nékteii se dokonce nenauci
mluvit nikdy, ikdyZz mohou rozumét verbalnim instrukcim anauci se pouzivat
gestikulace. v sebeobsluze byvaji jedinci se stiedné téZzkou mentalni retardaci
K Zivotu tak potiebuji kazdodenni asistenci, protoZze samostatného zivota nejsou
schopni. Uroveit rozumovych i motorickych schopnosti byva velmi nerovnomérna.
Motoricka dovednost kolisa mezi motorickou obratnosti a poruchou jemné i hrubé

motoriky spojenou s potizemi s koordinaci pohybu.

U mnohych osob byva zaroven diagnostikovana porucha autistického spektra,

ktera zna¢né snizuje celkovou adaptivitu a praktické vyuziti jakychkoliv schopnosti.

2.2.3 Tézka mentalni retardace

Projevy osob na stupni tézké mentalni retardace jsou podobné jako u lidi se stfedné
tézkou mentalni retardaci, snizena tiroven schopnosti je v§ak vyrazngjsi. VéEtSina osob se
sttedné téZkou mentalni retardaci trpi znacnou poruchou motoriky nebo jinymi
pfidruZzenymi vadami, které prokazuji znacné poskozeni ¢i vadny vyvoj centralniho

nervového systému (CNS).

Moznosti edukace téchto jedincli jsou znacné omezené, avSak vcCasna
systematickd a kvalifikovana péce vyznamné prispiva Krozvoji jejich motoriky,
rozumovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, samostatnosti a celkovému

zlepSeni kvality Zivota.

S téZkou mentalni retardaci je spojena porucha autistického spektra. Velmi ¢asto
se pak ktézké mentalni retardaci druzi vyvojova afazie (vrozené nerozvinuti
a neporozumeéni feci). Pokud je vSak fe€ pfitomna, mé pouze minimalni komunikaéni
funkci. Casté byvaji echoldlie (chorobné opakovani slySeného) & slova bez
komunikacniho kontextu. Velmi je pak omezend imimoslovni (neverbalni)

komunikac¢ni schopnost.
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2.2.4 Hluboka mentalni retardace

Schopnost porozumét feci veetné zakladnich instrukei a pokynu je u jedincta s hlubokou
mentalni retardaci znacné omezend. V¢étSina osob z této kategorie ma narusenou
hybnost, mnohdy se jednd o0 Gplnou imobilitu (nepohyblivost). Osoby s hlubokou
mentalni retardaci byvaji inkontinentni. Rudimentarni neverbalni komunikace a urcita
mira socialniho chovani je bézna (Gsmév, radost ze spolecnosti). O své zékladni potieby
maji nepatrnou nebo zddnou schopnost pecovat. Vyzaduji stadlou pomoc a staly dohled.

Moznosti jejich edukace jsou velmi omezené.

2.2.5 Jina mentalni retardace

Tato kategorie mentdlni retardace je pouzivdna pouze tehdy, jestlize stanoveni stupné
intelektové retardace je zvlaSté nesnadné nebo nemozné. Toto stanoveni je nemozné
kvili pfidruzeni senzorického nebo somatického poskozeni (napiiklad u nevidomych,
neslysicich, nemluvicich, u jedinct s tézkymi poruchami chovani, osob S autismem ci

u tézce teélesné€ postizenych osob).

2.2.6 Nespecifikovana mentalni retardace

Tato kategorie je uZivana Vv ptipadech, kdy je mentalni retardace prokazéana, ale chybi

dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit jedince do vySe uvedenych kategorii.

Donedavna byla v klasifikaci mentalni retardace uvadéna jesté jedna kategorie,
takzvand ,,mirnd mentalni retardace* (IQ 85-69). Zminuji ji zde hlavné z toho divodu,
ze se jeSté nékdy V poradenské praxi uzivd. Toto snizeni rozumovych schopnosti
zpravidla nesouvisi S organickym poSkozenim mozku, ale je zaptiCinéno jinymi faktory.
U déti, u kterych doslo k zaostavani vyvoje z jinych divodu, nez je organické poskozeni
mozku (socialni zanedbanost, nepodnétné vychovné prostiedi, smyslové vady apod.),

nepovazujeme za mentalné postiZzené.
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2.3 Jedinec se stiredné téZkou mentalni retardaci

Kazdy jedinec s mentalni retardaci je osobity subjekt s charakteristickymi osobnostnimi
rysy. Zpohledu psychické struktury osobnosti nelze jedince S mentalni retardaci
souhrnnym zpisobem charakterizovat. Pfes toto tvrzeni vSak nalézame U 0sob
S mentalnim postiZzenim urcité spole¢né znaky, jejichz individualni modifikace zavisi na
druhu mentalni retardace, na jeji hloubce, rozsahu ana rozvrzeni postizeni slozek

psychiky.*?

Vyse jsem jiz uvedl zékladni charakteristiku jednotlivych stupiitt mentalni
retardace. Pfi mé praci jsem vSak pracoval s détmi se stfedné t€Zkou mentélni retardaci,

Ve

proto je vhodné tuto charakteristiku trochu rozsitit a doplnit.

2.3.1 Specifika psychickych funkci

Déti s mentélni retardaci se vyvijeji v pribéhu zivota obdobné jako vSechny ostatni déti,
avsak nutno dodat, ze psychické vlastnosti déti S mentdlni retardaci se vyznacuji
uritymi specifiky. Vyzkumy bylo dokazano, ze duSevni vyvoj déti S mentalnim
postizenim probihd pres veskeré svéraznosti podle stejnych zékonitosti jako vyvoj

normalnich déti.**

Psychika se formuje zivotem ve spolecnosti aje ovliviiovana vychovou

a vyjadiuje ndm tedy konkrétni schopnosti adaptace na zivotni prosttedi.
Vnimani

Vnimani (percepce) je zédkladni poznavaci funkci, dle které ¢loveék poznava své okoli,

. , e 1 . xewr v 4
a je zavislé na diivejSich zkuSenostech. >

4 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 41.
* Tamtéz, s. 42.
* Tamtéz, s. 44.
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Oldtich Miiller ve své publikaci uvadi, Ze u déti s mentalni retardaci mize dojit

k nedostatecnému pocit'ovani a vnimani z divodu (2002, 36):

o neuplné vyvinuté CNS,
e organického poskozeni mozku,
e poruchy korove casti analyzatoru (dusevni slepota),

e poruchy receptoru,
ale také z divodu:

o mentalniho defektu,
e poruchy poznavacich procesii,
e poruchy uceni,

e nedostatecné podnétného prostredi.

U déti s mentalni retardaci se pocitky a vjemy (na zakladé predchozi zkuSenosti)
vytvareji velmi pomalu s mnozstvim zvlastnosti a nedostatkti. Pro déti s mentalnim
postizenim charakteristicka opozdéna schopnost vnimani S sebou pfinas$i iznacné
omezeni V rozsahu vnimaného materidlu - dit¢ S MR kolem sebe zaznamena daleko
méné jevil nez je tomu U ditéte zdravého. Pro Clovéka s mentdlni retardaci je tedy
charakteristické pomalé a rozsahové uzsi zrakové vnimani, snizena citlivost hmatovych

vjemil, nedokonalé vnimani Casu a prostoru a celkové snizena aktivita.

Zvlastnosti ve vnimani 0sob s mentalni retardaci je inaktivita tohoto procesu.
Inaktivita znaci, Ze dité neni schopno si pfedmét prohlédnout do vSech detaild, vyznat se
Vv jeho vlastnostech. Spokoji se s povSechnym poznanim pfedmétid a aktivné se nezajima

o jejich funkci a podstatu.®

Zakladni podminkou pro rozvoj vnimani U mentalné retardovanych jedinct je
dostate¢né zajisténi vnéjSich podnéta (sluchovych, zrakovych, motorickych...), dale pak
aplikovani adekvatnich metodickych postupii na zaklad€ specialné¢ pedagogické

diagnostiky jednotlivych nesrovnalosti.*’

46 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 42.
“MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko-psychologickém kontextu, s. 38.
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Pamét

Pamét, jako zakladni psychickd funkce, kterd ndm umoziluje vStépovat, uchovévat
aznovu vybavovat informace, je zdkladem mnoha dusevnich procest. Na zaklad¢
pam¢éti ziskavame zkuSenosti, védomosti, dovednosti, vytvafime si vztahy K ostatnim
lidem a piejimame urcité zpusoby chovani. To plati i pro jedince s mentalni retardaci,

kteti si vSak vSechno nové osvojuji velmi pomalu.

Kromé¢ toho, Ze jedinci S mentalni retardaci si nové véci osvojuji pomalu, je
dal§im charakteristickym znakem rychlé zapominani. Pfi¢ina spociva predevSim ve
vlastnostech nervovych procest. Toto pomalé tempo osvojovani novych poznatkl
a nestalost jejich uchovani spojena S neptesnosti vybavovani byva oznacovano jako

Zapomnétlivost.48

Kvalitu paméti osob S mentalnim postizenim ovliviiuje také nizkd uroven
mysSleni. U téchto osob pfevazuje mechanicka pamét nad logickou a tak si zpravidla

zapamatuji 1épe vnéjsi znaky predméth nezli logické souvislosti.

Pro kompenzaci nedostatkii v mySleni U 0sob s mentalni retardaci je tieba
dodrzovat dulezité¢ zasady — pravideln¢ a nejednotvarné opakovat, nabizet rozmanitost
podnétl, emocionalné podnécovat, verbalizovat provadéné ¢innosti a Castéji relaxovat.
Pro pedagogické pracovniky je také dilezitd i mimofadna mira trp€livosti, ktera je

potiebna k neustalému opakovani uciva.
Mysleni

Mysleni je nejvyssi formou pozndvaci funkce, kterd clovéku umoZiluje poznavat jak
vngjsi prostiedi, vlastni organismus, tak vztahy mezi jednotlivymi pfedméty a jevy.

Zajistuje nam tedy lepsi adaptaci na podminky Zivota na nejvyssi irovni poznéwéni.49

Mysleni je Casto popisovano jako proces, ktery probihd ve formé pojmii, soud
a tsudkti. Pojem zde ptedstavuje odraz obecnych vlastnosti predmétii a jevl v naSem
védomi, ktery se ustanovuje na zéklad¢ vjemi a predstav konkrétnich objektl

a udalosti. Soud je vyjadienim pochopeni vztaha a souvislosti mezi pojmy a tsudek je

8 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 49.
* MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko-psychologickém kontextu, s. 41.
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vyvozeni nového soudu na zaklad€ jinych zndmych soudd nebo pochopenim vztahti

- ; - 50
a souvislosti mezi soudy.

Zakladnim nastrojem mysleni je fe¢ apravé nedostateény rozvoj tfeci spolu
s nedostatkem nazornych asluchovych pfedstav avelmi omezenou zkuSenosti
Z komunikaci vyznamn¢ zuzuje jedinciim S mentalnim postizenim nezbytny zaklad pro

] ’ v r 51
rozvijeni mysleni.

Mysleni je primarné problematickym jevem jiz U 0sob slehkou mentalni
retardaci. U jedinci se stfedné tézkou mentalni retardaci se vyznacuje znacnou
konkrétnosti, neschopnosti vyssi abstrakce a generalizace. Dal$im charakteristickym
znakem je u osob se stiedné tézkou mentalni retardaci tézkopadnost v tvofeni pojmd,

vytvafeni nepfesnych usudkl a nesouvislosti.

Dal§im problémem, ktery se vyskytuje vV mysleni déti S mentalni retardaci, je
nespravné vnimani logickych souvislosti a ¢asové naslednosti. Tento typ oznacuji
psychologové jako takzvané sekvencni mysleni (chépani sledu véci a jevl). Problémy
V oblasti tohoto mysleni znesnadiiuji détem vytvafeni mnoha dualezitych dovednosti

(jako naptiklad zavézat uzel a klicku) a névykﬁ.52

Tyto problémy V sekvenénim mySleni maji jedinci S mentdlnim postiZenim
i v dospélosti, kde se projevuji jako nedostatek organiza¢nich schopnosti, a proto u nich

musi byt zajiStén neustaly dohled.

Ret

Red je Vv nejdir§im slova smyslu prostiedkem a zptisobem dorozumivani mezi Zivymi
bytostmi, do kterého patii i formy lidské nonverbalni komunikace.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, fe€ je nastrojem mysleni. Bez feci sice 1ze myslet, ale
ne na takovych urovnich na jakych je to mozné za pouziti feci. S vyvojem feci souvisi

dovednosti &teni apsani. Re¢ jako nastroj komunikace se tedy uskuteGiuje podle

O MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko-psychologickém kontextu, s. 42.
5t SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 46.
52 Tamtéz, s. 47.
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artikulovanych zvukovych seskupeni (mluvena fe¢) nebo jejich grafickych reprezentaci

(psana feé).53

Z neuropsychologického hlediska je lidska fe¢ jednou z funkci mozku. Tato
souvislost fe¢i S ¢innosti mozku je pfi¢inou toho, Ze feCovy vyvoj osob S mentalni

retardaci je narusen.

Rozvoj teCi vSak ovliviiuje cela fada faktord. Jsou jimi napiiklad nedostatky
Vv jemné motorice mluvidel, nedostateéna schopnost rozuméni, poruchy sluchu. Re¢

jedincti s mentalni retardaci se tak mnohdy deformuje po obsahové i formalni strance.>*

Rozvijeni fe€i déti s mentdlnim postizenim by meélo probihat ve vSech
¢innostech, které d¢laji. Mély by co nejvice vypravét otom, co pravé délaji,
pojmenovavat piredméty ajejich vlastnosti, pojmenovévat minulé abudouci dé&je.

Dilezité pfitom je, aby si osvojovaly urcité feCové modely a ty si automatizovaly.
Fantazie

Fantazie (nebo také obrazotvornost) je schopnost lidi utvafet si z informaci uloZenych
V paméti nové usporadané vyznamové celky. Fantazie se tak stava zdrojem tvofivosti.”
Charakteristickym rysem fantazie je spojovani reality a predstavy. Jeji funkei je
uvolnéni psychického napéti a uspokojeni potieb, a také Unik od reality. Nejbohatsi na

kvalitu fantazie jsou déti, protoZe nejsou schopny patficné rozlisit realitu od predstavy.

Lidska cinnost, pamé&tni a myslenkové operace jsou zdrojem fantazie. Tyto
zdroje napliuji fantazii ¢lovéka predstavami. Vzhledem K nedostatkim Vv mysleni
apaméti U jedinci S mentalni retardaci jsou tyto pfedstavy vyznaCovany nejasnosti,
nepfesnosti, utrzkovosti a neaplnosti.”® Dé&ti s mentalni retardaci si mnohdy nedokéazou
skrze svou fantazii vytvofit novou adekvatni situaci, to v§ak neznamena, Ze toho nejsou
schopny. Zalezi na pedagogovi, nakolik je schopen ptedstavivost a obrazotvornost

u déti rozvijet. Pfi rozvijeni fantazie by mél postupovat tak, Ze nejprve musi byt

3 MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko-psychologickém kontextu, s. 44.
 Tamtéz, s. 45.
% Tamtéz, s. 47.
% Tamtéz, s. 47.
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vytvofeny a dostatecné zafixovany redlné piedstavy aaz ndsledné by mél piistoupit

T ;1. 57
k vytvafeni piedstav novych.

2.3.2 Osobnost jedince s mentalni retardaci

Osobnost ¢loveéka je soubor jeho vlastnosti a schopnosti charakterizujici celistvou
individualitu konkrétniho clov€ka. v utvareni osobnosti ¢lovéka s mentalni retardaci

hraje vyznamnou roli fada Ciniteld.
Emoce

Emocionalita je jednou z nejvyznamnéjSich oblasti osobnosti. Vyraznym zplsobem
ovliviiuje prozivani a chovéani. Déti S mentalni retardaci jsou emocné nevyspélé, jejich
chovani je stejné jako u déti mladsiho véku, a tak v nich mize cizi prostredi, ¢lovek,
podnéty nebo neimérné narocné ukoly vyvolat strach. Piekonavani strachu je u déti

1.7 ’ v ’ v /v v 1 M7 < e 58
S mentalni retardaci ztizeno tim faktem, ze nedokdzou vysvétlit pfic¢inu jejich strachu.

City mentdlné¢ retardované¢ho ditéte jsou nedostatecné diferencovany, coz
znamend, ze rozsah proZitkll je unich nevelky aV zasad¢é protikladny. Dité pocituje
radost a je spokojené nebo je nespokojené a smutné. Jejich city byvaji také neadekvatni
vnéj§im podnétim, kdy U nich mizeme vypozorovat povrchni prozivani vaznych
zivotnich udalosti a naopak nadmérné silné prozivani nepodstatnych udalosti. Takeé
nedokazou své city dostatecné ovladat intelektem — dit¢ nekoriguje své city vzhledem
k situaci, nenachazi uspokojeni Vjiné Cinnosti; nedokaze se spokojit S véci (tiecba
I lepsi), ktera nahradila naptiklad véc ponicenou. To vede také k tomu, ze se u ditéte
s mentalni retardaci obtizné a opozdéné vytvaieji moralni city jako svédomi, soucit,

pocit odpovédnosti a povinnosti.>®

S MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko-psychologickém kontextu, s. 48.
58 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 50.
% Tamtéz, s. 52.
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Emoce maji pro déti S mentdlnim postizenim mimofadny vyznam, patii
K nejvyznamnéj§im motivacnim Cinitelim jejich vyvoje. Pozitivni emoce zvysuji

kvalitu jejich zivota a jejich Zivotni j istoty.60

Z osobni zkuSenosti mohu fici, ze déti S mentalni retardaci jsou velmi
emociondlni. Pokud je snimi jednano laskavé avlidné, dovedou to vratit svym

ptatelskym chovanim.
Volni vlastnosti déti S mentalni retardaci

Volni jednani mizeme charakterizovat jako schopnost jednat podle vlastniho umyslu.

Projevuje se tedy uvédomélym a cilevédomym jednanim.

U déti s mentalni retardaci se setkavame S nesamostatnosti, S nedostatkem jejich
iniciativy, neschopnosti fidit vlastni jednani a ptekonavat ptekazky. To vSechno jsou
typické pfiznaky abulie (nedostatku vile). AvSak ujedincti S mentdlni retardaci se
setkavame S dvéma strankami volniho jednani. Na jedné strané ptijimaji rady a pokyny
od okoli a nesrovnévaji je se svymi zdjmy a zkuSenostmi, na stran¢ druhé mohou byt
vuci témto raddm a pokyniim neobycejné imunni, vzdoruji a neprojevuji snahu ud¢lat
néco jiného. Tyto dvé kontrastni stranky volniho jednani jedinci S mentalni retardaci

wrwe

a hierarchizaci duchovnich potfeb.61

Vychova viile U déti S mentalni retardaci vyzaduje mnoho trpélivosti, protoZe je

to velmi slozity a dlouhodoby proces.
Charakter

Pojem charakter miiZzeme chépat jako celek rysti osobnosti (nékdy se uziva ve stejném
vyznamu jako osobnost). Charakter se vztahuje na moralni vlastnosti ¢lovéka a ma tedy
hodnotovy vyznam. Také lidé s mentdlni retardaci se fidi (podle svych mozZnosti)

mravnimi normami platnymi ve spolecnosti.

Charakter ditéte je ur€ovan vychovou a podminkami jeho Zivota Vv konkrétnim

prostfedi. Na jeho utvafeni se podili do znacné miry rodina, kterd ve své naroc¢nosti

60 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 53.
81 Tamtéz, s. 54.
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a vhodné organizaci utvaii zékladni rysy charakteru (naptiklad wvile, vytrvalost,
sebeovladani, smysl pro povinnost apod.). V rodindch S détmi S mentalni retardaci se
setkavame s dvéma protipoly, kdy rodice déti prili§ lituji, nicemu je nenaudi, a tak se
u nich vytvofi vlastnosti jako lenivost, neodpovédnost, nesamostatnost, anebo naopak se
k nim chovaji piili§ pfisné a kladou na né netimérné pozadavky, popiipadé jim ublizuji

a ponizuji je.%?

Mnohé nedostatky v charakteru achovani déti s mentalni retardaci jsou sice
v souvislosti s jejich postizenim, ale ne nutné jejich dusledkem. v utvareni charakteru je
tedy dilezitda vychova spravnych navykd, ikdyz je velmi obtizna. Dé&ti musi byt
seznamovany S normami, které se po nich vyzaduji, a pokud je chapou, musi jim byt
sd¢lovany divody, pro¢ se jimi maji fidit. Vyvstava otazka, jak nejlépe usmérnovat
chovani U jedincii S mentalni retardaci. Zde je nutno vychézet z jejich individualnich
zvlastnosti. U nékterych déti se osvédcuje ignorace jejich nevhodnych projevi,
u n€kterych docasna izolace, nékdy je vSak potieba zasahu odborniku, popiipadé
neurologickd ¢i psychiatrickd 1écba a hledani a odstranovani pfi¢in nevhodného

chovani.®®

[ 24

Ve vysledku je nejdulezitéjsi chovat se k lidem s mentalnim postizenim vlidng,
mile, laskavé, potom se Unich nevyskytuji Zadné zavazné problémy S chovéanim,
protoze se snazi naSe chovani napodobovat. Lidé s mentalnim postiZenim jsou ve své
podstaté pratelsti, mili, laskavi a mirumilovni. Ze své vlastni zkuSenosti bych jesté

dodal, Ze jsou srde¢né&jsi.

2.3.3 Specifika motoriky

Osobnost ¢loveka chapeme jako jednotu psychickych a motorickych funkci. Motorika
pfedstavuje souhrn pohybovych ptedpokladi a projevii. Motorickd Cinnost je fizena
CNS. Jedna se o systematicky proces interakce ¢lovéka a okoli za pomoci pohybové

soustavy. Pohyb patii mezi zakladni lidské potieby, kdy se také uplatituje v psychickych

62 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 56.
% Srov. SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 59.
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aktivitaich cloveéka jako je napiiklad napodoba, tvofivost arealizovani socidlniho

kontaktu.®*
Motorické schopnosti a dovednosti rozdélujeme takto:

e hruba motorika (celkova pohyblivost, koordinace pohybii, drzeni rovnovahy),
e jemna motorika (sebeobsluzné dovednosti, pohyby prstl, obratnost prstit),

e grafomotorika (psani, kresba),

e motorika mluvidel (spravny rozvoj feci),

o o A : . (o 65
e motorika o¢nich pohybi (spravny rozvoj zrakového vnimani).

Hruba motorika

Mentalni retardace postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti, tedy i Vv télesné.
Naruseni motoriky U jedinct S mentalni retardaci zavisi na jeji etiologii, a proto
neexistuje obecné pravidlo, jak motoriku U téchto osob rozvijet. U jedinct se stfedné
tézkou mentalni retardaci je vyvoj hrubé a jemné motoriky vyrazné opozdén a je u nich

viditelna neobratnost. VéE&tsinou jsou vSak vSichni mobilni.®®
Jemna motorika

Poskozeni jemné motoriky U 0S0b S mentalni retardaci se projevuje mensi obratnosti pti
vykonavani jemnych praci, pii kresleni a psani. Samoziejmé zalezi na tom, do jaké miry
je oblast motoriky naruSena, na stupni mentalni retardace, na rozsahu a na tom, zda jsou
vSechny slozky psychiky postiZeny rovnomérné nebo jsou nekteré slozky postizeny
vyraznéji. Tak jako u hrubé motoriky, tak i U jemné motoriky U osob se stiedné tézkou
mentalni retardaci je jeji vyvoj vyrazné opozdén. K neobratnosti navic ptibyvaji obtize
s koordinaci pohybl (naptiklad zavazovani tkanicek). MiiZzeme zde ale vypozorovat
urCité rozdily Vv povaze schopnosti — néktefi trpi znaCnou neobratnosti, ale jejich

. . . vvr o v 67
schopnost socialni interakce a komunikace dosahuje vyssi Grovné.

* MULLER, O. Lehkd mentdlni retardace v pedagogicko-psychologickém kontextu, s. 54.

% VALENTA, M.; MICHALIK, J.; LECBYCH, M. et al. Mentdlni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu.

% VALENTA, M.; MICHALIK, J.; LECBYCH, M. et al. Mentdlni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, s. 153.

7 Tamtéz, s. 158.
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Grafomotorika

Grafomotorika je ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou potfebujeme pfi
grafickych projevech. Jeji stupeii se pak odrazi v kresbé a pisemném projevu. Kresba
nam poskytuje informace 0 Grovni jemné motoriky a grafomotoriky, je soucasti
détského vyvoje a predstavuje nam zabavu, hru, moznost vyjadrit se. Diky postizeni
jemné motoriky prstli se U jedinci S mentalni retardaci projevuje mensi obratnost pfi
kresleni i psani. Cim je stupefi mentalniho postizeni hlubsi, tim jsou projevy opozdéni
v kresbé vyraznéjsi. Pri kresbé lidské postavy pozorujeme U déti S mentalnim
postizenim maly pocet detailt a neadekvatni spojovani Casti, které K sob& nepatii.
Motoricka neobratnost a kritické hodnoceni okoli vyusti un¢kterych déti s MR

v nechut’ ke kresleni, a proto radéji kresli jednoduché obrazce.®

Pro svou kazdodenni ¢innost a sebeobsluhu musi byt dité s mentalni retardaci
schopno souhry mezi okem arukou. Tato koordinace ma pak velky vliv na vytvarny

projev ditéte a pozdé&ji na jeho psani.

3 Vyvoj détské kresby

Kapitola o vyvoji détské kresby ma v mé praci sviij vyznam z toho divodu, ze ji budu
pouzivat vV komentafich u jednotlivych vytvorl cilové skupiny déti, ktera tvotfila mnou

zadané vytvarné nameéty.

Nez pristoupim k samotnému déleni vyvoje détské kresby do jednotlivych etap,
je dilezité zminit, Ze toto déleni S sebou nese urcita rizika, na ktera je nutno predem
upozornit. Jednim z nich je snaha piesn¢ dodrzovat vék ditéte, ve kterém by se mély
odehravat vyvojové posuny. Tento takzvany metodicky dogmatismus nepiipousti

individualni zvlastnosti a rozdily u deti.®

Pii popisu jednotlivych vytvarnych naméti jsem vychazel z charakteristiky,

kterou uvadi EvZen Perout dle Viktora Lowenfelda a jiz budu nize specifikovat.

8 VALENTA, M.; MICHALIK, J.; LECBYCH, M. et al. Mentdlni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, s. 163.
% LHOTOVA, M. et al. Arteterapie ve specidlnim vzdélavini L., s. 53.
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3.1 Obdobi ¢aranic (2 — 4 roky)

Prvotni pokusy 0 vytvarné vyjadieni mizeme zaradit na konec senzomotorického
obdobi (kolem 18. mésice zivota). Jedna se 0 obdobi vytvareni vzori a pfistupt K sobé
samému, kdy je vyznamna predevSim interakce mezi ditétem a okolim. Smyslovy
kontakt potvrzuje genetickou hierarchii smyslid. Prvotnim smyslem je chut' ahmat

a zrak nasleduje pozdéji.
Obdobi ¢aranic mizeme rozdélit do nékolika etap.
Chaotické (bezobsazné) ¢arani

U dvouletého ditéte chybi dospély tuchop tuzky a ma potiz nepiesahovat z formatu.
Caranice nezachycuji skuteénost, chybi vizualni kontrola a dité neni schopno napodobit

ptedkresleny kruh. Nékteré dité dokaze napodobit linku.
Zvladnuta ¢aranice

Dité zacina rozpoznavat souvislost mezi svymi pohyby atim co zustava na papife.
Zacina se tedy rozvijet vizualni kontrola nakresleného, ktera je v souladu s motorickou
¢innosti. Zacinaji se objevovat horizontalni i vertikalni linky a dité je schopno oddalit
tuzku od papiru. Kolem trfetiho roku ditéte pozorujeme dospély uchop tuzky. Dité je

schopno napodobit kruh, nikoliv vSak Etverec.
Pojmenovana ¢aranice (3,5 roku)

Zde sledujeme posun, kdy dité pojmenovava to, co nakreslilo. Zacina kreslit s uréitym
zamé&rem, ktery se miize béhem kresleni zménit. Dité¢ dodrzuje format a dokaze 0 kresbé
hovofit. Vyraznym posunem je, kdyz dit€¢ dokdze kresbu na vyzvéani opakovat.
Pozorujeme lepsi drzeni tuzky.

Pouzivani barvy

V tomto obdobi maji barvy druhotnou ulohu. Dilezité je poskytnout material, ktery

vytvaii kontrast, aby dité bylo schopno rozlisit své znaky od zbytku papiru.
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3.2 Preschematické obdobi (4 — 6 let)

Na obdobi caranic navazuje preschematické obdobi, kde je dominujici psychickou

funkci emoc¢ni slozka, ktera uréuje i zpusob poznani okolniho svéta.

Ve ¢tvrtém roce dité vytvari znaky, U kterych je zpocatku tézké rozhodnout, co
vlastné znamenaji. Kolem patého roku jiz za¢inaji byt rozliSitelni lidé, stromy a domy.

Vv Sestém roce zivota ditéte jsou vyznamy zobrazeni jasné.

Prvni symbol, ktery se dit€¢ pokousi vyobrazit je ¢lovék — hlavonozec. Pouzivani
barvy v tomto obdobi je jesté malo ovlivnéno vztahem mezi zvolenou a redlnou barvou
objektl. Proto muze byt ¢lovek (hlavonozec) erveny, modry, zluty, zeleny... Zalezi na
oblibé¢ barvy. O volbé¢ barvy rozhoduje kvalita barev jako je hustota, tendence

K rozpijeni ¢i individualni emocni ladéni ditéte.

Zobrazeni prostoru se Vtomto obdobi mlize zdat nahodilé, avSak pii blizSim
pohledu odhalujeme, Ze objekty jsou umistovany po obvodu papiru a dité¢ umistuje

samo sebe doprostied — dité je stied a objekty rotuji kolem ného.

3.3 Schematické obdobi (6 — 9 let)

Pro toto obdobi je typické, jak jiz z ndzvu vyplyva, vytvoreni schématu, ktery jiz
dokdzeme identifikovat a ktery ndm udava naristajici smysl pro kategorie a tfidy
I vznikajici schopnost zobectiovat. Déti ve své tvorbé zachycuji i proménu v chapani
sebe sama, uvédomuji si, Ze jsou soucasti okoli azacinaji chapat vztahy v okolnim

SVEte.

Pti zobrazovani objekta dité respektuje zakladni linku a fadi je na ni vedle sebe.
Tento typ zobrazovani souvisi ontogeneticky i fylogeneticky srozvojem pisma.
Pozd&j8im stupném zobrazovani jsou pasy nad sebou, které zndzorfiuji posun
k perspektivé (spodni pas je blizsi, horni vzdalengjsi). Pii zobrazovani objektl jsou

pouzivany dva pohledy: frontdlni abocni. Pro frontdlni pohled jsou pouzivany
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(nepohyblivé, statické) objekty jako dim, clovék. Boc¢ni pohled je pouzivan pro
pohybujici se objekty jako ki, auto apod.

Barva je vtomto obdobi pouzivana plos$né. Barevné provedeni odpovida

objevenému vztahu mezi objektem a jeho barvou.

3.4 Kresebny realismus (8 — 12 let)

V této etape déti objevuji samy sebe jako Cleny skupiny vrstevniki, které jsou rozdéleny
na chlapecké a divéi. Kresba i malba se zacina piiblizovat vizualné realistické podobé

(dite se snazi kreslit to, co vidi).

Objevuje se snaha o0 detailnéjsi zachyceni znakt (nartsta smysl pro detail). Stale
vSak chybi cit pro zachyceni pohybu. Méni se pouzivani zékladni linky, ktera je
nahrazena hned nékolika linkami a misto mezi nimi je vyplnéno. Dité zatim nedokaze
barevné zachytit svétlo a stin, ale rozlisi naptiklad, Ze jednu modrou barvu ma feka

a jinou modrou barvu ma nebe.

3.5 Pseudo-naturalistické obdobi (11 — 15 let)

Toto obdobi je nazyvano obdobim pubescence a preadolescence a je typické nartistem
kriticnosti nejen vuéi okoli a autoritdim obecné, ale ivici sobé samému. Déti jsou
roz€arovany svou neschopnosti zachytit to, co vidi kolem sebe, a z toho vyplyva, Ze
dochéazi kutlumu spontanni vytvarné aktivity a pfesunu zajmu K jinym c¢innostem.
Nastupuje tzv. vytvarnd krize. Zde zalezi na zptisobu metodického vedeni vytvarné
tvorby, zda pedagog dokaze nabidnout techniky, které usnadni ¢i obejdou mensi

vytvarné technickou zdatnost ditéte.

Kresba lidské figury koresponduje S vyvojovymi zménami. V kresbé jsou €asto
znazornovany piehnané sexualni charakteristiky, kterymi je vyjadfen zdjem 0 vlastni

fyzicky vyvoj.
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Objevuje se obliba v satirickém a karikaturnim znazornovani. VétSinou jde
0 portrétovani sebe samych, kdy portréty odhaluji podvédomé potieby, vyjadiuji idealni

predstavu 0 sobé&, anebo naopak fikaji pravdu a nici tak jednu z nepravych iluzi.

Oproti pfedchozim obdobim pozorujeme vétsi védomi detailu, kdy je zvlastni
pozornost vénovana Satim, ucesiim a rysim tvare. V tvorb¢ je vyuzivana trojrozmérnost

jako zptsob zobrazovani okolni reality, ktera je v tomto obdobi pochopena.

3.6 Obdobi rozhodovani (14 — 17 let)

Toto obdobi zahrnuje vytvarnou tvorbu dospivajicich. Zralejsi néhled umoziuje
reflektovat krizi puberty. Oproti pfedchozim obdobim, kdy déti ve velké mife pracuji
intuitivné, je vytvarné dilo adolescenti vysledkem estetického rozhodovani
a poucenosti. Z hlediska metodického vedeni by méla byt détem nabizena predevsim

volna témata.

4 Vytvarna vychova a specialni vytvarna vychova

Doposud jsem ve své praci uvedl systém vzdélavani déti S mentalni retardaci, definoval
samotny pojem mentalni retardace a dale jsem charakterizoval jedince se stfedné tézkou
mentalni retardaci. Tteti kapitola charakterizovala vyvoj détské kresby. V nésledujici
kapitole se budu zabyvat vytvarnou vychovou a specialni vytvarnou vychovou, protoze

pokladdm ve své praci za vhodné pfiblizit, v em jsou stejné a v ¢em se naopak odlisuji.

Vytvarna vychova na zakladni $kole je postavena na tviir¢ich ¢innostech — na
tvorbe€, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziiuji détem rozvijet a uplatiiovat jejich
vnimdni, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost, fantazii, intuici a invenci. Vytvarna
vychova nabizi k jejich realizaci nejen tradi¢ni a ovéfené prostiedky, ale i prostiedky,

. TPy v v . v s ’ L1 7
které vznikaji nové v sou¢asném uméni a obrazovych médiich.”

70 ’ ’ i ’ ’ ’ i oy
Ramcovy vzdelavact program pro zakladni vzdélavani, s. 70.
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Svétova organizace INSEA (International Society for Education trough Art),
Sesky Mezinarodni organizace pro vychovu vytvarnym uménim, uvadi ve své Ustavé

dvé ,.definice” vytvarné vychovy (CIKANOVA, 6):

»Vychova uménim je prirozeny prostredek uceni na vsech stupnich vyvoje osobnosti,
ktery podporuje intelektudlni, emocionalni a socidalni vyvoj lidskych bytosti ve

spolecnosti...*

»Ivorivost V umeni je zakladni potrebou, kterd je spolecnd vsem lidem aumeéni je

jednou z nejvyssich forem vyjadreni a komunikace.*

Nepoklddam za vhodné zde vypisovat celé obsahy a ocekavané vystupy
vzdélavaciho oboru vytvarna vychova na zékladni Skole a na zakladni $kole specialni.
Za mnohem vhodnéjsi poklddam uvést, v ¢em se vytvarnd vychova na zékladni Skole

specialni odlisuje.

Obsah uciva vytvarné vychovy souvisi S naplni prakticky vSech pfedmétii a to
jak na bézné zakladni Skole, tak na zékladni Skole specidlni. Tento obsah vSak musi byt
na zakladni Skole speciadlni upraven. Zohlednény vV ném musi byt jiz V pfedchozi

kapitole zminéné odliSnosti déti S mentalni retardaci.

Specidlni vytvarnd vychova se nesoustiedi pouze na vysledek cinnosti.
Ptedevsim ji chapeme jako prostiedek ke komunikaci, protoze diky ni vice poznavame

déti a dokaZeme lépe vnimat jejich potieby, které ndm nedokazou jinak sdélit.

Vyuka vytvarné vychovy na zakladni Skole specialni je i dulezitym
rehabilitaénim a relaxa¢nim prvkem, ktery rozviji smyslové vnimani, vlastni tvofivost

a vnimavost k sobé samému i k okolnimu svétu.

Mezi hlavni cile specidlni vytvarné vychovy patii zvladnout nejzakladné;jsi
dovednosti pro tvorbu, rozpoznavat, pojmenovat a porovnat barvy, tvary, objekty
(vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy), uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii,
vyjadfit pocit z vlastni tvorby. Mimo to mé specidlni vytvarnd vychova za ukol
predstavit zdkovi nejriznéjsi (i netradicni) vytvarné techniky a naucit ho je spravné

pouzivat.
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Specialni vytvarna vychova slouzi mimo jiné ke zlepSeni koordinace pohyb,

hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky a rozvijeni zrakového vnimani.

5 Arteterapie a artefiletika

V této kapitole uvedu, co je dilezité znat o arteterapii a artefiletice. Vymezim zde
samotné pojmy arteterapie a artefiletika, uvedu jejich definice, cile a co maji arteterapie

a artefiletika spole¢ného a v ¢em se naopak lisi.

5.1 Arteterapie

JiZz na prvni pohled je znatelné, Ze pojem arteterapie vznikl spojenim dvou slov: Arte
a Terapie. Pojem ,ars, artium“ nese dle latinského slovniku tyto vyznamy: uméni,
umeélecka dovednost, femeslna dovednost, femeslo.”* Pojem ,,therapia“ znamena 1écbu

nebo 1éCeni.

Pokud hovoiime 0 arteterapii v nejobecnéjsi roviné, mame tim na mysli metodu
& systém prace s lidmi.”” Nejcast&ji je viak vniména jako jeden z psychoterapeutickych
postuptl, ktery se opird 0 vytvarné projevy klientli jako 0 hlavni 1é¢ebny prostredek, kdy

nejde o dokonal¢, kone&né dilo, ale o proces tvorby."

Americké sdruzeni AATA (American Art Therapy Association) popisuje
arteterapii jako ,terapeutické vyuziti umelecké tvorby ulidi psychicky nemocnych,
telesné postizenych, sociokulturné zmevyhodnénych aulidi, kteri hledaji osobni

rozvoj.«™

™ Latinsky slovnik on-line [online]. ©2014. Dostupné na WWW: < http://latinsky-
slovnik.latinsky.cz/latinsko-cesky/>.
"2 LHOTOVA, M. et al. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani L., s. 28.
" CASEOVA, C.; DALLEYOVA, T. Arteterapie s détmi, s. 9.
™ American Art Therapy Assotiation [online]. © 2014. History and Background. Dostupné na WWW:
<http://www.americanarttherapyassociation.org/aata-history-background.html>.
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Ceska arteterapeuticka asociace (CAA) definuje arteterapii jako ,,obor
vyuzivajici vytvarny projev jako hlavni prostiedek poznavani a ovliviiovani lidské
psychiky ve smeru redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi a redukce konfliktu

Vv mezilidskych vztazich*™

Vytvarny projev je soucasti lidské kultury od pravéku, avSak arteterapie jako
samostatnd disciplina je pomérné¢ mlada a jeji pocatky miizeme pozorovat az na konci
devatenactého stoleti.’® Teprve od konce druhé svétové valky se zadina v 16¢bd
psychickych poruch vyuzivat vytvarnych technik, malokdy samostatné, vétSinou

v kombinaci s jinymi psychoterapeutickymi postupy.’’

Arteterapeutickych technik je mnoho. Jako piiklad uvadim ty, které nam
predklada Oldiich Matousek ve své knize Potiebujete psychoterapii?. Jsou to:

e volné ¢marani tuzkou,

e volna kresba prsty namoc¢enymi V barve,

e volnd kresba jednou barvou na papir namoceny ve vode¢,

e kolaz z vysttizka,

e sestavovani objektl z ptirodnich materiali,

e tematicka kresba (vlastni portrét, malovani vlastni rodiny zacarované do zvitat),

e tematické modelovani (pohadkové zvite, kterym bych chtél byt),

e interak¢ni kresba ve dvojici (komunikuje se pii ni pouze pastelkou na spole¢ném
papife),

e malovani spoleéného domu v malé skupiné osob,

. « < Coxr . 7
e modelovani spole¢ného mésta ve vétsi skuping osob. 8

Arteterapeutickych technik je mnoho anedaji se vSechny popsat ani zminit.
Nékteré techniky se pii arteterapeutické Cinnosti vyuZzivaji individualng, jiné ve

skupinach, poptipad¢ ve dvojicich.

" Ceskd arteterapeutickd asociace [online]. © 2012. Definice a cil arteterapie. Dostupné na WWW:
<http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22>
" LHOTOVA, M. et al. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani L., s. 28.
" CASEOVA, C.; DALLEYOVA, T. Arteterapie s détmi, s. 9.
8 MATOUSEK, O. Potiebujete psychoterapii?, s.
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Vytvarné techniky jsou vyuzivany Kusnadnéni vyjadfovani pociti. Béhem
vytvarného vyjadifovani totiz dochazi k slucovani védomych a nevédomych tendenci,
a tak tyto vytvarné techniky umoziuji rozpoznat (jinak tézko piistupné) rysy osobnosti.
Je vsak nutno jesté dodat, Ze n€kdy je pro déti t€zké arteterapeutické techniky pfijmout
(napf. namitaji, ze neumi dobfte kreslit, poptipadé¢ modelovat). Terapeut (nebo pedagog)
je musi umét presvédCit, ze se nejedna 0 zadny test vytvarnych dovednosti, a muze

pomoci prekonat jejich zabrany tim, Ze kresli nebo modeluje spole¢né s nimi.”

Z vyse uvedenych definic vyplyva, ze artererapie se zamétfuje na psychické
poruchy nebo obtize pacienta s cilem léebného pusobeni na né ak jejich redukci.

Cilem arteterapie je tedy 1é¢eni.

Arteterapie je vSak povazovadna za disciplinu S Sirokym a velmi riznorodym
polem pusobnosti, ,,od prdace sjedinci s teélesnym, smyslovym nebo mentdlnim
postizenim po terapeutickou pomoc lidem S duSevnimi poruchami ci jeji indikaci
U klientii socidlnich pracovniki* (LHOTOVA 2013, 28). Jeji dalsi vyvoj sméfuje
K vyraznym specializacim Vv ruznych oborech zdravotnickych, pedagogickych
a socialnich, kterym je pfizptisobovana arteterapeuticka ¢innost, véetné uzitych metod
atechnik. v pedagogické oblasti v ramci mimoterapeutického vyuziti arteterapie se
zacal pouzivat pojem artefiletika, ktery se objevil v poloving 90. let minulého stoleti
V publikacich Slavika aktery dobfe oznaCuje rozliSeni rozdilnosti typl prace

Vv oblastech zdravotnickych a pedagogickych.so

5.2 Artefiletika

Samotny pojem artefiletika nas odkazuje k arteterapii a kK uméni, konkrétné jeho prvni
¢ast. Jak je jiz ze samotného pojmu patrné, slovo artefiletika je slozeno ze dvou ¢asti.
Z latinského ars, artis, které (jak jiz vime z vylozeni pojmu arteterapie) znamena
uméni, umélecka dovednost. Druha ¢ast pojmu, jak uvadi Slavik ve své publikaci, je
inspirovana myslenkou pedagoga H. Broudyho 0 filetickém pojeti ptistupu ve vychove,

ktery uplatiluje vyrazovy projev spolecné srozhovorem o zazitcich, které se k nému

" CASEOVA, C.; DALLEYOVA, T. Arteterapie s détmi, s. 10.
8 LHOTOVA, M. et al. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani L., s. 29.
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vztahuji. Recky slovni kofen fil vyjadiuje vztah anebo piiznivy postoj (napf, laska,
pratelstvi, mit rad). Toto spojeni vyjadiuje symbolicky odkaz K helénistickému ucenci

a basnikovi Filétovi (Philétos) z Kou — odtud tedy piizvisko ,.fileticky*.®

Podstata artefiletiky je metodicky zalozena na psycho-didaktickém vyuziti dvou
navzajem spjatych aktivit, na zakladé exprese a reflexe. Expresi chapeme jako vyrazovy
tvarci projev areflexi jako nahled na to, co bylo vytvofeno. Vv artefiletice jde tedy
o reflektivni komunikaci zalozené na tvorbé. Samotnd reflexe slouzi K poznavani

(kultury, lidi, pfirody) na zakladg sebepoznavéni.®®

Vytvarny projev ditéte ma zietelnou souvislost S vytvarnymi formami kultury,
ktera ho obklopuje a ve které Zije, i S formami ptirody. ,,Cilem artefiletiky je vychovné
zhodnotit vytvarnou aktivitu jako symbolického prostrednika mezi niternym svétem
ditéte a svétem lidské kultury nebo prirody (SLAVIK 2000, 10). Artefiletika ¢lovéku
poskytuje prilezitosti K odhaleni vlastnich psychickych moznosti a mezi, dava mu

moznost nalézt své misto a svou tlohu v lidském spolecenstvi.

Utinnost artefiletiky je dana pfedeviim tim, Ze ¢&lovék dostava prostor
k vyjadieni vlastnich zkusSenosti, myslenek, ptani, citt. v tomto prostoru ma artefileticka
aktivita povzbuzovat duSevni sily ama tak predchazet psychickému a socidlnimu
selhavani. Pedagog pfi artefiletickych aktivitich ptebird roli facilitatora,

y 83
podnécovatele.

Z vySe uveden¢ho tedy vime, Ze arteterapie je obor spadajici do oblasti
psychoterapie ajeho pfiznaénym nastrojem je vytvarny projev. Zaméfuje se na
psychické poruchy ¢i obtize ¢lovéka s cilem 1é¢ebné na né plisobit a smétovat K jejich
redukci. Cilem je tedy léceni. Artefiletika je vychovné pojeti, které je zaloZzeno na
vyuzivani uméleckych vyrazovych prosttedk K integrativnimu duSevnimu rozvoji
a k pozitivni prevenci psychosocialnich poruch. Cilem artefiletiky je poskytnout
cloveéku prilezitost k odhaleni vlastnich psychickych moznosti a mezi, dat mu moznost
nalézat své misto a svou ulohu Vv lidském spolecenstvi a vybavit ho citlivosti k bolesti

druhych bytosti.

8L HAZUKOVA, H.; SLAVIK, J.; SLAVIKOVA, V. Vytvarné carovéni: artefiletika pro predskoldky
a mladsi skolaky, s. 10.

82 LHOTOVA, M. et al. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani ., s. 30.

8 Tamtéz, s. 31.

45



Jiz vime, Ze arteterapie a artefiletika maji spolecné kotfeny, ale jiné poslani.
Artefiletika se od arteterapie odliSuje tim, Ze se V prvni fadé nesoustfedi na 1écbu
psychiky, ale na vzdélavani, na vyrazovou kultivaci a na rozvoj umeélecké tvotivosti.
Vsechny tii odliSnosti mizeme shrnout pod jeden spole¢ny pojem: obohacovani

kulturniho kapitalu.®*

Vyse bylo uvedeno, Ze arteterapie (a stejn¢ je tomu I U artefiletiky) se uplatiiuje
pii praci s osobami s mentalnim postizenim. Z toho, co jiz bylo v mé praci zminéno,
vime, Ze U jedinct S mentalni retardaci je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani feci
a i jejich koneéné schopnosti jsou omezené. Vv povaze téchto schopnosti jsou podstatné
rozdily, néktefi dosahuji vyssi urovné v senzoricko-motorickych dovednostech, jini ve
verbalnich schopnostech a naopak. Pravé touto problematikou se zabyva arteterapie
a artefiletika, kdyz se snazi podporovat u jedincti S mentalni retardaci rozvoj fantazie,
tvofivosti, imaginace, komunikacénich a socidlnich schopnosti, adaptivniho rozhodovani,

kritického mysleni, rozvoj hrubé a jemné motoriky...

Arteterapie a artefiletika s jedinci s mentalni retardaci je rozsahla, tak jak jsou

rozmanité i formy mentalni retardace.

Pii arteterapeutické i artefiletické praci v pedagogické oblasti je tfeba dodrzovat

zékonitosti didaktiky vytvarné vychovy.®

YLHOTOVA, M. et al. Arteterapie ve specidlnim vzdéldvani 1., s. 30.
8 Tamtéz, s. 32.
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6 Vyuziti arteterapeutickych prvki a technik artefiletiky ve vytvarné

vychové na zakladni Skole specialni

Posledni kapitola mé diplomové prace predklada vyuziti arteterapeutickych prvki
a technik artefiletiky ve vytvarné vychové na zékladni skole specialni na konkrétnich

pirikladech (v souboru specialnich vytvarnych lekci).

Nejprve je vSak nutné uvést, co bylo hlavnim cilem prace, metodiku, ktera byla
pouzivéana, charakterizovat cilovou skupinu déti, jez vytvafela jednotlivd témata,
charakterizovat prostiedi, Vvnémz déti pracovaly, ataké priblizit jednotliva témata

a jejich blizsi rozbor.

V charakteristice cilové skupiny byla pouzita osobni, zdravotnicka

a psychologicka dokumentace déti, do které jsem dostal svoleni nahlédnout.

V préci jsou uvedena jména bez ptijmeni zZ divodu ochrany osobnich tdaju.

6.1 Cil prace

Hlavnim cilem moji diplomové prace bylo vytvoftit soubor specidlnich vytvarnych lekci
se zamérem kompenzovat stupeit mentalniho postizeni déti na zakladni $kole specialni.
Tento soubor specidlnich vytvarnych lekci jsem zaroven piimo aplikoval Vv jedné
konkrétni tfidé v Matetské Skole, Zakladni Skole a Praktické Skole Trhové Sviny, na

jejim odlou¢eném pracovisti v Ceskych Budgjovicich.

Tento hlavni cil vytvofeni souboru specialnich vytvarnych lekci vSak obsahuje
dil¢i cile, které je nutno respektovat a dodrzovat. Jedna se o cile, které do tohoto
souboru piinasi arteterapie a artefiletika, a pak jsou to také cile, které nam udava
Réamcovy vzdélavaci program pro obor zakladni Skola specidlni a z néj vytvofeny Skolni
vzdélavaci program (konkrétné piiloha §kolniho vzdélavaciho programu — ,.Skola jako
rodina® Oddil IT — SVP pro ziky se stfedné tézkym mentalnim postizenim). Tyto diléi

cile jiz byly zminény Vv pfedchozich kapitolach.
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6.2 Metodika

Jak jiz bylo ovedeno, hlavnim cilem mé prace bylo vytvofit soubor specidlnich
vytvarnych lekci. Jednotlivé vytvarné lekce byly aplikovany Vv hodinach vytvarné
vychovy na zakladni skole specidlni. Zakladni metodou vyuZzivanou pro mou praci byla
vytvarnd tvorba. Jiz z predchozich kapitol vime, Ze vytvarnd tvorba je metoda, kterou
vyuziva i arteterapie a artefiletika. Tato metoda byla doprovazena vypravénim, hrami,

premyslenim, rozhovory a fantazii.

Protoze pti aplikaci jednotlivych témat dochazelo K pfimému kontaktu, bylo
tteba provést analyzu dat zdravotnické a psychologické dokumentace déti (pfi praci
s détmi S mentalni retardaci pokladam tuto analyzu za velmi dulezitou). Je dilezité znat

moznosti svych zakl, proto jsem provadel analyzu osobnich dokumentd — ptesnéji

vvvvvv

Daéle byla pouzita metoda zucastnéného pozorovani a neformalniho rozhovoru.
Neformalni rozhovor jsem pouzil proto, Ze zohlednuje individudlni rozdily a zmény
situace. ,,Otazky mohou byt individualizovany, aby se dosahlo hloubkové komunikace
avyuzilo se prostiedi asituace aaby se posilila konkrétnost a bezprostiednost
rozhovoru“ (HENDL 2005, 175).

Pti rozhovoru s détmi nad jejich vytvarnou tvorbou je dilezité nechat jim prostor
obrazky pojmenovat a okomentovat jejich obsah a i to, jak se jim obrazek maloval a zda
jsou s nim spokojeny, poptipadé co bylo v pribéhu jejich tvorby tézké a jestli bylo
obrazek t€z8i zacit nebo dokoncit. Je dulezité, aby se déti naucily mluvit a poukazovat
na véci, se kterymi jsou (poptipadé nejsou) spokojeny. Vzdy je velmi cenné, dokazou-li
vysvétlit obsah svého obrazku.® Vsechny tyto rozhovory jsem si zapisoval a uvadim je

Vv jednotlivych kazuistikach.

8 LHOTOVA, M. et al. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani IL, s. 12.
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6.3 Charakteristika cilové skupiny

Mnou vytvotfeny soubor specialnich vytvarnych lekci byl realizovan v ramcei predmétu
vytvarna vychova na zakladni Skole specialni, a tak cilovou skupinu tvofila jedna tiida
této $koly. Jednd se o t¥idu S oznadenim VIIL. B. Rimska &islice VIII ozna¢uje &islo
ttidy — nikoli roc¢nik (celkovy pocet tiid je devét) a velké pismeno B oznacuje, ze se
jedna o pracovi§té v Ceskych Budgjovicich. Tuto t¥idu navitdvuje sedm déti, pét

chlapcu a dvé divky. Veékové rozmezi déti je 12 — 19 let.

Jak jiz vime z prvni kapitoly této prace, do zakladni Skoly specidlni jsou
zatazovany déti s diagnostikovanou stiedné tézkou mentalni retardaci. Pro blizsi
charakteristiku jednotlivych zaka jsem pouzil jejich zdravotnickou a psychologickou
dokumentaci. K veskerym informacim, které zde uvadim, jsem dostal souhlas jejich
rodi¢l a zakonnych zastupcti. Jména déti jsou uvadéna bez piijmeni z divodu ochrany

osobnich udajt.
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6.4 Charakteristika prostiredi

Prostorem, kde jsem se spolu s détmi setkaval, byla jejich vlastni téida, tedy misto, které
dobfe znaji. Mistnost je pomérné velka a dovoluje zakiim mit kolem sebe dostate¢ny
prostor pro praci. Je orientovana na jih, takze sem cely den proudi dostatek svétla.
Nalezneme zde i koutek pro odpocinek a relaxaci (nachazi se zde jeden gauc a velké

sluni¢ko — sedaci pytel, ktery je u déti velmi oblibeny).

Materidlni zajiSténi v této tfidé¢ bohuzel pokulhavalo, a tak jsem musel vytvarné
pomucky obstarat (vesSkeré papiry, Stétce, pastelky, anilinové barvy, vodové barvy,

tempery, tus, fixy...).

6.5 Jednotliva témata a kazuistiky

Cely soubor specialnich vytvarnych lekci jsem pojmenoval ,,Svét kolem mé*. Jednotliva
témata pak byla vytvofena na zakladé¢ doporuc¢eni mé vedouci prace PhDr. Ing. Marie
Lhotové, PhD. a pedagogickych pracovnikli Matetské Skoly, Zakladni Skoly a Praktické

$koly v Trhovych Svinech v odlouéeném pracovisti v Ceskych Budéjovicich.

Téma 1
Nézev: Mésto, ve kterém bych chtél bydlet.
Cil: Rozvoj predstavivosti, tvofivosti a fantazie, rozvoj jemné motoriky,

podpora a rozvoj komunikace, spoluprace, posileni vztahi ve skuping,
uvédomovani si vlastniho prostoru a prostoru druhych, uceni se tviiréimu
piistupu pii praci s tradicnim materidlem, rozvoj vytvarn¢ho vyjadieni

prostoru.

Pomtcky: Papirovy karton, barevné papiry, tempery, Stétce, nadoby na vodu,
lepidlo, niizky, Spejle, dievéné kostky (poptipadé i jiné tvary).

Format prace: Velikost formatu kartonu — dvakrat A2.
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Organizace:

Doba trvani:

Zadani:

Pribéh:

Téma 2
Nazev:

Pomicky:

Uprostied tiidy je pracovni stil, ktery tvofi tii Skolni lavice. Déti sedi
nebo stoji (zalezi, jak se jim 1épe pracuje) kolem vytvoieného pracovniho

stolu.
Ctyti dvouhodinové lekce.

VSichni Zijeme ve mésté (vSechny déti ziji ve mésté). Predstavte si mésto,
ve kterém byste chtéli zit. Vymodelujte/postavte model mésta. Pouzijte

k tomu pfedlozeny material.

S pomoci ucitele si zaci piipravi pracovni stil srazenim Skolnich lavic.
Déle si zaci samostatné pripravi veskeré pomdicky, které jim sdéli
pedagog. Nasleduje konverzace 0 mésté, ve kterém déti ziji, co vSechno
vV ném mohou nalézt, co se jim ve mést¢ libi a nelibi, poptipad¢ co by ve
svém mésté chtéli. Kazdy zdk nésledné fekne, co by chtél pii tvorbé
meésta udélat. Nasleduje samotnd tvorba, kdy déti mohou pracovat
samostatné, ve dvojicich nebo jako celd skupina. Pedagog zadkim pfi
praci pomahd — je soucasti procesu tvorby (dle zkuSenosti se zlepSuje
I motivace déti k vykonu). Nakonec nasleduje rozhovor, pii kterém déti

hodnoti svou tvorbu a popisuji, co vytvorily.

Autoportrét (mozaika).
Rozvoj jemné motoriky, rozvoj tvofivosti, vnimani sebe sama.

Kreslici karton, barevné papiry, tuzka, lepidlo.

Formaét prace: A4.

Organizace:

Doba trvani:

Zadani:

Déti sedi jednotlivé nebo ve dvojici Vv lavicich.
60 minut.

Vytvot obrazek (mozaiku) své hlavy sobliejem. Tuzkou nejprve

nakresli svlij portrét. Namisto vybarveni obrazku barvami ¢i pastelkami
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Pribéh:

Téma 3

Nazev:

Pomiicky:

pouzij natrhany barevny papir (barvy zvol dle svého uvazeni), ktery

nalep na kreslici karton.

Tato lekce navazuje na predmét ¢lovek a priroda, ve kterém se zaci uci
poznavat lidské télo. Vytvarna tvorba je zaméfena na hlavu a oblice;j,
atak déti popisuji, co vSechno maji na obliceji ana hlavé. Pti popisu
ukazuji na sob¢€ i na spoluzacich, co vSechno ma ¢lovek na hlavé. Déti si
ptipravi ucitelem zadané pomicky. Vyberou si z barevnych papirt ty,
které¢ budou pouzivat, a nasledn¢ si je natrhaji. Poté si tuzkou nakresli
oblicej, do kterého budou dale lepit natrhany barevny papir. Po
dokonceni obrazku nésleduje rozhovor, pii kterém déti hodnoti svou

praci a popisuji, co vytvorily.

Létaci drak.

Rozvoj jemné motoriky, rozvoj tvofivosti a fantazie, podpora a rozvoj
spoluprace, uceni se tvuréimu piistupu pii praci S tradiénim materidlem,
rozvoj prace S vizualné-obraznymi prvky, vnimani druhych lidi, jejich
pfijeti a ocenéni, zapojeni se do skupiny, rozvoj komunikace a spole¢né

feSeni problémd.

Kreslici karton, barevny papir, temperové barvy, Stétce ruzné velikosti,

nadoby na vodu, ntizky, provazek, lepidlo, tuzka.

Format prace: A3.

Organizace:

Doba trvani:

Zadani:

Déti sedi jednotlivé nebo ve dvojici Vv lavicich.
60 minut.

Obkresli Sablonu draka na papir formatu A3. Vybarvi draka dle své
fantazie (pouzij libovolné barvy). Pokud chces, vystfihni Usta, nos a oc¢i
z bilého papiru analep je na draka. Vystiihni vybarveného draka.

Barevny papir vyber dle vlastniho uvéaZeni anastfihej na prouzky.
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Pribéh:

Téma 4

Nazev:

Pomicky:

Barevné prouzky piehni V jejich poloviné — vytvoii se tak ,,maslicky*.
Nalep je na draka. Zbylé piivaz na provazek. Provazek k drakovi prichyti
pedagog.

Pted touto lekci jsme byli s détmi v rdmci hodiny télesné vychovy venku
poustét draka (jednalo se o0 zakoupeného draka). Kazdé dit¢é mélo
moznost si draka podrzet. Chtél jsem touto Cinnosti aktivovat pasivni
zaky (naptiklad Dan) a zaméfit se na socialni cile (ze kterych mizeme
v artefiletice také vychazet) — konkrétné na vnimani druhych lidi, jejich
ocenéni a pfijeti, navazovani kontaktu, piijeti do skupiny, kooperaci,
komunikaci a spole¢né feSeni problému. Ve tfidé si pak kazdy zak
ptipravil stil a zadané pomicky. Tuzkou déti obkreslily $ablonu draka,
kterou nasledné¢ vybarvily temperovymi barvami. Obrazek nechaly
zaschnout a béhem schnuti si nastiihaly barevné papiry na prouzky
ajejich naslednym piechybanim vytvofily ,,maslicky“. Po zaschnuti
temperovych barev déti draka vystiihly analepily na né barevné
maslicky. Zbylé maslicky pfipevnily na provazek, ktery jsem jim pak
k drakovi pfichytil. Nakonec kazdy zak svého draka ukazal, predstavil
a popsal. Na uplny zavér si kazdy uklidil svij pracovni stil a vSechny

pomucky.

Nas dam.

Rozvoj piedstavivosti, uvédomovani si apozndvani okoli, prace

S vizualné-obraznymi prvky.

Kreslici karton, vodové barvy, temperové barvy, tus, Stétce rizné

velikosti, nadoby na vodu, Spejle.

Format prace: A3.

Organizace:

Doba trvani:

Déti sedi jednotlivé nebo ve dvojici Vv lavicich.

60 minut.
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Zadani:

Pribéh:

Téma 5

Nazev:

Pomiicky:

Nakresli diim, ve kterém bydliS. Nejprve nakresli vodovymi barvami
pozadi. Po zaschnuti nakresli dim za pouziti temperovych barev.

Nakonec tusi a $pejli obtahni linie domu.

Tato lekce navazuje na predmét Clovek a spolecnost. Déti se V ném uci
poznavat aporozumét svému okoli. Dale se uc¢i uvédomovat si svij
vlastni prostor a prostor druhych. Pfed samotnym zacatkem této lekce
jsme si sdétmi pres multifunkéni tabuli ukazovali a popisovali rtizné
stavby, kde vSude lidé bydli. Déti nasledné popisovaly svlij dim, ve
kterém bydli a ktery namaluji. Poté si vSichni pfipravili stil a zadané
pomiticky. Vodovymi barvami pak znazornili pozadi na kreslici karton.
Po zaschnuti pouzitim temperovych barev zacali vytvaret vlastni domov.
Nakonec zvyraznili jeho linie tusi. Tak jako na zacatku déti hovotily
0 domech, ve kterych bydli, tak ina konci jsem skazdym jednotlivé
hovotil 0 domé, ktery nakreslil, jak se jim obrazek povedl, jak jsou S nim

spokojeni a jak se jim obrazek maloval.

Podzimni listi.

Rozvoj jemné motoriky, rozvoj predstavivosti, uvédomovani si
a poznavani okoli, u€eni se tvar¢imu pfistupu pii praci S tradi¢nim

a netradi¢nim materidlem, prace s vizudlné-obraznymi prvky.

Kreslici karton, temperové barvy, Stétce rizné velikosti, nadoby na vodu,

nasbirané listi.

Format prace: A3.

Organizace:

Doba trvani:

Zadani:

Déti sedi jednotlivé nebo ve dvojici Vv lavicich.
90 minut.

Nejprve vyber listi, které chce§S ve svém obrazku pouzit. Poté vyber

barvy, které miZzeme vidét na podzim na stromech. Vybranymi barvami
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Pribéh:

Téma 6

Nazev:

Pomiicky:

natfi list a poté ho obtiskni na kreslici karton. Takto obtiskni vSechny

vybrané listy.

V piedmétu Clovek a piiroda se déti u¢i jednotliva rocni obdobi a jejich
charakteristiky. Na charakteristiku podzimu jsem chtél navazat i timto
obrazkem. Nejprve jsme vSak museli vyrazit na prochazku nasbirat
spadané listi, které bylo potieba knasi praci. K prochazce jsem pak
ptifadil poznavaci hru, pfi niz déti hadaly nazvy stromu, ke kterym patii
sebrané listi. Ve tiid¢ si pak kazdy zak pfipravil své misto azadané
pomiicky. Nasledné si kazdy vybral listi, které chtél do svého obrazku
pouzit. Vybér barev byl pii této lekci dilezity. Zaci méli za tkol vybrat
pouze ty barvy, které patii k podzimu a které mohou vidét na podzim na
stromech. Poté témito barvami natiely listy a obtiskly je na kreslici
karton. Po dokonCeni obrazku nésledoval rozhovor, pii kterém déti
hodnotily svou tvorbu a popisovaly, co vytvorily. Na zavér lekce si kazdy

zak uklidil svtij pracovni stul.

Koho schovas pod destnik?

Rozvoj predstavivosti a fantazie, rozvoj pojmenovani, rozvoj jemné
motoriky, uvédomovani si sebe sama, uvédomovani si vlastniho prostoru

a prostoru druhych, rozvoj socidlnich dovednosti.

Voskovky, vodové barvy, kreslici karton, §tétce rizné velikosti, nadoby

na vodu, tus, Spejle.

Format prace: A3.

Organizace:

Doba trvani:

Déti sedi jednotlivé nebo ve dvojici Vv lavicich.

60 minut.
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Zadani:

Pribéh:

Téma 7
Nazev:

Pomiicky:

Nejprve nakresli voskovkou destnik atoho, koho bys chtél pod ngj
schovat. Voskovou zndzorni také destové kapky. Néasledné obrazek

vybarvi vodovymi barvami. Nakonec vytahni linie tusi.

Touto lekci navazuji na predméty clovék ajeho svét a cClovek
a spolecnost. V téchto predmétech se déti uci o rodin¢€ a vztazich (jedna se
ovztahy jak vroding, tak Vv okruhu ptibuznych, ale io0 vztahy mezi
kamarady). NaSe lekce zacinala hrou s destnikem (do tfidy jsem jeden
prinesl). Nejprve jsme se pod destnik zkousSeli schovat vsichni, poté si
kazdy zak mohl zvolit, koho ze spoluzaki by vzal k sobé pod deStnik.
Nasledné jsem se zeptal, koho dal§iho, kdo neni S nami ve tfidé, by déti
vzaly k sobé pod destnik, ale aby na tuto otazku odpovédé€ly tak, Ze svou
odpovéd namaluji. Na zavér déti popisovaly, koho Ze to na svém obrazku

namalovali. Nasledoval uklid tfidy.

Strasidlo.

Rozvoj predstavivosti, tvofivosti a fantazie, rozvoj pojmenovani, rozvoj
jemné motoriky, rozvoj sebevyjadifeni, zobrazovani pocitl a jejich

uvédomovani si.

Kreslici karton, trojhranné pastelky, ¢erny fix nebo tus, Spejle.

Format prace: A3.

Organizace:

Doba trvani:

Zadani:

Pribéh:

Déti sedi jednotlivé nebo ve dvojici Vv lavicich.
60 minut.

Trojhrannymi pastelkami nakresli na kreslici karton strasidlo (nebo

straSidla). Poté za pomoci fixu nebo tuse vytdhni linie.

Inspiraci pro malovani straSidla (strasidel) bylo filmové ptedstaveni,
kterého se zucastnila celd Skola (jednalo se 0 détsky animovany film

o straSidlech — Hotel Transylvanie). Pied zacatkem malovéani jsme si
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Téma 8
Nazev:

Pomicky:

povidali, kterd vSechna straSidla jsme mohli vidét ve filmu a kterd dalsi
pfipadné¢ déti znaji. Nasledné si déti pfipravily zadané pomtcky. Pfi
samotném malovani bylo Cisté na détech, jaké straSidlo nebo straSidla
namaluji. Na zavér déti popisovaly obsah svého obrazku, jestli se
namalovanych straSidel boji ¢i se jedna O strasidla hodna. Na zavér si

kazdy zak uklidil své misto.

Maska Gerta.

Rozvoj jemné motoriky, rozvoj predstavivosti, tvofivosti a fantazie,
rozvoj sebevyjadreni, rozvoj socialnich dovednosti, zobrazovani pocitt,

prozitk a jejich uvédomovani si, prace S vizualné-obraznymi prvky.

Kreslici karton, barevné papiry, anilinové barvy, Stétce rizné velikosti,

nadoby na vodu, niizky, lepidlo, tuzka.

Format prace: A3.

Organizace:

Doba trvani:

Zadani:

Pribéh:

Déti sedi jednotlivé nebo ve dvojici v lavicich.
60 minut.

Obkresli masku certa na kreslici karton. Anilinovymi barvami tuto masku
vybarvi. Nasledné vezmi nizky a masku vystiihni. z barevného papiru
(barvu papiru si zvol dle libosti) vystifihni oc¢i, nos, Usta, vlasy a vousy

pro Certa. Poté vSe prilep lepidlem k masce.

Kazdoro¢né poradd Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola
Trhové Sviny pro své Zaky mikulaSskou besidku. Dé€ti na ni predvedou,
jakou basnicku ¢i pisniCku se naucily a nasleduje détska diskotéka. Ve
tfid€é jsme si pak s détmi sdélovali zazitky a déti vypravély, jak se jim
besidka libila (¢i nelibila) a hlavng, jaky byl cert. Namétem této lekce
bylo tedy vyrobit masku Certa. Déti si ptipravily pracovni stl, vSechny

zadané pomicky a s mou drobnou pomoci se pustily do dila. Nejvetsi
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radost pak pro déti bylo si masku dat pred obli¢ej azvukové certa
napodobovat. Vsichni zaci si mezi sebou ukazovali, co vytvorili,
popisovali své masky a hodnotili, kterd se komu povedla. Na zavér si

kazdy uklidil své misto.

Masku Certa jsem S détmi vytvaiel i v plastickém/trojrozmérném provedeni (Pfiloha II.).

Cilem bylo vytvarné vyjadfeni prostoru, podpora arozvoj spoluprace, posileni vztahi

ve skupiné a rozvoj komunikace. Bohuzel tento typ vytvarného tvoreni déti nezvladaji

bez pomoci a vedeni pedagoga.

Téma 9
Nazev:

Pomiicky:

Nase Vanoce.

Rozvoj jemné motoriky, rozvoj piedstavivosti, rozvoj pojmenovani,
uvédomovani si sebe sama, rozvoj sebevyjadieni, zobrazovani prozitk,

pociti a jejich uvédomovani si.

Kreslici karton, fixy.

Format préace: A4.

Organizace:

Doba trvani:

Zadani:

Pribéh:

Déti sedi jednotlivé nebo ve dvojici v lavicich.
60 minut.
Na kreslici karton nakresli fixami, jak probihal Stédry veder u vas doma.

Na zacatku této lekce déti vypravuji, co délaly béhem zimnich prazdnin.
Konkrétnéji pak popisuji jejich Stédry den, a co dostaly od JeZiska pod
stromecek. Kazdé dit¢ mé mozZnost se vyjadrfit. Nasledné si zéci ptipravi
zadané pomucky. Béhem malovani apo dokonceni obrazku probiha
diskuze o obrazku, kdy zaci popisuji obsah svého obrazku. Na zavér si

déti uklidi pracovni pomiicky a svij stil.
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Téma 10
Nazev:

Pomtcky:

Strom v zimé.

Rozvoj jemné motoriky, rozvoj predstavivosti, tvorfivosti a fantazie,
uvédomovani si apoznavani sebe sama, uvédomovani si a poznavani
okoli a porozumeéni svétu kolem, uceni se tviréimu piistupu pfi praci

S tradi¢nim materialem.

Barevny (modry, hnédy a cerny) papir, bilda tempera, Stétce rtzné

velikosti, nizky, lepidlo, tuzka.

Format prace: A4.

Organizace:

Doba trvani:

Zadani:

Pribéh:

Déti sedi jednotlivé nebo ve dvojici Vv lavicich.
60 minut.

Na hnédy papir obkresli tuzkou svou ruku. Obkreslenou ruku vystiihni
analep ji na modry papir. Na Cerny papir nakresli ptacka. Ptacka
vystfihni ataké ho nalep na modry papir. Do bilé¢ temperové barvy

a4

namoc §tétec (nebo svilj prst) a znazorni, jak snézi, a snih pod stromem.

Pted touto lekci jsme §li S détmi na prochdzku pozorovat krajinu v zim¢
(bohuzel leto$ni zima nam snih nedopfala, atak jsme zimni krajinu se
sné¢hem nahradili obrazky na multifunkéni tabuli). Pfi popisu obrazki na
multifunkéni tabuli déti dale jmenovaly aktivity, které je mozZné
provozovat v zim¢. Nasledovala hra se stiny. D¢t délaly stiny svou
vlastni rukou na tabuli a popisovaly, co jim stin pfipomind. Poté si Zaci
pfipravili svly stil azadané vytvarné pomucky. Tato lekce byla
zakoncena uvolfiyjici hrou (uvoliujicimi cviky), kdy déti predvadély
strom, jak se naklani ve vétru, a naslednym rozhovorem, pii kterém déti

hodnotily a popisovaly svtij obrazek.

59



Téma 11
Nazev:

Pomicky:

Hlemyzd’ a jeho domecek.

Rozvoj jemné motoriky, piedstavivosti, tvofivosti, fantazie
a pojmenovani, rozvoj sebevyjadieni, uvédomovani si a poznavani okoli

a porozuméni svétu kolem. Prace s vizualné-obraznymi prvky.

Kreslici karton, anilinové barvy, tu$, Spejle, Stétce rizné velikosti,

nadoby na vodu, tuzka.

Format prace: A3.

Organizace:

Doba trvani:

Zadani:

Pribéh:

Déti sedi jednotlivé nebo ve dvojici Vv lavicich.
60 minut.

Na kreslici karton obkresli Sablonu hlemyzdé. Hlemyzd¢ vybarvi
anilinovymi barvami. Tus$i vytdhni linie a zndzorni, co ukryva hlemyzd’

ve své ulite.

Tuto lekci jsem s détmi zacal povidanim 0 domové (navazoval jsem tak
na pfedmét Cclovek aspolecnost, kde se déti ucily o0 vybaveni
domaécnosti). Prvné jsem détem popsal, jak vypadd mij domov. Poté
0 svych domovech vypravély déti. Nésledovaly otazky: ,,Jaké dalsi
domovy bychom si uméli ptedstavit? Jaké domovy maji naptiklad
zviratka?* Déti povidaly jeden pres druhého a kazdy chtél néjaky domov
popsat. Polozil jsem tedy otazku: ,Jak si piedstavujete, Ze bydli
hlemyzd’?“ Nez déti zacaly popisovat domov hlemyzd¢€, zarazil jsem je
atekl, aby svou predstavu namalovaly. Nakonec jsem si ke kazdému
zakovi pfisedl, aby mi svlij obrazek popsal (co vS§echno ma jeho hlemyzd’

v ulité). Poté si déti uklidily sva mista.
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6.5.1 Kazuistika I. (Vaclav)

Téma 1 (M¢sto, ve kterém bych chtél bydlet)

Obr. 1 Mésto, ve kterém bych chtél bydlet

Viclav velmi rad tvoii v kolektivu. Pfi spolecné praci pii vytvaieni méstecka se chtél
podilet Gplné na vSem. Lepeni, stiihani, stavéni, malovani, v§echno chtél zkusit. Docela
sam vytvarel ve mésté restauraci, dale most ptes silnici, bilboardy, houbu (nachazi se
vedle panelového domu), vlajky kolem fotbalového stadionu a dva stromy. Do levého
dolniho okraje (pfi pohledu na obrazek vyse) vymodeloval télocvicnu. O té tekl, ze se
mu nelibi, atak ji sdm zboural. Misto ni umistil lokomotivu s vagénem, kterd vSak
nestoji na kolejich — dle Vaclava tato lokomotiva koleje nepotiebuje, protoze vozi déti

(domnivam se, ze m¢l na mysli vlacek, ktery jezdil v obchodnim centru IGY).
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Ve Vaclavové praci muzeme pozorovat nepomeér velikosti vytvofenych
artefaktl. Houba je stejné velika jako strom, vlak je $ir§i nez ptilehla silnice a vétsi nez
budova restaurace. Vlajky, které vyrabél k fotbalovému stadionu, velikostné odpovidaji,
ale pii srovnani napiiklad s houbou tomu tak jiz neni. Na otazku, jestli neni ten vlak

moc veliky ve srovnani se silnici, mi odpovédél, ze ne, ze ,,vlaky jsou pteci veliky*.

Pti hodnoceni vytvofeného mésta Véaclav nehovofti za sebe, ale za celou skupinu,
kdy tika: ,,Povedlo se nam to. Mame to hezky. Verca udélala krasny bardk, Pepino ma
krasny ten stadion tady a Danek udélal hezkou lod’. AZ pro mé ptijde dédecek, tak mu to

musim ukézat, co jsme ud¢lali.*

Nazev mésteCka vymyslel Vaclav spolecné s Veronikou. Véclav chtél, aby se
vV nazvu objevilo slovo slunce, protoze ma rad, kdyz sviti a je teplo. Veronika mu pak

dala kon¢enou podobu — Sluncov.

Téma 2 (Autoportrét)

-

VRS, 201

Obr. 2 Autoportrét
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Pfi vytvareni svého autoportrétu se Vaclav soustfedil hlavné na préci tuzkou, kterou
ztvarnil sviij obli¢ej do detailu. Na obrazku se objevily nos, usta, o¢i S obo¢im, usi,
vlasy ana tvati dokonce vousy. Presto vSak vysledny obrazek vSechny tyto nalezitosti
neobsahuje, protoze je Vaclav pii polepovani barevnym papirem zakryl. Na mou
otazku, zda na obrazku néco nechybi, odpovéd¢l, ze ne a zacal svlij obrazek popisovat:
,»Tady mam o¢i, tady mam nos, tady mam pusu a jesté usi a nahote vlasy. Moje oc€i jsou

hnédé, to mam po tatinkovi.*

Viaclav popisuje svilj obrazek se vSemi detaily, a¢ je ve vysledném obrazku
nevidime. Uvadi totiz i ty detaily, které ztvarnil na Giplném zacatku, a v prub¢hu tvofeni
byly piekryty. Ve svém komentafi k obrazku zminiuje podobnost se svym otcem. Vice
se k obrazku nevyjadiuje a za¢ind hovoftit pouze 0 roding, z ¢ehoz vyplyva jeho viely

vztah K ni.

Téma 3 (Létaci drak)

Obr. 3 Létaci drak

Tato lekce byla zaméfena hlavné na rozvoj jemné motoriky. Vaclavova prace se

neobesla bez mé pomoci. Vyzadoval pomoc piedevS§im pii praci S nlzkami
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a navazovani masli na provazek. Nejprve jsem mu praci Snizkami nazorné¢ ukazal
anasledn¢ Véaclav pracoval jiz jen S malou pomoci. Pfi navazovani masli na provazek
poteboval daleko vétsi pomoc a nedokazal pracovat sam. Na celé praci ho nejvice
bavilo stfidani vytvarnych technik. Samotny obsah komentoval slovy: ,Muj drak je
zeleny a ma velké modré oci, aby vSe dobfte vidél, kdyz lita. A mé velkou pusu a sméje
se na nas, protoze rad litd.“ s vysledkem své prace byl Vaclav velmi spokojen, svého

draka kazdému ukazoval, a chtél se S nim pochlubit i svym prarodi¢tim.

Pfi popisu svého draka Vaclav zminuje jeho velké o¢i apusu, knosu se
nevyjadiuje. Obecn¢ hodnoti svlij obrazek kladn€ a vyjadiuje Snim spokojenost
predevsim tim, ze ho chce kazdému ukazat. Ma pomoc pfi vytvareni draka vzbuzovala
U Vaclava vétsi zajem a nadSeni z prace. Z toho je patrné, Ze rad pracuje Vv kolektivu

a spolupracuje.

Téma 4 (Nas diim)

Obr. 4 Na§ dim

Obrazek s nazvem Na§ dim maloval Viclav zcela sam bez jakékoli pomoci. K obrazku

uvadi komentar: ,,Na§ diim je nové opraveny, mame ho cely zluty. Pfed domem méame
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velké parkovisté, kde parkuje i mdj tata s kamionem. Za domem mame stromy, na
kterych rostou jablicka. Tady nahote jsou ptéci, protoze litaji potad okolo. S dédou pak
chodime pied nas dim vencit naseho psa Dasenku. Tady nahote mam slunicko, protoze

chci, aby bylo teplo. Takhle se mi ten obrazek libi, uz tam nic malovat nechei.*

Vaclav ve svém obrdzku zminuje parkoviSté, na kterém parkuje jeho otec
s kamionem, aviak zde vidime parkovi§té prazdné. Zak ve svém komentati uvadi, ze
pred dim chodi vencit s dédeCkem psa, ale ani toto neni na obrazku zachyceno.
Zajimavosti je, Ze stromy jsou rozmistény Vv prostoru. Naopak je tomu u ptakd, ktefi
jsou umisténi Vjedné linii (navic to vypadd, jako by byli vSichni hlavou dold).

Znazornéni ptakt na obrazku je velice podobné k vyobrazeni tasek na stfese domu.

Z ontogenetického hlediska bych obrazek zatadil na pfelom preschematického
a schematického obdobi. Hlavni objekt (dim) je umistén doprostfed. U ostatnich
objektti pozorujeme, ze jsou umistény jak po obvodu papiru (ptaci a slunce), tak i do
»pasu®, ktery znazorfiuje pomyslnou linku zemé amize ndm ukizat posun
K perspektivnimu vidéni (stromy). Barva je uzivana plo$né a neni vybirana nahodile,

stejné barvy jsou pouzivany pro stejné objekty (nebe je modré, slunce je zluté).

Téma 5 (Podzimni listi)

Obr. 5 Podzimni listi
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Obrazek byl zaméfen na rozvoj jemné motoriky a na uvédomovani si rozdili v ro¢nich
obdobich. Tyto rozdily jsou zde vyjadieny pouzitymi barvami. Cile U tohoto tématu

byly upraveny v zavislosti na SVP.

Nejvice atraktivni bylo pro Viaclava samotné obtisknuti listh na papir.

vewr

I pouzité barvy. Sam to komentoval slovy: ,,Musim davat pozor, aby byl kazdy list vidét
a aby nebyly pfes sebe.“ Velmi ho rozcilovalo to, ze byl od barev neustale umazany. Po

kazdém listu, ktery otiskl, se musel jit umyt.

Téma 6 (Koho schovas pod destnik?)

Obr. 6 Koho schovas pod destnik?

Na tomto obrazku Vaclav zachycuje sebe a své dva prarodice. Pii popisu obrazku uvadi,
ze Kk sobé pod destnik by vzal pravé babi¢ku s dédeckem, avsak na prvni pohled vidime,
ze pod destnik k sobé schoval pouze babicku. Tento fakt Vaclav okomentoval tak, ze
dédeckovi dést’ nevadi. Babicku poznédme jednak tim, Ze ji Vaclav ve svém komentati
oznacil jako druhou osobu, kterd s nim drzi deStnik a na rozdil od postavy dédecka ji

primaloval nausnice. Jednou ze zajimavosti na tomto obrazku je vyobrazeni ptak.
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Jednak je mizeme spatfit pfi hornim okraji formatu prace (zde jsou znazornéni stejné
jako u obrazku Nas§ diim) a také si miizeme vSimnout jednoho ptaka, ktery se nachazi
Vlevém dolnim okraji aje nakreslen detailn&ji. v popisovani obrazku vsak podle
Viclava nema zadny vétsi vyznam, pouze uvadi, ze je to ptak. DalSi zvlaStnosti na
tomto obrazku je namalované sluni¢ko. K tomu Viclav dodéava: ,,Tady jsem nakreslil
slunicko uplné nahote, ale pod nim je mrak, ze kterého prsi.“ Jediné co na obrazku
nedokazal popsat, jsou svislé ¢ary pii dolnim okraji, ke kterym uvadi, Ze jsou to prosté

¢ary nebo mozna plot, ale ze tim si neni jisty.

Z hlediska vyvoje bych tento obrazek zaradil na rozmezi mezi preschematické
a schematické obdobi. Vaclav sam sebe umistil do stiedu ak sobé pak piimaloval
babi¢ku. To, Ze babicka spolu s Vaclavem drzi destnik, mizeme chépat jako snahu

znazornit kooperaci.

Téma 7 (Strasidlo)

Obr. 7 Strasidlo

Tento obrazek Viaclav okomentoval slovy: ,,J4 jsem nakreslil tfi strasidla, kterych se

nejvic bojim. Tady tohle je Ufa (strasidlo vlevo) a tady tohle je Kyf (strasidlo vpravo).
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Tady uprostied to je Fantomas, toho se totiz bojim nejvic (Fantomase Vaclav navic
oznacil pismenem F). Tady nahofe to je mésic (vlevo nahoie) aje cely od krve. ity

strasidla maji svoje plasté od krve. VSechno je to v noci a tady okolo nich jsou hvézdy.*

Vsechna straSidla jsou zachycena z frontalniho pohledu a jsou zasazena na
zakladni linku vedle sebe. Ontogeneticky bych tak tento obrazek zafadil do

schematického obdobi.
Téma 8 (Maska Certa)

Viclav se této vytvarné lekce nezucastnil z diivodu nemoci.

Téma 9 (NaSe Vanoce)

Obr. 8 Nase Vanoce
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Na tomto obrazku Vaclav zachytil sebe, vano¢ni strom a jidelni stil se dvéma zidlemi
a okomentoval ho takto: ,,Tady na obrazku jsem u stromecku jenom ja, babicka s dédou

jsou v kuchyni a tata byl v praci. Darky uz mam vsechny uklizeny.*

Zak nakreslil sam sebe na pozorovatelské stanoviité doprostfed. Stromek
ajidelni stdl jsou pak umistény kolem ného. Mezi znazornénymi objekty nejsou
viditelné vztahy. Vyraznéjsi a vétsi je vanocni strom, ktery je pro zéka jist€¢ emocné
a prozitkové vyznamnéjsi. Obrazek neni nijak vybarven. Tato skute¢nost mize byt dana
zvolenou pomickou, vV tomto pfipadé fixou. Pro Zdka mohlo byt obtiZzné zaplnit celou
plochu (musel by udélat hodné ¢ar), protoze sam uvadél, ze uz je unaveny, ze ho boli

ruka a to co nakreslil, ze staci.

Téma 10 (Strom v zim¢)

Obr. 9 Strom v zimé
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U tohoto obrazku Véclav vyzadoval pomoc. Bylo pro néj obtizné vystiihnout niizkami
svou vlastni obkreslenou ruku a také ptacky. Zbytek této prace jiz zvladl bez problému
sam. Bylo zajimavé, ze K vytvorfeni tohoto obrazku pouzival své vlastni prsty namocené
do bilé barvy (znazornéni sné¢hovych vloéek a snéhu pod stromem) a nevadilo mu to. Na
rozdil od obrazku Podzimni listi, U kterého se chodil neustale umyvat, protoze mu barva
na rukou vadila. S vysledkem své prace byl velice spokojen, kazdému ji ukazoval

a k tomu dodaval, ze uz by chtél, aby napadl snih a mohli jsme venku sankovat.

Téma 11 (Hlemyzd’ a jeho domecek)

Obr. 10 HlemyZd’ a jeho domecek

Obrazek hlemyzd¢ byl pro Vaclava jedinym, ke kterému fekl, ze S nim neni spokojen.
Malovéni samotného hlemyzdé¢ mu nevadilo, ale kreslit vybaveni jeho domecku ho
nebavilo, ackoliv zpocatku se zaujetim vypravoval, co vSechno mu do ulity nakresli.
Veskeré vybaveni je kresleno nahodile tak, jak ho zrovna napadlo, proto mizeme na
obrazku spatfit napiiklad komin, ktery usti pfimo pod postel (v pravé Casti ulity). Za
zminku stoji Vaclaviiv komentat k obrazku, kdy fika: ,,Takhle ja bych bydlet nechtél,

jak to ma udélany takhle dokolecka. Mn¢ by se asi z toho tocila hlava.*
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Pokladam za velmi cenné, ze ikdyz ho tato prace nebavila, dokazal se K ni
vyjadtit a popsat, co do obrazku nakreslil. Otazkou zlstava, pro¢ ho nakonec nebavilo
obrazek malovat. Zda to bylo ddno netradicnim prostorem, pro umisténi piredméti
Z domécnosti nebo nécim jinym. Sdm Vaclav zadny divod neuvedl, jen, ze ho prace

nebavila.

6.5.2 Kazuistika I1. (Josef)

Téma 1 (M¢sto, ve kterém bych chtél bydlet)
Obrazek mésta se nachazi v ,,Pfiloze II1.*

Josefovi se zpocatku mésto vytvaret nechtélo. Jako diivod uvadél, Ze nevi, co by
udélal. Rekl jsem mu, at’ si tedy k nékomu pfisedne a pomaha mu. Josef v§ak namital,
ze s nikym pracovat nechce a radsi bude lepit na papirovy karton zeleny papir a udéla
louku. Po chvili lepeni a pozorovani spoluzaki dostal napad, ze chce udélat fotbalovy
stadion. Sam si vybral potfebny materil a zacal s tvorbou. Pracovat na ném chtél sam,
a tak si odsedl od vsech spoluzakii do jiné lavice (dokon¢eny fotbalovy stadion mizeme
vidét v ,,Priloze I1I. — Obr. 1%). Po fotbalovém stadionu pracoval na vyrobé mostu pies
feku (,,Ptiloha III. — Obr. 3%). Nakonec vytvotil model lodé (,,Pfiloha III. — Obr. 1 a 3°).
Po celou dobu pracoval sdm, nechtél s ni¢im pomoct ¢i poradit a nechtél ani S nikym

spolupracovat.

U Josefa si miizeme v§Simnout, Ze vSechny jeho vyrobky jsou vV poméru velikosti
stejné. Na zaklad¢é své piedstavivosti postavil realné vyhlizejici stavby a dopravni
prostiedek. Barvy, které Josef pouzil, také odpovidaji realité. U stavby fotbalového
stadionu miZeme vypozorovat jeho smysl pro detail (pfi jeho vyrobé mély jisté¢ velky
vyznam emoce — Josef mé velice rad fotbal), ktery je patrny ze zndzornéného znaceni
fotbalového travniku. Zak svou praci nijak nekomentoval, ani nehodnotil. Jediné, co

k praci fekl, bylo: ,,Jo, je to dobry.*
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Téma 2 (Autoportrét)

Obr. 11 Autoportrét

Stejné jako Vaclav se Josef soustfedil vice na kresleni svého obliceje tuzkou. Oblicej
mél znazornény nos, usta, usi, vlasy, oboc¢i a o¢i (u nich Josef znazornil dokonce tasy).
Na vysledném obrazku vSak vidime pouze o¢i, nos, usta a vlasy. Sam k obrazku fika:

,»Irhat ty papiry mé nebavilo, bolely mé z toho ruce. Ud¢lal jsem Cerny vlasy, protoze
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bych je ted’ chtél (pozn. Josef je ostiihan dohola).” Na mou otazku, pro¢ zvolil na

obli¢ej zlutou barvu, odpovédél: ,,Ja nevim. Protoze se mi libi.*

Josef pracuje s barvami peclive, snazi se jimi vzdy pokryt celou plochu obrazku.
Barvy k objektlim pfifazuje spravné, obcas zvoli barvu jinou, ktera realité neodpovida
(napt. Zluté vyjadieny oblicej). Otazkou zistava, pro¢ se nepokusil barevnym papirem
znazornit vSechno to, co mél predkreslené tuzkou. Divodem muze byt to, Ze ho pii

trhéni papiru bolely ruce, a tak se snazil obrazek co nejrychleji dokoncit.

Téma 3 (Létaci drak)

Obr. 12 Létaci drak

Létaciho draka vytvarel Josef zcela sdm. Sdm obkreslil Sablonu draka, kterou nésledné
vystiihl. Barvy volil dle vlastniho uvéazeni a zaplnil jimi celou plochu papiru. Pfi
stiihani barevnych papirti na prouzky a jejich naslednym piehybanim do tvaru masli¢ky

nevyzadoval Zadnou pomoc. Sam je pak piipevnil i kK provazku.

Ke svému drakovi se Josef viibec nevyjadril a ani zpétn¢ 0 ném nechtél hovorit.

Hned po jeho dokonceni draka schoval do lavice a uklidil vSechny pracovni pomiicky.
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Téma 4 (Nas diim)
Z dtivodu nemoci se Josef této vytvarné lekce nezacastnil.

Téma 5 (Podzimni listi)

Obr. 13 Podzimni listi

Josef s velkym nadsenim uvital, Ze jsme pied touto hodinou vyrazili do ptirody. Musim
podotknout, Ze to byl prvni obrazek, ktery Josef vypracovaval se zaujetim. Domnivam
se, ze to bylo zpasobeno hlavné formou prace s barvami. Velmi ho bavilo barvy
kombinovat a se zajmem sledoval, co vznikne po obtisknuti listu. Snazil se zaplnit celou

plochu papiru, a tak je vidét, Ze se nékteré obtisknuté listy prekryvaji.

Josef ma rad syté barvy, coZ je na tomto obrazku vidét. Povazoval jsem za velmi
cenné, ze pracoval se zaujetim a dokonce mi nesl sdm obrazek ukazat. O samotném

obrazku netekl nic, ale bylo vidét, jak ho potésila ma pochvala.
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Téma 6 (Koho schovas pod destnik?)

Obr. 14 Koho schovas pod destnik?

Josef na tomto obrazku nevyobrazil nikoho sobé blizkého, dokonce ani sam sebe. Sdm
obrazek komentuje slovy: ,,To jsou n¢jaky lidi, ani nevim, kdo to je. Tady je akorat mij
pes (pozn. ukazuje na psa Vlevém dolnim rohu). Ty dva psy tady okolo jen tak
pobihaji.“ VSe zfejmé& vyplyva z faktu, Ze Josef 0své rodiné¢ ani 0 n€kom blizkém
nemluvi a mluvit nechce. O svém pejskovi v8ak hovoti rad: ,,Ja s nim chodim hodné

ven na prochazky do parku a tam spolu blbneme.*

Na obrazku jednozna¢né dominuje destnik, ktery nikdo nese. Postava uprostied
je umisténa mimo zakladni linku a vypada, ze se vznasi. Déle si U vyobrazenych postav
muizeme vSimnout jejich mohutnych krkli a toho, Ze jsou znazornény nahé bez vlast
a usi. U namalovanych psii chybi oci, tlama a ¢umak. z ontogenetického hlediska bych
tento obrazek zatradil na rozmezi preschematického a schematického obdobi. Povazuji
za cenné, ze Josef zacal pracovat Suréitym zaujetim a svij obrazek ukazal nejenom

mn¢, ale i svym spoluzakam.
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Téma 7 (Strasidlo)

Obr. 15 Strasidlo

Obrazek strasidla maloval Josef s velkym zaujetim. Filmové ptedstaveni ho velmi
motivovalo a pied touto vytvarnou lekci se zaujetim hovoiil 0 tom, co namaluje. Sviij
obrazek popisuje takto: ,,Moje strasidlo nema zddné jméno. Udélam mu Cerveny oci, je
to tak vic strasidelny. Mezi zubama je vidét jeho jazyk a asi bych se ho bal, kdybych ho
nékde potkal. Tady jsem mu nakreslil plast, s tim umi litat. P1ast ma Cernej a tady to
¢erveny na ném je krev. Tady nahote na kopci je strasidelnej hrad, ve kterym tenhle muj
drakula bydli. Udé¢lal jsem mu modrej oblicej a modry vlasy, protoze i nebe je modry
a on se tak maskuje. Nahote nad hradem je ¢ernej mésic, kterej tam sviti potad. A takhle

uz to mam hotovy.*

Tento popis, ktery Josef ke svému obrazku uvadi, jsem zde zminil proto, ze to
bylo jeho prvni delsi povidani 0 svém obrazku, coz povazuji za velmi cenné. Domnivam
se, ze Josef ke mné ziskal duvéru, a proto mi sviij obrazek dokazal popsat. Divodem

mize byt i téma, které Josefa jiz od samého zacatku zajimalo.
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Zak vybarvil celou plochu obrazku a nakonec tusi vytahl viechny linie. Postava
straSidla stoji na zékladni lince a je vidét, Ze je ustfednim tématem. U namalovaného
hradu si miZzeme vSimnout celkem dobie zvladnuté perspektivy, a¢ pii bliz§im pohledu
nam muze piipadat, ze hrad 1éta ve vzduchu. Celkové hodnotim tento obrazek jako

velmi zdarily.

Téma 8 (Maska Certa)

Obr. 16 Maska Certa

Masku Certa tvofil Josef zcela sam. Jak u pfedchoziho obrazku, tak i u tohoto projevoval
vice z4jmu a dokazal o ném hovofit. Dokonce mi jej Vv pritbé¢hu jeho tvorby nosil

ukazovat.
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Na obrazku prevlada cernd barva, protoze jak Josef uvadi, Cert je pfeci Cerny.
Vlasy a vousy udélal Zluté, jelikoz zlutou barvu ma rad. Jazyk a o¢i ma Cert zelené a dle
Josefa je tak vic strasidelny. Uvadi, Ze tohoto Certa jiz vidél a velmi se ho bal. Jinak se
pry Certi neboji. Musim uznat, Ze ina mé pusobi Cert straSidelné. S vyslednym
obrazkem byl Josef velice spokojen avelmi ho potesilo, kdyz jsem ho za obrazek

pochvalil.

Téma 9 (NaSe Vanoce)

o
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Obr. 17 NaSe Vanoce

Na tomto obrazku Josef namaloval sebe a své rodi¢e. Az doposud 0 své rodin¢ mluvit
nechtél a ani ji nechtél malovat. V pravém dolnim rohu si mizeme v§imnout jeho psa,
ktery se objevuje v obrazcich castéji. Josef popisuje obrazek takto: ,,Tohle je moje
mama (postava vpravo) a tohle muj tata (postava vlevo). Tady u stromecku to jsem ja
a vsichni uz jsme po vecefi. Ségru jsem malovat nechtél. Ona uz U nas stejné nebyla.
Darky jsem taky zadny nemaloval, protoze jsme zadny ani neméli.“ Povazuji za velky

uspéch, ze Josef dokazal namalovat sebe a svou rodinu a dokazal 0 ni i hovofit.

Vsechny osoby na obrazku jsou zachyceny z frontalniho pohledu a navzajem se

na sebe nedivaji. Oproti pfedchozim obrazkim maji navic znazornény usi, vlasy
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a vSechny jsou oblecené. Z vyvojového hlediska bych tento obrazek zatadil do

schematického obdobi.

Tak jako u Vaclava, ani zde neni obrazek cely pokryty barvami. Tato skute¢nost

muze byt dana zvolenou pomtickou (fixou).

Téma 10 (Strom v zim¢)

Obr. 18 Strom v zimé

Josef bez problémii obkreslil, vystiihl a nalepil svou ruku. K obrazku dodaval, ze uz by

také chtél, aby venku byla zima a snih, protoze se rad chodi s kamarady koulovat.

Oproti ostatnim spoluzdkiim na tomto obrdzku Josef znazornil padajici snih

| pfes nalepeny strom. VSichni ostatni malovali padajici snih pouze okolo stromu.
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Téma 11 (Hlemyzd’ a jeho domecek)

Obr. 19 HlemyZd’ a jeho domecek

Obrazek hlemyzdé maloval Josef uplné¢ sam. Nechtél si ani obkreslit predloZzenou
Sablonu, pfesto namaloval celého hlemyzd€¢ velmi pé€kné. Do hlemyzdi ulity vSak
nenamaloval nic. Misto toho ji celou vybarvil ¢ernou barvou se slovy: ,,On nechce, aby

mu tam nékdo koukal.*

Josef velmi dobie zvladl nakreslit a obtahnout linie hlemyzd¢. Pouzité barvy
jsou syté, prevazuje ¢erna. Cerna barva mize predstavovat situaci u Josefa v roding. Jak
jiz vime, Josef 0 své rodin€ nerad mluvi nebo hodné malo. Sadm tik4, Ze sviij volny Cas

travi radéji nékde venku s kamarady.
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6.5.3 Kazuistika I11. (Daniel)

Téma 1 (M¢sto, ve kterém bych chtél bydlet)
Obrazek mésta se nachazi v ,,Priloze II1.*

Na modelovani mésta se Daniel pfiliS nepodilel. Prvnich tfi setkani se
nezicastnil. Na posledni hodin€ spise jen ptihlizel a ke konci nalepil kousek zeleného

<

papiru (,,travu*) a dodal: ,,Libi se mi to.*

Téma 2 (Autoportrét)

A ;
'i\ : \ / .‘: 7.‘:
i V il %

Obr. 20 Autoportrét

U tohoto obrazku vyzadoval Daniel zpoc¢atku mou pomoc. Neustéle se dotazoval, zda je
to dobfe. Tuzkou ptekreslil o¢i, nos a usta. K vyslednému obrazku uvedl: ,,Tohle jsou
vlasy atady o¢i.“ Vice se Kobrazku nevyjadfil, atak je tézké fict, jestli kousek
nalepené¢ho Cerveného papiru uprostied predstavuje Usta ¢i nos. Barevnym papirem

pokryl celou plochu obli¢eje a na zavér fekl pouze: ,,Hotovo.*
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Téma 3 (Létajici drak)
Této lekce se Daniel z divodu nemoci nezudastnil.

Téma 4 (N4S diim)

Obr. 21 N4a§ diim

Na zacatku této prace mi Daniel pokladal neustile stejnou otdzku: ,,Jak mam ud¢lat
tohleto. Ja neumim udé¢lat tohle.” Proto jsem si k nému ptisedl a pomohl mu zagit. Poté
zacal pracovat sam. Nakreslil dim se dvéma okny, ptestoze fikal, ze bydli v panelovém
domé¢, ktery ma spoustu oken, ale ze on je malovat nechce. Dale uvedl, Ze hned za
domem maji les a snazil se ho namalovat. Stromy, které namaloval, vSak vypadaji jako

by staly pfed domem nebo vedle domu.
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Téma 5 (Podzimni listi)

Obr. 22 Podzimni listi

U toho obrazku vyzadoval Daniel neustalou pomoc, i kdyz jsem mu vysvétlil a nazorné
ukazal, jak ma postupovat. Samostatn¢ otiskl pouze tfi listy. Vysledny obrazek

okomentoval slovy: ,,Libi, moc.* Vic uZ se nijak nevyjadfil.
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Téma 6 (Koho schovas pod destnik?)

Obr. 23 Koho schovas pod destnik?

Na tomto obrazku Daniel vyobrazil celou nasi tfidu. Kdyz jsem se ho zeptal, aby mi
oznacil jednotlivé osoby, ukazoval stale na jedno misto a pfitom popisoval: ,,Tohle je
Verca, tohle Pepa, tohle Dan, tohle je Alenka, tohle jsi ty, tohle ja, tady je Renata
s Vasikem a tady je Ondra.*

Z obrazku je patrné, ze nikdo nedrzi destnik. Z vyvojového hlediska bych tento
obrazek zatfadil do preschematického obdobi, ikdyz vnimani zakladnich barev je

schematické (obloha je modra, trava je zelend, oblicej je oranzovy).
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Téma 7 (Stragidlo)

Obr. 24 Strasidlo

Na obrazku vidime tii strasidla, z nichz jedno umi létat (strasidlo uprostfed). Daniel je
popsal takto: ,,Ten netopyr (strasidlo uprostfed) se jmenuje Babral, tahle se jmenuje
Kame (straSidlo vpravo) a tenhle Lita (strasidlo vlevo). Uprostied je strasidelnej hrad
(pozn. Daniel se u popisu svého obrazku neustale sméje). Ty strasidla nemaji ruce, jsou
to straSidla bez rukou. Tady je trava, tady je obloha atady je zelend. A to vSechno je
V noci, bojim se jich (pozn. stile se sméje). Veera se mi 0 nich zdéalo, Ze mé nékdo
skrti.*

Daniel pokryl barevné celou plochu. Barvy byly voleny nahodné. Pro Daniela je
typické znazornovani hlavonozct. VSechny objekty znazornuje na zékladni linku vedle

sebe.
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Téma 8 (Maska Certa)

Obr. 25 Maska Certa

Pii vyrobé masky Ccerta potieboval Daniel mou asistenci. ObtiZzné¢ obkresloval
predloZenou $ablonu, kterou nasledn¢ nedokazal vystiihnout. K vybarveni certa pouzil
hnédou, ¢ervenou a zlutou barvu, které se do sebe vpily. Nakonec se snazil vystfizenim
z ¢erven¢ho papiru naznacit vlasy, vousy, nos aoci. VSe je vystfizeno do tvaru

Ctythranu.

PotiZe se stiithanim vychézeji z nespravného drzeni nlizek. Daniel ani po ndzorné
ukazce nedokéaze nizky uchopit. Dalsim divodem je strach, ktery z nich Daniel ma

(mozna diky né&jaké diiveéjsi nehode).

Vyslednd maska se Danielovi libila. Kazdému ji ukazoval, pfedvadél zvuky

Certa a snazil se ostatni spoluzaky désit.
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Téma 9 (NaSe Véanoce)

e

Obr. 26 NaSe Vanoce

Daniel na tomto obrazku znazornil vSechny ¢leny své rodiny. Pfi jejich popisu ukazal
prstem doprostfed obrazku a povidal: ,,Tohle je mama, tohle je tata, tohle je bracha
atady jsem ja, to poznas ne?* Dale k obrazku tekl, ze namaloval strom apod nim
darky, a tak uz je obrazek hotovy. v té chvili m¢l na obrazku vybarveny pouze vanocni
strom. Chvili nad obrazek sed¢l, a pak vybarvil i v§echny postavy véetné jejich obliceju,

a tim pfemaloval vSem i o¢i, nosy a usta. Na zavér piipsal i nazev Nase Vanoce.

Obrazku dominuje vanoc¢ni strom, ktery je umistén uprostied. Zajimavy je
predevsim jeho tvar (na obrazku 21 maloval Daniel stromy uplné jinym zptsobem).
Vsechny postavy zde vyobrazené jsou typickym piikladem hlavonozct, jsou kresleny
z frontélniho pohledu a vzbuzuji dojem, Ze jsou nahé. Zvlastnosti je u druhé postavy
zleva cerveny oblicej autieti zelend ruka. Kromé stromu apostav je obrazek

nevybarven.
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Téma 10 (Strom v zim¢)

Obr. 27 Strom v zimé

Daniel sam obkreslil svou ruku na hnédy papir asnazil se ji isam vystfihnout.
Manipulace s nizkami mu vsak ¢inila zna¢né problémy, a tak poprosil 0 mou asistenci.
Vystiizeny strom zvladl nalepit sim. Znazornit padajici snéhové vlocky chtél vyjadrit
Stétcem. Tuto Cinnost okomentoval takto: ,,Chci pracovat §tétcem, nechci umazat prst.

Dole udélam hodné snéhu.*

Pti bliz§im pohledu na Danieltiv obrazek mizeme vidét, Ze strom je nalepen do
prostoru a vypada to, jakoby se vznaSel. Ani znazornény snih nesaha az Kk nému.
Snéhové vlocky jsou vSechny umistény do prostoru mimo samotny strom. Ptaky na
obrazku pomahala vystfihnout a nalepit studentka, ktera u nas byla na praxi. Dan si ji
velmi oblibil a vyzadoval jeji pomoc.
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Téma 11 (Hlemyzd a jeho domecek)

Obr. 28 HlemyZd’ a jeho domecek

U tohoto obrazku Danielovi asistovala sleCna praktikantka. Jeji pfitomnost si pifimo
vynutil: ,,Chci, aby malovala se mnou. Potfebuju pomoc.“ Spolu sni nakreslil
a vybarvil samotného hlemyzdé. Vybaveni hlemyzdovy ulity avytazeni vSech linii

zvladl Daniel sam.

Za povSimnuti stoji jednoznacné to, co nakreslil Daniel hlemyZzd'ovi do ulity.
Vidime zde dvete, které jsou umistény doprostied, a hned pod nimi okno. Vedle okna
napravo je dle Daniela ulita praskla. Dale si miizeme vSimnout stolu, ktery ma vSechny
Ctyfi své nohy na spodni stran€. Od okna nalevo se nachdzi postel a nad ni televize (tvar
kosoctverce). Uvnitt ulity se nalézd komin bez kamen. Piehlédnout vSak nelze
vyobrazené slunicko, kvétina a dim. Navic se slunce nachazi pod urovni domu

a kvétiny. Ta je navic nakreslena vétsi nez dim.

Daniel se po celou dobu této vytvarné lekce smal. Jisté tomu piispival i fakt, Ze

S nim zpocatku pracovala praktikantka, kterou si velice oblibil.
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6.5.4 Kazuistika V. (Dan)

Dan je chlapec, ktery je Casto nemocen, atak Snami pracoval velmi malo. Dal$im

divodem jeho nepfitomnosti ve Skole je Casté st€hovani (pozn. za tento Skolni rok se

jedendcti.

Téma 6 (Koho schovas pod destnik?)

Obr. 29 Koho schovas pod destnik

Dan zacal kreslit tuzkou: ,,Chcei si to tady takhle pékné nakreslit tuzkou. Potom to
vybarvim voskovkama.*“ Voskovkami vytvofil malé barevné skvrny S komentafem, ze
to jesté neni hotové a v§e musi dodélat. Vodovymi barvami pokryl vétsi ¢ast papiru, ale
nejvic chtél pracovat s tusi: ,,Potfebuju tus. Musim to ted’ cely dodélat. Tady pod
destnikem jsem j& S mamou a moji dcerou (pozn. Dan neustile vypravi o tom, ze je
otcem dvou déti). Ty ktize tady, ty jsou tady, aby nds ochranovaly.” Dan obrazek
ukoncil stim, Ze je unaveny, boli ho ruka atakhle se mu obrazek libi aje Snim

spokojen.

Postavy s destnikem jsou nakresleny pii hornim okraji papiru a vzbuzuji dojem,

ze umi létat. Na obrazku se nachézi tii ¢erné skvrny, ke kterym se Dan nevyjadiil.
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Osoby jsou znidzornény jednoduse, bez obli¢ejl. Zadna znich nedrzi destnik.

Z vyvojového hlediska bych tento obrazek zatadil do obdobi pojmenované ¢aranice.

Téma 7 (Strasidlo)

Obr. 30 Strasidlo

Dan sviij obrazek okomentoval slovy: ,,Namaloval jsem pofadny kolo a mé ¢erveny oci.
Toho jsem se vzdycky bal. Ty kiizky tady jsou, aby mé to ochranovalo (pozn. kiizky
v pravém dolnim rohu). Tady ty kulicky Vv obli¢eji, to jsou takovy ozdoby. Je to duch.
Taky ma ruce, nohy a vlasy. To hnédy tady, to jsou takovy ornamenty. Ten straSidelnej
hrad jsem dal tady do krouzku (pozn. ukazuje doprostied obrazku na oblicej). Nevim,

jak to mam vybarvit, jaky barvy by se tam mohly hodit. Ale uz mé boli ruka.*

Dan zaplnil celou plochu papiru a vse, co namaloval, dokazal popsat. Hlavni
motiv, ktery je umistén doprostied obrazku, je strasidlo znazornéné jako hlavonozec.

Ostatni objekty jsou rozmistény volné po celé plose.
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6.5.5 Kazuistika V. (Ondfej)

Ondiej je na tom, co se Skolni dochazky tyce, podobné jako Dan. Je Casto nemocny,

a tak se podilel pouze na Sesti vytvarnych lekcich.

Téma 2 (Autoportrét)

Obr. 31 Autoportrét

Podobné jako vétSina zakd, tak iOndiej zpracoval svij oblicej tuzkou detailnéji,
znazornil o¢i, nos, Usta, usi a vlasy. Na vysledném obrazku jiz vidime pouze vlasy, oci
a usta. Pti kresbé tuzkou pravil, ze ma hnédé oci. Z barevného papiru je ale znazornil

barvou modrou.

Ondrej pokryl predkreslenou plochu barevnym papirem. Jen misty prosvita bily
podkladovy papir. O¢i a Gsta jsou na tomto obrazku dominantni. Ondiej si vzal obrazek

domt, protoze ho chtél ukézat tatinkovi.
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Téma 6 (Koho schovas pod destnik?)

Obr. 32 Koho schovas pod deStnik?

Ondiej si na zacatku obrazek ptedkreslil tuzkou. Poté zacal malovat voskovkami
a vodovymi barvami. Nakonec pouzil tus, pomoci které zvyraznil kontury. Obrazek
okomentoval takto: ,,Ja jsem schoval pod destnik sebe a Vercu (pozn. jeho spoluzacka).

Okolo nés béhd moje kocka a Verci pes. Ten destnik je moji mamy.*

Ondrej pokryl barvami cely obrazek. v ném vyjadiil své sympatie ke spoluzacce
Veronice. Z obrazku je patrné, Ze namalovany destnik je mnohem vétsi nez osoby pod
nim, které by ho realn€¢ nemohly unést. z ontogenetického hlediska bych zatadil tento
obrazek do schematického obdobi, ackoli zobrazené nebe a zem bychom mohli zatadit

do obdobi kresebného realismu.
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Téma 7 (Strasidlo)

Obr. 33 Strasidlo

Ondfeje toto téma evidentné velmi zaujalo. Po celou dobu malovéani hovofil o tom, co
zrovna maluje a co bude dal malovat. Sviij obrazek popisuje slovy: ,,Ja jsem namaloval
obrazek podle jedny knizky, kterou mam doma. Je to strasidelna knizka a je o duchach.
Tady jsem nakreslil hrad a sviti se jenom ve vézich. VSude v tom hradé jsou pavudiny,
protoze strasidla neuklizi. Tady to modry to jsou duchové, ktery nechtéj, aby okolo
hradu ne¢kdo chodil. Tady to bily (postava vpravo) to je duch mrtvyho ¢lovéka. A to bily

vedle (postava u hradu) to je Casper.*

Ondrej na obrazku nejdfive vyobrazil slunce. Nasledné ho ale pfemaloval ¢ernou
barvou, do které nakreslil tmavé modrou pastelkou hvézdy. Jak sam tvrdil, ve dne by se
strasidel nebal, ale v noci ano. Zakladni linku obrazku tvoii spodni okraj papiru, ze
kterého se ty¢i hrad. Z vyvojového hlediska bych obrazek zatadil do schematického
obdobi, ackoli miZzeme vidét znazornény horizont, ktery se zafazuje do kresebného

realismu.
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Téma 8 (Maska Certa)

Obr. 34 Maska Certa

Ondfej ma silny tfes Vv rukou, atak mu délalo velké problémy masku vystiihnout.
Nakonec za mnou sam pfisel, abych mu s vystfizenim masky pomohl. K masce dodava:
,Certi jsou erny, jako je ten mdj. A Zluty odi, ty jsou désivy. Udélam mu potadny
jazyk. Loni jsme byli s tatou v Rakousku atam méli obrovsky certy aty byli pekné
chlupaty. Tak mu ty chlupy taky udélam.” o vysttihnuti vlasi a vousti Ondiej pozadal
svého spoluzaka Josefa. Ten mu s vystfizenim pomohl. Mezi sebou si pak Certy

ukazovali a jeden druhého strasili.
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Téma 9 (NaSe Vanoce)

Obr. 35 NaSe Vanoce

Dominantou tohoto obrazku je vanocni strom, ktery je jako jediny objekt vybarven.
Ondiej dale namaloval zidle astil, na kterém vyobrazil §tédrovecerni veceti, avSak
pouze pro dva lidi. Obsah obrazku popsal nasledovné: ,,Méama S LuboSem (pozn. Lubo$
je Ondfejiv bratr) jsou uz po jidle, ted’ budu jist ja s tatou. Tady jsem namalovanej ja,
bracha a tata, mama je v kuchyni. Darky jsou tu pro mé, mamu a pro tatu. Lubo$ uz si

ho rozhalil.<

Na obrazku jsou pouzity pouze Ctyfi barvy, ato Zlutd, hnéda, zelend a Cerna.
Kromé stromu je obrdzek nevybarven. Osoby na obrazku jsou oproti vano¢nimu stromu,
stolu a jednomu z darkt viditelné mensi. Stfed tohoto obrazku tvoii velky darek pro
otce, ktery vyjadiuje Ondiejiv dobry vztah S nim. Zakladni linku obrazku tvoii dolni
okraj papiru. Z vyvojového hlediska bych tento obrazek zatadil do schematického
obdobi.
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Téma 10 (Strom v zim¢)

Obr. 36 Strom v zimé

Ondrej byl stimto obrazkem velmi rychle hotov. S vystfizenim mu poméhala pani
asistentka, nasledné nalepeni a vybarveni zvladl sam. Od samého zacatku mé¢l Spatnou
naladu a nechtélo se mu pracovat. Proto se k obrazku ani nevyjadfil a po jeho dokonceni

ho rychle schoval do lavice.
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6.5.6 Kazuistika V1. (Veronika)

Téma 1 (M¢sto, ve kterém bych chtél bydlet)
Obrazek mésta se nachazi v ,,Priloze II1.*

Veronika na mé zpocatku piisobila zakfiknutym dojmem. Nechtéla komunikovat
a ani pracovat. Kdyz vsak vidé€la své spoluzéky, jak pracuji, nejprve si K nam ptisedla
a poté sama navrhla, Ze vytvofi panelovy diim. Dle slov Veroniky, je to panelovy dim,

ve kterém nyni bydli. Nakonec jesté udélala véz.

Vytvofeny panelovy diim a véZ jsou viici ostatnim objektim nepomérné velké.
Duim je zpracovan velmi redlné. Na vézi Veronika vyobrazila slunce, stromy, kvétiny,

ptéky a jedno okno. Okomentovala to slovy, ze takhle se ji to libi a je to veselejsi.

Téma 2 (Autoportrét)

Obr. 37 Autoportrét
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Vsechny déti nakreslily tuzkou sviij oblicej detailnéji, nez jak je tomu na vysledném

obrazku. Ani Veronika nebyla vyjimkou.

Na vysledném obrazku skrz barevny papir prosvita bily papir. Vyobrazena jsou
usta a detailn€ oci. Vlasy jsou znazornény kolem celé hlavy. K tomu Veronika fika: ,,Ja

mam dlouhy vlasy, tak jsem chtéla, aby to bylo vidét. Takhle se mi to libi.*

Téma 3 (Létaci drak)

Obr. 38 Létaci drak

Veronika vyrobila draka zcela sama. Obkreslila Sablonu, kterou nasledné vybarvila
a vystiihla. Nastiihala barevny papir a z barevnych prouzkt udélala maslicky, které
ptilepila k drakovi a pfivazala na provazek. K drakovi uvedla: ,,Ud¢lala jsem ho
modryho, protoze mam modrou rada. Mijj drak se sméje, protoze rad lita. Zluty ma odi,

protoze mu sviti, aby vidél dobie ve tmé.*

Veronika vyrobila draka velmi rychle asama. Ve zbytku ¢asu pomahala

ostatnim spoluzakiim S navazovanim maslicek.
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Téma 4 (Nas diim)

Obr. 39 Na§ dim

Na zacatku Veronika nechtéla malovat jejich dim: ,,J4 udélam nasi chatu, tam je to
lepsi. Anebo ne, udélam panelak. N4&S paneldk ma Zlutou barvu. A je pékné velke;.
Stfecha je takova stfibrnd. Vedle mame taky Skolu, ale tu kreslit nebudu. Ta se mi
nelibi. Nakreslim ty velky stromy, co tam mame. A taky slunicko jako ma Vasik,
protoze se mi libi, kdyz sviti slunicko. Tady vedle jsou jesté kete, ale nevim kolik jich
tam je. Slunicku nakreslim jesté¢ o€i a pusu, aby se na nas smalo. A tady litaji ptaci.
a cely to obtahnu ¢ernou, tak se mi to vic libi. Tady ty cesty jsou V parku. Uz to mam

hotovy. Mam to hotovy!*

Veronika pokryla cely obrazek. Vidime zde zékladni linku, na které je umistén
dim. Prostor pod linkou je zemi. Obloha jiz neni znazornéna cCarou, ale saha

k horizontu.
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Téma 5 (Podzimni listi)

Této lekce se Veronika nezugastnila z divodu nemoci.

Téma 6 (Koho schovas pod destnik?)

Obr. 40 Koho schovas pod destnik?

Veronika méla od zacatku jasno, koho ve svém obrazku namaluje. Spolu Sni je zde
namalovan jeji spoluzak Véaclav ajejich doméci mazli¢ei, kocour MikeS a pes Ben.
Veronika doplnila sviij obrazek popisky aokomentovala ho takto: ,,Tady jsem ja
s VasSikem. VaSika jsem namalovala, protoZze ho mam rada a je to mlij kamarad. Spolu

s nama je tady mutj kocour a Vasiktiv pes Ben. Ja s Vasikem drzime destnik.*

Postavy jsou posazeny na zakladni linku ajsou namalovany z frontalniho
pohledu a spolu se zvifaty jsou fazeny vedle sebe. Veronika svym obrazkem vyjadfila

svij vztah ke spoluzékovi a to, Ze ma rada zvirata.
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Téma 7 (Stragidlo)

Obr. 41 Strasidlo

Veronika ve svém obrazku namalovala tfi straSidla a strasidelny dim. K obrazku
dodava: ,,To je strasidlo Dan (strasidlo vpravo, pozn. mysli svého spoluzaka). Ty dalsi
nemaji jméno a zapomnéla jsem jim namalovat ruce. Ten prostiedni ma na sobé krev
a ma taky boty od krve. Tady ten (ukazuje na straSidlo vpravo) mé vlasy od krve a nema
zédnou masku, takhle vypad4 normalné. Je to v noci, ale mam tu slunicko, aby na n¢
svitilo. A mésic tu mam taky, protoZe je to V noci. a vSichni bydli v tomhle strasidelnym

dom¢ a asi bych se jich bala, kdybych je potkala.*

Na obrazku se objevuje zdkladni linka pro zem a linka pro nebe. Strasidelny
dim je zasazen na dolni okraj papiru. Zvlastnosti je vyobrazeni mésice a slunce.
Muzeme si také vS§imnout dvou ptakt, ktefi jsou nakresleni, jako by byli hlavou doli.
Cela plocha je pekné zaplnéna. Veronika vSe rada obtahuje Cernou, Vtomto piipadé

pouzila ¢erny fix.
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Téma 8 (Maska Certa)

Obr. 42 Maska Certa

Masku certa vyrabéla Veronika Uplné sama. Obkreslila, vybarvila a vystfihla Sablonu,
do které nasledné vlepila vlasy, vousy, jazyk, oCi a zuby. Veronika uvadi, ze se Certi
velmi boji, a proto nikdy nechodi ven a sedi doma zaviena v pokoji (pozn. pouze v den

na svatého Mikulase).

Veronika zpracovala masku Certa velmi detailné. Vidime zde oci S obo¢im, tsta
se zuby a jazykem, vousy, vlasy a zvyraznéné tvare. Bylo na ni vidét, jak je rada, Ze se

maska vSem libi.
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Téma 10 (Strom v zim¢)
Veronika se této lekce nezucastnila z divodu pobytu na skole v ptirodé.

Téma 11 (Hlemyzd’ a jeho domecek)

Obr. 43 Hlemyzd’ a jeho domedek

Pro malovani hlemyzdé Veronika nechtéla pouzit piedlozenou Sablonu. Chtéla si
hlemyzdé nakreslit sama. Jako jedina u obrazku hlemyzd¢ naznacila pozadi. K obrazku

podotkla: ,,J4 bych takhle nikdy bydlet nechtéla, protoze to ma takhle dokolecka.*

Veronika si ulitu hlemyzdé€ rozdé€lila na Sest ¢asti. Nakonec vSak toto rozdéleni
ignorovala. Do ulity nakreslila pouze kieslo, televizi, strom, kolo a srdi¢cko. Nedokazala
popsat, pro¢ namalovala pravé tyto véci. Sledovani televize ji nebavi. Kieslo mize byt
Zobrazeno proto, Ze rada lenosi. Kolo mlize vyjadiovat piani (pozn. Veronika na kole
nejezdi kvuli své velmi vysoké nadvaze). Strom je vyobrazen ziejmé z toho divodu, ze

Veronika doma rada sedi u okna a pozoruje okoli.
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6.5.6 Kazuistika VI1I. (Renata)

Renata je zakyné, kterd je vzdélavana podle IVP. z divodu velké vzdalenosti jejiho
bydlisté a skoly navstévuje Skolu jen ve dnech od pond¢li do stiedy. Bohuzel je také
velmi casto nemocnd. Zté€chto divodi predkladdm pouze jednu jeji praci. Vice

vytvarnych lekei se Renata nezucastnila.

Téma 7 (Strasidlo)

Obr. 44 Strasidlo

Rendta ve svém obrazku nakreslila Ctyfi straSidla. Obrazek popsala nésledovné:
,»Bububu, to jsou strasidla. J4 ti feknu, kdo to je. Tohle je Vasik a tohle Verca (ukazuje
doprostied obrazku). Musim ji opravit ty nohy ataky ji namaluju jesté Spicaty nos,

protoze mé¢ zlobila.*

Renatu bych s jejimi hlavonozci zaradil na konec obdobi ¢aranic (pojmenovana
¢aranice). Celkem obstojn¢ dokaze objekty vybarvit a vytahnout jejich linie. Je uni

velmi cenné, Ze dokaze sviij obrazek popsat.
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Ve své diplomové préci jsem vytvofil soubor specidlnich vytvarnych lekci, které jsem
aplikoval do hodin vytvarné vychovy na zdkladni Skole specidlni. Na zakladé
prostudované literatury artznych zdroji jsem nejprve zminil systém specidlniho
vzdélavani. Poté jsem vymezil pojem mentalni retardace auvedl jeji stru¢nou
charakteristiku. Ma prace byla aplikovana Vv jedné konkrétni tfidé a vyzadovala uzsi
zamé&feni, a proto jsem se koncentroval na specifika jedince se stiedné tézkou mentalni
retardaci v oblasti psychickych funkci, struktury osobnosti a motorickych dovednosti.
Pro piiblizeni a charakteristiku tvorby déti v jednotlivych tématech jsem pouzil déleni
détské kresby, které uvadi Evzen Perout dle Viktora Lowenfelda. Kratké zamysleni
jsem vénoval vytvarné vychové a specialni vytvarné vychové, abych poukézal na jejich
rozdily a specificnost. Dale jsem definoval pojmy arteterapie a artefiletika, uvedl jejich
cile, metody, techniky, shody arozdily. Oba dva obory maji spole¢né koteny, ale
rozdilné poslani. Artefiletika je specifickym pojetim vychovy uménim, ve kterém
pfevazuje zajem O vytvarny projev aje praktikovan V pedagogicko-vychovnych
zafizenich. Je tedy vhodné uvést, ze ve své praci jsem se pohyboval spiSe V roviné

artefiletiky.

Pti volb¢ témat jsem vyuzil praktickych zkuSenosti z pfedmétu arteterapie na
Teologické fakulté Jihoteské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, doporuéeni mé
vedouci prace PhDr. Ing. Marie Lhotové, PhD. a pedagogickych pracovnikli Matetské
Skoly, Zéakladni Skoly a Praktické Skoly Trhové Sviny na odlouceném pracovisti
v Ceskych Budgjovicich. v jednotlivych tématech jsem uzil technik a cila artefiletiky,

ale také jsem zohlednil cile, které jsou dany Skolnim vzdélavacim programem.

Aplikovanim souboru témat do praxe jsem si potvrdil pfedpoklad o vhodnosti
pouziti prvki arteterapie a technik artefiletiky. Déti reagovaly na tvirci cinnosti
pozitivng, i kdyz zpocatku tomu tak u vSsech nebylo, pracovaly supfimnym zaujetim
a vyjadiovaly radost z vytvofené prace. VéEtSina jich prokazovala urcité schopnosti
a dovednosti (n€které déti jsou motoricky docela Sikovné, nékteré maji bohatou
fantazii), které jsem se snazil dale podnécovat, u nékterych bylo mozné pozorovat jejich

zlepseni, napiiklad v oblasti komunikace, kritického, tvofivého a socidlniho mysleni. Na
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prvni pohled je znatelna nizsi Groven kresby, kterd je dana stupném mentélni retardace.
Jednotlivé komentare déti hodné vypovidaji o citovych vazbach a vztazich v rodiné
(napf. Josef, ktery 0 své rodin€ nerad mluvi a ve své tvorbé ji nevyobrazuje, a naopak
Vaclav, ktery svou rodinu znazoriuje velmi ¢asto a rad 0 ni hovoii) a ve vztahu ke mné¢,
kde byl znatelny ze strany déti poc¢atecni odstup, ktery se zménil ve viely vztah. Myslim

si, Ze jsem si U déti vybudoval diivéru a maji mne rady.

Ze zjisténych poznatkd bych zpochybnil vhodnost pouziti techniky, kterou je
kresleni fixou. Tato technika ¢inila détem nejvétsi obtize. Otazkou zlistava pravy divod
téchto potizi. Svou roli zde mize sehravat problém Vv oblasti jemné motoriky u déti se
stiedné tézkou mentalni retardaci. DalSimi hledisky mohou byt: nemoznost zaplnit celou
plochu papiru (déti by musely udé€lat mnoho tahi, nez by toho docilily), chybi urcita

dynamika - barva fixy je stale stejna (nelze stinovat).

Urc¢ity problém tvofilo i vyjadieni prostoru. Na vymodelovaném mésté muzeme
pozorovat nepomér velikosti vytvofenych artefakti. Vytvoteni plastiky certa déti viibec
nezvladali. Z toho mizeme usuzovat, Zze pro vyjadfeni trojrozmérnosti détem chybi
dostatek predstavivosti nebo mald zkuSenost S timto typem vytvarného tvoieni. Proto
bych doporucoval s timto typem tvofeni pracovat vice a vénovat mu vétsi pozornost

a prostor.

Osoby s mentalni retardaci potiebuji dostate¢né mnozstvi ¢asu pro svoji tvorbu
ak osvojeni uréité techniky. M&l by byt bran ohled na prostfedi, které by mélo
vzbuzovat pocit bezpe¢i a vzajemné divéry, coz se mi diky reakcim ze strany déti
podafilo. Vv procesu tvorby je nutné zohlednovat i aktualni klima tfidy a individualni
potieby zucastnénych jedinci. Ztoho divodu je dulezité ptehodnocovat své cile

a netrvat striktn€ na piivodnich.

Mnou piedlozeny soubor specidlnich vytvarnych lekci je vyuZitelny na zékladni
Skole specialni. Diky Sirokému poli plUsobnosti arteterapie a artefiletiky vSak muze

nalézt uplatnéni i v jinych zafizenich.
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Seznam zkratek

AAIDD - American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities
AAMD - American Association on Mental Deficiency (Americka

spolecnost pro mentalni deficienci)

AATA - American Art Therapy Association (Americka arteterapeuticka
asociace)

Apod. - a podobné

CNS - Centralni nervovy systém

CAA - Ceska arteterapeuticka asociace

DMO - Détskd mozkova obrna

ICD - International Classification of Diseases — viz MKN

IVP - Individualni vzdélavaci plan

MKN - Mezinarodni klasifikace nemoci

MR - Mentalni retardace

MSMT - Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

Oou - Odborné uciliste

Pozn. - Poznamka

PrS - Praktické skola

RTV - Rehabilitaéni télesna vychova

RVP PRS 1 - Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola
jednoleta

RVP PRS 2 - Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola
dvouleta
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RVP PV - Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

RVP 78S - Ramcovy vzdé€lavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola
specialni

RVP 2V - Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

RVP ZV — LMP -Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani s ptilohou

upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim

SOS - Stfedni odborna Skola

SOou - Stfedni odborné uciliste
SPCH - Specifické poruchy chovani
SPU - Specifické poruchy uceni
SVP - Skolni vzdé&lavaci program
Tzv. - tak zvané

ZTV - Zdravotni télesna vychova

112



Seznam priloh

Ptiloha I. - Tabulka typt specialnich skol
Ptiloha II. - Obrazek: Maska Certa (trojrozmérna)

Ptiloha III. - Obrazky: Mésto, ve kterém bych chté¢l bydlet
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Pf'ilohy
Priloha I.

Typy specialnich skol dle § 5 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.

Pro zaky se zrakovym postizenim:

materska Skola

zakladni Skola

stfedni $kola (SOU, OU, PrS, SOS)
konzervatof

Pro zaky se sluchovym postizenim:

materska skola
zakladni skola
stiedni $kola (SOU, OU, PrS, SOS, gymnéazium)

Pro zaky hluchoslepé:

materska skola
zakladni skola

Pro zaky s télesnym postizenim:

materska skola
zakladni skola
stiedni $kola (SOU, OU, PrS, SOS, gymndazium)

Pro zaky s vadami reci:

matefska Skola logopedicka
zakladni Skola logopedicka

Pro Zaky s mentdlnim postiZzenim:

matefrska skola specialni
zakladni Skola prakticka
zakladni Skola specialni
odborné ucilisté
prakticka skola

Pro zaky se specifickymi poruchami uceni:

zakladni Skola pro zaky se SPU

Pro zaky se specifickymi poruchami chovani:

zakladni Skola pro zaky se SPCH

Pro Zzaky nemocné a nemoci oslabené:

matefrska Skola pfi zdravotnickém zafizeni
zakladni Skola pFi zdravotnickém zafizeni
zakladni Skola specialni pfi zdravotnickém zafizeni
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Priloha I1.

Obr. 1
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Priloha III.

Obr. 1
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Abstrakt

MRAZEK, L. Vyuziti arteterapeutickych prvkii a technik artefiletiky ve vytvarné
wichové na zdkladni Skole specidlni. Ceské Budg&ovice 2014. Diplomovéa prace.
JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky,

psychologie a charitativni prace. Vedouci prace Marie Lhotova.

Klicova slova:specialni vzdélavani, zakladni Skola specialni, mentalni postizeni,
mentalni retardace, détska kresba, vytvarna vychova, specialni vytvarna

vychova, arteterapie, artefiletika

Prace se zabyva charakteristikou systému vzd&lavani déti s mentalni retardaci v Ceské
republice. Nasledné definuje pojem mentélni retardace, predklada jeji jednotlivé stupné
a blize charakterizuje jedince se stfedné tézkym mentalnim postizenim. Déle popisuje
vytvarnou vychovu aspecialni vytvarnou vychovu audava jejich stru¢nou
charakteristiku. Prace definuje pojmy arteterapie a artefiletika, uvadi jejich metody,

techniky a cile.

Hlavnim tématem je vytvofeni souboru specidlnich vytvarnych lekci s cilem
kompenzovat stupen mentalniho postizeni U cilové skupiny déti. Prace predklada
jednotliva témata, jejich nazvy, cile, organizaci, format prace, potfebné pomicky,
zadani a popisuje prubéh. Vsechna témata byla aplikovana do praxe ajsou uvedena

Vv jednotlivych kazuistikach.
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Abstract

Applying of art therapy elements and artfiletic techniques in art education on the

special primary school

Keywords: special education, special primary school, mental retardation, child’s

drawing, art education, special art education, art therapy, artephiletics

The work deals with the characterization of the education of children with mental
retardation in the Czech Republic. Defines mental retardation, presents its individual
rate and further characterizes individuals with moderate mental retardation. Describes
a special art education and art education and gives a brief characterization. The work
defines the concepts of art therapy and aftefiletics, describes their methods, techniques

and aims.

The main topic is to create a special art lessons in order to compensate for the
degree of mental disability in the target group of children. The work presents topics,
their names, objectives, organization, forms of work, equipment needed, assignment and
describes the course. All subjects were applied in practice and are listed in the

individual case reports.
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