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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou zneuzivani alkoholu a nelegéalnich navykovych
latek (prfedevSim marihuany) u studentl stfednich skol. Tato problematika byla zjistovéana na
vybrané¢ stiedni Skole. Bylo provedeno dotaznikové Setfeni, které melo zjistit zkuSenosti

sttedoskolakl s navykovymi latkami.

Klicova slova: drogy, alkohol, marihuana, mladez



Abstract

The subject of this work is misusing alcohol and illicit addicting substances (primarily
marijuana) by students at high schools. The research was done at specifically chosen high
school by questionnaires, that helped to uncover student’s experiences with illicit addicting

substances.
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UVOD

Ve své bakalaiské praci se vénuji tématu alkohol, marihuana a stfedoSkolska mladez.
Alkohol a marihuana jsou nejrozsifenéjsi drogy v ¢eské populaci a také stale vice rozebirané a
aktualni téma. Da se fici, ze vétSinou populace i tolerované. Nikdo si neuvédomuje jaké
nasledky uZzivani téchto drog mize mit na budouci Zivot mladeze. Cilem mé prace je zjistit,
jaké zkuSenosti ma dnesni mladez s alkoholem a marihuanou. Kdy tyto drogy zkusili poprvé,
kdo je k tomu ptivedl a zda v tom pokracuji. Pravé u sttedoskolské mladeze je nejvétsi riziko
vyskytu uzivani drog a alkoholu, souvisi to i s pfechodem na jinou Skolu, dospivanim nebo

vztahy v rodinach.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou ¢€asti. Teoretickou ¢ast jsem rozdélila do tii kapitol.
Prvni rozebird alkohol, jeho vznik, vznik zédvislosti a nasledky z alkoholu. Druhd kapitola se
zabyva historii marihuany, jaké jsou jeji rizika, uzivani a vyuziti. Tieti kapitola vysvétluje

sttedoskolskou mladez z pohledu sociologie a vyvojové psychologie.

Prakticka cast obsahuje dotaznik pro respondenty stfednich Skol, ktery se tyka alkoholu a

marihuany.



Teoreticka cast

1. Alkoholismus

1.1 Charakteristika a vznik

Slovo alkohol pochézi z arabského slova al-ka-hal coZ znamena jemna, zvlastni latka.
Patfi mezi latky s psychotropnimi ucinky. Je to mald molekula a spravné oznaceni je
ethylalkohol nebo ethanol, jeho chemicka znacka je C,HsOH. Pfi pokojové teploté je alkohol
bezbarva tekutina, kterd ma ve své Cisté formé stahujici €inky a v tstech je velmi odporna.

Nated&nim se neptijemna chut pongkud zmirni. Alkohol se snadno micha s vodou. '

Alkohol vznikd chemickym procesem kvaSeni ze sacharidiit — bud’to z jednoduchych cukri,
obsazenych v ovoci nebo z polysacharidli z obilnych zrn nebo brambor. Vyssi koncentrace se
dosahuje destilaci. Vie pti 77°C a tuhne pii -117°C', hustota 0,789 g/cm3. Kvaseni je pochod,
pii kterém vznika alkohol rozkladem cukru. Kromé etylalkoholu je druhym hlavnim
produktem pfi kvaSeni oxid uhli¢ity, unikajici z kvasné nadoby ve form¢ bublinek. Proces
kvaSeni se d¢je za piisobeni kvasinek: jsou to drobné organizmy, které svym Zivotnim
pochodem vytvareji lih a dalsi latky. Kvaseni probiha za urcité teploty, nejlépe pii 10 az 20
°C, bez ptistupu vzduchu, jinak by se mohlo snadno zvrhnout v oxidativni kvaSeni octové, pfi
némz je hlavnim produktem kyselina octovad a acetaldehyd. Toho se vyuziva naptiklad pfi

SO 2
vyrob¢ vinného octa.

Lihoviny obsahuji asi 40 % cistého alkoholu, portské, sherry a dalsi siln&jsi vina 15 az 20 %,
normalni vino asi 12 %. BéZné pivo ma asi 4 objemova % alkoholu, silnéj$i piva mohou mit
ovsem az 10 %. Atraktivni typickou chut' témto ndpojim nedodava alkohol, ale dalsi

chemické latky, které se do nich dostanou v prib&hu vyrobniho procesu.’

" http://alkohol.mysteria.cz/alk 1.htm
2 TRNKA, R. Vina, likéry a destilaty: tajemstvi vyroby. s. 13
3 GRIFFITH, E. Zdhadnd molekula: myty a skutecnosti o alkoholu. s. 9
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1.2 Vznik zavislosti

Zavislost na alkoholu se neprojevi vzdycky navlas stejné€. Jeji podoba bude ovlivnéna
vlastnostmi postizené¢ho jedince, prostiedim a kulturou, v nichz Zije a pije. Jinak také vypada

rané a pozdni stadium zavislosti.*

Ptechod od skodlivého uzivani k zavislosti na alkoholu probihd pomérné nenapadné, typické
jsou ,,postupné“ zmeény, ,,postupna“ ztrata kontroly uzivani alkoholu. Soucasn¢ dochazi ke
zménam v mysleni a chovani, které se postupné mohou fixovat a zptisobit osobnostni zmény.
Jedna se vlastné o adaptacni mechanismus, kterym alkoholik reaguje na konflikty, vznikajici
pti konfrontaci s realitou stale CastéjSich a vyraznéjsich problémt, vyvolanych jeho pitim.
Tyto zmény mysleni a z nich vychazejiciho chovani se oznacuji jako ,,alkoholické obrany*.

Alkoholik jimi zpo&atku zakryva, pozd&ji vysvétluje a obhajuje (,,racionalizuje®) piti.’

Ptiblizné€ kazdy paty ¢lovék alkohol odmitne a déle jej nekonzumuje viibec nebo vyjimecné.
Asi 4/5 populace vice ¢i méné piji. U nékterych lidi se problémy s pitim zacnou Casem
stupnovat a nicit jejich zakladni zivotni hodnoty. Pfi¢ina pro¢ u néckterych lidi vznika
zavislost na alkoholu a jini piji bez problémi cely Zivot, mize byt vnitini (psychologické,
biologické) a wvnéjsi (socialni). Biologické pfi¢iny se wuplatiuji prostfednictvim
psychologickych mechanisml. Sociogenni pfiCiny se uplatituji v prostfedi, kde je piti
alkoholu bézné ¢i dokonce glorifikované a vynucované. Dlouhotrvajici nadmérné piti
zpusobuje adaptaci bunék organismu na trvaly ptivod alkoholu. Jejim disledkem je vzrist
tolerance. Rychlost vypéstovani zavislosti je zavisld na dispozicich jedince, véku pii zacatku
piti a zptisobu zneuziti alkoholu. Cim vétsi dispozice ¢lovék ma, ¢im mladsi zaéne pravidelnd
pit a ¢im diive za¢ne alkohol uZzivat jako drogu, tim rychleji zavislost vznika. Pokud zacne
pravidelné pit ¢lovék vybaveny vrozenou dispozici (,,talentem®), projevi se u néj zavislost
obvykle do 35 let véku. Dlouhodobym pravidelnym pitim (,,pili*) si 1ze vypéstovat zavislost i

bez ,.talentu®, ale trvé to déle, proto se v tomto ptipadé zavislost manifestuje pozdé&ji.®

* tamtéz co 3 5.59
> KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. s. 153
6 HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Zavislost znama neznama. s. 15
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1.3 Znaky zavislosti

a) Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

pacient je schopen vydat vSechny své finan¢ni prostfedky na alkohol, neni liny si ho jit sehnat

v kteroukoliv denni ¢i no¢ni dobu.

b) potize v sebeovladani

pacient postupné zvysuje davky alkoholu a nad svym jednanim ztraci kontrolu
c) Somaticky (télesny) odvykaci stav

pii vysazeni piti ma pacient tfes rukou, boleni hlavy, poceni, zimnice, nervozita, nespavost,

podrazdénost.

d) Ruist tolerance

pacient pottebuje ¢im dal vic vypit, aby se opil.
e) Zanedbavani jinych potéseni nebo zajmii

kvili zvysenému mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani alkoholu nebo zotaveni se z jejiho

ucinku, nezbyva pacientovi ¢as na rodinu a zajmy.
f) Pokracovani v uzivani pres jasny dikaz skodlivych nasledku

pacient uziva alkohol i piesto Ze si miiZe poskodit jatra a mit depresivni stavy.’

1.4 Stadia zavislosti

1. pocatecni — pacient se navenek nelisi svym pitim od svého okoli a spole¢enskych
norem. On sam by mohl tusit ze pije kvili psychotropnim G¢inklim alkoholu, protoze se pod
jeho vlivem citi mnohem Iépe, nez stiizlivy. Pije stale Castéji, jeho tolerance roste a s ni 1

davka nutnd k ,,vyfeSeni problému‘. Neobjevuje se zietelna opilost. Pije proto, ze neumi jinak

"NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy.
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fesit svlij problém. Pokud najde feSeni problému, omezi vétSinou piti. Je pravdépodobné Ze na

dalsi problémy bude znovu reagovat pitim.

2. varovné — k vyvolani ptijemného pocitu je nutnd stale vyssi hladina alkoholu v krvi.
S ,,hladinkou® se citi ve ,,form¢*, proto vyhledava pfilezitosti k piti. K dosazeni zadouci
hladiny musi pit rychleji nez okoli, proto za¢ina pit potajmu. Je citlivy na jakoukoli zminku o
alkoholu, své piti skryva a proto okoli nic nepozoruje, ale diky maximalnimu psychickému
vypéti se muze i po mensi ddvce etanolu dostat do okénka (palimpsestu) — nepamatuje si
prubéh intoxikace a to v ném prohlubuje pocit viny. Tento pocit v ném vyvolavd odhodlani

vypotadat se s alkoholem a ovladnuti uc¢inkl alkoholu se pro néj stava prestizni zalezitosti.

3. rozhodné — zde jeste roste tolerance. Pacient snese vysoké davky alkoholu, aniz by
na ném byla patrnd intoxikace. Postupné dochédzi k tomu, Ze hladina kterou vnima jako
pfijemnou, uz prakticky splyvd s hladinou, kdy je zfetelné opily. Projevuje se to tak, ze
pacient dlouho plisobi stiizlivym dojmem a nahle se béhem jedné sklenky uplné¢ opije. Pacient
se opiji v marné snaze napit se a pfitom se neopit, prestat vcas. To je jiz nemozné, nebot
doslo ke zméné kontroly v piti. Alkohol se stal soucésti zakladnich metabolickych dé&ji a
zmeénila se reakce organismu na jeho urcitou davku. Na zanedbatelnou davku organismus
reaguje zménou psychickych procest a rozjizdi se konzumace alkoholu koncici opilosti.
Kazdé napiti nekoncici opilosti je pro postizeného faleSnym diikazem toho, ze situaci zvlada a
tim 1 povzbuzenim k dal§im snaham pit s kontrolou. Opilstvi vede k nartstani konfliktii s
okolim, upadaji jeho zajmy a konicky, pfestava stacit na své povinnosti. Alkohol je pro ngj
tak dilezity Ze pije vSe co je dostupné, jen kdyz je v tom alkohol. Zanedbava zivotospravu,
coz prispiva ke zhorSovani jeho zdravotniho stavu. Tlak okoli leckdy donuti pacienta i
dlouhodob¢ abstinovat. Tuto abstinenci nevnima jako dikaz toho, Ze mlZze abstinovat, ale
jako diikaz toho, ze miZze jesté pit. Tyto pokusy koncivaji kdyz povoli tlak okoli. Piti je
projevem choroby a ta ma sviij spad, proto musi vyhledat odbornou pomoc. Vétsina pacientl
v tomto stadiu 1écbu nevyhleda a pije dal. Pacient dosdhne stavu kdy je vic dnli v tydnu opily,

nez sttizlivy.

4. konecné — charakteristickym znakem je nepfijemny stav po vysttizlivéni kdy je
pacient ,,nucen® si dat dal$i davku drogy tzv. ranni dousek. Pokracuje-li od ranniho dousku
piti dal, vznika tah — nékolikadenni obdobi, béhem ného nevystiizlivi. Objevuji se orgdnova

poskozeni a duSevni poruchy. Dochazi k degradaci osobnosti k tipadku, jedinym pozadavkem
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na zivot je ziskani drogy. Nastupuje stav kdy uz to nejde bez drogy, ale ani s drogou.

Vétsinou az v této fazi hleda postizeny pomoc, ndkdy aZ po pokusu o sebevrazdu.®

1.5 Rozdéleni pijaki

Abstinent — ze zasadnich divodl odmita veSkeré alkoholické nadpoje, uméji uhasit

zizen 1 uspokojit svou chut’ kteroukoli tekutinou v niz neni Zadny alkohol.

Konzument — pije piilezitostné, na zizen nebo ze spoleCenskych divodl, neopiji se a

bez alkoholu se dobie obejde.

Pijak — nestaci mu alkoholické népoje ani jako zdroj tekutiny, ani je neuspokojuje jen

jejich chut’. Pottebuje piti k dosazeni zadouci nalady, euforie, ale jesté je dovede kontrolovat.

Alkoholik — alkohol je pro ngj silna droga, nerozliSuje druh napoje.’

1.6 Rozdéleni opilosti dle mnozstvi alkoholu v krvi

do 0,99%o — excitacni opilost — hovornost, lepsi, povznesenéjsi nalada

1 — 1,49%0 — mirna opilost — zvySené sebevédomi a sebedlvera, misty plané vtipkuje,

psychotronika je jiz ovlivnéna alkoholovou intoxikaci

1,50 — 1,99%0 — sttedni opilost — psychomotorika jiZ vyrazné naruSena, poruchy koordinace,

sniZzena pozornost

2 —2,99%0 — tézka opilost — blaboliva fec, neschopnost samostatné chiize, psychické poruchy,

vyrazngj$i poruchy chovani, zvraceni

3 — 3,99%0 — vazna otrava alkoholem — t&€zké poruchy védomi, obluzeni, nereaguje na

podnéty, dychani je pomalé a mélké, riziko zastavy obéhu a dechu

8 HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Zdvislost zndmd nezndmd.
? http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/rozdeleni_konzumentu_alkoholu_pijaku.html
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4,0%o — < — riziko smrtelné otravy alkoholem — komatozni stav'’

1.7 Nasledky alkoholové zavislosti

Je zndmo, Ze nadmérné piti alkoholu vede k poSkozeni télesného i duSevniho zdravi.
Mira poskozeni organismu alkoholem zavisi jednak na celkovém mnozstvi zkonzumovaného

alkoholu i na individualni vnimavosti.'!

1.7.1 Interni komplikace

Jatra jsou organ, ktery byva nadmérnym pitim alkoholu nejdiive poskozen. Je-li jaterni
bunika soustavné€ zatéZzovana odbouravanim etanolu, dochazi ke zménam v metabolismu
lipidi. To vede k nahromadéni lipidi v hepatocytech — jaterni steatoze (ztukovaténi jater).
Tento stav je provazen zvétSenim jater. Steatdéza obvykle neplsobi pacientovi zadné
subjektivni obtize, pokud nedojde k nadmérnému, bolestivému rozpéti jaterniho pouzdra. Pfi
abstinenci a dobré vyzivé se steatéza zhoji ad integrum. Pokud piti pokracuje, dochazi
k zaniku jaternich buné€k a v okoli zni¢enych bun¢k dochazi k jaterni fibroze. Pacient je stale
bez obtizi, ma zvétSend, n€kdy citliva jatra. Po alkoholovém excesu se miize rozvinout akutni
alkoholicka hepatitida. To se jiz projevuje horeckami, zloutenkou, zvracenim, bolestmi
v nadbftiSku, mohou se objevit i krvacivé projevy, otoky a ascites. Onemocnéni ma vysokou
umrtnost, vice nez 50% a je tfeba jej energicky 1écCit. Zda piti 1 nadale pokracuje, dochézi
k uzlovitému bujeni vaziva, které zcela utlaci zbyvajici jaterni tkan, vyviji se jaterni cirhoza
(svrasténi jater). Takova jatra ztraceji svou funkci v metabolismu zivin, v odstrafiovani
toxickych latek z organismu, v tvorbé plazmatickych bilkovin a udrzovani glykemie, coz se
projevi inavou, otoky, poruchy krevni srazlivosti, travici obtize, Zloutenka) Tento stav muze

postupné vyustit az v jaterni selhani a smrt."

Slinivka bfisni (pankreas) je dalsi organ ktery trpi chronickou expozici alkoholu. Asi
polovina pacientii onemocni touto nemoci v souvislosti se zavislosti na alkoholu. Je akutni i
chronicka pankreatitida, typicky je chronicky zanét s akutnimi exacerbacemi po alkoholovém

excesu. Chronicka se projevuje neur¢itymi dyspeptickymi obtiZemi, akutni probiha jako nahla

' http://alkoholia.cz/encyklopedie/opilost
"HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Zavislost zndmd neznama. s. 58

12 HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Zdvislost zndmd nezndmd. s. 61
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ptfihoda bfisni. Ob¢ formy jsou provazeny zvySenim amyléz v krvi a moci.

Travici Gstroji je poskozovano pfimym kontaktem alkoholu s citlivou sliznici — od
dutiny ustni az po konecnik. Alkohol v prvni fazi zpisobuje reaktivni piekrveni, které
umoznuje snazsi prostup infekce sliznici a nésledné zanéty, které mohou vyustit ve ztenceni
sliznice a vymizeni pfislusnych zladzek. V zaludku vznikd atroficka gastritida, kterda mize

predchazet rakoviné Zaludku. Na poskozené sliznice sndze vznikne Zalude¢ni vied.

Srdce a krevni obéh jsou pfimo posSkozovéany alkoholem a jeho metabolity, jsou
ohrozeny zvySenym ukladdnim lipidd do cévni stény. U pijakt vznikd rozSiteni srdce.

Alkoholicka kardiomyopatie se projevuje dusnosti, snadnou unavou, otoky.

Pohlavni systém byva postizen u muzil i u Zen, klesa apetence, potence a sebekontrola.
Dochazi knizs$i pravdépodobnosti oplozeni, u muzt se vyviji reverzibilni alkoholicka

azoospermie (neplodnost)."

1.7.2 Psychické komplikace

K alkoholickym psychozam patii delirium tremens, alkoholickd halucinoza,
alkoholicka paranoidni psychoza, Korsakovova psychdéza a alkoholicka demence.
Z jednorazovych intoxikaci mizeme piifadit 1 opilost patickou, kterd se fadi mezi psychotické

stavy. Prosta a komplikovand opilost patii k jednordzovym intoxikacim.

Prosta opilost

Je béZznym nésledkem nadmérného jednordzového poziti alkoholu. Pfiznakem je
kvantitativni porucha védomi, jejiz stupen je zavisly na davce alkoholu a tedy dosazené
koncentraci alkoholu v krvi.Dochézi k ovlivnéni védomi, spavosti, spanku, bezvédomi az

smrti, ta nastava pii prekroceni hladiny 4 — 4 g/l alkoholu v krvi.

Komplikovana opilost
Je opilost s kvantitativni poruchou védomi. OdliSuje se vyraznou neschopnosti
sebeovladani a dlouhou dobou zmény psychického stavu, poruchy motoriky a reflexi. Mohou

se vyskytovat i bludy a halucinace.

B HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Zdvislost zndmd nezndmd. s. 61
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Paticka opilost
Radime ji mezi alkoholové psychozy. Je to kvalitativni porucha vnimani i védomi.
Mrékotny, delirantni stav propukd nahle v doprovodu s tzkostnymi ¢i paranoidnimi stavy.

Vyskytuje se ziidka.

Delirium tremens

Jde o nejcastéjsi alkoholickou psychézu. Rozviji se pfi vynucené abstinenci, Urazu.
Delirium nejcastéji propukd vnoci a trvda 2 — 5 dni. K pfiznakiim patii tzkostné stavy,
nespavost, neklid, désivé sny, tfes, nechutenstvi a celkové vycCerpani. Pacient musi byt

hospitalizovan.

Alkoholickad halucindza

Pacient trpi sluchovymi halucinacemi, provazenymi pocitem prondsledovani. Nemocni
sv¢é auditivni halucinace a iluze nepfijimaji pasivné, snazi se je vysvétlit, samoziejmée bludnou
interpretaci. Somatické projevy byvaji v porovnani s deliriem mirnéj$i. Akutni prab¢h miize

trvat 3 — 10 dni.

Alkoholicka paranoidni psychoza

Je nejmén¢ vyhranéna psychoéza s bludy pronasledovani, vztahovacnosti, nevéry a
zérlivosti. Vyskytuje se Castéji u muzi. Klinicky je pfitomna porucha vnimani i porucha
mysleni. Terapie je svizelna, samotnd farmakoterapie nebyva dostatetné ucinnd a prospésna

se ukazuje v kombinaci s psychoterapii.

Korsakovova psychoza

Ptiznakem je porucha kratkodobé paméti a dezorientace pii zachovani davnych
zazitkli a profesionalnich dovednosti. Mezery v paméti pacient vyplituje konfabulacemi
(smyslenkami), kterym sam véii. Tato psychoza se vyskytuje Castéji u Zen. Jde zpravidla o

dlouhodoby abuzus destilatt.

Alkoholicka demence

Jde o poviechny Ubytek dusevnich schopnosti. P¥ichazi okolo 50. roku i dfive."

' HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Zdvislost zndmd nezndmd. s. 68
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2. Marihuana

Jsou rostliny, ke kterym mame divérny vztah a bez jejich pomoci by se civilizace
neobesla. Stromy nam davaji dfevo, bavlna nas Sati. Kukufice, pSenice a dalsi obilniny jsou
nasi potravou. Ale pfesto existuje jedina rostlina kterd nam poskytuje vyzivu, oSaceni,
stavebni hmoty, paliva, 1éky a kterd ovliviiuje nase védomi, touto rostlinou je Cannabis sativa

(konopi seté)."

Plivod slova Cannabis je ve starovékém oznaceni pro konopi, canna znamena v latin€ rakos
nebo titina, sativa je latinsky setd. Rozeznavame nékolik druhii Cannabis. Nejzndméjsi je
Cannabis sativa (konopi seté) a Cannabis indica (konopi indické), u nas je mozné se v ptirod¢
setkat s Cannabis ruderalis (konopi plané, rumistni). VétSinou se uziva k dosazeni uvolnéni,
veselosti nebo také chvil introspektivnich prozitkd. '°

Cerny trh s marihuanou nikdy téméf neexistoval a neexistuje, diivodem je Ze zadrzené
mnozstvi je oproti tomu co je sklizeno svymi péstiteli zcela zanedbatelné. Marihuany je vSude
dost a proto se prodava zcela vyjimecné. Nektefi jedinci tvrdi Ze marihuana je ,,vstupni

branou® do svéta tvrdych drog (heroin, pervitin...). Prakticky vSichni pacienti v 1¢¢bé drogové

zavislosti jako prvni drogu uvadgji marihuanu."’

2.1 Historie

Konopné drogy doprovazeji lidstvo od praddvna. Pattily k nejstar§Sim uzivanym latkam
slouzicim k vyvolani zménénych stavli védomi a k lé¢ebnym tcelim. Dnes neni prakticky
mozné stanovit ani pfiblizné obdobi, kdy piesné k tomu v minulosti doslo, z riznych nélez
muizeme s jistotou pouze fict, Ze historie uzivani konopi a konopnych drog je stejné¢ dlouha
jako historie uzivani halucinogennich latek a ze znalost jejich ucinkii byla rozsifena jak v Asii

a Evropg, tak i v severni Africe.'®

'S ROBISON, R. Velkd kniha o konopi's.T
16 DUPAL, L. Kniha o marihuané. s. 9

Y PRESL, J. Drogovd zdvislost: mizZe byt ohroZeno i Vase dité? s.33

" MIOVSKY, M. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. s.21
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Pouzivala se jako rostlinné 1é¢ivo od praddvnych dob. Zminuji se o ni asyrské kamenné desky
ze sedmého stoleti pfed naSim letopoctem a Cinsky lékaisky text se o ni zminuje jako o
rostlinném Iéku. V severni Africe se pouzivala také pii ndboZenskych slavnostech a pro

potééeni.19

Rostlina konopi, z niz se vyrabi kanabisové drogy jako je marihuana a hasis, je péstovana
jako halucinogen vice nez 2 000 let. ACkoliv kanabis obsahuje pies 400 raznych chemickych
latek, hlavni slozkou, ktera ovliviiuje mysl, je THC. Mnozstvi THC v rostliné¢ konopi urcuje
ucinnost drogy. Mnozstvi THC obsazené v rostliné ovliviiuje pocasi, ptida a dalsi faktory.
Avsak diky vyuziti modernich péstitelskych technik vyvinuli péstitelé konopi, takové odridy
kanabisu, které maji mnohem vy3§i hladiny THC neZ rostliny p&stované v minulosti.*® Jiz

stafi Rekové znali u€inky marihuany a nazyvali ji konabos.

2.2 Marihuana jako droga

Marihuana jsou listy a kvetouci casti rostlin konopi setého. Konopi tvoii dva
poddruhy, z nichz mnohem béznéjsi je Cannabis sativa, které mize dortst az do vysky Ctyt a

pil metru. Roste v mirném pasmu celého svéta, mimo jiné i u nas a v mnoha &astech USA.*!

Marihuana je smés vysuSenych listd, stonkl, kvéti a semen rostliny konopi. Je obvykle

zelena, nahnédla nebo seda.

Konopi seté je jednoletd, dvoudomé bylina. Existuji jeji rizné formy liSici se obsahem
pryskyfice a mnozstvim U€inné latky. Jednd se o pfirodni latky pochazejici z indického
konopi. Marihuana je oznaovana jako drogy lehké nebo jak bylo dfive uvedeno, do skupiny
latek s takzvanym ,akceptovatelnym rizikem“. Pro jedny je pfedstavitelem ,zla* a
spolecenskou hrozbu — pro druhé pak ,,zakdzanym ovocem* a pfedmétem boje za legalizaci a

. . .23
dekriminalizaci.

' SHAPIRO, H. Drogy: obrazovy privodce.

2 drogy.cz

2 SHAPIRO, H. Drogy: obrazovy privodce.

22 drogy.cz

3 PRESL, J. Drogovd zavislost: miize byt ohroZeno i Vase dité? s.31
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Marihuana, dnes celosvétové nejrozsifenéjsi nealkoholova drogy, se ziskavd z prastaré
kulturni rostliny Cannabis sativa L. Jeji vyuziti je mnohostranné, vyrabi se z ni olej, ale
vyuzivaji se jeji dlouhd a pevnd vlakna. Néazev snad pochédzi ze jména Marie Juana. |

v Cechach se travé kdysi fikalo marjanka.”*

Pohlavi konopi je vysoce vyvinuto. Rozeznavdme samci a samici rostliny. Samci rostlina je
mensi, je mén¢ vitalni, umira brzy po vydani pylu a slouzi primarné pro pfedani genetického
materidlu. Kazdy samostatny samici kvét je maly, zeleny, oddéleny kvét bez stonku. Samici

: o e " y .25
rostlina vydrzi zelena jest¢ dva mésice, dokud se semena plné nevyvinou.
Uvadi se i nékteré dalsi nazvy a jejich priprava:

Bhang — je usuSena smés ziskand z odiezanych vrcholkd, piipadné listl. Obsah u¢innych latek

je nekdy nizky.

Gandza — jsou to vrcholky nejjemnégjSich samicich rostlin. Koufi se az tfikrat silnéji nez

bhang.

Hasi§ (charas) — je Cistd, nefedénd, lisovana pryskyfice.Vyrabi se z pryskyfice kvéti

indického konopi. Je Sestkrat siln&jsi nez marihuana.”®

2.3 Efekty a rizika na ¢lovéka

Utinky vétsinou nastupuji nékolik minut po za¢atku koufeni a mohou pii niz§ich
davkach trvat hodinu a pti vysSich dvé az tfi. Kdyz se sni nebo vypije, trvd hodinu nebo 1 déle
nez se ucinky projevi a ¢loveék je nemiize regulovat, tak jako kdyz kouti presné davky. Po

spolknuti miZe uginek trvat i dvanact hodin.”’

*DOLEZAL, I. X. Marihuana.s.13

* DOLEZAL, I. X. Marihuana.

26 DUPAL, L. Kniha o marihuané.

" SHAPIRO, H. Drogy: obrazovy privodce.
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Ucinky zavisi na podani davky. Jednordzové poziti (vykouieni i peroraln€) vyvoléd stavy
ovlivnéné povahovymi rysy piipadné¢ i momentalni naladou osoby. Teprve vyssi davky

piivodi blazeny pocit. Dostavi se ztrata aktivity, ale i pocit bezmocnosti a uzkosti.”®

Objevi se pocity zvySeného vnimani a porozuméni skrytym mysSlenkam druhych, hudbé a
dalsim smyslovym prozitktim. Novacci, ktefi nevédi, co mohou ¢ekat, nékdy vnimaji pocity
pii uzit marihuany jako znervéziujici, zvlasté kdyz si zvoli silnou odrtidu. Na druhou stranu

mnozi tvrdi, Ze se nic moc nestalo.”’

Mohou se objevit nepiijemné télesné prozitky zavraté¢ a suchosti v ustech az po vyrazny
pozitivni efekt s dosazenim ocekavané euforie, smichu a zvyraznéného vnimani okoli. Po

vykoufeni marihuany se nejprve dostavi pocit suchosti v tistech, nékdy az drazdivy kasel.*

Skute¢na toxicita marihuany je velmi nizkd a neni znamo ze by nékdo utrpél smrtelné

predavkovani.

Pii kratkodobém uzivani dochazi ke ztraté koordinace a naruSeni vnimani ¢asu, zrakového a
sluchového vnimani. DalSimi uc¢inky jsou ospalost, zCervenani o¢i, zvySena chut’ k jidlu a

uvolnéni svalstva. Mlze se zrychlit srde¢ni tep.

Dlouhodobé uzivani mize zpusobit psychotické piiznaky. Mohou téZ poskodit plice a srdce,

zhorsit p¥iznaky bronchitidy a zapfi¢init kasel a piskani v plicich.?!

Muze snizovat libido a pfispét k nizSimu poctu spermii u muzii a problémy s pocetim u Zen.
Tyto projevy nejsou trvalého razu, pokud se s koufenim ptestane, ustoupi. Koufeni mize u

téhotnych Zen zptisobit pomaly vyvoj plodu nebo predéasny porod.*

¥ tamtéz co 27 s. 30

* tamtéz co 28

3 PRESL, J. Drogovd zavislost: miize byt ohrozeno i Vase dité? s. 31
3! drogy.cz

> GOODYER, P. Drogy + teenager.
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2.4 Uzivani
Marihuana se da koufit nékolika zpisoby:

Joint - je cigareta obsahujici suSenou marihuanu s tabdkem nebo bez tabaku. Mnozstvi
marihuany v jointu se pohybuje podle zkuSenosti, chuti a poc¢tu kurdkd. Nazev pochazi ze

skutecnosti, Ze cigareta je sdilena né¢kolika kutfdky mezi sebou.

Blunt — je marihuanovy ,,doutnik misto papirku se pouzije list tabaku, zpravidla z
vysypan¢ho doutniku. I u nds mozné koupit predpfipravené tabakové listy s riznymi
pfichutémi, do kterych je mozné ubalit ihned bez obtizného vysypavani doutniku. Zpravidla

se bali Cisty.

Shot - jsou na to potfeba dva lidé, jeden z nich si vlozi joint do st opacnym koncem, piilozi
ruce k Ustim aby vytvofil jakoby tunel, druhy str¢i usta do tohoto tunelu a ten co ma

marihuanu v ustech foukne a prvni ji vdechne.

Bong - je vodni dymka. Pfi koufeni je marihuana uloZena v kotliku a prochazi ptes vodni
lazen, takze se kouf ochladi a ve vod¢ zistane podstatnd Cast necistot, takze je kouteni méné

skodlivé.*

Marihuana se da také spafit do napoje, jist sama o sobé nebo zavafit do jidla, vétSinou do
bramborakti nebo cukrovi. Né¢kdy se koufi 1 z vodni dymky nebo se micha do alkoholu,

napoji a jogurti.>*

Po konzumaci cannabisu jidlem nastupuje jeho uc¢inek mnohem pomaleji nez po vykoufeni

cigarety, az po tiiceti az devadesati minutach, eventualné¢ dokonce az po dvou hodinach.

Utinek marihuany je vyrazné vyssi pii koufeni neZ pfi poziti peroralng, tedy prostfednictvim
traviciho traktu. I kdyz do plic se dostava pouze 20 — 60 % THC obsazeného v jointu, je to
dost, aby se jeho efekt projevil. Pii konzumaci marihuany Ize o¢ekdvat 5 — 10x nizsi G¢innost
oralni cesty proti koufeni, nebot’ absorpce stievy z ptfirodniho neextrahovaného materidlu

v vr 35
bude jesté horsi.

3 http://www.gothicgameworld.estranky.cz/clanky/huleni-koureni/marihuana.html
** SHAPIRO, H. Drogy: obrazovy privodce.
3 DUPAL, L. Kniha o marihuané.
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2.5 Vyuziti

Kazda cast rostliny je charakteristicka né¢im jinym a pouziva se pro jiné ucely. Stonek
je obalen jednim z nejdelSich a nejpevnéjSich ptirodnich vlédken, jeho dievnata kira je tvofena
piiblizné z jedné tretiny celuldzou, organickou slouceninou pouzivanou pii vyrob¢ papiru,

plastt, filmt, umélého hedvabi.

Konopi ziskavané z rostlin s velmi nizkym nebo zZadnym obsahem psychoaktivnich latek se
pouzivalo k vyrabéni celé fady produkti véetné latek, rybarskych siti, lan a provazl, pytli a
oleji. Pro namoini velmoci bylo tak dileZitou surovinou, ze britské ufady nutily prvni

osadniky aby ho péstovali.

Béhem 17. a 18. stoleti dochéazelo k zakladani papiren a manufaktur na vyrobu konopnych
lan. Bylo také pouZzivano v ndmoinictvu a v papirnictvi. Dal§im dalezitym artiklem béhem
valky se ukazal byt konopny papir, ktery byl pouzivan pfi psani armadnich rozkazii a

z4znami & k tisténi bankovek.*

Konopi bylo oblibenou textilii po staleti a nasli si své misto na dneSnim médnim trhu.
Konopna vlédkna jsou dlouhd az 4,5m, kdezto bavinéna jen 2cm. M4 pfirozeny lesk a dobie se

barvi, diky své vyjime&né stiebavosti.”’

Lékatsky vyzkum ¢im dal vice ukazuje, ze ma marihuana celou fadu moznych vyuziti. Tticet
Sest statt schvalilo zakony dovolujici jeji 1ékatské vyuziti.*®

Do konce roku chce ministerstvo zdravotnictvi ptipravit novelu zdkona o navykovych latkach
tak, aby se konopi mohlo pievést ze seznamu zakézanych latek do 1éciv. Léky z konopi se

budou vydavat v ¢eskych 1ékarnach a budou je smét na recept uzivat jen ti pacienti kterym

(14 39
pomaha.

3 DEBNAR, V. A. Konopi a marihuana: Spojené staty americké a cannabis v prvni tietiné 20. Stoleti.
3T ROBISON, R. Velkd kniha o konopi s. 20

¥ SHAPIRO, H. Drogy: obrazovy privodce.

* MF Dnes 25.10.2011
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3. StredosSkolska mladez

Ackoli drogovymi experimenty v pribéhu puberty a adolescence projde velkd c¢ast
populace, vétSina z nich se zavislymi nestane. Pocty problémovych uzivateli mirné klesaji.
Pravé experimentovani a riskovani je dalezitou soudasti dospivani. Casty byvéa prechod od
uzivani legalnich drog (tabak, alkohol) k nelegalnim (marihuana, pervitin, heroin) s tim, ze
marihuana ma naprosté prvenstvi. U déti v tistavni pé¢i nebo mladych lidi bez domova vznika
veétsi riziko, Zze zaCnou uzivat drogy a alkohol v niz§im vé€ku, Castéji a problémovéjSim
zpisobem. Mira aktualniho uzivani i rizika rozvoje problémi, které s drogami souviseji, je u
téchto ohrozenych skupin Casto mnohem vyssi. Mladi lidé jsou obecné povazovani za
ohrozenou skupinu. Mezi nejvice ohrozené skupiny patii mladistvi pachatelé trestné ¢innosti,
mladi s nedokoncenym vzdélanim a studenti ktefi maji problémy v socialni roviné¢ nebo

problémy s prospéchem.*’

Konopi je oblibené protoze spliuje potieby velkého pocétu dospivajicich déti, je lehce
k dostani, relativné levné a to, ze je zakazané jim dodava zachvév vzruseni a je to pro né
prostiedek vzpoury. Diky své schopnosti uvést ¢lovéka do stavu uvolnéni a lehké euforie,
muze marihuana alespont na chvili zmirnit pocity zlosti, deprese, napéti, které Casto trapi
dnes$ni dospivajici déti. Jeji popularita roste také kvili tomu, ze podle mladych lidi je méné
Skodlivd nez cigareta. Prvnim zdrojem drogy byva nejcastéji znadmy, pfitel, spoluzék c¢i
partner.*’ B&hem dospivéani se d&ti stavaji vice nezavislymi na roding a &asto se dostavaji do
silného vlivu ptatel a idealizovanych vzorti mladi. Reklama a obraz alkoholu v médiich maji
v tomto obdobi vyznamny dopad. Pravé béhem dospivani dochdzi k vybéru napojii, mladi lidé
si vytvari vlastni vztah k alkoholu a rozhoduje se o tom, jaky osobni vyznam pro n¢ bude mit.
Mladi lidé, ktefi siln€ piji, velmi Casto berou i jiné drogy, kouii a projevuji se u nich i dalsi

druhy rizikového chovani.*

“STASTNA, L. a SUCHA, M. Drogy a ohrozené skupiny mladych lidi. s. 11-13
* GOODYER, P. Drogy + teenager. s. 65
2 RITSON, B. Komunitni pfistupy k reSeni problémii s alkoholem. s. 40
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3.1 Mladez z pohledu vyvojové psychologie
3.1.1 Pubescenti

Pubescence je Casové lokalizovdna piiblizné mezi 11 a 15 rokem Zzivota s urCitou
individualni variabilitou. Dochazi ke komplexni proméné vSech slozek osobnosti
dospivajiciho. U jedince dochdzi ke zméné zplisobu mysleni, télesn¢ dospiva, osamostatiiuje
se od rodici, je zde velky vyznam vrstevnikll a prvni partnerské vztahy. Zakoncuje povinnou
kolni dochazku a voli si své budouci povolani.* Jednou zhlavnich hybnych sil
pubescentniho vyvoje je vztah k vrstevnikiim. Zv1asté Skolni tfida, ale 1 parta vytvorenad kolem
sportovnich a jinych zajmii ma stale vétsi vliv. Mze mu pomoci se alkoholu a drogdm
vyhnout, nebo naopak predstavuje nebezpeci. Vytvaii se rozdil mezi formalni (zastupce tiidy
pro jednani s dospélymi) a neformalni (nékdo kdo rozhodne kam se ptijde o volném case)
autoritou. Pubescent ma ¢asto v oblibé né€koho jiného, nez komu se podiizuje. Vetejné minéni
tiidy ¢i skupiny vrstevnikl je tak silné, ze pied pfipadnym odmitnutim riskuje konflikty
s rodic¢i i uciteli. Pfedev§im v rodiné kde chybi citové zdzemi, podléha pubescent vrstevnikiim

“  y .. o, “/ , ., v 44
az nebezpecné (opije se, zkousi drogu). Snazi se byt popularni a nevybocovat.

3.1.2 Adolescenti

Adolescence je obdobim piechodu do dospélosti. Jedinec je ¢im dal vic akceptovan
jako dospély a zaroven se od n¢ho ocekava odpovidajici chovani. V posledni fazi dospivani
hledaji své misto ve svété. Zacinaji dozravat a pln¢ se vyrovnavaji se v§im, co se kolem nich a
s nimi d&je.*> V&tsina chape dospivani jako obdobi piiblizné od dvanacti do dvaceti let. Toto
obdobi se v posledni dobé& ,prodlouzilo“. Dospivajici prochazi mnoha neuvéfitelnymi
zménami, které zasahuji do fady oblasti jeho Zivota: neurologické, hormonalni, emocionalni,
socidlni 1 duchovni. Tyto zmény se odehravaji zaroven, proto musi zvladat spoustu véci
najednou. Nejsou schopni ovladdat své chovani, nemaji jasny pocit zodpovédnosti za své
jednani nebo dostatek sebeovladani. Casto davaji neuctu k autoritim, jsou impulzivni,
nezodpovédni, chovaji se nespravné &i nevyzpytatelns.*® Pottebuje rodie, ale zaroved na nich
chce byt zcela nezavisli. Toto obdobi je bohuZzel ,nejvhodnéjsi pro vznik zavislosti na

raznych latkach. Zajimaji je pocity a zazitky, pfi¢emz Casto ignoruji zdravy rozum, hodné daji

# VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie : deétstvi, dospélost, stari. s. 209

4 RICAN, P. Cesta Zivotem 5.196-7

* CARR-GREGG, M. Pubertdci a adolescenti: privodce vychovou dospivajicich. s. 57
* TOWNSEND, J. Hranice a dospivajici. s. 11
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na nazory kamaradi. Vliv stejné starych dospivajicich i snaha se jim vyrovnat, piekonat je

nebo upoutat jejich pozornost, jsou jednim z mnoha faktort, které se podileji na tom, ze zacne
v 4 - . J Y ’ , . .

uzivat drogy.”’ Adolescenti si vytvafeji svou vlastni kulturu, kterd se projevuje

v demonstrované potieb¢ volnosti a experimentovani, nechuti k definitivnimu feSeni vlastni

situace. Odmitani stylu Zivota a hodnot, rodicovskd generace uz nemiva charakter protestu,
. . Sy e e . , ., A8 e I IURT,

negace, ale projevuje se spiSe jejich ignorovanim.”™ Dospivajicim pfipada, ze jakékoliv

;s - “ . v . v, 49
omezovani je nesmysl a je tfeba vSechno zkusit a v§eho si uzit.

3.2 Mladez z pohledu sociologie

Rozpory a konflikty, které¢ provazeji obdobi mladi a dospivani, se na poli rodiny, na
socializa¢ni uloha vrstevnikd, ktefi pfedstavuji ,,rovné partnery v nové objevovaném svéte.
Mladi je obdobim plnym rozpori, obdobim, v ndmz se koncentruje generaéni posun.’® Pro
kde détem poskytuji pfimeéfenou miru podpory. Pro mladé lidi vyrustajici bez rodicovského
zajmu, jasnych pravidel neni vrstevnicka skupina jen neproblémovym zédzemim. I pro déti
vychovavané funk¢ni rodinou, piedstavuje vice ¢i méné stresujici narok obstat v ocCich
vrstevniki jako nékdo, kdo plné€ sdili jejich hodnoty. Tyto ndroky zahrnuji nejen zplsob
vyjadfovani, ale 1 Gpravu zevnéjsku, druh preferované hudby, postoj ke Skole, k rodi¢im,
koufeni, drogdm ¢i alkoholu. U déti s nizkou podporou rodiny méa vidce party velky vliv a

také ho vyuziva.”'

Pratel¢ a jejich chovani pfedstavuji vyznamnou vychovnou slozku pii formovani osobnosti
mladého ¢loveéka. Touha mladych byt zaclenén v socialni skupiné vrstevnikii je neobycejné

silnd a je pochopitelné, ze kazdé takovéto zaclenovani do skupiny je provazeno piejimanim a

Y HAINY, M. O rodicich, détech a drogach: drogy a jejich ucinky, rizika zvySujici uzivani drog, lécha,
problémové situace. s. 56

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie : deétstvi, dospélost, stari. s. 254

4 tamtéz co 50, s.265

% ALAN, I. Etapy Zivota ocima sociologie. s.165

*' MATOUSEK, O. a KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence.s.83
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hodnocenim chovani ¢lenti skupiny. Proto je postoj pratel velmi vyznamny pro dalsi vyvoj

. ’ v v 52
osobnosti mladého ¢loveéka.

Opilstvi chépe urcitd cast mladeze jako zabavu a prostiedek proti nudé. I toto je zplsob
vyrovnani se s vlastnimi pocity neschopnosti prozit volny c¢as jinym zplsobem nebo
neschopnosti navazat kontakty se skupinou jiné orientace.” Adolescentni mladeZ se ve svych
vztazich preorientovava z rodicl, ucitell a starSich osob na vrstevniky. Chce a musi patfit do
né¢jaké rovnocenné skupiny, tim nasyti svou pfirozenou potiebu sdruzovat se. Prislusnost ke
skuping, solidarita skupiny a pfatelstvi umoznuje adolescentovi nejen osamostatnéni od
dospélych, ale davd mu 1 hluboky pocit emocionalni spokojenosti a jistoty. Pokud je tvorba
téchto pocitlh spojena s ritualem piti alkoholu ¢i uzivani drog, pfijima toto adolescent jako
prostfedek kontaktu s touto skupinou. D4 se fict, ze ¢im slabsi osobnost a sebevédomi, tim
vyrazngjsi potieba do takové skupiny patiit. Radi se sem i pocit netispéchu i potfeba prestize a
seberealizace. Prestoze alkohol partu mladych lidi nevytvari, stavd se po urcité dobé
vyznamnym pojitkem, které mizeme chapat jako spolecny z4jem 1 urcity druh komunikace a
vzajemného ztotoznéni. Nakonec se alkohol a drogy stdvaji motivem a jedinym diivodem
kontaktii party.>* Ale to nejsou jediné divody vedouci mladé lidi k tomu, aby uzivali drogy a
alkohol. Né¢které motivuje zvédavost a ochota riskovat, jini protoze to dé€laji ostatni, pro jiné

je to vstupenka do ur¢ité party nebo zptisob jak si prosadit nezavislost na dosp&lych.>

52 TAUBNER, V. Alkohol a mladez. s.24
33 TAUBNER, V. Alkohol a mladez.s.47
% tamtéZ co 54 s.57

> GOODYER, P. Drogy a teenageri. s.41
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4. ESPAD

Je nejvétsi celoevropskou studii zaméfenou na zjisténi rozsahu uzivani legalnich a

nelegalnich navykovych latek u Sestnéctiletych studentu.

V piti alkoholu je na nejvyssi piiéce na zebticku Ceska republika a Dansko (vice nez 75 %).
Piti nadmérnych davek alkoholu (5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné ptilezitosti) uvadi vice

nez 50 % studentti Ceské republiky.

U studentl, ktefi uvadéli mnozstvi riznych alkoholickych napoji, které pozili pfi posledni
prilezitosti, byly zaznamenany rozdily v odhadované primérné spotiebé mezi pohlavimi.
Chlapci vypili o tetinu vice nez divky (za rok 2011 to bylo v priméru 5,8 oproti 4,3 centilitru

Cistého alkoholu).

Ve velké vétSin€ zemi je nejcastéji konzumovanym napojem mezi chlapci pivo. Mezi divkami
jsou nejrozsitenéjsi destilaty. Tyto dva napoje spoleéné ptredstavuji pfiblizné 70 % celkové

spotieby alkoholu mezi 15 — 16letymi studenty.

V primeéru téméf Sest z deseti 15 — 16letych studentti se alespoii jednou napilo alkoholu, kdyz

jim bylo 13 nebo méné let a 12 % z nich jiz v tomto vé€ku bylo nékdy opilych.

Alespon jednou v Zivoté zkusilo nelegdlni drogu 18 % studentii. Nej€astéji uvadénou drogou
jsou konopné latky — 17 % studentdl uzilo marihuanu nebo hasi§ jednou v Zivots. Ceska
republika patii mezi zemé s vysokou (42%) prevalenci uziti konopnych latek v Zivoté. I kdyz
byl vroce 2011 zaznamenan pokles zkuSenosti mladeze s konopnymi latkami, je i pfesto

Ceska republika zemi s nejvyssi mirou konzumace alkoholu a nelegalnich drog v Evropé.

Témér kazdy treti 15 — 16lety student (29 %) vnimal konopné latky jako snadno dostupné,
v Ceské republice toto uvedlo v rozmezi od 59 % respondentii. Né&jakou nelegélni drogu
alesponl jednou za Zivot vyzkousSelo 21 % chlapcii a 15 % divek. CelozZivotni uziti konopnych

latek uvedlo 17 % studenti, pricemz 6 % vyzkouselo jinou nelegélni latku.

U tii sledovanych ukazatell se Cesti studenti nijak nelisi od svych evropskych vrstevnikii. U

dvou ukazatelll konzumace alkoholu uvadé¢ji Cesti studenti vyrazné nadprimérné hodnoty.
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Koufeni cigaret také prevySovalo evropsky primér. Nejvyraznéj$i rozdil se vztahuje ke

zkuSenostem s uzitim konopnych latek, uziti udavalo 42 % &eskych studenti.*®

Graf ¢. 15 postaveni Ceské republiky ve srovnani s evropskym primérem
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56http:// www.drogy-
info.cz/index.php/info/press_centrum/evropska skolni_studie o alkoholu a jinych drogach espad 2011 mezi
narodni_zprava
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Prakticka cast

5. Cil vyzkumu

Cilem praktické Casti mé bakalarské prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji zéci ttetich
roc¢nikli stfednich kol s alkoholem a marihuanou. Zajimalo mé, kdy alkohol a marihuanu
vyzkouseli poprvé, jak Casto piji a koufi. Chtéla jsem se také dozveédét s kym alkohol piji,
jaky druh a na jakém misté nejcastéji. U marihuany mé dale zajimalo, pro€ ji vyzkousSeli a

také kdo jim ji nabidl.
Vyzkumné piedpoklady

Piedpoklad €. 1: Predpokladam, Ze prvni zkuSenost s alkoholem a marihuanou maji od 12

let. Tento ptedpoklad jsem ovétovala pomoci dotazniku v otdzkach €. 3, 11.

Predpoklad €. 2: Predpokladam, Ze alkohol piji pravidelné a kazdy den. Tento predpoklad

jsem ovétovala pomoci dotazniku v otdzkach €. 4, 5.

Predpoklad ¢. 3: Predpokladam, ze alkohol piji s kamarddy a obvykle ve vefejnych

restauracnich zafizeni. Tento pfedpoklad jsem ovéfovala pomoci dotazniku v otazkach €. 6, 8.

Predpoklad ¢. 4: Predpokladam, Ze nejcastéji piji pivo. Tento predpoklad jsem ovétovala

pomoci dotazniku v otdzce €. 7.

Piedpoklad ¢. 5: Predpokladam, Ze maji zkuSenost s marihuanou. Tento pfedpoklad jsem

oveérovala pomoci dotazniku v otazce €. 10.

Piedpoklad €. 6: Pfedpokladam, ze marihuanu vyzkousSeli ze zvédavosti. Tento pfedpoklad

jsem ovétovala pomoci dotazniku v otazce €. 12.

Piedpoklad €. 7: Predpokladam, ze marihuanu poprvé zkusili doma. Tento predpoklad jsem

ovérovala pomoci dotazniku v otazce €. 13.

Predpoklad €. 8: Piedpokladam, ze marihuanu kouii kazdy den. Tento piedpoklad jsem

ovérovala pomoci dotazniku v otazce €. 14.

Predpoklad €. 9: Predpokladam, ze jim marihuanu nabidl kamarad/ka. Tento ptfedpoklad

jsem ovéiovala pomoci dotazniku v otazce €. 15.
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6. Charakteristika vyzkumného vzorku

Zaméfila jsem se na tfeti roénik Cesko-anglického gymnazia a na Stfedni odbornou
$kolu veterinarni, ob& v Ceskych Bud&jovicich. Z celkového poétu respondentii (55 Zaki) se

Setfeni ucastnilo 18 chlapct, tedy 33% a 37 divek, tedy 67%.

Vzorek jsem rozdélila podle véku do ¢tyt skupin. VSichni spolupracovali radi, témata otazek
je zaujala. V prvni skupin€ 15 - 16 let jsem ziskala 1 respondenta a to chlapce. Ve druhé
skupiné 16 — 17 let byly 4 respondenti, 2 chlapci a 2 divky. V tfeti skupiné¢ bylo 44
dotazovanych a z toho 29 divek a 15 chlapct. V jiné vé€kové kategorii bylo 6 respondentii a

vSechno to byly divky.
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7. Charakteristika vyzkumnych metod

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zalozena na dotaznikovém Setfeni. Dotaznik je v
soucasnosti nejcastéji pouzivanou metodou ziskavani dat. Zakladem tuspéchu je spravna
formulace otdzek, dobfe zvolena forma i obsah tak, aby neodradil respondenta. Distribuce
dotaznikli postou, ani jejich rozeslani elektronicky, stoprocentni navratnost nezarucuje. Pro
ziskani dat jsem pouzila anonymni dotaznik, obsahuje celkem 15 otdzek. Mnou vypracovany
dotaznik ma uzaviené otazky, takto se dd ziskat vét§i mnoZstvi informaci a daji se lehce
vyhodnotit. Uzaviené otdzky jsou typu odpovédi ano — ne, ale i s moznosti n¢kolika voleb.
Pro stoprocentni navratnost dotazniki, jsem po dohod¢ s fediteli Skol zvolila osobni rozdéani a
nasledné¢ sebrani a pifipadné nejasnosti mohli respondenti konzultovat pifimo semnou.
Vyplinovani dotaznikli probéhlo v lednu 2012. Otazky jsem dédvala jednoduché, srozumitelné a
jednoznacné. Prvni a druhé otazka zjist'uje pohlavi a vék respondentii. Odpovédi na otazky ¢.
3 - 9 se budou tykat toho, jaké maji zkuSenosti s alkoholem. Prostfednictvim ziskanych

odpovédi na otazky €. 10 — 15, se dozvim zda uZzivaji marihuanu.
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8. Vysledky vyzkumného Setieni a jejich analyza

Otazka ¢.1 a 2 VaSe pohlavi a vékova skupina?

Tabulka ¢. 1: Respondenti podle pohlavi a véku

Vék 15-16 let 16 — 17 let 17 — 18 let Jiny Celkem
Divky 0 2 29 6 37
Chlapci 1 2 15 0 18
Celkem 1 4 44 6

Tabulka ¢. 1 ukazuje pohlavi a pocet dotazovanych. Z celkového mnozstvi 55 respondentli se
vyzkumu ucastnilo celkem 18 chlapct (tj.33 %) a 37 divek (1j.67%).

Graf ¢.1 Struktura odpovédi na otazku €. 1

Pocet dotazovanych

m Divky
B Chlapci

Z grafu vyplyva, Ze vyzkumného Setfeni se ti€astnilo 67% divek a 33% chlapct.
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Otazka ¢. 3 Prvni zkuSenost s alkoholem?

Tabulka ¢. 2: Kdy dotazovani poprvé zkusili alkohol.

Vék >12 13-14 15-16 Jiné
Chlapci 1 10 6 1
Divky 3 19 13 2

Pomoci otazky €. 3 jsem zkoumala prvni zkuSenost respondentli s alkoholem. Z celkového
poctu 55 respondentll moznost a) > 12 let oznacili 4 respondenti (7%). Variantu b) 13 — 14 let
oznacilo 39 respondentd (53%). Moznost ¢) 15 -16 let zvolilo 19 respondentii (35%) a
variantu d) jiné dali 3 respondenti (5%).

Graf ¢. 2 Struktura odpovédi na otazku €. 3
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Z grafu vyplyva, Ze prvni zkuSenost s alkoholem maji dotazovani ve v€ku 13 — 14 let a to

53%.
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Otazka ¢. 4 Pijete alkohol pravidelné?

Tabulka €. 3: Piji respondenti pravidelné.

Ano Ne
Chlapci 14 4
Divky 13 24

V otazce €. 4 jsem zjistovala, zda dotazovani piji alkohol pravidelné. Z celkového poctu 55
respondenttl jich 27 odpovédélo Ze a) ano tj. 49 % a 28 respondentli uvedlo Ze b) ne tj. 51 %.

Graf ¢.3 Struktura odpovédi na otazku €. 4

Pijete alkohol pravidelné
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Z tohoto grafu vyplyva Ze 51 % respondentl nepiji alkohol pravidelng.
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Otazka €. 5: Jak ¢asto?

Tabulka ¢.4: Jak casto piji alkohol.

Kazdy den Vic jak 2 krat do Trikrat do mésice
tydne
Chlapci 0 9 9
Divky 0 14 23

V otdzce ¢.5 jsem se ptala zda piji alkohol pravidelné. Ze vSech respondentii variantu a)
nezvolil ani jeden dotazovany tj. 0%, moZnost b) 23 respondentt tj. 42 % a moZnost c) 32
dotazovanych tj. 58 %. Pro prehlednost uvadim graf ¢. 4

Graf ¢. 4 Struktura odpovédi na otazku €. 5
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Z grafu vyplyva ze respondenti (58%) piji alkohol tiikrat do mésice.
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Otazka €. 6: S kym pijete alkohol?

Tabulka €. 5: S kym dotazovani piji alkohol. Zde byla moznost vybrat vice moznosti.

S kamarady S rodici S pribuznymi Sam/sama
Chlapci 17 1 1 2
Divky 23 3 3 4

V otazce ¢. 6 mohli dotazovani oznalit vice odpovédi. Odpovédeli vSichni dotazovani a
variantu a) dalo 40 (74%) respondentii, b) 4 (8%) respondenti, c) 4 (7%) a d) 6 (11%)

respondentt.

Graf ¢. 5 Struktura odpovédi na otdzku €. 6
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Z grafu je vidét, Ze nejCastéji 74 % respondentil pije alkohol s kamarady.

Otazka ¢. 7: Jaky typ alkoholu pijete?

Tabulka €. 6: Jaky alkohol piji respondenti nejéastéji.

Pivo Vino Tvrdy alkohol Coctail
Chlapci 9 2 6 1
Divky 11 10 6 10




V otdzce €. 7 jsem se dotazovala jaky typ alkoholu piji. MéEli na vybér ze Ctyf moznosti.
Varianta a) 20 respondenttl tj. 36 %, moznost b) 12 tj. 22 %, moznost c¢) 12 tj. 22% a moZnost
d) 11 tj. 20%. Odpovédi jsou graficky znazornény v grafu €. 6

Graf ¢. 6 Struktura odpovédi na otazku €. 7
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= Tvrdy alkohol

m Coctail
Z grafu je vidét, ze 36% respondentll pije nejcastéji pivo.
Otazka ¢. 8: Kde obvykle pijete alkohol?
Tabulka ¢. 7: Kde dotazovani piji alkohol.
V hospodé Na diskotéce Venku Doma
Chlapci 7 5 4 2
Divky 15 11 8 3

V otézce €. 8 jsem zjiStovala kde obvykle piji alkohol. Ze vSech dotazovanych dalo variantu
a) 22 (40%), mozZnost b) 16 (29%), moznost ¢) 12 (22%) a moznost d) 5 (9%). Pro

piehlednost uvadim graf ¢. 7
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Graf ¢. 7 Struktura odpovédi na otazku €. 8
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Z grafu je videt, ze respondenti (40%) pije alkohol obvykle v hospodé.

Otazka ¢. 9: V kolika letech jsi se poprvé opil/a?

Tabulka ¢. 8: Kdy se respondenti poprvé opili. Zde byla odpovéd’ vlastnimi slovy.

13 14 15 16 17 18 Nikdy
Chlapci 2 2 4 9 1 0 0
Divky 5 9 10 6 3 1 3

V otéazce €. 9 jsem méli respondenti sami napsat v kolika letech se poprvé opili. Z celkového
poctu respondentli jich 7 uvedlo Ze ve 13 letech (13%), ve 14 jich bylo 11 (20%), v€k 15 let
uvedlo 14 respondenti (25%), 16 let zvolilo 15 respondentii (27%), 17 let dali 4 respondenti
(7%), 18 let zvolil 1 respondent (2%) a nikdy dali 3 respondenti (6%).
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Graf ¢. 8 Struktura odpovédi na otazku €. 9
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Z grafu je vidét, ze se respondenti poprvé opili v 16ti letech (27%)

Otazka ¢. 10: Mate zkuSenost s marihuanou?

Tabulka €. 9: Maji dotazovani zkuSenost s marihuanou.

Ano Ne

Chlapci 13 5

Divky 23 14

W

Votazce ¢. 10 se respondenti dotazuji zda maji zkuSenost s marihuanou. Ze vSech
dotazovanych jich variantu a) ano zvolilo 36 (65%) a variantu b) ne dalo 19 (35%)
respondentt.
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Graf ¢. 9 Struktura odpovédi na otazku €. 10
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Z grafu je vidét, Ze marihuanu zkusilo 65% respondentt.

Otazka ¢. 11: Pokud ano, kdy jste ji poprvé zkusil/a?

Tabulka €. 9: Kdy dotazovani marihuanu poprvé vyzkouseli.

>12 13-14 15-16 Jiné Nikdy
Chlapci 0 1 11 2 5
Divky 0 5 11 7 13

V otazce ¢. 11 m¢ zajima kdy marihuanu poprvé zkusili. Z celkového poctu 55 respondentii
moznost a) >12 let nedal nikdo, variantu b) 13 — 14 let dalo 6 (11%) dotazovanych, variantu
c) 15 — 16 let 22 (40%) dotazovanych, moznost d) 9 (16%) dotazovanych a 18 (33%)
respondentt ji nikdy nevyzkouselo.
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Graf ¢. 10 Struktura odpovédi na otazku €. 11

Kdy jste ji poprvé zkusil/a
0%
1% =
L3B% | e
I
S 18% - —

m>12
m13-14
m15-16
M Jiné

 Nikdy

Z grafu je patrné, Ze marihuanu dotazovani poprvé zkusili mezi 15 — 16 rokem (40%).

Otazka ¢. 12: Proc jste ji vyzkouSela/a?

Tabulka ¢. 10: Proc¢ respondenti marihuanu zkusili.

Ze zvédavosti Z nudy Z frajefiny Jiné Nikdy
Chlapci 7 0 6 0 5
Divky 16 2 2 4 13

V otazce ¢. 12 m¢ zajimalo pro¢ marihuanu vyzkouseli. Variantu a) 23 (42%) respondent
dalo, moznost b) 2 (4%) respondenti, c¢) 8 (14%) respondentd, d) 4 (7%) respondenti a

marihuanu nikdy nezkusilo 18 (33%) respondentii.




Graf ¢. 11 Struktura odpovédi na otazku €. 12
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Z grafu je vidét, ze ji 42% respondentl vyzkousSelo ze zvédavosti.

Otazka ¢. 13: Kde jste ji poprvé zkusil/a?

Tabulka ¢. 11: Kde ji dotazovani zkusili.

Doma V parté Na diskotéce Jiné Nikdy
Chlapci 0 8 5 0 5
Divky 0 19 4 1 13

V otazce ¢. 13 jsem se dotazovala kde marihuanu poprvé zkusili. Ze vSech respondentti dalo
variantu a) 0 (0%), b) 27 (49%) dotazovanych, c) 9 (16%), d) 1 (2%) a 18 dotazovanych

(33%) ji nevyzkouselo nikdy.




Graf ¢. 12 Struktura odpovédi na otazku €. 13
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Z grafu je vidét, ze marihuanu respondenti vyzkouseli v parté (49%).

Otazka ¢. 14: Jak Casto ji koutite?

Tabulka ¢€.12: Koufi respondenti marihuanu ¢asto.

Kazdy den Vic jak Vikendové Jiné Nikdy
dvakrat do
tydne
Chlapci 0 0 3 10 5
Divky 1 1 5 17 13

V otazce €. 14 se dotazuji jak ¢asto marihuanu kouii. Ze vSech dotazovanych dalo moznost a)
1 (2%) respondent, b) 1 (2%), moZnost ¢) 8 (14%), d) 27 (49%) a nikdy ji nekoufilo 18 (33%)

respondentt.
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Graf ¢. 13 Struktura odpovédi na otazku €. 14
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V grafu je vidét, Ze 49% respondentll kouii marihuanu ve varianté¢ d) jiné (z toho 8

respondentli uvedlo, Ze ji nekoufi viibec, 6 respondentti ji kouii obcas, 3 respondenti jednou

za pil roku) nez bylo zvoleno v dotazniku.

Otazka ¢. 15: Kdo Vam marihuanu nabidl?

Tabulka €. 13: Od koho ji dotazovani dostali.

Kamarad/ka Spoluzak Cizi ¢lovék Jiné Nikdy
Chlapci 8 0 4 1 5
Divky 19 2 2 1 13

V otazce €. 15 jsem zjisStovala kdo dotazovanych marihuanu nabidl. Moznost a) dalo 27
(49%) respondentli, b) 2 (3%) respondenti, variantu c¢) 6 (11%) respondentt, d) 2 (4%)
respondenti a moZnost e) 18ti respondentiim (33%) ji nikdy nikdo nenabidl.
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Graf ¢. 14 Struktura odpovédi na otazku €. 15
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Z grafu je vidét, Ze 49% dostalo marihuanu od kamarada/ky.
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9. Shrnuti praktické casti

Predpoklad ¢. 1

Ptredpokladam, ze prvni zkusenost s alkoholem a marihuanou ma dnes$ni mladez od 12 let.
Tento piedpoklad se nepotvrdil. Na zaklad¢ zjiSténych vysledku, které jsou vidét v grafu €. 2
je patrné, Ze prvni zkuSenost s alkoholem méa mladez ve véku 13 -14 let. U marihuany je to ve

veku 15 — 16 let, toto zndzornuji v grafu €. 10.

Piredpoklad ¢. 2

Ptredpokladam, ze dnesni mladez pije alkohol kazdy den.

Tento predpoklad se nepotvrdil. Pfi zkouméni vyzkumnych otazek a jak je vidét v grafu €. 3
vyslo, Ze mladez nepije alkohol pravidelné. Je dobré, Ze dneSni mladez ma jiné zajmy nez pit

alkohol.

Piredpoklad ¢. 3

Predpokladam, ze mladez pije alkohol s kamaraddy a obvykle ve vefejnych restauracnich
zafizeni.

Tento ptedpoklad se potvrdil. Z dotazniku vyplyva, Zze respondenti piji alkohol nejcastéji
s kamarady, toto je vidét v grafu ¢. 5. Obvykle ho piji ve vefejném restauracnim zafizeni.

Toto je vidét v grafu €. 7.

Piredpoklad ¢. 4
Ptedpoklddam, ze mladez nejcastéji konzumuje pivo.

Tento predpoklad se potvrdil. Z grafu €. 6 je vidét, Ze respondenti nejcastéji konzumuji pivo.

Predpoklad ¢. 5

Ptredpokladam, ze maji zkuSenost s marihuanou.
Tento predpoklad se potvrdil. Pfi zkoumani vyzkumnych otazek je v grafu ¢. 9 vidét, Ze

mladez ma zkuSenosti s marihuanou.
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Piredpoklad ¢. 6
Ptredpokladam, ze mladez marihuanu vyzkousela ze zvédavosti.
Tento predpoklad se potvrdil. V grafu ¢. 11 je vidét, Ze respondenti zkusili marihuanu ze

zvédavosti.

Piredpoklad ¢. 7
Predpokladam, Ze respondenti vyzkousSeli marihuanu poprvé doma.
Tento predpoklad se nepotvrdil. Na zakladé zjisténych vysledki, které jsou v grafu €. 12 je

vidét, Ze respondenti vyzkouSeli marihuanu poprvé v parte.

Piredpoklad ¢. 8

Predpokladam, Ze respondenti koufi marihuanu kazdy den.

Tento predpoklad se nepotvrdil. Z dotazniku vyplyva, ze dotazovani jako moznost uvedli jiné,
kde jich 8 nekouti viibec, 6 respondentti ji koufi obcas, 3 respondenti jednou za pil roku. Toto

je vidét v grafu ¢. 13.

Piredpoklad ¢. 9

Predpokladam, Ze respondentim marihuanu nabidl kamarad/ka.
Tento ptfedpoklad se potvrdil. Z grafu ¢. 14 je vidét, Ze dotazovanym marihuanu nabidl

kamarad/ka.

47



Z7.aveér

Cilem prace bylo zjistit jaké zkuSenosti maji mladi lidé s alkoholem a marihuanou.
Jako cilovou skupinu jsem si vybrala mladez ve v€ku 16 — 19let. Otazky byly zaméfené na
zékladni informace, jako je v€k a pohlavi zakt. V dalSich otazkach jsem se uz snazila zjistit
zda maji zkuSenosti a uzivaji alkohol ¢i marihuanu pravidelné. Z mé prace vyplynulo, ze
marihuana a alkohol jsou mezi mladymi lidmi velice rozsifené a velmi snadno dostupné.
s marihuanou ma vice nez 65 % mladych lidi. Vysledkem praktické casti bylo, Ze se
nepotvrdila ma hypotéza, Zze piji alkohol kazdy den. Muj ctvrty piedpoklad, Zze nejCastéji
konzumuji pivo, Sesty, Ze marihuanu vyzkousSeli ze zvédavosti a devaty pfedpoklad, ze jim
marihuanu nabidl kamarad se dle mych ptfedpokladdi potvrdil. Predpoklad sedmy, ze

vyzkouseli marihuanu doma a osmy, ze kouii marihuanu kazdy den se naopak nepotvrdil.

Vétsina zaku si je ale védoma rizik, které jim marihuana a alkohol mohou zptsobit,
potiebné informace ziskali od rodiny ¢i Skoly. Divodem uzivani téchto drog mtize byt nuda i
zvédavost. Pokud vidi dit¢ u rodic¢t pii néjaké pfilezitosti pit alkohol, maji tendenci to
opakovat, zvlasté v pripad¢, kdyz jim to je jeSté zakazovano. Jejich zkuSenosti s alkoholem a

ey

marihuanou mé velice piekvapily. Ale je to zfejmé dano dobou ve které ziji.
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Prilohy

Seznam priloh:

Pfiloha ¢&. 1: Dotaznik
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DOTAZNIK

1. Pohlavi

a) muz
b) Zena

2. VaSe vékova skupina:

a) 15-16
b) 1617
c) 17-18
d) jina

3. Prvni zkuSenost s alkoholem?

a) >12

b) 13-14

c) 15-16

d) JIn€: ..o

4. Pijete alkohol pravidelné?
a) ano
b) ne

5. Jak casto?
a) kazdy den

b) vic jak dvakrat do tydne
c) tiikrat do mésice



6. S kym pijete alkohol? (i vice moznosti)

a) s kamarady
b) srodici

c) s pfibuznymi
d) sam/sama

7. Jaky typ alkoholu pijete?
a) pivo
b) vino
c) tvrdy alkohol (vodka, absinth, tequila
d) Cocktail (michané napoje)
8. Kde obvykle pijete alkohol?
a) v hospodé
b) na diskotéce

c) venku
d) doma

9.V kolika letech jsi se poprvé opil/a? (odpovezte viastnimi slovy)

10. Mate zkuSenost s marihuanou?

a) ano
b) ne

11. Pokud ano, kdy jste ji poprvé zkusil/a?

a) >12
b) 13- 14
) 15-16

A) JIN: o



12.

13.

14.

15.

Proc jste ji vyzkousSel/a?

a) ze zvédavosti
b) znudy
c) z frajefiny

A) JIN: o

Kde jste ji poprvé zkusil/a?

a) doma
b) v parté
c) na diskotéce

Jak casto ji kourite?

a) kazdy den
b) vic jak dvakrat do tydne
c) vikendové

Kdo Vam marihuanu nabidl?

a) Kamarad/ka
b) Spoluzak
c) Cizi clovek

d) JING: oo



