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UvVOD

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou suicidalniho chovani. Je rozd€lena
do casti teoretické a Casti praktickeé.

V Casti teoretické se pozornost zaméfuje na vymezeni pojmu sebevrazda
a sebevrazedné chovani, historii sebevrazd, rizikové faktory suicidalniho chovani
déti a dospivajicich, formy a techniky sebevrazedné¢ho jedndni, sebeposkozovani,
prevenci a lécbu suicidalniho chovani.

Jako formu vyzkumu v ¢asti praktické, zvolil badatel kvalitativni vyzkum
s vyzkumnou strategii piipadové studie. Volba respondenta byla pfedem jasna,
jelikoz tuto osobu zna badatel bezmala osmnéct let a poji je dlouhodobé pratelstvi.
Jejich pratelsky vztah je odjakziva zaloZzen na divéte, porozuméni a svéfovani.
Rovnéz v postupu let vyzkumnik védeél o tomto zavazném problému, s kterym
se zkoumana osoba potyka.

O tuto tématiku se badatel zajima delsi dobu, jelikoz se s ni setkal v n¢kolika
pfipadech, jak v nejbliz§im okoli, tak 1 nepfimo. Neékteré ptfipady skoncily tim
nejhor§im moznym vyusténim, jiné nastésti ne. Proto je tfeba na tento fenomén
upozornit a snazit se pfijit na rizné okolnosti, které ur¢ité osoby vedou K tak
beznadéjnému a zavaznému jednani, jako je suicidalni chovani a suicidium. Badatel
se snazi prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu alesponi kratce pohlédnout do Zivota
mladého ¢loveka, ktery se fadu let s problémem suicidalniho chovani potykal,
popfemyslet nad tim, co mize mladého cloveéka k takovému jednéani vést, co proziva
a polozit si otazku, zda uz tedy vramci budoucnosti, bude jeho Zivotni cesta
nasmérovana vhodné&jsim smérem, ¢i je vlastné ¢lovék s takovym prozitkem jednou
nohou tady a jednou tam, kde je vSe jiné. OvSem najit odpovéd’ a hledat feSeni byva

velmi naro¢né.



1 VYMEZENi POJMU SEBEVRAZDA,
SEBEVRAZEDNE CHOVANI

wJako sebevrazdu oznacujeme vsechny smrtelné pripady, jez jsou diisledkem cinu
spachaného primo obéti s umyslem, neb0 s cilem se zabit, pokud nejde o obétovani. “
Achille Delmas (1932) *

webevrazda je cin, jimz si clovek, obvykle vedome, privodi smrt, kterou
poklddd za prostiedek, nebo konec. “ Baechler (1975) ?

Suicidium a suiciddlni chovéani patfi mezi zdvazné problémy, kterymi
se zabyva fada odbornikd. Mlzeme na tento problém pohlizet z mnoha hledisek,
at’ uz z hlediska medicinského, psychologického, etického, pravniho, filozofického,
¢i sociologického. Pfi tomto jednani velmi Casto dochdzi k poruSeni zdravi a také
ke smrti. V téchto piipadech nezasahuji jen prakticti 1ékafi, ale také dalsi odbornici
Z tzv. somatickych obort dle charakteru poranéni a aktualniho postizeni zdravotniho
stavu. Pokud neni bezprostiedné¢ ohroZen zivot pacienta a je tedy jeho stav
stabilizovan, na pomoc pfichazi psychiatii a psychologové, jejichz ukolem
je posoudit psychicky stav a navrhnout nasledné feSeni a 1écbu. V kazdém piipadé,
pokud je ziejmé nebezpeCi sebevrazedného chovani a nedoslo jesté k ptimému
poskozeni zdravi, potom prvotni role nalezi psychologlim a psychiatrim. Je jasné,
ze vmomenté, kdy doSlo k dokonané sebevrazdé, tedy k letdlnimu zavrSeni
sebevrazedného jednani, medicina jiz pomoci této osob¢ nemiize. 3

Do suicidalnich projevl patii Sirokd Skala chovani a prozivani, na nichz
se podileji behavioradlni, emocni, kognitivni a interpersondlni aspekty.
U téchto projevi existuji pfitomné védomé 1 nevédomé motivy a souvislosti. 4

Suicidium tedy znamenia védomé a Umyslné ukonceni vlastniho Zivota.

V sir§im slova smyslu existuje pojem suicidalni chovani, ktery zahrnuje vedle

! MONESTIER, M. D¢jiny sebevrazd-déjiny, techniky a zvldstosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.

2 MONESTIER, M. D¢jiny sebevrazd-déjiny, techniky a zvldstosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.

% Srov. KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.

* Srov. KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.



dokonanych suicidii i suicidalni pokusy, myslenky, fantazie, zdméry. Pfitom piéani
Clovéka zemfit nemusi byt tolik jednoznacné. Velké mnozstvi osob, které
se o suicidium pokusi, miize mit ambivalentni postoj k zivotu. Chtéji zaroven zit
1 zemfit. Tato myslenka byva rovn€z spojena s riiznymi fantaziemi, depresivniho
i agresivniho sméru. °

Po trazech a vrazdiach je sebevrazda tfeti nejcastéjsSi pfi¢inou smrti
dospivajicich. V celkovém priméru se ale mezi mladymi lidmi vyskytuje suicidalni
chovani velmi ziidka. S vékem stoupa pocet sebevrazd a vyrazné nartistd az u osob
ve veéku nad 60 let. I v soucasné dobé se vyskytuje nejméné sebevrazd ze vsech
vékovych kategorii ve vékové skuping mezi 15 a 24 lety. ® Nicméné se sebevrazdy
dospivajicich staly bolestivym problémem, jelikoz se jejich pocet za poslednich
Styficet let ztrojnasobil. ’

Lidé planujici sebevrazdu davaji ve velké vétsiné pripadi tento svij stav
néjakym zpusobem najevo. Také Clovek, uvazujici o sebevrazde, v disledku silné
deprese, bude své rozpoloZeni projevovat urcitymi znadmkami. 8 V dospivajicim
jelikoz deprese Casto byva obvyklou souc¢asti dospivani. Vhodné podminky pro vznik
deprese muze zpusobit napt. télesny rist, hormondlni zmény, vétsi odpovédnost,
nové moznosti, tlaky a napéti spojené¢ s odd€lovanim od rodiny a mnohé dalsi.
Tyto dramatické a rychlé situace si vyzaduji zpracovani a pfizpisobeni a mohou byt
tedy velmi stresujici. I ¢lovek, ktery neni v depresi, miize byt po urcitou dobu
premozen mnozstvim novych pozadavkl, kterym je nutné se prizpusobit.
Stres se muze nahromadit také v dasledku rozvadéjicich se rodict, ¢i v disledku
zavaznych domacich zmén, jelikoz konflikt s rodi¢i je dalSim typickym znakem

.7 9
dospivani.

® Srov. Suicidum [online]. Posl. aktualizace 2010 [cit. 8. 1. 2011]. Dostupné na WWW:
<http://www.solen.cz/pdfs/ped/2004/06/03.pdf>.

® Srov. FRANKEL, B. KRANZOVA, R. O sebevrazdach. Praha: NLN, s. r. 0., 1998.

" Srov. FRANKEL, B. KRANZOVA, R. O sebevrazdach. Praha: NLN, s. r. 0., 1998.

& Srov. FRANKEL, B. KRANZOVA, R. O sebevrazdach. Praha: NLN, s. r. 0., 1998.

® Srov. FRANKEL, B. KRANZOVA, R. O sebevrazddch. Praha; NLN, s.r. 0., 1998.
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2 HISTORIE SEBEVRAZD

Suicidium (nebo-li sebevrazednost jako socialni jev) ma nejen dimenzi ,,0sobni,
individudlni, ktera je neodmyslitelna, ale rovnéz i dimenzi civiliza¢ni, sociokulturni.
Se svétem lidskych hodnot, zejména tedy s postojem clovéka ke smrti vibec,
uzce souvisi sebevrazedné jednani. Tento postoj je podminén mimo jiné
I sociokulturné a historicky. V minulosti, ¢i v pfitomnosti nelze studovat zadnou
sebevrazdu mimo $ir$i sociokulturni rdmec. Svobodné rozhodnout o zaniku lidské
existence, coz je specificky lidska vysada, je tedy do jisté miry dobové podminéno. 10

Ve vSech tdobich civilizacniho vyvoje €loveka sebevrazdu nachdzime a zda
se také, ze pocet suicidii roste srozvojem civilizace. Neni rovnéz vyjimkou,
ze se sebevrazedné chovani vyskytuje u narodu a skupin s nizkou civiliza¢ni Grovni.
Zpusoby a motivy provedeni ¢inu se u nich v podstaté shoduji se suicidalnim
jednanim civilizovanych narodii. Sexudlni motivy jsou zvyraznény u primitivnich
skupin, jako je napf. nevéra, tedy obava pred trestem za nevéru, ztrata partnera, dale
zde patii motivy protestu vici Spatnému nakladani a nesvobodé. Motiv msty
se rovnéz uplatiuje ve veétsi mife (sebevrazda jako msta figuruje v naSich
sociokulturnich podminkach predeviim v suicidalnim jednani mladeze). ™

Sebevrazedné chovani byva také ovlivnéno nejriiznéjSimi poverami
a specifickymi Zivotnimi podminkami té€chto primitivnich etnickych skupin.
Také existuji néarody, které pokladaji dobrovolnou smrt za pfirozenou
(napf. severoasijské kmeny). Mezi kladnou hodnotu dobrovolné smrti, nebo viibec
nasilné smrti ¢lovéka v jeho plné sile vyplyva predstava, ze se mrtvy ¢loveék octne
na onom svété ve stavu takovém, v jakém zemfel. Suicidium je u téchto skupin velmi
Gasté. 2

Vliv  tradic a pfedstav, které jsou podminény brdhmanismem,
konfucianismem a buddhismem pteziva do soucasnosti v nazorech na dobrovolnou
smrt. Napft. japonské ,,harakiri®, které patii do ritudlnich forem sebevrazdy a jedna
se o suicidium roziiznutim bficha, se udrzelo az po naSe dny. Pivodné byla tato

sebevrazda vyznamnou soucasti kodexu cti vale¢né kasty samuraji a vyjadfovala

9 Srov. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Copyright, 1996.
Y Srov. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Copyright, 1996.
2 Srov. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Copyright, 1996.



ur¢itou pohotovost téchto valecnikli ke krajni sebeobéti pro vladce. V pozdéjsi dobe
se stalo ,harakiri“ symbolem protestu vici jednani, které jedince pokotovalo,
¢i zneuctovalo. Tento zafixovany postoj K sebevrazdé umoznil japonskému
vojenskému veleni za 2. svétové valky ziizovat Cety dobrovolniki, ktefi se v pfimém
utoku na neptatelsky cil ve specidlnich letadlech, ¢i torpédech dobrovolné obétovali.
Nasledné po porazce Japonska spachal vétsi pocet osob suicidium, rovnéz mimo jiné
formou ,,harakiri“. Tento zpisob sebevrazdy je v nasem sociokulturnim prostiedi
zcela ojedinély. 13

Krose v roce 1906 uvedl, ze jesté v Indii roku 1820 bylo zaznamenéano 2366
piipadi vetejného upaleni ovdovélych zen. Tento zplisob suicidalniho chovani
je odlesk staletych, az tisiciletych nabozenskych tradic Vychodu. Dobrovolna smrt
hadim uStknutim, kterou si zvolila staroegyptskd vladkyné Kleopatra, byla
zaznamenana jiz antickymi historiky a spisovateli. Na podkladé modernich poznatkt
o zpusobu zivota ve starém Egypté ukazal v roce 1925 Spiegelberg, Ze tuto formu
sebevrazdy Kleopatra nevolila pro jeji bezbolestnost, ale proto, ze dle tehdejSich
egyptskych nabozenskych ptedstav znazoriiovali had a krokodyl inkarnovana zvifata.
Timto zpiisobem chtéla Kleopatra zdliraznit bozsky ptivod své vlady. 1

V antickém Recku a Rimé& se obdobi, kterd byla piizniva suicidiu, stiidala
s obdobim, ve kterych bylo suicidium odsuzovano a postihovéano, bud’ vefejnym
minénim, ¢i stdtni moci. Donucen vngj$imi okolnostmi, skoncil sebevrazdou
Sokrates, jez patfil k vynikajicim feckym osobnostem. Platon, ktery byl Sokrativ
zak, odsuzoval jakoukoliv nasilnou a nepfirozenou smrt. Za zbabélce povazoval
sebevraha Aristoteles. V pozdgjsi dobé nékteré antické sméry, kuptikladu stoicismus,
dobrovolnou smrt prezentovaly jako pozitivni lidsky postoj. Ke konci staroveku
se VRecku a vRimské fi§i mimofadné sebevrazednost rozsifila v disledku
vieobecného ekonomického, moralniho a politického Gpadku. *°

Ktestansky stifedoveék se vici sebevrazdé stavél jednoznacné negativné.
Z hlediska kiest’anského neni sebevrazda jen ,,atékem ze zivota®, ale ,,vzpourou proti
Bohu“. Sebevrazda je proto pro kiestana smrtelnym hfichem. TudiZ se sebevrazdy

vyskytovaly ve stfedovéku jen v mizivém procentu. Je tieba ale pfiznat, Ze mohly byt

B Srov. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Copyright, 1996.
¥ Srov. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Copyright, 1996.
> Srov. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Bro: Copyright, 1996.
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nékdy okolim sebevrahli utajovany. Potom figurovaly kuptikladu jako nestastna
nahoda (sebezabiti), ¢i jako duSevni porucha. V aktivné zitych kiest'anskych
spolecenstvich je dodnes vyskyt sebevrazednosti mizivy, piitom u katolikli je nizsi
sebevrazednost nez u protestantti, coz v minulosti konstatoval uz Masaryk. 16

V dalSich stoletich (jiz v novov€ku) ucinili prilom do kiestanského
sttedoveékého pojeti sebevrazdy zastanci osvicenské a humanisticko-racionalistické
filozofie. Do zastanct této filozofie pattil Th. Morus (1478-1555), pozd€ji Hume
(1711-1776), Ch. L. Montesquieu (1689-1755), A. Voltaire (1694-1778)
a J. J. Rousseau (1712-1778). 1 kdyz s urCitymi vyhradami hlasali pravo c¢lovéka
rozhodovat svobodné o svém zivoté. Naopak Kant jednozna¢né sebevrazdu
odsuzoval. *’

Zhruba na prelomu 18. a 19. stoleti nastdva zasadni obrat v posuzovani
sebevrazednosti. Pozornost se obraci na faktickou stranku suiciddlniho chovéni.
Do té¢ doby se posuzoval problém sebevrazdy tfemi zakladnimi aspekty
a to eticko-nabozenskymi, filozofickymi a pravnimi Gvahami. Zacina byt poloZzen
zaklad védeckého vyzkumu sebevrazednosti. V tomto obdobi vznikaji prvni
statistické piehledy o suicidiich. '8

Tim se pomalu dostdvame do soucasnosti, kdy vznikaji samostatné vyzkumné

pfistupy K suicidiim z pozice jednotlivych védnich disciplin. 19

18 Srov. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Copyright, 1996.
Y Srov. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Copyright, 1996.
8 Srov. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Copyright, 1996.
Y Srov. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Copyright, 1996.
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3 RIZIKOVE FAKTORY SUICIDALNIHO CHOVANI
DETI A DOSPIVAJICICH

Rizikové faktory suicidalniho chovani patii do dilezité problematiky pii prevenci,
pfi posuzovani hrozby suicidalniho jednani a planovani néasledné terapie. Nékteré
zZ faktort plisobi spiSe na trovni biologické, jiné na urovni psychologické, ¢i socialni.
Také je patrné, ze rtizné faktory a okolnosti se mohou ve svém ucinku dopliovat
1 umocnovat. Pfikladem se muze stat predchazejici suicidalni chovani v rodin€. Kde
u této osoby mize dochazet k biologicky podminéné hereditarni dispozici,
k moznosti identifikace a napodoby, k vzorctim interakce v rodin¢ apod. Pro dospély
vék uvadi Kaplan a Sadock tyto dualezité rizikové faktory: ptredchéazejici suicidalni
pokusy, nebo gesta, nasilnost metody, diikladnost pldnu a piipravy, vazny umysl
zemfiit, mald moznost zéachrany, bizarnost metody, psychiatrické onemocnéni,
anamnéza somatického onemocnéni, Zivotni situace, soucasny stres, rodinnd historie,
rodinny stav. 20

Nekteré z téchto okolnosti plati jak pro dospély veék, tak pro détsky
a adolescentni vék. Nespecifickym faktorem se muze stdt dlouhodobé neptizniva
situace v rodiné, rozvod rodici, ¢i konfliktni rodina. Na takovou situaci dité reaguje
rizné, od psychosomatickych obtiZi, pies poruchy chovéni, az k depresivni poruse
S pfipadnym sebevrazednym jednanim. Je moZno tedy uvazovat o faktorech
spoustéjicich suicidalni jednéani, do kterych lze zatadit napiiklad konflikt s rodici,
S ptitelem, ¢i s pritelkyni, Skolni neuspéch a mnoho dalSich situaci. Nésledné tyto
spoustée Casto navazuji na jiz vznikla rizika a spole¢né vedou k suicidadlnimu
jednani. Je ale dulezité uvést i jiné faktory a okolnosti plsobici naopak proti
neadaptivnimu chovani a jednani. Timto faktorem muZe byt naptiklad fungujici
rodina, bohaté zajmy, dobré vztahy ve vrstevnickém kolektivu atd. **

Ve studiich a analyzach suicidalniho chovani u mladSich vé€kovych kategorii
a Vuvahach o jejich odliSnosti od sebevrazd dospélych, se rovnéz malo piihlizi

k dulezité okolnosti, Ze totiz suicidium nedospélého Clovéka a to zejména ditéte,

0 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovani-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
21 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deéti a dospivajicich. Praha: Portél, 2007.
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je vétSinou bezprostiedni reakci na né&jakou konkrétni a v nemalo ptipadech
jednorazovou negativni udalost zatéZového, nebo stresového charakteru
(napt. konflikt v rodin€, netspéch ve Skole apod.). Naopak u dospélého cloveka
prochazi ur¢ity negativni prozitek slozitou generalizaci: zobecnén (,,ontologizovan®),
nasledné se teprve potom stava integralni soucasti hodnotového systému jedince.
Z hlediska odhadu suicidalniho rizika, tedy moznosti realizace sebevrazdy, je proto
pro dit¢ a vibec pro nedospélou osobu jednordzova a nenadéla stresova situace
1 dal$i nepfiznivou moznost a to, ze zazitky v détstvi a v dospivani, ¢i negativni
zivotni zkuSenosti, nemusi suicidalni odezvu vzdy vyvolat bezprostiedné,
¢i vkratkém casovém odstupu, mohou vSak polozit u nékterych osob zaklady
k dlouhodobému suicidalnimu vyvoji, jehoz disledky se projevi nasledné v dospélém

w22
veéku.

3.1 SUICIDALNI JEDNANI A RODINA

Je zcela ziejmé, ze pro harmonicky vyvoj ditéte je nutna harmonicka rodina a tedy
fungujici tzv. primarni vazba se zdkladni vztahovou osobou, to je nejcastéji
s matkou. Mezi zminéné rizikové faktory patfi nefungujici rodinné vztahy, ztrata
zékladni vztahové osoby, citovd deprivace. Dlouhodobé konflikty v roding,
komplikovany rozvod rodi¢t a nasledné dlouhodobé porozvodové spory patii mezi
traumatizujici okolnosti. Tyrani a sexudlni zneuZzivani ditéte je velmi vyznamnym
negativnim faktorem. 23

Riziko suicidalniho jednani u déti je dle Pffeferové spojeno se separaci
rodiny, rozvodem rodi¢l, zneuzivanim, rodicovskym alkoholismem, depresi

a suiciddlnim chovanim u rodicl. Je nutné zdiraznit pét charakteristik typickych pro

rodiny suicidalniho ditéte: nedostatecné mezigeneracni hranice, velmi konfliktni

22 Srov. VIEWEGH, J. Problémy psychického vyvoje a osobnosti. Praha: Academia, 1978.
2 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deéti a dospivajicich. Praha: Portél, 2007.
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vztahy mezi rodici, projikovani pociti rodice do ditéte, symbioticka vazba dité-rodi¢
a rigidni rodinny systém. *

V piipad¢ jiz probéhlého suicidalniho pokusu je rovnéz vyznam rodinného
prostiedi pro dit¢ znacné dulezity, jelikoz predchozi suicidalni pokus predstavuje
riziko pro opakovani tohoto jedndni. Kolikrate rodice Casto reaguji strachem a tim
zvySuji napéti v roding€, které mize vést k opétovnému sebevrazednému pokusu.
Je nutné tedy celou rodinu zapojit do 1éCby a terapeuticky s ni pracovat. 2

Obvykle si v détstvi piejeme, aby se o nas rodi¢e starali. Rovnéz k nim
vzhlizime a véfime, ze jsou silni a mocni, aby nas mohli 1épe ochranit. Chceme
si také myslet, ze maji vzdy, ¢i vétSinou pravdu, abychom se od nich u¢ili. Silnou
potfebu mit dobré, starostlivé rodice maji 1 déti z rozvracenych rodin, dokonce 1 déti
tyrané a zneuzivané. Tyto déti si chtéji o svych rodi¢ich myslet také jen to nejlepsi. 26

Nejvlastnéjsim domovem pro ¢lovéka je jeho svét hodnot. Tento hodnotovy
svét nazyvame ,,domovem™ proto, ze jsou vétsSinou jeho zaklady polozeny v détstvi,
tedy ve skutecném domové rodiny. Zda byl n¢jakym zpiisobem tento domov znicen,
¢i nebyl dokonce viibec vytvoren, pak tedy byva ¢lovék ochromen a zasazen piimo
ve vitdlnich bazélnich zdrojich své existence a rovnéZz ztraci silu a schopnost

plnohodnotnym Zivotem Zit. %/

3.2 SKOLNI NEUSPECH

Znacnou roli v Zivoté ditéte i celé rodiny hraje §kola. Skolni netuspéch miize zvysovat
nebezpeci suicidalniho jednani. At uz je to netspéch prospéchovy, ¢i v chovani.
Mezi déti ohrozené Skolnimi problémy lze zafadit Skoldky s menS$im nadanim,
Skolsky pfetézované, ¢i s hyperkinetickym syndromem. Problémy ve Skole maji
rovnéz Casto déti s dyslexii a dysgrafii. Dllezité je tedy pochopeni okoli, jelikoz tato

Skolni zatéZz pro né¢ mize znamenat urcité pretizeni, které také miize vést od pocitu

 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deéti a dospivajicich. Praha: Portél, 2007.

% Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.

% Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.

2" Srov. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Bro: Copyright, 1996.
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neuspésnosti k depresivnim prozitkiim a nékdy az k suiciddlnim tendencim. Skolni
situace a Skolni uspéch zavisi nejen na rodinné situaci, ale patii zde také vztahy ditéte

s ugiteli. 2

3.3 VYZNAM VRSTEVNICKYCH VZTAHU

Je jasné, Ze i Skolni kolektiv hraje v zivoté ditéte a dospivajiciho velkou roli. Spravné
zapojeni a dobrd pozice mezi vrstevniky vede k pfiméfenému sebevédomi ditéte,
¢1 dospivajiciho. Na druhé stran¢ Sikanovani ze strany spoluzakil, pocit netispéchu
mezi nimi, ¢i nedostaCivost vede k nebezpeci sebevrazedného jednani.
Déti, které né¢jakym zplisobem vybocuji a jsou mezi ostatnimi napadné, byvaji casto
ohroZeny. Tyto déti mivaji snizenou adaptabilitu, jsou uzaviené, uzkostné. Spatné
postaveni mezi vrstevniky mohou mit déti méné télesné obratné, obézni, coz
je typické v obdobi star§iho Skolniho v&ku. Ttinacty az ctrnacty rok véku je také
jednim z obdobi nejéastéjSiho vyskytu poruch pifijmu potravy. Lze pozorovat,
ze v poslednich letech vzrusta vliv socialnich rozdili mezi détmi. Proto i postaveni
ditéte mezi vrstevniky mize zhorSovat Spatna socialni situace rodiny. Mezi negativni
faktory také zarazujeme skutecnost, Ze se dit¢ nachazi v tzv. parté, ve vrstevnickém
kolektivu, ktery ma tendence k negativnimu, naptiklad delikventnimu jednéni.
Miize zde dochazet k zneuzivani drog a jsou dokonce popsany 1 ptipady sebevrazdy
vice ¢lenti takové party. Naopak pozitivni vyznam maji mimoskolni aktivity, sport,

zajmy. 29

3.4 ZDRAVOTNI STAV

Zvlasté v dospélosti predstavuje zavazné télesné onemocnéni rizikovy faktor pro
suicidalni jednani. Chronické onemocnéni mé v jednotlivych ptipadech velky vliv.
Je spojeno s poruchou piizplsobeni, depresivnim prozivanim a dal§imi psychickymi

obtizemi. Také vyvoj osobnosti znaéné¢ komplikuje a mize byt v adolescenci

% Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
# Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji Specifika u deti a dospivajicich. Praha: Portél, 2007.
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prozivano jako zivotni znevyhodnéni, nesnadné¢ navazani vztahii s opacnym
pohlavim, ¢i nesnadné pracovni uplatnéni. Pro suicidalni jednani existuje specifické
riziko, které pfedstavuje onemocnéni psychickou poruchou. Charakteristicky jsou

se suicidalitou spojeny afektivni poruchy, schizofrenie a toxikomanie. %0

3.5 SOCIALNI SITUACE

Nizsi socialni statut, nizs§i vzdélani, horsi postaveni v zaméstnani a nezaméstnanost
jsou povazovany V dospélosti za rizikovy faktor. V détstvi a adolescenci hraje velkou

. W r 14 . M W 2w O 31
roli nepochybné socidlni situace rodiny, nezaméstnanost rodici.

3.6 DALSI RIZIKOVE FAKTORY

Muzské pohlavi je povazovano za rizikovy faktor pro dokonané suicidium.
Divky a Zeny jsou ohroZeny vice suicidalnim pokusem. *?
Hawton shrnul tyto nésledujici rizika pro opakovani sebevrazedného pokusu:
- muzské pohlavi, zvlasté u starSich mladistvych;
- puvod z velké rodiny;
- psychick4 onemocnéni;
- naruSené vztahy mezi ¢leny rodiny;
- alkoholismus v roding;
- odlouceni od rodiny;
- zneuzivani alkoholu, nebo drog;

- chronické problémy a poruchy v chovéani;

- $patné $kolni vysledky;

% Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
3 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovani-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
%2 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deéti a dospivajicich. Praha: Portél, 2007.
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- socialni izolace;

L 33
depresivni tendence.

Odbornici uvadi, ze pfi nejmensim do véku deviti, Ci deseti let, déti nechapou
smrt jako fenomén nezvratné destrukce a unikd jim. * Dvacetkrat az tficetkrat
Cast&jsi jsou sebevrazdy déti mezi desatym a patnactym rokem (zejména v Rusku,
vV Mad’arsku, na ostrové Mauricius, v Bulharsku, v Surinamu a v Japonsku, kde
v roce 1993 spachalo sebevrazdu 131 déti ve véku jedenact az Ctrnact let z divodu
toho, protoZe je ostatni spoluZaci §ikanovali). *

Dobrovolnd smrt je velmi patrna v obdobi mezi patnidctym a dvacatym
¢tvrtym rokem zivota. Kazdym rokem sebevrazdy mladych lidi rozvifi vetejné
minéni v riznych zemich. Muze se zdat, Ze se spolecnost zpravidla stydi a boji
zaroven. Je ziejmé, ze sebevrazdy adolescentli a mladych dospélych jsou jednim
z problémi budicich ve spolecnosti nejvétsi uzkost. *°

Dle nékterych studii pfiblizn€ 25 % adolescentli zopakuje sviij suicidalni

pokus, podle $védské studie 4,3 % mladistvych nakonec po suicidalnim pokusu

sebevrazdou zemie (10% chlapcti a 2,9 % divek). ¥

% Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deéti a dospivajicich. Praha: Portél, 2007.

% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny, techniky a zvidstnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.

% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny, techniky a zvidstnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.

% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny, techniky a zviditnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.

37 Srov. Suicidalita u adolescentii-rizikové faktory a prevence [online]. Posledni aktualizace 2008

[cit. 15. 1. 2011]. Dostupné z WWW: <http://www.solen.cz/pdfs/ped/2008/05/07.pdf.>.
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4 FORMY SUICIDALNIHO JEDNANI

Stejn¢ jako u dospélych se suicidalni chovani u déti a adolescentli vyskytuje
v n&kolika formach. Radime zde suicidalni myslenky, suicidalni tendence, suicidalni
pokus a dokonané suicidium. Je stale otazkou, zda se formy sebevrazedného chovani
od sebe li§i pouze kvantitativné, ¢i je mezi nimi kvalitativni rozdil. V ptipadé
prvnim, by toto chovani dle nékterych autorti lezelo na jedné kontinudlni pfimce
a rozdil by byl pouze v intenzité¢ suicidalnich tendenci a v pevnosti rozhodnuti
zemfit. Pokud by toto rozhodnuti jednozna¢né nebylo, potom by se sebevrazedné
jednéni projevovalo pouze mySlenkami a silnéj$i intenzita suicidalnich tendenci
by byla spojena skonkrétnim planovanim suicidia. Sebevrazednym pokusem
a dokonanou sebevrazdou se pak projevuje nejsiln€jsi tendence zemfit. Dle jinych
autorl toto chovani nelezi na jedné ptimce a neliSi se pouze kvantitativné, ale 1isi
se 1 kvalitativné. Z tohoto hlediska tedy néco jiného znamenaji suicidalni myslenky
i suicidlni tendence a sebevrazedny pokus potom neni jen nepodafena sebevrazda. *

Suicidalni jednéni vznikd Ccasto postupné. Zpocatku nemaji myslenky
na sebevrazdu konkrétni obsah a postizeny se je snazi zapuzovat a brani se jim.
V dal$im stupni, tedy v suicidalni tendenci, se jiz postizeny nebrani, ale ma k témto
myslenkam prozatim ambivalentni postoj. V nasledujicim vyvoji se uz S myslenkami
na konec zivota ztotoziuje, promysli také nejvhodnéjsi zptisob smrti, tedy se u n¢ho
objevuji suicidalni tivahy. Poté v dalsi fazi pfichazi rozhodnuti o realizaci suicidia,
které také miZze vést k urcitému paradoxnimu uklidnéni a pro okoli tento stav muize

vypadat jako zlepSeni stavu postizeného. 39

4.1 SUICIDALNI MYSLENKY

Témet kazdého znds napadla mySlenka, co by bylo, kdyby c¢loveék nebyl,
kdyby usnul a uz se neprobudil. Velmi typicky jsou tyto myslenky spojeny
s dospivanim. Ve vétSing ptipadt jde ale pouze o frustni suicidalni napady, bez velké

intenzity a chybi u nich tendence k realizaci. Charakterové maji spiSe nutkavou

% Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.

% Srov. Péce o suiciddalniho pacienta [online]. Posledni aktualizace 2006 [cit. 15. 1. 2011]. Dostupné
z WWW: <http://lwww.solen.cz/pdfs/psy/2006/04/11.pdf >.
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vlastnost. Suicidalni mys$lenky, které fadime do formy suicidalniho chovani,
jsou daleko intenzivnéjsi, ¢loveék se jimi zabyva pievaznou vétSinou svého Casu
a tyto myslenky jsou pro n¢ho obtizn¢ odklonitelné. 40

Sebevrazedné myslenky jsou dle Poustky charakterizovany verbalnimi
I neverbalnimi projevy toho, Zze se doty¢ny c¢loveék =zaobira myslenkami
na sebevrazdu. Pro posouzeni jejich nebezpecnosti je velmi dualezity faktor, ktery
se zabyva jejich konkrétnosti, tedy, nakolik je piedstava o moznosti sebevrazdy
jasna, na jakém misté by se méla odehrat, jakym zptisobem by byla provedena, zda
doty&ny pipravuje dopis na rozloudenou apod. **

O sebevrazednych tendencich mluvime tehdy, pokud je toto suicidium
konkrétn¢ ptipravovano, napiiklad si Clov€k poridil za timto ucelem zbran,
shromazd’uje si léky. Tyto tendence udavaji dalsi krok v sebevrazedném chovani

smérem k suicidiu. 2

4.2 SUICIDALNI POKUS

Mezi dalsi stupen tohoto chovani fadime suicidalni pokus. Definujeme ho jako kazdy
zivot ohrozujici akt s imyslem zemfit, ale nikoli s letadlnim koncem. 4 Rozdily mezi
suicidiem a suicidalnim pokusem jsou uvadény nésledujici:
- suicidalni pokus se u zen vyskytuje Castéji nez u muzl, u muzi prevlada
dokonané suicidium;
- Vprvni poloviné Zivota dominuje pfedev§im u obou pohlavi sebevrazedny
pokus; dokonané suicidium dominuje v druhé poloving Zivota,
- tzv. mékka metoda (napfiklad intoxikace medikamenty) je Cast&ji pouZita pii
sebevrazednych pokusech; tzv. tvrdé metody (strangulace, stfelnd rana) jsou

voleny u dokonanych sebevrazd;

0 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
* Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
* Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
# Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deéti a dospivajicich. Praha: Portél, 2007.
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- motivy, které vedou k sebevrazednym pokusiim, jsou velmi Casto z oblasti
interpersondlnich vztahti; u sebevrazdy motivy byvaji z oblasti intrapsychické
a z problému ohrozeni; sebevrazedné pokusy vznikaji ¢asto ze spontdnniho,
méné promyslen¢ho rozhodnuti; sebevrazda je na rozdil od toho vysledkem

vr , Ly w 44
delsiho planovani a ptiprav.

Ze struéného prehledu problematiky sebevrazedného pokusu muizeme
vyvodit, ze:

a) od dokonané sebevrazdy se suicidalni pokus lisi zasadné tim, Ze pachatel
zustava nazivu (psychologovi je tak ddna i moznost pfimého vySetfeni suicidanta,
tedy nikoliv ex post technikami);

b) tentamen vSak nemiizeme jednostranné oddélovat od dokonaného suicidia,
ob¢ formy totiz vyplyvaji ze spoleéného zakladu: umyslu clovéka dobrovolné
ukondit Zivot;

c) je vSak heuristicky vyhodné, pokladat tentamen a dokonané suicidium
za relativné samostatné fenomény;

d) domnivame se tedy, Ze nejadekvatnéjsi je povazovat sebevrazedny pokus

za jednu z etap (ktera neni vzdy bezpodmine&né nutnd) suicidalniho vyvoje. *°

4.3 SUICIDIUM

»Dokonané suicidium je charakterizovano jako sebeposkozujici akt s nasledkem
smrti, ktery je zpusoben sebou samym s védomym umyslem zemrit.” 46

Zminéna definice nardzi na problém kombinace védomé a nevédomé
motivace a nejednoznacnosti imyslu zemfit. Stengel proto definoval sebevrazdu jako
kazdy zamérny sebeposkozujici akt, pii némz si osoba, kterd se ho dopousti, nemize
byt jista, zda jej prezije. 1 kdyz pfipouStime slozku nevédomé motivace,

k sebevrazednému aktu patfi umysl zemfit ,,zde a nyni“. Mluvime o Casové

* Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.

** Srov. VIEWEGH, J. Problémy psychického vyvoje a osobnosti. Praha: Academia. 1978. s. 273.

*® KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovani-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deéti a dospivajicich. Praha: Portél, 2007.
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ohrani¢eném aktu, ktery je v prubéhu jedné chvile, nékolika minut, nebo hodin,

o o 47
nanejvyse nékolika dni.

4.3.1 KLASICKE DELENI SEBEVRAZD

Bilan¢ni sebevrazda

Jednd se o dokonané suicidium na zaklad¢ predchoziho bilancovani, kdy
doty¢ny dojde k zavéru, ze je jeho situace pro dal§i Zivot neunosna;
dojde k ni na zaklad¢ pro a proti své existence.

Impulzivni sebevrazda

Dochazi ke zkratkovitému jednani. Clovék reaguje timto zptisobem
na n¢jakou aktualni udalost (naptiklad umrti partnera, Spatné vysvédceni
apod.).

Demonstrativni sebevrazda

Doty¢ny chce pfipoutat pozornost okoli, miize to byt jakési voldni o pomoc.
Nejedna s umyslem zabit se.

Sebevrazedny pokus viz. vyse

Sebezabiti

V tomto piipadé se jedna o umrti vlastnim pfi¢inénim, ovSem bez plivodniho

zaméru (napiiklad smrtelny Graz z padu opilého ¢lovéka). “8

4.3.2 DELENI DLE MNOZSTVi ANGAZOVANYCH OSOB

Pérova sebevrazda

Po vzijemné dohod¢ se sebevrazedného jedndni dopusti naptiklad manzele,
¢1 milenci.

Rozsitena sebevrazda

Pti pachani tohoto sebevrazedného Cinu vezme doty¢ny takiikajic nékoho
s sebou (napiiklad matka predavkuje nejen sebe, ale 1 své déti, aby neziistaly

samy).

*" Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité

a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
8 Srov. Sebevrazdy [online]. Posledni aktualizace 2011 [cit. 11. 2. 2011]. Dostupné z WWW:

<http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3/typy-sebevrazd>.
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Hromadna sebevrazda
Jedna se o obdobu rozsifené sebevrazdy, ale souvisi jesté s vétSim poctem
osob; muze souviset s nejriznéjSimi hnutimi, které se zabyvaji naptiklad

: P o 49
problematikou spaseni, ¢i konce svéta.

4.3.3 DELENI DLE PUVODU MOTIVU

Biicka sebevrazda

Sebevrazda provedend v normalnim dusevnim stavu, kterd vyvstava z motivii
vychézejicich z reality (napiiklad dluhy, nemoc).

Paticka sebevrazda

Motiv sebevrazdy vychazi z psychopatologie (bludy, halucinace;
kdy suicidium napfiklad vykona pacient trpici schizofrenii, aby timto

zptisobem unikl svym halucinovanym pronasledovatelim). *°

4.3.4 DELENI DLE EMILA DURKHEIMA

Altruisticka sebevrazda

Motivace je vtom, ze ¢lov€k chce pomoci druhym lidem; obétovani
se za spolecnost.

Anomicka sebevrazda

Toto suicidium vychazi z toho, ze dotyény ma pocit, ze spolecenské hodnoty
jsou bezobsazné, nicotné, Ze nic nema tedy smysl.

Egoisticka sebevrazda

Je motivovana pfetrZzenim vazeb jedince k druhym, pocitem hrubého selhani

jedince. **

* Srov. Sebevrazdy [online]. Posledni aktualizace 2011 [cit. 11. 2. 2011]. Dostupné z WWW:
<http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3/typy-sebevrazd>.
0 Srov. Sebevrazdy [online]. Posledni aktualizace 2011 [cit. 11. 2. 2011]. Dostupné z WWW:
<http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3/typy-sebevrazd>.
5L Srov. Sebevrazdy[online]. Posledni aktualizace 2011 [cit. 11. 2. 2011]. Dostupné z WWW:
<http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3/typy-sebevrazd>.
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4.4 NEKTERE TECHNIKY SUICIDIA

4.4.1 OBESENI

- Ob¢seni bylo a stale zustdva nejrozsifenéjsi technikou suicidia.

Predstavuje také polovinu pouzitych prostiedkd. Vyjimku tvoti ale Spojené

staty, kde zastteleni patii k nejbéznéjsim zpiisobim sebevrazdy. Mozna také

proto, Ze dostupnost stielnych zbrani je zde snadnéjsi. 52

4.4.2 UTOPENI

- Na celém svété pfitahuji kandidaty sebevrazdy vodni plochy a toky.

Hned po obé&seni je utopeni nejcastéji pouzivano témi, ktefi se zabijeji mimo

domov. >

4.4.3 POREZANI A UBODANI

- Ne vSichni sebevrazi se obé&si, ¢i utopi, jelikoz existuje mnoho moznosti.

Nektefi radeji zvoli zplisob suicidia za pouziti feznych néstroji. Tito lidé

se nejvice uchyluji k noziim, dale k bfitvam, dykdm, ntzkam, sklenénym

stfeptim, skalpelim apod. >

4.4.4 OTRAVY JEDEM

- Jiz od vrcholné antiky ma jed své piivrZzence. V dneSni dob& davaji lidé,

ktefi se rozhodli otravit, prednost farmaceutickym produktim moderni

mediciny. Zvlastnosti jedd také je, Ze mohou umoznit hromadny odchod

ze 7ivota, napiiklad v pripadech kolektivnich sebevrazd. *°

2 Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny,
Praha: Dybbuk, 2003.
% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny,
Praha: Dybbuk., 2003.
% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny,
Praha: Dybbuk, 2003.
% Srov. MONESTIER, M. Dé¢jiny sebevrazd-déjiny,
Praha: Dybbuk, 2003.
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4.4.5 POLKNUTI PREDMETU

- Jedy maji tu schopnost, ze organismus otravi, zatimco spolknuti predméth

zneprichodni a naru$i urCité zivotni funkce, aniz by to muselo vzdy vést

ke smrti. >

4.4.6 OTRAVY PLYNEM A UDUSENIM

- I tento zplsob suicidia mad své priivrzence. Nejde jen o sebevrazdy

uskuteénéné povéstnym kysli¢nikem uhelnatym, ale i o ptipady, kdy doty¢ny

,»vyhodil do povétii® cely diim, ¢i o navleceni igelitového pytle, nebo sacku

na hlavu a utaZeni jeho okraji kolem krku. °’

4.4.7 STRELNE ZBRANE

- Je zfejmé, Ze stielné zbrané jsou nejrychlej$i a nejradikdlnéjsi prostfedek

ukonceni zivota. Jak uz bylo naznaceno, ve Spojenych statech je tato technika

sebevrazdy nejuzivangjsi. >

4.4.8 SKOK Z VYSKY

- Jiz od starovéku lakal skok z vySky mnoho lidi, ktefi se rozhodli skoncovat

se svym zivotem. Ve vétSin¢ piipadl si tito lidé voli skok z vrcholkl

budov. *°

4.4.9 UPALENI

- Zde mizeme uvést pfipad Jana Palacha, ktery se upalil zaziva b&hem

Prazského jara. Udalost méla i ve svété ohlas. K tomuto druhu suicidia

dochdzi témé&f ve vSech piipadech na vefejné komunikaci. Nejcasteji

se provadi zptisobem politi benzinem.

% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny,
Praha: Dybbuk, 2003.
" Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny,
Praha: Dybbuk, 2003.
% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny,
Praha: Dybbuk, 2003.
% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny,
Praha: Dybbuk, 2003.
% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny,
Praha: Dybbuk, 2003.
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4.4.10 SMRT POD DOPRAVNIM PROSTREDKEM
- Tato forma sebevrazdy se objevuje ve 20. stoleti, zejména v jeho druhé

polovin¢ svyvojem a aplikaci technologickych poznatki. Predev§im

zeleznice je oblibenym cilem kandidath smrti. o1

4.4.11 SEBEVRAZDA ZA POMOCI ZViRAT
- Je patrnd zejména v zoologickych zahradach celého svéta, kdy clovek,
ktery chce spachat tento zplsob suicidia, zdola napiiklad mfize, aby se dal

. . .62
v8anc Selmam.

4.4.12 SEBEVRAZDA VYBUSNINOU
- Enormni nértst téchto sebevrazd byl zaznamenan v prvni poloving 20. stoleti.

Tato technika se stala v poslednich letech opét aktualni diky suicidalnim
utokiim c¢lentt militantnich isldmskych skupin, ktefi timto zpisobem
podstupuji dobrovolnou smrt, ktera je spojena s masakrem téch, proti kterym

bojuji.

1 Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny, techniky a zvidstnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.
62 Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny, techniky a zvidstnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.
% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny, techniky a zvldstnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk,2003.
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4.5 RUZNE VLIVY

Je patrné, ze na zpusob ukonceni existence ma vliv mnoho faktort, at’ uz je to vek,
prostiedi, povolani, pohlavi a dal$i okolnosti, které jsou t&7ko vymezitelné. *

Jak uz bylo né¢kolikrat uvedeno, muzi davaji pfednost radikalnim
prostiedkim, pokud chtéji odejit ze zivota, zatimco Zeny nejCastéji voli predev§im
Iéky a jedy. Setkavame se stim ve tfech ¢tvrtinach pokusi. Z toho tedy plyne,
7e je mira usp&$nych sebevrazd u muzd tiikrat vy3si nez u zen. ®

V prvni poloviné Zivota dominuji u obou pohlavi sebevrazedné pokusy.
Dokonané suicidium je Cast&j$i ve druhé poloviné zivota. U pokusu jsou pouZité
sebevrazedné prostiedky mirnéj$i, u dokonanych sebevrazd byvaji tvrdsi. Motivy
suicidalniho pokusu nejsou tolik vyrazné a pochazeji vétSinou z oblasti
interpersondlnich konflikti (napf. konflikty ve sféfe rodinné a erotické). Naopak
u dokonanych sebevrazd vedle interpersondlni problematiky existuji i motivy
vyplyvajici z ohroZeni existence jedince (napf. nevylégitelné nemoci).

Je tfeba uvést, ze u Zen na Ctyficet pét let byl zaznamenan ustup
od l¢ékatskych prostfedki k prosttedkiim nésilnym, jako je utopeni, obéSeni, ¢i skok
z vysky. Odbornici na sebevrazdy vysvétluji to, ze se u zen projevuje od urcitého
veéku sklon ke skoktim z vysky tak, ze pfi tomto jednani na sebe nemusi vztahnout
ruku i1 kdyz tento zplisob ma v sob& cosi odstrasujiciho, co by je od toho mélo
odradit. '

Cisla z roku 1969 ukazuji, Ze tendence stavét stale vyssi budovy zpiisobila
to, ze tato forma sebevrazdy predstihla naptiklad uduseni a to i u muzt. Pritom ale,
se pti sebevrazednych pokusech obracely zeny tfikrat Castéji k Iékiim a adolescenti

a mladi dospé&li dokonce v naprosté vétsing.

 Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny, techniky a zvidtnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.

% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny, techniky a zvidstnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.

% Srov. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Copyright, 1996.

7 Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny, techniky a zviditnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.

% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny, techniky a zvldstnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.
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Zptsob suicidia se samoziejmé méni v Case a dle oblasti, ale zda se, ze kazdy
narod ma svdj zpusob smrti, kterému dava prednost, at’ uz z tradice,
¢i z konjunkturalnich dtivodi. S utopenim se ve Svédsku, v Norsku a v Dénsku
setkdvame velmi vzacné. Otrava plynem je Castd zvlastd ve Spanélsku a v Italii.
S obéSenim se setkavame Castéji v Némecku a ve Francii, kde je také na postupu
pouziti se¢nych a bodnych zbrani. Zatimco v Africe je vzacnosti pouziti se¢nych
a bodnych zbrani a silici kontakt se Zapadem zapfiCinuje to, ze vede ke stale
CastéjSimu pouziti stfelnych zbrani. Pfesto je nejrozsahlejsSim prostiedkem
sebevrazdy v Africe ob&eni a poté s velkym odstupem néleZi druhé misto utopeni. *
Z celkové statistiky muzeme fici, Ze stielné zbrané, obéSeni a otravy

predstavuji 40 az 60 % zplsobl pouzivanych ve svété k dobrovolnému odchodu

ze zivota. °

% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny, techniky a zvidstnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.
" Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd-déjiny, techniky a zvldstnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003.
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5 ,,STINOVE SEBEVRAZDY*: SEBEPOSKOZOVANI

webeposkozovani predstavuje chovani bez védomého a cileného zaméru zemrit,
jehoz diisledkem je poskozeni télesné integrity. Presna definice takového jednani
je nesnadna a nema charakter presné klinické deskripce a klasifikace. &

Neékdy vystavuji svlj zivot smrtelnému nebezpeci lidé€, kteii ve skute¢nosti
o sebevrazd¢ neuvazuji. Alkohol, drogy, anorexie, bulimie, koufeni, rtizné hazardni
kousky, nebezpecné fizeni, promiskuita, rizikové chovani v sexu a dal§i nebezpecné
délaji, ptritom si jinak na své zdravi davaji pozor a nékteti plisobi dojmem, Ze se zabit
chtgji, aniz by za takovy krok vzali zodpovédnost. I kdyz po sobé tito lidé
nezanechaji dopis na rozlou&enou, lze jejich smrt povaZzovat za sebevrazdu.

V klinickém slova smyslu ptfedstavuje sebepoSkozovani kategorii, kterd ma
socialni kontext a sociokulturni pozadi. Zachdzeni s lidskym télem je rovnéz
determinovano socidlnimi ritudly a okolnostmi, které maji socialni a kulturni
vyznam. Pravé tyto okolnosti rozhoduji o tom, které zasahy do lidského téla
povazujeme za konvenéni normu (napi. piercing, ¢i tetovani) a které jiz maji
v patologickém slova smyslu charakter sebepokozovani. ™

Dle vétsiny studii, s kterymi je mozno se setkat, jsou nejrozsahlejsi skupinou
sebeposkozujicich se osob pravé adolescenti. Dospéli lidé, kteti sebepoSkozovanim
trpi, méli povétSinou prvni zkuSenost, kterou Ize za sebeposkozovani pokladat, praveé
ve véku adolescentnim (Ross, Heath, 2002). Obecné jsou adolescenti mén¢
disponovani k feSeni nelehkych problémovych situaci neZ dospéli lidé a mohou
se priklanét k neadekvatnimu zptsobu feseni (McLaughlin, Miller a Warrick, 1996).
Dle J. Muehlenkampa se nejcastéji sebeposkozovani poprvé objevi v obdobi mezi

tiinacti aZ patnécti lety.

" KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovani-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deéti a dospivajicich. Praha: Portél, 2007.

2 Srov. FRANKEL, B. KRANZOVA, R. O sebevrazdach. NLN, s. r. 0., 1998.

™ Srov. FRANKEL, B. KRANZOVA, R. O sebevrazdich. NLN, s.r. 0., 1998.

™ Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.

> Srov. Sebeposkozovani [online]. Posledni aktualizace 2009 [cit. 15. 2. 2011]. Dostupné z WWW:
<http://e-psycholog.eu/pdf/cernaetal.pdf>.
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Pribéh aktu sebeposkozeni ma tyto znaky:
e pritomnost spoustéci, vyvolavajici udalosti (napf. ztrata vyznamného vztahu);
e zesilujici pocity, napéti, uzkosti a dysforie;
e (Casté myslenky na sebeposkozeni;
e snaha sebeposkozujici chovani odvratit;
e nastava sebeposkozeni;

e vyslednou fazi je uvolnéni napéti.

U jedinct, u kterych dochazi k sebepoSkozovani, hraje velmi casto diileZitou
roli precipitujici, spoustéci udalost (napt. ztrata vyznamné vazby), kde tuto udalost
nelze vyfteSit adaptivnim zplsobem a tudiz specificky stimuluje rozvoj pociti
bezmoci, vzteku, litosti, kiivdy a ptani pomstit se. Agrese se tedy obrati vuci

vlastnimu t&lu. '

5.1 ZPUSOBY SEBEPOSKOZOVANI

Automutilace (self-mutilation) ptedstavuje sebeposkozeni, kde vyplyva nejcastéjsi
motivace z psychotické poruchy a kde sebeposkozeni miize mit symbolicky vyznam.
Piikladem lze uvést automutilaci zamétfenou proti casti t€la (napf. ruce, jazyk,
genitalie, o¢1), ktera symbolicky vyjadiuje patologické pocity viny a sebepotrestani
pii tézké depresi. U pacientll trpicich schizofrennim onemocnénim se mohou
vyskytnout bizarni automutilace. Automutilace také mulZe nastat jako vedlejsi
produkt neobvyklych sexudlnich praktik sadomasochistického charakteru, nebo
rovnéz V zatézovych situacich u osob s poruchami osobnosti, jako je napt. pobyt
ve vézeni, trestni stihani, nedobrovolna hospitalizace. Tato automutilace mize mit
ucelovy charakter. "

Sebeposkozovani (self-harm, self-injury, self-wounding) oznacuje termin,
ktery nejcastéji znamend védomé, zamérné a casto vyskytujici se opakované

sebeposkozovani (sebezranovani) bez védomé suicidalni motivace, v némz

’® Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
" Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
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je narusena télesnd integrita, bez zavazného letdlniho dosahu. Nejcastéjsi formou
sebeposkozovaciho jednani jsou feznd poranéni klze, predlokti, zapésti, hibetl
rukou, Skrabance, vyfezavani znakii do ktze. Toto sebeposSkozeni se tedy dé&je
za pomoci ostrych pfedméti, napt. ziletka, nebo sklo. Mezi dal§i formy
sebeposkozeni tadime popaleni, které se d&je napf. cigaretou, ¢i zapalovacem.
Motivy pro toto jednani jsou rozlicné, nejcastéji je vSak uvadén pocit vzteku na sebe
samého, tleva od napéti a n¢kdy také prani zemfit. Sebeposkozovani se povazuje
za jeden ze znakli naruSené osobnosti, ¢asto hrani¢niho charakteru. OvSem nékteii
autofi koncipuji sebeposkozujici chovani spise jako navykovou poruchu (addiction),
nez jako priklad specifické poruchy osobnosti. Pifedavkovani 1éky, které byva
opakovano a neni u n¢j patrny pfimy suiciddlni motiv, mizeme rovnéz do tohoto
okruhu zahrnout. I kdyz v takovémto chovani lze nalézt uréity apel na okoli, nebyva
jen snaha o ziskani pozornosti okoli jedinym motivaénim mechanismem. "

Syndrom zadmérného sebeposkozovani (deliberate self-harm) predklada
rozvinutéjsi pojeti sebeposkozujiciho chovani, které nepatii do kategorie suicidalnich
pokust a zahrnuje sebeposkozovani jako specificky patologicky projev u poruch
osobnosti (asocidlni, hrani¢ni, histrionské, mnohocetné poruchy osobnosti), nebo
se vyskytuje u pacientli s poruchami piijmu potravy (pifedev§im mentalni bulimie),
¢1 u pacientl zavislych na navykovych latkach. 9

Syndrom potezavaného zapésti (wrist-cutting, slashing) je sebepoSkozujici
chovani, v némz prevlada pofezavani (nejcastéji na zapésti a predlokti), které ale
nema védomy suicidalni motiv. Je popisovdno, Ze afektivni projevy,
které sebepofezdvani provazeji, maji specificky pribéh a dynamiku. Pacienti
prozivaji dysforii a tenzi. Sebepofezani piinasi pocit ulevy a dochazi k opakovani
tohoto jednani. Osoby, které takto jednaji, maji snahu proti tomuto sebepoiezani
bojovat, ale pii snaze ovladnout se, prozivaji vztek, napéti, dysforii, afektovou

kombinaci, ktera nakonec vede k opakovani sebeposkozujiciho jednani. 80

® Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
" Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
% Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
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Predavkovani léky (self-pisoning, overdosing) oznacuje neindikované,
nadmérné, nepfimefené uziti davky 1ékt bez predesiého suicidalniho umyslu. Rovnéz
1 pfedavkovani byva Casto opakované. Jedna se Casto o léky, které ma pacient
predepsany, Ci patii nékomu z rodiny, ale mohou to byt 1 1éky takové, které ndhodné

najde v domaci lékarnicce.

5.2 SEBEPOSKOZOVANI A SUICIDALNI CHOVANI

K sebeposkozovani se v odborné literatufe objevuji dva odlisné pfistupy. V prvnim
pfistupu se posuzuje sebeposkozujici jednani oddélené¢ od suiciddlniho chovani
a zdiraziuje liSici se psychodynamicky prib&éh a motivaci. Argumenty, které
k tomuto nazoru vedou, se opiraji o tyto rozdily:
e zpisoby sebeposkozovani nemaji nasledné letalni disledky;
e sebeposkozovani vede k velmi Castému opakovani sebeposkozeni (vice nez
60 % osob, které se sebeposkozuji, opakuji toto chovani ve vysokém poctu
pripada);

v v ) c e 1s1r Iy yos v o 82
e pii sebepoSkozovani je suicidalni umysl spiSe vyjimecny.

Druhy pfistup, ktery vymezuje spiSe spektrum autodestruktivniho chovani,
nam doklada, Ze sebepoSkozovani a sebevrazedné chovani jsou pifinejmensim
ve vzdjemném vztahu (napiiklad u jedinct, ktefi se sebepoSkozuji, je potom véEtsi
riziko, Ze se pokusi o suicidium). Nejméné jeden suiciddlni pokus uskutecni
piibliznych 55-85 % osob, které se sebeposkozuji. VEtsi riziko suicidalniho chovani
nachazime u sebeposkozujicich se pacientl z nasledujicich divodi:

e sebeposkozujici se lidé prozivaji beznad¢j a depresi;
e maji Casto suicidalni fantazie a myslenkys;
e jsou agresivnéjsi, afektivné nestabilni a projevuje se u nich hrani¢ni

osobnostni patologie;

8 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
8 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
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e podcenuji riziko autodestruktivniho chovani a tedy véii, Ze mohou byt

zachranény, maji tendenci mén¢ definitivné pojimat smrt.* 8

Velké mnozstvi literarnich udajti uvadi, Ze rovnitko mezi sebeposkozovanim
a suicidalnim chovanim vést nelze, ale zdiraznuje, ze se sebepoSkozovani muze
u téze osoby vyskytnout spolu se zavazn€jSimi zplsoby sebezranéni, jako
je naptiklad obéseni, ptredavkovani Iéky, ¢i skok z vysky. Velkou ulohu hraje pfi
posuzovani souvislosti sebeposkozovani a suiciddlniho chovani osobnost pacienta
a typ osobnostni patologie. SebepoSkozovani a suicidalni chovani bude u hrani¢ni

osobnosti pravdépodobné souviset s problémy osobnostni patologie. 84

8 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
8 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deéti a dospivajicich. Praha: Portél, 2007.
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6 PREVENCE A LECBA SUICIDALNIHO CHOVANI

Cilem prevence je snizit vyskyt sebevrazedného chovani v populaci, tedy prevence
patologickych jevii ve spoleCnosti. Miizeme ji rozdélit na prevenci primarni,
sekundarni a terciarni. Tato prevence je zaméfena na snizeni vyskytu poruchy, nebo
uplnou eliminaci pfi¢innych a rizikovych faktorti, které souviseji s timto
neadaptivnim chovanim. Primarni prevence se orientuje na osoby, u kterych znamky
dusevni poruchy nemusi byt patrné. Soucasti prevence je podpora dusevniho zdravi
a také posileni projektivnich faktort, které pusobi proti faktoriim rizikovym.
U adolescentni populace jde o podporu rodinnych vztahti, kde mé sviij vyznam
dostupnost dobrého vzdélani, popripadé zaméstndni a dostatecné moznosti
mimoskolnich aktivit. Mezi dulezité aktivity patfi aktivity eliminujici dostupnost
drog. Cil sekundarni prevence je vcasné zachyceni a lécba klinickych projevi.
Zde lze zafadit krizovou intervenci a naslednou 1é¢bu zjisténé psychopatologie.
Terciarni prevence se snazi zmirnit nasledky jiz probéhlého suicidalniho jednéni
a zabréanit opakovani tohoto chovéni.

Mnozstvi lidi, kteti byli v minulosti tak neStastni, Ze se o sebevrazdu
pokusili, pozdéji dosp€lo k uspokojujicimu a naplilujicimu zivotu. Pii hledani
pomoci muze byt prvni krok bolestivy, ale je to bolest, kterd mize také pfinést tlevu
a ptipadné 1 radost. 86

Terapie suicidalniho chovani je zavisla nejen na aktualnim psychickém stavu,
ale rovnéz na dobé, ve které je poskytovana lé€ebna pomoc. V ramci sebevrazedného
jednani lze poskytnout prvni pomoc, krizovou intervenci a systematickou 1écbu.
Zasahy v 1é€b¢ mohou byt psychoterapeutickeé, farmakoterapeutick¢ a obcas
je zapotiebi 1 zasahil socidlnich. Je nutné se v 1écbé suicidalniho jednéni zaméfit jak
na léCbu akutnich sebevrazednych projevi, tak na pozadi psychopatologické, jako

je napf. deprese, zavislost, poruchy chovani apod. ¥

8 Srov. Suicidalita u adolescentii-rizikové faktory a prevence [online]. Posledni aktualizace 2008
[cit. 5. 3. 2011]. Dostupné z WWW: <http://www.solen.cz/pdfs/ped/2008/05/07.pdf.>.

% Srov. FRANKEL, B. KRANZOVA, R. O sebevrazdach. Praha: NLN, s. r. 0., 1998.

8 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deéti a dospivajicich. Praha: Portél, 2007.
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6.1 DRUHY POMOCI

6.1.1 TERAPIE

Lidé s riznymi problémy a vSech veékovych skupin Casto zjistuji, ze jsou velmi
uzitetné nékteré druhy terapie, nebo poradenstvi. Vzd€lany terapeut muze pomoci
prozit a piijmout vSechny pocity a stejné¢ tak i poznat, které pocity jsou zalozené
na skute¢nosti a které na zkreslenych, & nepravdivych predstavach. %

Terapie souvisi samoziejmé s pfitomnosti, nebo nepfitomnosti psychické
poruchy. Pokud by byla zjisténa psychickd porucha, mélo by se postupovat jak
farmakoterapeuticky, tak psychoterapeuticky. Ochrana pfed sebezni¢enim
do té doby, nez je suicidalni pacient opét schopen pievzit tuto zodpovédnost zpét
na sebe, je cilem pé&e o suicidanta.

Pokud je u pacienta riziko sebevrazedného jednani vyznamné, je nutné
ho hospitalizovat. Pokud vSak u ného neni pfitomno zavazné psychiatrické
onemocnéni, je vsoucasné dobé mozné vyuzit sité krizovych center. Jestli ale
pacient nesouhlasi a je ptipadné diagnostikovana hlubokéa deprese, ¢i jiné zédvazné
psychiatrické onemocnéni, potom je nutné piistoupit k hospitalizaci v psychiatrickém
zafizeni 1 pfes odpor postizeného. Zda se pacient rozhodne pro ambulantni péci,
je tieba si uvédomit, Ze tato péce patii do rukou zkuSeného psychiatra, stejné tak
1 pfipadna medikace. U déti a dospivajicich by se mélo spolupracovat s rodi¢i. Obc¢as
se prihodi, Ze se dit¢, ¢i adolescent obrati se svymi problémy na tohoto odbornika,
kdy odmita informovat rodic¢e. Tato situace miiZze byt dosti komplikovana. Existuje
zde pravo pacienta, ¢i klienta na odbornikovu mléenlivost, ale rovnéz zédkonna
odpovédnost rodi¢li za nezletilého do osmnacti let. Situaci je tfeba posuzovat
individualng, ale mit na paméti na prvnim misté zachranu lidského zivota. Nutnosti
byva rodi¢e do spoluprace zapojit a to i pfes nesouhlas pacienta, pokud riziko

suicidalniho jednani se u ditéte, & adolescenta ukazuje jako nezanedbatelné. *

% Srov. FRANKEL, B. KRANZOVA, R. O sebevrazddch. Praha: NLN, s. r. 0., 1998.

8 Srov. Péce o suiciddlniho pacienta [online]. Posledni aktualizace 2006 [cit. 16. 3. 2011].
Dostupné z WWW: <http://www.solen.cz/pdfs/psy/2006/04/11.pdf. >.

% Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deéti a dospivajicich. Praha: Portél, 2007.
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Nekteti rodinni terapeuti se s Cleny rodiny setkavaji zvlast a i s celou rodinou
dohromady. N¢kteti se zamétuji vice na rodice, jini zapojuji do terapie i sourozence.
Cilem této rodinné terapie je Zzmeénit rodinné vztahy tak, aby byly pro vSechny vice
uspokojujici. Terapie tak dava kazdému moznost se oteviit a umoznuje najit cestu,

jak v roding piistupovat ke vztahiim a problémim. **

6.1.2 KRIZOVA INTERVENCE

Zvladnuti akutniho stavu a zabranéni autodestruktivniho chovani pacienta je ucelem
prvni pomoci, kdezto ukolem krizové intervence je téz 1écebny zasah orientovany
do budoucna. Krizova intervence by meéla zvladnout zabranit akutn€ hrozicimu
sebevrazednému jedndni, objasnit problémy a konflikty, které k tomuto jednani
motivuji, nasledn¢ diagnostikovat piipadnou duSevni poruchu a zajistit
psychologickou, ¢i psychiatrickou péci. Tato intervence musi byt rovnéz zamétfena
na vyloucenti rizika opakovani neadaptivniho chovani. %

Stejn€ jako pii poskytovani prvni pomoci je nutné zvazit, zda bude stacit
1é¢ba ambulantni, ¢i bude nutna hospitalizace na lazku. U déti a adolescentl
se suicidalnimi problémy je zptsob 1écby zavisly na diagnéze a celkovém posouzeni
rizika sebevrazedného jednani. Opét je tedy nutné provést psychiatrické
a psychologické vySetfeni, které odhali poptipadé psychiatrickou poruchu
a problémy v osobnostnim fungovani. Potom je tfeba stanovit terapeuticky plan,

kdy se bude zvazovat bud’ 16¢ba ambulantni, ¢i lizkova. *

* Srov. FRANKEL, B. KRANZOVA, R. O sebevrazddch. Praha: NLN, s. r. 0., 1998.

% Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.

% Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
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6.1.3 PSYCHOTERAPIE

Zpisob psychoterapie je stejné jako ostatni formy terapie zavisly na psychiatrické
diagnoze, s kterou je sebevrazedné jednani spojeno. Své uplatnéni muze mit
skupinova psychoterapie, rovnéz i1 rodinna terapie. Uzitecné jsou u déti také
neverbalni psychoterapeutické pfistupy, jako je arteterapie, muzikoterapie, herni

terapie a relaxaéni techniky. **

6.1.4 FARMAKOTERAPIE

Svlij vyznam ma pii terapeutickém zvlddani hroziciho, ¢i  probéhlého
sebevrazedného jednani medikamentdzni 1écba. Vyznam je rizny dle toho, jestli
poskytujeme prvni pomoc, krizovou intervenci, ¢i jde o komplexni ambulantni 1é¢bu,
nebo 1écbu v lazkovém zatizeni. Nesmi se samoziejmé zapomenout na to, ze nékteré
1€ky, ¢i jejich kombinace, mohou vést ke vzniku deprese a tim zvysit, nebo vyvolat
riziko suicidalni. Je nutné zjistit, zda pacient néjakou medikaci uziva a z tohoto

hlediska ji zhodnotit a zvazit pfipadné interakce s 1éky, které by byly uZity. %

% Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
% Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovini-Soucasné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u deti a dospivajicich. Praha: Portal, 2007.
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7 PRAKTICKA CAST

7.1 FORMULACE VYZKUMNE OBLASTI

Tento vyzkum se zabyvd problémem suiciddlniho chovéni u jediného ptipadu
zkoumané osoby a jeho vyvojem od narozeni po adolescenci. Rovnéz poukazuje
na rtizné 1 skryté faktory, které s problematikou suicidalniho chovéni v ramci tohoto
piipadu souvisi. Zamétuje se celkové na jednoho jedince, na jeho povahové rysy,
na prostfedi, ve kterém vyristd, na rodinné zazemi, vztahy S vrstevniky,

vztahy s okolim.

7.2 CiL VYZKUMU

Vyzkum poukazuje na vyvojové obdobi jedince, ktery se dostal tak daleko,
ze se pokusil prekrocit urCitym krokem vlastni rukou hranici, kterd déli Zzivot
od smrti. Cilem vyzkumu je zkoumani suicidalniho fenoménu na zakladé dat, ktera
jsou ziskana v kvalitativnich rozhovorech a na zaklad¢ dlouholetého vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Tato studie ukazuje jakysi obraz pficin
a situaci, které suicidalnimu chovani u tohoto jedince ptedchazely a také prubéh

tohoto jednani a celkovy sled udélosti v zivoté zkoumané osoby.

7.3 METODOLOGIE

Pro volbu metodologie byl vtomto vyzkumu zvolen kvalitativni vyzkum
s vyzkumnou strategii ve formé piipadové studie. Pfipad byl tedy sledovéan
dlouhodobé a hluboce. Mezi vyzkumnikem a zkoumanym jedincem existuje urcity
dlouhodoby, pratelsky vztah zalozeny pevné na duvéfe, proto rovnéz byla zvolena

kvalitativni metoda vyzkumu, nebot’ umoznuje ziskat jisté podrobné&jsi informace

o divodech, které suicidalnimu chovani predchéazely a pro¢ k nému vedly.

7.4 METODY SBERU A ZPRACOVANI DAT

Jak jiz bylo zminéno, s ohledem na to, ze mezi badatelem a respondentem existuje
dlouhodoby vztah a vyzkumnik o této problematice sucidality, kterd se tyka
zkoumané osoby, védel 1 v postupu let, proto byly informace a data Iépe uchopitelna
a zpracovatelna. Badatel znd jedince od détstvi, respektive od néastupu na zékladni

Skolu, kterou obé& osoby absolvovaly v jedné tiidé. Posléze spolu navstévovaly
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i stfedni Skolu. Po celou dobu je pojilo dobré piatelstvi a spole¢né zazivaly rizné
chvile. Sbér dat je témito okolnostmi ovlivnén a v jistém piipad€ napomocen.

Zkoumana osoba nenamitala nic proti piipravovanému vyzkumu, tudiz
se na této praci chtéla podilet a rovnéz byla se v§im dlouhodob¢ seznamena. Také ale
byl doty¢ny jedinec ujistén, ze informace budou zcela anonymni, tedy je jeho jméno
pozménéno. V tomto piipadé nebyl ani zapotiebi ¢as na rozmySlenou a doty¢ny
projevil okamzité zajem spolupracovat.

Vyzkum byl proveden formami nestrukturovanych rozhovorti - narativnich
rozhovorti S otevienymi otdzkami, které byly zaznamenavany na diktafon mobilniho
telefonu a také formou psanych rozhovort, jelikoz byly situace, kdy jedinec volil
tuto formu z diivodu toho, Ze vzdy rad vyjadioval své pocity timto zptisobem.

Rozhovory probihaly pfirozené, S navozenim uréité atmosféry s tim,
ze respondenta stimulovaly oteviené otazky k pfirozenému vypravéni. V nékterych
situacich bylo u jedince patrné jisté napéti a pripominka néceho z minulosti
navozovala urcitou ,,Spatnou vzpominku. Pfesto ale zkoumana osoba nenucené
projevila zajem si tuto udalost pfipomenout psanou formou, jelikoz je pro ni tento

zpusob vyjadieni velmi vhodny.

7.5 ANALYZA DAT

Data byla tfidéna postupné, chronologicky. Vytvofila celkové jakysi prozatimni
obraz Zivota tohoto jedince. RovnéZ informace ukazuji také udalosti a situace,
se kterymi se Gcastnik vyzkumu setkal a mohou pftispivat K uvédoméni si pfic¢in

vzniklého suicidalniho jednani.

7.6 ETICKE OTAZKY VYZKUMU

Utastnik studie byl pfedem informovan o pribshu a okolnostech vyzkumu. Také
mu bylo s predstihem sd€leno, ze mize kdykoliv svou tcast na tomto vyzkumu
ukoncit. Déle byl respondent ujistén, Ze soukromi osob ve vyzkumu bude zajisténo
uvadénim jmen pod pseudonymy. Z divodu zminéné vzajemné diveéry a pratelstvi,
kter¢ u badatele a zkoumané osoby existuje, probihalo svéfovani respondenta

spontanng, pfirozen¢ a nenucené. %

% Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum. Praha: Portal, 2005.
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7.7 PRIPADOVA STUDIE

7.7.1 UVOD

Tento kvalitativni vyzkum se zaméfuje tedy na jediny ptipad suicidalniho chovani.
Jedna se o divku, které budeme fikat Karolina. Jak uz bylo vySe zminéno, jméno
je pozménéno. Jiz pied volbou tématu bakalaiské prace se autor predem obratil
na tuto divku s otdzkou, ¢i by byla u vyzkumu s tématikou suicidalniho chovani
napomocna. Po souhlasu a zajmu Karoliny byla volba zaméfeni prace jasna.

S Karolinou se badatel zna piiblizné¢ osmnact let a vzdy védél o situacich,
které se v jejim zivoté odehravaji a byl ji jakousi oporou a duvérnikem. Také zna
prostiedi, ve kterém se pohybuje, jeji povahové rysy, zajmy a tézkosti a spousty
jinych podrobnosti, se kterymi se v pubescenci a v adolescenci potykala.

Jeji Gcast na vyzkumu je tedy zcela dobrovolnd a spocivala v nékolika
setkanich, nestrukturovanych rozhovorech a psané formé, kterou Karolina poskytla.
Rovnéz badatel zna ptimo okolnosti z zivota zkoumané osoby, proto také byly
informace ziskany ve velkém mnozstvi bezdé¢né¢, s ohledem na dlouholety vztah
ucastnikd vyzkumu.

Momentalné je Karoliné 24 let, studuje vyssi odbornou skolu cestovniho

ruchu.

7.7.2 NAROZENI A DETSTVI

Rodice Karoliny méli svatbu, kdyz jejimu otci bylo 22 let a matce 19 let. Kratce
po svatbé se narodila Karolina. Narodila se v roce 1987 v malém mésté na Stiedni
Moravé. Zila s obéma rodi¢i ve spoleéné domacnosti piiblizné do jejich tfi let. Poté
se rodic¢e rozvedli dajné z divodu toho, Ze si prestali rozumét a podstatnou roli, jak
Karolina tekla, hral alkohol na stran¢ otce. Dale vypovédéla: ,,... jako, Ze by mél
néjaky problém s alkoholem, to pry asi ne, ale, rad se napil a casto chodil do hospody
za chlapama a mamce se to nelibilo, ona je spi$ takovy introvert, knizky a tak, takze
si pak pry pfestali rozumét...ja jsem byla tehdy mala, tak si to ani nepamatuju
a mamka o tom viibec nemluvi, vim jen tady to...*

Po rozvodu se Karolinina matka s Karolinou pfestéhovaly do bytu k rodicim

vvvvvv

Jeji otec se udajné za praci odste¢hoval do jiného vétsSiho mésta, kde si posléze nasel
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novou rodinu. Karolina si nepamatuje, ze by se s otcem né&jak intenzivné stykala ani
po rozvodu. Jen si vzpomina, ze k nému v prvnich letech po rozvodu jezdila v 1été
na prazdniny: ,,... na prazdninach jsem u ného byvala jen parkrat a to vzdycky jediné
Vv 1été na par dni, na Vanoce nam vétSinou poslal pohled a ¢asem jezdil tak jednou
za rok na kafé za mamkou a to bylo tak vSechno.* ,,... mamka se pak od vztahti néjak
distancovala a ani ted’ nema nikoho, nikdy jsem ji s nikym nevidéla a ani nikam
nechodi, jen z domu do prace a z prace domu... uz tolik let...*

Déle Karolina uvadi, ze jeji détstvi nebylo Spatné, ackoliv se rodice rozvedli.
Détstvi u babicky a dédy bylo pro ni §tastné, ptijemné a byla zahrnovana pozornosti.
Nejveétsi autoritou byla pro ni babi¢ka v kladném slova smyslu: ,,S babickou jsem
si vzdycky rozuméla a nejvic se ji svétovala, protoZe mamka je jeste vic uzavienégjsi
nez ja...“ ,Mamku mam rada, ale néjak jsem ji nikdy nebrala jako mamku, to spis
babicka byla pro m¢ takova opora a stale je.

Toto obdobi Karolina povazuje =za Stastné. Babi¢Cina pritomnost
ji vyhovovala, jelikoz je jeji babicka velmi pratelska, mild, komunikativni, moderni,
jak sama fika. S dédou to bylo hor$i, protoZze ten je v jistétm slova smyslu
nepiistupny. Karolina zacala navstévovat zakladni Skolu a jeji matka chodila
pravidelné¢ do prace: ,,Mamka d¢la vlastné cely zivot v jedné praci, pracuje jako
pekarka v pekarné. Pfitom ma stfedni chemickou Skolu a je dost chytrd a sectéla,
¢te porad, to je jeji nejveétsi zdjem, ale je nepriibojnd a ticha, boji se lidi... ja taky,
ale ona jesté vic.*

Karolina tedy bydlela az do svych deseti az jedenacti let s mamkou,
s babickou a s dédou. Toto spole¢né bydleni ji vyhovovalo. Jak dale ale uvadi,
uz jako mala se citila nejista ve spolecnosti cizich lidi a nerada chodila ven, hrat
Si s détmi: ,,... rad€ji jsem byla doma a Cetla si.* Karolina k sobé nepfipoustéla cizi
deéti, krom¢ asi dvou kamaradek, kter¢ méla a s kterymi také chodivala ven

a hrala si.
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7.7.3 PUBERTA

V deseti az v jedenacti letech se Karolina pfest¢hovala do bytu samostatné se svou
matkou. Vztah s matkou uvadi v pofadku, konflikty nebyly, ale fika, Ze byl vztah
takovy neutralni: ,,My se nehadaly, problémy nebyly, ale taky jsme se moc
nesvéfovaly, nepovidaly si, jako bychom zily kazda pro sebe, n€kdy mé to mrzelo,
n¢kdy vyhovovalo, ja nevim...*

Na zékladni skole méla tedy Karolina jen par kamaradek: ,,VétSina ostatnich
m¢ moc nemusela a ja je taky ne.*

Jak dale uvadi, vSe se zlomilo v osmé az devaté tfidé na zakladni $kole.
S nékolika novymi kamarddkami zacala poprvé chodit za Skolu, trochu pit
a navstévovat diskotéky ,,pro déti‘.

,»lam jsem poznala pfes kamarady jednoho kluka, znali jsme se par mésict,
pak néco mezi nami prob¢hlo a asi za mésic jsme se spolu vyspali... ale bylo
to dobrovoln¢ a za stfizliva, pak to bylo jest¢ jednou, ale uz jsme
se nekontaktovali...*

Poté, také ve Ctrnacti letech, potkala o rok starSiho kluka, kterému budeme
fikat Michal: ,Michal tehdy chodil na ucéidk, byl to takovy flaka¢, hodné pil
a schazel se se skinheady.“ Po sezndmeni s timto klukem se Karolina pfestala
zajimat o Skolu, hodné pila, moc se neucila. Stale ale dodrzovala pfichody domul
a matka zatim nevypozorovala néjaké hrozici problémy.

Problém u ni ale s prospéchem na zékladni Skole vyrazny nebyl, jelikoz
Karolina nikdy néjak zvlasté komplikace s ucenim neméla, krom& matematiky,
kterou ale nakonec zvladla. Avsak matka Karoliny musela navstivit tfidni ucitelku
z diivodu absence, kterou méla Karolina stupiiujici, proto tfidni ucitelka vcas zasahla.
Karolina si uz ani nepamatuje, jak se matce piimo ,,vymluvila®, ale nakonec ji matka
uveétila, Ze se nadale absence nebudou opakovat a Ze se bude snazit dodrzovat Skolni
dochazku. To rovnéz i dodrzela, ale stale se stykala s Michalem. ,,Do Skoly jsem
chodila a pfichody domi dodrZovala, mamka na mé& nepoznala, Ze jsem tfeba opila,
vétSinou jsme se pii prichodu domil pozdravily a ja rychle sla do svého pokoje, vse
mi né&jak prochazelo... Byla rada, Ze vSe dodrzuju a to ji stacilo, uz na mé neméla
n¢jaké kecy...” ,,Nardzky vzdycky jen méla, kdyz jsem pfisla tieba o deset minut

pozdéjc, to uz mé sledovala a zacaly jsme se hadat.*
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,»Nekdy v té dobé, tady mam ale fakt okno, ani nevim, kdy presné to zacalo
a pro¢, jsem si obCas po hadkach zacala tezat ruce, nebo se ¢asto Skrabat po rukach
a tak...“ Dle Karoliny se do téchto stavi vzdy dostavala po néjaké hadce s matkou,
¢1 s Michalem.

,»Vztah-nevztah® s Michalem, jak fika Karolina, byl pro ni velmi tézky, ani
nechdpe, pro¢ se knému stile vracela a vSe mu odpoustéla. Michal byl totiz
majetnicky a agresivni a i pfi intimnich chvilich se takto projevoval i kdyz z toho
byly zase chvile, kdy byl velmi pozorny. Karolina byla na ném dle rozhovoru
néjakym zplsobem zavisla. Nékdy v Sestnacti letech ji popalil zapalovadem ruku.
Karolina si to vSak nechala dobrovolné, Michal o jejim problému
se sebepoSkozovanim védél: ,,Byla to prosté sazka, jestli to vydrzim, to mi bylo
Sestndct... jeSté predtim obcas od n¢ho probéhla né¢jaka facka..*

Jelikoz Karolinu ruka dost bolela, musela navstivit tehdy 1ékarku, kterd ruku
par stehy zaSila a zavazala. ,,Doktorka se divala celkové na ruce, jestli neberu
drogy... fekla jsem ji, ze jsem si to udélala sama, Ze jsem méla n&jaky stres
a ze se to nebude opakovat... nikam mé neposlala...” Doted ma Karolina, krome¢

»Michal m¢& ale tenkrat nenechal na pokoji, ¢ekal na mé po Skole a parkrat
mé jesté zbil a jednou dost skrtil... Sla jsem na policii a piestupkové fizeni a tam
se mi div nevysmali, asi mi moc nevéfili a on ztoho nemél Zadny problém...
to mi celkem srazilo jesté vic sebevédomi, takové jednani...“

Michal se nastésti zaleknul po tomto kroku Karoliny a jejich ,,vztah-nevztah*
skoncil. ,,Nakonec byl ve vézeni kvili néfemu jinému a ptedtim, jak jsme spolu
chodili, byl jesté i v pastaku, tak jsem rada, ze jsem neméla problém taky, protoze
jsem ho jednou skryvala a zapirala, kdyZ utekl...*

Karolininy prarodi¢e, ale o téchto problémech neméli tuSeni, matka
ji zacala vice hlidat a Castéji telefonicky kontaktovat, pokud byla mimo domov,
jelikoZ o popélenych rukou, které nesly zatajit, védéla. RovnéZz matce slibila, Ze bude
navstévovat détskou psycholozku. K ni dochazela pravidelnég, ale nikdy ji toho moc
nesvéfila, jak sama uvadi. ,,Psycholozka si myslela, Ze je problém se Skolou
a ne sné&im jinym, tak jsem ji to nevyvracela... I mamka védéla o tom
sebeposkozovani, ale nikdy jsme se o tom prosté n¢jak oteviené nebavily.*

S matkou si ale Karolina piestala tiplné rozumét. Rika, Ze zazivala jakysi

pocit nepochopeni: ,,Ani ta psycholozka nic netuSila, bylo to takové smeésné...
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Ja& jsem ji to ale neulehcovala, nerada se svéfuji nezndmym lidem, neméla jsem
diveéru.*

774 KAROLININA UVAHA O SEBEPOSKOZOVANi, KTEROU
SI NAPSALA DO DENIKU V OBDOBI TOHOTO JEDNANI

»Kdo nezazil, nepochopi, ale nez nds zacne odsuzovat jako
pozéry/slabochy/psychopaty apod., tak by se mohl zamyslet. A pro ty, co se vtom
placaji taky, to snad bude aspon malé¢ ulehceni, ze ma n¢kdo stejny pocity.
My nechceme nikomu ublizovat, i kdyz vime, Ze naSe okoli, hlavné rodinu, pokud
o tom vi, to trapi. Asi bychom taky byli nestastni, kdyby se nase dité fezalo. Ale
my chceme trapit sebe. Ne ostatni, i kdyZ oni to tak nevidi. Je to sobecké? Asi ano.
Ale je to siln€jsi. Je to zavislost, droga. Nékdo si d4 na uvolnéni pandka, nékdo
cigaretu, nékdo se poteze (nékdo vSechny tyto moznosti, tieba ja). Muzete si tisickrat
fikat, kon¢im s tim! Stejné, jako si to fikate, kdyz jste zavisli na ¢emkoliv jiném.
Ale pokud chybi sila, motivace, nebo cokoliv, co by vdm pomohlo toho nechat,
tak se k tomu zase vratite. Vzdyt je to tak jednoduché. Tak vzruSujici (tim nechci
délat sebeposkozovani reklamu, ale pro¢ bychom to dé€lali, kdyby se ndm nelibila
ta palivda bolest a pohled na vlastni krev). Spalujici sebenendvist, vétSinou
kombinovana se samotou. Nikdo vas neuté$i? Nikdo netekne, Ze to bude dobry
(anebo vam to fikaji vSichni, ale vy uZ nevéfite a jenom se usklibnete)?
Ziletka/ntz/nazky/,cokoliV je tu pro vés. Pro nas, co se jesté bojime udélat definitivni
krok do tmy, ale zaroven se tak nenavidime, Ze potfebujeme citit tu bolest.
Znicit se. Tak absolutni pohrdani vlastnim télem a Zivotem. A at’ se vam ostatni snazi
pomoct, at’ na vas koukaji skrz prsty, to rozhodnuti je jen vaSe. Néco, co vam nikdo
nesebere, kdyz vam zivot (a ty hyeny, co tu s nami Ziji) sebral nadé€ji. Nékdo miize
fict, Ze je to blbina, jak to muzes d¢€lat, nech toho, ale jak uz jsem zminila, je to jako
zavislost na ¢emkoliv jiném. Dokonce toho miZete na dlouhou dobu nechat,
taky jsem méla doby, kdy jsem se spoustu mésicli sama sebe ani nedotkla.
Stejné jako nékdo nemusi dlouhou dobu pit, fetovat, nebo koufit, ale pak se najednou
néco zlomi a vzpomene si na staré dobré feseni. Je to koloto€ a mix sobectvi k vas§im

blizkym, vzteku na ostatni a nenavisti k sobé.*
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7.7.5 STREDNI SKOLA

Po rozchodu s Michalem se Karolina za¢ala dobfe ucit a nechodit tolik za Skolu,
ale stale dost pila a mé¢la hodné nezavaznych vztaht na jednu noc. M¢la pocit, jako
by si tim néco dokazovala, Ze ma o ni nékdo zajem. Tyto ,,vztahy*, ale koncily hned,
jak zacaly. VétSinou se tak délo pii alkoholovém opojeni po ,,détské diskotéce®,
kterou stale tajné navstévovala. ,, Téchto ,,vztahi“ bylo moc, ani to sama ted’ nechépu
a stydim se... Kdyz jsem pila, byla jsem prost¢ hovorn¢jsi, nebala jsem se tolik
lidi...

S dovolenim Karoliny ptikladam i zkusenost, kterou by, jak Sama uvadi,
nejradéji vymazala ze své mysli:

,Ja s1 to viibec nepamatuju, byla jsem na diskotéce, to mi bylo asi sedmnact,
nebo tak néjak, mamce jsem se prosté vymluvila, dlouho jsem totiz pfed ni sekala
dobrotu. Bavila jsem se tam s n¢jakymi kluky, hodné jsme pili. Ani nevim, co bylo,
mozna jsem to n&jak vytésnila z hlavy... Kazdopadné¢ od mamky vim, ze mé rano
naSla na lavicce v parku, prosté takova straSna ndhoda, zrovna Sla do mésta.
Nepamatuju si ani, jak mé naSla, ale cerné kalhoty, které jsem méla na sobg,
jsem meéla oble¢ené obracené. Nevim, jak jsme se dostaly domi, nevim, co bylo
V noci...“

Hadky s matkou se tedy jest¢ vice stupniovaly a Karolina se stile
sebeposkozovala. Zkousela obcas i uzit néjaké medikamenty, které doma nasla,
ale jen tak, jak vypovida, aby na chvili na v§e zapomnéla. Karolinina matka o téchto
situacich s 1éky nevédéla.

Brzy si pak naSla nového kluka, kterého zacala mit velmi rada.
Situace se u ni vylepSovala a citila se §t'astn¢j$i. Se Skolnimi povinnostmi problémy
neméla.

Nicméné tento vztah posléze skoncil a Karolinu to znacné trapilo, chtéla
vztah zpatky: ,,M¢&la jsem ho nejraci ze vSech klukt, které jsem poznala... Asi ptl
roku po rozchodu s nim, to jsem se hodné pofezala, nejvic co si pamatuju, trosku
jsem ho tim vydirala, pofezala jsem se a mu to nedalo a pfijel pro me¢ tam, kde jsem
mu predtim fikala, ze jsem... N¢jak jsme to tenkrat ututlali a néjak se to obvazalo,

citila jsem se zeslable...*
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Karolina zazivala pocit samoty, i kdyZz méla asi dvé opravdové kamaradky,
kterym se vzdy svéfovala, které¢ znala od détstvi a které ji byly oporou. Stejné¢ ani
to tehdy nepomahalo.

»Pak jsem si jen fikala, ze to zkusim vic, prosté si vzit prasky, ale uz ani
nevim, kolik jich bylo, vzala jsem, co jsem doma nasla, ale nechtéla jsem se asi zabit,
to ne, asi ne... Vim, ze mi busilo srdce, bolela hlava...*

Karolina dale byla hospitalizovana né€kolik dni v nemocnici.

,,Ja uz ani nevim, jak to bylo, jen pry jsem to s praskama pichnala a bylo
to zleé...

O celém incidentu se dozvida babicka, ktera je vS§im znepokojena. Karolina
na popud matky a babicky zacne navstévovat psychiatricku.

,O pobytu v psychiatrické 1é¢ebné u mé nikdo neuvazoval, asi to nebylo tak
vazné ...Sice se fika, Ze po kazdém pokusu o sebevrazdu, vas pak sanitka odveze
do 1écebny, ale neni to tak vzdycky. Je ale pravda, Ze nejhorsi stavy maji lidé
s depresemi okolo Vanoc a Silvestra, kdy asi ¢lovek obzvlast citi potiebu s nékym
byt.

Psychiatricka Karolin€ ptfedepiSe antidepresiva, kterd vlastné uziva dodnes.
Jak sama uvadi, spsychology a s psychiatrickou dobré zkusSenosti neméla
a samoziejm¢ zdiraznuje, Ze to tak vZdy nemusi byt a uznava i svou chybu
zpusobenou jeji introvertnosti a nepfistupnosti. Nikdy se s odborniky o problému
suicidalniho chovani nebavila, ani jeji matka dokonce neupozornila na tento jev.
Déle vypovida: ,,Mamka antidepresiva brala dlouho, ale ted’ uz je nebere, protoze
se pry néjak neshodla se svym doktorem, ted’ ma hlavné problémy s migrénou.*

Ptiznava, ze ji antidepresiva opravdu pomohla a Ze se po jejich uzivani citi
psychicky lépe.

I kdyz ve Skole problémy né&jak zvlasté nebyly, zacala se studiu Karolina
vénovat vice. Také rodina pocitila jistou zménu v chovani a ptizptisobeni se.

Stfedni Skolu Karolina ukoncila nakonec S vyznamenanim. VSe ale nemusi
byt tolik riZzové, jak se zda. Karolina, jak sama fekla, je smifena s tim, Ze vZzdy bude
pro urcité lidi zvlaStni, nekomunikativni, nepfistupnd. JelikoZ to je jedna stranka jeji
povahy. D¢la ji nadale problémy véftit lidem, obCas se rovnéz strani spolecnosti
a odebira se ¢asto do samoty.

Pokus o pfijeti na vysokou skolu se nevydafil, proto Karolina navstévovala

ro¢ni pomaturitni studium ciziho jazyka, coz ji velmi bavilo.
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7.7.6 VYSOKA SKOLA

V dal$im roce byla Karolina pfijata na vysokou skolu do jiného, vétsiho mésta.
Zacala studovat anglicky jazyk a literaturu. Tyto dva pfedméty méla vzdy nejradéji.
Rovnéz ji odjakziva bavilo studium cizich jazykl, proto také zvolila tento obor.
V tomto mésté¢ se nachazi soucasné bydlisté jejiho otce. Karolinin otec o jejim
pusobeni ve mésté po celou dobu vi, ptesto nikdy neprojevil zajem a v tomto sméru
ji nepodporoval. Po celou dobu nasledujici po rozvodu Karolininych rodica, hradi
jeji otec matce alimenty v ¢astce pét set korun. Tak se tomu dé&je i do dneSniho
momentu. Vyraznym pomocnikem je v takové situaci babi¢ka Karoliny, kterd
ji ve skole podporuje v tomto i v jinych smérech.

Béhem tohoto obdobi, asi ve dvaceti, nebo dvaceti jedna letech se pies jednu
znamou z internetu zacala vénovat hnuti Hare Kr$na, a ackoliv ho prakticky
nevyznava (jakoze by dodrzovala vSechny jejich principy), tak to na ni mélo
pozitivni vliv i kdyZ rodina z matcCiny strany je celkové ateisticka.

Na vysoké skole se Karoliné libilo, ale bohuzel zde stravila pouze dva roky,
jelikoZ se ji nepodafrila zkouska, ktera ji chybéla z pedeSlého ro¢niku.

Z této situace byla Karolina v urcitém stresu, ale naStésti tato okolnost
opét babic¢fina pomoc S vybeérem jiné Skoly (soukromé) a komunikace se svymi
ptateli o celé situaci, kteti ji byli oporou.

V dalSim roce Karolina tedy nastupuje ve stejném meésté, kde studovala
literaturu a cizi jazyk, na jinou skolu, a to na skolu vyssi s oborem cestovni ruch, kde
je vlastné dodnes a je tam relativné spokojena.

,Jsem irada, ze se pohybuju ptes tyden Vv jiném mésté, kde je vétsi anonymita
a kde se mi libi... Taky mam i pfitele, uvidime, jak to vSe jesté bude...Ted uz hodné
dlouho problémy se sebepoSkozovanim ani mySlenky na sebevrazdu nemam, neni
to asi pfimo kvuli ndbozenstvi... zajimam se o néj, ale nejsem néjak aktivni, ale asi
tak celkové zménou postoje... Antidepresiva beru potrad a jsem za to vlastné rada,

ale vim, ze neni uplné po vSem, ta tizkost tu obcas je, je to i tou mou povahou...*
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7.7.7 MOZNE DUVODY KAROLININA SUICIDALNIHO CHOVANI

Karolina ve své vypoveédi uvadi, Zze ji nejcastéji pfitézovalo, kdyz se s nékym
pohéadala a to nejvice, pokud se jednalo o hadku s pfitelem, ¢i s matkou. Dale
dodava: ,,Taky jsem to délala v situaci, kdyZz jsem méla n&jakou depku, nebo pocit,
ze jsou na mé lidi zli, nebo si mé nevs§imaji. Nékdy jsem to taky délala ze vzteku,
kdyz mé néco fakt nastvalo, prosté, jako n¢kdo si dd ve stresu, nebo po hadce
cigaretu, nebo panédka na uklidnéni, tak ja jsem se fizla.*

O svém vztahu k otci vypovida nasledujici: ,,Tatka mi nechybi vibec, i kvuli
tomu sméSnému vyzivnému, které na mé s nevoli posila... Taky dlouho vi, Ze jsem
ve mésté¢ a neozval se atd. Nemyslim si, ze by ty problémy byly kvili tomu,
Ze s nami neZzije, protoze si ani nepamatuju, kdyz s ndmi bydlel, takze to neberu jako
néjakou ztratu.*

,Ohledn¢ mamky ani nevim, jestli mi chybi, Ze jsme se spolu o tom vSem
nebavily. Jako ja nevim, nechtéla jsem ji tim asi na jednu stranu zatézovat
a na druhou stranu jsem tieba chtéla citit jeji zdjem.*

RovnéZ Karolina pfiznava, Ze byla dosti poutand ke vztahu k opacnému
pohlavi. V dnesni dobé vnima chybu vtom, Ze byla vzdy uréitym zplisobem
na partnerech zavisla a pokud nastala ve vztahu rozepie, ¢i neshody, feSeni hledala
V tomto zptsobu chovani.

| v soucasnosti si Karolina uvédomuje, ze jakési poutani k priteli ve vztahu
stale pocituje. Jiz sice ne tolik razantné, ale pfeci. Je mozné u ni sledovat,
ze se urCitym zpisobem ,,boji* byt sama bez pftitele a bez vztahu. Po ukonceni
jednoho vztahu netrva dlouhou dobu, kdy zadind vztah dalsi. PovétSinou byl

v minulosti zdmér rozchodu ze strany Karolininych partnera.

47



7.7.8 MOZNE OKOLNOSTI, KTERE KAROLINE PRI STRESOVYCH
SITUACICH POMOHLY

Karolina vypovid4, Ze ji nejvice vtakovém momentu pomohlo nejen povidani
s prateli, ale také s babickou, s kterou ma skvely vztah do dnesni doby. Rovnéz
uznava, ze se v minulosti bezdivodné obavala babice vSe svéfit, méla obavy,
7ze by ji tim zradila, zranila a hlavn¢ zklamala. Ptatel nemivala nikdy mnoho,
povétSinou Se svéfovala dvéma nejbliz§Sim kamaradkéam, coz ji v takovych stavech
poméhalo k uréité ulevs. Casto se i seznamovala s novymi lidmi pfes internet,
s kterymi si rdda povidala a s kterymi navazovala jakasi virtudlni ptatelstvi.
Nemusela se totiz bat piimého kontaktu, ve virtualnim svété se citila pon€kud
anonymng¢jsi. Dnes Karolina pfipousti, Ze pomoc v ramci terapie, by mozna tenkrat
také uvitala, ale na druhou stranu se bala n€komu jinému oteviit, nékomu dat najevo
své pocity a uznava, ze velky vliv k témto pocitim mél jeji celkovy pfistup
a bazlivost, zajist¢ 1 urCitd nedostupnost vztahu mezi ji a matkou a rovnéz
si uvédomuje, Ze dnes by byla k babi¢ce otevienéjsi nez diive.

Ohledn¢ hnuti Hare Krsna Karolina fika: ,,Hare Kr$na mi pomohlo tak,
Ze jsem pies né naSla zajimavé lidi a knizky, které mi hodné daly, ale nikdy jsem
to nebrala nijak fanaticky a se v§emi témi lidmi jsem si psala jen pies internet.*

»Ale co konkrétné mi pomohlo, to ani nevim, moznd zména zivota, jako,
Ze jsem prestala tak moc pit, vic se ucit, zajimat se o rizné véci... a mam pocit,
Ze je to i tim, Ze jsem tak néjak z toho "vyrostla"- ale tim nechci fict, Ze né€kdo, kdo
ma takové problémy 1 po dvacitce je n&jak nevyzraly! ... Taky pofdd uzivam

1ty antidepresiva...*
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7.8 SROVNANI S LITERATUROU

V zavislosti na tom, Ze se vnéj$i podminky lidského Zivota neustale méni, proménuji
se i generani projevy chovani. S prostou vzpominkou na vlastni mladi Zzadny
z rodict pii vychoveé svého dortistajiciho ditéte dnes nevystaci. Usmériiovani vyvoje
svého potomka se pfitom rodi¢ nevyhne, protoze i kdyby pienechal programové
né¢komu jinému celou tihu odpovédnosti, plisobi vychovné jiz jeho chovani samotné
a jeho Zivotni styl. ¥/

Pokud hovotime o neuplné roding, jedna se o stav, kdy v rodiné chybi otec,
¢i matka. Nepiitomnost otce byva mnohem ¢ast&jsi, nez neptitomnost matky. %
Reseni problémt, plynoucich z netiplnosti rodiny, které je bud asp&sné, & nikoliv,
je ovlivilovdno tim, co pfic¢inou neuplnosti bylo, respektive, jak se vyrovnava
S neuplnosti matka. %

Vyzkumné bylo také doloZeno, Ze déti, které proZily do veéku deseti let ztratu
dilezité osoby, mohou prozivat aktualni depresivni stav az po dobu Sesti mésict
a v dospé&losti reaguji aZ v padesati procentech na stresové situace depresi. **°

Pokud uzname, Ze dnes$ni déti jsou jiné nez jejich rodice a prarodice, zbyva
hledat odpovéd na otazku, v éem predev§im tato odlisnost tkvi a jak lze
charakterizovat dneSni mladou generaci. JelikoZ vyvojovy proces ma své mezniky,
je tieba je zjistit na zéklad¢é projevii chovani. Rostouci organismus je dynamicky,
otevieny systém, ktery je schopny byt formovan zevnim prostfedim. Spanéliti
pediatii se v roce 1978 dotazali svych kolegl v riznych svétovych zemich, jestli také
oni v tak masové mife pozoruji diivéjsi nastup faze dospivani. Jeden z prukaznych
dokladti byl vyskyt prvni menstruace u vétSiny Spanélskych divek a to jiz ve véku
deseti aZ jedendcti let. Pediatii se shodli na vyrazném vyvojovém posunu, ke kterému
v primyslovych zemich svéta v posledni dob& doglo. %

Odbornici primyslové vyspélych zemi se rovnéz shodli, Ze existuje obrovska

propast mezi urychlenosti somatickou a socialnim zranim. Tato propast je dana nejen

urychlenim somatického vyvoje, ale také zvySujicimi se naroky na vzdélani

9 Srov. MARHOUNOVA, J. Dospivdni. Praha: Empatie, 1996.
% Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007.
% Srov. HELUS, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007.
1% Srov. MARHOUNOVA, J. Dospivéni. Praha: Empatie, 1996.
101 §rov. MARHOUNOVA, J. Dospivdni. Praha: Empatie, 1996.
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a pfipravu na povolani, coz vede k asocidlnim projevim. Se v§im zminénym
samoziejm¢ souvisi Castéj$i nastup autoerotickych praktik a rovnéz brzké
heterosexualni styky . 102

Pozadi odchylek kontur od bézného jednani je znamé. Celkové pojeti
abnormality je zavislé na kulturné-historickém kontextu té které spolecnosti, jak jiz
bylo pfipomenuto. V nasich podminkach je jasn¢ vymezeno jako abnormalni chovani
takové, které vede ke konfliktu se zakonem. Existuji vSak jest€¢ mimo tyto hranice
dalsi zptisoby chovani, naptiklad jsou jedny z nich ty, které diive, ¢i pozdéji vyzaduji
kontakt s odbornymi sluzbami v ramei pé&e psychiatrické. *©

Sebeposkozovani se Castéji vyskytuje u zen nez u muzi a to ve velké mire
V obdobi dospivani a rané dospélosti. Cilem tohoto sebeposkozovani je pfedevsim
zvladat neptfijemné duSevni stavy. Téch miiZze existovat celd fada, napf. pietizeni,
negativné emoce, jako pocity frustrace, litosti, vzteku, ztraty kontroly, osamélosti.
Jsou to tzv. flashbacky, tedy intenzivni a nahlé vzpominky na prozita traumata.
Vztahovat problémy na sebe a sebeobviniovat se maji pfedevsim zeny, proto se také
Castéji zranuji neZ muzi. Oproti tomu muZzi mivaji naopak vétsi potiZe s agresi viici
svému okoli. 1%

Diagnostikovani dusevnich poruch u mladistvych byva vzhledem k véku
opatrnéjs$i. I kdyZ nebyla jeSté stanovena formalni diagnodza, maji sebeposkozujici
se dospivajici fadu spole¢nych charakteristik. Typickd byva nizka frustracni
tolerance, poruchy sebeovladani, impulzivita, naladovost a podrazdénost. °

Nektefi autofi povazuji suicidalni pokus a dokonanou sebevrazdu za zplsoby
sebevrazedného jednani, které jsou relativné samostatné. Suicidalni pokusy jsou také
ve veétSing€ statistickych prehledi uvadény oddélené¢ od dokonanych sebevrazd.
Uz cisté¢ zpraktickych davodi je toto clenéni opravnéné, jelikoZ pachatel
po sebevrazedném pokusu zdstava nazivu a jsou nutna dalSi 1éCebné preventivni

w1
opatreni. 06

192 Srov. MARHOUNOVA, J. Dospivdni. Praha: Empatie, 1996.

193 Srov. MARHOUNOVA, J. Dospivdni. Praha: Empatie, 1996.

104 grov. Sebeposkozovani [online]. Posledni aktualizace 2007 [cit. 18. 3. 2011]. Dostupné¢ z WWW:
<http://sebeposkozovani.ath.cx/modules.php?name=News&file=print&sid=112>

195 Srov. Sebeposkozovini Posledni aktualizace 2007 [cit. 18. 3. 2011]. Dostupné z WWW:
<http://sebeposkozovani.ath.cx/modules.php?name=News&file=print&sid=112>

196 Srov. VIEWEGH, J. Problémy psychického vivoje a osobnosti. Praha: Academia, 1978. s. 271.
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Janota se ve strucném, ale obsahové hutném piispévku zabyva pojmem
suicidalni pokus. Toto Janotovo pojeti je ale protikladem psychologicky a vyvojové
zameifenych koncepci. Zasadni rozdil mezi pokusem a dokonanou sebevrazdou autor
nevidi. Jestli ma pachatel rozhodny umysl zemfit a k tomuto cili si zvoli promyslené
konkrétni postup, neni jisté nikdy, zda bude cile dosazeno. V takovém smyslu
je kazdé sebevrazedné chovani suicidalnim pokusem. O sebevrazdé mluvime, pokud
pokus dosahl cile. Jestli bylo jednani néjakym zpiisobem pieruseno, jde tedy potom
o suicidalni pokus. Je ale nutno rozliSit suicidalni pokus od napodobeni, nebo-li
predstirani sebevrazedného jedndni. AvSak osoba muze pfijit o zivot 1 pfi tzv.
demonstrativnim sebevrazedném jedndni, potom tedy mluvime o sebevrazde¢.
Za rozhodujici pokladd Janota kritérium pro vymezeni sebevrazedného pokusu
a to vngj$i chovani tohoto pachatele. Mezi suicidalni pokus Prokiipek navrhuje
zatazovat jednak piipady, kde je pevny umysl pachatele zemiit prokazan a jednak
pfipady u nichz je v rovnovaze takovy umysl s rozhodnutim zlstat nazivu.
Avsak Janotliv nazor o sebevrazedném pokusu jako nezdatené sebevrazdé nezastava.
Jedna se o dva odlisné zplsoby jednani, které se ale mohou v nékterych ptipadech

prekryvat. 107

97 Srov. VIEWEGH, J. Problémy psychického vyvoje a osobnosti. Praha: Academia, 1978. s. 271.
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ZAVER

Hlavni myslenkou této bakalaiské prace bylo, ukazat to, Ze se kazdy ¢lovék mize
vyznacovat urCitou jinakosti v prozitcich, v chovéani, ve vniméani zatézovych
situacich a nakonec poukéazat na to, Ze obcas jist¢ psychické stavy mohou vést
u nékterych jedinct kK nepifiméfenému jednani.

Cilem bylo rovnéz pohlédnout do jakéhosi obrazu pfi¢in a situaci, které
suicidalnimu chovani u této respondentky predchazely a také do pribéhu tohoto
jednéni a celkového sledu uddlosti v Zivoté zkoumané osoby.

Vyzkum se zaméfuje na jediné¢ho jedince a snazi se proniknout do jeho
zivotniho piibéhu, alespon takovym malym vniknutim. Popisuje nékteré udalosti
a cesty, kterymi se zkoumana osoba vydavala od narozeni po adolescenci.

Mezi badatelkou a respondentkou existuje dlouhodoby vztah, jak uz bylo
vicekrate zminéno, proto byla timto rovnéz vypovéd zkoumané osoby ovlivnéna
vtom smyslu, Zze tuto zpovéd charakterizuje jakasi otevienost, veérohodnost
a upfimnost.

Je jisté potebné, zabyvat se timto fenoménem, pokusit se odhalit faktory,
které mohou zvySovat riziko suicidalniho chovéani a také se snazit zasdhnout vcas
zpusoby, které by zabranovaly vzniku suiciddlniho chovédni. Také je patrné,
ze v adolescentnim véku byva nepifimeiené chovani Casté a velkou roli u ¢lovéka

samoziejme hraje jeho psychicky stav, socidlni stav, charakter a rizné dal$i faktory.
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SEZNAM PRiLOH
Priloha I. — Rozhovor s Karolinou

V piedeslém textu se badatel snazil nastinit prostiednictvim vypovédi respondenta
Zivotni situace a ptibéh mladého ¢lovéka, ktery se potykal s problémem suicidalniho
chovani. V této Casti autor piiklada posledni rozhovor se zkoumanou osobou, ktery

byl veden formou pisemnou, jelikoZ ucastnik vyzkumu 0 tento zptisob vypovédi stal.

Jak bys nyni popsala sviij vztah s matkou? Jaka je mezi vami komunikace?
Co k ni citis? Mrzelo Té urcité neprojeveni zajmu o hovor na toto téma z jeji strany,
jak si sama vypovédela?

,MUj vztah s mamkou je stale takovy neutrdlni... Jako nejsou mezi nami
néjaké rozepte, nebo hadky a tak podobné, jako to bylo dfive. Jak uz jsem ptedtim
fekla, ma mamka je ¢lovék uzavieny, nekomunikativni, zijici ve svém svété. Nikdy
jsme se navzajem sob¢ nesvérovaly, ale odpovédéEt na to, jestli mi to chybélo, nebo
ne, nevim... Tenkrat jsem byla mladsi a vSe brala jinak, je to slozité... Tteba, kdyby
mozna zaujala troSku jiny postoj, nebo se snazila mi vic porozumét, byla by tam
I vetsi otevienost zmé strany. Tim ji ale nechci zni¢eho obvinovat, neméla
to se mnou lehké. Ale taky se tak néjak pry jesté vic uzaviela po tom rozchodu
s otcem. Nikdy jsem pak o Zadném jiném pfiteli v jejim Zivoté nic neslySela a ani
ji s nikym nevidé¢la. Jak jsem fekla, prosté z domu do prace, z prace domti a doma
je jen vzdy na internetu, nebo si ¢te. JeSté chodi ven s nasi fenkou, kterou ma moc
rada, zvifata ma celkové dost rada, stejné jako ja. Ani zadné jeji kamaradky k ndm
nikdy nechodily, myslim, Ze ani opravdovou kamaradku nema. Taky vim od lidi,
ktefi s ni tolik let pracuji, ze ani s nimi se né&jak nebavi. S jedinym ¢lovékem chodi
ven a to s babickou obcas na prochazky a ta jedina nés vlastné navstévuje. Jsem ted’
vzdy pres tyden v jiném mésté, takze se obcas vidime o vikendu, ale ne dlouho,
jelikoz jezdim za svym pfitelem vétSinou na vikendy. Prosté svéfovani a tak u nés
nikdy nebylo. Vi vzdy, s kym chodim, ale nikdy ty kluky ani vlastné¢ nevid¢la.
Ani kamaradky k ndm moc nechodily, spi$ ja k nim. Ne, Ze by nechtély, ale ja jsem
se citila spi§ u nich doma dobfe, nez, kdybychom byly u nas s mou mamkou, protoze
mamka neni na navstévy zvykld. Mame s mamkou 1 podobné z4jmy, jako je Cteni,
literatura, hudba, zdjem o cizi jazyky a o tom obcas néco prohodime, ale jinak

se bavime spis tak ,,povrchné®. I kdyz nejsou zadné problémy.*
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Jak bys popsala svij vztah s prarodici? Navstévujete se? Komunikujete spolu
oteviené?

,,Vztah s babickou je pohodovy a vzdy vlastné byl. Stou jsem se nikdy
nebala mluvit o riznych vécech z mého zivota i kdyz ze zaCatku o mych problémech
neveédéla, asi jsem se stydéla ji to fict a méla by potom velky strach. Babicka
je takova oteviend, spolecenska, kolikrat jsem jako dit€ sni i s myma dvéma
kamaradkama chodivala ven i1 s jejim pejskem a bylo to fajn. Mozna jsem spis
ji vnimala jako takovou vétSi autoritu, jak jsem fekla a vic jako divérnici nez
mamku. Jsem vlastné jeji jedind vnucka a vzdy mé zahrnovala pozornosti
a vSimavosti. Snazila se mi kolikrat pomoct a je mi v jeji pfitomnosti dobie.
Podporuje mé i1 ve Skole a prosté citim z jeji strany upfimnost, lasku a z4jem a tak
jsem to citila vzdy.*

,»S dédou spolu moc nekomunikujeme. Déda je takovy taky celkem uzavieny.
Je to autorita, ale jinak nez babicka. Z dédy jsem méla vzdy respekt. Vlastné se spolu
ani n¢jak nenavstévujeme, babicka k nam chodi na névstévy sama.*

Co bys rekla 0 svém vztahu k otci? Jak ho nyni vnimas?

»latku vlastné nezndm, neprojevoval o mé zdjem. Mozna jsem si myslela,
ze se ozve, kdyz budu studovat ve mésté, kde bydli, ale studuju tam uz Ctvrtym
rokem a zajem neprojevil vitbec. Jak jsem fekla, nechybi mi ale, nepamatuju si, kdyz
s nama bydlel. Vlastn€ ani jeho rodice o mé zdjem neméli. Tatka pochazi z velké,
pocetné rodiny a babicka ma dost vnoucat. Ani k narozeninam, nebo k svatku
mi nepise. J& mu taky ne. Ma se svou dalsi zenou dvé déti, ani ty neznam. Nechtéla
jsem se mu kdysi vnucovat a ted’ uz vibec ne. Mamka o ném nemluvi viibec, jenze
mamka nikdy o ni¢em nemluvi.*

Zkus mi Fici néco o svych vztazich s opacnym pohlavim z minulosti.
Jak je ted’ zpétné vnimads?

»M¢ vztahy-nevztahy ze zacatku byly takové zbrklé. Jak vétSinou zacaly,
tak 1 skoncily. Prvni sex jsem méla dost brzo s nékym, s kym ani pak vztah nebyl.
S dalsim klukem, to jsem snim byla teda celkem dlouho tenkrat. Nevim proc,
ale neda se mluvit o n€¢jakém vztahu. Bylo mi s nim na jednu stranu fajn, vyslechl
m¢é a tak. Na druhou stranu byl hruby a zIy a ja nevim, pro¢ jsem se k nému poirad
vracela. Hodné jsme spolu pili a tak. Ale nehledala jsem pak vzdy podobné typy,
jako to tak nékdy byva. Méla jsem fajn, hodné kluky, ale vzdy to né&jak skoncilo.

Nikdy jsem nebyla dlouho sama, o tom jsme se spolu kolikrat bavily. Ja jsem vlastné
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vzdy brzy nasla n¢koho jiného a kdyz ne, tak jsem se citila sama. Ale ty kluky jsem
nepodvadeéla, byla jsem rada, ze je mam. Kdyz jsem je neméla, tak jsem bohuzel
méla takové nahodné znamosti v opilosti, jako bych pofdd nékoho hledala
a potiebovala a citila se sama, za to se stydim. Ted jsem takova uvédomélejsi.
Seznamovala jsem se pak s klukama hlavné ptes internet, kde jsem je poznala a kde
jsem se nestydéla s nimi mluvit a tak. Ty vztahy nebyly Spatné, ale tak néjak jsem
se na n¢ dost vazala a pfipadaly mi vten moment moc dulezité. Jest¢ doted’
se seznamuju nejvic vétSinou pies internet.*

A co Tvuj soucasny vztah? Jak bys ho hodnotila? Co bys o ném mohla rici?

,V tomto vztahu je mi dobfe, jsme spolu sice jesté kratce, ale citim se dobfe.
Je t0 muz, ktery je ode m¢ o sedm let starSi. Radda za nim jezdim. Taky ale jesté
nevim, co a jak bude, co ukdZe Cas. Seznamili jsme se na internetu a po néjakém case
jsme si dali schiizku a zacali se vidat vic a vic a nakonec jsme spolu. Nékdy jsou
né&jaké neshody, ale zase se tolik nevidime, takze se na sebe vétSinou tésime. Nevim,
jak by to ale bylo, kdybychom se vidali ¢astéji, to zatim nemtzu posoudit.*

Jak se momentalné citis? Prepadaji Té jesté nékdy pocity jako drive?
Vypovédeéla si, ze stale uzivas antidepresiva...

»led se citim relativné dobfe. Jako nikdy nebudu, kdo vi jaky optimista,
ktery ma pocit, ze vSe zvladne a véii si, to vim, Ze nikdy nebudu. Jsem takovy
clovek, ktery se zbyte¢né dost veci boji, prosté si nevéii a predem mozna néjaké véci
vzdavam. Jsem na jednu stranu uzavieny Clovék a na druhou jsem zase rada,
kdyZ s néjakymi prateli n€ékam vyrazim a pobavim se, ale to je tak urcité vic lidi.
Takové pocity, Ze bych si chtéla néco udélat uz ani nemam. Jsem potfad takovy
nervozni typ, ktery pak nevi, co s rukama a nohama, kdyz se néco dé¢je, ale nemam
takové myslenky jako diiv.

»A ty antidepresiva beru uz dost let, j& nevim pro¢ tieba 1 ted... ale taky
nevim, co by to ud¢lalo, kdybych je nebrala, jak bych se citila... zvykla jsem
si je brat... Nékdo tieba fika, ze by mozna byla néjaka terapie lepsi, mozna i ano,
nevim...*

Jak se s touto zkusenosti vyrovnavas ted?

,»lak tohle je zkuSenost, na kterou samoziejmé nikdy nezapomenu, to by ani
neslo. J& nefikdm, ze je vSe ted super a vSe za mnou. Nikdy to za mnou Uplné
nebude, myslim na to n€kdy. Ale jsou véci, které jsem si po tomto vyzkumu zpétné

uvédomila, Ze jsem vlastné i né&jaké situace z minulosti vymazala z hlavy a timto
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se mi pfipomnély. Ale jsem rada, Ze jsme si o nich mohly promluvit ted’ s postupem
Casu. Ze jsme si i dost véci tak n&jak uvédomily, jak jsme to prozivaly kdysi a jak
ted. Byla jsem rada za to vyslechnuti i kdyz si o téch skoro vSech vécech védéla
a pomohlo mi to, si tak zase popovidat.*

Jak bys sama sebe nyni charakteristikovala, jak sama sebe vnimas?

ssem  lind, samotafskd, empatickd, wurdzlivd, véné¢  zasnéna
anarchofeministka se zalibou v gothické subkultute, zijici hudbou, fascinovana Indii

a vychodnimi filozofiemi, milujici punk a nesnéSejici neonacismus, rasismus,

netoleranci a fanatismus v jakékoli podobé.*
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