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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva obsahem a zdrojovanim ¢lank( o hubnuti v internetovém
magazinu Prozeny.cz za rok 2020. Cilem bylo zjistit, jaké zdroje se v ¢lancich nachazeji
a odhalit jejich tematickou skladbu. Prace obsahuje dosud zjisténé vysledky podobnych
vyzkumd, v teoretické Casti se nachazi stézejni medialni koncepty, jako medialni konstrukce
reality nebo agenda setting. Cely vyzkum byl proveden obsahovou analyzou, ktera poskytla
odpovédi na vyzkumné otazky. Vysledky vcetné grafického znazornéni se nachazi v analytické

Casti prace.

Kli¢ova slova: obsahova analyza, hubnuti, média, Prozeny.cz, zdrojovani, tematicka skladba

Abstract

This bachelor’s thesis deals with the content and source of articles on weight loss published in
the online magazine Prozeny.cz during the year 2020. The aim was to determine what sources
are in the articles and to reveal their thematic composition. The thesis contains already the
results of similar research. In the theoretical part, we focuse on the key media concepts such as
media construction of reality or agenda setting. The entire research in the analytical part was
defined by content analysis, which provided answers to research questions. The results are

followed with graphic illustrations.
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Uvod

Zdravy zivotni styl je v poslednich letech Casto zminiovanym tématem a jeho nedilnou
soucasti jsou pohyb a strava. Pro zacateCniky, ktefi chtéji svij zivotni styl zménit k lepSimu, to
nemusi byt tipln€ jednoduché a potiebuji mimo jiné motivaci, obzvlasté v ptipade nutnosti nebo
touhy zhubnout. Na cviceni existuji odbornici v podobé trenérii a fyzioterapeutd, strava je
specializaci nutri¢nich terapeuti a vyzivovych poradct, s chybéjici motivaci mize pomoci

napiiklad zivotni kou¢. Spousta lidi v dne$ni dob¢ také hleda informace a rady na internetu.

Ne vSichni ale odbornika vyhledaji. To mize byt problém v ptipad€, Ze Clovek nevi, jak na
to, nebo ma Spatné informace. Cviceni a strava maji velky dopad na zdravi, a tak si lidé Spatnym

pohybem ¢i nevyvazenym jidelniCkem a experimentovanim mohou spise uskodit.

Ve své bakalatské praci se budu vénovat ¢lankiim o hubnuti na webu Prozeny.cz. Pro svou
praci jsem si zvolila &lanky za rok 2020, které spadaji do kategorie Zivotni styl. Cilem prace je
odhalit tematickou skladbu ¢lanku a jejich zdrojovani. Zjistim, zda autorky zdrojuji informace,
jakym zplisobem a Cemu vénuji nejvice pozornost — zda clankiim o cviceni, stravé nebo
motivaci. Bude mé zajimat také samotna délka clanku, zda jsou nekteré oznaCeny jako reklama
a pripadné opakované zminovani riznych produktt, klinik, fitcenter nebo osob. Web
Prozeny.cz jsem si vybrala z divodu jeho umisténi na strance Seznam.cz, a tim padem i jeho
velkého dosahu. Predpokladam, Ze z jejich ¢lankd Cerpa informace mnoho Ctenait, zejména

zen. Sledovanim zdroja zjistim, jak odborné, a predevsim podlozené tyto informace jsou.

V teoretické Casti této prace definuji koncepty medialni konstrukce reality, gatekeeping,
agendu setting a u¢inky médii na jedince. Dale vymezim, co je to zdroj a zakladni pravidla pro
zdrojovani publicistickych a zpravodajskych textd, které jsou zminény v literatufe. Pro
dosazeni cile vyzkumu jsem =zvolila metodu obsahové analyzy, kterou piedstavim

v metodologické Casti prace, v niz také vymezim cile, vyzkumné otazky a stanovim hypotézy.

V praktické casti této prace se budu vénovat samotné obsahové analyze ¢lank. Vytvoiim
koédovaci knihu, pomoci niz bude analyza ¢lanka probihat. Dale popisi ziskani potfebnych dat
k urCeni tematické skladby, zdrojovani, délky Clanka i pfitomnosti reklamy. VSechna data

vyhodnotim, graficky znazornim a potvrdim/vyvratim dfive stanovené hypotézy.

O tématu zobrazovani zen a genderové nerovnosti v médiich vzniklo jiz nékolik
bakalarskych praci. Blizkym tématem je body image, tedy jak ¢lovek vnima své vlastni télo.

Mnoho zen nespokojenost fesi pravé hubnutim. O tom pojednava napriiklad bakalarska prace


http://Seznam.cz

zroku 2017 Viiv médii na body image od Mgr. Vaclava Kavce na Masarykove univerzité
v Brné. Avsak obsahu &lank® o hubnuti se je§té zadny vyzkum v Cesku neobjevil, proto jsem
pii své reserSi Cerpala z odbornych textu, jez interpretuji vysledky vyzkuml o ¢lancich

o hubnuti zejména v americkém prostredi.



1 Dosavadni poznatky k vyzkumu

Béhem reserse jsem v ¢eském prostredi nenarazila na zadné obdobné vyzkumy. Bakalarské
a magisterské diplomové prace z Eeského prostiedi se zabyvaji spise body image!, u¢inky médii
na psychiku, ale konkrétné obsah Clankti o hubnuti nerozebira zadna z nich. Ve velké mife se

objevuji pouze analyzy fotek a piispévkl na socialnich sitich z oblasti fitness.

Mezi zahrani¢nimi zdroji jsem objevila nékolik vyzkumu, jez se zabyvaly clanky
o hubnuti, nékteré i konkrétné zdrojovanim, délkou ¢lanka a jinymi aspekty, které budu také
zkoumat. Tyto vyzkumy mi byly inspiraci pro ptesnou definici vyzkumnych otazek a presnéjsi

stanoveni hypotéz v metodologické Casti této prace.

Margaret P. Sanders a Deirdre Dlugonski ve svém vyzkumu Popular Media
Representations of Physical Activity Among Mothers z roku 2016 zkoumali, jaky vliv maji
tisténa média na fyzickou aktivitu matek. Na vzorku 164 clankd z 10 casopisu zjistili, ze
polovina z nich byla ze 75 % vice zamétena na fyzickou aktivitu nez na jiné faktory. (Sanders
a Dlugonski, 2016) Dalsi polovina byla o fyzické aktivité a strave, rizném zdravotnim chovani
a meditaci a/nebo spanku. (Sanders a Dlugonski, 2016) VétSina ¢lankt méla délku na 1-2
strany, minimum jich bylo na jednu stranu. Celkem 91,5 % texti bylo zaméfeno spisSe na zisk
z fyzické aktivity. NejCastéjSim pozitivem je uvadéna redukce hmotnosti, na druhém misté
zvySovani kondice a nasledné snizeni rizika chronickych nemoci. Pouze dva ¢lanky ukazovaly
na negativni dopady zivota bez fyzické aktivity a ve zbytku se objevila kombinace — byl popsan
problém, ale zaroven doporuceni, jak mu predejit. Zpravy, v nichz je uveden zisk, se doporucu;i

pro piesvédceni jednotlivce k fyzické aktivité. (Latimer, Brawley a Bassett, 2010)

Drtivéjsi studie College student’s motivation for physical activity: Differentiating men’s
and women’s motives for sport participation and exercise uvadi, ze hlavnim udavanym
divodem, pro¢ by Zeny mély cvicit, je ubytek hmotnosti. (Kilpatrick, Hebert a Bartholomew,
2005) Toto tvrzeni potvrzuje i obsahova analyza dvou Casopist pro Zeny z roku 2001 s nazvem
Providing health information to women: The role of magazines. (Moyer, Vishnu a Sonnad,
2001) American Heart Association vydava doporuceni k fyzické aktivité, v popularnich
americkych zenskych ¢asopisech bylo pouze 66 % obsahu v souladu s timto doporucenim.

(Turner, Vader a Walters, 2008)

! Obraz vlastniho téla v nasi mysli. To, jak vnimame své t&lo. (Grogan, 2001)



Na diety se zaméfil vyzkum Minjeong Kim a Sharron J. Lennon z roku 2006, v némz
porovnavaly, jak jsou reklamy propagujici diety zobrazeny v korejskych a americkych
Casopisech. Zjistily, ze Casopisy propaguji spiSe pasivni dietni metody, jako jsou pilulky na

hubnuti nebo dietni napoje, nez aktivni pristup, naptiklad cviceni.

Nejvyznamngjsi roli ve vnimani sebe sama je socialni srovnani v adolescenci. Zeny, které
nemaji idealni télesné tvary?, se tim trapi. (Levine a Smolak in Vandereycken a Noordenbos,
1998) Pravé v dospivani jsou zeny nejnachylnéjsi k tomu, aby zacaly drzet diety nebo s nimi
experimentovaly. (Grogan, Williams, a Connor, 1996) Spousta zen chce zmeénit svou postavu
na zakladé diet (Gordon, 2000), neberou vSak v potaz genetiku. Ne kazdé t€lo muze dosahnout
idealnich tvard, jez uznava cela spoleCnost. Pak mohou Spatné nastavené diety v kombinaci
s urcitou osobnosti a genetickou predispozici vyvolat nebezpecné poruchy piijmu potravy, jako

jsou anorexie a bulimie. (Polivy a Herman, 1999)

Zejména adolescenti travi hodné€ Casu na sociélnich sitich, které na né€ maji velky vliv.
Vyzkum A Content Analysis of Pinterest Belly Fat Loss Exercises: Unrealistic Expectations
and Misinformation zabyvajici se pfispévky o hubnuti bfisSniho tuku na Pinterestu zjistil, ze
vétSina prispévka (73,1 %) dava za cil stat se hubenou nez zdravou. (Dedrick, Merten, Adams,
Wheeler, Kassie a King, 2020) Celkem 52,9 % Zen na obrazku mélo obleCenou sportovni
podprsenku, 26,9 % zobrazovalo zeny ve dvojdilnych plavkach. Vétsina fotek tedy ukazovala

tizky pas modelek. Klasické obleceni®

na cviceni zobrazovalo jen 5,1 % obrazkd. Zejména
divky, jez vidi hubené modelky na socialnich sitich a samy tyto miry nemaji, mohou nabyt

dojmu, Ze takto musi a chtéji vypadat.

V dnesni dobé existuje spousta webu, které nabizeji rizné informace vcetné online
sledovacich nastrojti a vzdélavacich ¢lanka o hubnuti. Tyto weby maji nékolik vyhod — pohodli,
socialni podporu a nizké nebo zadné financni naklady. (Hwang, Ottenbacher, Green, Cannon-
Diehl a Richardson, 2010; Stevens, Funk a Brantley, 2008) Nevyhodou vsak je, ze informace
nemusi byt pravdivé, protoze na internetu kazdy muze zveftejnit cokoliv. Vyzkum Placing the
burder on the individual: overweight and obesity in African American and main-stream
women’s magazines z roku 2007 tvrdi, ze zenské Casopisy spiSe doporucuji popularni trendy

v oblasti diet nez vefejné a ovéfené zdravotni doporuceni. (Campo a Mastin, 2007) Vyzkumy

2 Ideélni télesné tvary definuji autoii vyzkumu jako piedstavu spole¢nosti o tom, jak by zena mé&la vypadat — jaké
by méla mit miry, hmotnost a celkovy vzhled. Tuto pfedstavu spoleCnosti z velké Casti vytvari média. (Levine
a Smolak, 1998)

3 Klasické oble¢eni zde znamend, Ze modelka na fotografii méla oblecené tricko zakryvajici pas.
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z diivgjsich let zjistily, ze lidé pouzivaji média, zejména Casopisy, jako hlavni zdroj informaci

o jidle a zdravi. (Dutta-Bergman, 2004; Graham, Bawden a Nicholas, 1997)

Obsahem clanki o hubnuti i jejich zdrojovanim se zabyval americky vyzkum Mechanisms
of influence for weight loss in popular women’s health media: a content analysis of health and
fitness magazines, zkoumal Casopisy o zdravi a fitness. V titulcich a mezititulcich se objevovalo
presvédcovani ve 34 % ptipadd. Z tohoto mnozstvi se jednalo nej¢astéji o to, ze zhubnout jde
rychle (63 %), nasledovala snadnost (34 %) a poslednim argumentem byla stalost (15 %).
V deseti procentech byly uvedeny alesponi dva nebo tfi tyto argumenty. Celkem vyzkumnici
analyzovali 240 ¢lankd, z toho se v 83 objevila jako ptiklad hubnuti modelka. Ac¢koli se jednalo
o 83 clanku, celkem bylo za vzor pokladano 139 modelek. Dikazy hubnuti se objevovaly
v 11 % v titulcich a z 47 % v textu. Poslednim sledovanym faktorem byly zdroje, ty uvadéli
autofi textd v 65 %. Z téchto ¢lankd mélo 71 % uvedeny jeden zdroj, 17 % dva zdroje a 10 %
tfi zdroje. Pouhé tii ¢lanky uvadély Ctyfi zdroje. NejCastéj§im uvedenym zdrojem byl fitness
trenér (33 %), poté nutric¢ni zdroje (25 %), véda (24 %) a nejméné bylo celebrit a znamych

sportovel (2 %). (Sarge a Knobloch-Westerwick, 2017)

Posledni vyzkum Weighing Women Down: Messages on Weight Loss and Body Shaping
in Editorial Content in Popular Women’s Health and Fitness Magazines zkoumajici ¢lanky o
hubnuti a tvarovani téla v Casopisech pro zeny zjistil, ze v titulcich je Cast&ji zminény argument
vzhledu nez zdravi. Zaroven bylo cviceni zmiflovano Castéji nez snizeni kalorii. (Willis a
Knobloch-Westerwick, 2013) Polovina ¢lankt (50,8 %) bylo délkou na jednu stranu, 31,5 %
na dvé strany a 24 % na strany tfi. Nejcastéjsi uvadénou motivaci pro formovani postavy se
objevovalo cviceni (70,9 %), nasledovalo byt hubena (68,9 %) a poté se citit fit (67,1 %). Pro
dosazeni standardniho tvaru téla ¢asopisy navrhovaly cviceni pro tvarovani (56,7 %), cviCeni
pro zhubnuti (38,6 %), snizit kaloricky piijem (29,4 %) a drzet dietu (28,7 %). Jen v desetiné
obsahu se objevily vysledky dosazeni standardu, jednalo se o to mit ze sebe radost a citit se
dobte. Tfi Ctvrtiny ¢lankd o formovani postavy obsahovaly obrazek alespori jedné zeny. U

30,9 % clanku byl obrazek pred a po, ktery demonstroval zhubnuti nebo pfeménu.
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2 Teoreticka Cast

V této kapitole se budu vénovat medialnim teoriim, jez jsou stézejni pro mij vyzkum —
jedna se o medialni konstrukci reality, gatekeeping, agendu setting, framing, zdroje a jejich
uvadeéni v ¢lancich. VSechny teorie definuji a uvedu divody, pro¢ jsou dilezité pro naslednou
obsahovou analyzu. Nakonec popisi také ucinky médii na jedince a jejich spojitost se

sebepftijetim.

2.1 Socialni konstrukce reality

Teorii socialni konstrukce reality definovali jako prvni sociologové Thomas Luckmann
a Peter L. Berger. Za klicové povazuji pojmy realita a védéni. Tvrdi, ze lidé si utvari svou realitu
a veédéni na zakladé socialnich kontext, ve kterych se nachazeji. ,,Co je ,realitou’ pro
tibetského mnicha, nemusi byt ,realitou‘ pro amerického podnikatele. ,Védéni‘ kriminalnika se
1i§i od ,védéni kriminalisty.” (Berger a Luckmann, 1999, s. 10) Svét kazdodenniho zivota je
jednak svét, ktery kazdy povazujeme za realitu na zakladé subjektivniho a cilevédomého
jednani, ale také svét, jenz vychazi znaSich mysSlenek a Cinnosti, jimiz ho jako realny

udrzujeme. (Tamtéz, s. 25)

Lidé si svij socialni fad nebo tzv. svou realitu vytvareji na zaklad€ neustalé externalizace,
objektivizace a internalizace. Béhem externalizace si kazdy tvoii svij svét, svou realitu,
v prubéhu objektivizace se vSe, co jsme si v mysli vybudovali jako realitu, stane objektivni
a pfedavame to dal z generace na generaci. Pii internalizaci se objektivovany socialni svét

zpétné promita do naseho védomi v pribehu socializace. (Tamtéz, s. 54-64)

Dalsi procesy, které Berger sLuckmannem definovali, jsou habitualizace
a instucionalizace. Pfi habitualizaci se ,,jakakoli Casto opakovana ¢innost ustali ve vzorec, ktery
pak muZze byt bez vétsi namahy napodobovan.” (Tamtéz, s. 56) Institualizace funguje jako

jakasi kontrola socialniho chovani a toto chovani dokazeme predvidat. (Tamtéz, s. 58)

Z teorie tedy vyplyva, ze lidé si vytvareji svou realitu na zaklade okolniho svéta. Do tohoto
svéeta patii i média a z tohoto diivodu vznikla i medialni konstrukce reality, jez bude vysvétlena
nize.

2.2 Medialni konstrukce reality
Kdyz vyse uvedenou teorii socialni konstrukce reality aplikujeme na média, zjistime, Ze to,

jak vnimame svét a budujeme si svou vlastni realitu, ovliviiuji 1 média, kterd konzumujeme
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denné. Spolecnost z médii prebird informace, ty ale nemusi odpovidat realit¢ ve vSech

ptipadech.

Jednim z hlavnich aktéri, jez konstruuji realitu, jsou masova média*. ,Vznik reality
v masovych médiich a jejich zpravodajskych obsazich potom probiha za ucasti publika tak, ze
masova média nekoordinuji své vyznamy s realitou na nich zavislou, ale naopak na strané
publika dochazi ke koordinaci skutecnosti s medialnimi vyznamy.“ (Reifova, 2004, s. 107) Lidé

tak véfi tomu, co v médiich vidi, a povazuji to za pravdu, pfevezmou to za realitu.

Teorii medialni konstrukce reality potvrzuje tzv. lavinovy ucinek. ,,Média mohou vybérem
a usporadanim sdéleni vytvofit faleSnou predstavu o realité a tato faleSna predstava nasledné
ovlivni postoje recipientt ke skutecnosti.“ (Jirak a Kopplova, 2007, s. 182) KdyZ nam média
zprostredkovavaji néjakou udalost, naptiklad demonstraci, a my jsme se ji neucastnili fyzicky,
nevime, jak realné vypadala, ale jakysi obraz reality si vytvoiime na zaklad¢ toho, co jsme
vidéli v médiich.

Wilfried Schulz v souvislosti s medialni konstrukci reality vymezil ptolemaiovské
a kopernikovské pojeti. Ptolemaiovské pojeti popisuje médium jako cizi téleso zasazené do
spolecnosti, jehoz cilem je ovladat a manipulovat s jednotlivcem, socialnimi skupinami, a tim
Skodit spolecnosti. Zakladnim ukolem, zejména zpravodajskych médii, je zrcadlit realitu
a pasivne ji zprostiedkovavat. Lidé ji po konzumaci pfeberou za svou a dale se od toho odviji
chovani ve spole¢nosti. (Schulz in Jirak a Richova, 2000, s. 30) Kopernikovské pojeti se na
média diva z jiného uhlu. ,,Média se chapou jako aktivni prvek v socialnim procesu, z néhoz
teprve predstava o skuteCnosti vychazi. Jejich tkol spoCiva v selekci podnétd a udalosti

socialniho svéta, zpracovavaji je a interpretuji. (Tamtéz, s. 31)

Z teéchto definic vyplyva, ze web Prozeny.cz se také podili na medialni konstrukci reality.
Pomoci gatekeepingu (viz dalsi kapitola) vybiraji redaktofi témata, jimz budou vénovat
pozornost, a ur€uji, kolik jim daji prostoru. Texty pak dopliuji fotogratiemi nebo videi, které
si Ctenafi predstavi jako skutecnost neboli realitu. Fotografii, na niz bude hubena Zena, si mohou

vylozit jako vysledek cviceni, které je v clanku uvedeno.

4 Média, jez cili na $iroké spektrum anonymniho publika. Cilem je dostat sdéleni prostiednictvim masové
komunikace mezi co nejvice lidi. (Halada a Osvaldova, 2017, s. 146)
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2.3 Gatekeeping
O tom, co se dostane za obsah do zpravodajstvi, ale 1 publicistiky, rozhoduje vzdy jeden ¢i
vice lidi v redakci. Dé&je se toho ve svét€ 1 okolo nés hodné, a tak musi logicky dojit k uz§imu

vybéru témat, ktera se do medialniho obsahu dostanou.

Ten, kdo o obsahu rozhoduje, je tzv. gatekeeper neboli vratny. Koncept gatekeepingu by
se dal prelozit jako hlidani brany. Tento pojem piinesl David M. White v roce 1950, kdyz
proces vybéru udalosti do zpravodajstvi zkoumal. Pti této prilezitosti napsal prvni empirickou
studii o vybéru zprav s nazvem The ,,Gate Keeper “: A Case Study in the Selection of News.
(Trampota, 2006, s. 38)

White zjistil, Ze vybér zprav je velmi subjektivni a divody toho, pro¢ se nekteré udalosti
nedostaly do zprav, byly rizné. Obsahovym divodem byl nazor editora, ze zprava nestoji za
zvefejnéni, protoze neni zajimava. Organizacni divod zahrnoval naptiklad nedostatek prostoru.
Nekteré byly oznaceny 1 jako propaganda. Vybér zprav tak predevsim zavisel na hodnotovém
usudku zalozeném na zkuSenostech, postojich a ocekavanich gatekeepera. (White, 1997, s. 65
in Trampota, 2006, s. 39) Ukazalo se, ze nejvétsi Sanci dostat se do zprav, maji udalosti se
zajimavym lidskym pfibéhem. (Tamtéz, s. 39) Tento koncept pouziva i internetovy magazin

Prozeny.cz, kde je alespon jednou mésicné publikovan ¢lanek s ptib€hem zeny, ktera zhubla.

Vybér tématu nebo gatekeeping je proces. , Gatekeeping zacind v momenté, kdy se
komunikac¢ni pracovnik poprvé dozvi o aktualnim ¢i potencialnim sdé€leni, a konci v bod¢, kdy
je podmnozina téchto sd€leni prenesena k pfijemci. Brana je rozhodovaci bod jak pii cesté

dovnitt, tak pfi cesté ven.” (Shoemakerova, 1997, s. 58 in Trampota, 2006, s. 41)

Vybér témat probiha i v redakci Prozeny.cz. Kromé pravidelnych ¢lankd o Zenach, jez
prosly proménou, tvoii v oblasti hubnuti obsah i cvifeni a strava a redakce neopomiji

informovat ani o trendech v oblasti diet a pohybu.

2.4 Agenda setting

S pojmem agenda setting pfisli jako prvni v roce 1972 Maxwell E. McCombs a Donald
L. Shaw ve svém publikovaném ¢lanku The Agenda-Setting Function of Mass Media. Teorie
agenda setting neboli nastolovani agendy detailné sleduje, o Cem masova média pisi a jaké to
ma ucinky na spolecnost. (McCombs, 2009, s. 17) ,,Témata, na néz je kladen daraz ve zpravach,
bude postupem Casu vnimat jako dulezita také vefejnost. Jinymi slovy, ze agenda médii

nastoluje vetejnou agendu.” (Tamtéz, s. 30) To znamena, Ze jestlize budou média o hubnuti
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psat o dieté, ktera je aktualné trendem, a lidé to navic uvidi ve vice ¢lancich nebo médiich,

budou tim ovlivnéni a pravdépodobné dieté vice uveri.

Lidé se k masovym médiim zejména obraci, pokud se chtéji zorientovat v néjakém tématu
nebo situaci a nemaji dostatek informaci nebo hledaji dal3i. ,,Cim vétsi je potieba jednotlivce
orientovat se v oblasti vefejnych véci, tim je pravdépodobnéjsi, ze bude naslouchat agendé
masovych médii.“ (Weaver in McCombs, 2009, s. 96) Burton a Jirdk (2001, s. 356) k tomu
uvadeji, ze 1idé spiSe véti médiim, kdyz o dané oblasti nic nevi, nemaji zddné predchozi nebo

dopliujici znalosti.

Web ProzZeny.cz nastoluje agendu zejména tim, jak témata, o kterych autorky pisi, ptsobi
na Ctenafe. Mohou ve Ctenafi vyvolat pocit, ze néco je pii hubnuti dilezit€jsi a néco méné, na

zakladé toho, jak témata zpracovavaji.

2.5 Framing

Proces ramcovani neboli framing, ktery souvisi s vySe popsanym principem agenda setting,
pomaha konzumentovi 1épe zpracovat informace. Jedna udalost jde zpracovat riznymi zptisoby
a zaradit do raznych ramct. Zaroven lze urcité informace vyzdvihnout a jiné potlacit.
(McCombs, 2004, s. 87 in Trampota, 2006, s. 122) , Ramcovat znamena vybirat urcité aspekty
vnimané reality a zvysit jejich vyznamnost ve sdélovaném textu tak, ze se prosazuje urcita
definice problému, kauzalni vysvétleni, moralni hodnoceni ¢i také doporucené feSeni

popisované zalezitosti.“ (Erbring in McCombs, 2009, s. 133)

Aktéti udalosti se snazi prosadit své zaramovani, jez souzni s jejich potfebami. Tim padem
kazdy muze jednu totoznou situaci zaramovat odlisné. ,Moc ramovat zavisi na pfistupu ke
zdrojim, sumé znalosti a strategickych spojenectvich.“ (Reese, 2001, s. 11 in Trampota, 2006,

s. 123)

Scheufele (1999 in Cervenka et al., 2008, s. 32) vymyslel procesni model vyzkumu
ramcovani. Medialni ramce a ramce publika jsou urCitym zpusobem propojeny na zakladé
vychozich podminek a dusledkd. VSe propojuji Ctyfi zakladni procesy: budovani ramce,
nastolovani ramce, individudlni vysledky ramcovani a spojeni individualnich a medialnich

ramcu.

Iyengar (1990 in Cervenka et al., 2008, s. 33) ramce rozdélil na tematické a epizodické.

Tematické ramce podavaji téma v socialnich nebo kolektivnich strukturach, epizodické popisuji
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konkrétni piipady. U tematickych ramct je odpovédnost vétSinou piipisovana spolecnosti,

u epizodickych ramct je odpoveédnost na individualni urovni.

V clancich magazinu Prozeny.cz se vyskytuje propojeni v ramci témat. Cviceni se objevuje
v ramci sportu obecné, strava a zmeéna jidelnicku odkazuje na zdravé stravovani a jako celek se

tento obsah da zaradit pod ramec zdravého zivotniho stylu.

2.6 Zdroje a zdrojovani

Za zdroj se povazuje konkrétni osoba, instituce, oficialni prohlaSeni, védecky vyzkum
amnoho dal§iho. Zkratka to, odkud autor textu Cerpa informace. Aby byly informace
relevantni, mél by autor uvést svij zdroj piimo v textu, informace tak budou uvéfitelng&jsi

a bude je mozné ovéfit u pravé zminéného zdroje.

Pro zpravodajstvi Leon Sigal (1973 in Trampota, 2006, s. 84) vymezil tfi zakladni
komunikac¢ni kanaly, ptes které redaktofi ziskdvaji informace: rutinni, neformalni a iniciované.
Mezi rutinni patii oficialni jednani, jako soudni stani, volebni vysledky, tiskové zpravy,
projevy, ceremonialy a podobné. Neformalni zdroje jsou zakulisni jednani, uniky informaci,
nevladni prohlaseni, pievzaté zpravy> a rozhovory s reportéry. Iniciované zdroje vychazeji
z aktivity redaktora — rozhovory, které déla, vlastni analyzy, statistické udaje a spontanni

udalosti.

Smid (2005, s. 29) uvadi, ze lidé se pti hledani informaci obraci v prvé fadé€ na internet,
v€etné novinaii. Nemusi kontaktovat rizné instituce a tiskové mluv¢i, aby se dozvédéli, co
pottebuji, protoze informace najdou online. Diky internetu maji zurnalisté také pftistup

k zahrani¢nim zdrojim.

Vyznamnym zdrojem nékterych médii jsou i socidlni sité Twitter nebo Instagram. Na
Twitteru hodné komunikuji napftiklad politici a 1idé znami ve vefejném prostoru. Novinafi tak
Casto mohou na nova témata narazit pravé v jejich tweetech anebo je pfimo citovat. Instagram
je v poslednich letech velmi uzZivanym zdrojem pro bulvar, protoze zde celebrity sdileji sviij
soukromy zivot. Nektera bulvarni média také cituji prispévky na Instagramu a piimo je vkladaji

jako vizualni obsah do ¢lanku.

Herbert Gans (1980 in Trampota, 2006, s. 86) uvadi, ze pfi vybéru zdroje hraje dileZitou

roli nékolik aspektd. Prvnim aspektem je podnétnost, jak zdroj usiluje o pfistup a vychazi

3 Pfevzatymi zpravami se mysli zpravy, které redakce prevzala od jiného média ¢i ze zpravodajské agentury. I tyto
zpravy by mély byt v textu fddné ozdrojovany.
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médiim vstfic. Druhym kritériem je moc — zdroje, jez disponuji moci, se k médiim jednoduse;ji
dostanou. Jako nejdilezit€jsi a rozhodujici vlastnost Gans popisuje schopnost dodat vhodné
informace. Dale zde patii geograficka a socialni blizkost k novinaifim, produktivita zdroje,
spolehlivost, diaveéryhodnost, schopnost vyjadieni a pfedchozi vhodnost zdroje. Pokud maji

novinafi moznost vybéru, preferuji ty, které maji vyssi postaveni.

Vztah mezi redaktorem a zdrojem muze byt rizny, Gieber (1999, s. 222 in Trampota, 2006,
s. 88) klasifikuje tfi typy. V prvnim pripadé je redaktor na zdroji nezavisly. Druhym pfipadem
je, ze redaktor a zdroj spolupracuji a oba z toho maji prospéch. Jako posledni uvadi stav, kdy

zdroj dominuje nad redaktorem, nebo naopak.

Zdroj si pro svyj ¢lanek ¢i medialni vystup vzdy vybira redaktor. At jde o jakoukoli
udalost, zdroje se mohou jen nabizet k dispozici, jsou to v§ak novinafi, ktefi rozhoduji o jejich

vhodnosti.“ (Gans, 1980, s. 239 in Trampota, 2006, s. 88)

U clanka internetového magazinu Prozeny.cz se budu zaméfovat na zdrojovani
publikovanych informaci. Cilem je zjistit, kolik zdroju ¢lanek obsahuje a kdo nebo co tim
zdrojem je — zda se jedna o odborniky nebo napfiklad celebrity, které jako zdroj nejsou piilis
relevantni. V piipadé zdroje védeckého vyzkumu by mélo byt uvedeno, o jaky konkrétni

vyzkum se publikované informace opiraji.
2.7 Ucinky médii

S médii se setkdvame vsude okolo nas. Téméf na denni bazi vétSina lidi pfichazi do
kontaktu s televizi, radiem a internetem. Utinek médii na spole¢nost vyplyva uz zvyse

zminénych teorii medialni konstrukce reality a agenda setting.

Média mohou mit celou fadu dopada na jedince i celou spole¢nost. ,,Ovliviiuji chovani,
postoje ¢i nazory jedinct, mohou rozsifovat obzory poznani, vzdélavat, pomahat v politickém
1 spottebitelském rozhodovani, ovliviiovat zivotni styl (a tim 1 zdravi), ale také désit, vyvolavat
napéti, navadét ke spolecensky nezadoucimu jednani ¢i uvadét v omyl.“ (Jirak a Kopplova,

2007, s. 151)

Stejny obsah konzumovany dvéma raznymi lidmi muZze mit na kazdého odlisny ucinek,
Schramma (1961, s. 1 in Kunczik, 1996, s. 161) uvadi priklad na détech. ,,Pro nékteré déti je
v nekterych podminkach néktera televize neskodna. Pro jiné déti za stejnych podminek, nebo
pro tytéz déti v jinych podminkach muze byt i uziteCna. Pro vétsinu déti za vétSiny okolnosti

vétsina televize pravdépodobné neni ani obzvlast Skodliva, ani obzvlast uzite¢na.
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Clanky o hubnuti maji také vliv na &tenafe, v&etné fotografii. ., Vyvolavaji a podporuji
v nich kult 'Zenskosti' a zarover definuji, jak mé& vypadat zena.” (Grogan, 2000, s. 85) Tento
tlak na to, jak by mél kdo vypadat, se netyka jen Zen, ale i muza. Zobrazovani mladych, stihlych
a svalnatych muza zpusobuje tlak na muze, aby takto také vypadali. Média tedy maji vliv na
sebepfijeti, od nespokojenosti s vlastnim télem az po sebevédomi. (Tamtéz, s. 86) Zobrazovani
Stihlych postav ma vétsi vliv na zeny. ,,Neschopnost vyrovnat se idealu vede k sebekritice,
pocitim viny a k oslabeni sebevédomi. Tento jev je siln&jsi u zen nez u muzi. Zeny jsou astéji
vystaveny idealizovanym vzorum zenského téla, které jsou jednoznacn€jsi nez podobné vzory

u muzi.“ (Tamtéz, s. 88)

Vzhledem k tomu, ze obsah internetového magazinu Prozeny.cz je uren piredevsim
zenam, je zde pravdépodobnost, ze ma obsah o hubnuti také dopady na sebevédomi a vnimani

vlastniho téla Ctenafek — ty mohou byt pozitivni 1 negativni.
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3 Metodologie

V této Casti prace stanovim vyzkumné otazky, hypotézy a operacionalizaci, podle niz budu
¢lanky zkoumat. Vzhledem k tomu, ze budu analyzovat obsah velkého mnozstvi textd, zvolila
jsem za vyzkumnou metodu obsahovou analyzu. Jeji podrobnéjsi vysvétleni se také nachazi

v této kapitole.

3.1 Metoda vyzkumu
Jako vyzkumnou metodu své bakalarské prace jsem si zvolila obsahovou analyzu. ,,Jelikoz
tato metoda vyuziva kvantifikaci a je zalozena na vyuzivani statistickych procedur, je jejim

kladem schopnost zpracovat velké mnozstvi text(.* (Trampota a Vojtéchovska, 2010, s. 103)

Obsahova analyza je vymezena od 50. let 20. stoleti americkym sociologem a socialnim
psychologem Bernardem Berelsonem, jeho definice popisuje tuto vyzkumnou metodu jako
kvantitativni, systematicky a objektivni popis zjevného obsahu komunikace.“ (Sedlakova,
2014, s. 291) Pouzivala se vsak uz diive, jesté pred jasnym definovanim Berelsona. (Tamtéz)
Tato metoda ma specificky postup a jasné dana pravidla. Diky tomu jsou vysledky zkoumani

snadno ovéfitelné.® (Tamtéz, s. 295)

,,JKvantitativni obsahova analyza sestava z nékolika zakladnich kroku:

[E—

formulace vyzkumné otazky nebo hypotézy,

definice vybérového souboru/populace,

vybér patiicného vzorku populace,

vybér a definice jednotky méfeni,

konstrukce kategorii obsahu, které budou analyzovany,
vystaveni systému kvantifikace,

trénink kodovacua a provedeni pilotniho vyzkumu,

kodovani obsahu,

e e R

analyza shromazdénych dat,

10. definice zaveéra.*
(Wimmer a Dominick in Trampota a Vojtéchovska, 2010, s. 103)

Obsahova analyza ma své kritiky, ktefi zpochybriuji hlavné objektivitu vysledkd, ta je podle

nich nedosazitelna. Kritici také zmirtiuji nepostihnuti drobnéjsi vyznamové nuance zkoumanych

6 Kdokoli by vyzkum zopakoval, mél by mu vyjit stejny vysledek, jelikoZ bude postupovat totozné. (Sedlakova,
2014, s. 295)
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textd. Vyhodou této vyzkumné metody naopak je fyzicka dostupnost zkoumaného materialu,

tim padem se k ni muze vyzkumnik i neustale vracet. (Sedlakova, 2014, s. 296)

Diky této vyzkumné technice mohu zanalyzovat obsah podle tematické skladby a zjistit, jak
Casto a na jaké zdroje autorky odkazuyji, a protoze budu sledovat mnohem vice proménnych, jak

doklada dale kodovaci kniha, podivam se i na uzsi propojeni témat se zdroji.

3.2 Vymezeni cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem prace je odhalit tematickou skladbu ¢lankt a jejich zdrojovani. Dalsim mym cilem
je zjistit, zda jsou produkty, kliniky, fitcentra nebo lidé opakované zminovani. Zajimat mé také
bude, jestli se ¢lanky zaméfuji spiSe na vzhled nebo na fyzicky a psychicky stav po cviceni,
jaké uvadi benefity. Sledovat budu i ¢asové obdobi, ve kterém se témata objevi, a zjistim, jestli
jsou ¢lanky pfizplisobeny, napiiklad tzv. plavkové sezong&’. U ¢asového obdobi také zjistim, ve
které Casti roku se o hubnuti psalo nejvice, zda bude u nékterého mésice v roce vétsi odchylka.
U titulkd se zamé€fim na to, zda slibuji navod nebo zarucuji vysledek zhubnuti. A nakonec budu
zjisfovat, jestli se mezi ¢lanky objevi i komeréni obsah®. Pfi stanoveni vyzkumnych hypotéz a
jejich otazek jsem se inspirovala predeslymi vyzkumy, jez se provadely zejména v americkém

prostiedi.
VO1: Obsahuji titulky navod nebo zarucuji vysledek zhubnuti?
H1: Titulky obsahuji navody a zaruky v méné nez poloviné pripadu.

Vyzkum, ktery se na tuto otazku zameétoval, odhalil pfesvédCovani v titulcich ve 34 %
piipadd. (Sarge a Knobloch-Westerwick, 2017) Titulky, jez slibuji zarueny navod, jsou navic

atraktivn&j$i pro ¢tenarky, tedy clickbaitové’.

VO2: V jakém poméru je tematicka skladba ¢lankia pri rozdéleni na téma cviceni,

strava a motivace?

H2: Nejméné clanku spada do kategorie motivace, nejvice jich bude v kategorii

cviceni.

7 Obdobi éta, kterému se diky ¢astému koupani v bikinach, fika plavkova sezona.

8 Za komer¢ni obsah povazuji ty ¢lanky, které budou oznaceny jako komerce, tzn. oznac¢enim slovy reklama,
komer¢ni obsah nebo komercni sdéleni.

9 Clickbaitové titulky jsou atraktivngj$i pro Ctenaie a je u nich vétsi pravdépodobnost, Ze si Ctenai piecte cely
Clanek, nejen titulek.
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Béhem své reSerSe jsem nenarazila na to, ze by se ¢lanky o hubnuti ve vét§i mife vénovaly

motivaci pii hubnuti. Nejvice obsahu bylo zaméreno prave na cviceni.
VO3: Odkazuji autori ¢lanku na externi zdroje?

H3: Vétsina clanku je ozdrojovana a nejcastéji je uveden jeden zdroj. Nejvice uzivany

zdroj bude fitness trenér nebo nutricni specialista.

Z diivéjsiho vyzkumu vyplyva, ze vétsina ¢lankt je podloZena zdroji, nejcastéji jednim.
Autofi odkazuji v nejvétsi mife na fitness trenéry, nutriCni specialisty a poté na védecké

vyzkumy. (Sarge a Knobloch-Westerwick, 2017)
VO4: Zminuji ¢lanky jako cil vzhled nebo fyzicky a psychicky stav téla?
H4: Ve vétsiné pripadu je hlavni cil hubnuti vzhled, zdravi je az na druhém misté.

Hypotéza vychazi z reSerse, pii niz vétsina vyzkumu odhalila pravé jako Castéjsi duvod
hubnuti vzhled. Je zde ale moznost, ze se Castéji budou objevovat v clancich kombinace
obojiho, protoze se v poslednich letech vice fesi téma sebelasky, a s tim souvisi, jak se citime,

coz lze aplikovat 1 na hubnuti.
VOS: Vyskytuje se mezi ¢lanky komer¢ni sdéleni?
HS: Mezi ¢lanky komer¢ni sdéleni nebude.

Web Prozeny.cz u komerc¢niho ¢lanku pouziva §titek komercni obsah nebo reklama, a tak

predpokladam, ze tyto €lanky nejsou zafazeny do mého vyzkumného vzorku.
VO6: Ve kterém meésici v roce vyslo nejvice ¢lanku o hubnuti?
H6: Vice ¢lanki bude béhem ledna a v jarnich mésicich pred létem.

Leden uvadim z divodu nového roku, predsevzeti a také je spojen s tim, ze lidé se béhem
vanocnich svatkt piejidaji a s novym rokem jsou vice motivovani zmeénit zivotni styl. Jarni
meésice naopak znaci prichod 1éta a zaCatek tzv. plavkové sezony. Objevuji se tedy Casto obsahy

typu ,,bud’te fit do plavek ¢i ,,plavkova sezona je za dvermi®.
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3.3 Vzorek analyzy

Zkoumané clanky o hubnuti jsou z celého roku 2020. Zvolené Casové obdobi poskytne
dostatek materialu k zodpovézeni vyzkumnych otazek a ovéfeni stanovenych hypotéz. Rubriky
internetového magazinu Prozeny.cz neproSly v poslednich letech zadnymi vyznamnymi
zménami, takze neocekavam, ze kdyby se vyzkum aplikoval na jiny kalendarni rok, doslo by
k zasadnimu rozdilu ve vysledcich. Téma prace vzniklo v roce 2021, zvolila jsem tedy posledni

uzavieny rok.

Clanky z roku 2020, které budu zkoumat, spadaji na webu ProZeny.cz do rubriky Zivotni
styl, kde se ale objevuje vice témat. Proto jsem si ¢lanky o hubnuti vyfiltrovala pomoci Stitkt
cvicent a diety a hubnuti. Po rozkliknuti rubriky Zivotni styl se §titky nachazi nalevo nad titulky
zvetfejnénych clanka. Po vyfiltrovani stitka diety a hubnuti se ale ukazaly i publikované ¢lanky
s jinymi §titky (naptiklad zdravi), takze jsem z této skupiny vybirala opravdu jen ty s oznacenim
diety a hubnuti. Celkem jsem tak ziskala 118 ¢lanka, které jsem podrobila obsahové analyze

podle nastavené kodovaci knihy'’. Zdrojem &lank( mi byl pfimo web Prozeny.cz.

Clanky o hubnuti a dietach jsem zvolila z toho diivodu, Ze hodné Zen v riznych obdobich
zivota fesi svou vahu a vzhled. Nespokojenost ¢asto vede k touze zhubnout a zformovat svou
postavu, k ¢emuz cviceni a nastaveni jidelnicku pomuze, ale musi byt novy rezim spravné
nastaveny, aby nedo$lo ke zdravotnim potizim. Lidé hodné hledaji informace na internetu
amezi zdroji o cviCeni a hubnuti jsou i média, mezi néz web Prozeny.cz patii. M@j vyzkum

obsahu ¢lanku a jejich zdrojovani prozradi, jak moc relevantni publikované informace jsou.

3.3.1 Internetovy magazin ProzZeny.cz

Prozeny.cz se na svém instagramovém uc¢tu prezentuje jako nejnavstévovanégjsi Cesky
zensky internetovy magazin. Funguje od roku 2008 a kromé své domény maji také nekolik
¢lankt denn€ umisténych na adrese Seznam.cz, coZ jim zaruCuje velky dosah a riznorodost

Ctenaft. Prozeny.cz je zarover obsahovou sluzbou Seznam.cz, ktery vlastni Ivo Lukacovic.

Na jejich webu se nachazi lifestylovy obsah. Clanky jsou zamé&feny zejména na Zeny
arozebiraji témata lasky, vztahi a sexu, zdravi a zivotniho stylu, mody, recepti a bydleni.
Clanky jsou rtiznorodé od inspirace, novinek az po tipy a vychytavky. Redakce tvoii

momentalné tiinact redaktorek, jedna §éfredaktorka a jedna §éfeditorka. (Prozeny.cz)

10 Soustava proménnych a jejich kategorie (Trampota a Vojtéchovska, 2010, s. 106), manual pro kodovani
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Séfredaktorkou zodpovidajici za lifestylovy obsah je novinaika Monika Binarova. V roce
2017 presla z medidlniho domu Mafra do Seznam.cz. S lifestylem ma bohaté zkuSenosti,
protoze v Maffe zastavala zastupkyni vedouci Ona Dnes, poté zalozila a vedla Doma Dnes,
nakonec byla zodpovédnd za tifi magaziny — Ona Dnes, Auto Dnes a Doma Dnes.

(Mediaguru.cz)

Ve svém vyzkumu se zaméfim na obsah z oblasti zdravi a zivotniho stylu, kam spadaji
clanky na téma hubnuti a cviceni. V ¢lancich, jez jsem pro vyzkum vybrala, se objevuje cviceni
pro zeny, informace o riznych dietach a potravinach, které se doporucuji pfi hubnuti, pfibehy
lidi, ktefi zhubli, a rGzné tipy a rady. Nékteré lanky jsou Cisté textové a doplnéné fotkami, jiné
obsahuyji i video, napfiklad u pribéht zen, které prosly proménou a zhubly, nebo video s fitness

trenérkou, jez sestavila cvicebni plan.

3.3.2 Jednotky analyzy

Jednotkami analyzy, na kterych budu ovéfovat nastavené hypotézy, jsou ¢lanky. Diky nim
odhalim tematickou skladbu ¢lankd, jejich délku a zjistim potiebné informace ke zdrojovani.
Prozkoumam obsah titulki a cile, které autofi ¢lanki uvadi jako divod, pro¢ hubnout.
Vzhledem k tomu, ze komercni obsah musi byt v ¢lanku oznalen, zjistim, zda se jedna

o reklamu.

Analyze jsem podrobila vSechny clanky na webu Prozeny.cz, jez jsou oznaCeny §titkem
cviceni adieta a hubnuti z roku 2020, nedoslo k zddnému uzsimu ¢i ndhodnému vybéru z téchto

dvou skupin.

3.4 Operacionalizace
V nasledujici podkapitole se nachazi popis analyzy pro clanky. Jsou zde uvedena pravidla
koédovaci knihy, podle nichz vyzkum probehl. Nasledné vysledky zpracuji, porovnam se

stanovenymi hypotézami a zjistim, zda se potvrdi.

3.4.1 Prubéh analyzy

Za rok 2020 vyslo v internetovém magazinu Prozeny.cz 118 ¢lankt o hubnuti. Abych
mohla obsahovou analyzu provést, nastavila jsem koédovaci knihu s pravidly pro jednotlivé
proménné. Poté jsem zacCala chronologicky od zacatku ledna 2020 jednotlivé ¢lanky kodovat.

Tim jsem ziskala data, se kterymi jsem dale mohla pracovat.

Data jsem v excelu zpracovavala pomoci kontingen¢ni tabulky a generovala jsem stézejni

grafy, ze kterych jsou vysledky lépe pochopitelné. Jakmile jsem mela data potiebna
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k zodpovézeni vyzkumné otazky, porovnala jsem vysledek s nastavenou hypotézou. Je mozné,
Ze se stanovené hypotézy nepotvrdi, jelikoZ jsou postaveny na vysledcich starSich vyzkuma

a objevuyji se neustale nové trendy v oblasti hubnuti.

3.4.2 Sledované proménné

Na zakladé vyse stanovenych vyzkumnych otazek jsem urcila kategorie pro kodovani
jednotlivych ¢lankt. Kazdému clanku prifadim hodnoty, které jsou piedem stanoveny
v kodovaci knize. Kategorie jsou zvoleny tak, abych po jejich vyhodnoceni na konci kodovani
byla schopna odpovédét na vSechny vyzkumné otazky a vyhodnotit potvrzeni, ¢i vyvraceni

hypotéz.

Celkem budu sledovat deset proménnych — datum publikovani, titulek, zda titulek obsahuje
navod ¢i zaruku, pocet slov, téma ¢lanku, zdroje, jméno zdroje, zminény produkt, zminény cil
hubnuti a zda je ¢lanek oznacen jako komercni obsah. Kazda tato kategorie ma urcené hodnoty,

které nejsou Ciselné, ale vychazi z obsahu ¢lanku. Jejich konkrétni definice jsou rozepsany nize.
Datum publikovani

Prvni proménné kddovaci knihy obsahuje datum publikovani zkoumaného ¢lanku. Datum
se po rozkliknuti €lanku nachéazi vlevo pod fotkou ¢i videem, pfimo pod jménem autora.
Zaznamenam pouze den a mésic, protoze vSechny clanky jsou zroku 2020. Diky datu
publikovani budu schopna urcit, ve kterém meésici vyslo nejvice ¢lankl a zda se podle ro¢nich

obdobi ménil jejich obsah.
Titulek
Titulek po rozkliknuti ¢lanku cely zkopiruji a vlozim do kédovaci tabulky.
Navod/zaruka

V této kategorii posuzuji na zaklade titulku, zda slibuje ctenafi navod nebo zarucuje
vysledek zhubnuti. Jedna se o titulky, které zarucuji vysledek ¢i poskytuji pfimo navod, jak
docilit uzkého pasu, pevnych hyzdi a dalsich, at’' uz stravou, cvi¢enim, ¢i jejich kombinaci. Jsou
to titulky, jez zacinaji napftiklad slovy ,Jak na...“ .5 tipa...”, ,20 minut denné staci k...
Vysledkem posouzeni bude do sloupce doplnéno ano/ne. UrCovani této promeénné se mize zdat

subjektivni, jsou zde ale jasné vymezena pravidla, jaké titulky za navod a zaruku oznaceny
budou.
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ANO: Jako ANO jsou oznaCeny titulky, které Ctenafce fikaji, ze staci dodrzet urcité
pravidlo, napfiklad cvi€it dvacet minut denné celé télo a zena bude mit zpevnénou postavu.
Dale sem patfi titulky, které obsahuji tvrzeni, ze konkrétni cviky jsou u€inné, naptiklad titulek
,Kardio cviky, které vas zbavi nejen povanocniho tuku® (Prozeny.cz, 13. 1. 2020). Titulek
slibuje, ze kdyz ¢tenarka bude cviky z ¢lanku provadét, zhubne, titulek ji tedy poskytuje navod
a slibuje vysledek. Budou zde i titulky typu ,,Nejucinnéjsi cviky na ...“, [ Top 5 cvikid na...”,
,,Co délat, kdyz chcete zhubnout™ nebo ,,Jak ...*.

NE: Titulky, které neobsahuji zminéné formulace pro ANO, spiSe piinasSeji nové
informace. Patfi sem napfiklad titulek ,Joga na doma: Naucte se pozice bojovnika“
(Prozeny.cz, 20. 1. 2020), titulek nezarucuje, Ze se to Ctenarka nauci, ale vyzyva ji k tomu, aby
to zkusila. OznacCeny jsou také titulky, které popisuji piibeh zen, jez zhubly. Konkrétnim
ptikladem je titulek ,,Pani Renata (44) zhubla 32 kilo za tfictvrte roku (Prozeny.cz, 6. 1. 2020).
Titulek ,,Jaka jsou pravidla pro...?* také spada do této kategorie, protoze Ctenatce tika, ze se

dozvi pravidla, nikoli zZe ji budou fungovat a docili vytouzeného vysledku.
Pocet slov

Pocet slov zahrnuje titulek, perex, samotny text, mezititulky i popisky obrazka.
Hypertextové odkazy, které odkazuji na jiné ¢lanky, taktéz zahrnu do poctu slov, protoze jsou
soucasti tématu a objevuji se jak v textu, tak jako samostatnd véta na jednom fadku.
Zapocitavam 1 vétu, ktera je samostatné jako posledni véta Clanku, Casto s hypertextovym
odkazem na jiny clanek. Tato zapocitana véta mize vypadat napfiklad takto: .S kily navic
bojuje hodné zen. Nejtézsi je vSak zhubnout poslednich pét kilo. Vime, jak na to!* (Prozeny.cz,
6. 1. 2020). Jméno autorky do poctu slov nezapocitavam. Po vlozeni do wordu se mi objevi

v textu slovo €lanek, které se v originale nenachazi, nicméné ho nemazu a také zapocitam.

U nékterych ¢lankt se nachazi video, tim se ale nezabyvam a nijak ho do svého vyzkumu

nezahrnuji.
Téma

U této kategorie budu vypliiovat hodnoty cviceni, strava nebo motivace, jejichz definice
jsou nize. V pripadé, zZe se v ¢lanku objevi vice témat, zaznamenam to, které zazni jako prvni.
Vychazim z teorie obracené pyramidy, ktera funguje na principu, ze nejdulezitéjsi informace
se nachazi na zacatku Clanku a postupné se pisi dopliujici informace, jez se mohou smérem

odspodu skrtat a ¢lanek tak neztrati na informacni hodnoté.
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Cvicleni: Clanky, které obsahuji cviky. Patfi sem kardio, posilovani, joga, venkovni
a vnitini sporty. Zaroven 1 rady na fyzioterapeutické cvicenti, tipy, jak béhat v zimé&, a podobna

sezonni témata spojena s pohybem.

Strava: Texty obsahujici diety, nastaveni jidelni¢ku, superpotraviny a vSe spojeno s jidlem
a pitim. Konkrétnéji se v této hodnoté nachazi clanky popisyjici rizné diety, ucinky riznych

potravin na télo a recepty.

Motivace: Mezi motivaci fadim piibéhy zen, které zhubly, a jejich vysledky. Tyto ¢lanky
oznacuji jako motivaci, protoze davaji najevo, ze kdyz dokazal zhubnout nékdo konkrétné
zminény v &lanku, dokaze to kazdy. Zeny to tedy mize motivovat. Dale sem fadim &lanky
o nastaveni spravného rezimu pii hubnuti, rady, jak to nevzdat a vydrzet u zdravého zivotniho
stylu co nejdéle. Clanky zaméfené na faktory ovliviiujici hubnuti, jako stres nebo dostatek
spanku, vztahuji k hodnoté motivace, protoze ¢lanek obsahuje informace vysvétlujici vztah

stresu k hubnuti a dava rady, jak s tim bojovat.
Zdroj

Zda clanek obsahuje zdroj, zjistim tak, ze se v textu objevuje, odkud informace jsou
Cerpany, pifipadné se k tématu vyjadiuje odbornik. Pokud zde zdroj ani zadné vyjadfeni
uvedeno neni, zaznamenam hodnotou ZADNY. V piipadé uvedeni zdroje si piettu, na co je
jedinec, ktery informace potvrzuje, odbornik, a zafadim jeho profesi do jedné z hodnot — fitness
trenér, nutricni specialista, 1ékaf, kou¢ nebo bloger. Jestlize informace vychazi z védeckého
vyzkumu, bude jako zdroj uveden védecky vyzkum. Kdyz je zdroji vice, vypisi je pod sebe.
Pokud je v ¢lanku uvedeno, ze zena dodrzovala plan od vyzivové poradkyné, ¢i se obratila na
odborniky, do pole pro vyplnéni promé&nné uvedu slovo ZADNY - nejedna se totiz o potvrzeni
zadnych informaci ¢i vyjadieni ani odkaz na konkrétni osobu. Pokud se u ¢lanku vyskytuje
video nebo fotogalerie cvika, které provadi odbornik a je v ¢lanku uvedeny, za zdroj ho
povazuji. Pokud je zminénd osoba fitness trenér i vyzivova poradkyn€, zaznamenam prvni
zminénou profesi. V ¢lancich, v nichz jsou ocitovani lidé, kteti zhubli, a je popsan jejich ptibéh,
jako zdroj je nepovazuji — jedna se sice o svédectvi, ale nejsou to zadné odborné informace.
Navic u zahrani¢nich pifibéhti predpokladam, ze autor cituje konkrétni osobu na zakladé

socialnich siti'!, nemyslim si, ze m4 exkluzivni vyjadieni pro své médium.

I Mysleno tak, Ze autor cituje, co dana osoba napsala v piispévku ¢i vice piisp&vcich na své socidlni sité.
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Fitness trenér: Do této hodnoty spada odbornik, ktery je ptimo v ¢lanku oznaceny jako
fitness trenér, osobni trenér i trenér jiného sportu, k jehoz lekcim je potieba certifikace
(instruktor pilates, jogy, boxu a podobn¢). Naptiklad: ,,Osobni trenérka Lucie Barnas z Daily
Fitness Zlic¢in pro vas pfipravila sérii cvika...“. (Prozeny.cz, 13. 1. 2020) Profesora télesné

vychovy taktéz fadim do této hodnoty, protoze ma vzdélani v oblasti sportu a pohybu.

Nutri¢ni specialista: Patii sem vyzivovi poradci a specialisté na vyzivu. Zaradila jsem zde
1 ty, ktefi vlastni firmu na néjaky produkt z oblasti stravy, protoze predpokladam, ze se orientuji

ve svém oboru.

Védecky vyzkum: Odkaz na konkrétni vyzkumné studie, analyzy, védecka pracovisté.
V piipadé€, ze se objevi jen informace, ze data jsou z vyzkumu, ale neni specifikovan, tudiz si
ho ¢tenaf nemuze dohledat, za zdroj to nepovazuji. Konkrétni pfipad je: ,,Potvrzuje to studie
z roku 2018, ktera po dobu 12 tydnu sledovala 39 jedinct rozdélenych do dvou skupin. Jedna
malé studie zahrnujici 11 lidi ukézala, Ze ti, ktefi konzumovali ocet spolu s dietou bohatou na
sacharidy, meéli az o 55 procent niz§i hladinu cukru v krvi 1 po hodiné od jidla a netrpéli proto

navaly hladu.“ (Prozeny.cz, 7. 9. 2020)

Kouc: Do této hodnoty patti kou¢ zdravého zivotniho stylu. Kouc nema odborné vzdélani
na cviCeni ani v oblasti nastaveni jidelnicku, je spiSe podporou klienta na jeho cesté za zdravym
zivotnim stylem a pomaha mu mit dostatek vile a nastavit si rezim tak, aby klientovi vyhovoval.

Proto mé specialni hodnotu, jelikoz se jedna o jinou profesi oproti zbylym vymezenym.

Lékar: Pokud je v clanku uvedena profese, ktera spada do mediciny, jedna se o lékare,

napfiklad nefrolog nebo specialista zdravotni prevence.

Bloger: V piipad¢, ze je v ¢lanku odcitovan bloger, zaznamenam to jako samostatnou

hodnotu.

Obchodni retézec: Kdyz je jako zdroj pouzity zastupce konkrétniho obchodniho fetézce,
zaznamenam to jako obchodni fetézec. Prikladem je Clanek: , Poznate kvalitni Sunku? Naucime

vas to!“ (Prozeny.cz, 27. 8. 2020), kde se k tématu vyjadiuji zastupci Globusu a Albertu.

Zadny: V pripad¢, ze se v ¢lanku neobjevi citace ¢i odkaz na konkrétni zdroj informace,

nabyva hodnoty zadny.

Jméno zdroje
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U vSech jmenovanych osob opisi celé jméno a piijmeni. Pokud se v ¢lanku zadny zdroj

neuvadi, necham pole pro proménnou prazdné.
Produkt

Jako produkt oznacuji véc, ktera zastupuje znacku. Kolonku pro proménnou proto vyplnim
znackou, ktera bude zminéna. Za znaCku povazuji nazev fitness centra a spolecnosti typu
Ketodiet, Fitkou& nebo Contrours. Casto je se znakou spojen zdroj, napiiklad Ze osoba, kterou
autor cituje, pusobi v konkrétnim fitness centru. Jako produkt zazna¢im i osobu, ktera pod svym
jménem né&co nabizi a je to v§eobecn& znamé, naptiklad Pamela Reif'? a jeji cvitebni videa.
Znacky obleCeni, jez se objevuji v popiscich fotek, s obleCenim na cvieni neuvadim. Také
neuvadim jako produkt, kdyz je napsano, ze zdroj'® je napiiklad z fakulty télesné vychovy
konkrétni univerzity. Diky této proménné zjistim, zda se znacky objevuji v ¢lancich vicekrat

a jaka znacka je zminéna nejcastéji.
Cil

Cile, jez budou v ¢lanku uvedeny jako divod, pro¢ zhubnout, rozdélim do tfi hodnot —
vzhled, psychicky stav a fyzicky stav. Kdyz se v ¢lanku objevuji zminky vice hodnot, vypisi je
pod sebe.

Vzhled: Do této hodnoty budou spadat slova a slovni spojeni typu §tihla postava, uzky pas,
na bfiSe, vytvarovany zadecek, zpevnéna postava a zenské kiivky. Jako vzhled uvadim i ptibehy
zen, které zhubly, protoze se jedna primarné o proménu vzhledu a casto je v ¢lanku uvedeno
slovni spojenti ,,Cislo na vaze™. Do vzhledu patfi i potraviny, které maji vyhladit vrasky, zpevnit
nehty nebo zajistit lesk vlast a podobné ucinky, jez mize zaznamenat okoli. V pfipad¢, ze je
cilem celého clanku jen zhubnout a autorka neuvadi zadné konkrétn€jsi benefity, cil

vyhodnocuji jako vzhled, protoze vétsina zen chce hubnout prave kvili vzhledu.

Psychicky stav: Patii sem zminéni benefiti cviceni, jako psychicka pohoda, vice energie,
vyplaveni hormont $tésti a endorfini nebo kvalitnéjsi spanek. Clanky o potravinach, které

zvySuji pozornost, soustfedéni a nastartuji mozek, také patti do psychického stavu.

Fyzicky stav: Zde patii benefity typu zlepSeni fyzické kondice. Mezi fyzicky stav fadim

Clanky, které obsahuji cviky na lepsi drzeni téla, proti bolesti zad a rizné fyzioterapeutické
] p p y p

12 Pamela Reif je influencerka a youtuberka, na sviij youtube kandl to¢i videa se cvicenim a lidé podle ni cvi¢i po
celém svete.
13 Zdrojem je zde my8$lena konkrétni osoba vyjadiujici se v ¢lanku.
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cviCeni, dale benefity vyvazeného jidelnicku souvisejici se zdravim a spravnou funkci organa.
Do této hodnoty fadim i ¢lanky o potravinach, jez maji zlepSit zazivani a jinak blahodarné
pusobit na dalsi organy, ale napfiklad i informace, ze dana potravina nebo jidlo ma mnoho

vitamin®. Cil jidelnickl nemit hlad fadim do fyzického stavu.
Reklama

Kdyz se u n&jakého clanku objevi oznaceni reklama, komercni obsah €i placeny obsah,

zaznamenam to slovem ANO do sloupce reklama. V opacném piipade pole necham prazdné.

3.5 Mozné nepiesnosti v méreni

Vysledky zdrojovani nemusi byt stoprocentni, protoze jsem zdroj vzdy zaznacila, jakmile
se objevil. Nekteré Clanky vsak byly rozdé€leny tematicky podle odstavcd, prvni tietina se
napfiiklad vénovala pohybu, druha tfetina stravé a posledni ¢ast obecné zdravému zivotnimu
stylu. Ne v kazdé casti byl citovan odbornik, nelze proto urcit, zda vSechny informace v ¢lanku

byly dale konzultovany.
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4 Vysledky analyzy
Nasledujici kapitola obsahuje zpracované vysledky, které jsem ziskala kddovanim ¢lanku.

Vysledky budou prezentovany i formou grafii a porovnam je se stanovenymi hypotézami. Po

zpracovani vSech dat budu schopna stanovit zavér tohoto vyzkumu.

4.1 Analyzované texty

Celkem jsem obsahovou analyzou zkoumala 118 ¢lankl. Prvni ¢lanek roku 2020 vysel
6. ledna a posledni 9. prosince. Nejdelsi text obsahoval 1 062 slov a rozebiral rizné druhy
mouky, tematicky tak spada pod stravu. Naopak nejkratsi ¢lanky byly dva, protoze oba maji
stejny pocet slov, a to 127 — prvni obsahuje cviceni pro §tihla stehna a druhy ranni rozcvicku,

oba patii do tematické kategorie cviCeni.

Obecné¢ vétsina ¢lankl o cviCeni je kratSich, je to ale dano tim, Ze je text doplnén videem
se cvicenim s fitness trenérkou, a analyza se timto videem nezabyvala. Kratké jsou i ¢lanky
o promeénach Zen, jez zhubly, protoze taktéz obsahuji video. U ¢lanku se stravou se videa
nenachazely, a tak musely byt vSechny informace uvedeny v textu, tim padem jsou delsi na

pocet slov.

4.2 Clanky podle obdobi

Graf 1 jasné ukazuje, ze nejvice Clankd vySlo v mésici lednu, a to 19. Nejméné
publikovanych ¢lankt jsem zaznamenala v prosinci. Myslim si, Ze to bude nastavenim redakce
na prelom starého a nového roku. Na konci roku vydavaji malo ¢lankd, zfejmé zaznamenali
mensi Ctenost, a tak pfipravuji obsah na leden, kdy uz lidé nejsou ve spéchu jako v obdobi
Vanoc a spiSe maji chut’ zménit svij zivotni styl, davaji si rizna predsevzeti spojena s hubnutim

a podobng.
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Graf 1: MnozZstvi clankit v mésici
V mésici lednu vyslo osm ¢lanka o cviceni, deset o stravé a jeden motivacni. V titulcich se
vsak nijak neprojevila predsevzeti, ktera si lidé do nového roku davaji. Obsah se nijak nelisi
stylem od zbytku roku, maximalné se objevila v perexu nékterého ¢lanku jedna véta o tom, ze

s novym rokem je ¢as na zménu, ale vice prostoru tomu vénovano nebylo.

Dalsi mésic s nejvice publikovanymi ¢lanky je Cerven, vyslo jich 13. Opét se obsahem
nijak nelisi a kromé¢ jednoho, ktery je o strave pii grilovani, nejsou nijak pfizptisobeny rocnimu
obdobi. Tteti mésic, v némz internetovy magazin Prozeny.cz vydal nejvice ¢lankd, je fijen se
12 publikovanymi texty. Opét je mezi nimi jen jeden Clanek piizpusobeny podzimu, a to

o potravinach pro rychlé spalovani.

Ve Ctytech mésicich bylo publikovano po deseti ¢lancich, jedna se o unor, Cervenec, srpen
a listopad. Unor m4 stejny podet &lankd o cvieni jako o stravé, konkrétng &tyfi, zbylé dva jsou
motivacni. Mezi motivacnimi ¢lanky se objevil jeden pfimo pro mésic unor, protoze radi, jak
nebyt lediiacek!* a vydrzet u cvideni. V ervenci tematicky pievazovala strava, vyslo celkem
Sest ¢lanku. Dalsi dva byly o cviceni a dva motivaéni. Srpen ma stejné tematické rozlozeni jako

unor. V listopadu také prevazuje strava s péti ¢lanky. Ctyfi o cviceni a jeden motivacéni.

Me¢sic biezen ma nejvice ¢lankt o cviceni, celkem pét. Jeden z nich navic v titulku zminuje
karanténu, konkrétné: ,,Cvi¢ebni plan na doma aneb Bud'te fit i v karantén¢™ (Prozeny.cz,

16. 3. 2020) a prave na jare roku 2020 byl lockdown, zaviena fitness centra a lidé byli hlavné

14 Oznaceni pro lidi, ktefi chodi do posilovny jen v lednu, protoZe jsou pfemotivovani za¢it cvicit, ale vétSinou
vydrzi maximalné jeden mésic, a to prave leden.
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doma.'> Tento ¢lanek by se dal zatadit mezi ty, které reaguji na aktualni situaci. Tfi ¢lanky se

dale vénuji stravé a jeden motivaci.

Osm textt vy§lo v meésicich dubnu a zafi. V dubnu také prevazuje cviCeni se Ctyfmi ¢lanky,
o strave jsou tfi a jeden motivacni. I v dubnu se objevuje titulek s karanténou: ,, CviCeni pred
gauCem aneb Jak zustat fit i v karanténé?* (Prozeny.cz, 15. 4. 2020). V zafi bylo tematické

rozlozeni nasledujici: Ctyfi clanky o stravé, tfi o cviCeni a jeden motivacni.

Kvéten ma opét vyvazeny pocet textil o cviceni a strave, z kazdé kategorie vysly tfi clanky,
jeden zbyly je motivacni. Kvétnovy titulek ,,Shazovani kil po karantén¢: Jak zhubnout do 1éta?*
(Prozeny.cz, 5. 5. 2020) opét zminuje karanténu, ale jeji konec, protoze se pravidla a opatieni
zmenila. Také je v titulku naznak tzv. plavkové sezony, mysleno tak, ze 1éto uz se blizi a lidé

by méli hubnout, aby v plavkach vypadali dobfte.

V mésici prosinci vySly pouhé dva clanky, jeden o cviceni a druhy motivacni. Ten
motivacni radi, jaky mit pfistup k jidlu béhem vanoc¢nich svatki v kombinaci s lockdownem,

ktery byl ptes Vanoce 2020 opé&t vyhlasen.

Podle stanovené hypotézy mélo nejvice ¢lankt vyjit v lednu a béhem jarnich mésict pred
létem. Lednova hypotéza se potvrdila, ale neprevazovala tematika, jakou jsem predpokladala,
a to predsevzeti a motivace s piichodem nového roku zmeénit zivotni styl. U jarnich mésict se

hypotéza nepotvrdila, naopak patii mezi mésice s mensim poctem publikovanych clanku.

Obsah se téméf nepiizpusoboval rocnimu obdobi. Napfiklad ¢lanky o tom, co si obléknout
na béhani v zimé€ nebo Clanek o zimnich sportech, se neobjevily vibec. Nelze uréit, zda
redaktorky v letnich mésicich upfednostiiuji clanky o strave, protoze je tematicka skladba kazdy
meésic pomérove jina. MiZe to vyvolavat dojem, Ze maji ustalené typy ¢lanku, napiiklad cviceni
na doma nebo ptibéh o zhubnuti, které vychazeji pravidelné, a dale ndhodn€ vymysli obsah pro

clanek, ne vSak na zakladé ro¢niho obdobi.

4.3 Navodné titulky
Z celkovych 118 ¢lankd obsahovalo navod ¢i zaruku 58 titulkt (graf 2). Jedna se tedy
o necelou polovinu, do presnych 50 % chybi jeden navodny titulek. Pfikladem navodnych

titulkd je: ,,Cviceni na doma: 10 minutové kardio, diky kterému zhubnete!“ (Prozeny.cz, 24. 2.

5 Vlivem vladnich nafizeni byli Casto v karanténé i lidé, ktefi nakaZeni nebyli, protoZe pfisli do kontaktu
s nakazenym ¢i z jinych duvodu. Lidé tim padem mohli cvicit i doma.
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2020), ,,Jak jist vice zeleniny? Triky, kterymi se dokonale osalite™ (Prozeny.cz, 27. 1. 2020) a

2

,,Ploché bficho za dva tydny: malé zmény, které hodné dokazou®“. (Prozeny.cz, 2. 6. 2020)

m navodné titulky = nendvodné titulky

Graf 2: Navodné vs nenavodné titulky
Nejvice clankd s navodnymi titulky spada pod téma cviCeni, z celkovych 58 jich je
o cviceni 32. Druhé nejvétsi zastoupeni ma téma strava, té€chto ¢lanku je 25, a motivace ma

pouze jeden navodny titulek.

U ¢lanku o cviceni bylo cilem zformovat konkrétni ¢ast té€la nebo si dat trénink celého téla.
Ve vSech pripadech vsak §lo o jediné — vytvarovat postavu. Dalo by se fict, ze redaktorky se
Ctenafe snazi motivovat uz titulkem v ptfipad€, ze je v ném uvedeno napiiklad to, ze vysledky
budou viditelné za dva tydny. Zaroveri ¢tenar uz z titulku vi, na jakou ¢ast t€la je obsah o cviceni

zaméren.

Naopak u ¢lanka o stravé byl také cil zhubnout, ale objevovaly se i ¢lanky pou¢né, které
popisovaly napfiklad jiz zminéné druhy mouky nebo rizné potraviny a jejich ptinos pro télo.
Ctenaf se tak mohl dozvédét i nové véci. Oznaéila bych to za edukativni obsah, kterého bylo
u stravy vice nez u cvi¢eni. A pravé tyto edukativni ¢lanky v drtivé vétSiné neobsahovaly

navodné titulky.

Nastavena hypotéza byla, ze titulky budou obsahovat navody a zaruky v mensi poloviné
ptipada. Vysledky tedy hypotézu potvrzuji, ovSem diivejsi provedené vyzkumy, podle kterych
jsem hypotézu stanovila, uvadély navodné a presvédcovaci titulky ve 34 % ptipadu. Internetovy
magazin Prozeny.cz tedy pouziva navodné titulky vice. Tyto navodné titulky jsou navic
clickbaitové, a tak mohou pfinaset vétsi Ctenost, coz by mohl byt jeden z davodd, proc je

internetovy magazin Prozeny.cz pouziva v takové mife.
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4.4 Tematicka skladba ¢lankua

Ze zpracovanych vysledka vyplyva (graf 3), Ze nejvice ¢lankd spada pod téma strava,
z celkovych 118 jich je 57. Druhé nejvétsi zastoupeni maji ¢lanky o cviceni, téch je 46. A
posledni tematicka kategorie motivace obsahuje 15 ¢lanku.

57
46

15

Pocet ¢lanka

strava cviceni motivace

Téma ¢lanku

Graf 3: Tematickd skladba clankii
Clanky o stravé se zabyvaly riznymi potravinami, jez se doporuduji pro hubnuti, a jejich
ptinosem pro télo. Soucasti byly také recepty a tipy na zdravy jidelnicek. Objevovaly se diety,
u nich Slo o vysvétleni principu — jak funguje, co se pii ni smi jist a co ne —, nekdy se vyjadril
i odbornik. Slo viak o konstatovani, &lanky piimo nevybizely &tenaiky, aby dietu zkusily. Diet
se objevila cela Skala od ketodiety, dash, pferusovaného pustu az po volumetrickou. O novych
dietach vySel Clanek vzdy, kdyz konkrétni dieta byla novinkou nebo hitem, redakce tim

reagovala na trendy v oblasti hubnuti.

Naptiklad v fijnu roku 2020 byl trend drzet past, at uz aplny nebo preruSovany. Na
socialnich sitich o pustu informovaly i celebrity, psaly o svych zkuSenostech a pocitech
v ptipad€, Ze pust vyzkousely. Internetovy magazin Prozeny.cz vydal clanek s titulkem

,,Prerusovany pust je hit! Drzi ho i Monika Absolonova‘“ (Prozeny.cz, 19. 10. 2020).

Dale se objevila pravidla pro to, kdy jist, co a kolik, v€etné pitného rezimu. Obsah vétsiny
¢lankt byl o hubnuti a cili zhubnout. Jeden ¢lanek popisoval a vysvétloval jojo efekt, coz je
dtilezité pro nékoho, kdo o hubnuti nic nevi. Clanky viibec nezmitiovaly pasivni metody hubnuti

v podobé pilulek ¢i dietnich napoja.

V Clancich o stravé se neobjevil ani jeden o dopliicich stravy, jako jsou proteiny a rizné
podpurné prostiedky pro budovani svalii a spalovani tukli. Také jsem nezaznamenala obsah,

ktery by popisoval, jak si nastavit jidelnicek pied a po cvieni.
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U cviceni se objevilo nejvice ¢lankd s cviky na konkrétni zenské partie. Web Prozeny.cz
todi i kratka videa, v nichz cviky vysvétluje a ukazuje trenérka. Casto se jednd o cviGeni na
doma vétsinou s vlastni vahou nebo jen jednoduchym naginim. Clanky byly zaméfeny na
kardio, posilovani, jogu i beh. Ve velké mife prevazovalo cvi¢eni na doma. Vzhledem k tomu,
ze jsem si na obsahovou analyzu vybrala rok 2020, kdy vypukla pandemie covid-19 a vladni
nafizeni zavrela fitness centra, to neni nic prekvapivého. Zda Prozeny.cz tvofi i obsah pro
cviCeni ve fitness centrech, nemohu posoudit pravé z tohoto divodu, a tak se se cvi¢enim

v posilovné objevily jen dva ¢lanky.

Kromé obsahu s cvicebnim planem zde byl napftiklad clanek popisujici myty a fakta
o cviceni. Nékteré Clanky se snazily pfimét k pohybu 1 ty, ktefi mu moc neholduji. Titulky
téchto ¢lankt obsahovaly formulace typu ,,cviCeni pro nesportovce nebo lenochy®. Objevily se

i ¢lanky popisujici nové trendy ve cviceni, naptiklad bungee workout!® nebo EMS'’.
pop1sy y Y g

Krome tii ¢lankt, které byly motivacni z hlediska toho, jak nebyt ve stresu, vydrzet
u cviceni a nepiejidat se na Vanoce, bylo zbylych dvanact jen o pfibézich lidi, jez zhubli, mezi

nimi i jeden muz. Kazdy mésic byl publikovan minimalné jeden ¢lanek z kategorie motivace.

Nastavena hypotéza predpokladala jiny vysledek, a to, Ze nejvice ¢lankt bude ze sekce
cviceni, ty jsou ale az na druhém misté. Co se ale z hypotézy potvrdilo je, Ze nejméné ¢lanku je
o motivaci. Odchylka mozna vznikla nastavenim pravidla u kodovani, konkrétné v piipade
klasifikace ¢lanku, ktery se vénuje cviceni 1 hubnuti, kdy jsem zapsala prvni zminéné téma na

zakladé principu obracené pyramidy.

Vysledek nicméné ukazuje, ze redakce Prozeny.cz pomoci gatekeepingu preferuje spise
témata o strave, ktera zfejmé poklada za nejdulezitéjsi pii hubnuti. Naopak motivaci se témér
nevénuje, a pokud ano, je to vétSinou piibéh o zhubnuti, takze v podstaté jen jeden koncept.
Mezi ¢lanky se neobjevil ani jeden rozhovor ¢i reportaz, nebo jiny obsah, jenz by popisoval

zkuSenost autorky napfiklad s novinkou v oblasti cviceni.

4.5 Zdrojovani
Z celkového poctu neobsahovalo zadny zdroj 44 c¢lanku, tedy 37 % texti zcelého

vyzkumného vzorku (graf 4). Nezdrojované byly Clanky z tematické kategorie cviCeni, strava

16 Cviceni proti odporu lana, pfi kterém se posiluje stfed téla a pali kalorie.
17 Cvi¢eni, pti némz probiha elektricka stimulace svala, a tak dochazi rychleji k jejich posileni.
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i motivace, takze se neda fict, ze by internetovy magazin Prozeny.cz nezdrojoval jen jednu

konkrétni oblast.

Stejny pocet ¢lanku, tedy 44, bylo ozdrojovano dvéma zdroji. Jeden zdroj byl uveden ve
24 ¢lancich, tii zdroje mélo pét ¢lanku a Ctyfi zdroje se objevily v jednom ¢lanku. Hypotéza
predpokladala, ze vétSina Clankd bude ozdrojovana, coz se potvrdilo — 63 % zkoumanych
¢lankt obsahuje minimalné jeden zdroj. Co se vSak nepotvrdilo, je predpoklad, Ze nejcastéji

bude uveden jen jeden zdroj. Vyzkum vSak ukazal, ze mnohem cast€ji jsou uvedeny zdroje dva.

Toto zjisténi dokazuje, ze 63 % clankd ma zdroj, a tim padem obsahuje vérohodnéjsi
informace a ¢tenafi tak mohou mit vét§i divéru k publikovanym informacim. Clanky, jez

obsahuji dva zdroje, jsou Cetné zastoupeny.

44 44
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Zadny dva zdroje jeden zdroj tfi zdroje Ctyfi zdroje

Mnozstvi zdroji

Graf 4: Zdroje v clanku
Nejvice zdroju bylo v ¢lancich o stravé, ve 39 ozdrojovanych textech bylo odcitovano 86
zdrojui. Pravé mezi ¢lanky o stravé byl text, ktery jako jediny z celého vyzkumného vzorku
obsahoval Ctyfi zdroje, konkrétn€ mel titulek , 4 rychlé tekuté snidané a jejich prednosti

i nefesti”. (Prozeny.cz, 23. 6. 2020)

Ozdrojovanych c¢lankt o cviceni jsem zkoumala celkem 30, v téchto textech zaznélo 42
zdroji. NejcCastéji se vSak jednalo o jeden zdroj na ¢lanek. Divodem, pro¢ tomu tak je, bude
ziejmé format clankl s videem pro cviceni na doma nebo venku. Jako zdroj pro konkrétni
cviCeni byla vzdy uvedena fitness trenérka, ktera cviky sestavovala, ukazovala a vysvétlovala
jejich provedeni. Téchto ¢lanka bylo nejvice, a tak je logické, ze se vzdy jako zdroj objevila
jedna trenérka. Zajimavé je, ze u jednoho clanku s fyzioterapeutickym cvienim na kotniky

a klenbu nebyl uvedeny zadny zdroj. Pfitom je fyzioterapie obor, jenz odbornika vyzaduje.
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Nejméné ozdrojovanych ¢lanku se objevilo u tématu motivace, ve Ctyfech ozdrojovanych
¢lancich zaznélo Sest zdroju. U tohoto typu ¢lanka se objevily jeden az dva zdroje na text. Obsah
ozdrojovanych ¢lankt byl o vztahu stresu a vzhledu, o vytrvalosti pii cviceni a zbylé dva Clanky

byly piib&hy zen, které zhubly.
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Graf 5: Nejcasteji citované zdroje

U zdrojovani jsem také sledovala, o jaky typ zdroje se jedna. Ocekavala jsem, ze stézejni
zdroje budou nutri¢ni specialista, fitness trenér a védecky vyzkum. Takto nastavena byla také
hypotéza, jez predpokladala, ze nejvice uzivanym zdrojem bude fitness trenér nebo nutri¢ni
specialista. Graf 5 zndzorfiujici nejCasteji citované zdroje hypotézu potvrzuje, avSak
u védeckého vyzkumu jsem se zmylila. Hypotézu jsem stanovila na zakladé vyzkumu, které
byly provedeny v americkém prostiedi, to muze byt davodem, pro¢ mély zdroje typu védeckého

vyzkumu vétsi zastoupeni.

Nejcasteji byl jako zdroj zminén nutricni specialista, konkrétné 60x. Dalsi ve velkém poctu
zminéni byl fitness trenér, tento typ zdroje se objevil 38x. Nasledovali 1¢ékari, kteti byli
zdrojovani 25x, kouci 7%, obchodni fetézec 2%, védecky vyzkum 1x a bloger taktéz 1x. U vSech

zdroju, kde se jednalo o fyzické osoby, se objevovali zeny i muzi.
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Graf 6: Vyskyt zdroje podle tématu

Z grafu 6 vyplyva, Ze nutricni specialista se nejcasteji objevoval v ¢lancich o stravé, kde
byl zminén 50%, u cviceni 6% a u motivace 4x. Fitness trenér byl jako zdroj pouzit v textech o
cviceni 32x, u stravy 4x a v ¢lancich o motivaci 2x. Dal§im nejvice zastoupenym zdrojem byl
1ékar, nejCastéji se vyjadioval k ¢lankim, jez spadaji pod téma strava, zde byl citovan 23x a
pouze 2x u cviceni. Kou¢ se objevil 5x v ¢lanku o stravé a 2x u cviceni. Obchodni fetézec mél
zastoupeni sice 2%, ale jednalo se o jeden Clanek o strave, konkrétn€ o tom, jak vybrat kvalitni
Sunku. Bloger se objevil 1x v ¢lanku, ktery rozebiral spravny pfistup ke zdravému zivotnimu

stylu.

Podle zastoupeni odbornikd u konkrétnich témat se da fict, ze pro kazdou kategorii byl
vybran relevantni zdroj, ktery ma vzdélani ¢i zkuSenosti s konkrétnim oborem, a tim padem ma
k tématu co fict. Kou¢ by se mohl vyjadfovat také k motivaci, ale vzhledem k malému
zastoupeni Clankd v této kategorii a jejich konceptu neni az tolik prekvapivé, ze se zde

neobjevil.

Posledni zdroj védecky vyzkum se objevil pouze 1x v textu o mytech o upliku a jeho
spojeni s hubnutim. Realné védecky vyzkum zaznél v ¢lancich vicekrat, ale bohuzel prave jen
slovy ,,védecky vyzkum® bez bliz§iho specifika, a tak ho ¢tenat nedohleda lehce, jako kdyby
byl konkrétn€ uveden nazev Ci alespon jméno Clovéka Ci instituce, kterd vyzkum provadéla.
Podle nastaveni kodovaci knihy pouhé uvedeni slovniho spojeni védecky vyzkum nelze

povazovat za relevantni zdroj.

Obecné redaktorky Prozeny.cz zdroje vyuzivaji pti velké Casti tvorby, coz zvySuje uroven
textl a relevanci informaci. Navic vybiraji pro dané téma odborniky z praxe, ktefi maji
¢tenafum co predat. Kdyby se vSak jeste snizil pocet clankl bez zdroja, byly by vysledky jesté
uspokojivejsi. Napfriklad védeckych vyzkumu se v oblasti hubnuti provadi velké mnozstvi po

celém svéte, ale v ¢lancich se to nijak neprojevilo.
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V kodovaci knize jsem celebritu vyloucila jako zdroj, jelikoz se nejedné o odbornika na
téma hubnuti a s tim spojené oblasti. V ¢lancich se ale také celebrity objevily, nékde dokonce
uz v titulku, napriklad text o pustu, kde je zminéna Monika Absolonova. Jelikoz se jedna
o vefejné znamou osobu, muze titulek Ctenafe vice nalakat na jeho obsah, protoze zminénou

zpévacku znd. Jiny €lanek uz vSak jen ve svém obsahu zmifioval americké herce a herecky.

4.6 Citované osoby

Béhem analyzy jsem si znacila jméno zdroje, ktery autorka uvadi (tabulka 1). Cilem bylo
zjistit, zda zdroje stfidaji nebo oslovuji stale ty stejné. Ukazalo se, ze ve vétSin€ piipadu byl
clovek nebo konkrétni odkaz na zdroj citovan jen jednou. Byly mezi zdroji vSak i takové, které

se opakovaly v rizné mife. Celkem bylo jméno zdroje uvedeno 134x.

Nejcasteji byla zminéna fitness trenérka Kristyna Soukupova, a to 15x. Jedna se vSak
o trenérku, jez sestavovala cviky pro obsah s videem, ktery jsem jiz zmifiovala, a tak bylo
v ¢lanku vzdy uvedeno, ze cviCebni plan vytvorila pravé ona. Zfejme si ji redakce zvolila pro

externi spolupraci pii tvorbé obsahu o cviceni.

Dal$i nejvice citovanou osobou byla Martina Dvorakova, nutricni specialistka, ktera
pracuje ve spolecnosti KetoDiet a vzdy s jejim jménem zaznéla 1 znacka firmy. Z celkovych
11 citovani jeji osoby bylo sedm pfipadd u ¢lankd s tematikou stravy, coz odpovida jeji

specializaci, zbylé Ctyfi citace byly v textech, jez tematicky spadaji pod cviceni.

Posledni s vétsim poctem zminéni, konkrétné 9%, byla biochemicka Michaela Bebova,
ktera se vyjadfovala jen k tématim o stravé. Dalsi zdroje se objevily v rozmezi 1-5x, coz

vzhledem k celkovému poctu ¢lanki nelze hodnotit jako pfilisné opakovani stejného zdroje.

Jméno zdroje Pocet
zminek
Kristyna Soukupova 15
Martina Dvotdkova 1
Michaela Bebova
Jifina Mackova

Lucie Tvrdonova
Radka Pameéticka
Veronika Jandova

Pavel Dvoracek

Lucie Barnas

IO NG N TN R ) (V=Y e

Hana MojziSova

Tabulka 1: Nejcastéji citované osoby
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Z vysledka vyplyva, ze redaktorky své zdroje stiidaji, ale maji par konkrétnich, které
oslovuji Castéji. U fitness trenérky Kristyny Soukupové predpokladam, ze to bude externi
spolupraci na specifickém druhu ¢lankt, u ostatnich se o divodu da jen spekulovat. Muze se
jednat napiiklad o osobni preferenci redaktorky ¢i rychle dostupné citace. Na ¢tenafe muze mit
zvyseny vyskyt jednoho zdroje také vliv. Kdyz né&jaké jméno uvidi Castéji, zapamatuji si jej,
a az se s nim znovu setkaji, budou mit pocit, ze ho znaji a budou k nému mit pravdépodobné

veétsi duveéru.

4.7 Cil hubnuti

V kategorii cil hubnuti jsem v clancich sledovala, jaké benefity autorky zminuji ve
spojitosti s hubnutim. Rozdélila jsem je do tfi hodnot — vzhled, fyzicky stav a psychicky stav.
Vice specifikovana je kazda kategorie v kodovaci knize (viz podkapitola 3.4.2). Kazdy ¢lanek

obsahoval minimalné jeden cil.

Podle hypotézy mél byt nejCastéjSim argumentem pro hubnuti vzhled, zdravi bylo az na
druhém misté. Na grafu 7 lze vidét, Ze se hypotéza potvrdila. I kdybychom do zdravi zahrnuli
hodnoty psychického i fyzického stavu, nepfed¢i hodnotu vzhledu, ktery zaznél celkem 94 x.
Tento zavér potvrzuje i n€kolik jiz provedenych vyzkumua z minulych let a vysledek ¢lankt
Prozeny.cz ukazuje, ze se trend neméni. Stale je hlavnim cilem, jenz se uvadi pfi hubnuti

vzhled. At uz jde o jidlo, ¢i zivotospravu, u obou je zdkladni motivace ubytek kil a zpevnéni

postavy.
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Graf 7: Cil hubnuti
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Graf 8: Nejcastéjsi cile u ¢ldankii o stravé
U c¢lanka o strave (graf 8) je pomérné vyrovnané zmirnovano jako divod vzhled i fyzicky
stav. Psychicky stav se u stravy zminuje ziidka. Fyzicky stav je zde zmifiovan pomérné ¢asto
z divodu, Ze u nékterych potravin bylo napfiklad uvedeno, ze maji G€inek na funkci organa
nebo ze se po nich Ctenaf nebude citit hladovy. V clancich se tedy objevovala jak informace o
tom, ze popisované stravovani ¢i potravina je dobra pro hubnuti, tak i to, jaky vliv m4 na nase

télo zevnitf.

Jeden cil v obsahu o stravé zazn€l v 26 Clancich, stejny pocet clanka obsahovalo dva cile
a vSechny tfi cile byly zminény u péti ¢lanku. Clanky se v§emi cili jsou o alkoholu a grilovani,
0 Mezinarodnim dni bez diet a sebelasce, o tom, jak se zbavit tuki na bfiSe, o védomém jezeni

a o volumetricke dieté.
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Graf 9: Nejcastéjsi cile u ¢lankii o cviceni
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Clanky o cvi¢eni (graf 9) vykazuji vétsi rozdil. Nejdast&jsim argumentem byl vzhled
s hodnotou 35x%, nasledoval fyzicky stav 28x a naposledy 9x psychicky stav. Jeden cil zaznél
ve 24 ¢lancich o cviceni, dva cile obsahovalo 18 ¢lanku a tfi zminéné benefity byly ve ctyfech
textech. Clanky obsahujici tii benefity jsou o divodech, pro¢ jezdit na kole, o pohybu pro
nesportovce, o pozici bojovnika z jogy a o vikendovych navycich. U téchto aktivit se objevily

benefity hubnuti, fyzického stavu i psychiky.

Zejména u cviceni se nabizi vétsi zastoupeni psychickych benefiti, protoze se pii pohybu
vyplavyji endorfiny a jiné hormony, jez navozuji pfijemné pocity v téle. Pro n€koho je sport
relax, a to se také projevi pozitivn€ na psychice. Proto jsem oc¢ekavala, ze tim budou redaktorky

Castéji argumentovat.
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Graf 10: Nejcastejsi cile u clankii o motivaci
Motivacni €lanky (graf 10) jednoznacné obsahovaly jako hlavni cil hubnuti vzhled. Jednalo
se prevazné o pribehy zen, které zhubly hodné kilogrami, a byla ukazana i proména. Celkem
14 ¢lankt o motivaci mélo pouze jeden cil, a tim byl vzhled, zatimco jeden zbyvajici ¢lanek
z oblasti motivace obsahoval vSechny tfi cile. Nejednalo se totiz o pfibéh o hubnuti, ale o rady,

jak bojovat se stresem a jaky vliv ma stres na nas vzhled.

Ve vyzkumu Popular Media Representations of Physical Activity Among Mothers se ve
vyzkumném vzorku objevily dva ¢lanky, které zmifiovaly dopady na zivot bez fyzické aktivity.
Také by se daly oznacit jako urcita motivace, pro¢ zacit sportovat nebo se jen vice hybat,

napfiklad vice chodit péSky. V mém vyzkumném vzorku se vSak nic podobného neobjevilo.

Nejmensi zastoupeni mél psychicky stav, ktery ale neodmyslitelné k hubnuti patii.
Objevily se Clanky, jez popisovaly funkci metabolismu a vztah stresu a vzhledu, ale ani jeden

o spanku, jenz je pro hubnuti velmi podstatny. Je mozné, ze na tato témata vznikly clanky
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vjinych letech, ale to neni divodem pro to, aby se o tom nepsalo Castéji v ramci
komplexnéj§iho informovani o zdravém zivotnim stylu. Dal§i moznosti je, ze se tyto ¢lanky

objevuji pod jinymi §titky, nez je muj vyzkumny vzorek, a to zdravi nebo Zivotni styl.

4.8 Komercni sdéleni
Pti analyze ¢lank( o hubnuti jsem se soustiedila na to, zda jsou nékteré ¢lanky oznaCeny
jako komer¢ni sdéleni, zejména tam, kde zaznéla konkrétni znacka Ci produkt. V pfipadé, ze je

reklama oznacena, tak si je ¢tenatr védom toho, ze konzumuje komer¢ni obsah.

U zadného ¢lanku se toto oznaceni neobjevilo, a tim se potvrdila hypotéza. Vysvétluji si to
tim, na co jsem poukazovala jiz u hypotézy, a to, ze internetovy magazin Prozeny.cz ma pro
komerc¢ni obsah vytvorenou zvlast' rubriku, jez je Stitky oznacena slovy reklama ¢i komercni

sdeéleni. Tim padem se tento typ ¢lankt viibec nedostal do mého vyzkumného vzorku.

Pomérné Castym zdrojem byla nutri¢ni specialistka ze spolecnosti KetoDiet, a kdyz tuto
znaCku Ctenar vidi pomérné Casto, mize to mit stejny ucinek jako reklama a dostane se mu do
podvédomi. Jako reklama to vSak oznaCeno nebylo, takze se pravdépodobné jednalo jen
o preferen¢ni zdroj autorky textu. Spolec¢nost KetoDiet se objevila v 11 ¢lancich z celkovych

118. Miize se jednat o product placement'®

, jehoz neoznaceni se toleruje. Redakce Prozeny.cz
muze mit tedy tento zpasob spoluprace se znackou KetoDiet — je to vSak jen domnénka, kterou

nelze na zéklad¢ analyzy potvrdit, ¢i vyvratit.

4.9 Zminéné znacky a jejich opakovani

Béhem analyzy jsem se zaméfila i na to, jaké znaCky jsou zminény a zda se zminka o nich
opakuje. Vétsinou se znacka objevila ve spojitosti se zdrojem. Napiiklad bylo uvedeno, ze
nutricni terapeutka, ktera byla v clanku citovana, pracuje ve spolecnosti Herbalife. Takto jsem
znacky zaznamenala a zjistila, ze celkem se zminka o riznych znackach objevila 62x a znacek

zaznélo 40.

Jméno znacky Pocet
zminek
KetoDiet 11
Herbalife 4
Contours
Pro Fit Institut

Tabulka 2: Nejcastéji zminéné znacky

18 Forma skryté reklamy v nereklamnim prostiedi.
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Z tabulky 2 lze vycist nejvice zminiované znacky a to, kolikrat se v mém vyzkumném
vzorku objevily. NejCastéji zminénou znaCkou je firma KetoDiet, jak jsem jiz zminila
u vysledki komercniho sdéleni, celkem tato znacka zaznéla 13x. Dalsi nejCastéji zminé€nou
znackou byla spolecnost Herbalife, a to 4%, cozje oproti KetoDiet velky rozdil. Ob¢ spolecnosti
by se daly tematicky zatfadit pod stravu. U&inkem tohoto vétsiho poétu zminéni mdze byt, ze
Ctenaf spiSe podlehne produktim téchto dvou spolecnosti, kdyz je uvidi na trhu nebo si je
aktivné sam vyhleda. V piipad€, ze se bude rozhodovat mezi vice znackami, uptrednostni

pravdépodobné tu, jiz zna z médii.

Dalsi dvé znacky, které byly zminény, kazda 3x, jsou fitness centra Contours a Pro Fit
Institut. Zde se jedna o znacky spojené se cvicenim. Plati zde stejny tcinek jako u vyse dvou
zminénych firem. Castéjsi zminky znacky jim mohou zajistit vétsi zajem o jejich sluzby. Zbylé
produkty byly zminény pouze 1-2%, coz bych neoznacila za stejny ucinek jako mize mit cilena

reklama.

43



Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo odhalit tematickou skladbu ¢lankt o hubnuti internetového
magazinu Prozeny.cz a jejich zdrojovani za rok 2020. Dal§i vyzkumné otazky se zamétovaly
na to, zda titulky obsahuji presvédceni ¢i navod, jaky cil hubnuti a jaké benefity uvadi autorky
v textech, zda se mezi nimi objevuje komer¢ni obsah a jestli se obsah ¢lankd néjak proménuje
v zavislosti na ro¢nich obdobich a trendech. Prozeny.cz funguje od roku 2008 a tato prace byla

prvni analyzou od doby jejiho vzniku.

V teoretické casti jsem vysvétlila teoretické medialni koncepty dulezité pro vyzkum.
Konkrétné jsem se vénovala medialni konstrukci reality, agenda setting, gatekeeping,
zdrojovani a iCinkiim médii. Vyzkum jsem realizovala pomoci obsahové analyzy, a tim ziskala
vysledky, jez mi poskytly odpovédi na vSechny vyzkumné otazky, které jsou zodpovézeny
v kapitole 4. Ty jsem porovnala s nastavenymi hypotézami a zjistila, Ze vétSina z nich se pro

tento vyzkum potvrdila.

Redakce Prozeny.cz publikovala v roce 2020 nejvice ¢lankt v lednu, nejméné naopak
v prosinci, a to pouhé dva. V tematické skladbé mela nejvétsi zastoupeni strava, poté obsah
o cviceni a nejméné clanku bylo motivacnich. U stravy se objevil i edukativni obsah, jenz
Ctenare vzdélava v oblasti zdravého stravovani. Cviceni bylo zaméfeno hlavné na trénink doma
a v kategorii motivace byly nej¢astéjsim obsahem piibéhy zen, které zhubly. Obsah nebyl nijak

zasadné prizpisoben rocnimu obdobi.

Analyza titulk( ukazala, ze 49 % z nich obsahovalo navod, zaruku ¢i presvédceni. Jedna
se o vetsi vyskyt tohoto typu titulki nez ve vyzkumech zahrani¢nich. V oblasti zdrojovani se
ukazalo, ze 37 % clanktu zdroj neobsahuje, zbylych 63 % obsahuje minimalné jeden zdroj,
nejvetsi zastoupeni maji vSak ¢lanky se dvéma zdroji. Nej€asteji byl jako zdroj zminén nutri¢ni
specialista, celkem 60x, poté 38x fitness trenér a tietim nejcastéj§im zdrojem byl 1ékat 25x.
Oproti zahrani¢nim magaziniim pro zeny pracuje Prozeny.cz malo s védeckymi vyzkumy jako

zdroji.

V mém vyzkumném vzorku se neobjevila zadna reklama, je zde vSak podezieni na product
placement, konkrétné u Casto zmiriované firmy KetoDiet. Jako hlavni cil hubnuti byl uveden

vzhled, zdravi bylo az na druhém mist€, coz se shoduyje s jiz provedenymi vyzkumy.

Pfinosem této prace jsou ziskané informace ¢lanka o hubnuti v ramci lifestylovych médii,

které by se daly zobecnit na Cesky trh ¢i tento postup zopakovat pro analyzu jiného média,
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pfipadné vyzkum prizpasobit jinému médiu. Prace by se dala dale rozsifit o sledovani autorek
¢lankt a propojeni se zdroji. JelikoZ se ukazalo, ze nékteré zdroje jsou zminovany Castéji, bylo
by zajimavé zjistit, zda si tento zdroj voli pouze jedna autorka nebo vice. Poté by se dalo na
praci navazat sérii rozhovord s redaktorkami a $éfredaktorkou Prozeny.cz, jez by pomohly
k objasnéni vysledki vzhledem k fungovani redakce. V rozhovorech by bylo mozné

respondentky konfrontovat s vysledky analyzy.

Ukazalo se, ze ackoli jsem pro tvoreni hypotéz pouzila informace vyzkumu ze zahrani¢niho
prostiedi, zejména amerického, z minulych let, trendy v hubnuti a informovani o ném se tolik
nelisi. Hlavnim divodem k hubnuti, ktery ¢lanky uvadi, at uz v mém vyzkumu, nebo

v zahranicnich, je vzhled.
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