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Abstrakt

Muzska role a jeji vyvoj ve spolecnosti

Bakalatska prace pojednava o muzské roli a jejim vyvoji ve spolecnosti, pticemz
toto téma je v soucasné dob¢ Casto diskutované. Z tohoto diivodu hlavni cilem prace je
poukazat na vyvoj muzské role v minulosti ajeho vliv na soucasny stav muzstvi
Vv partnerskych vztazich arodiné. Dilé¢im cilem prace je porovnat muzské role
V partnerstvi a rodin¢ s genera¢nim odstupem.

Teoretickd Cast této prace pojednava o muzské roli v soucasnosti, konkrétnéji
0 krizi muzstvi a tlaku spolecnosti na muze, jsou zde vymezeny pojmy jako sexudlni
identita, rodov4 identita a podstatnd ¢ast je vénovédna predavani muzstvi ve vychove,
vztahu otce a syna a krizi otcovstvi. Neméné podstatna je ¢ast zaméfena na muzskou
roli partnera - manzela. Teoreticka ¢ast je zakoncena kapitolou, jez kratce predstavuje
muzska hnuti v CR.

Informace pottebné ke zpracovani empirické casti byly ziskany metodou
kvalitativniho vyzkumu, technikou polofizeného rozhovoru s muzi, ktefi byli dle véku
rozde¢leni do dvou skupin, a tim bylo umoznéno porovnani nazori dvou generaci.

Tématem vyzkumu bylo porovnani nazorii respondentil na vyvoj muzské role, na
zmény muzské role v partnerskych vztazich a v rodin€ a dale pak vliv absence otcli na
formovani muzské role. Vysledky prace poukazuji na podobnost i rozdilnost nazort
dvou ve€kovych skupin muzi na vySe uvedena témata. Tato srovnani nabizi nékolik
podnétl k zamysleni a nastifiuji mozna vysvétleni problematiky tykajici se krizi
muzskych roli. Vysledky prace mohou byt cennym zdrojem informaci pro vSechny
muze, ktefi hledaji svou muzskou identitu a ve svém Zzivoté se potkali s problémy ve
svém partnerském ¢i rodinném zivoté. Dale tato prace miZe poslouZit Zenam, které mayji
zajem lépe porozuméet muziim. Kromé toho by mohla byt pfinosem pii vyuce gender

problematiky ¢i sociologie rodiny.



Abstract

Male role and its development in society

The thesis deals with the male role and its development in society,
whereas this issue has been currently widely discussed. For this reason, the main
objective of this thesis is to indicate the evolution of the male role in the past and
its impact on the current state of masculinity in partnerships and family
relationships. A sub-objective is to compare the male roles in a partnership and
a family with a generational gap

The theoretical part of this thesis deals with the male role at the present
time, more particularly with the crisis of masculinity and the social pressures
on men, the terms such as sexual identity and gender identity are defined and
a substantial part is devoted to the transmission of malehood in education,
the relationship between father and son and acrisis of fatherhood. Equally
significant is the section focused on the role of a male partner — a husband.
The theoretical part ends with a chapter in which men’s movements in the Czech
Republic are briefly described.

The information needed to carry out the empirical part were obtained by
the qualitative research technique, semi-structured interviews with men divided
by age into two groups, which allowed comparison of views of two generations.

The topic of the research was the comparison of respondents’ opinions
on the development of male roles, changes in male roles in partnerships and
afamily and the influence of the fathers” absence in shaping the male role.
The results point out the similarities and differences in opinions of the two age
groups of men on the above- mentioned topics. This comparison provides some
food for thought, and outlines possible explanations of a masculinity crisis.
The outcomes of the thesis may be a valuable information source for all men who
seek their masculine identity and have been confronted with problems in their

partnerships or family lives. This thesis also can help women to better understand



men. In addition, it could be beneficial to teaching gender issues or sociology

of the family.
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Uvod

Muzské role prochazi proménou, kterd je velmi zdsadni pro fungovani celé
spole¢nosti i jednotlivych rodin. Cim dal vice mizeme slyset o krizi muZstvi, zvySeném
poctu rodin bez otcl a 0 postupném vytraceni se muzskych vzort a autorit. Tyto a jiné
zmény maji zasadni vliv na vyvoj chlapcti. Muzi si tyto promény uvédomuji a na jedné
stran¢ se snazi své role znovu obnovit, vraci se k tradicim a hledaji své kofeny. Na
stran¢ druhé jsou ale muzi, ktefi tyto zmény popiraji a plynule pod tlakem spolecnosti
ptizplsobuji své chovani sou¢asnym pozadavkim.

Tématem bakalaiské prace jsem chtéla poukazat jak na roli muze v minulosti,
tak na postaveni muzi v dne$ni spolecnosti a na smér jejich vyvoje. Hlavnim motivem
ke zpracovani tohoto tématu mi byl vlastni zdjem Iépe porozumét muzim a touha byt
chapajici dcerou, partnerkou a v budoucnu snad také matkou. Abych dokazala 1épe
porozumét, musela jsem se prvné zalit vice zabyvat vyvojem, vlivy spolecnosti
a faktory, které vyse popsanou situaci muza ovliviiuji a zadsadnim zptisobem urcuji.

V teoretické Casti této prace jsem se tedy zabyvala muzskou roli Vv dne$ni
spolecnosti, pficemZz hlavni zajem jsem soustfedila na problematiku krize muzZstvi
atlaku spole¢nosti na muze. Déle jsem se vénovala vyvoji muzské role astim
souvisejicim pfedavanim muzZstvi ve vychové. Zde byla mym hlavnim zajmem role
syna a role otce. Vénovala jsem se také muzské roli partnera a manzela. Na zavér této
Casti jsem uvedla nejvyznamngj$i muzska hnuti v CR, jejichZ poslanim je podporovat
muze v jejich rolich a identit€.

V praktické ¢asti této prace jsem vedla rozhovory s respondenty dvou vékovych
kategorii. Mym hlavnim cilem bylo poukazat na vyvoj muzské role v minulosti a jeho
vliv na sou€asny stav muzstvi v partnerskych vztazich arodin€. Dil¢im cilem bylo

porovnat muzské role v partnerstvi a rodin€ s genera¢nim odstupem.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Muzska role v dnesSni spolecnosti

Zenon W. Dudek uvadi, Ze sou¢asny muz zaujima ve spolecnosti ¢im dal slabsi
postaveni. Casto neni nasvou ulohu v oblasti spoledenské, psychologické, ani
V duchovni pfipraven. Priizkumy ndm ukazuji nedostatek pozitivnich a autentickych
vzoru pro chlapce, ktefi vstupuji do Zivota (1). Dne$ni muzi si za¢inaji uvédomovat, ze
vzory muzstvi, jez vytvaii populdrni kultura, jsou najednou nepostacujici. Mlady muz
se jimi uz jednoduse nemuze inspirovat (5). Spolec¢nost si z vEétsi Casti nedokaze ud¢lat

namuze jasny nazor. Poslednich tficet let stravila tim, Ze se snaZila ptfedefinovat
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zenstéjSiho, ated se muzim vycitd, ze nejsou muzi. Vysledek vseho je obrovsky
zmatek v otazkach po totoznosti pohlavi (9).

Existuji jasné a nezvratné dikazy, ze béhem celého dvacétého stoleti a pocatkem
stoleti jedenadvacatého muzi specificky a téZce trpéli. Sebevrazdy, pfedCasna umrti,
urazovost, zavislost — Vv Cele vSech té€chto statistik stoji muzi. A trpici muzZi maji sklon
pusobit utrpeni druhym. Fyzické nasili na manzelkdch, sexudlni zneuzivani déti,
rozvody, moralni tipadek v podnikani a politice — to vSechno svéd¢i o tom, Zze s mnoha

muzi se déje néco velmi neblahého (4).

1.1.1 Krize muzstvi

Jak doslo k tomu, Ze mame nestastné muze s neuspéSnym sexualnim zivotem,
Vv nudnych zaméstnanich a s povrchnimi pfatelskymi vztahy? Pro¢ rodiny trpi tim, Ze
muzi jsou nepiistupni, naladovi, nejisti a podrazdéni otcové a manzelé? Odpoveéd’ nabizi

postieh spisovatelll a komentatorti z 90. let, ktefi zacali poukazovat nato, co chybi



mladym muzim v nasi spoleCnosti, atim je otec, moudré vedeni starSich muzl
a procesy, které¢ by jim pomohly dospét ve zralé muze. Zatimco se jejich téla méni
v muzska, oni sami nemaji znalosti a schopnosti potiebné k jejich ovladani. Nedostatek
intenzivnich kontaktd se star§imi muzi beéhem détstvi zptisobuje, Ze mladi muzi vychazi
do zivota ochuzeni a potykaji se s velkymi potizemi. Disledky jsou pak katastrofalni:
dochazi k rozpadu manzelstvi, déti své otce nendvidi, zvySuje se umrtnost kvili
nadmérnému stresu a soucasné toto vSechno ni¢i svét a spolecnost (4). Nedostatek
muzskych vzor pii vychové chlapcii vytvofil ve struktufe rodiny obrovskou trhlinu,
které jsme se vSak brzy ptizpusobili a zacali se domnivat, ze je to normalni. Na fakt, ze
chlapci by mohli otcovu pfitomnost potiebovat mnoho hodin denné a ne pouze minuty,
které se jim dostavaji, a Ze stryckové a dédové hraji zdsadni roli v psychickém ristu
muzi, se zapomnélo. A pravé proto vznikly v muzském vyvoji hluboké a nebezpecné
mezery. Zacali se objevovat nevyzrali, nevyrovnani a zklamani muzi (4).

V Sedesatych letech se muzi zacali zabyvat historii Zen a Zenskou vnimavosti.
Pfi tomto poznavani nekteti z nich objevili Zenskou stranku své osobnosti a snazili se ji
naslouchat. Tento proces probiha stile a vétSina dneSnich muzil jim vice ¢i méné prave
prochézi. Ackoliv to, Ze muzi objevuji a rozvijeji své ,,zenské* védomi, je dilezité, ma
to i své stinné stranky. Za poslednich dvacet let se muz stal pfemyslivéjsim a néznéjsim.
Nestal se vsak o moc svobodnéjsim. Muz je ted’ hodny chlapec, ktery piinasi radost
nejen své matce, ale i zené, se kterou Zije. Fenomén ,,zméek¢ilého muze* se rozsitil az
do dnesni spole¢nosti. Avsak mnozi z téchto muzi nejsou opravdové §tastni. Clovék
si v§imne, ze jim chybi energie. Za své partnerky si potom voli silné Zeny, z nichz
energie doslova sr8i. Tito muZi se sice naucili byt citlivi, ale citlivost sama nestaci
K ptekonani manzelskych krizi (5).

Cely obraz dopliuji prvni vyzkumy oné mizici mens$iny muzd, kteti se rozhodli
ke zméné roli a stali se novymi otci a muzi v domacnosti. Podle jejich vlastnich udaja
jde orozhodnuti, které je jen svyhradami dobrovolné. Podiidili se pfani nebo
pozadavku partnerky. Tito muZi v domécnosti trpi syndromem Zen v domdcnosti, jez
spoCiva v neviditelnosti jejich prace, nedostatku uznani a nedostatku sebevédomi (3).

Podle tradi¢niho muzského stereotypu délby genderovych roli zavisi ,,uspéch® muze
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V podstatné mife na ekonomické uspésnosti a na seberealizaci v povolani. Teprve
stabilni pfijem mu umoznuje dostdt muzskému idealu ,,dobrého zivitele*
a ,,starostlivého manzela a otce rodiny*“. Pro muze je prace podstatnym pilifem jejich
identity. Pokud zena nedokaze respektovat skutecnost, ze se muz se svym zaméstnanim
identifikuje vice, nezli sezena az dosud (ovSem se stale cCastéjSimi vyjimkami)
identifikuje se svym, roste v rodin¢ napéti a je ohrozovana jeji stabilita. Muzi si na své
praci ceni predevsSim jeji zajimavosti, rtiznorodosti, moznosti uplatnit své schopnosti
a vétsi miry samostatnosti. Také daleko Castéji pracuji v povolani, které si sami zvolili

(16).

1.1.2 Tlak spole¢nosti na muze

Velmi obecné by bylo mozno konstatovat, Ze muZi jsou vice cenéni spole¢nosti
azeny rodinou. V poslednich desetiletich se hovofi okrizi muzské role,
smiSenych pocitech dneSnich muzi, jejichz pfi¢inou jsou zmény ve struktufe
domacnosti a 0 pozici muzli vni. Muzi zde trdvi mnohem méné Casu neZ Zeny.
Soucasnym trendem je zvySovani poc¢tu hodin stravenych v zaméstnani, jehoZ vlivem
vymizelo domaci kutilstvi. Zivitelé rodin jsou nuceni vzdat se svych dosavadnich zalib,
kter¢ umoznovaly vyvazeni potencidlni nespokojenosti v zaméstnani. Pii téchto
aktivitach se otcove sdileli 1 se svymi détmi. Dnes je ovSem Casto muz hostem ve svém
domé, jelikoZ vétSinu Casu travi v zaméstnani a doma piedevSim odpociva. Dé&ti pak
otce obdivuji, maji jej jako svate¢ni autoritu, ale ¢asto nemaji pfesnou piedstavu o jeho
dennich aktivitaich. Zeny se pak stivaji dominantni osobnosti rodiny, jelikoz musi
zastavat 1takové role a celit feSeni takovych problémi, které jsou jinak povaZovany
vyhradné za doménu muzi (16). Je patrné, ze otcové jiz nezaplnuji v domovech tolik
prostoru jako otcové v devatendctém stoleti. N&kteti tuto skutecnost piijimaji, avSak bez
pochopeni disledk toho vseho (5).

Samotné muzstvi jako soucdst identity je v dneSni spolecnosti ve srovnani
se Zzenstvim pravdépodobné kieh¢i. Dostat spoleCenskym a posléze i vlastnim narokiim

na roli muze, ktera je spojena s uspéchem v konkuren¢nim a spolecenském boji, mize
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byt nékdy otazkou zivota ismrti. Muzi jsou patrné Castéji vystaveni stradani
existencialnimu, o ¢emz hovoii statistiky suicidii. Muzi téZ byvaji obétmi riznych

zavislosti, psychopatologii a psychosomatickych chorob (16).

1.2 Vyvoj muzské role

1.2.1 Vymezeni sexualni identity

Emoc¢ni souhlas s pfislusnosti k jednomu ¢i druhému rodu, tzv. jadrova pohlavni
identita, je nejhlubsi soucasti zenské a muzské identity. Jadrova pohlavni identita patii
k zakladnim slozkam celkového sebepojeti a je jednou z prvnich sebeidentifika¢nich
charakteristik ditéte (16). Ziskavani identity je velmi slozity proces, ktery zahrnuje
pozitivni vztah zaélefiovani anegativni vztah odluovani. Clovék se vymezuje
na zakladé podobnosti s jednémi a odlisnosti od druhych (10). Hodné chlapct definuje
muzstvi jednoduse: to co neni Zenské. Dit€¢ muzZského pohlavi miiZze existovat, jen kdyz
se odlou¢i od matky, od své feminity a od postaveni pasivniho nemluvnéte. Chce-li dat
najevo svou muzskou identitu, musi sebe 1 ostatni presvédCit o tfech vécech: ze neni

Zena, dité ani homosexual (2).

1.2.2 Vymezeni rodové identity

Rodova role je souborem pravidel, ktery pfedepisuje prostiednictvim formalnich
a neformalnich norem urcité zptisoby chovani pro muze a Zeny. MuZské a Zenské role
jsou zékladnimi spoleCenskymi rolemi, které jsou dale diferencovany do souboru
a Zeny se potom jako nositelé rodové diferencovanych souborii roli musi v jejich ramci
chovat srozumitelné a pfedvidatelné. Neznamend to vSak, Ze socidlni role muZze jen

omezuji akladou jim pirekazky, naopak jsou vyznamnymi orientaénimi nastroji
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Vv socialnim prostfedi. Znalost svéta i sebe sama je pevné spojena s rolemi. Diky nim

vime, kam patiime, co mame délat, ale i co Si mame myslet a pocit'ovat (11).

1.2.3 Operacionalizace pojmi zranéni, dobrodruZstvi, uznani

Zranéni

Chlapci nyni vic nez kdy jindy prozivaji krizi sebevédomi. Mnozi z nich
vyrustaji s pocitem, Ze je rodi¢e nemaji radi a Ze je jejich vrstevnici nenavidi, utiskuji je
anevazi si jich (8). Mladi muzi trpi kvuli tomu, Ze mnoho z nich si uvédomilo pficiny
své frustrace, svou touhu po otci a potiebu kontaktu (5). Frustraci zplisobuje zlom,
zklamani, zranéni na cesté k muzstvi. Protoze se ale o0 této rané malokdy s chlapci
mluvi, malokdy byva zahojena a kazdy muz si ji vV sobé nese. A tim, kdo ji zasadil, je
témét vzdy otec. Kazdy syn touzi po tom, aby byl pravé v otcovych oc¢ich opravdovym
muzem. Dokud nebude muz védét, ze je muz, potfad se to bude snaZit dokazat a zaroven
se bude vyhybat v§emu, co by mohlo prozradit, Ze jim neni. Kym je, to se chlapec
dozvida od otce nebo od svéta muzi. K dusevnimu zranéni dochazi, kdyz syn otce
v détstvi nevida, nepoznéava jeho spole¢nost, kdyz otec je nepfitomny nebo naprosto
odevzdany své praci. Neéktefi otcové zranuji samotnym mlcenim. Jsou sice pfitomni, ale
pro své syny, jako by nebyli. Muzi se poté bud’ rozhodnou sva zranéni kompenzovat

cilevédomosti (nasilni muzi), nebo se stahnou a upadnou do pasivity (astupni muzi) (9).

Dobrodruzstvi a uznani

Mnozi muzi se za své otce stydi. ,,Jsi Gplné jako tviyj tata® — to je otraveny Sip,
kterym se nejedna zatrpkla matka strefi do srdce svého syna. VéEtSina muzi se vSak
ze vsech sil snazi nebyt jako jejich otec. Ale jaky vzor jim potom zbyva? Od koho pak

pfevezmou védomi své sily? Muz nutné potiebuje védét, kde se tu vzal a z jakého je
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Htesta (9). Syn potiebuje védét, ze ho otec obdivuje. Uz jako maly kluk chce, aby
na ného byl tata py$ny (33). Ukolem otce je nau¢it syna ,,uméni boje* V tom nejlepsim
smyslu tohoto slova. Nejprve jde o0 vnitini zapas s vlastni slabosti, naladovosti, tendenci
utikat pfed nepiijemnostmi apod., ale ptjde i o vnéjsi boj, o tzv. ,,misto na slunci, coz
je snaha uplatnit se, bojovat s nepoctivosti, nespravedlivym jednanim a odvazné
piijimat odpovédné funkce a tkoly. Povinnosti muze, otce a manzela je ve svété plném
ohrozeni chranit Zenu i déti (1).

Ukolem otce je nau¢it syna radosti z pfemahéni vlastni slabosti a uméni souté&zit.
Ma se naucit nejen vyhravat, ale i prohravat. Uméni pfijimat porazku Casto vypovida
0 chlapcové sile vic nez jeho vyhry (1). Jak je tedy mozné, Ze kolem sebe vidime tolik

osamélych zen, tolik déti bez otcti a tak malo opravdovych muzi (9)?

1.3 Predavani muZstvi ve vychové

O tom, jak se muz postavi k vychové, rozhoduje jeho vztah k vlastnimu otci,
jeho synovské city. K vyzralému pftistupu k vychoveé déti vede realistické zhodnoceni
svého postaveni v ptivodni roding. Nedojde-li k nému, muz bud’ opakuje znovu chyby
svého otce, nebo se vici nému vymezuje (29). Otec ma v Zivoté svych déti velikou moc
a zalezi na ném, jak tuto moc pouzije. Chlapci potiebuji, aby jim otec pomohl najit

jejich identitu muze a naucil je, jak se vyrovnat s muzskym zpasobem citéni (33).

1.3.1 Vztah otec a syn

Krize otcovstvi

Krize otcovstvi souvisi s narusenim muzské identity, ale je také de facto

vyrazem krize manzelstvi, rodiny a spolecnosti. Aby bylo mozné krizi otcovstvi
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pfekonat, musi muz nejprve zvladnout tuto krizi vlastni identity. Zralé otcovstvi je totiz
mozné vybudovat pouze na zralém muzstvi (1).

V minulosti byl otec vyraznym ptedstavitelem toho, kdo ma velky vliv na déti
anacelou rodinu. Byl ovlivnén tehdejsi kulturni, nabozenskou i ekonomickou situaci
(1). S tradi¢nim pojetim otce souvisi, jak otec napliuje Ctyfi ulohy, které jsou mu vlastni
VvV ramci jeho role. Prvni roli otce je role zivitele rodiny. Jesté pred nékolika desetiletimi
nezpochybnitelnd, avSak v dnesni dobé ne tak jasnd role. VéEtSina Zen dnes pracuje
mimo domov a podili se tak na pfinosu do rodinného rozpoctu. Druhou, a snad jesté
diskutabilnéjsi ulohou otce, je role hlavy rodiny. Emancipa¢ni hnuti Zen vsak tuto roli
znaén€ zpochybiuje. Tteti tradicni roli je role ochrance rodiny. Otec ma své rodiné
zajistovat bezpedi jak fyzické, tak emocionalni. Ctvrtym piinosem otce méa byt
duchovni vedeni rodiny. PfestoZe v minulosti ne vSichni muzi plnili tyto Glohy fadné,
panovala obecna shoda, ze by je plnit méli (8).

Dnesni doba vSak nenabizi zadny obraz vzorového otce, ktery by byl natolik
vSeobecné sdileny, aby se s nim mohla vétSina muzt ztotoznit. Dochazi pak k jevu,
ktery nazyvadme ,krize otcovstvi“. Pod timto tlakem pak néktefi muzi na Svou
otcovskou roli tplné€ rezignuji, nebo ji plni nedostatecné. Disledkem toho je, Ze vétSina

muzi ma déti, avSak jen malo déti ma opravdové otce (2).

Vliv otce na syna v obdobi détstvi

V pribéhu vyvoje a riistu jsou dvé kritickd obdobi, kdy jsou chlapci obzvlasté
zranitelni a kdy se zaroven utvaii jejich muzska identita. Prvni obdobi, kdy chlapci
nutné potiebuji ve své blizkosti muzskou osobu, nastdva piiblizné v rozmezi tii az péti
let chlapcova véku. Do této doby si chlapci pln€ uzivali matéinu péci a bylo to naprosto
Vv poradku, otcovu péci vSak téz vnimali. Otec byl dllezity, ale hlavni roli hrala matka.
Pak ale nastava v zivoté chlapce zlom. Od matky se postupné odtahuje a snazi se nalézt
a vyjadrit svou muzskou identitu. Chlapec v tomto obdobi doslova Zadoni po pozornosti

svého otce, chce proniknout do otcova svéta, napodobuje jeho chovani a zplsoby.

Zkratka chce byt jako jeho otec. Otec se stava pro syna vzorem a hrdinou (8).
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Pokud otec v rodin€ neni, snazi se chlapec identifikovat s nejbliz§im muzskym
vzorem, ato jak skute¢nym — napf. muzi v rodiné nebo v sousedstvi, tak i s obrazem
muzu zprostiedkovanych medialnimi prostiedky apod. (37).

Nejvétsim darem, jaky mize otec svym détem dat, je vénovat jim ¢as. Otcovstvi
vyzaduje stalé pouto s ditétem, stdlou péci o néj. Syn se potfebuje s otcem podélit
0 svou kazdodennost. Kazdy den uklada otec néco do ,,banky vzpominek* svych synii
a dcer. Z tohoto vkladu budou pak ¢erpat cely Zivot (1).

Podle psychiatra Kyle Pruetta, autora knihy Fatherneed (1999), jsou otcové pro
déti stejn¢ duleziti jako matky, ale jinym zptisobem. Zde autor uvadi né€kolik zjisténi,

které prinesl pec¢livy vyzkum role otct: (8)

- Mezi otci a jejich détmi zacina pevné spojeni jiz pfi narozeni.

- Jiz Sestinedé@lni dit¢ dokaze rozlisit mat¢in a otciiv hlas.

-V osmi tydnech umi rozlisit zptisob péce matky a péce otce.

- Déti se rodi s pudem najit svého otce a navazat s nim spojeni. KdyZz zacinaji
mluvit, jejich oznaceni pro otce Casto predchdzi oznacenim pro matku.
Diivody nejsou znamy.

- U batolat se projevuje potieba otce obzvlast' zietelné¢ — vyhledavaji svého
otce, ptaji se nangj, neni-li pfitomen, uchvacuje je, kdyz slysi jeho hlas
Vv telefonu. Pokud mohou, prozkoumdvaji kazdou ¢ast jeho téla.

- Dospivajici vyjadiuji svou potiebu otce slozitéji, kdy napt. soupeii se svym
otcem auto¢i najeho hodnoty, nazory apod. Mnozi synové, ale idcery,

si uvédomi svou potiebu otce az pii jeho smrti, zvlasté pokud zistala

nenaplnéna.

V obdobi kolem Sesti az sedmi let chlapec touzi po ¢im dal aktivnéjSim kontaktu
se svym otcem. Toho muze dosahnout jediné tehdy, bude-li jeho otec s nim, bude mu
k dispozici a bude s nim chtit travit ¢as. Je potieba, aby otec se synem délali rizné véci
spolecné, aby spolu radi sdileli své zivoty, otec aby syna podnécoval a zkousel, ale

nikdy ho nezranoval ani neznevazoval (4). Obdobi, kdy chlapec napodobuje téméf
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ve vSem svého otce, je rozhodujici pro utvaieni jeho charakteru. NejlepSim néstrojem,
jak charakter vsStépovat, je otcovo chovani a vystupovani. Ztotoznéni se snim je
mnohem U¢inngj$i nez kazani, hubovani, trestani, pfemlouvani apod. To, jak se muz
chova ke svym détem, ke své Zené, jak zvlada krizové situace, zkratka jak proziva svou
kazdodennost, jsou piiklady, které¢ si bude syn vstépovat do paméti a brzy je zacne
ve svém zivoté uplatiiovat. Proto je velmi diilezité, aby muzi méli na paméti, ze jejich
déti, synové a dcery si patrn¢ nebudou pamatovat, co jim otcové fikali, ale po cely sviij

Zivot budou ovlivnéni tim, jak se jejich otcové chovali (8).

,» Némecka psycholozka Alice Millerova napsala studii o muzi, s nimz se v détstvi
hrubé zachdzelo. Otec ho zbil za kazdy sebemensi prestupek, at' skutecny, nebo jen
domnély. Nikdy na syna nevolal jeho jménem. Kdyz chtél, aby k nému hoch prisel,
zapiskal na ného jako na psa. V chlapci kypéla nenavist, ale nebyl schopen dat svému
vzteku na otce volny pribéh. Tak ho potlacoval v sobé a prizivoval tim svou nenadvist.
Pozdéji se syn dozvédél, Ze jeho dédecek (o kterém skoro nic nevédeél) byl Zid. Jeho
zdeformovand mysl ho dovedla k presvédceni, Ze zidovska krev byla divodem chovadni
jeho otce.

Ten chlapec se jmenoval Adolf Hitler. Zbytek jeho destruktivniho pribéhu jiz
znate “(Millerova in Rohr, 2002).

Odpoutani syna od matky — dileZitost muzského vzoru

vvvvv r

Jednim z nejdulezitéjSich ,,vyvojovych ukold®, které musi chlapec Uspésné
zvladnout, aby mohl v pozd¢jsim Zivoté navézat uspokojivy vztah se Zzenou, je citové
odpoutani od matky. Syn musi dospét k tomu, Ze vniméd svou naprostou nezavislost
na matce — na jejich citovych stavech, potfebach a sexuélni identité. Tento narocny tkol
mize splnit nejlépe tehdy, ma-li k dispozici silného a hlavné ptitomného otce nebo
jiného muze, ktery je pro n&j vzorem (4). Zeny dokazou zménit zarodek v chlapce,
avSak pouze muzi dovedou zménit chlapce v muZe. Zasvécovatelé¢ v tradicnich

kulturdch tvrdi, Ze chlapci se pottebuji podruhé narodit, pfiCemz k novému zivotu je
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tentokrat musi pfivést muzi. V pradavnych spolecnostech lidé véfili, ze z chlapce
se stava muz pouze prostiednictvim ritualu a vynalozené¢ho usili. V nasi kultufe jiz
takové zvyky neexistuji. Chlapci vSak stale pocituji potiebu zasvéceni do toho, co
znamena byt muzem, starci v§ak funkci zasvécovateli obvykle neplni (5).

Zlomové obdobi v zivoté chlapcti nastdva zhruba okolo ¢trnacti let. Mnoho synt
za¢ind mit se svou matkou konflikty, nechdpou vSak proc¢. Nékde hluboko ve svém nitru
si uvédomuji, e se od matky musi odpoutat (4). Clovék mize Casto spatiit, jak
se urostli synové nehezky chovaji ke své matce anevybiravé ji odpovidaji na jeji
otazky. Jejich chovani je snahou ptfedvést se v neptiznivém svétle. Jestlize otcové Ci
starci neodvedli svou praci a nepietali pouto mezi matkou a synem, snazi se chlapci
timto zptisobem vymanit. Pfevazné se jedna o podvédomé jednani (5).

Citové odpoutéani syna je pro matku bolestivé. Je v§ak nutné, aby ,,nechala svého
syna jit“ a dovolila mu tak stat se muzem (13). Pokud syniv citovy zivot zasadné
ovlivni matka, bude se rovnéz na své muzstvi divat z Zenského hlediska. Mozna nad
nim ustrne a pokusi se o jeho zménu, nebo se jej bude chtit naopak zbavit. Miize k nému
chovat obdiv, av§ak nikdy se s nim neztotozni (5). Od jisté chvile nebude znat nic nez
pasivitu a bazlivost. Dospéje, aniz by se dozveédél, jak si stat na svém, a nezjisti, zdali je
vibec muzem. Jisté, bude zdvorily, bude si davat pozor, aby se neprohiesil proti
pravidlim. A ackoliv to mize vypadat mravng, jedna se o pouhou slabost muzstvi (9).

Mladi muZi touzi po momentech, kdy mohou se svym otcem pométovat své sily,
mrstnost, zapolit s nim. Zaroven takové aktivity musi mit také sva pravidla, jednim
Z nich je ,,nezranit”. Chlapci se tak uéi pouzivat své sily, ale takovym zptisobem, aby
neublizovali sob¢ ani druhym. Dostavaji uzite¢nou lekci do zivota. Az vyrostou, budou
nejspiS veétsi a siln€j$i nez jejich pritelkyné ¢i manZzelka, musi se proto naucit, jak
diskutovat, vyjadfovat silné emoce, pfijimat kritiku a pii tom nikdy nepouzit svou
fyzickou silu k ziskéani pfevahy ¢i k ublizeni. V zapaseni se také chlapec uci prohréavat,
ziskava respekt k autorité. Otcovym cilem by neméla byt snaha vzdy dosdhnout

vitézstvi, ale zajistit rovnovahu ve vztahu otec - syn (4).
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Chlapci potiebuji otce jako doplnéni a korekci matéiny vychovy. Potiebuji otce,
pro kterého neni otcovstvi nepfijemnou povinnosti, ale cestou zasvéceni svého syna,

na kterého jsou nalezité hrdi a tento obdiv si syn zapamatuje po cely sviij zivot (32).

Vliv otce na syna v obdobi dospivani

Jak jiz dtive bylo zminéno, druhym kritickym obdobim ve vyvoji chlapci je
obdobi pubescence. Nejzietelnéjsi projevy jsou jiz na zacatku puberty, kdy chlapci
najednou prozivaji velké emocionalni a hormondlni zmény, a pravé to je doba, kdy
zoufale potiebuji otcovu piitomnost, jeho dohled, lasku a vedeni (8). V tomto obdobi
se otec stava z obou rodici tim zajimavéjsim. Zatimco matka byla tim, kdo prezentuje
vnitini rodinny Zzivot, otec je tim, kdo uvadi dit¢ do slozitého vnéj$iho svéta. Otec
ukazuje néco, co je nové, zajimavé, podnécujici. Zapojuje syna do ,,dosp€lych®
rozhovorl (29). Pratelstvi otce se synem spociva ve spoleéné praci, v intelektualnich,
spoleCenskych a jinych zajmech. Otec by mél tento vztah budovat co mozna nejdrive.
Pokud by si syn v obdobi dospivani uvédomil lhostejné chovani svého otce, vybudovani
vztahu divéry by bylo prakticky nemozné (1). Syn potiebuje v obdobi puberty, aby jej
otec bral vdzné. TouZi po uznani a ucté, které se snazi dosahnout tim, Ze néco zvladne,
Vv né¢em se osveédci. Uspokojeni z védomi otcovy hrdosti pfindsi mladému muzi nejen
pocit uspokojeni, ale také vyznamné pomaha k tomu, Ze si dokaze vazit sam sebe.
Uznani od matky berou déti jako néco samoziejmého, ale otcovo uznéani se neziskava
tak snadno, a pravé proto syna vice motivuje. Matka utésuje, kdezto otec dava poznat,
zZe za to opravdu jeho syn stoji (29).

Diilezitou a slozitou oblasti v obdobi dospivéni je pro chlapce oblast sexuality.
Otec by m¢l pomoci synovi formovat jeho nazory a postoje tykajici se partnerstvi,
manzelstvi a otcovstvi. Pravé pod jeho vlivem by sisyn mél vytvaret svilj svét
muzskych hodnot, vztah k Zenam a sexualité¢. Otcové by méli mit na paméti, ze
sexualita teenagera je velmi citlivou a kiehkou zalezitosti. Jakékoliv nemistné narazky
¢i vysméch smétfovany na psychicky a fyzicky vyvoj, pfedevsim tedy sexudlni, mize

byt velmi zranujici a urazlivy. Pfi opakovani by se mohlo jednat o pficinu komplexi
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mladého muze (1). Otec jako vzor muze chlapci pomoci usmérnit svou sexualitu. Je
dalezité¢, aby mu dal najevo, ze obdivovani zenského téla je v poradku, nicméné ze
se nejedna pouze o sexudlni objekt, ale je tfeba, aby na Zenu vzdy pohlizel jako
na lidskou bytost (4).

Aby syn mohl spravné pochopit sexualitu jako takovou, musi mit hlavné spravny
piiklad ve svych rodic¢ich. Hlavnim zdrojem radosti ditéte je vzajemnd laska jeho
rodi¢i. Proto zpusob, jakym otec jedna a mluvi se svou zenou, jak ji projevuje svou
naklonnost a uctu, nebo naopak ji a jiné zeny ponizuje, vyjadiuje se o nich nevhodng, to
vSe se vstépuje do charakteru jeho syna. Stejné tak i chovani matky vici otci ovliviiuje
pohled syna na Zeny. Je dulezité, aby rodi¢e piedstavovali svym potomkam sexualitu
Vjeji zdravé formé jako projev laskyplného a zodpovédného vztahu mezi muzem

a zenou (1).

Muzska iniciace

Muzsky riist je celozivotni proces, ktery musi byt podporovan vztahy s ostatnimi
muzi. Proces, pii némZ muzi podporuji muzsky rozvoj u ostatnich muZzl, se nazyva
iniciace. Koncept iniciace zistava pro vétsinu dnes$ni spoleénosti velkou neznamou.
Druh iniciace, ktery pecuje o muzsky rist, je zachovan v mensinovych kmenovych

spolecenstvi (13).

Robert Bly popisuje tradi¢ni zasveéceni vychodoafrického kmene Kikuji:

KdyzZ chlapec dosahne piiméfeného véku, je odiat matce a odveden na zvlastni
misto, na kterém pro chlapce nastdva obdobi tfidenniho plstu. Tteti den pfijdou starsi
muzi azasednou Vv kruhu okolo ohné. Chlapec ma hlad atrpi zizni. Pozoruje vse
s nap&tim. Jeden ze starSich muzd se chopi noze a otevie si Zilu na ruce a necha trochu
krve odkapat do misky. Stejnym nozem ho v ¢innosti nasleduji i ostatni stafeSinové.
Mlady muz je pak vyzvan, aby se z nadoby posilnil. Pfi tomto obfadu se chlapec uci

fad¢ véci. Poznava, Ze pokrm nedostava pouze od své matky, ale i od muZzl, nebo ze
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ndz neslouzi pouze jako zbran, ale i K jinym téelim. Muze snad chlapec po takovém

zazitku pochybovat o tom, Ze ho ostatni muzi mezi sebe pfijimaji (5)?

Jakmile je chlapec mezi muze pfijat, starsi ho u¢i legenddm a pfibéhtim, jez
zprostiedkovavaji historii kmene, pisnim pfedstavujicim typicky muzské hodnoty, tanci
a poezii, které zobrazuji hrdinské ¢iny piedchozich generaci (5). Tato zkuSenost vstipi
hodnoty, historii a tradice muzské spole¢nosti piimo do jadra chlapcovy osobnosti (13).
Chlapci toto zazivaji proto, aby se naucili, Ze jsou posvatnymi bytostmi. ZaZivaji strach,
symbolické zranéni, ale v§e probiha s velkou peclivosti a z vyznamnych dtvoda. Nikdy
to nebylo mysleno sadisticky. Zasvéceni je privitanim do muzské spirituality a jeho
forma ma zajistit, aby nikdy nebylo zapomenuto (4).

Ve spole€nosti 21. stoleti se vesmes proces iniciace nekond. Otcové a starSi muzi
uz neuvadéji chlapce do muzstvi, nybrz chlapci jsou ponechani napospas sobé
samotnym a dusledky toho jsou znepokojivé, az zdrcujici. Pro vétSinu chlapct ztstava
muzsky potencial tajemstvim. VIiv pevného spoleCenstvi, fyzicky, emocionalné
a dusevné rozvinutych muzi, zistava nepoznan (13). Jestlize spolenost piestane
poskytovat smysluplné inicia¢ni cesty, muZzi se zacnou iniciovat sami. A V tom spoc¢iva
velké nebezpeci, jelikoZ se muZi zacnou iniciovat po svém napt. V pouli¢nim gangu,
v uzivani drog aalkoholu, v adrenalinovych sportech, ve vyhledavani sexualnich
zazitkl, ale i v militarismu, sektach apod. (36). Kdyz mlady muz nalezne svou vlastni
iniciaci v uzivani kokainu, citi se posilen, kdyZ si vezme drogu a jeho pocit je umocnén
tim, ze citi sounaleZitost se svou skupinou uzivateld drog (13). Fale$né iniciace
nastupuji jako ndhrazky tehdy, chybi-li skute¢né vedeni a dobré zasvéceni. Pfechod
do novych zivotnich fazi vyzaduje velké zkuSenosti a ve zralé¢ spolecnosti by nikdy
nemél byt ponechan nezralym lidem. Ugelem iniciace musi byt chlapce posilit, nikoliv

jim ublizit nebo je pokofit (4).
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Nepritomnost otce

Potieba otce je hluboko vepsana do lidské psychiky. Nejsou-li naplnény synovy
potieby dobrého a trvalého vztahu s otcem, pocit'uje ,,hlad po otci® (1). Tento stav je
hlubokou biologickou potiebou po silnych, divokych, Zzivocisnych, starostlivych,
laskyplnych a oduSevnélych muzskych podnétech (4). V soucasné spolecnosti
se objevuji nazory, ze otcové nejsou pii vychové nutni a jejich role je relativizovana.
Tyto ndzory maji za kol pfesvédCit mladou generaci bez otcli, ze vliv na déti ma
predeviim ,spolecnost”, nikoliv ,jen otec amatka. Casto v$ak jde piedev§im
0 ospravedInéni Castych rozvodu a opusténi svych potomku (1). Ohromujici vymizeni
muzli zrodinného prostfedi by pak mohlo byt klicem k vétSin€ spolecenskych
problémi. Chlapci bez otcli maji ¢astéji nasilnické sklony a dostavaji se do problémd,
maji horsi prospéch ve skole, inklinuji k riznym partam a ganglim apod. Nepfitomnost
otce Vvrodin¢ Casto znamena zhorSeni socioekonomického statusu rodiny. AvSak

otcovska péce o déti je zakladni soucasti lidského Zivota a zaslouZzi si své misto a tctu

(4).

1.4 Muzska role partnera/manZzela

1.4.1 Tradi¢ni pojeti muZské role partnera/manzela

Podle Aristotela, ktery jako prvni vymezil z filosofického hlediska manzelskou
autoritu muze, je muz nejdokonalejSi bytosti a ndlezi mu pravo fidit ostatni ¢leny
v rodiné. Muzska dominance pietrvavala v priabéhu staleti a K jejimu oslabeni dochazelo
pozvolna. Rodiny v Evropé se az do 18. stoleti fidily principem muzské autority. Muz -
otec byl hlavou rodiny ajeho postaveni se mu nedalo odepfit. Toto postaveni mu
zaru¢ovalo aktivni zapojeni do vychovy ditdte. Zeny byly v této dobé pfili§ izolovany

od spole¢nosti a potiebovaly ochranu muze (35).
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V tradiénim pojeti manzelstvi jsou silidé naprosto oddani. Po vstupu
do manzelstvi pfestavaji byt individualni bytosti a ziskavaji zcela novou ,,parovou
totoznost™“. Pokud jednou vstoupi do manzelstvi, dochadzi zcela ke zméné jejich
spolecenského statusu. Jsou parem, ktery déla vSechno spole¢né, jeden na druhém jsou
zavisli. Predevsim pak nejsou vnimani jako potencialni partneti pro né¢koho jiného a ani
oni sami nepohliZi na druhé s myslenkami na partnerstvi ¢i manzelstvi (28). V tradi¢ni
spolecnosti je vztah mezi muzem a zenou komplementarni, tedy jejich socidlni role
se dopliuji tak, aby jednotka tvofend muzem a Zenou byla schopna pfezit. Role muze

a zeny je daleko mén¢ asymetricka, nerovnovazna (7).

Muz jako bojovnik a ochrance

Témét kazda Zena by mohla vypravét o svych zranénich, kterd byla zpiisobena
nasilim ¢i zanedbavanim. A stejné jako chlapec touzi po uznani svého otce, i1 divka
touzi slySet slova uznani. Volani z hloubi div¢iho srdce zni: Jsem krasna? Budes o mé
usilovat? Jsi mnou uchvdcen? Bude$ se za mé bit? Odpovéd hledd divka primarné
u svého otce, pozdgji u svého partnera a manzela. Je-li muZ pasivni, Zena si pfipada
opusténe. Ne kazda Zena touZi po boji, ale kazda zena touZi, aby se né€kdo bil pro ni, aby
ji nékdo chtél a aby 0 ni skuteéné usiloval. Div¢i sny o zachrané rytitem v zafici zbroji
nejsou jen hol¢i¢im vymyslem, nybrz pravé v nich tkvi samotnd podstata Zenina srdce
a zivota (9).

Muzi ve chvili, kdy se maji za svou Zenu skutecné byt, Casto vahaji. Zapomnéli,
jak hluboka je rozkos vydat sebe sama pro toho druhé¢ho. Kdyz ovSem muz neni ochoten
nabidnout Zené sam sebe, zustava prazdna (9).

Soucasti vnitini vybavy muze je to, co bychom nazvali ,,bojovnik* a ,,ochrance*.
Bojovnik druhym neublizuje, nybrz ,,stiezi hradby* emocionalniho hradu a chrani pred
Spatnym zachazenim ¢i zneuZitim. U déti neni tento bojovnik jesté dostatecné silny,
a proto potiebuji ochranu (4). Aby tohoto ukolu byl schopen muz dostat, musi védét, ze
je silny, e nato ma. Zena musi védét, Ze je krasna a hodna toho, aby za ni nékdo

bojoval (9).
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1.4.2 Postmoderni pojeti muZské role partnera/manZzela

V soucasné dobé& nejsou oblasti kompetenci muze a Zeny zijicich spolecné jiz tak
jasn¢ vymezeny. Snad pouze pohlavné specifické rozdily zlstaly zachovany dodnes,
pouze zena mize ot¢hotnét, porodit a kojit dité. Nicmén¢ stale vice oblasti ostatnich
spada do kompetenci obou (17). Zena b&hem dvacatého stoleti ziskala znatnou
samostatnost — osobni, finan¢ni, spolecenskou a dokonce nepovazuje za nutné udrzovat
vztah s muzem a vychovavat s nim spole¢né déti (28). Role muze a zeny se tedy
vyrovnavaji a muz piestava byt doma hlavnim ptinosem. Stal se jednim ze dvou Ziviteld
rodiny, neni tolik angazovan do vychovy a vice se zam¢tuje na svij kariérni rast. Avsak
diky pfezivajicim tradiénim pfredstavdm si nadruhé strané leccos narokuje.
Emancipovana zena je ale mén¢ ochotna naroky plnit (25).

V poslednich letech se zacaly feSit otdzky otcovstvi a partnerstvi. Na rozdil od
pfedchoziho vyvoje, kdy se muz zacal vzdalovat, seted pomalu zafind vracet
do podvédomi rodiny. Tento navrat nebude lehky, bude naroény pro muze i zenu.
Vlivem mensich rodin a vétsiho uplatnéni zen na trhu prace bude nutné zménit pohled
na roli muze jako otce. Hovofi se o jiném muzi, ptipadné novém otci, ktery se od toho
starého odliSuje pfedev§im tim, ze nema potiebu definovat svou muzskou identitu
v opozici viaci identité Zenské a piijima pecovatelské ulohy, které piirozené patii

k rodiovstvi (35).

1.4.3 Konflikty v partnerstvi/manZelstvi

Spory mezi muZem a Zenou mohou byt zdrojem ponauceni a ristu. OvSem
beztcelnym rozcilenim, k némuz maji sklon muZi iZeny, seni¢eho nedosahne
ave vztahu ni¢i veSkerou lasku acit (5). Je dulezité, aby se partneti dohadovali
a upfimné spolu diskutovali, jinak by jejich divérny vztah byl ptetvarkou. Na paméti

vSak musi mit, Ze je nutné se dobie ovladat a vzdy si k partnerovi zachovavat uctu (4).

24



Jestlize nastane mezi partnery krize, muzi maji sklon k zamlcovani problémut
ajen neradi piistupuji k otevienym rozmluvdm o citovych nedorozumeénich. Jestlize
vsak dvojici ovladd muz se svym postojem ignorovani a zamlCovani problémii, mohou
se tyto problémy nahromadit natolik, Ze je dvojice fesi rozchodem ¢i rozvodem, ktery se
v dané situaci jevi jako jediné feSeni (17). Kdyz partnerstvi/manzelstvi proziva krizi,
zena, kterd je zaujata pouze svymi citovymi potifebami, se piiliS rychle povazuje za
opusténou, zrazenou, stane se vic¢i muzi chladnou. Stejné tak muz, ktery je egocentricky
zaméteny aneni schopny loajalniho pfistupu k Zené, se v obdobi konfliktu zacne
pomalu vzdalovat a necha partnerku samotnou. V takovych ptipadech partnefi ztraceji

silu a schopnosti vztah sjednocovat a upeviovat (1).

1.4.4 Nasili a agresivita muzi v partnerstvi/manZelstvi

V manzelstvi maji oba partnefi moznost feSit vznikly konflikt. Mohou
uplatiiovat svou silu, nadvladu, atedy se uchylit k manipulaci aovladani, anebo
si mohou pfimo a oteviené¢ promluvit. Mnozi muzi jenz maji sklon k nasili, neumi
spravné komunikovat, nebot’ si nesou vzorec z détstvi, kdy sami zazili nasili. Zménit
tento vzorec je stoji hodné usili, ato nejen naucdit se spravnému piistupu k Zené, ale
rovnéz vyrovnat se s vlastnimi negativnimi vzpominkami (4). Muzi se také uchyluji
k nasili ze dvou dalSich pfi¢in. Z biologickych, a to v zavislosti na hormonalni situaci
jejich organismu, kdy je produkovdan vezvySené mife hormon testosteron,
a z vychovnych, kdy je takovému chovéni naucila tradi¢ni vychova k pohlavnim rolim.
Chlapci jsou od détstvi podnécovani k tomu, aby si nenechali nic libit, prosazovali se
tieba i nasilim (17). Agrese v zivoté muze je téz chapana jako zdroj sily a energie. Tato

energie muze byt dilezita pro naplnéni nékterych potieb (18).
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V prvé fadé se mize jednat o schopnost prosadit se a néco vykonat = potreba

sebeprosazeni:

- Agresivita je postojem K zivotu, ktery burcuje, aktivizuje a vybizi. Zene
muze do utoku, nuti jej opustit obrannou strategii, kterou pii svych zivotnich
ukolech aproblémech uplatiluje. Agrese je zdrojem energie vnitiniho
archetypu vale¢nika, kterd muzi umoznuje rozhodné konat a jednat a za toto
své jednani prevzit plnou odpovédnost. Tuto energii mohou muzi dobie

uzivat anebo zneuzivat pravé v partnerském Zivoté (27).

V druhé tad¢é se jedna o potiebu jistoty a bezpeci, spojenou s ochranou sebe

sama.

- Aby muZ mohl zkoumat svou silu a svou energii, potfebuje zdolavat rizné
prekazky, citit pfi tom kontakt s jinymi muzi a pocitovat svou silu i jeji
hranice asilu a hranice druhych (18). Jestlize se ale snazime zbavit muze
jeho sily, zbavujeme ho muznosti, ato na cely zivot. Muz, jenz nema silu,
Zna pouze pasivitu a bazlivost. Muznosti je muz zbavovan i v manzelstvi.
Z pocatku zenu divocejsi stranka muzovy povahy pfitahuje, ale jakmile
doty¢ného ziska, pusti se do prace na jeho zdomaciiovani. Je ironicke, Ze

kdyZ se muz necha, ma to zené za zI¢, zatimco ona se divi, kam se vytratila

vvvvvv

1.5 Muiska hnuti v CR

1.5.1 Chlapi.cz

Iniciativa muzli, nazyvand ,Muzska spiritualita®, ma sviij pocatek
v devadesatych letech. Nejprve se mala skupina muzi rozhodla spoleéné schazet
k modlitb¢ a vést mezi sebou vzajemny dialog. Soucasn¢ také hledat zptsob, jak posilit

svoji muzskou roli v partnerskych vztazich, vekterych zili. Predpokladali, ze
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nejdilezitéjsi je prace na sobé samych, kterd se odrazi i v kvalité jejich partnerskych
vztahl a soucasné posili jejich roli otcti v rodin€ a v konecném diisledku bude pro né
jasnéji definovano jejich misto ve spolecnosti. Pravideln¢ se zacCali schazet a spole¢né
pracovali nad tématy jejich vnitfniho muzského svéta. To se délo kromé pravidelnych
setkani i1 na vikendovych obnovach, poradanych na rtizné témata biblicka a duchovni,
zacilend zejména na rast v duchovnim zivoté. Téméi desetiletd prace, ktera je za nimi,
dava moznost mluvit o ,,muzském hnuti“, do kterého jsou zapojeny stovky muzii v celé
CR (14).

Muz a zena jsou vnimani v jejich celistvosti v rovin¢ somatické, psychosocialni
I spiritualni. Mnozi muzi poznali a dobfe vi, co znamena deficit otcovské role v rodiné.
Vsude ve spole€nosti mame moznost vidét, jak se nepfitomnost otci v rodiné
projevovala v historii, ale pfedevsim jak ji zakouSeji soucasni muzi ve svém vlastnim
zivot€. Muzi, ktefi jsou soucasti iniciativy, si uvédomuji nejenom to, co jim chybi, ale
také to, co mohou a chté&ji ve svém zivoté zménit (14).

Péteti tohoto hnuti je, Muzsky ritudl prechodu do zralé dospélosti”. Z ného
se rozvetvuji dalsi aktivity pro muze a otce, ktefi maji zajem pokracovat v dalsi cesté
vlastniho duchovniho rtstu. Na ritual také volné navazuje kazdorocni celostatni setkani
muzi v Kfizanové. Témata téchto velkych setkani jsou riznd a jsou oteviena i muzim,
kteti nejsou nijak v této muzské aktivité zapojeni. Prace probihd pod vedenim
renomovanych rodinnych terapeutli aknéze. DalSimi akcemi, které probihaji jiz
v menSich skupindch na riznych mistech republiky, jsou napt. Vikendy pro otce a syny,

Vikendy pro otce s détmi atd. (14).

1.5.2 Liga otevienych muzi

LOM vznikla vroce 2006 aje neziskovou organizaci, ktera se zamétuje
na kvalitu Zivota muzi v CR ajeji zvySovani. Je &lenem mezinarodnich siti muzskych
organizaci a hnuti. Je finan¢né podporovana z dotace na podporu rodiny MPSV, z dart

sponzort a z vlastnich zdroju (19).
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Organizace je zalozena na Ctyfech presvédCenich, tedy 4 O, mezi néz patii
originalita — odpovédnost — otevienost — odvaha (19):

1) Kazdy muz je originalni, atedy ma pravo na vytvareni vlastni
identity. SdruZeni za timto cilem potada diskuze, publikuje reflexivni
texty a ankety, porada odborné i kulturni akce.

2) Chce-li muz byt sam sebou, vladnout sob¢ a ne ostatnim, mél by umét
za toto své jednani nést odpovédnost. LOM nabizi témto muzim
individualni poradenstvi, otevienou skupinu a workshopy.

3) Vyrovnavani Sanci muzi a zen zavisi nejvice na tom, jak se dafi jejich
vzajemny a otevieny dialog. Proto sdruzeni LOM spolupracuje
a diskutuje s zenami a zenskymi organizacemi.

4) Muzska perspektiva a odvaha ji prezentovat jsou pro realné vztahy
I genderova studia nezbytné. Sdruzeni piipravuje a realizuje projekty,

jejichz cilovou skupinou jsou muzi riznych vékovych kategorii.

Na zdklad€ analyzy potieb spole¢nosti i jednotlived vznikly v rdmei LOM tii

programy, jejichz cilem je tyto potieby alespon ¢aste¢né napliovat (23).
Prvni program, MuzZi muzZim!, je pateii LOMu a nazakladé solidarity, tolerance
avzajemné pomoci vytvafi podminky pro zménu, kterou dnes muzi prochazeji.
Podporuje muze, aby si uvédoméle organizovali sviij osobni, partnersky a rodinny zivot.
Zamé&fuje se nazvySeni kvality zivota muzt a podporu jejich osobniho ristu
a sebereflexe v soucasném svéte. Porada vikendové workshopy pro muze a pravidelné
»Kurzy pro oteviené muze v Praze 1 dalSich méstech. Poskytuje psychologické
poradenstvi po internet i1 ,,face to face”. Tradi¢ni je téz kazdoro¢ni putovani muzii po
horach (21).

Druhy program, Tato, ma$ na to!, se zaméfuje na aktivni otcovstvi, které je
chapano jako jedna z priorit dnesnich muzut, i kdyz casto skrytd (23). Rodicovstvi je
chdpano jako sdileny uvazek, jehoz by se muzi méli ve vlastnim zajmu aktivné
ucastnit. Aktivni otcovstvi — pravidelna péce o déti a jejich zivotni prostor — je zdrojem

kvality Zzivota: rozviji osobnost, upeviiuje partnerské arodinné¢ vazby, uspokojuje
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potiebu presahnout sebe sama a rozSifuje moznosti pro profesni seberealizaci Zeny.
Cilem programu je zviditelnovat, reflektovat a rozvijet aktivni otcovstvi jako dulezitou
soucast muzské identity. Je poskytovdno specializované internetové poradenstvi,
poradany piedporodni kurzy pro muze, akce pro otce a jejich rodiny, setkani na téma
sladovani osobniho a pracovniho zivota, festival Téatafest ainformacni kampané.
V Radé vlady CR pro rovné piileZitosti Zen a muzi je prezentovan muzsky pohled
na véc. Program se dale snaZi prosadit Den otcti v CR (22).

A treti program, Muzi do §kol!, podporuje muze, ktefi se chtéji realizovat v péci
0 déti a v jejich vychové, zejména ve Skolnim prostiedi (23). Cilem programu je zvysit
relativni i absolutni poc¢et muzl v institucionalni péci o déti. Pedagogicka profese nabizi
muziim moznost seberealizace a kariéry a rozviji kvalitu jejich zivota. VEtsi zastoupeni
muzii v ucitelské profesi snizuje rizika, kterd pifindsi feminizace Skolstvi a nabizi
muzské vzory i partnersky model vyuky a vychovy. Program upozoriiuje na nedostatek
ucasti a kvalitni muzské péce v ramci instituciondlni vychovy a vzdélavani. Nabizi
feSeni v podob¢é intervenénich programi a poradenstvi pro Skoly se zaméfenim
na zapojeni otci a muzii do praxe ve vzdélavani. Jsou potradany workshopy pro ucitele

I odborné akce pro vefejnost, zejména na téma agresivita a zvladani konfliktt (20).

29


http://web.ilom.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=46&Itemid=255

2. CILE PRACE

Hlavnim cilem této bakaldiské prace je poukazat na vyvoj muzské role
v minulosti ajeho vliv nasoucasny stav muzstvi v partnerskych vztazich a rodiné.

Dilé¢im cilem je porovnat muzské role v partnerstvi a rodiné s genera¢nim odstupem.

Sohledem natyto vyzkumné cile jsem si poloZila nasledujici vyzkumné
otazky:
1) Existuji rozdilné nazory respondentti na genera¢ni vyvoj muzské role?
2) Ruzni se nazory respondentll na zmény muzské role v partnerskych vztazich
a Vv rodin¢?

3) Ovliviuyje absence otct formovani muzské role?
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3. METODIKA

Ke zpracovani praktické ¢asti prace jsem vyuzila kvalitativni vyzkum. Vyhodou
kvalitativné provadéného vyzkumu je uzky okruh zkoumanych osob, kdy je
vyzkumnikem provadén piimy vyzkum s osobami V jejich pfirozeném prostiedi. Zde
pak dochazi k dialogu, ke komunikaci, ktera ma za stanovenych podminek vypovidajici
hodnotu o zkoumanych skutecnostech. Z toho vyplyva ziskani informaci a obohaceni
osoby vyzkumnika o zkusenosti, které nelze ziskat pouze ze studia literatury (15).

V typickém ptikladé ma kvalitativni vyzkumnik na pocatku téma a urcené
zakladni vyzkumné otazky, jez muze v pribéhu modifikovat ¢i dopliovat. Z tohoto
divodu je tato forma vyzkumu casto povazovana za velmi flexibilni, atim se mize

vyzkumnik zaméfit na aktualni problémy (12).

3.1 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Zvolenou metodou pro vyzkum bylo dotazovani, technika polofizeného
rozhovoru, pfi¢emz respondentim byly pokladany vyzkumné otdzky, které vychazely
Z potieb cilli vyzkumu a vytvarely dostatecné velky prostor pro reakce respondentt.
Rozhovory jsem provadéla v pfirozeném prostiedi respondenttl, bez pfitomnosti jinych
osob, ve snaze dosahnout relevantnich odpovédi na polozené otazky a to ,,face to face™.
Rozhovor trval primémé 45 minut a s pfedchozim svolenim respondenta byl
zaznamenavan na multimedidlni zafizeni, ¢imZ bylo dosaZeno maximalné pfesného
zaznamu odpovédi. K tomuto zaznamenavani na audio techniku vSak musi byt
pfistupovano s respektem. Nevhodné pouziti by mohlo v prvé fadé vést ke snizeni
hodnoty vypovédi respondentli, jejichz odpoveédi by z divodu pofizovani nahravky
mohly byt zkreslené a za druhé ke sniZeni schopnosti tazatele vést kvalitni rozhovor,
jelikoz se mliize podvédomé zaméfovat na funkénost zafizeni a technické podminky

nahravani (34).
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 10 respondentli — muzi, ktefi byli rozdéleni
do dvou vekovych kategorii. Spole¢nym znakem pro kategorii muzi A byl vék muzi,
kteti v dobé realizace vyzkumu dosahovali 20 — 30 let. Spole¢nym znakem pro kategorii
muzi B byl vék muzi, ktefi v dobé realizace vyzkumu dosahovali 50 — 70 let.

Primérny vék muza v kategorii A byl 22,2 let.

Pramérny v€k muzu v kategorii B byl 61,8 let.

Dal$im spole¢nym znakem muzil v kategorii B bylo jejich otcovstvi, a to alespon
jednoho syna.

Respondenti ziistavaji v anonymité a jména, kterd je provazi celou praktickou

¢asti jsou ndhodné smyslena.

Kategorie muzii A

- Pan Milan (Al), kterému je 21 let, pochdzi ze dvou sourozencl, ma
sttedoskolské vzdélani a pokraduje ve studiu naVS. Je svobodny, bez
partnerky, Zije s rodici.

- Pan Matous (A2), kterému je 21 let, pochdzi ze dvou sourozencii, ma
stiedogkolské vzdélani a pokraduje ve studiu na VS. Je svobodny, bez
partnerky, zije s rodici.

- Pan Marek (A3), kterému je 21 let, pochdzi ze dvou sourozencl, ma
sttedoskolské vzdélani a pokracuje ve studiu na VS akonzervatofi. Je
svobodny, bez partnerky, Zije s rodici.

- Pan Maté; (A4), kterému je 24 let, pochazi zetfi sourozencl, ma
sttedoskolské vzd&lani a pokratuje ve studiu naVS. Je svobodny, ma
partnerku, Zije s rodici.

- Pan Martin (AS5), kterému je 24 let, pochadzi ze Ctyf sourozencl, ma
vysokoskolské vzdélani apokraduje ve studiu na VS. Je svobodny, ma

partnerku, Zije s rodici.
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Kategorie muzu B

- Pan Simon (Bl), kterému je 53 let, pochazi ze &tyf sourozencti a ma
vysokoskolské vzdelani. Je Zenaty, Zije s manzelkou a spolecné maji 3 syny.

- Pan Stanislav (B2), kterému je 61 let, pochazi ze dvou sourozenci a ma
vysokoskolské vzdélani. Je zenaty, Zije s manzelkou a spolecné maji 2 syny.

- Pan Samuel (B3), kterému je 63 let, pochazi ze dvou sourozenci a ma
sttedoskolské vzdélani. Je Zenaty, zije s manzelkou a spole¢né maji 1 syna
a 5 dcer.

- Pan Stdpan (B4), kterému je 63 let, pochizi ze dvou sourozencii a mé
stftedoskolské vzdelani. Je zenaty, zije s manzelkou a spole¢né maji 1 syna
a 2 dcery.

- Pan Slavomir (B5), kterému je 69 let, pochdzi ze dvou sourozenci a ma

sttedoskolské vzdélani. Je Zenaty, Zije s manzelkou a spole¢né méli 1 syna.

3.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v prubéhu biezna az dubna 2011. Respondenti byli
kontaktovani osobné nebo telefonicky. Kratce byli informovani o ¢asové a obsahové
naro¢nosti vyzkumu. Dle jejich Casovych 1mistnich moznosti jsme si dojednavali
schiizky, pfi nichz byl samotny rozhovor realizovan. VétSina respondentd souhlasila
S pofizenim nahravky naSeho rozhovoru, dva respondenti preferovali zdznam pisemny.
Atmosféra setkani byla vzdy pifijemna asetkala jsem se vstiicnym postojem

respondentl.
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4. VYSLEDKY

Okruhy otazek pro rozhovor:

Prvni okruh otazek se vztahuje k vyzkumné otazce ¢islo 1: Existuji rozdilné
nazory respondentii na generacni vyvoj muzské role?

1) Jak hodnotite pojeti muzské role v soucasnosti s porovnanim pojeti muzské role
v minulosti?

2) Jaky je Vas nazor na tradi¢ni uspotadani muzskych roli v rodiné?

3) Jaky je V4§ nazor na moderni uspofadani muzskych roli v rodiné?

4) Jaky je Vas nazor na situaci, kdy Zena je hlavou rodiny a jaky to mize mit vliv
na vyvoj syna?

5) Jaké okamziky ve vasem Zivoté byste oznacil za zlomové pro piechod z chlapce
na muze?

6) Mate muzsky vzor?

Druhy okruh otazek se vztahuje k vyzkumné otazce Cislo 2: Ruzni se nazory

respondentii na zmény muzské role v partnerskych vztazich a v rodiné?

7) Jaky vyznam ma zména pojeti muzské role pro rodinu a partnerstvi?

8) Jaké jsou divody partnerskych/manzelskych krizi?

9) Jaké hodnoty hledaji zeny u muza?

10) Jaky je Vas nazor na vstup do manzelstvi?

11) Pro¢ se v dnesni dobé oddaluje vstup do manzelstvi?

12) Jak hodnotite vztah Vasich rodi¢u k sobé navzajem a je/bude pro Vas inspiraci

pro vlastni partnersky vztah?

Tteti okruh otazek se vztahuje k vyzkumné otazce Cislo 3: Ovliviiuje absence
otcii formovani muzské role?
13) Jak byste charakterizoval muzskou roli otce v roding?

14) Co by piedevsim mél poskytovat otec svému synovi?
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15) Jak byste charakterizoval postaveni Vaseho otce ve vasi roding?

16) Zapojoval se aktivné Vas otec do vasi vychovy?

17) Jaky vliv m¢la vychova Vaseho otce na vas a inspiroval jste se/inspirujete se po
vzoru svého otce ve vychové svych déti (svého syna)?

18) Domnivate se, Ze nepfitomnost otce v obdobi vyvoje syna ma vliv na formovani

jeho muzstvi a popi. jaky?

Nésledné jsou uvedeny nejzajimavéjsi a nejpodstatnéjsi odpovédi respondenti
na vySe uvedené otdzky, které jsem rozdélila do tfi okruhii tak, jak se vztahuji

k otazkam vyzkumnym.

1) Jak hodnotite pojeti muiské role v soucasnosti s porovndnim pojeti muzské role
v minulosti?

Vsichni respondenti se shodli na zrovnopravnéni roli muzi a zen, v jehoz
dasledku dochézi ke zménam v roli muzskeé.

Matous (A2): ,, Diiv méli chlapi urcité dominantnéjsi postaveni viici Zendm.
Zeny nemély napr. volebni pravo a muzi se vice podileli na spolecenském Zivoté nez
zeny, které byly Zenami v domacnosti. Postupné se to uvolitiovalo, prolinaly se ty role
aaz ted je to v podstaté bez rozdilu ... feministické ndzory se tlaci do popredi a uz
| chlapi zistdavaji doma na rodicovsky dovoleny a neni to pro né Zdadnd ostuda nebo
potupa. A to hodnotim, jakoze to je tak dobre.

Marek (A3): ,, Driv tu rodinu spis ridil otec, vybiral partnery atd. Napriklad za
prvni republiky kdyby otec nesouhlasil s tim, koho si vybrala jeho dcera, tak by k tomu
snatku treba vitbec nedoslo. Prijde mi, ze tedka ten otec uz nemd takovou funkci. Taky
to financni zabezpeceni driv spocivalo hlavné na tom muzi Vv rodiné. Dneska se to deéli.
A taky vsechno zalezi na téch osobnostech tech lidi ve vztahu. Kdyz bude dominantni
muz a submisivni Zena, tak jim to bude vyhovovat. Zalezi na tom, jak se domluvi. Vic
zaleZi na osobnostech téch lidi nez na tom pohlavi.

Martin (A5): ,, Muzi nehraji jiz tak vyznamnou, silnou roli jak hrali v minulosti.

Ale nijak konkrétné to nejsem schopny popsat, jelikoz jsem tu dobu nezazil. Znam to
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pouze z predchozi generace. Myslim si, ze mnoho Zen dneska hraje zdasadnéjsi roli

V rodiné nez muzi. Ale nedokazu vitbec odhadnout, jestli to je dobre nebo Spatné.

1) Jak hodnotite pojeti muzské role v soucasnosti s porovndnim pojeti muzské role
v minulosti?

Vsichni respondenti hodnotili pojeti muzské role vymezenim oproti roli zenské.
Zminovali zrovnopravilovani roli muzii a zen, ale také oslabeni ¢i nevyjasnénost role
muzské.

Simon (B1): ,, V soucasnosti vidim tu muzskou roli u hodné chlapii takovou
nevyjasnénou. Driv byla dost jasné dana dlouhodobym, spolecenskym, prirozenym
vivojem. V dnesni dobé, kdy se ty vztahy mezi muzi a Zenami zrovnopraviuji a chlapi
ztratili tu roli hlavniho Zivitele, tak si myslim, Ze mnoho z nich si tu svoji roli nedokadze
ujasnit a tdpou, co by viastné méli delat, jaky je jejich vztah K Zendam. Myslim, Ze svou
roli nedokadzou najit. Ne vsichni, ale vétsina.

Samuel (B3): ,,Muz - otec byl vzdycky tim zivitelem rodiny, byl vidycky ten,
podle kterého se urcovala ta pravidla. I kdyz byli nékteri muzi také prislapnuti, tak pres
to vSechno se vzdy pohlizelo na toho muze jako na ten stredobod rodiny, protoZe on
nosil domii vyplatu a on hospodarsky zajistoval chod té rodiny... No az pohledu
dnesniho, je videt, zZe se ta role vyrovnadva s roli zeny. Urcité to je dneska jiné, nez to
byvalo v minulosti a podle mé to je dobre.*

Slavomir (BS): ,, Myslim si, Ze v minulosti méli ti chlapi vétsi roli, nez ji maji
dneska. Dneska je to vSechno emancipovany. ... Je to tim, Ze muz uz neni tim Zivitelem

rodiny, protoZe uz se to vyrovnava a zeny maji kolikrat na zajisteni té rodiny vetsi viiv.

2) Jaky je Vas ndzor na tradiéni uspoiadani muZskych roli v rodiné?

U respondentl pievazoval nazor, ze tradicni uspotadani muzskych roli v rodiné
omezovalo role zeny. Dva respondenti zcela nesouhlasili s tradicnim modelem, tii
respondenti naopak shledavaji i pozitiva v zachovani urcité hierarchie ¢i jasného

rozdéleni roli.
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Milan (Al): ,, Muj nazor je, ze chlap by mél byt hlava rodiny. I Zenskd muize vést
rodinu dobre, mné osobné by to ale ubiralo sebevédomi. Do budoucna bych chtél byt
hlavou rodiny.

Matous (A2): ,,Jd bych ten tradicni model zavrhnul. *

Marek (A3): ,,No urcité to omezuje Zenu tim, ze za ni muz bude rozhodovat
a bude to za ni 7idit. To urcité neni dobre. Ale zase to rozdéleni na ty muzské a Zenské
role miize slouzit k lepsi organizaci véci a K zjednoduseni, ze se nebudou hddat o to, co
kdo bude délat ... Ze prosté vis, zZe kdyz té néco boli, tak jdes za matkou, a kdyz
potiebujes néco spravit, tak jdes za tatou. V tom bych videl tu vyhodu toho tradicniho
modelu. Ale ne to, Ze by v té rodiné byl muz dogmaticky nadrazeny té zené. *

Matéj (Ad): ,, Mné se to libi tak, jak to je ted - to co ziji. Ti partneri by si meli
pomahat a je jedno, jestli ten déla to nebo ta tohle. Nelibi se mi, kdyz tohle je ciste
chlapsky a tohle cisté zensky. *

Martin (A5): ,, Otazka spis je, jestli ten tradicni model je dneska jesté schopny
fungovat kvuli vSem ostatnim faktorim. Ale souhlasim s myslenkou, kterou jsem ted’
nékde slysel, Ze pokud ten chlap prenecha manzelce domdacnost, tak nad ni ztrdci
kontrolu. Meé to hodné oslovilo a myslim si, Ze je opravdu dulezité, aby se chlap

«

nedostal mimo tu rodinu. ‘

2) Jaky je Vas nazor na tradi¢ni uspoidaddani muZskych roli v rodiné?

Respondenti se shodli, Ze role muze v minulosti byla ovliviiovana specifiky té
doby, ale i situaci, ve které se zrovna ta konkrétni rodina nachazela.

Simon (B1): ,,Role byly uspoidddny vyvojem a situaci, ve které se rodiny
nachazely. Nemyslim si, Ze by muz jako hlava rodiny fungoval lépe nez dnes, ale bylo to
tak dané a nemél jinou moznost. Dneska je moznosti vic. Pokud chce muz néjakou svou
roli hrat, musi si ji nejdrive uvédomit.

Stanislav (B2): ,, Myslim, Ze ta starsi verze byla v nécem lepsi - déti byly vic pod
kontrolou. **

Samuel (B3): ,,Ja si myslim, Ze jestlize v té rodiné se maji partneri radi, tak ze

to zase tak nevybocuje. Ze kdyz tam panuje mezi nimi victa a ldska, kterou si slibuji pii
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manzelskem slibu, tak to ani v minulosti nebyl problem. Ten tatinek védel, ze bez té
maminky nemiize nic. Ze ona kdyz mu hospodaii a vede rodinu dobre, tak on md méné
starosti s rodinou a miize se venovat tomu tehdejSimu byznysu. Ale tim, Ze tam ity
extremy trochu byly, tak je dobre, zZe dneska to zacind byt normdalni, Ze se ty role
srovnavaji.

Stépan (B4): ,, Domnivim se, Ze tradicni model jiz v soucasné dobé nefunguje.
V té dobe, co tento model fungoval, mohl byt dobry. Ale ja sam jsem ho nezaZil, tedy
nemohu hodnotit.

Slavomir (B5): , Dneska je prosté jina doba, nez byla driv. V minulosti se
uznavaly hodnoty toho muze, které se dneska uz neuznavaji. ... Drive byla v rodinach
silnéjsi pouta mezi temi rodici a détmi. Ty deéti vyrustaly treba v ti'i generacni rodiné, to
dneska chybi. Ten vztah s tou tieti generaci je pouze sem tam, ty décka nevi, jaky maji
problémy prarodice ve stari, protoze s nNimi neziji, a kdyz je vidi jednou za mésic, tak to

nemohou ani posoudit.

3) Jaky je Vas ndzor na moderni uspovadani muZskych roli v rodiné?

Vsem respondentim se moderni uspofadani roli svym zplsobem zamlouvalo.
Kazdy zvlast shledaval pozitiva, ale inegativa v nééem jiném. Nahlizeli na ngj
z riznych aspekti, jako je ¢as, finance, kariéra, vychova déti, svoboda osobnosti jedince
atd.

Milan (Al): ,,Ja mdm chlapa spojeného hlavné s tim zabezpecovianim rodiny,
ale kdyz ted’ ¢ast odpovédnosti prejala Zena, chlap se nemusi tolik drit a ma cas na svou
rodinu a partnerku.

Matous (A2): ,, Mné se prave libi ten moderni model, kdy se role prolinaji. Ani
by mi nevadilo, kdyby Zena vydéldavala vice penéz nez ja a ani by mi nevadilo zustat
S detmi na rodicovské dovolené. Ja docela rad varim, coz je asi taky typicka zZenska
role. Ale je potreba, abych za to ziskal néjaké uznani. A chci mit taky néjaké své
postaveni v té rodiné — napr. ze tu urcitou praci delam typicky ja, mize to byt Zenska
cinnost, ale délam ji ja a jsem za to ocenén. Myslim si, Ze je dulezity, aby se na tom vZdy

oba domluvili.

38



Marek (A3): ,,Prijde mi to benevolentnejsi k projeviim osobnosti tech lidi
V rodiné. Je to takové volnéejsi, a pokud si sednes s tim partnerem, tak si mizes délat, cO
chces. Ja kdybych byl tlaceny do toho tradicniho modelu, ze bych mél byt ten
dominantni otec, tak by mi to treba nevyhovovalo. Na tom modernim se mi libi, Ze tam
nejsou hranice, co ma kdo délat, ale je to o tom, jak to ty lidi chtéji. Negativni na tom je,
Ze pokud se sejdou partneri, kteri se oba venuji své kariére, protoze na to ted’ oba maji
pravo oproti tomu tradicnimu modelu, kdy se Zena starala o deti, tak se muze stat, ze ty
deti budou emocné zanedbané, zZe na né rodice nebudou mit cas. Ten muz by taky mohl
prichazet o pocit své muznosti. *

Martin (A5): ,, Myslim si, Ze jsou ty role podminéné ekonomickou situaci, kdy
dneska se zvysil ekonomicky standart a pro jeho zajisteni je duilezité, aby pracovali oba.
Jsem toho nazoru, ze muz by mél na své kariére pracovat vic nez ta Zena, protoze preci
jenom ta Zena ma vice materskych citit nez muz a je schopna to dité vychovavat lépe.
Tim ale nechci utlacovat roli otce a myslim si, Ze chlap v té vychové zastava také
zdsadni roli a urcité by se mél ucastnit. Ale rekl bych, Ze je to dneska hodné prevracené
tim, Ze oba si buduji kariéru, a kdyz uz si ji vybuduji, tak se ji chtéji zabyvat a tim
padem se dité dostava do vychovy uplné jinam. TakzZe rodice prestavaji mit ten zasadni
vliv. Viiv se dostava do skoly, kde je ta zdsadni autorita, dité dopoledne prodélava
vyuku, odpoledne je v druziné a cekd, az si ho rodice vyzvednou. Ti se vraci z prdce
vycerpani a na néco zasadniho ve vychové neni sila. Myslim si, ze jeden z téch rodicii,
a je jedno jestli to je muz nebo zZena, by mél ubrat v praci a jet vice naplno doma. Ale
prvnich pét let poté, co se dité narodi, by tuhle roli méla hrdt Zena. Jestli se potom
prohodi, neni problém. Ale ve chvili, kdy si ta Zena projde téhotenstvim a porodem a je

na to dité vice citove vazana, by tam méla sehravat tu zasadnéjsi roli.*

3) Jaky je Vas ndazor na moderni uspovdaddani muzskych roli v rodiné?

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze v dneSni dobé maji nebo méli by mit

vzajemné dohody partnert a tolerance.
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Stanislav (B2): ,,Moderni usporadani roli v rodiné je lepsi v tom, Ze jsou
partneri v rovnocenném postaveni a zZena neni zavisla na muzi. “

Samuel (B3): ,,Jsem zastiancem té tradicni rodiny — tatinek, maminka, déti, ale
aby v té rodiné byl ten partnersky vztah a nebyl nikdo nikomu podrizeny a aby to
vSechno bylo na dobrovolné bazi a fungovalo to. Tam je to o té wvuli — Ze chtéji, no
a kdyz chtéji, tak to funguje.

Stépan (B4): ,, Souhlasim s modernim uspoiddanim roli v rodiné, ale nékdy je té

rovnopravnosti moc. “

4) Jaky je Vas$ nazor na situaci, kdy Zena je hlavou rodiny a jaky to miiZe mit vliv
na vyvoj syna?

Vsichni respondenti uvedli, Ze situace, kdy Zena je hlavou rodiny, je v pofadku,
jestlize se tak partnefi dohodnou aobéma to vyhovuje. Diulezita je harmonie
a spokojenost. Vliv na vyvoj syna tato skute¢nost dle vétSiny respondentd ur¢ité mit
bude, ne vSichni jej vSak oznacili za z4sadni pro budouci fungovéani. Dovedou si vSak
pfedstavit, Zze takovy syn mize mit jiné postoje a predstavy pro svij budouci Zivot.
Zejména se jedna o sebepojeti ve své muzskosti a postoje k Zenam.

Milan (Al): , Jestlize je zZenskd schopnd, miize vést rodinu dobre, ale je potom
otazka, jak se s tim vyrovna ten chlap. Nékomu to miize byt neprijemné, mizZe mu to
ubirat sebevédomi, nékomu to miize vyhovovat. ... Nemyslim si, Ze by to syna
poznamenalo natolik, Zze by nebyl schopny fungovat, ale myslim si, Ze bude mit napr.
jiné postoje nez ostatni deti, které vyristaji v rodindch, kde otec je hlava rodiny.

Matous (A2): , Zalezi to na osobnim nastaveni toho clovéka. Nékdo je
autoritativnéjsi, nékdo je vic submisivnéjsi a pokud si ti partneri sedi, tak proc¢ ne.
Zalezi, jak jsou oba spokojeni v téchto rolich. Jestli jsou, pak je to v poradku. ... A otec
musi byt pro toho syna urcité vzorem. Nemusi byt dominantni, ale musi byt vzorem. *

Marek (A3): ,, No u nds doma to tak je, ze mama je hlavou rodiny. Pokud budu
vychazet z toho, Ze ten syn md otce jako vzor a mél by se s nim identifikovat, tak asi
prevezme ty jeho vzorce. Nebo rozhodné to bude vnimat. Moznd to bude rozhodujici

V pojeti té jeho muzskosti. Taky mé napada, Ze treba otec, kdyz je v situaci, kdy neni
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dominantni, tak neni pro syna autoritou. Ja jsem si kolikrat rikal, ze kdybych byl tatou,
Ze bych to udeélal jinak, Ze bych se daleko vic snazil prosadit se.

Matéj (A4): ,, No déti se vétsinou chteji podobat svym rodicum. Pokud ten chlap
V rodiné je utlacovany, tak ten syn mize byt stejné ,,utapnuty“ jako jeho tata, anebo si
to prebere tak, Ze si rekne, zZe takovy nikdy nechce byt, a pak miize byt i agresivni a bude
Zenske utlacovat, aby se pomstil za to, co videél, kdyz byl maly u rodicu. “

Martin (AD): ,,Ja si myslim, Ze tohle neovlivni zdsadné toho syna. ZdleZi,
S jakym temperamentem se ten syn narodi a N priibéhu zivota pak bude formovany vice

«

okolnostmi.

4) Jaky je Vas nazor na situaci, kdy Zena je hlavou rodiny a jaky to miiZe mit vliv
na vyvoj syna?

Dva respondenti se domnivaji, Zze to neni zcela v potadku, kdyz je Zena hlavou
rodiny. Tfi respondenti uvedli, ze to zalezi na partnerech, jak se domluvi a jak jim to
vyhovuje. V avahu pfisla i moznost, kdy by tato situace v rodiné nastala bez vzajemné
domluvy a dochazelo by k omezovani ¢i poniZzovani. V tomto piipadé by to mélo
I zasadni vliv na vychovu syna, ktery by si mohl z této rodiny odnést negativni vzor
Zeny a chovani.

Simon (B1): ,, Nepovazuji to, vzhledem k tomu, Ze uz tisice let pred nami to bylo
pravdépodobné jinak, za normalni, protoze muz i Zena jsou nastaveni jinak. Ony jsou
ale i Zeny s prevazujicimi muzskymi prvky a chlapi s prevazujicimi Zenskymi prvky, tak
jim to miize vyhovovat. Ale spis se priklanim k tomu tradicnimu modelu, kdy chlap je
vybaveny, aby byl jako takovy ndraznik. ... Myslim si, Ze to pro syna miize znamenat
zmateni roli. Mezi rodici je to rozdelené tak, Ze Zena je ta mékci, ta kdo dava tu
bezvyhradnou lasku a otec je ten, kdo dava rad. Kdyz ten rad ale dava matka, tak tomu
synovi chybi to bezvyhradné prijeti. Kdyz je matka ta, kdo urcuje hranice, tak zaroven
nemiize byt ta nejhodnéjsi. Syn potom nevi a nemd ani vzor. *

Samuel (B3): ,, Ponévadz mé uz neni tricet, je mi pomalu jednou tolik, tak si
myslim, Ze to tak stejné funguje. Ono vzdycky se Fika, ze muz je ta hlava a Zena je tim

krkem, takZe ono to neni cerny a bily, ale vidycky je to o vzajemném vztahu. I kdyz ta
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Zena ma toho chlapa, jak se rika, pod pantoflem, tak stejné, kdyz je rozumnd, tak doma
ho treba prohani, ale na verejnosti ho neshazuje. A jestlize by to asi tak delala, tak kdyz
chlap neni slaboch, tak si to doma srovnd, a kdyz je slaboch a jde do hospody, tam se
opije, prijde domu a pak je silak, tak uz je problem. Takze si myslim, Ze milujici
manzelka by to takhle nikdy nevyhrotila, ze by si takhle lécila svoje ego tim, Ze bude
prohanét svého manzela, protoze si myslim, Ze to je hloupost a to samé ten muz, taky by
si nemél to své ego vylepsovat tim, Ze v praci ho nikdo nebere za nic, tak prijde domu
a tam je velky mistr. Vidycky je potreba najit miru a pak to funguje.

Slavomir (BS): ,, Asi to mize mit viiv. Ted’ jde o to, koho ten syn vice uznava.
Matka muze byt dominantni, ale on miize presto vice uzndavat tu muzskou roli toho otce
nez roli matky. Jde o to, jestli matka bude dominantni proto, Ze vede celou domdacnost,

ale tata zas miize mit néjaké jiné dovednosti, které ten syn mize uznavat.

5) Jaké okamZiky ve vaSem Zivoté byste oznacil za zlomové pro piechod 7z chlapce
na muze?

Milan (Al): ,, Myslim si, Ze to je prechod na vysokou Skolu, protoze vlastné
| kdyz jsem chodil na stredni, tak miy tdata délal Skolnika, takze jsem viastné byl porad
doma, bydleli jsme ve skole a ja chodil na tu skolu.*

Matou$ (A2): ,,No hodné mé ovlivnilo, kdyz mé dal v deseti letech otec na
fotbal. Ten fotbal je taky takovy symbol chlapského sportu, té chlapské role. Byl jsem
tam v kolektivu samych klukii, potom tam byl docela dost autoritativni trenér. Bylo to
vylozené chlapsky, ale mé to tam upiné tak nevyhovovalo. Ti kluci mé tenkrat mezi sebe
moc neprijali, hrdli si na borce... Ja jsem se hodné ztotoziioval s mamkou. Prijde mi, ze
jsem byl i docela takovy zzenstély kluk. Pak mé to spis opustilo, ale prijde mi, Ze jesté
porad nejsem takovy ten typicky maskulinni chlap. Prijde mi, Ze jsem moznd docela
mezi tim, nebo moznd trochu vic femininné.

Potom jsem ale chodil do skauta. Tam to bylo zase fajn, bylo to tam takové
., gender friendly . Byl to oddil klukii, ale s oddilem holek jsme jezdili na akce spolecne,
takze to bylo ihodné kamaradsky stémi holkami a prijimaly se tam ity rizné

individuality. A tam jsem docela hodné vynikal. Tam jsem se citil jako ryba ve vodé. TO
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Jje asi nejlepsi obdobi, na to nejradéeji vzpominam. Tam jsem zapadl do té party, citil
opravdovou soundlezitost s témi lidmi, byli jsme opravdu kamaradi a nikdo se tam za
nic nikomu neposmival — napr. Ze nemds svaly a Ze neuneses velkou kladu — to se ti
nikdo nesmal, ale sel ti prosté pomoct. Kdezto v tom fotbale, kdyz jsi nebyl vykonny, tak
jsi byl outsider. Bylo to hrozné orientovany na vykon. Coz to je asi taky typicky chlapsky
— ta orientace na vykon. Mné vyhovuje vic, kdyz to neni tak vykonové orientovany.
V tom skautu to bylo hodné zamérené na samostatnost, nebojdcnost i zodpovédnost —
coz je taky chlapsky. Tam jsem se realizoval po té chlapské strance a hrozné se mi to
libilo.

Ale asi nejvic jsem dospél, kdyz mi tatka spachal sebevrazdu, kdyz mi bylo
patnact. Pri tom jsem citil, Ze musim byt ten silny v té rodiné. Citil jsem, Ze musim byt
ten, kdo podrzi celou tu rodinu. TakZe jsem v sobé potlacil vSechny ty city a hrozné mé
to zocelilo. Ale postupné se to vraci a ten muzsky vzor mi chybi. Ja od téch dvandcti do
patndcti let jsem se prave orientoval hodné na toho otce, prejimal jsem jeho vzor
avidycky jsem Fikal, ze bych chtél byt jako on. Pak najednou to skoncilo a ja jsem si
Fikal, kolik veci jsme spolu nestihli a jak moc bych chteél, abych od néj ziskal uznani, aby
mé mohl za néco pochvalit, aby vidél, co jsem dokdzal — napr. kdyz jsem maturoval,
nebo kdyz jsme s kapelou méli prvni koncert, tak jsem si pral, aby tam byl, aby to mohl
slyset.*

Matéj (A4): , Velky zlom byla pritelkyné. S tou jsem hodné dlouho ato se
vzdycky lame. Clovék ma najednou jiny ndhled na svét, uz nekoukd jenom na sebe, ma
okolo sebe nékoho, na kom mu zdlezi.

Martin (A5): ,,Jd ted nejsem schopny rict, jestli jsem v tuto chvili chlapec nebo
muz. Protoze babicka té bere za malého kluka, na Skole jsi jako muz, ktery reprezentuje
sam sebe, a asi do té doby, nez se osamostatnim, tak tady nad tim budu balancovat.
Kdyz jsem na skole, tak si délam, co chci, Fidim si ten den podle sebe. Pak prijedu
domui, vecer nekam jdu a mamka se mé mezi dvermi pta, kKdy prijdu. Tohle mé posouva
nekam smerem zpatky. Ve chvili, kdy budu zit sam ze svych prostredkii, vymanim se

LT

tady z #é role syna, jak byla doted'.
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5) Jaké okamZiky ve vaSem Zivoté byste oznacil za zlomové pro piechod 7z chlapce
na muze?

Simon (B1): ,, Tak asi odchod na priimyslovku, protoze jsem v patndcti odesel
Z domii. To jsem si uvédomil, Ze uz to nebude to, co to byvalo. Potom kdyz jsem se ozenil
a potom kdyz jsem byl na vojne, tam to bylo dost drsné procitnuti.*

Stanislav (B2): ,, Prvni sex.

Samuel (B3): ,, Pro mé byl ten prelom, kdy z téch kratkych chlapeckych kalhot
jsem presel do té muzské role, v obdobi povinné vojenské sluzby. Ja kdyz jsem
V devatenacti dostudoval a odesel na vojnu, tak jsem se musel o sebe zacit starat, musel
Jjsem mezi témi chlapy najit to svoje misto, a tim jsem dospél. Protoze doma by pro mé
maminka udélala prvni posledni, takze ta vojna mi pomohla dospét tak, Ze jsem zjistil,
Ze to v§echno neni samoziejmé, Ze se musim postarat, abych si nasel to svoje misto v té
spolecnosti chlapu, Ze jsem si ho musel vybojovat a taky jsem se musel postarat o to,
abych nemél hlad, abych byl v cistéem atd. Musel jsem se tam hodné otloukat. A navic
Jjsem si Fikal ano, to je i ta role muze — uchranit jak tu svoji vlast, tak i tu svou rodinu.

Stépan (B4): ,, Spis to bylo plynulé.*

Slavomir (BS): ,, Nevim, to tézko rict. Ja jsem vyrustal na vsi, nikdy jsem
nevytahl paty moc daleko, zatimco dneska u té generace mladych je normalni, Ze Ziji
nebo studuji nékde jinde. My jsme to méli vSechno tak néjak blizko. Ale uz odmalicka jsi
mél néjaké povinnosti. Byla to jind doba. Ja nic jiného nepoznal, tak to délali na vsi
vSichni, nikdo nevybocoval. Takze ten prechod byl plynuly. Aniz by si to clovek
uvedomil, tak jsi v tom Zil. Taky jsem se ozZenil, kdyz mi bylo dvacet, za rok jsme méli

rodinu a musel jsem se starat. “

6) Mdte muzsky vzor?
Mezi odpovéd'mi se objevil tata, déda, ucitel, star§i kamarad. Jeden respondent
nema jeden urCity vzor, nybrz se inspiruje u mnoha lidi v riznych oblastech a jeden

respondent muzsky vzor nema.
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Milan (Al): ,, Muzsky vzor asi nemam. Ale mam Zensky vzor ve své babicce, je
pro mé hodné dulezitou osobou. Je mozné, zZe i na zaklade tohoto vzoru si budu hledat
svou partnerku. *

Matous (A2): ,, Ten otec, jak si ho pamatuji do téch patnacti let. Pak mam
| jednoho starsiho kamarada, je mu asi 34, ten md Zenu a Ctyri deti a je umélecky
vzdeélany, je krestan, ja nejsem vérici, ale hrozné se mi libi ten jeho pohled na sveét
apristup, ktery maji k sobé se zZenou — jak to maji doma prave , gender friendly
zarizené. Tak si prave nekdy rikam, jak by to asi udélal on, nebo co by na to rikal on,
protoze se mi libi jeho nazory. Od té doby, co jsem ztratil toho tatu, tak mam potiebu se
stykat nebo identifikovat s témi starsimi chlapi. Rozumim si s nimi. Nékdy si knim
vytvarim docela velky vztah, ale myslim si, Ze to je jakoby ndhrada za toho tdtu, ktery
odesel. Jsem rad, kdyz mé nékdo z nich za néco pochvali nebo podobne.

Marek (A3): ,, Ted’ mdam ucitele na kontrabas, on je starsi, asi kolem Sedesati
amné se moc libi, jaky je to clovek. Kdyz jsem s nim zacal mit hodiny, tak se ve mné
uplné néco délo. Mozna mi nahradil néjaké véci v té otcovské roli, které jsem tam
nemél. Takové prijeti - on ma velmi otcovsky pristup a citim se s nim dobre. On ti
predava ty moudrosti, oceni mé, chvali me, kdyz mi to jde a kdyz to nejde, tak té netresta
a nerika ti, Ze ti to nejde, ale Fika, Ze ti to piijde. Takovy ten zpiisob uvazovani, Ze ti
pomdha prekondvat ty problémy. S tatou jsme nikdy neresili moje problémy. To spis
S mamou. Ja jsem mél nekolikrat pocit, Ze mé tata nebere jako muze, kdyz jsem byl
maly. Ja mam bratrance, my jsme stejné stary a oni nas vzdycky srovnavali. On hral
fotbal, je hasi¢ a je moznad vic muzny. A ja jsem hral na klavir atd. A on mi byl vidycky
predhazovany, ze on to deld aja to nedelam. Ale ja nemam pocit, Ze bych byl malo

muzny.

6) Mdte muzsky vzor?

Mezi odpovéd'mi se objevil tata, déda, knéz. Dva respondenti odpovedéli, ze
muzsky vzor nemaji.

Simon (B1): , Mdm, ale je jich vic. Ve svém véku uz nedokdzu nekriticky

vevr

prijimat jen jeden vzor. Jeden z nich je | knéz, ale neni ten nejvyraznéjsi, jeden z nich je
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normalni chlap. U toho knéze ocenuji to, ze pres ten handicap toho celibdtu se dokaze
S tou svou roli vyrovnat. Ze o tom dokdze premyslet a hlavné se podle toho chovat.
Prijima to své muzstvi takové, jaké je, a nic nepopird, pred ni¢im neutikd.

Samuel (B3): ,, Tatinka, ke kterému jsem mél uctu a za kterého jsem se nikdy
nestydel. *

Slavomir (BS): ,,Mozna mého dédu, protoze byl zednik a ja jsem od néj dost
odkoukal. Navic jsme meéli i takovou malou truhlarskou dilnicku, takze ja jsem dost téch
dovednosti pochytil a to tieba jini kluci neméli tuhle moznost. Takové ty Femeslné prace

mi nevadily, protoze jsem se je mél kde naucit.

7) Jaky vyznam md zména pojeti muzské role pro rodinu a partnerstvi?

Respondenti hodnotili tuto zménu vesmés kladné a hlavni vyznam piikladali
vEtsi svobodé ve vztahu, kdy partnefi maji rovné Sance jak na kariéru, tak i na vychovu
déti. Zda je tato zména zcela pozitivni nebo zcela negativni nelze fici, zalezi na tom, jak
se partnefi dohodnou. VSe vice zélezi na komunikaci, ktera by méla mezi partnery
fungovat.

Matous (A2): ,,Myslim si, Ze je dobre, ze se mohou oba partneri realizovat
a nemusi se tlacit do néjaké role, ktera jim je neprijemna.

Marek (A3): ,,Méni se predstava té role ato asi vede K tomu bezpohlavnimu
konzumnimu Zivotu, kdy clovek je tlaceny k tomu, aby se nechoval ani jako muz ani jako
zena. \ tom vztahu je projevem takovd ta svoboda, kdy vilastné nemusi muz plnit ty
stereotypni funkce a miize se chovat, jak chce.

Matéj (A4): ,, Chlap uz neni v rodiné hlavni autoritou. Ted’ je dulezitejsi, Ze vis,
Ze mas ridit tu rodinu v souznéni s partnerkou a ne byt ten jeden diilezity.

Martin (A5): ,, Uz nefunguje, zZe chlap prijde domii, bouchne do stolu a rekne:
,, Takhle to bude a zaridte se, jak umite.” Dneska vSechno vede daleko vic k debatam,
nez prosté rikat, takhle to bude aty se s tim smii a je mi jedno, jak to vnimds, jak to
citis. Takze uvolnéni komunikace ano, ale zase ¢im vice komunikace, tim vic mizZe

vznikat konfliktu.
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7) Jaky vyznam ma zména pojeti muzské role pro rodinu a partnerstvi?

VSsichni respondenti se shodli na tom, Ze pokud se tato zména vezme za Spatny
konec, muze to vést k nestabilité, problémim a popi. rozvodim. V opaném piipadé,
spravném uvédomeéni si svych roli, hodnotili tuto zménu jako velice pozitivni.

Simon (B1): ,, Tyhle zmény prinesly zdroveri to, e chlapi si uvédomili, Ze Zena
neni néjaka sluzka nebo pomocnice v domacnosti, ale Ze by to mélo byt vyrovnané.
Takze kdyz ta zmena roli dojde tak daleko, Ze to vede k uvédomeni si téch roli
a k vzdjemnému rozdéleni si roli a jSOU V tom partneri spokojeni, tak to je v pordadku a je
to prinos. ... Pokud je to ale neuvédomelé a chlap i zenska ze svych roli ustupuji, nebo
se svych roli vzdavaji, tak to je Spatné a vede to k rozkladu.

Stanislav (B2): ,,Oslabuje trvalost vztahu partneri, je pricinou castych
rozvodi.

Samuel (B3): ,,Je dobre, ze dnes nékdo v tom partnerstvi, rodiné nema pocit, ze
je az ten druhy. Dneska by to urcite piisobilo az archaicky, kdyby clovek prisel do
rodiny a tam by to fungovalo tak, ze by ten tatinek jenom sedél a maminka béhala a on
Jji rozkazoval. *

Stépan (B4): , Myslim, Ze to vede Klepsimu porozuméni v rodiné,

vevr

k pratelstejsim vztahum, lépe funguje komunikace a lze délat vice kompromisi. Pokud
Jjsou vsak partneri tvrdohlavi, tak to nefunguje.

Slavomir (B5): ,, Nevim, je to ted takové .... Ten chlap dneska v té rodiné ani
neni moc potreba. Proto se mozna dost lidi nebere nebo Ziji spolu tak néjak nezavazneé,
| kdyz treba rodinu maji. A pokud tam chlap neni, tak ta Zenskad se dneska prosté néjak
protluce. I kdyz pro ty decka to neni dobre, protoze kdyz tam chybi ten tdta, tak si

myslim, Ze to neni ono. Prece jenom ty décka od toho taty zas pochyti néco jiného, co

Jjim ta matka nemiize dat. I kdyz se snazi vsemozné, tak ten chlap je potreba.

8) Jaké jsou dirvody partnerskych/manZelskych krizi?
Milan (Al): ,, Dneska maji lidi vétsi moznost volby a to je podle mé vede k urcité
nejistoté. Porad jakoby néco hledaji, Ze by mohli mit i néco lepsiho, Ze maji jesté

113

moznosti.
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Matous (A2): ,,Mozna to souvisi s uvolnenim genderovych roli a celkové
S uvolnénim spolecenské moralky. Driv to bylo Spatné se rozvést, byl kladen vetsi diiraz
na rodinu, kterou jsi musel udrZet za kazdou cenu. Dnes je spolecnost vice
individualisticka a je kladen vetsi ditraz na blaho jedince. Dneska si chce kazdy uzivat,
Jjsou vetsi moznosti studovat, pracovat atd. Lidi jednaji vice impulzivné. Nekoho si
vezmou, ale pak se klidné rozvedou, protoze to je normalni. Pak si vezmou zase nekoho
Jjiného.

Marek (A3): ,, Nedostatecna komunikace a treba i osobni nevyreSeny véci, které
pak ti dva projektuji do toho vztahu, a pak se lidi hadaji a ani nevi proc¢. Taky vidim
problém v tom idedlu romantické lasky, kdy clovék citi, Ze ten druhy neni ten pravy, zZe
to neni ten osudovy, atak se prosté rozvede. Driv to nebylo, protoZe diiv se rodice
domluvili, ti dva se vzali, ani se pordadné neznali. Dneska si vybirds partnera, aby to byl
ten idedlni a abys citil tu lasku, zZe toho druhého fakt milujes a ono néco takového treba
ani neexistuje. *

Matéj (A4): ,, No tech muze byt hodné, ale kolikrat jsou to i uplné blbosti. Kdyz
se to tak vezme, tak dneska se lidi madlokdy chtéji Zenit, nebo jdou do toho snatku docela
pozde. Driv se lidi brali driv, bylo jim devatendct, uz se brali a pomalu uz i cekali dite
a kolikrat jim to vydrzelo mnohem déle. ProtozZe ty prvni roky toho vztahu se poradné
poznavali, kdezto dneska si najdes holcinu, jsi s ni osm, deset let nez si ji vezmes, pak si
Ji vezmes a to uz skoro ani nemds co poznavat. Pak prijde nékdo, do koho se zakoukas
a premyslis.

Martin (A5): ,,Jd si myslim, zZe konflikty mohou vznikat z nejednotné vychovy
deti. Protoze kdyz dite vidi, Ze u jednoho rodice mu néco projde a U druhého ne, tak
potom piijde tou snazsi cestou a necha ty rodice, at uz si to mezi sebou vyresi, jak umi.

No a taky tim, Ze se partneri stavaji rovnopravni, tak je pro néj dneska mnohem
tezsi vvkomunikovat si veci dopredu, aby pak vystupovali jednotné. Ve chvili, kdy
V minulosti prisel muz domii a rekl: ,, Takhle to bude*, tak to tak opravdu bylo. Dneska

uz nema to hlavni slovo, tu vyznamnou roli. Jde o to, aby se ti dva shodli na zakladnich

principech a samozrejme, zZe se neda vykomunikovat vse dopredu, ale ty zdkladni véci by
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mély byt jasné hned od zacatku a v priitbehu by méli doladovat ty podrobnosti. Myslim

vvvvv

8) Jaké jsou divody partnerskych/manZelskych krizi?

Dva respondenti se shodli na tom, ze krize byly vzdycky, akorat nebyla moznost
je tesit rozvodem. Dva respondenti se shodli na tom, Ze pfi¢inami krizi jsou negativni
vlastnosti lidi. Jeden respondent vzal v potaz vétsi moznosti najit si nového partnera,
ekonomické problémy, ¢i dnesni zpisob zivota.

Simon (B1): ,,Jd si myslim, Ze krize ve vztazich byly vidycky. Takze pokud se to
ted’ interpretuje tak, ze dneska je to horsi a diiv to byvalo lepsi, tak to neni pravda. Driv
si nerozumeéli tieba proto, Ze si muz nepripoustél, zZe by si s Zzenou mohl byt rovnocenny
aztoho plynulo hodné krizi. Jenze kwili ekonomickym ditvodiim tenkrdt k rozvodium
nemohlo dochazet. Drive Zena neméla kam jit. *

Stanislav (B2): ,, Netolerance, neochota naslouchat druhému, sobeckost...

Samuel (B3): ,,Spolecnost nikomu nerika, ze bychom se k sobé méli chovat
nehezky, ze bychom si nemeéli pomdhat, Ze bychom se méli ponizovat atd. Ja si opravdu
myslim, Ze to je v lidech. *

Stépan (B4): ,, Tam jsou divody asi neustdle stejné - problémy v komunikaci,
nevera, jiné nazory na manzelstvi, které si pred vstupem do manzelstvi neuvedomovali

Slavomir (BS): ,, 4si je to jiny zpusob Zivota, ekl bych... Jde i o to, Ze oba jsou
zaméstnani, Cili i mozZnost dostat se do styku s jinymi lidmi, najit si jiného partnera, je
vetsi, nez byla driv... Ten rozpad rodiny miize byt zpuisobeny i tim, Ze se natvrdo rodina
zadluzi a je problém. Kdyz prijdou o majetek, tak co dal? Driv se kazda koruna asi
vickrat otocila v ruce, s rozmyslem, nez se néco vydalo. Kupuji se véci, které nejsou

I3

nutné, které nepotrebujes. *
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9) Jaké hodnoty hledaji Zeny u muZii?

Prvni odpovéd’ vSech péti respondentii byla ,, penize “, nasledovala ,, atraktivita
avzhled” aaz na poslednich mistech ato pouze udvou respondenti se objevily
,,opravdové hodnoty .

Matéj (A4): ,,Obcas mi prijde, Ze spousta holek hleda jenom zamozné pritele.
Prijde mi, Ze tahle doba se toci okolo penéz a jenom okolo penez. Takovy ty mordlni
hodnoty tady moc nejsou. Ale kdyz nebudu brat v uivahu jenom ty holky, co koukaji
jenom na vzhled, tak jde oten vnitiek, aby byl ten chlap opravdu hodny, umél
naslouchat, byl vstricny, na jednu stranu byt kamarad, na druhou pravy pritel. Umél
poradit a podrzet v néjakych obtiznych situacich. *

Martin (A5): .,V Praze na VSE mam pocit, Ze chtéji akorat prachy, iispésnost,
benevolenci a zZadné problémy. Na druhou stranu to do urcité miry chdpu, protoze ty
zeny ackoliv jsou dnes rovnopravné, pozaduji po partnerovi, aby byl schopny zajistit tu
rodinu. Z povahovych rysii je to tézké rict, protoze kazda Zena chce néco jiného a také
se to lisi vekem — V kazdém véku se ty hodnoty meéni, tak to je i u kluku, ale urcité bude
hrat roli spolehlivost, zodpovédnost, mozna néjaka oblibenost toho kluka ve spolecnosti
a aby byl nécim zajimavy. Myslim si, Ze strasné malo holek se najde skromnych. To
vidim ve spolecnosti, kdyz je néjaky kluk, ktery ma penize, tak je mnohem zajimavéjsi,
kdyz to umi dat patiicné najevo. Urcité je tady uzky okruh holek, ktery do toho
absolutné nezapada, ale pokud zminuji vetsinu spolecnosti, do které jsem SChopny se
V tuto chvili dostat a ktera mé momentadlné néjakym zpiisobem obklopuje, tak z toho

mam takovy pocit.

9) Jaké hodnoty hledaji Zeny u muZii?

VétSina respondentd na prvnim misté uvedla ,,oporu a rozhodnost chlapa,
ochranu, rodinné zdazemi, jistotu do budoucnosti.” Jeden respondent uvedl , sex
a penize.” Jeden respondent se domniva, Ze , Zeny se chtéji vyrovnat muzum a byt
nezavisle.

Samuel (B3): ,,Z pohledu muze si myslim, Ze Zena hledd u toho muze urcitou

ochranu, takové zazemi. Ze veéri, Ze to je clovek, ktery ji ochrani pred nebezpecim apod.
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Myslim si, Ze ty zZeny nejdou do vztahu jenom proto, aby bylo o né postarano, mély
penize a zazemi. To je mozna néjaké procento nebo promile Zen, které se chteji dobre
vdat a pak toho chlapa uplné odrit. To jsou promile lidi, takové zlatokopky nebo
eventuelné zlatokopové. Myslim si, Ze ta Zena to v téch genech ma, zZe hledd toho muze,
ktery bude ten rytir, ochrance. ... | kdyz se to dneska vsechno emancipacné rovna, tak ja
si myslim, pokud je to zdravé srovnavani, tak to tem muziim stale déla dobre, kdyz se ta
Zena jakoby privine a citi, ano, mam v tobé svého rytire. Takhle to vidim ja, mozna jsem

romantik, ale takhle to asi je.

10) Jaky je Vas ndazor na vstup do manZelstvi?

Vétsina respondentl byla jednoznaéné pro manzelstvi. Respondenti jej hodnotili
pozitivné jak pro vztah partnert, tak pro vychovu déti. Jeden respondent sdélil:
., Nevidim to jako vyrazny meznik.

Milan (Al): ,, Mela by to byt zména pozitivanim smérem. *

Matous (A2): , Myslim si, zZe to urcité ma sviij smysl. Je to urcity zavazek. Ja
sam bych do manzelstvi vstoupit chtél, ale ne za kazdou cenu. Pokud bych nepotkal
nekoho takového, ze bych si byl na 100% jisty, tak bych si toho clovéka nevzal. Pro mé
to znamend, ze ty dva se zavazou byt spolu, dodrzuji néjaka pravidla, oddaji se sobé,
budou si vérni a budou spolu pres to dobré ispatmé. Je t0 iurcitd pojistka, Ze
i ve Spatnych chvilich bychom méli zistat spolu. Ze spolu ty Spatné chvile prekondme
a potom budeme zase zazivat ty pékné chvile. Je to takova spolecna cesta Zivotem. Je t0
slib, je to zavazek a jen tak z néjakého impulzu z toho manzelstvi nevystoupis. Jde 0 to,
Ze dokazes vice hledat ty kompromisy.*

Marek (A3): ,, Neprijde mi to nejak diilezité ... Je to takovy ritual. Urcité to ma
pro ostatni lidi vyznam. Ale ja to neznam, ja jsem se nezenil a ani jsem nemél moznost
to pozorovat ve svém okoli.

Martin (A5): ,, Myslim si, zZe je dneska dulezité, aby si lidi trochu komplikovali
ten Zivot, pouzivali hlavy a premysleli o tom, co délaji a proc to deélaji a myslim si, Ze
k tomu presné funguje instituce manzelstvi. Ze to je jedna z téch, kterd nuti lidi

premyslet a Fikat si, proc to chci a co od toho cekam. Vzhledem k tomu, Ze se to vétSinou
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uzavirda do konce Zivota, tak to nuti toho clovéka myslet hodné do budoucnosti
a odpovidat si na otazky, na které by si normalné neodpovedél, pokud by se rozhodl
S partnerkou jen tak zZit a nechal si ty zadni vratka oteviena a nic by ho nenutilo starat
Se 0 to, co ten druhy atd., protoze by vedel, ze kdyz by mu to nevyhovovalo, tak by prosté

odesel pryc. Takze ja si myslim, ze by to mélo fungovat. *

10) Jaky je Vas ndzor na vstup do manZelstvi?

Postoj vSech respondentli vii¢i vstupu do manzelstvi byl kladny. Oznacovali jej
za ,,zodpovedny krok, dulezity pro vychovu deti. "

Simon (B1): ,,Jd si myslim, Ze je hrozné dilezité, kdyz je pritomné to zdsadni
rozhodnuti, néjaky ten bod zlomu, kdy si Feknu ano, ted’ budu zit s touto partnerkou. Je
dillezité, aby probéhl ten ritual pred tou spolecnosti, protoze potom je to vice zavazné.
Ze je to potieba, to je vidét asi i vzhledem K tém historickym kmeniim - at uz si muz Zenu
musel ukrdst nebo unést, ale védelo se, ze kdyz ji unesl, Ze se o Ni musi postarat a Zena
taky védela, ze uz se to nezmeni. Vzdycky néjaky ten obrad byl - nebylo to jenom mezi
temi partnery, ale bylo to pred spolecnosti, kterd je potom za to uzndvala. Je to taky
takova vetsi zabrana pri rozvodu. A hlavné je to vétsi ochrana deti, které jsou v tom
vztahu. A o fo hlavné historicky jde.

Samuel (B3): ,,Ja to povazuji za vymozenost a jesté bych to néjakym zpiisobem
pozdvihl. Kdyz partneri chteji ten sviij vztah zpecetit, tak to je dobre. A stat na to
pamatuje a tu pravni ochranu jim ddava a tim je Sance, ze déti budou v pravni ochrané
a bude v tom néjaky systém. Co se mi ale nelibi v nasi spolecnosti je to, ze se kolikrat
tem mladym vyplati byt nesezdan. Kdyz jsou dva manzelé a jsou bohati, tak jim na
davkach nesejde. Ale jelikoz se stat chce postarat o samozivitelky, protoZe nemaji toho
manzela, toho Zivitele, tu druhou nohu té rodiny, tak se jim to snazi vykompenzovat tim,
Ze jim poskytne vys$si davky, vic narokii. To znamena, kdyz se to spocitd na penize, tak je
to asi o tretinu vic na téch socialnich davkach, kdyz je to samozivitelka, nez kdyz je to
cela rodina. Tak oni se proto neberou, Ziji spolu normalné a bezné to ty maminky rikaji:
My bychom se vzali, ale prisli bychom o tFi tisice mésicné. “ TakzZe ten stat je viastné

navadi k tomu, Ze ten institut manzelstvi je k nicemu, tradicni rodina je k nicemu a vy na
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tom budete hii. A t0 se mi nelibi na té spolecnosti. A to je dané zdkonem toto. Takze tak
daleko je to vyhrocené do extrému, zZe lidi jsou kviili penézitm schopni pretrhat cokoliv.

Slavomir (BS): ,, Za nas to bylo normalni, Ze se ti dva vzali, kdyz chtéli zaloZit
rodinu. Byla to néjaka hodnota, to nebyla sranda. Clovék si to musel rozvazit a védeél,
do ceho jde, ze za néco zodpovida. ... Zit nesezdany, to byl trochu problém. Taky se ta
spolecnost divala na tu Zenu jinak. Na toho chlapa treba ani ne, ale na tu Zenu urcité, ta

‘

byla cerna ovce, dneska vlastné o nic nejde. Ta odpovédnost tam byla, si myslim, veétsi. -

11) Pro¢ se v dnesni dobé oddaluje vstup do manZelstvi?

Nejcastéjsi odpovedi bylo ,, strach z odpovednosti®, ,, liberalizace spolecnosti*,
,,jednodussi Zivot “, |, vétsi moznosti vzdelavani a moznosti studii v zahranici.*

Marek (A3): ,,No a taky hraje roli to, Ze manzelstvi je pivodné ndbozensky
ritual a téch co maji to nabozenské vyznani, ubyva.

Matéj (A4): ,, Vzdycky se rikalo, ze holku o ruku zZada chlap, jenze posledni
dobou mi prijde, Ze ti kluci jsou takovy néjaky zakiiknuty. Ze to vSechno prebiraji
holky.

Martin (A5): ,, Urcité je to taky dané liberalizaci spolecnosti, kdy spoustu lidi si
Fika, pro¢ mit na néco papir, tady jsou moje city aty tady vidycky budou a na to

‘

nepotrebuji papir.

11) Pro¢ se v dnesni dobé oddaluje vstup do manZelstvi?

I3

Mezi nejcast€jsi odpovedi pattilo ,, vyhybani se odpovédnosti*, ,, snaha uzivat si
— pohodlnost“, ,,pocit svobody*, ,,neni to spolecensky problém, kdyz dva spolu Ziji na
hromadce.” Dva respondenti se zminili, Ze mladi bez manzelského svazku ,, délaji
chybu“ a ,,sami sobé Skodi“.

Simon (B1): ,, Myslim si, Ze je to vétSinou ze strany klukii, ale slySel jsem, Ze
| nekteré holky se nechtéji vdavat. A je to prave vyhybani se odpovédnosti a konecného
rozhodnuti. Nechavani si toho prostoru na ,,co kdyby jesté nékdo, neco*. Driv to bylo

mordlné zatracované pravé pro tu nejistotu, kdo by se postaral o deéti. To uz dneska

odpadlo. Dneska se 0 né viceméné nekdo vidy postara, a kdyz nikdo, tak alespon stat.

53



Z toho ditvodu to spolecnost nevynucuje... Pokud vsak partneri vedi, Ze se chtéji brat,
tak ten vstup oddaluji kvuli delsi dobé studia, nebo vyjezdech do zahranici. To za nas
nebylo. Holka se vdavala ve dvaceti a kluk nejpozdéji, kdyz prisel z vojny. Nebyly jiné
perspektivy, bylo to tak zvykem a nebyla jind moznost. Dneska je moznosti hodné.
Stépan (B4): , Neni bytovd krize, je mozné, aby partneii spolu Zili bez

manzelského svazku a mohli se lépe poznat. *

12) Jak hodnotite vitah Vasich rodi¢i k sobé navzdajem a je/bude pro Vas inspiraci
pro vilastni partnersky vitah?

Milan (Al): ,, Myslim si, Ze se k sobé nasi maji dobre, Ze tam je ta vzdjemnd
podpora... v nécem bych se nechal inspirovat, v nécem bych razil viastni cestu. *

Matous (A2): ,,Meli asi docela genderove vyhrazeny vztah. Tatka se napr.
S néjakymi vécmi nechtél sverovat mamce. Mél tajemstvi... Budu se urcité snazit o vetsi
otevrenost k partnerce a sdileni vseho spolecne. Mozna, ze se tatka nad mamku nékdy
trochu povysoval. To bych taky nechtél.

Marek (A3): ,,Mdma rozhoduje o vecech atdata je dela. Maji rozdélené ty
cinnosti, | kdyz ne uplné podle toho, co je muzska a co Zenska cinnost. Tdta vari a uklizi
amamka deld na zahradce. Tata ale deéla ty tézsi veéci. Prijde mi to ale jako
nevyrovnany vztah v oblasti té dominance, kdy matka je dominantnéjsi... Uz jako dité
jsem si Fikal, Ze budu jiny. Ja si pripadam jako hodné odlisnd osobnost, nez jsou moje
rodice, i kdyz si viliv rodicu na sobé uvedomuji.

Matéj (A4): ,,Nase hodnotim jednoznacné pozitivné. Nasi se poznali, kdyz byl
U nds tdata na vojné, znali se pil roku a uz se brali. A jsou spolu uz 25 let a fakt si
nemuzu na nikoho stézovat. Mam v nich jednoznacné dobry priklad... Nasi se k sobé
fakt chovaji paradneé, tak je mam jako vzor. “

Martin (A5): ,,No vidim tam pozitivni véci, jsou tam urcité konflikty, a ceho si
tam vazim, Ze se to snazi resit vzdy s nadhledem a neni tam pro né moznost utikat z toho
pryc rozvodem, odloucenym vztahem apod. Ze prosté prijde konflikt, néjakou dobu trva,
resi se avzdycky se dojde ktomu, Ze se to néjakym zpiisobem vyresi tak, aby to

vwhovovalo obéma... Myslim si, Ze jsem ovliviiovany jak pozitivné tak i kriticky. Ze na
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néco si rikam — jo, tohle je fajn a na druhou stranu — ne, tak tahle bych to délat nechtél.
Ale myslim si, Ze v té praxi se ¢im dal tim vic priblizuji rozhodovani tech rodicu. Mam
pocit, Ze c¢im je clovek starsi, tak tim vic se priblizuje tém rodicum, chova se stejne,

argumentuje stejné atd. *

12) Jak hodnotite vitah Vasich rodi¢i k sobé navzdjem a je/bude pro Vas inspiraci
pro vlastni partnersky vztah?

Simon (B1): , Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem ten vztah povazoval za iiplné
normalni a uplné dobry. Ale kdyz to ¢lovék potom sleduje s odstupem, a kdyz pak nasi
byli starsi, tak se to projevilo vic, Ze otec byl ten slabsi a uslapnuty, ktery se jakoby
ztratil z #é rodiny. Ja jsem nékde cetl, ze tohle byl diisledek téch valecnych let, kdy u nds
se to projevilo tim, Ze mé matky otec odesel po vdlce a ty Zeny ziistaly samotné a vytvoril
se tam ten vzorec rodiny bez chlapa. Kdyz se pak moje mamka provdala, tak jeji matka
stale zila s nimi a muyj tdata si tam pripadal jakoby navic, tak prosté odesel do prdce.
Nerozvedl se, na to nemél a ani to treba nechtél, ale nebyl natolik rdzny, aby prastil do
stolu a prosadil si svoje. Tak to Fesil tak, zZe zistaval dlouho v praci a nechal tu rodinu
na té zZené. Takze vztahy, co ja si je pamatuji, jsem hodnotil dobre, ale tento vztah, kdy
otec prenechal viidci roli na mamé, zpétné hodnotim zaporné, protoze ten priklad jsem
doma nemél a spis jsem se postavil do opozice otce, Ze ja to takto délat nebudu...
Myslim si, Ze viastni vztah je odlisny. Ze jsem si i podle téch zkuSenosti svou partnerku
vybiral.

Stanislav (B2): ,, Dobry, vzdjemné se respektovali, méli se radi - S obcasnymi
,,mracky na obloze*... Myslim - doufam, Ze je stejny. Vzdjemny respekt a porozumeéni
S obcasnymi ,,mracky na obloze“. *

Samuel (B3): ,, Rodice méli vztah perfekini. Maminka byla nemocna a tatinek se
0 ni obétave do posledni chvile staral. Méli se radi a bylo to videét a to nejenom tak, Ze
by si to Fikali, ale v té lasce Zili... Urcité jsem se snazil Zit po jejich vzoru. Mam svoji

manzelku rad a myslim Ze se mame rddi navzajem. *
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Stépan (B4): ,, Vztahy mych rodicii nebyly dobré, a proto jsem chtél vytvorit
manzelstvi, Ve kterém by byly vztahy prdtelské, s porozuménim a toleranci. Snad se to
povedlo, to musi zhodnotit néekdo jiny. *

Slavomir (B5): ,,Zili sporddané, Zddné vystielky tam nebyly. To prosté neslo.

Vsechno mélo daleko pevnéjsi zaklady a rad... Myslim, zZe jsem Sel v jejich slépéjich. *

13) Jak byste charakterizoval muzskou roli otce v rodiné?
Respondenti se shodli na tom, ze otec by m¢l ptedstavovat ,,vzor pro deti”,

76

,ochranu®, mél by se , podilet na vychové deti*, , udavat hranice“, , predavat
znalosti*“ a ,,zabezpecovat rodinu.

Marek (A3): ,,Mel by byt silnéjsi nez matka a silnéjsi nez déti. Aby uddval ty
hranice, kdy to dite si nemiize néco dovolit, protoze tam je ta hranice, ten otec. Potom ta
ochrana, jakoze citit se bezpecné prdavé s tou silou otce, s tou hranici. Taky Ze dité se
nauci zachdzet stou otcovskou silou astou svoji silou. Diky tomu miiZe ten otec
vychovavat, protoze ty ho beres jako autoritu. Ale musi to byt prirozend autorita.
Predavani znalosti a uceni jak se co dela. A vibec, on ti ukazuje, jak se mds chovat
k lidem. Vidis, jak jednad s ostatnimi. Rozhodné pro kluka je to vzorec jak se chovat
k zendam.*

Martin (A5): , Je dulezité, aby vtom pdru byl nékdo, kdo bude mit tu
zodpovédnou roli a piijde si diisledné za tim, aby ta rodina byla schopnd fungovat.
Mnohem lépe se mi chdpe ten stav, kdy je tou autoritou chlap, ale to vychdazim prosté
Z toho, ze jsem chlap. Nedokazu si predstavit, Ze by to zasadnim zpiisobem urcovala ta
partnerka na ukor mé. Vzdycky by mélo jit o kompromis mezi téma dvéma. Narazim na
to, ze je dulezité, aby tam tu zodpovédnou roli hral bud’ jeden anebo oba, ne aby se to

I3

dostalo do situace, kdy ji nebude mit ani jeden.’
13) Jak byste charakterizoval muZskou roli otce v rodiné?

Respondenti se shodli, Ze otec by mél byt ,, pro dite vzorem*, mél by ,,udavat

rad“ a pro rodinu by mél byt ,, oporou *“ a pro manzelku ,, rovnym partnerem .
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Simon (B1): ,, Ten otec dava ditéti iad a pFipravuje jej na vnéjsi svét, jaké
naroky na néj ten svét bude klast a aby byl pripraveny.

Slavomir (BS): ,, Mélo by to byt vyvazené. Oba zplodili dité, tedy oba by se méli
podilet na té rodiné, na téch rodinnych povinnostech, radostech, strastech... Cili ta
muzskd role je tam nezastupitelna. Je pravda, Ze dneska po té hmotné strance to spoustu
lidi vidi tak, Ze chlapa Zena nepotiebuje, ale pro celistvost té rodiny, pro priklad téch

deti, pro jejich budouci Zivot a dalsi generace je tam ten chlap nezastupitelny.

14) Co by pi‘edevsim mél poskytovat otec svému synovi?

Nejcastéji respondenti odpovidali — ,,vzor®, ,,oporu*, , zkusenosti®, , diuveru
apomoc*, ,,nadhled a respekt“.

Matous (A2): ,, Chtel bych, aby miij syn mél uctu k Zenam a hlavné i néjaké
takové to duchovni zameéreni, ne materialistické zaméreni... Chtel bych mu ddvat co
nejvice kladnych podnétii a prave to uznani.

Marek (A3): ,, Ty hranice a predat mu ty znalosti a to prijeti od muze. Pro syna
je néco jiného, kdyz ho pochvali otec, nez kdyz ho pochvali matka. Ja bych chtél mit se
synem takovy ten viely vztah, takovy ten citové otevieny, protoZe my mame s tatou
chladny vztah. My si emoce nedavame najevo a to ja bych rozhodné chtél. Mné prijde,
Ze ta muzska sila a autorita by méla byt spojend s témi emocemi. Ze to je pravé ta
hiejiva sila. Ze to otcovstvi je podle mé ta sila, hranice, ale je to vSechno hiejivé

privetive.

14) Co by pi‘edevsim mél poskytovat otec svému synovi?
Respondenti oznacili za podstatné ,, hranice”, ,, muzsky vzor chovani®, ,, pocit

[N T3

bezpeci, zazemi a pohody *, ,, charakterni viastnosti“.
Simon (B1): ,, Aby syn skrze svého otce poznal své schopnosti.*
Slavomir (BS): ,, Ta chlapska autorita nebo energie je tam diileZita. Muzska
a zZenska energie se doplnuji. A aby décko dostalo obrdzek o Zivoté jako takovém, tak
musi citit tu muzskou i Zenskou energii. Takze pokud tam ten otec nebude profesionalné,

remesine zdatny, tak je tam dilezity iZ toho ditvodu Zivotniho. Jak vikam, musi tam
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fungovat obé energie. Takze je pravda, Ze dneska se emancipuji Zeny, ale Zena ma byt
Zena a muz ma byt muz. To nahradit nejde. Celistvost musi byt zastoupena obéma
energiemi. A i kdyz dneska chlap jezdi za praci a tieba je doma jenom o vikendu, tak

rodina Vi, Ze tdta o vikendu prijede a bude doma a vsechno se zméni. *

15) Jak byste charakterizoval postaveni Vaseho otce ve vasi rodiné?

Milan (Al): ,, Otec je zabezpecovatel.

Matous (A2): ,, Byl asi dominantnéjsi, maskulinnéjsi, takovy moznd trochu
ironicky vtipalek — nékdy si treba z mamky deélal srandu nebo mluvil ironicky a ona to
uplné nesnasela. Na mé tlacil, abych byl spis takovy ten klasicky chlap.*

Marek (A3): ,, Neni hlavou rodiny. "

Matéj (A4): ,, Nasi to maji hodné rozdéleny a pomadhaji si navzdjem. Tdta byl
pro celou rodinu vidycky opora, pro nas byl velkd autorita — umél nas srovnat
i vychovat. Mamka mu se vsim pomdhd, ale je rada, Ze tdta je viidci typ, Ze se ona
nemusi cpat dopredu. “

Martin (A5): ,, Vzhledem k tomu, zZe on byl vidycky ten, ktery vydéldival a byl
doma méné a mamka byla doma 10 let na materské, tak kdyz jsem byl maly, tak ten
vztah byl orientovany na tu mamku. Kdyz pak zacali pracovat oba, tak to bylo takové

‘

vyrovnané. Myslim si, Ze ¢im jsem starsi, tim mam k nemu bliz.*

15) Jak byste charakterizoval postaveni Vaseho otce ve vasi rodiné?

Simon (B1): ,, Byl na druhé koleji.

Stanislav (B2): ,, Mirny, vétsinou vesely a tolerantni clovek, ktery byl obcas
maminkou ,,tlacen* k radikalnejsim vychovnym krokum. “

Samuel (B3): ,, Byl velice zasadovy a pro hmotny prospéch by nikdy nezradil své
presvédceni a svou dusi.

Stépan (B4): ,, Nebyl dominantni, dominantni postaveni méla matka. *

Slavomir (BS): ,,Matka byla mozna malicko dominantnéjsi, protoze byla
Jjedindcek. Tolerantnejsi byl otec, protoZe vyristal ve vétsi rodiné. Ale otec nebyl

podpantoflak. On vic respektoval, ale byl osobnost, viacet se nenechal, délal si po svém.
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Bylo to v rdamci vzdajemné tolerance. A taky se na chalupu prizenil, takze to mohlo byt
| tim. Ale treba ja jsem nezazil, Ze by mél miij otec néjaky konflikt S tchanem a tchyni.

Tam nebyly zadné vyhrocené situace.

16) Zapojoval se aktivné Vs otec do vasi vychovy?

Milan (Al): ,, Miij otec se snazil, ale ja jsem mu to znemoznoval. Snazil se mé
brat na néjaké prace a tak, ale radéji jsem béhal za kamarady. Ted mé to treba mrzi,
tak se to snazim dohanet. V détstvi nase rodina fungovala jako celek, vliv mamky i tatky
je stejny.

Matous (A2): ,, Urcite ano.*

Marek (A3): ,, Urcité mama vic vychovavala a tata vic povoloval. Ta mama nad
tim asi vic premyslela, aby nds néjak vychovala a tdata asi tolik ne.*

Matéj (A4): ,, No stoprocentne. Mama deélala v kramé, a tak chodila na ranni
| odpoledni. Takze kdyz tata prisel ve dvé z prace a mama délala tieba do Sesti, tak byl
vilastné s nami doma on a délal vsechno - varil atd. Pak nas vzal asli jsme mamé
naproti, protoze treba nesla nakup apod. TakzZe uplné v pohodé. Rodice si nevybiras,
nastesti jsme méli stesti.

Martin (A5): ,, Asi urcité ano, dokud jsme ho nechali. Clovék pak v urcitém véku

¢

zacne mit svoji hlavu a ten rodi¢ s nim nic neudeéla.

16) Zapojoval se aktivné Vs otec do vasi vychovy?

I3

Simon (B1): ,, Kdyz jsem byl mladsi, tak jo.*
Stanislav (B2): ,, Spise jako vzor — svym chovanim.

Samuel (B3): ,, Urcité ano. Kdyby ne jinak, tak svym prikladem. A ten si myslim,
Ze je lepsi, nez tisic slov. “

Stépan (B4): ,, Nic moc.

Slavomir (B5): ,, Prakticky ano. Co se tykalo vzdeélani, tak do toho uz nam moc

nemluvil.
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17) Jaky vliv méla vychova Vaseho otce na vdas a inspiroval jste se/inspirujete se po
vzoru svého otce ve vychové svych déti (svého syna)?

Milan (Al): ,, Napr. mé vzdy ucil drzet slovo. Kdyz se néco slibi, tak se to musi
dodrzet.

., Ja si myslim, Ze nebudu jako miyj tata, protoze svemu synovi nedokazu predat
tu technickou zdatnost, uz jenom kvili tomu, Ze jednou budu ucitel a muj tata je spis
technicky nadany. Tak asi budu sveho syna posilat ke svému tatovi, aby od néej pochytil
ty technickeé veci. Ale alespon tak jak mé vychovali moji rodice, tak bych chtél vychovat
svoje deti. “

Matous (A2): ,,No, mozna jsem od néj prijal ten ironicky pohled na sveét, coz
pro mé ma pozitivni nadech — nedélat si z véci tezkou hlavu a treba se tomu spis zasmadit,
zbytecné se netrapit blbostmi. Ale mrzi mé to jeho tajnistkarstvi a i to, Ze se rozhodl
spachat sebevrazdu, to je pro mé neprijatelny. To mé zklamalo nejvic. On byl taky
duchovné zaméreny a véril v reinkarnaci, a presto spdachal sebevrazdu, takze prosté
upiné zklamal v sobé néjaky ty véci, ve které veril — to mé zklamalo.

., Asi v nécem urcité jo, protoze si myslim, zZe jsme se sestrou dobre vychovany
a ze na tom maji rovny podil oba rodice. Vzdycky jsme byli vedeni k tomu, abychom se
jako sourozenci méli radi ato se mi na tom asi libi nejvic, na tom jak jsme byli
vychovavani, ze jsme nikdy nemeéli samostatny pokoj, méli jsme spolecny pokoj a byli
jsme vedeni K tomu, Ze se musime mit rddi, Ze aZ tady jednou rodice nebudou, tak
budeme jedini, koho z rodiny budeme mit a ze se na sebe vidycky miizeme spolehnout.
Tohle se mi hodné libi, Ze jsme byli takhle vedeni. Takze bych svého syna taky ucil té
toleranci a respektovani té individuality.

Marek (A3): ,,No byla to takovd pasivni vychova. Ale presto mé vychoval
dobre.

L, Asine.

Matéj (A4): ,, No nasi oba mi vidycky dobre poradili. Tata nam predal treba
I svého konicka, jeho vidycky bavila 2. sv. vilka a historie. On delal ve fabrice na

naboje. Jeho konickem bylo jeho povolani. My jsme s brachou tohle prevzali, nas to

taky zajima. Jezdime kazdy rok do vojenského muzea, kde ma tata svoji velkou sbirku
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nabojii a tam se starame o ruzné veci. Kazdy rok se tam porada akce, kde prijde az
25 000 lidi a my tam pomahame, takzZe jsme se diky tomu naucili, Ze dostanes néjaky
ukol a mas za to odpovédnost. Je toho samozrejmeé vic.

., Budu se snazit stoprocentné. Chtél bych najit tu rovnovdahu, co maji nasi. Nasi
Se 0 nds starali dobre a vedli nas k samostatnosti. *

Martin (Ab): ,, Urcité pozitivni i negativni, ale ja nevzpomindm na nic ve zlém,
takze si myslim, ze prevazné bylo vic téech kladnych viivii.

,, Urcité v necem budu a v nécem asi ne. Ale nedokdzu to ted’ specifikovat. Spis

«

nad tim budu uvazovat, az prijdu do té konkrétni situace. *

17) Jaky vliv méla vychova VaSeho otce na vds a inspiroval jste se/inspirujete se po
vzoru svého otce ve vychové svych déti (svého syna)?

Simon (B1): ,,On urcoval, co mohu a co nesmim. Uddval mi Fad, ale spis to
vedlo K nizsimu sebevédomi. **

., Inspiroval jsem se prave tim obrdcenym prikladem. Ale u prvniho syna jsem si
uvedomil, ze to delam uplné presné stejné jako otec. Ale ¢lovek si velmi brzo uvédomil,
Ze to takto nepiijde. A na dalsich détech jsem uz po jeho vzoru nejednal.

Stanislav (B2): ,, Kladny. ...Céstecné inspiroval - mam ponékud jinou povahu -
mdm mensi miru trpélivosti nez on. *

Samuel (B3): ,, Miij vztah s tatinkem byl perfektni. I kdyz on nebyl takovy, Ze
bychom se opldcavali atd., ale védél jsem, zZe kdykoliv jsem mél problém a chtél jsem ho
S tatinkem resit, tak jsem si za nim mohl dojit a mohli jsme ty véci probrat. “

,,Ja si myslim, Ze jo. I kdyz jsem mél néjaka svoje pravidla, tak presto jsem mél

pocit, Ze ho kopiruji.

Stépan (B4): ,, Zddny... neinspiroval.

Slavomir (BS): ,, Velice pozitivni.

‘

,wonad ano, doufam.
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18) Domnivdte se, Ze nepiitomnost otce v obdobi vyvoje syna md vliv na formovani
jeho muZstvi a popi. jaky?

VSsichni respondenti se jednozna¢né shodli na tom, ze nepfitomnost otce je pro
syna zasadni a ve vEtsi ¢i mensi mife to mize na chlapci zanechat negativni vliv.

Milan (A1): ., Myslim si, Ze je Spatné, kdyz tam ten chlap nebo tdata chybi. Ze
Zena asi nedokaze predat to, co by dokazal ten chlap, ale iobracene, chlap by
nedokdzal predat to, co by predala ta Zena. Takze idealni stav je, kdyz jsou oba rodice.
Kluk muze mit probléemy se zarazenim do spolecnosti, moznd by mohl byt
| homosexudal. *

Matous (A2): ,, Tam jde hlavné o to uznani, aby kluk dostal od nékoho uznani,
takové to popldcani po rameni, jakoze udélal jsi to dobre. Ataky i predani téch
praktickych veci, jako treba naucit ho néco opravovat. A myslim si, Ze i tu muzskou
identitu nedokdze predat Zena, Ze ten kluk by byl pravé prehnané zZenstély.

Marek (A3): ,, Ten syn nema ten vzor, ty hranice, nemd vsechno, co by mél ten
otec poskytovat. Nemd vzor toho, co to je vitbec muz. Nebude védet, jak se ma chovat
jako muz. Syn nebude védet, jak se md chovat k Zenam, protozZe to v rodiné neuvidi.
A nemyslim tim, zZe tam musi byt ten vzor dokonaly, ale celkovée ten muzsky element je
dulezity. | kdyz by nebyl v rodiné pritomny dokonale spravny muz, tak je dilezity, ze tam
vithec bude. Alespon ten syn vidi ten kontakt muze a zZeny. Nauci se komunikovat
Sobéma. Ten syn, ktery by vyristal bez otce, pak miize byt ostychavy v kontaktu
S muzi.”

Matéj (A4): ,,Viiv to bude mit vzdycky. Kdyz je ta rodina kompletni, tak je to
lepsi, nez kdyz nemas tdtu, nebo nemds mamu. Ten chlap ho dokdze asi vic drzet
zkratka. Ja to vidim na svém bratrankovi, kdy teta se strejdou rozvedla a vychovava ho.
Je pravda, Ze on nema autoritu a dovoli si k té mamé strasné moc. A tam prosté fakt
chybi ta chlapska ruka. Ty déti si pak strasné moc dovoluji. A pak vidis, kdyz si pro néj
strejda prijede, jak je jako vyménény, jak poslouchd, vSechno udéla, na toho chlapa fakt
da. A taky muze byt problém, Ze se treba to dité chytne ve Skole s néjakou partickou a ta

Zenska s tim hii néco udelda. V kom ma ten kluk videt ten vzor, ma ho hledat v néjaké
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slavné osobnosti? To miize, ale leda tak vzhledovy, protoze nevi, jak se chova
doopravdy. Chybi mu autorita a VZOr, se kterym se miize srovnavat. “

Martin (Ab): ,, Myslim si, Ze urcité do té miry, do které znam ty lidi, kteri
vyrustali bez otce, tak mam pocit, ze tam vic nebo min zdsadné chybél. Jsou jedinci,
kteri se s tim smiri lépe, kteri se s tim smiri hire, ale nicméné myslim si, Ze tyhle lidi
potom hledaji vzory v jinych chlapech ve svéem okoli a mozna dost casto bud’ takového
¢loveka nenajdou anebo ho najdou pozdé. Zkratka Ze tam neni ve chvili, kdy by ho
potirebovali nejvic. Myslim si, Ze je pro né diilezita ta muzska autorita, ktera by jim
rekla — jo, tady jsi to udélal dobre! Protoze pokud ten kluk bude od maminky slyset
neustdle — podarilo se ti to, podarilo se ti to, tak bude vedet — jo, je to fajn, ale nemdm
tady srovnani s nikym jinym. Nebo si prosté rekne — |0, tady to nemiize byt ani jinak,
mamka bude vidycky podporovat. Je to urcité tezsi, ale kazdy se s tim vyrovndva po

«

svem.

18) Domnivite se, Ze nepiitomnost otce v obdobi vyvoje syna md vliv na formovdni
jeho muZstvi a popr. jaky?

Simon (B1): ,, Pro toho syna je to moc Spatny, e prijde o ty Zivotni jistoty, nevi,
jak se ma zachovat. Toho otce lze nahradit nekym jinym, ale musi to byt taky chlap.
Nedovedu si predstavit, kdyz budou vychovavat déti dvé lesbicky nebo gayové.
Z hlediska radu prirody, kdyz dité vychovavaji dva partneri stejného pohlavi a byla by
| jina moznost, tak to neni v poradku. To décko nedopadne dobre. Pokud by syna
vychovavala matka sama, tak ma dvé role — jednu tu, Ze ho musi bezvyhradné prijimat
a tu druhou, Ze ho musi usmernovat. Ten kluk potom nevi. Neni pripraveny do Zivota. *

Stanislav (B2): ,, Rozhodné. Absence muzského vzoru miize vést k ,,zZenstilému “
chovani. Ale faktoru, které to ovliviji, je podstatné vic. Muze to mit vliv i na pozdéjsi
stabilitu partnerskych vztahii.

Samuel (B3): ,, Ten vzor je nutny. Samozrejmé to dité za to nemiize. Kdyz ta
rodina toho tatinka ma, je to bezesporu pozitivni a nemyslim jenom tu ekonomiku. Kdyz
je trochu ten tatinek solidni a ma vlastnosti toho tatinka a nemusi mit vsechny, protoze

nikdo neni idealni, tak to potom na toho kluka ma pozitivni vliv, no a kdyz neni, tak si ty
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vzory bere jinde. ProtoZe je u maminky, tak prevezme trochu ty Zenské vlastnosti,
aikdyz ta Zena mda hromadu dobrych viastnosti, tak nikdy mu nemiize ddt to co ten
chlap, protoze se to prosté nedad. Urcité je to tedy ztrdata a pro toho syna a budouciho
otce je to negativni. Protoze néco v sobé ma geneticky zakodované, ale neprobudi se to
V ném, protoze potrebuje ten impuls. Ty vzory si potom bere jinde, u souseda, ve filmu
atd.

Stépan (B4): ,, Urcité. Miize mit problém s vymezenim své sexudlni identity. “

Slavomir (BS): ,, Nemusi tam byt otec a muize vyriist dobre. Zdlezi, zda tam ten
muzsky element je zastoupeny nékym jinym — strycek, déda, soused, tata od kamarada.
| kdyz toho tatu nenahradi nikdo, ten tata by tam mél byt. Pro to jeho dalsi socialni
a spolecenské zarazeni to muze mit zasadni viiv. Kdyz vidi, Ze mama byla sama, tak si
Fekne, tak ja taky nemusim byt vérny, nemam povinnost, otec si odesel, ja si taky odejdu.

Do svého budoucna nevi, co by mél jako tata zastavat, pokud to nezazil.

64



5. DISKUZE

V teoretické Casti této prace jsem se snazila nastinit pohled soucasné spolecnosti
na muzské role prochdzejici zdsadnimi zménami. Nékdo tyto zmény hodnoti kladné,
nekdo toto obdobi nazyva krizi muzstvi. Zabyvala jsem se dulezitymi pojmy, jez se
tykaji muzské role, ale v soucasnosti jsou to pojmy opomijené Ci vytésnované a tim je
potlacovana samotnd podstata muzstvi. Jestlize jsem chtéla pojednévat o soucasném
pojeti muzské role, musela jsem zékonité zacit od samotného utvareni muzstvi, jez je
primarn¢ a zasadné ovliviiovano v rodin€ a to pfevazn¢ ve vztahu otce a Syna. Muzsky
vzor je Vvtomto sméru nepostradatelny, aproto jsem se zabyvala otcovstvim
a vzdjemnymi vlivy otce, potazmo matky a syna. Ke konci teoretické ¢asti prace jsem
vénovala pozornost samotnym partnerskym a manzelskym vztahim a problematice
S tim souvisejici. Na samotny konec teoretické Casti jsem zaradila pasdz, kterda ma
Stenafe sezndmit s muzskymi hnutimi v CR, které maji zjem na stabilité muzskych roli
a ptisobi nejen podpiirné pro vSechny muze, ale i pro Zeny a jednim z jejich hlavnich
uceld je snaha o spravné pochopeni a uchopeni muzskych roli v rodin€ i ve spole¢nosti.

To, Ze je téma muzské role tolik diskutované, dokazuje Cetnost a dostupnost
literatury, ktera se timto tématem zabyva a kterd mi byla ndpomocna pii zpracovani
teoretické c¢asti. Nemadlo clanki, diskuzi a vyzkuml je k nalezeni na webovych
strankach. Praci na podobné téma zpracoval 1 student Zlinské Univerzity TomasSe Bati
Martin Prokop, jehoZz prace se nazyva Role muze a otce (30).

Ve své bakalatfské praci jsem si stanovila dva cile. Prvnim, hlavnim cilem bylo
poukazat na vyvoj muzské role v minulosti ajeho vliv na souCasny stav muzstvi
Vv partnerskych vztazich a roding, a druhym, dil¢im cilem, bylo porovnat muzské role
V partnerstvi a rodin€ s genera¢nim odstupem. Témto cilim jsem se vénovala napfic¢
celou praci, jak v teoretické €asti, tak v ¢asti praktické, kde jsem byla pfi rozhovorech
konfrontovana s muzi, ktefi se sdileli se svymi pro mé& dilezitymi a obohacujicimi
nazory a zivotnimi zkuSenostmi. NejenZe tato setkdni velmi obohatila mé a rozsitila mé
obzory 0 muzském prozivani, vnimani a chovani, ale mohou ve zprostiedkované formé

poslouzit i ¢tenaftim této prace.
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Cilem praktické ¢asti a vyzkumu s tim spojenym bylo zjistit nazory respondentti
dvou vékovych kategorii na vyvoj a zmény muzskych roli v rodiné a spolecnosti, kdy
Vv rodiné se jednalo pfevazné o roli partnera — manzela a otce. Vysledkem mé prace poté
bylo 10 rozhovord, které jsem =z divodu zachovani co nejvétsi autentiCnosti
a zajimavosti zredukovala pouze ve svém rozsahu a uvedla v ¢asti vysledky. Zajimavym
se poté stava porovnani nazorit dvou generaci.

K vyzkumnym cilim se vztahovaly tfi vyzkumné otazky. Na prvni otazku, zda
existuji rozdilné nazory respondentli na generacni vyvoj muzské role, bych odpovédéla
ano, existuji. VSichni respondenti jsou si védomi zmén, které v muzskych rolich nastaly,
kazdy vSak tyto zmény hodnotil jinak. Nékdo pozitivné, nékdo negativné. Stejné tak na
druhou otazku, zda se rlizni nazory respondentii na zmény muzské role v partnerskych
vztazich arodin€, bych odpovédéla ano, riizni. Nebot' diky srovnani dvou generaci
muzl jsem tyto rozdily mohla pozorovat lépe, ackoliv zasadni role otce je v ocich
respondentli obou vékovych kategorii neménna co do predstavy, ¢im by mél otec
Vv roding byt, jakymi hodnotami by mél disponovat. Tteti otazka se tykala vlivu absence
otce na formovani muzské role. V této problematice byli vSichni respondenti bezesporu
za jedno, ze pritomnost muze - otce je Vv rodiné dulezita pro spravny vyvoj chlapce
apredavani muzskych roli. Stejné¢ tak se ina zdkladé¢ jeho nepfitomnosti muze

zkomplikovat zivot nejen samotného chlapce, ale i celé rodiny.

Vyzkumna otazka ¢. 1. Existuji rozdilné ndzory respondentii na generacni
vyvoj muzské role?

Zjistovala jsem nazory respondentil na pojeti muzské role v soucasnosti versus
v minulosti. Vsichni respondenti kategorie A se shodli na tom, ze muzska i Zenska role
prochazela zrovnopraviiovanim a V soucasnosti jsou rozdily v jednotlivych rolich
minimalni. Respondenti hodnotili svou muzskou roli vzdy v porovnani s roli Zenskou.
Respondenti vidéli zasadni zménu v dominanci muzské role, na kterou neni kladen
V soucasnosti takovy dlraz. Jako zajimavy hodnotim postieh respondenta, ktery
poukazal na soucasné pojeti roli, kterych se jedinec nezhosti automaticky dle pohlavi,

jak tomu bylo v minulosti, ale dle vlastniho individudlniho nastaveni, na které je
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soucasnd spolecnost vnimavéjsi. Tento prostor pro svobodu volby role miize byt jistym
pfinosem, jelikoz muz, jenz se narodil jako submisivni jedinec, nemusi automaticky
tlakem spolec¢nosti zastavat dominantni roli otce v rodin€, ale mize byt skvélym
partnerem aotcem iztéto pozice submise. Respondenti kategorie B se shodli
s respondenty z kategorie A na zrovnopraviovani roli, avSak byli si védomi i jistych
uskali, které toto ptfineslo. Diivodem téchto nadzort by mohly byt vlastni zkuSenosti, ze
kterych respondenti vychazeli. Roli muze vidéli, v souvislosti s vySe zminénou zménou,
jako oslabenou a pro mnohé nevyjasnénou. Na jedné stran€ rovnost Sanci mezi Zenou
a muzem, na stran¢ druhé chaos v tom, kym se muz citi, kam smétuje a co se od n¢j
ocekava. Domnivam se, ze respondenti kategorie A neméli tyto postiehy z diivodu mala
zkuSenosti v partnerském vztahu atedy se nemohli sami konfrontovat s timto
vyjastiovanim roli.

Zajimavé se poté stavaji konkrétni nazory respondentii na tradi¢ni uspotadani
muzskych roli vrodiné. Respondenti kategorie A se domnivali, ze v minulosti
dochéazelo k omezovani role Zeny, a proto se jim liberdlnéj$i moderni uspofadani roli
vice libilo. Zajimavym postichem byl nazor respondenta, ktery si kladl otazku, zda je
tradicni model jesté¢ schopny dnes fungovat? Na druhé strané respondenti ocenili na
tradicnim modelu to, ze vnasel do rodiny urcity fad a pravidla, ktera pokud si dnes
rodina védom¢ nevyty¢i, tak nemd. Neuvédomuje-li si muz své role, mizeme hovofit
0 krizi roli, nebot’ muz poté tape. Pro funkEnost rodiny mohlo byt direktivni usporadani
roli v minulosti pfinosem, pro klima a spokojenost jedincti v ni vSak negativem. Nuance
shody mizeme pozorovat i u respondentl kategorie B, ktefi zastavali nazor, ze doba
minula a situace tehdejSich rodin mély zdsadni vliv na uspotfddani muZzskych roli
vroding, kdy muz musel zastavat roli Zzivitele a ochrance nekompromisné. Jeden
Z respondentd se domnival, ze pokud jsou vztahy v rodin€ zaloZeny na Ucté a lasce,
bude rodina fungovat, at’ uz je tradi¢ni nebo moderni. Dalsi z velmi piinosnych nazori
byl postieh respondenta, ktery oznacil za problém dnesni doby to, Ze rodiny se V dnesni
dobé malo schazi s tfeti generaci atedy je naruSen fetézec pfedavani zkuSenosti od
prarodicli, propojenost achybi vzory. Pro tyto ucely shledaval tradicni model

jednoznaéné jako kladny.
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Neméné¢ prinosné jsou nazory respondentd na moderni usporadani muzskych roli
v rodiné. Respondenti kategoriec A byli na toto téma velice sdilni a na problematiku
nahlizeli z riznych aspekt. Pozitivni na tomto uspofadani vidé€li to, ze jiz nezéalezi na
tom, zda ¢innost je typickd pro muze ¢i Zenu, ale zdlezi na domluvé obou. Co se tyka
vSeobecné pozitiv, respondenti je shledavali ve vétSich Sancich pro zeny. Svym
zpusobem vsak tato situace miize byt i kamenem urazu v roding, kdy oba rodice maji
narok na svou kariéru, a neni nikdo, kdo by se dostatecn¢ vénoval vychové déti. Déti se
potom dostdvaji mimo rodinu a vznika spolecensky problém. Ekonomicky standart
soucCasnych rodin zde hraje také zasadni roli, jelikoz je nastaven v takové vysi, ze stav,
kdy se oba musi podilet na jeho zabezpeCeni, je témét nevyhnutelny. Jeden
z respondentii se zminil 0 mozném oslabovani muznosti pravé z divodu ztraty postu
hlavniho zivitele rodiny. S timto souvisi i protichidny nézor respondenta, ktery se
domnival, ze nezéalezi na tom, kdo je tim vyznamnéjSim chleboddrcem, ale zalezi na
tom, aby ve vztahu fungovala stale {icta a uznani. Respondenti kategorie B odpovidali
na tuto otdzku strucnéji. To si vysvétluji tim, ze mladi muzi si svou budoucnost
V partnerstvi a roding stale jesté predstavuji, jejich role nejsou jesté pevné dany, a tak na
problematiku nahlizi ze Siroka. Také tlak spole¢nosti je na n¢ a jejich partnersky Zivot
veétsi. Generace muzu B jiz ma své bohaté zkusenosti a tedy miize jiz hodnotit a nikoliv
premyslet, jak to udélat nejlépe. Tito muzi vétSinou vyristali v rodindch, kde prevladalo
tradiéni uspofadani roli azmény v rolich prozivali vice jako plynuly ptechod.
Respondenti kategorie B tedy hodnotili moderni uspofadani roli jako pozitivni, pokud

vychazi ze vzajemné dohody partnerti a tolerance.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Riazni se ndzory respondentii na zmény muZské role
V partnerskych vztazich a rodiné?

Respondenti kategorie A hodnotili tuto zménu vesmés kladné a hlavni vyznam
prikladali vétsi svobodé ve vztahu, kdy partnefi maji rovné Sance jak na kariéru, tak i na
vychovu déti. V dnesni dobé je dle jejich nazort kladen vétsi diiraz na komunikaci mezi
partnery ana hledani kompromisti. Tim, Ze se uvolnily vztahy v rodin€, muz i Zena

musi vice pfemyslet a vice mezi sebou komunikovat. Dle nazoru Radimské se dnes
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Vv partnerském vztahu setkavaji dvé viceméné rovnocennd individua se svymi vlastnimi
hlavni zdroj smyslu a zakotveni ve svét¢ zbaveném tradi¢nich vazeb a povinnosti. Muzi
a zeny dale ziji spolu a dokonce piikladaji partnerstvi vétsi vyznam nez kdy diive,
ovSem stale za cenu vétsiho piizplisobeni se a kompromist (31). Postupné piestala platit
predstava, podle které m¢l otec v prvnich letech zZivota ditéte plnit ,,pouze* dva zakladni
ukoly, jak uvedl kdysi prof. Matéjcek (1994), ato starat se o financni zabezpeceni
rodiny a nezatézovat matku, aby se mohla pln¢ vénovat détem (24). Tim, Ze maji oba
rovny piistup k détem, méli by se shodnout na jednotné vychove, aby pozdéji
nevznikaly hadky, nebot’ vychova jiz neni dana automaticky rolemi. Jeden respondent
vSak piiSel se zajimavou mysSlenkou. Zménu v rolich lze nazvat bud’ vyrovnavani
piilezitosti anebo stirani rozdilt a tedy ,, bezpohlavni konzumni ziti.* Jestlize se vzdame
stereotypnich chovani typickych pro jednotliva pohlavi, ¢im se budeme odliSovat? Kym
tedy budeme apodle ¢eho budeme jednat, kdyZ ne podle tradic a norem. Z nasi
spole¢nosti by se postupné vytracel fad a vznikal by chaos. Na toto navazuji nazory
muzl z kategorie B, ktefi povazovali zménu za negativni, pokud se vezme za Spatny
konec. Jelikoz totiz tato zména s sebou piinesla vice benevolence v souziti a vice
rozvodi, neni zajiSténa stabilita rodiny. V soucasné dob¢ se jiZ nefesi problém toho, ze
by se zena bez muze o dité nepostarala. Partnefi se mohou rozvést, a kdyz ne rodina, tak
stat se postara, ekonomicky matku s ditétem zajisti. Jak uvadi Heterington, Kelly,
Dudova a Pfeiferova, nelze vSak opomenout skutecnost, Ze rozvod miva odlisné dopady
na muze azeny. Zatimco uZen je spojen zejména se zhorSenim jejich ekonomické
situace, pro muze Casto znamena ztratu kontaktu s détmi (38). Potom ale chybi
v neuplnych rodindch muzské vzory pro déti. Naproti tomu, pokud by v rodinach
fungovala snaha a dobra vtile obou partnerti, mize byt tato zména v muzskych rolich
zménou k lepSimu, nebot’ Zena ma v dneSni dob¢ lepSi postaveni a stejnd prava jako
muz a V rodin€ by to mohlo vést k vétsi spokojenosti.

Se zménami muZské role souvisi 1 hodnoty, které dle nazori respondentt hledaji
zeny umuzii. Velmi prekvapivymi odpovéd'mi pro mé byly odpovédi respondentii

kategorie A, kteti se domnivali, Ze Zeny pro uspokojivy partnersky, potazmo manzelsky
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zivot hledaji u muzi na prvnim misté penize, dale pak atraktivni postaveni a vzhled.
Opravdové hodnoty se vytraci. Jak se ale potom mizeme divit, Ze madme krizi muzstvi,
ze se oddaluji siatky, jsou partnerské krize atd. Naroky zen na muZe nejsou mozna
vyssi, 1 v minulosti muz rodinu musel zabezpecit, ale jsou v zasadé jiné. V dnesni dobé,
kdy i zena se podili na ekonomickém zabezpeceni rodiny, by mél byt teoreticky vétsi
prostor pro opravdové hodnoty. Na ty se v minulosti tolik nekoukalo, siiatky domlouvali
rodice, ale dnes? Jestlize jsme jako zeny naklonény trhu prace a jsme ochotny piinaset
svij dil do rodiny, pro¢ na muze tedy plisobime tak, ze jeding s atraktivnim a financné
zabezpecenym muzem jsme ochotny sdilet budoucnost. Dle mého nézoru se nemizeme
poté divit, ze muzi maji nizké sebevédomi, stahuji se do ustrani a ztraci pocit muznosti.
Nedivame-li se na jejich vlastnosti a hodnotovy Zebticek, ale na konto, které je
U mladych, studujicich muzi nevelké, nemiizeme byt ptekvapeni, ze se oddaluje
shate¢nost a celkové pribyva lidi svobodnych a nezadanych. Podobnou problematikou
se zabyval i Prokop, jemuz ve vyzkumu vyslo, Ze vSichni muzi v obdobi rané dospélosti
kladli velky diraz na financni zajisténi rodiny a kariérni rist a vychovu déti
ptenechavali na partnerce (30). Naproti tomu odpovédi respondentli kategorie B
nasvédcuji tomu, Ze za jejich dob, kdy si hledaly partnerky, byly zddany od muza
hodnoty, jako je opora, ochrana, rozhodnost chlapa, rodinné zazemi a téz urcita jistota
do budoucnosti. Jeden z respondenti dokonce uvedl, Ze zen, které hledaji muze pro
penize, jsou pouze promile. Je mozné, Ze v té dob&é nebyly mezi muzi takové rozdily,
ekonomicky byli zhruba vsichni na stejné arovni. Zilo se skromnéji a dle slov jednoho
respondenta, kazda koruna se v ruce vicekrat otocila, nez se investovala. Myslim si, Ze
tato vypovéd svéd¢i o urcitych rozdilech v ndzorech respondenti dvou vékovych

kategorii na zmény muzské role.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Ovliviiuje absence otcit formovdni muzské role?

V otdzce zabyvajici se charakteristikou muzské role otce v rodin¢ byly obé
kategorie respondenttl, tedy A i1 B, za jedno, ze otec by m¢l byt pfedevsim vzorem pro
déti, zabezpecovatel rodiny, oporou partnerky, ochranitelem rodiny a mél by se podilet

na vychové déti audavat hranice. Ackoliv tedy muZské role prochdzi vyvojem,
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predstavy o muzské roli otce se dle tohoto malého vzorku respondentli neméni
a zustavaji stale plné opravdovych zasad a hodnot. Stejn¢ tak nazory respondenti na
nepfitomnost otce v rodiné byly podobné. VSichni respondenti se shodli, ze pfitomnost
otce v zivoté syna je velmi dilezita a muzsky vzor pro spravny vyvoj zasadni. Absence
otce, potazmo muzského vzoru by potom mohla pro syna znamenat nevyjasnénost
Vv rolich, nebot’ takovy chlapec, ktery vyrasta s matkou, nikdy nebude védét, jak se muz
chova ve spolecnosti a jak se muz chova k zené. Podle némeckého psychologa Bjorna
Sifkeho chlapci v zapadnim svété vyrustaji v prostfedi chudém na dospélé muze.
Primarni vztah si vétSina chlapct tvofi k matce aotec stoji, pokud viibec, nc¢kde
v povzdali. Samotny napul pfitomny otec pak nemuize synovi piedat celé muzstvi s jeho
silnymi a slabymi strankami (6). Syn by mohl pfejimat vzorce chovani od Zeny a jeho
chovani by mohlo byt zZenstélé. Své pohlavni roli se chlapci neuci ptimou identifikaci,
ale tzv. ,,negativni identifikaci, kdy se snazi vytvofit protipol zenské identity (6). Jeden
respondent se domniva, Ze syn pod vychovou matky mize mit sklony k homosexualité.
Zena nikdy nemtiZe synovi predat to co muz. Nemtize mu predat muZstvi. Muzi z médii
¢i filmh nejsou ideédlni pro identifikaci S muzskym vzorem. Bud'to totiz ptfedstavuji
nasilna monstra nebo superhrdiny, ale pouze v minimalnich pfipadech realné muze (6).
Idedlni situaci je opravdu pfitomnost obou rodici. Jestlize je v rodiné pfitomny muz,
ktery neni ve svém chovani zcela idedlni, i to mlZe byt pro syna vzorem — syn poté ma
Sanci rozeznat, jak se chovat nemd. I ncktefi respondenti upozoriiovali na negativni
stranky svych otcti, a ackoliv Zivot s takovym otcem neni jednoduchy, alespoit ma syn
moznost fict ,, nikdy to nechci délat takto, nechtél bych se takto zachovat, atd.* VSichni
respondenti pochdzeli zrodin, kde byl pfitomny otec a mél na formovani muzstvi
respondenttl vét$i ¢i mensi, pozitivni ¢i negativni vliv. Jeden respondent o otce piisel
V patndcti letech a sam potvrdil, Zze ztrata to pro né&j jako pro syna byla a stale je velika.
Po odchodu otce se v zivoté tohoto respondenta odehralo jest€ mnoho béznych, ale
I vyznamnych okamziku, u kterych by si respondent ptal, aby jeho otec byl a aby od n¢j
dostal uznani, pochvalu, podporu. Absence otce tedy zasadné ovliviiuje formovani

muzské role.
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6. ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala tématem muzska role a jeji vyvoj ve
spolecnosti. Toto téma nejenze je velmi zajimavé, ale je také velmi Siroké a to
nasvédcuje tomu, ze problematika muzskych roli neni jednoducha a pii hledani feseni
moznych problémt je vyzadovan specidlni pfistup. Ma prace tedy nabizi ndstin této
problematiky a pouze né€kolik moznych pohledd afeSeni. Jedna myslenka je vSak
nemeénna a prochazi celou mou praci, a to, ze muz, aby spravné mohl plnit své muzské
role, musi se stat skutecnym muZzem s veskerou svoji silou, krasou, odvahou, hrdosti,
uctou a laskou. A aby mohl muz své role dobte plnit, potfebuje podporu svého okoli,
své rodiny, pratel, ale i Siroké spole¢nosti. Neni to pouhé konstatovani, ale veliky tkol,
kterého bychom se méli zodpovédné zhostit v§ichni, kdo chceme stabilni a spokojenou
spole¢nost. Na obnové muzstvi by méli pracovat vSichni, ktefi maji zdjem pomahat
prave rodindm, nebot’ tam najdeme zékladni stavebni kdmen, ale i prvotni trhliny.

Hlavnim cilem prace bylo poukazat na vyvoj muzské role v minulosti a jeho vliv
na soucasny stav muzstvi v partnerskych vztazich aroding, dil¢im cilem poté bylo
porovnat muzské role v partnerstvi arodiné s genera¢nim odstupem. K vyzkumnym
cilim se vztahovaly tii vyzkumné otazky. Na prvni otdzku, zda existuji rozdilné nazory
respondentti na genera¢ni vyvoj muzské role, bych odpovédéla kladné. Z téchto nazora
vyplivd, ze rozdily v muZzskych a Zenskych rolich jsou v soucasnosti minimalni.
K zasadnim zménam doslo V oblasti dominance muzské role, na kterou neni
v soucasnosti kladen takovy duraz, jak tomu bylo v minulosti v partnerském i rodinném
zivoté. Muzska role je v jistétm sméru pro mnohé nevyjasnéna a oslabend. To souvisi
pravé s celkovym pojetim muzskych roli. Spole¢nost dnesnim muzim jiz netika — tohle
musiS. Dnes mame daleko vétsi prostor pro svobodnou volbu. Problém s tim spojeny je
vSak v tom, ze pokud si muz védomé své role nevyjasni, mize tapat. A nejistotu to
muze vnést 1 do rodiny, kde nenalezneme tad ¢i pravidla, pokud je tam nevnese Zena.
Samoziejmé& pokud jsou vztahy v rodin€ zaloZeny na lasce a toleranci, bude rodina

fungovat, at’ uz je uspotadani roli partnerti dle modelu tradi¢niho ¢i moderniho.

72



Stejné tak na druhou otazku, zda se rtizni nazory respondenti na zmény muzské
role v partnerskych vztazich a rodiné, bych odpovédéla kladné. Dle nazort respondenti
je vsoucasné dob¢ kladen v¢étsi duraz na komunikaci mezi partnery a na hledani
kompromist. Partneti maji rovné Sance jak na kariéru, tak i na vychovu déti, jelikoz ta
jiz neni dana automaticky rolemi. Tato celkova benevolence v partnerském souziti vSak
piinesla vice rozvodl a neni zajiSténa stabilita rodiny. Nejen tim je narusena rodinna
propojenost. Problémem je i maly kontakt déti s tfeti generaci — S prarodici, kdy poté
nedochdzi k pfedavani zkuSenosti a chybi vzory.

Treti otazka se tykala vlivu absence otce na formovani muzské role. Respondenti
se shodli, Ze otec by mél byt predevsim vzorem pro déti, zabezpecovatel rodiny, oporou
partnerky, ochranitelem rodiny a mél by se podilet na vychové déti a udavat jim
hranice. Pro chlapce je pfitomnost muze - otce je v rodiné dulezita, jelikoz ma zasadni
vliv na jeho vyvoj a poskytuje mu vzor muzského chovani, prozivani a mysleni. Jeho
nepiitomnost mize zkomplikovat Zivot nejen samotného chlapce, ale i celé rodiny.
Idedlni situaci je skute¢né ptitomnost obou rodicu.

Vzhledem k malému vzorku muzi, kteti se zG€astnili vyzkumu, nemohu tvrdit,
Ze tyto nazory se tykaji muzi celé spoleCnosti, ale jestlize na spole¢nost nahlizim jako
na skupinu jednotlivet, potom je kazdy z néds dulezity a ovliviluje své okoli, tedy
spolec¢nost a sam se stava také obrazem spolecnosti.

Tuto praci jsem napsala ze své pozice Zeny amyslim si, Ze by jist¢ bylo
zajimave, kdyby podobnou praci provedl muz. Domnivam se, ze ackoliv vSichni
respondenti byli vii¢i mné vstiicni, mohly by se jejich odpovédi lisit, dotazoval-li by se
jich muz. A pokud by tedy autorem prace byl muz, jist¢ by dokédzal zachytit jiné
vyznamné okamziky ze své muzské pozice, svého chapani a prozivani této
problematiky.

Tato prace by mohla pfedstavovat cenny zdroj informaci pro vSechny, ktefi mayji
zajem o zlepSeni situace partnerskych a rodinnych vztahli v nasi spole¢nosti. Zejména
pro muze, ktefi hledaji svou muzskou identitu a ve svém Zzivoté se potkali s problémy ve
svém partnerském ¢i rodinném Zivot€. Dale by mohla poslouZit Zendm, které maji zajem

1épe porozumét muzim.
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