Posudek oponentky diplomové prace

Ustav socialni prace Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové

Autorka prace Bce. Petra Synkova
Nazev prdce: Strategie zvladani stresu uiedniki pracujicich ve veiejné spravé a socidlnich
pracovnikit 7 domova pro seniory

Hodnoceni formulace hlavniho cile prace: C

Odivodnéni: Diplomantka formuluje cil Siroce a obecné v tvodu prace. Obecnéjsi pojeti je,
vzhledem k rozsahu i obsahu a vnitini diferenciaci pojedndvané problematiky, pochopitelné.
Takto pojaty cil umozinuje, aby teoreticka ¢ast nasmérovala dil¢i cile do ukotveni a
zpracovani ve vyzkumné ¢asti.

Hodnoceni struktury prace: B

Odtivodnéni: Struktura prace je ptehledna a napomaha velmi dobte k pochopeni
diplomantcina postupu metodou vykladu od obecného ke zvlastnimu.

Hodnoceni teoretické ¢asti prace: A

Odtivodnéni: V teoretické ¢asti diplomantka prokazuje, Ze vyborné zvladla téma prace a
zurocila jak praktické, tak teoretické znalosti. Toto ji umoznilo zpracovat téma z riznych thla
pohledu a zasadit jej do SirSich odbornych souvislosti, véetné medicinskych. Zejména ocetiuji
v teoretické casti piehledné grafické zndzornéni odbornych pojmti. Kapitola 2 velmi navodné
rozebira, jak se pred stresem chranit a jak se stresovou situaci pracovat. Vyznamnou ¢asti
prace je kapitola 3., kde diplomantka porovnava vybrané profese a rozebira, jak predejit
syndromu vyhoteni. Uzivatelsky komfortni je téz shrnuti teoretické ¢asti.

Hodnoceni metodické ¢asti prace: A

Odtivodnéni: Vyzkumna ¢ast je zpracovana velmi kvalitné a hlavni otdzka i dil¢i vyzkumné
otazky jsou formulovany pregnanté. Provedend analyza dokumentuje podstatné skutecnosti o
kombinaci psychického i fyzického zatizeni socidlnich pracovnikii. Necht’ diplomantka u
obhajoby uvede, zda doslo pti rozhovoru k situaci, kdy méla za to, ze informant/ka si
neuvédomuje ptiznaky svého pocinajiciho syndromu vyhoteni. Méla by na to informantku
upozornit?

Hodnoceni zpracovani vysledku vyzkumu: A

Odtivodnéni: Vysledky vyzkumného Setieni i jeho interpretace jsou velmi vypovidajici a
ukazuji slozitost problematiky z rtiznych thli pohledu. Zajimalo by mé v této souvislosti, zda
diplomantka vyuzije vysledkl vyzkumu pro svou vlastni praci a ptipadné je aktualizuje

s ohledem na dopady soucasné epidemiologické situace do vetejné spravy i socialnich sluzeb?
Také prakticka ¢ast prace obsahuje prehledné shrnuti dil¢ich cilii i zdvérecné shrnuti celé
casti.



Hodnoceni naplnéni cilii a zpracovani zavéri prace: A

Odtivodnéni: Diplomantka konkretizovala obecné pojaty cil své prace a ve vyzkumné ¢asti jej
zpracovala a naplnila v rdmci stanovenych dil¢ich cilu.

Hodnoceni formalni stranky prace: A

Odtivodnéni: Préce je psana dobrou Cestinou, ¢tivym zpiisobem, odborné pojmy jsou uzivany
pfiméfené a srozumitelné vysvétleny. Literatura je citovana jak v seznamu pramend, tak

v textu. Diplomantka vyuzila téZ cizojazy¢nych zdrojl, coZ je u magisterské prace potiebné a
prokazuje to, Ze diplomantka si osvojila zakladni pfistupy k védecké praci. Oceiuji téZ praci

s grafickymi prvky a textovym editorem, coZ napomaha ctivosti prace.

Hodnoceni prinosu prace pro praxi socialni prace ¢i socialni politiky: B

Odivodnéni: S ohledem nejen na stale se zvySujici pocet osob, které potfebuji a budou
dlouhodobé potiebovat socialni péci, a tudiz i vetsi pocet odbornik, ale i souasnou
epidemiologickou situaci, kterd ptinasi nové problémy a vyzvy, je prace velmi dobrym
informativnim materidlem pro ty, kdo o tuto problematiku maji zdjem odborny i osobni. Lze ji
doporucit jako zdkladni informacni material ve vSech specializacich studia oboru socialni
prace i pro jiné pomahajici profese.

Otazky k obhajobé: Viz vyse v textu posudku.

Celkové zhodnoceni prace: A

Odtivodnéni: Viz v textu posudku, s tim, ze kone¢né hodnoceni zavisi i na prezentaci prace u
obhajoby.
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