Posudek vedouci bakalai'ské prace

Ustav sociélni prace Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové

Autorka zavére¢né prace: Bc. SYNKOVA Petra

Nazev zavérecné prace: Strategie zvladani stresu urednikii pracujicich ve veiejné spravé a socialnich
pracovniki z domova pro seniory

Hodnoceni formulace hlavniho cile prace

ABCDEF

Odtivodnéni:

Hlavnim cilem bakalaiské prace je posoudit stresujici situace, kterym &eli socialni pracovnici a pracovnici
ufednické profese a zaroven zjistit, jak stresové situace zvladaji. Zaméfuje se na typy ucinnych zptisobt zvladani
stresu a na miru psychické zatéze plynouci z profesnich narok.

Cil prace je vymezen v vodu prace a jeho formulace se v obsahu prace neméni.

Transformace hlavniho vyzkumného cile do hlavni vyzkumné otazky: Zjistit, jaké zatézové situace vyplyvaji z
povoléni ufednika, jaké z povolani socidlniho pracovnika a jaké strategie k jeho zvladani pracovnici uvedenych
profesi vyuzivaji ( ufednik — pracovnik na odboru socialniho pojisténi, socialni pracovnik v domoveé pro
seniory).

Vyzkumny cil je vymezen konkrétn¢, métitelné a dosazitelné, je mozné posoudit, zda ho bylo dosazeno ¢i
nikoliv. Vyzkumny cil je rozpracovan do 3 dil¢ich cild, které jsou koherentni, vzajemné provazané a jejich
naplnéni koresponduje s dosazenim hlavniho cile.

Cil je formulovan v kontextu socidlni prace nebo socialni politiky.

Hodnoceni struktury prace

ABCDEF

Odtivodnéni:

Struktura prace odpovida Vynosu dékanky FF UHK ¢.17/2018. Jeji struktura je logicka z hlediska cilti prace.

Hodnoceni teoretické ¢asti prace
ABCDEF
Odtvodnéni:
V teoretické Casti jsou rozpracovany vSechny klicové pojmy, uvedené v cilech prace.
Rozsah uvedenych pojmt i kapitol je adekvatni, tj. ze zadny z uvedenych pojmt ¢i kapitol nepovazuji za
nadbytecny.
Teoreticka vychodiska odpovidaji stavu sou¢asného poznani i stupni studia.
Studujici pracuje s informacemi dostate¢né. Vyuziva adekvatni odborné prameny. Tyto prameny kriticky
zpracovava a reflektuje (tj. reflektuje, komparuje, komentuje, shrnuje atp.)
Teoreticka ¢ast je logicky propojena s vyzkumem. Shrnuti teoretické ¢asti vyplyva z teoretickych vychodisek a
je z ného ziejmé, ktera z nich bude studujici vyuZzivat ve vyzkumné ¢asti vyzkumné a jakym zptisobem.

Hodnoceni metodické ¢asti prace

ABCDEF

Odtvodnéni:

Studujici pro vyzkumnou ¢ast zvolila kvalitativni vyzkum pomoci polostrukturovanych rozhovort s 8
informanty (4 ufednici, 4 socialni pracovnice). Charakteristika souboru je ptehledné uvedena v tabulce ¢.2.
Zvolena vyzkumna strategie je adekvatni vzhledem ke stanovenym ciliim prace. Vyzkumna strategie je popsana,
ale i zdivodnéna.

Metodicka Cast obsahuje popis zplsobu analyzy ziskanych dat.

Autorka také uvadi reflexi etickych rizik vyzkumu a rizik zvolené vyzkumné strategie.

Poznamka: vzhledem k tomu, Ze soubor tvorily pouze zeny — urednice a socialni pracovnice- bylo by vhodné
vzdy zachovavat i gramaticky Zensky rod

Hodnoceni zpracovani vysledki vyzkumu

ABCDEF

Odtivodnéni:

Zpracovani vysledkti ma logickou strukturu podle dil¢ich cilt.
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Zpracovani vysledkt je provedeno adekvatné dle pozadavkd zvolené metodiky.

Hodnoceni naplnéni cili a zpracovani zavéra prace

ABCDEF

Odavodnéni:

Informovanost o stresu (znalosti pti¢in, mozZnosti prevence, ptiznaky a moznosti zvladani ) jsou nezbytnymi
podminkami prevence a nasledné zvladani stresovych situaci v praxi. Proto byla tato prace zaméfena jak

Vv teoretické tak praktické roviné na tato témata.

Nejcastéjsim diivodem, ktery negativné ovlivituje vykon profese jak ufednic, tak socialnich pracovnic je
netmérny narist pracovnich ¢innosti a tlak zplisobeny prevazné nedostatkem ¢asu, v disledku premiry
pracovnich ukolt. Odpovédi tfednic se lisily pouze v tom, Ze pracovni ¢innosti pokladaji pfevazné za shodné s
popisem jejich prace, ale pro jejich cetnost ji neni mozné realné zvladat. Socidlni pracovnice vidi divod

V nardstu administrativni prace na ukor Casu pro klienty. Strategie zvladani stresovych situaci véetné relaxace
obé skupiny vnimaji stejné. Zajimava je shoda obou skupin v pohledu na pottebu supervize. Je vnimana jako
podpora a prevence syndromu vyhoteni.

Autorka reflektuje provedeni vlastniho vyzkumu po strance etické i instrumentalni.

Zaver obsahuje shrnuti zejména vyzkumné ¢asti prace.

Cil prace byl naplnén.

Hodnoceni formalni stranky prace

ABCDEF

Odtivodnéni:

Stylisticka a gramaticka uroven prace a dodrzeni formalnich pozadavkii odpovida narokiim kladenym na
zavérecnou kvalifikacni praci.

Hodnoceni pfinosu prace pro praxi socidlni prace ¢i socidlni politiky

ABCDEF

Odavodnéni:

Prace je zaméfena na praktickou stranku vykonu profese. Vystupy prace jsou realn¢ vyuzitelné pro praxi -
autorka v zavéru prace dava naméty k zamysleni a doporuéeni pro praxi. Jeji naméty jsou konkrétni a detailné
rozpracované (véetné uvedeni literarnich zdrojt)

Dalsi pripominky
Jako vedouci prace hodnotim pfistup studentky ke zpracovani bakalaiské prace jako velmi ptinosny. Studentka
pracovala samostatn¢. Na konzultace ptichazela vzdy s konkrétnimi dotazy.
Otazky k obhajobé
V préci kladete dliraz na socialni oporu. V ¢em vidite jeji moznosti, ale na druh¢ strané limitace?
Celkové zhodnoceni prace

A

Odtvodnéni:
Predlozena prace spliluje naroky kladené na bakalatskou praci.
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