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Uvod

Rizikové chovani je jeden ze ,,strasaka* nejen rodici, ucitelt a specidlnich pedagogt,
ale v dospélosti také téch, kteti ho konkrétné provozuji. V médiich i odborné literatute
také mizeme slySet pojmy jako ,rizikova skupina®, ,,ohrozena skupina®, ,,nebezpecna
skupina®“. Tyto pojmy zastieSuji rizné osoby, které jsou dle ostatnich néjak ohrozeni, ¢i
,preduréeni® k projevim rizikového chovani a spole¢nost se k nim podle toho také
chova. | v dnesni dobé muzeme slySet, ze vSichni Romové kradou, Ze chlapci chodi
vice za Skolu a tak podobné. V pfedchozim vyzkumu, ktery se vénoval ¢isté coming
outu a jeho mozném pribéhu se doslo opravdu zajimavych vysledkd, které¢ jsme nyni
chtéli rozsifit o dalsi poznatky. O homosexuélech obzvlast’ panuje nazor, Ze se mnohdy
chovaji rizikov€ji, nez heterosexualové, a to zvlast v oblastech seznamovani,
adiktologie a sexualniho zivota. Tato tvrzeni mize na jednu stranu byt povazovano za
hloupé a bludné, na druhou stranu na ném muze byt néco pravdy. Tohle nas ptivedlo
k myslence, Ze bychom se mohli ponofit do téchto ne zrovna moc probadanych vod.
Doufame, ze tato prace povede k odbourani negativnich stereotypl, které panuji o
homosexualnich osobach, at’ uz tedy gayich nebo lesbach, a kter¢ mnohdy odborna 1
laickd vefejnost ma. Také doufame, Ze bude dobrou inspiraci pro samotné
homosexudly, kteti se do ni zactou, protoZze vzdy je tfeba pamatovat na to, Ze at’ uz
mate jakékoliv problémy, tak v tom nejste sami. A v neposledni fadé doufame, Ze tato
prace pfinese nové informace samotnym odbornikiim, ktefi pracuji s problematikou

rizikového chovani a s lidmi, kteti ho provozuji.

V teoretické Casti se tato prace vénuje homosexualité, coming outu a teorii rizikového
chovani a slouzi k tomu, aby &étenafi poskytla minimalni znalosti spojené s timto
tématem. V praktické ¢asti se vénujeme nejen coming outu nasich respondentl, ale
také tomu jak se u nich projevuje rizikové chovani. Na zavér uvadime porovnani
vysledki mezi muZskymi a Zenskymi respondenty. Prace jako celek poskytne alespon
zakladni nahled na problematiku rizikového chovani a na jeji mozné spojeni s coming

outem a homosexualitou.
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TEORETICKA CAST



1. Homosexualita a coming out

Abychom mohli piejit k hlavni problematice prace — tedy coming outu a rizikovému
chovani s nim spojenym, je nutné postupovat v jakesi posloupnosti informaci. Tedy
zatneme tématem homosexuality, pro¢? Homosexuali se coming out piimo dotyka a
vétsina z nich si n¢jakou formou coming outu v jisté mite projde, proto je tato kapitola

nezbytna, aby byla naplnéna informacni komplexnost této diplomové prace.

1.1. Homosexualita

V dnesni dobé&, troufam si fici, jiz kazdy dospély clovek vi co je to homosexualita a kdo
je homosexual (gay, lesba), ale ne kazdy vi, Ze toto téma jiz davno neni tabuizované a
spoledensky neakceptovatelné. V poslednich letech je v Ceské republice a vyspélych
zapadnich zemich trend detabuizace homosexuality a spolecenského akceptovani
homosexualti stale ,,zhavy“ a s postupem nové generace mladych osob, vlivu
vzdélanosti, nékdy dokonce i erudovanosti osob jiz upadaji staré zvyky a obyceje, které
stavély homosexualitu a jeji nositele mimo spolecnost ¢i na jeji okraj. I tato prace ma
pfispét k tomuto trendu a pomoci rozsifit obzory jak laické, tak odborné vetejnosti.

Piejdéme tedy rovnou k teoretickym poznatkiim o homosexualité.

1.2. Co je to homosexualita?

Vyraz homosexualita uzil poprvé Benkert v roce 1869 a oznacoval tak lisku muze ¢i
zeny k osobé stejného pohlavi, ¢imz minil nejen citovy vztah, ale i schopnost sexualné
reagovat na objekt stejného pohlavi, byt jim vzrusen, s tendenci uskutecnit s nim
pohlavni styk. (Pondélickova — Maslova, Brzek; 1992). Pond¢lickova — Maslova uvadi
také, ze homosexualitou shodné rozumime sexudlni orientaci na osoby stejného
pohlavi. Je to celoZivotni, neménny a nositelem nezapricinény a nezvoleny stav, jenz je
charakterizovan tim, Ze nositel tohoto stavu je pohlavné pritahovan a vzrusovan
osobami stejného pohlavi. Nositelem takového stavu je tedy homosexuél -
homosexualni muz (gay), nebo homosexualni zena (lesba). Jedna se tedy o sexuélni
orientaci, kterd komplexné a kompletné ovliviiuje Zivot jedince a prakticky veskeré

jeho roviny. MiZzeme Fici, Ze homosexualni osoba se snazi zit plnohodnotny milostny,



ba dokonce rodinny zivot. Ma stejné potteby jako heterosexudl, ale na rozdil od né&j si

pro naplnéni sexudlnich a citovych potieb vybird osobu stejného pohlavi.

1.3. Je to jenom o sexu nebo jenom o spole¢ném souziti,
anebo opravdu o lasce? Aneb par vét o homosexualnim

chovani, sexualni identifikaci a homosexualni orientaci

V mladi lidé sexualné experimentuji, to je vSeobecné znamé, ovSem malokoho
napadne, Ze i heterosexualni muz, ktery ma manzelku a dvé déti mize mit sex s jinym
muzem — ostatné i jeho manzelka mize mit za milenku jinou zenu. Ale téméf kazdého
napadne, ze pravdépodobnym partnerem gaye bude jiny muz. A je naptiklad mozné,
aby Zena, kterd se sama vzdy oznacovala za lesbu a po n¢kolika neuspésnych vztazich
se zenami si nasla muze, se kterym je ve vztahu spokojend? Pro¢ je to vlastné tak

nejednoznacné? Na to odpovi nésledujici radky.
1.3.1.Homosexualni chovani

Homosexualni chovani miizeme oznacit jako sexualni styk s osobou stejného pohlavi.
Homosexualni chovani neni zavislé na sexualni orientaci a nemusi byt v souladu s ni,
ovSem stale plati, Ze vétSina osob nema sexualni chovani a sexualni orientaci v
rozporu. Prochdzka (2002) homosexualni chovani definuje jako pohlavni styk ci
obdobnou sexualni aktivitu s osobou stejného pohlavi.Opakem homosexualniho
chovani je heterosexudlni chovani. Heterosexualni chovani mize prozit i homosexual a
muZe k tomu mit rizné divody. Homosexualni chovani heterosexualnich osob miizeme
vidét naptiklad ve véznicich, detencich ¢i podobnych zatfizenich, kdy spolu dva muzi
ve vykonu trestu souloZi/provadéji felaci, protoZe neni pobliz jiny vhodné&jsi sexudlni
partner (v tomto pfipad¢ heterosexualni zena). V opacném piipadé homosexual mize
prozit heterosexualni chovani napiiklad v ptipad€, ze si svou homosexualitu jesté
nepfiznal, v pfipad€, Ze se snazi svou homosexualitu potlacit, anebo pod vlivem
presvédcovani naptiklad ze strany rodict (Casto se objevujici ,,jest€¢ nemtize§ vedét, ze

jsi gay, kdyz jsi to nezkusil s holkou!*).
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1.3.2.Sexualni identifikace

Kazdy jedinec prochazi béhem svého dospivani sexualni identifikaci. Je to proces, pii
kterém si uvédomuje svou sexudlni identitu. Lidé zpravidla prodé¢laji ztotoznéni
S jednim pohlavim (muz/Zena) a poté objevenim své sexualni orientace (homosexual,
heterosexual, bisexual, asexual, transsexual). Jedinec si pfisluSnost k jednomu
Z pohlavi za¢ina uvédomovat mezi dvanactym az osmnactym meésicem zivota. Po
pohlavni identifikaci nasleduje komplementace s rodicem opa¢ného pohlavi. Jedinec si
tedy ujasiiuje svou zivotni roli muzskou/zenskou pod vlivem rodi¢t. Raboch a
Pavlovsky (2003) uvadéji, Ze sexualni identita nemusi byt stejna s biologickym
pohlavim jedince, jeho sexualni orientaci a sexudlnim chovanim. Jedinec prezentuje
svou pohlavni identitu vétSinou v souladu se zvyky a kulturou spolecnosti, ve které
zije. Kazdy se snazi dosahnout naplnéni sexudlnich potieb, k takovému naplnéni vede
urcité sexudlni chovani, které jedinec vykazuje jiz od détstvi. Toto sexudlni chovani
pfedchazi sexuadlnimu vztahu s druhou osobou. (Weiss, 2002). Prochazka (2002)

zminuje, ze 2 — 3% obyvatel se identifikuji jako homosexuélové.
1.3.3.Homosexualni orientace’

Homosexualni orientace je schopnost zamilovat se do osoby stejného pohlavi. Lidé
urCuji svou sexualni orientaci na zdéklad€¢ proZivani vlastni sexualni touhy.
Homosexualové jsou v populaci zastoupeni zhruba 4% osob (Prochéazka, Weiss, Brzek,
2002). Homosexualita nemusi byt v souladu se sexualnim chovanim jedince. Buryanek
a Vanéckova (2001) tvrdi, ze homosexudalné orientovany jedinec dava prednost osobam
stejného pohlavi pri vytvareni citového kontaktu a Ze takto vytvoreny vztah se kvalitou
plné vyrovna vztahu mezi heterosexualnimi jedinci. Z tohoto tvrzeni je tedy patrny
jasny rozdil mezi homosexuélnim chovanim a homosexualni orientaci. Sexualni
identifikace se poté stava prostfedkem, kterym mulZzeme poznat svou vlastni

. Y owe o, wee L, .- g e een . 2
homosexualitu. Jeji pfiznani a piijeti do zivota jedince je jiZ ulohou coming outu®.

Prochdzka (2002) uvadi nésledujici tabulce odhadované procentuélni zastoupeni

heterosexualni/homosexudalni/bisexualni orientace, identifikace a chovani.

1 Vice o homosexualni orientaci — viz. Pfedchozi kapitola ,,Homosexualita“
2 viz. kapitola ,,Coming out*
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Orientace Identifikace Chovani

Heterosexualni 96% 95 - 97% 90%
Homosexualni 4% 2-3% 1-2%
Bisexualni méné nezl% 1% 8%

e Tabulka 1 - odhady Eetnosti vy$e zminovanych jevi v populaci.
1.3.4.Neakceptovana homosexualita

Homosexualita mize byt neakceptovana na vice ,,frontach®, konkrétné tedy samotnymi
homosexudly (vnitiné neakceptovana homosexualita) a ostatnimi (diskriminace,

odmitani, homofobie, heterosexismus).

Vétsina homosexualt se béhem coming outu, o kterém se bude hovofit dale, vyrovna
se svou mensSinovou sexudlni orientaci, kterd je neménnd a nezvolena. Kdyz si jedinec
prochazi coming outem, tak je bézné, Ze pocituje nevoli a neschopnost akceptovat
zmény, které uvédomeni si odlisné sexudlni orientace piinasi. VéEtSinou tyto prekazky
vymizi s postupnym prochazenim coming outem, ale nékteti homosexualové zlstavaji
se svou sexudlni orientaci nespokojeni po cely zivot. Takové nepfijaté homosexualité
se fika egodystonni (egodystonickd). V tomto piipadé¢ se jedna o psychickou a
behavioralni poruchu spojenou se sexudlnim vyvojem a orientaci (MKN 10. revize).
Zetikova (2008) uvadi, ze egodystonni homosexudl touzi po dosazeni nebo zvyseni
heterosexudlni vzruSivosti potiebné pro navazani heterosexudlnich vztahii. Tato touha
vétSinou zustava neuspokojena, protoze zde dominuje homosexualni vzrusivost. Vse to
kon¢i neuspéchem, ze kterého vyplyvaji psychické obtize ¢i1 poruchy. Opakem
egodystonni homosexuality je homosexualita egosyntonni, ktera je vnitiné pfiznana a

jedincem akceptovana.

Spole¢nost se k homosexualité stavi v prubéhu let ruzné, nicméné Ondrisova (2002)
zminuje, Ze homosexualita jako sexudlni orientace byla vytvofena az koncem 19.
stoleti, kdy se medicin$ti odbornici soustfedili na sledovani gayl a leseb a snazili se je
1&¢it. Tyto snahy o 1écbu byly pozdéji vyhodnoceny jako netispéSné a homosexualita
zacala byt povazovana za neménny stav. (Pondé¢lickova-Maslova, Brzek, 1992).
Ondrisova (2002) dale uvadi, ze mnohé vyzkumy poukazaly na fakt, ze pokud maji

nektefi gayové, bisexualové, anebo lesby jisté psychické obtize (stavy deprese, uzkosti
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a pocity izolace), tak je to zpisobeno postojem okolni spole¢nosti a nesouvisi s jejich
sexudlni orientaci jako takovou. Homosexualni men$ina &eli podobnym typim
diskriminace a odmitani jako jiné mensSinové skupiny ve spolecnosti. Podstatny je
ovSem rozdil mezi sexualni mensinou a etnickymi mensinami. Na rozdil od etnickych
mensin homosexualové zpravidla nemaji podplirny systém, protoze jejich primdrni
rodina byva heterosexuélni. Takovd rodina mladému homosexudlovi neposkytuje
modely, které by napomohly vyrovnat se se socialnim ttlakem a diskriminaci. V roce
1972 zavedl George Weinberg pojem homofobie, kterym plivodné oznacoval
iracionalni strach, odsuzovani a nenavist homosexudln¢ orientovanych osob. Od
zavedeni pojmu homofobie se jeho chapani rozsifilo a dnes se pouziva na zachyceni
celého spektra negativniho citéni, mysleni a konani ve vztahu k sexudlnim mens$inam.
Toto spektrum se mize projevovat v mirn¢jSich formach (napiiklad pocit nejistoty,
diskomfortu v kontaktu shomosexualem), pfes vtipy, zesméSnovani a odmitani
osobniho kontaktu s homosexualem, bisexudlem ¢i transsexualem, az po verbalni
osoCovani, fyzick¢ utoky anebo nasili. Dal§i pojem, ktery se objevuje je pojem
heterosexismus. Ondrisova (2002) tika, ze je to pojem, ktery je paralelni s pojmy
rasismu, antisemitismus ¢i sexismus, pouziva se jako doplitkovy k homofobii, protoze
objasiiuje zdroje predsudki va¢i homosexualim a je definovan jako Systém
presvédceni, ktery ignoruje anebo odsuzuje jakoukoliv jinou formu chovani,
identity, vztahu ¢i komunity neZ heterosexualni. V rdmci heterosexismu je
heterosexualita, Cili partnerstvi muze a Zeny, privilegovana a je povazovana za jediny
pfiméfeny projev lasky a sexuality. Takové normy a presvédceni vedou k homofobnim
projeviim, k netoleranci a necitlivosti ke kazdému ¢lovéku, ktery nekona v souladu
s podobnym ocekavanim. Nerovnost a odmitani je pfitom podporovany a udrZzovany
jednak na urovni spolecenskych instituci a zvyklosti, toto je takzvany kulturni
heterosexismus, ktery se odrazi také v postojich jednotlivei, zde se hovoti o takzvaném
psychologickém heterosexismu. Pfedpojatost viici homosexualité, kterd pretrvava ve
spolecnosti a institucich podstatnym zptsobem ovlivituje i postoje jednotlivet ke
gayum, bisexualim a lesbam. Silny tlak soucasné spolecnosti k toleranci vede lidi
ktomu, Ze se zaCinaji projevovat oteviené pozitivné, ¢ili zaujimaji neutralni
k socialnim mensSinam. Pfedpojatost vii¢i témto mensinam ovsem stale existuje, i kdyz

se projevuje jiz méné oteviené az subtilné a automaticky, neuvédoméle. Ondrisova
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(2002) dale uvadi, ze zdrojem této predpojatosti byva nedostatek informaci o
homosexualité a ze vétSinou se projevuji také v oblasti emoci. Ne rozumové drovni
potom muZzeme homosexualitu skute¢né tolerovat, ale pii stfetu s konkrétnim
homosexualnim ¢lovékem miizeme citit napéti, nedtivéru anebo znechuceni. Takovym
redlnym setkanim s homosexualy budeme vyhybat, téma homosexuality povazovat za
malicherné anebo budeme odsuzovat konkrétniho homosexuédla na zdklad¢ jinych
vlastnosti, nez je jeho sexualni orientace. Piedpojatost nemé jen svou aktivni formu,
kterd je popisovana vyse, ale také formu pasivni, kterd se projevuje pasivitou a
lhostejnosti vi¢i homosexualiim. Tato pasivni forma piedpojatosti viici homosexualim
pomahd udrzovat jejich diskriminaci. Pokud 1idé nereaguji, nezpochybiuji a
neprojevuji svllj nesouhlas se zesméSiiovanim, znevazovadnim homosexualt ¢i
s piimymi atoky na konkrétni homosexualni osoby, tak se stavaji tichymi spojenci
agresord a projevované diskriminace. Ml¢eni, nechut’ anebo neschopnost reagovat ¢i
¢ira lhostejnost viuci diskrimina¢nimu chovani zpasobuje, ze lidé v nasem okoli nemaji
zadny divod ménit Své postoje a chovani a budou nadale odsuzovat osoby
s menSinovou sexudlni orientaci. Pfedpojatost vychazejici ze spoleCenské tradice je
mozné redukovat ptimym vzdélavanim, ale ne vzdy je toto mozné. Pfimy kontakt
s homosexualem muze zpochybriovat stereotypy a odstranit negativni postoje
konkrétniho c¢loveéka, protoZze mu je umoznéno vnimat homosexualniho cloveka

specificky, individualné a ne vSeobecné jako ¢lena jedné sexualni menSiny.
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1.3.5.Charakteristické rysy souvisejici shomofobii a
negativnimi postoji

Ondrisova (2002) odkazuje na nékteré zahrani¢ni vyzkumy, které probihaly zpravidla
po vyiazeni homosexuality z Diagnostického a statistického materialu dusSevnich
chorob a Mezinarodni klasifikace nemoci, kdy se vyskytla potieba odhalit n&které
charakteristiky, které souvisi s negativnimi postoji k homosexualité. Sledovaly se
zejména charakteristiky jako je vek, pohlavi, misto bydlisté, socialni status a také rizné
specifické osobnostni rysy jednotlivych lidi, které vyjadfovaly homofobni postoje.
Ondrisova (2002) sumiruje vysledky téchto vyzkumt do nasledujicich souhrnnych
faktt:

A. VEk a vzdélani
StarSi osoby a jedinci sniz§im vzdélanim mivaji negativnéjSi postoje
k homosexualim. VétSinou se za nejtolerantnéjsi skupinu povazuji osoby ve

véku 20 — 25 let.

B. Pohlavi
Muzi udrzuji negativnéjsi postoje, nez zeny a to hlavné vici homosexudlnim

muzum.

C. Osobni kontakt s homosexuéalni osobou
Lidé, kteti nezazili osobni a pfiznivé kontakty s homosexualnimi lidmi k nim

mivaji negativni postoje.
D. NabozZensky konzervatismus

Lidé snegativnimi postoji jsou vétSinou silné pobozni, Casto navstévuji

svatostanky a uznavaji konzervativni nabozenské predpisy.
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E. Sexualni konzervatismus
Homofobni postoje vyjadiuji Castéji lidé, kteti nejsou sexualné liberalni a ktefi

projevuji vice vycitek a viny v souvislosti se sexualitou a jejimi projevy.

F. UdrZovani tradi¢nich rodovych roli
Osoby, které za kazdou cenu udrzuji tradi¢ni rodové role, maji Castéji negativni

postoje k homosexualtm.

G. Misto bydlisté

Lidé s negativnimi postoji k homosexualtim Ziji nejc¢astéji na venkove.

H. Referencni skupina
Homofobni osoby se vyskytuji vétsinou ve skuping, ktera vyjadiuje negativni

postoje k homosexualité a homosexualim.

. Autoritarstvi
Osoby s negativnim postojem Kk homosexualité projevuji vyS$§i stupenn

autoritarstvi

Tyto charakteristiky jsou typické pro osoby, které diskriminuji ¢1 opovrhuji
homosexualitou a tim padem i homosexudly. Ovsem tyto rysy se vétSinou tykaji pouze
heterosexuélnich osob. Homofobie se vyskytuje také u samotnych homosexuali.
VétSinou vymizi, anebo se vyrazné zredukuje po vnitfnim coming outu. V nékterych
ptipadech se tak bohuzel nestane a u homosexudlni osoby vznikaji dalsi psychické a
socialni problémy®. Takové homofobii se fika internalizovana homofobie. Tento jev
je dilezité pochopit, aby bylo jasné, Ze coming out neni jen o tom, Ze homosexual
sebere odvahu a nékomu ze svého okoli se svéfi, ale také s tim, Ze spolecnost 1 témto
osobam dava jiz od détstvi jisté modely, které se mohou tézko piekonavat, kdyz do

nich nezapadaji.

3 Viz. vyge, kap. Nepiijata homosexualita: egodystonni homosexualita

16



1.3.6.Internalizovana homofobie

Spolecnost, kultura a tradice nam vzdy poskytovaly jistou formu navodu, jak
postupovat v v urcitych situacich, jak se divat na svét okolo a jak poznat sdm sebe.
Tyto ptejaté poznatky pouzivame k tomu, abychom vysvétlili pocity a chovéni, kterého
se dopoustime a které vidime kolem nas. Homosexualita je ve spolecnosti Casto
chapana jako néco zvlastniho, atypického nebo nenormalniho, nemoralniho az
htisného. A toto chépani homosexuality je v jedinci zakofenéno a ovliviiuje chovani
osob, které se identifikuji jako homosexudlni, anebo touto identifikaci prochéazeji.
Cervenkova (2002) zdtiraziiuje, Ze vyvoj osobni identity neni mozné oddélit od vlivu a
rozvoje celé komunity, ve které je jedinec socializovany. Dale také zminuje, ze
homosexudlové zvnitfiiuji mnozstvi negativnich a znehodnocujicich postoji
k homosexualit¢ davno predtim, nez si za¢nou uvédomovat vlastni naklonnost ke
stejnému pohlavi. Z téchto tvrzeni lze usoudit, Ze internalizovana homofobie je
soucasti kazdého ¢loveka a jako takova ovliviiuje piijeti vlastni homosexuality a proces
coming outu. Cervenkova (2002) definovala internalizovanou homofobii nasledovng:
Internalizovanou homofobii miiZeme chapat jako nasmérovani negativnich
socialnich postoji homosexudila proti sobé samému, pricemz takové postoje vedou
k znehodnocovani vlastni osoby, vnitinim konfliktiim a nizké sebeucté. Proces
coming outu je internalizovanou homofobii nejvice ovlivnén v jeho pocatecnich fazich.
Z tohoto diivodu se objevuji otazky typu: ,,ProC se to muselo stat zrovna mé?*, ,, Musim
byt gay?“. S internalizovanou homofobii vyplyvaji na povrch rizné tézkosti,
kuptikladu odmitani sebe samého, pocity viny, nechut’ do Zivota a Usili pfizptsobit se
jedince je neustdlym ohrozenim pro jeho vlastni sebetctu, deprese, hanba a obava
z odmitnuti jinymi. Cervenkova (2002) dale uvadi, Ze internalizovana homofobie miize
vyUstit do nenavisti sebe sama, izolace, sebedestrukce a agrese k jinym homosexualnim

osobam.
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2. Coming out

Béhem coming outu se jedinec s menSinovou sexudlni orientaci setka s rtiznymi
problémy, jevy a reakcemi. Ne&kteti jim jiz prosli, néktefi jeSté ne a ncktefi jim
prochazeji — tiebas zrovna nyni, kdyz ¢tete tyto fadky. Jedna se tedy o spoleCensky jev,
ktery ptsobi na nas vSechny — na ty osoby, které se setkaly s homosexualy, bisexualy,
transgender osobami, asexudly, intersexualy apod. a také na tyto osoby samotné.

2.1. Co je to coming out?

Dle Stehlikové, Prochdzky a Hromady (2005) je coming out vnitropsychicky konflikt
mezi internalizovanou homofobii, kterd zahrnuje zvnitinéni a Ztotoinéni se se
socidlné negativnimi postoji k homosexudlni orientaci a zdroveit nové rozpoznanym
nebo alespoii podstatné uvédomovanym vlastnim erotickym zaméienim. Zpravidla se
tedy jednd o uvédoméni si odlisné sexualni preference (pro potieby této prace
konkrétn¢ homosexuality) a nasledné pfijeti této skute¢nosti do podstaty jedince.
Pozdé&ji mizeme hovofit o integraci této sexualni preference do vSech rovin osobnosti
a zivota homosexudla — integrace do studijniho, pracovniho, spolecenského,
rodinného, milostného, komunitniho a ,,nov&“ i do ekonomického* Zivota. Na coming
out jsou dva pohledy — prvnim z pohledi je jako na vnitini vyrovnavani se s nové
objevenou mensinovou sexualni orientaci a druhy pohled miZeme charakterizovat
jako prezentace této mensinové sexudlni orientace ostatnim osobam v okoli jedince.
Tyto dva pohledy miZeme tedy pojmenovat jako vnitini (Vyrovnani se s mensinovou
sexualni orientaci) a vnéjsi coming out (odhaleni této sexudalni orientace okoli).
Nékteti autofi nahliZzi na coming out pouze jako na vnitini proces, jde napiiklad o
Cervenkovou (2002), Bianchiho (2002), Prochazku (1997). Hartl a Hartlova (2000)
tvrdi, ze coming out je v podstaté pouze odhaleni duvérnosti o konkrétnim jedinci
(pfiznani homosexuality). Borneman se také ptiklani k této teorii a tvrdi, Ze se jedna o
vetejné prihlaSeni k ur€itému sexudlnimu sklonu, napftiklad tedy k homosexualité.
Kombinaci obou teorii vznikne komplexni nahled na coming out jako na vnitini i

vné&jsi proces. Z autort s timto souhlasi napiiklad Uzel (2007) a Sobotkova (2001).

4 viz. online: http://ekonomika.idnes.cz/byznys-zamereny-na-gaye-a-lesby-v-cesku-dyx-

[ekonomika.aspx?c=A130813 204412 ekonomika brmhttp://www.rozhlas.cz/zpravy/domaciekonomika
/_zprava/933735
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Komplexni vnimani coming outu, tedy jeho vniméni jako vnitini proces a také jako
vnéj§i priznani se k mensSinové sexudlni orientaci, je pro potieby této prace

nejvhodnéjsi a také na néj bude takto nahliZzeno i v praktické ¢asti prace.

2.2. Coming out jako kontinuum

Coming out je v teorii popisovan jako zlomovy bod v Zivoté osoby s mensinovou
sexualni orientaci, ktera tento proces podstoupila. Coming out je pak nékdy v literatuie
popisovan jako ,tlustd cara“ zahajujici novou etapu Zzivota. V mém piedchozim
vyzkumu zabyvajicim se coming outem vsak tato skute¢nost potvrzena nebyla, naopak
vysledky vyzkumu potvrdily, ze homosexudlové v nasem prostiedi vnimaji coming out
jako postupné uvédomovani si jinych, nez majoritnich sexualnich preferenci, které
postupné ustily k akceptaci homosexuality, az k jeji realizaci. Vnéjsi coming out tedy
neni v nasSich podminkach vniman tim zpisobem, Ze jedinec ,.kapne bozskou®, i
,Vyjde ven ze skiin€*. Nebylo zjisténo, ze by zivot pied ptiznanim homosexuality okoli
jedinci oznacovali za skryvani se ¢i ,,zivot ve 1zi* (Hubert, 2013). Ve vyzkumu, ktery
je zpracovavan dale v praktické casti bylo na coming out nahlizeno tedy jako na

komplexni a kontinualni skute¢nost.

2.3. Coming out jako nutnost a uceleny proces

Z vysledki mého piedchoziho vyzkumu (Hubert, 2013) je patrné, ze vétSina
respondentll, mozna nevédomé¢, povazuje jistou formu coming outu za nutnost, kterou
si musi projit. Pro kazdého z respondenti bylo prvotni uvédomeni si své jinakosti, se
kterou se dale vyrovnavali a zavérecné ji akceptovali jako soucdst své osoby. Behem
této akceptace se néktefi jiz svéfovali s pocitovanou homosexualitou, nejcastéji
pratelim — Zendm. Toto svétfeni se probehlo vétSinou z ditvodu velkého stresu, ktery
jedinci prozivali, kdyz si prochazeli vnitinim coming outem. Vzhledem K tomu, Ze
vétSina respondentd uvadéla, Ze pfed samotnym coming outem prochdzeli psychickym
stresem v riizné mife (n¢ktefi dokonce byli v péci psychologa/psychiatra) a po coming
outu jako takovém pocitovali vétSinou ulevu, tak je mozné konstatovat, ze lidé
povazuji coming out za néco, co jim muze piinést Glevu od trapeni a starosti, Které
pocituji (tato skutecnost je také naznacena v Harrisonové modelu — viz. nize) Z téchto

skuteCnosti je patrné, Ze coming out ve své urcité formé se tak stdva nevyhnutelnou
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casti zivota homosexudlni osoby. Jak jiz bylo zminéno, vSichni z respondentd
ptedchoziho vyzkumu prochazeli coming outem v jakési jeho vlastni formé¢. Aby bylo
mozné nastinit pribéh coming outu, tak existuji modely coming outu, které tuto tilohu
plni. Tyto modely nejsou vSeobecné zdvaznou normou, protoze u kazdého jedince je
coming out unikatni ve své vlastni form¢, prib¢hu a ,,naasovani®. Je proto nutné na
tyto modely nahliZet jako na naérty mozného pribéhu coming outu. Nejcastejsi modely
coming outu jiz byly zminény v bakalaiské praci (Hubert, 2013), nyni si je pouze

zopakujeme pro vétsi prehlednost:

2.3.1.Colemanuv model

Tento model coming outu je postaven na dvou hlavnich fazich, které se dale rozdé€luji

do péti podfazi, kterymi jedinec prochdzi a které se mohou casové prolinat (JanoSova,

2000):
A. Zjisténi skutecnosti o svém zaméreni a jeji akceptace:
1) precoming out — jedinec si uvédomuje svou odlisnost, ale nedovede ji
vyjadfit;

2) vlastni coming out — ¢lovék dokaze pojmenovat svou odlisnost. Svou
sexualni identitu mize zprvu odmitat, ale po Case ji pfiznd sam sobé a

nasledné€ 1 dalSimu ¢loveku.

B. Usporadani Zivota v jejim souladu:

1) féze explorace — navazovani prvnich sexualnich vztahu a

experimentovani

2) faze partnerstvi — tvorba trvalejsich sexualnich a partnerskych vztaha

odpovidajicich celkovym citovym potifebam jedince

3) faze integrace — dotvofeni hodnot, upevnéni role jedince ve vné&jSim

sveéte, integrace osobnosti
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2.3.2.Model Sophie

Tento model je unikatni tim, ze jako jediny hovofi o coming outu v LGBTI komunit¢ a

striktné ho odd¢luje od coming outu k heterosexudlni vétsin€. Stejnou dilezitost tento

model pfiklada také vnitinimu coming outu, ktery stavi do obdobné pozice.

A. Prvni uvédoméni

Jedinec si poprvé uvédomuje svou odliSnost od ostatnich a uvédomuje si fakt, ze by
mohlo jit o homosexualitu. Nesvéfuje se nikomu ve svém okoli. Ptipada si, ze je

odcizeny od své vlastni podstaty a od okolnich lidi.

. Testovani a explorace

Aby mohlo dojit Kk piijeti vlastni homosexuality, jedinec si ,.testuje’ sam sebe a
proto vyhledavé kontakt s LGBT komunitou, ¢i s jednotlivci z této komunity, zprvu
vV omezené mifte. Pii ponofeni se do LGBT svéta dochazi k naprostému odcizeni od

heterosexuality.

. Prijeti identity
Do poptedi vstupuji socialni interakce s jinymi homosexudly. Vnitin€ se identita
méni, piestavd byt jako néco Spatného, néco co je na obtiz a stdva se nécim

pozitivnim. Doch&zi k prvnimu ptiznani své sexualni orientace heterosexualtim.

. Integrace identity

Jedinec se stava ucelenym, jeho identita se zakofenila a jedinec jiz netouZi po jeji
zméné. Sam na sebe nahlizi jako na homosexudla a plné¢ si uvédomuje kladné i
zaporné stranky této skute¢nosti. Dochazi ke coming outu k dal$im lidem v okoli

jedince.
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2.3.3.Harrisontuv model

Harrisoniiv model se zaméfuje na utvaieni sexualni identity jedince a poté na prib¢h

vngjsiho coming outu.

A. Casné uvédoméni
Jedinec zalina pocitovat pfitazlivost ke stejnému pohlavi, uvédomuje si svou

sexualni odli$nost.

B. Zmateni identity
Vyznacuje se odmitadnim homosexualni identity i piesto, Ze jedinec si sdm
uvédomuje skutecnost, ze pfitazlivost ke stejnému pohlavi uz nemuze dale
ptehliZet. Jedinec je pod velkym tlakem, ktery na néj vyviji fakt, ze spole¢nost jeho
homosexualitu nepodporuje, svou homosexualitu skryva. Mlze pocitovat stud a

vinu.

C. Osvojeni identity
Odmitani své prirozenosti je jiz netnosné a jedinec postupné piijima svou

homosexualni identitu. Pokud se hodla svéfit, tak velmi malému okruhu lidi.

D. Upevnéni identity
Jedinec naprosto védomé pfijima svou homosexualitu. Jedinec se odhaluje
vefejnosti (vnéj§i coming out), svou homosexudlni identitu plné integruje do svého

socialniho Zivota.
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2.3.4.Model Cassové
Tento uceleny model sama autorka popisuje jako za definitivni a neflexibilni.

Model Cassové je uceleny model, ktery by se dle autorky tohoto modelu nemél
povazovat za jasn¢ ptedem dany pribehem, nezménitelny. Osoba prochézejici coming
outem se muze nachdzet ve vétsim mnozstvi fazi zardz a maze se také vracet zpét do

fazi ptredchozich, coz neni povazovano za regresi. (Jancova, 2009).
Cervenkova (2002) popsala tento model nasledovné:

1) Zmatek v identité
Charakteristickym znamenim tohoto stadia je véta ,,Kdo jsem?*, lidé nachazejici se
Vtéto fazi coming outu zacinaji pochybovat o své heterosexualité, zacinaji
pocitovat odliSnost a svou vlastni jinakost v roviné sexuality. Objevuji se zde
pocatky uvédomovani si vlastniho homosexualniho chovani a citéni. Tyto osoby se
mohou citit také bisexualné, za tim muZe stat skuteéna bisexualita, anebo
internalizovana homofobie, ktera stale Gplné nedovoluje akceptaci homosexuality
vplné form¢ a bisexualita se tak stdva doCasnym a ,lépe stravitelnym*
kompromisem mezi pocity jedince a pozadavky spolecnosti. V piipadé silné
internalizované homofobie je pfedstava bisexuality také nepfijatelna a tito lidé se
stale povazuji za homosexualy. Natlak ze strany vlastnich pociti zacind byt
nesnesitelny a i ptesto, ze se ¢lovek snazi potlacit neheterosexualni chovani, tak se
neubrani ob¢asnym projevim homosexualni (bisexualni) identity. Takové chovani
poté jedinec ospravedliuje jako kupfikladu experimentovani se sexualitou,
disledek opilosti, anebo jako prostiedek pro ziskdni penéz. Dopad negativnich
zkuSenosti, které jsou vtomto obdobi ziskdvany, by mohla snizit vé&tsi
informovanost, ktera by mohla vzejit zriznych osvétovych a otevienych
komunitnich akei. OvSem primarné by tato informovanost méla vychazet ze Skol.

Dal8imi moZnostmi jsou kvalitni literarni zdroje a kvalitni média.
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2)

3)

4)

Porovnavani identity

V tomto stadiu jedinec opousti svou heterosexualni identitu. Jiz nejen citi, ale i si
piipousti, ze se odliSuje od vrstevnikd a heterosexualni majority. Pro toto stadium
je typické, Ze se ¢loveék od okoli vzdaluje, odcizuje. Je pro néj nutné, aby se s timto
odcizenim vyrovnal. Osoba se mize uchylit az ke sniZzovani dileZitosti
heterosexudlnich osob pro zivot a izolaci. S timto odcizenim také souvisi ztrata
predstav o budoucnosti jedince (napt. heterosexualni manzelstvi, rodina). Objevuje
se pocit naruseni kontinuity mezi minulosti, soucasnosti a budoucnosti, protoze
jedinec uz neni takovy, jaky si myslel, Ze je. Znovuobjeveni této kontinuity je
zménéné vnimani vlastni minulosti, které spociva v ptifazeni veétsi dulezitosti
zazitkiim s osobami stejného pohlavi. Kuptikladu letmé doteky ¢i objimani mezi
kamarady/kamaradkami, které maji vyznam piatelského gesta, mize byt pozdéji

chapéan jako projev zalibeni v osobach stejného pohlavi.

Tolerance identity

V heterosexualni majorité se osoba v tomto stadiu prezentuje jako heterosexual, ale
zacina také navazovat kontakty s LGBTI komunitou. Timto se snazi naplnit nové
uvédomélé socialni, emoc¢ni a sexualni potieby, které prichazi s toleranci vlastni

sexualni orientace. Pro toto stadium je typicka véta: ,,Asi jsem gay/lesba.*

Akceptace identity

Pt akceptaci identity se véta ,,Asi jsem gay/lesba.” Mési na ,,Jsem gay/lesba a je to
normalni. Clovék piechazi od pouhé tolerance své mensinové sexualni orientace
k jeji akceptaci. Navazané kontakty s LGBTI komunitou se prohlubuji a jsou
Cast€j$i, nez kdy dfive. Vnimani heterosexualni spolecnosti se neméni a tato
spolecnost je stale vnimana jako homofobni. Pro toto stadium je typickeé, ze lidé
zacinaji s vn&jSim coming outem a svou mensinovou sexualni orientaci zvetejiiuji.
Tato skutecnost zmensuje rozpor mezi tim, jak vidi jedinci sami sebe a jak na né
nahlizi okoli. V dusledku vnéjsiho coming outu se mohou objevit také negativni
reakce od ostatnich osob, naptiklad posmésky, ponizovani, nadavky, fyzicka agrese

atp.
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5)

6)

Hrdost na identitu

Toto stddium je spojené s jistou formou bipolarity kdy je jedinec hrdy na svou
novou LGBTI identitu. Clovék lidstvo poté déli na LGBTI a ,,zbytek svéta“. Hrdost
na svou identitu osoba proklada tim, ze je nastvana na osoby, které opovrhuji ¢leny
LGBTI komunity a na zaklad¢ jejich sexualni orientace je diskriminuji. Objevuje se
potieba ,,vytroubit svou jinakost do svéta, ale jedinec si uvédomuje, ze to neni
vzdy jednoduché a Ze toto zvefejnovani identity muze vést k nepfijemnym
incidentim a konfliktiim. Tato hrdost na identitu je povaZzovédna za ,,0odrazovy
mustek™ kucelené identité. Hnév na socidlni nespravedlnost a snaha o
zrovnopravnéni sexudlnich minorit s heterosexualni majoritou je vétSinou

nepostradatelny.

Syntéza identity

Osoba v tomto stadiu jiz chape, ze diferencovani lidstva na LGBTI a heterosexualy
je netinosné. Potkava a prateli se s heterosexualy, ktefi podporuji jeho jinakost a
identitu. Divéra k takovym osobam opét vzriista a jedinec svou sexudlni orientaci

v¢lenuje do své komplexni identity, jako jeden z atributli své osobnosti.
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2.3.5.Troidentv model

Zetikova (2008) uvadi jako dal$i mozny pribéh coming outu Troidentiv model o

Ctyfech stédiich:

1)

2)

3)

4)

Zvyseni citlivosti
Toto stadium zacind pied obdobim dospivani, déti za¢inaji citit, Ze jsou jiné nez
vrstevnici. Rozdily spocivaji spiSe ve vybéru rodové neutrdlnich nebo atypickych

roli nez v obavach ze sexuality. Tyto pocity mohou vyustit v socialni izolaci.

Zmateni identity

Druhé stadium probiha v adolescenci. Adolescent se za¢ina obavat sexualné
zalozenych myslenek a pocitl. VétSina gayii od brzké do stfedni adolescence ma
zkuSenost se vzruSenim objektem stejného i opa¢ného pohlavi. Objevuji se zde také
vznofené¢ predsudky, které jsou bézné rozsifené ve spolecnosti. Neschopnost
identifikovat se stémito stereotypy a nedostatek pfistupu k dospélym
homosexudlnim modellim Usti ve zmateni identity a kognitivnimu nesouladu. Tento
nesoulad spociva Vv pocitu, Zze to co vnimame, nedrzi krok s vnimanim ostatnich.

Nedostatek, anebo nemoznost socializace s LGBTI komunitou a vrstevniky

zpusobuje narust socialni izolace a omezuje klicové aspekty dalsiho vyvoje.

Prijeti identity

Toto stddium je specifické tim, Ze dochazi k sebedefinovani adolescentii. Negativni
stereotypy jsou rozptyleny, pokud se jedinec nachazi v podporujicim prostiedi.
Toto prostfedi je charakteristické tim, Ze poskytuje podporu pro zvladani stigmatu,
u¢i jedince, jak se vyrovnat s diskriminaci, odmitanim, nasilim a podobnymi

negativnimi jevy, které se vyskytuji v heterosexualni spole¢nosti.

Zavazek

V tomto ctvrtém a poslednim stddiu  Troidenova modelu se dokoncuje
sebeakceptace zafazenim sexualni identity do riznych aspektii zivota jedince.
Dochézi zde také k vytvareni homosexualnich vztaht a k vnéj§imu coming outu —

odhaleni sexualni orientace heterosexualnim vrstevnikiim.
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2.3.6.Isenseeho model formovani pozitivni gay identity

Zetikova (2008) dale uvadi, ze Isensee (1991) vytvofil podobné faze, jako u

vyvojovych modelll coming outu, jen se podrobnéji zaméfil na vyvoj sebepfijeti gaya.

Jeho model spociva v prezentaci Skale reakci, které mladi homosexudlové zazivaji

V procesu uvédomovani si své mensinové sexualni orientace.

1)

2)

3)

4)

Pozorovani nekonformity s pohlavim
Jedinec v tomto stadiu dostdva informaci od ostatnich ve svém okoli, Ze se od nich
né&jak odlisuje. Tato informace ptichazi v dob¢, kdy si svou sexualni orientaci zatim

neuvédomuje. Odlisnym chovanim riskuje Gtoky a odmitnuti ze strany okoli.

Konflikt se sebeobrazem

Gayové jiz od détstvi slySi od ostatnich lidi v okoli slova jako ,,buzerant®,
,homous®, ,teplous* atp., aniz by znal jejich vyznam. Postupné pfichdzi na to, ze
tyto hanlivé vyrazy souvisi sjeho homosexualitou. Objevuji se zde tedy vnitini
konflikty mezi vlastnimi sexualnimi touhami a milostnymi city k osobam stejného

pohlavi a pocity htichu, hnusu, odporu ¢i nemoci.

Zmatek a stud

Dospivajici homosexudl nechce byt vnimén jako Spatny, nechutny ¢i nemocny a
zaroven se svym homoerotickym touhdm neni schopen vymanit. MlZe se stat, Ze
dojde ke smifeni stémito negativnimi pocity. Dochazi ke skryvani své
homosexuality ze strachu z odhaleni. Druha moznost je, Ze mlady homosexual si
mysli, Ze by mél vyhoveét stereotypu spolecnosti napiiklad tim, Ze mlady gay se
zacne oblékat do rizové, zzensti a bude se chovat jako gay, ktery je vysttiZzeny
Z téchto negativnich spolecCenskych stereotypli. Dochazet miize také k tomu, Ze

mlady homosexual je toho nazoru, Ze musi byt jinym muzim sexualné k dispozici.

Popreni a projekce
Boj s pocity vlastni Spatnosti je v tomto stadiu stale probihajici, i pfesto, ze se

s nimi jedinec nemusi ztotoznovat. Svlj vnitini zmatek se muize snazit skryvat
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5)

6)

7)

8)

vtipkovanim o homosexualech, anebo napfiklad urdzenim muzl, ktefi o néj

projevuji zajem a probouzeji tak jedinci vlastni homoerotické pocity.

Racionalizace

V tomto stadiu se jedinec domniva, ze homosexualita je pouze pfechodnym stavem
a ze k sexudlnimu zazitku s osobou stejného pohlavi doslo naptiklad jen proto, ze
nema k dispozici vhodnou osobu opa¢ného pohlavi pro heterosexualni styk. Pokud
jedinec citi naklonnost k blizkému pfiteli stejného pohlavi, domniva se, Ze se jedna
pouze o vyjimku, kterd jeho homosexualitu nepotvrzuje. Pripousti, ze by mohl byt

bisexualni, je to totiz snazsi, nez ptijmout svou homosexualitu.

Pokusy o0 zménu

Jedinec po né&jaké dobé pochopi, ze je homosexudlni, zatim s tim vSak neni smifen.
Snazi se svou homosexualitu zménit. Schazi se s osobami opa¢ného pohlavi a mtize
uzaviit 1 heterosexudlni manzelstvi. Nékteti jedinci v této fazi navstivi odbornika.
Maji potfebu mit nekoho, kdo je pochopi a bude je provéazet timto slozitym
obdobim a jejich pocity. Jedin¢ tak mohou totiz porozumét své vlastni
homosexualité. Pokud jedinec nikoho takového nenalezne a okoli jej naopak bude

presvédcovat o tom, Ze neni homosexual, bude jesté vic zmateny.

Smutek nad ztratou heterosexualniho obrazu

Pokusy o ,,pfeorientovani‘ samoziejmé nefunguji. Jedinec si tedy musi pfipustit, Ze
je pfitahovan osobami stejného pohlavi. V tomto postaveni se ovSem neciti dobfe.
Mlady homosexudl si uvédomuje, Ze jeho sexudlni orientace je definitivni a
neménna, ale nedokaze si predstavit, Ze by se jako homosexual mohl citit dobfe, to
zpusobuje, ze tato mladd osoba proziva pocity beznad€je. Tyto pocity beznadéje

mohou ustit az k riziku sebevrazdy, které v sobé¢ tato faze skryva.

Akceptace
Jedinec poznava jiné gaye/lesby a to mu poskytuje moznost se odpoutat od velkého
mnozstvi negativnich pfedsudkli a spolecenskych stereotypli, které se tykaji

homosexudlni mensiny. Pfichazi na to, ze LGBTI komunita je neskutecné variabilni
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9)

spole¢nost, ve které existuje velké mnozstvi subkultur a ze nemusi mit jednotnou
image, kterou si diky stereotyptim ve spole¢nosti myslel, Ze nezbytné¢ musi mit.

Toto postupné sebeptijeti mize vyrazné posilit citoveé naplnéna sexualni zkusenost.

Coming out

Jedinec nejprve pfiznava svou homosexualitu sobé, poté ji odhaluje i ostatnim
lidem v okoli — heterosexualtim i homosexualim. Nej¢astéji prvné svym piatelim a
pozdéji také rodin€. Coming out je zde chapan jako celozivotni proces, protoze
v kazdé nové socialni situaci se musi jedinec rozhodnout, zda svou homosexualitu

sdéli okoli, ¢i nikoliv.

10) Navazovani kontaktia

Pokud se homosexuél pohybuje v podptarném prostiedi, prochazi v této fazi
vyvojovymi stadii tykajicimi se identity, kterymi v adolescenci neprosel. Toto
obdobi se n€kdy nazyva ,,druha adolescence® sexudlnich experimenti. Mlady
homosexudl se se svou sexudlni orientaci citi svobodné&ji, navazuje intimni vztahy a
zaCina separace od primarni rodiny. U¢i se jak navazovat kontakty s osobami

stejného pohlavi a posiluje vnimani sebe sama jako gaye/lesby.
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3. Rizikové chovani

V této kapitole ptichdzi na fadu druhd ¢ast teoretického vymezeni diplomové prace a to
¢ast vénujici se rizikovému chovani. Rizikové chovani je takové chovani, které je
zdravi a Zivot ohrozujici. Rizikové chovani je pojem, ktery je nadfazen pojmam
problémové, antisocialni, delikventni a disocialni chovani (Nielsen Sobotkova,
2014).S ohledem na praktickou cdast této préace se v ndsledujicim teoretickém vymezeni
budeme zabyvat pouze vybranymi typy rizikového chovani, na které byl kladen
v rozhovorech s respondenty diiraz a u kterych predpokladame, Ze se mohou vyskytnout

v kombinaci s coming outem, at’ uz priznivym ¢i nepriznivym.

3.1. VsSeobecné o rizikovém chovani

Rizikové chovani muze byt do uréité miry brano jako soucast vyvoje jedince. Potvrzuje
to fakt, ze az 50% adolescentii se béhem dospivani zapoji alespon do jedné z forem
rizikového chovani. Takové rizikové chovani ma uréité typické projevy (napf.
vandalismus, zneuZzivani navykovych latek) a po dosaZeni dospélosti prevazné
vétSinou samo odezni. (Nielsen Sobotkova, 2014). Tyto fakta napovidaji tomu, ze
ur¢itou formu rizikového chovani mohl zazit kazdy z nas. Definice rizikového chovani
a jeho chapani neni mezi odborniky vzdy jednotné a vyskytuje se zde terminologicka
nejednotnost. Pro potieby této prace by se dalo rizikové chovani definovat jako
takové chovani, které primo nebo nepfimo usti v psychosocialni nebo zdravotni

poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi. (Macek, 2003).

Nielsen Sobotkovd (2014) uvadi seznam toho, co miZeme zafadit mezi rizikové

chovani:

1) Zaskolactvi

2) Lhani

3) Agresivita, agresivni chovani

4) gikana, kybersikana, nasilné chovani

5) Obecné kriminalni jednani (hlavné kradeZe)

6) Vandalismus
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7) Zavislostni chovani

8) Rizikové chovani na internetu

9) Rizikové sexualni chovani

10) Rizikové chovani v dopravé

11) Extrémné rizikové sporty a hazardni aktivity

12) Uzivani anabolik a steroidi

13) Nezdravé stravovaci navyky

14) Extremismus (dle zakona ¢. 140/1961 Sb. jde o hanobeni naroda, presvédceni
a rasy; podnécovani k narodnostni a rasové nendvisti; podpora propagace hnuti
smeéftujici k potlaceni prav a svobod obcanti)

15) Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Z téchto vycth typt rizikového chovani, které se viceméné shoduji, mizeme soudit, ze
rizikové chovéni je prakticky veskeré chovani, které mize ohrozit socialni statut
jedince, ¢i jeho fyzické anebo duSevni zdravi. Pro podrobnéjsi vycet byly vybrany, jak
je jiz zminéno vyse, jen nékteré typy rizikového chovani, tento podrobnéjsi vycet si

predstavime pozdéji.
3.2. Teorie vzniku rizikového chovani

Rizikovémuchovani pfedchazi vznik né&jaké prilezitosti k takovému chovéni, anebo
problém, ktery je takovym chovanim feSen. Nielsen Sobotkova (2014) upozoriiuje na
fakt, ze v souvislosti s terminologickou nejednotnosti existuje také velké mnozstvi
teorii vzniku rizikového chovani, daleuvadi tii obecné skupiny vzniku rizikového

chovani, které vymezili Fisher a Skoda, 2009:
1) Teorie biologicko-psychologickéa

Tato teorie hleda souvislosti mezi chovanim a charakterem a bud’ télesnou stavbou, ¢i
genetikou, enzymy a hormony (napt. teorie zloCince, oligofrenie jako pfiCina

delikvence)
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2) Teorie socialné-psychologické

Psychologicky orientované teorie vzniku rizikového chovani zaméfeni hlavné na
socialni u€eni, temperamentové a osobnostni rysy a kognitivni styly (kupfikladu teorie

socialniho uceni, teorie odlisSného kognitivniho stylu).
3) Sociologické teorie

Zamétuji se na spolecensky a kulturni kontext vzniku rizikového chovéani (napf.
koncepce stavu oslabeni sexudlnich norem a moralnich hodnot, teorie delikventniho

prostiedi, teorie kulturniho pfenosu)

3.3. Problémové chovani a syndrom problémového chovani

Sira¢kova (in Miovsky, 2010) hovoii o problémovém chovani jako o tendenci
konkrétniho jedince chovat se rizikové i v ostatnich oblastech. Spojitost mezi projevy
rizikového chovani nasledné vytvari problémové chovani. Nielsen Sobotkova (2014)
déle uvadi, ze problematikou vzniku rizikového chovani adolescentl se zabyva teorie
R. Jessora (1977), ktery spolecné se svou manzelkou formuloval teorii problémového
chovani a na ni navazujici syndrom problémového chovani. Spole¢né pak definuji
problémové chovani jako chovani, které je socialné definovano jako problém, jako
zdroj obav nebo jako nepfijatelné vzhledem k normam obecné spolecnosti.
Nielsen Sobotkova (2014) uvadi, Ze termin ,syndrom problémového chovani®
znamena, ze adolescent chovajici se rizikové v jedné oblasti bude takové chovani
pravdépodobné rozsifovat na vice oblasti. Toto tvrzeni je prakticky shodné s tvrzenim
Sira¢kové (in Miovsky, 2010). Syndrom problémového chovani povazuji Jessorovi za
konzistentni shluk chovéni, ktera jsou v rozporu s obecné uznavanymi normami pro
danou veékovou skupinu a jsou spolecnosti vniméana jako ohrozujici ¢i nebezpecna,
nikoliv vSak patologicka. Soucasti syndromu problémového chovani v adolescenci jsou
negativni postoje ke vzdélavani, zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, agresivita a
delikvence, vyhybavé chovéni ve vztahu k rodi¢im a predCasné zahajeni sexualniho
zivota. (Nielsen Sobotkova, 2014) Tyto informace nam poskytuji moznost nahlizet na
problémové chovani a syndrom problémového chovani jako na rizikové chovani,

ovSem obohaceno o dimenzi komplexnosti, kterd ndm poskytuje moznost problém Iépe
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rozpoznat, nicméné je nasledn¢ slozit&jsi K feseni a miize mit velmi negativni dopady
na zivot jedince, jeho vyvoj, socialni status, zdravotni stav a také na jedincovo okoli.
Z vyzkumu manzelt Jessorovych vyplynulo, Ze vSechny formy problémového chovani
spolu pozitivné koreluji a negativné koreluji s konvencnim chovanim (pozitivni postoje

ke skole, prosocidlni aktivity a zapojeni do nich atp.).
Syndrom problémového chovani ma oporu ve tfech skupinach faktort:

1) Biologicke faktory
Pohlavi, hormonalni systém, télesna konstituce, fyzicka odolnost vuci bolesti,

vrozené handicapy atp.

2) Psychologické faktory
Osobnostni rysy, sebepojeti, hodnotové orientace, postoje

3) Socialni kontext
Sociodemografické charakteristiky, prostfedi, rodinnd konstelace, vrstevnici,

socialni kognice a také socialni chovani adolescenta.

3.4. Rizikové chovani a syndrom rizikového chovani mladeze

Rizikové chovani mize byt svym zplisobem povazovan za soucast vyvoje adolescenta
a vétSinou je doc¢asného razu a pozdé&ji samo odezni a nepiekracuje hranici trestného
¢inu. Rizikové chovani byva ucelové a funkéni — pomaha tedy uspokojovat aktuélni
potteby jedince, napiiklad zvySeni vlastniho sebevédomi ¢i pocit identity, zvySeni
sebedivery, zapojeni se do skupiny vrstevnikl (,,party*), nicméné stale zde zistava
zachovano mozny dopad a nebezpeci nasledkt. Nielsen Sobotkova (2014) uvadi, ze za
nejrizikovéj$i obdobi je v ekonomicky vyspélych zemich povaZovéana adolescence
oproti détstvi, jak tomu bylo dfive. Tento fakt prameni z toho, Ze adolescent si nemusi
uvédomovat mozné disledky, dopady a pravni postizitelnost nékterych svych krokti a
projevil. V zavéru mize mit rizikové chovani v adolescenci dopad také na pozdéjsi

zivot a jeho kvalitu (napft. rizikové sexudlni chovani v adolescenci muze vyustit v HIV

pozitivitu, ktera je momentalné povazovéana za celozivotni a nelécitelnou.). Svétova
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zdravotnicka organizace (WHO) stanovila syndrom rizikového chovani v dospivani

(SRCH-D), pti¢emzpovazuje adolescenty za samostatnou rizikovou skupinu (Nielsen

Sobotkova, 2014). Hamanova a Kabicek (2001) definovali tii slozky syndromu

rizikového chovani, které se navzajem prolinaji, usnadnuji spolecné vznik jedna druhé

a maji spolecné pficiny:

1)

2)

3)

Zneuzivani navykovych latek

Obsahuje tabakismus, alkohol, kanabinoidy a dalsi siln€ navykové a ilegalni
drogy. Problémem této oblasti je fakt, Ze se stale vice snizuje dolni veékova
hranice, kdy déti zacinaji tyto ndvykové latky zneuzivat a zacina zasahovat také

do div¢i populace.

Negativni jevy v psychosocialni oblasti

Do této slozky patfi socialni maladaptace a zdvazné déle ne piil roku trvajici a
opakujici se poruchy chovéni (krutost ke slab$im, ni¢eni majetku, kradeze,
lhani, $kolni selhavani, chozeni za $kolu, agrese s fyzickym nésilim atp.)
Negativni  jevy v psychosocidlni  oblasti  souviseji s psychiatrickou
komorbiditou, ktera je charakteristicka pro tyto jevy, pfevazné tedy s ADHD
(syndrom hyperaktivity a sniZené pozornosti), poruchami nalad a nej€astéji tedy
sdepresi a Uzkosti, se kterymi souvisi i suicidalni jednani. Sebevrazda je
V soucasnosti ve vyspélych zemich druhou az nej€astéj$i smrti dospivajicich.
Spadd sem dale kriminalita mladeZe, kterou tvoii vétSinou méné az stfedné

vaznou majetkovou trestnou ¢innost, kterd je vétSinou pachana ve skupinach.

Pi‘ed¢asny pohlavni Zivet v dospivani

Tato ¢ast zahrnuje veskeré sexudlni aktivity, které se povazuji za pred€asné, Cili
pfed dosazenim psychosocidlni zralosti jedince a potazmo také zralosti
pohlavni. Pfed¢asny pohlavni zivot mize Ustit nejen v psychické problémy
dospivajiciho jedince, ale také v mozné riziko nakazeni STD (sexually
transmitted diseases — sexualn¢ ptenosné choroby ¢ili pohlavni nemoci). DalSim

moznym negativnim vyusténim pied¢asného pohlavniho Zivota v dospivani je
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nechténé a predcasné téhotenstvi. V takovém téhotenstvi se koliduji potieby

vyvijejiciho se plodu a potieby dospivajici matky.
3.5. Vybrané typy rizikového a problémového chovani

Vycet typu rizikového chovani je velmi obsahly a je prezentovan vyse. Nyni si
uvedeme néekteré typy rizikového chovani, které se objevuji v praktické ¢asti prace, a

objasnime si jejich specifika.
3.5.1.Zaskolactvi

Zaskolactvi je projev rizikového chovani, kdy se jedinec imyslné vyhyba Skole a
zameSkava tak Skolni vyucovani. Se zaSkolactvim souviseji dalsi typy rizikového
chovani. Dité se totiz bez dozoru pohybuje mimo $kolu ¢i domov a v takové situaci
vznikd prostor pro dalsi projevy rizikového anebo problémového chovani (napfi. styk s
»partou”“ mimo Skolu v dobé vyufovani poskytuje jisty prostor pro zneuZzivani
navykovych latek, anebo prostor pro kradeze ¢i rizikové sexualni chovani). Ktomuto
chovani maji sklony predevS§im déti, které se subjektivné citi nelispéSné, nezatazené

Vv kolektivu anebo proZivaji uzkost ¢i strach v prostiedi, ve kterém se pohybuyji.
Zaskolactvi se déli na pét kategorii:

1) Pravé zaskolactvi

Jedinec do Skoly nejde, rodice ovSem piredpokladaji, ze ve skole je.

2) Zaskolactvi s védomim rodica
Zaskolactvi, kdy je jedinec podporovan zdkonnym zastupcem, ktery mu absenci
omlouvd, protoze ma negativni postoj ke skole, ¢i spoleCenskym hodnotam.
Dalsi moznosti je, Zze rodi¢ dité potfebuje jako pomocnou ruku v domacnosti,

anebo je pfilis slaby na to, aby dit€ odmitl ,,nechat doma“ a poslal do skoly.

3) Zaskolactvi s klamanim rodici
Jedinec oklame svého zakonného zastupce (naptiklad subjektivnim tvrzenim o
nepfiznivém zdravotnim stavu) a na zdklad¢ toho zdkonnym zastupce jedince

z vyucovani omluvi.
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4) Utéky ze $koly
Jedinec piijde do Skoly, ale béhem vyucovani skolu docasné, anebo jiz na cely

zbytek vyucovani opusti.

5) Odmitani $koly
Jedinec do vyuCovani nedorazi, protoze Skolu odmita. Ptredstava pobytu ve

Skole mu Cini psychickeé €i jiné obtize.
3.5.2.Rizikové sexualni chovani

Vlastni sexualita je soucasti kazdého jedince a jeji objevovani je dilezitym prvkem
v procesu dospivani. K objevovani vlastni sexuality ovSem muzZe jedinec zvolit
rizikovéjs$i metody a timto se jedinec muze vystavovat pomérné velkému mnozstvi
rizik, které mohou mit celozivotné nepiiznivé disledky. Nielsen Sobotkova (2014)
uvadi, ze Luksik v roce 2003 ve studii shrnujici Sest vyzkum tykajicich se sexualniho
a rizikového chovani tvrdi, Ze velmi Casto je rizikové sexuilni chovani spojeno
s uzivanim marihuany a alkoholu. Pfi poziti kanabinoidd, alkoholu nebo kombinaci
obou jsou individudlni hranice chovani u jedince posunuty a timto, at’ uz imysIné nebo
netimyslng, se ,,zapomind“ na uziti kondomu pfi pohlavnim styku, ktery je jedinou
moznou ochranou pifed pohlavné pienosnymi chorobami (STD). Pfi rizikovém
sexualnim chovani, zv1ast’ kdyZz hovofime o nechranéném pohlavnim styku, mliZze také
dojit k nechténému téhotenstvi. Hamanova a Kabi¢ek (2001) povazuji za rizikové

sexualni chovani také Casté stfidani sexualnich partnerti.

3.5.3.Zneuzivani navykovych latek, gambling a hazard

Nielsen Sobotkova (2014) uvadi, ze rizikové chovani v adolescentnim véku je
nejvice zastoupeno pravé konzumaci alkoholu, kourenim cigaret a zkuSenostmi
s drogami, zejmeéna marihuanou. Dale také uvadi, ze americkd agentura Bloomberg
sestavila ,,zebti¢ek nefesti“ podle dostupnych dat z WHO zroku 2012. Porovnala,
kolik dospéli lidé (od 15 do 64 let) v jednotlivych zemich primérné spotiebuji
alkoholu, tabaku, drog a kolik utrati na vyhernich automatech. Zkoumala 57 zemi

Z celého svéta a zahrnula ty, které mély data ze vSech kategorii. Ceska republika se
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V tomto ,,ratingu umistila na prvnim misté ve spotieb¢ alkoholu, na druhém misté
vV uzivani drog, na patém misté v koufeni cigaret a na dvanactém misté v hrani na
vyhernich automatech. Fischer a Skoda (2009) uvadi, Ze zneuZivani navykovych latek
a zavislost na té€chto latkach je velkou zatézi pro spole¢nost a jedince a ze témeét 9%
vSech onemocnéni vznikd v disledku zneuzivani navykovych latek, coz plati
celosvétoveé. K zavislosti na navykovych latkach se dale vaze celé Siroké spektrum
dalSich ptidruzenych zdravotnich a socidlnich problémt, kupiikladu doprovodna
kriminalita. Fischer a Skoda (2009) dale uvadgji, Ze ve vétsing piipadd sahaji lidé
k uziti navykovych latek proto, ze ocekavaji navozeni uvoliujicich, radostnych pocitu,
nebo proto, aby se¢ vyhnuli bolesti. Pfitom vlastni pozitek nemusi byt nezbytné
iniciovan pifimym plsobenim psychoaktivni slozky. Kuptikladu pocit soundlezitosti a
kamaradstvi pfi posezeni s ptateli u piva mize byt silnéjSim motivem pro poziti
alkoholického napoje nez piimy psychoaktivni tc€inek etanolu. Nicméné i v tomto
ptipadé plati, ze izde alespon podvédomé rozhoduje o konzumaci alkoholického
napoje rovnéz snaha po vyvolani piijjemnych pocitii v disledku ptisobeni psychoaktivni
latky. Gamblerstvi je chorobna zavislost na hrani hazardnich her. Nespor (2006)
uvadi, ze nejhorsi na hazardnich hrach je vyhra, at’ uz skute¢na nebo takova, o které
jedinec jen sni. Je to praveé vyhra, ktera vyvolava silnou touhu po hazardni hie. Toto je
povazovano za velmi nebezpecné. Dale rozliSuje mezi hazardni a nehazardni hrou —
penize nebo jiné hmotné statky hraji u patologického hracstvi (gamblerstvi)
vyznamnou Ulohu — spoluvytvafeni bludny kruh hry, rostoucich problémi, pied
kterymi hrac¢ unika ke hte, dalSich problém, dalSich hry atd. Za patologického hrace
tedy nelze povaZovat naruzivého sbérace, 1 presto, Ze mu jeho konic¢ek muize plisobit
problémy, ani naruzivého ¢tendie detektivek. Pro hazardni hru je totiz typické, Ze si
hra¢ muze koupit moznost vyhry. Slibovanou a nesplnénou vyhru vyhrou mohou byt
podle NeSpora penize, zbozi nebo zahrani¢ni cesta. NeSpor (2009) dale rozliSuje
nekolik gamblerstvim velmi ohrozenych skupin a uvadi ke kazdé skupiné dopliujici

informace:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Mladi lidé

Na odborném seminari policisté ze sidliste Jizni Mésto v Praze oznacili pravé
hazardni hru za casty duvod toho, proc¢ nezletili pachatelé vykradaji auta. U
déti a adolescentli vznikaji zavislosti vSeho druhu podstatné rychleji, nez

v jinych skupinach a tento fakt se tyka také patologického hraéstvi.

Muzi
Muzi jsou patologickych hracstvim ohrozeni vice, protoze se jako patologicti

hraci objevuji Castéji.

Profesionalni hraci

Profesionalni hra¢ hazardu, ktery zna rizné triky, podvody a mé osvojeny rizné
dovednosti je schopen na hazardni hie po né¢jakou dobu vydélavat (toto je dle
Nespora typické pro karbaniky). Riziko propadnuti gamblerstvi a ,,zapomenuti*

vSech téchto triki je vSak u profesiondlnich hra¢t znacné.

Nebezpecna povolani

Nespor za nebezpecna povolani povazuje povolani, ve kterych ¢lovék prichazi
do styku s hazardni hrou a kde se pohybuji malo kontrolovanym zpisobem
volné finanéni prostiedky. Napf. ¢isnici, pracovnici v restauracich, hospodéach,

barech.

Hyperaktivni déti s poruchami pozornosti

Déti s ADHD jsou vice ohrozeny. Dokézou u automatu sedét bez prestavky i
nékolik hodin. NeSpor pfiznava, Ze je vétSinou lakaji pouze tzv. ,,zdbavni‘
automaty, ale dale také uvadi, Ze tyto déti si zvykaji na herny a maji pfed ofima
negativni vzory hazardnich hracd, coz mize vést ke vzdalovani se realnému

svetu.

Nezaméstnani a ti, kteri selhali ve Skole nebo v uceni
Nespor tento bod dopliuje latinskym piislovim ,,Zahalka plodi nefest®. Také

uvadi, Ze nezaméstnanost je ¢asto diisledkem hazardni hry.
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3.5.4.Adrenalinové sporty, rizikové chovani v dopravé

Hutyrova(2014) vymezuje rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé jako
zamérné vystavovani sebe anebo druhych nepiiméiené vysokému riziku ajmy na
zdravi, nebo dokonce primého ohroZeni Zivota v ramci sportu (napfr. aktivity
jednoznac¢né a védomé prekracujici fyzickou silu a mozZnosti aktéra nebo aktéri)
¢i v dopravé (napriklad tajné zavody aut za plného provozu, zimérna jizda pod
vlivem psychoaktivnich latek atp.) Dale také uvadi, Ze riziko neni chapano pouze
jako zamérné vystavovani sebe sama nepfiméfenému nebezpeci, ale také ohrozovani
dalSich osob a poskozovani svého i ciziho majetku a vybaveni. Za rizikové chovani
Vv dopravé by se tedy dalo povazovat veSkeré zamérné chovani, které sméfuje
k dopravnim kolizim, které mohou byt ohrozujici na zdravi a zivoté. Adrenalinové
sporty se tedy mohou oznaCovat za rizikové, pokud jsou nepfiméfené fyzickym
schopnostem jedince a nebezpe¢né pro jedince ¢i jeho okoli. S trochou nadsazky by se
za rizikové chovéni v dopravé dala povazovat také zamérna absence potfebnych
ochrannych prvki (napft. reflexni prvky, pfilba pfi cyklistice), toto je aplikovatelné také

u rizikovych sportil, kuptikladu absence chranicu a ptilby pfi brusleni.
3.5.5.Sebepozkozovani a suicidum

Nielsen Sobotkova (2014) wuvadi, Ze neexistuje jednotnd teorie tykajici se
sebeposkozovani ani jednotnd klasifikace sebeposSkozujiciho chovani, dokonce ani
jednotna definice takového chovani. Je to pravdépodobné proto, Ze doposud neni
uznano jako samostatny klinicky syndrom, terminologie je proto stale nejednotna. |
presto Nielsen Sobotkova (2014) uvadi, ze za sebepo$kozovani lze povaZovat takové
chovani, které je bez védomého a cileného ziméru zemfit, jehoZ disledkem je
poskozeni télesné integrity.Kriegelova (2008) uvadi definici Armanda R. Favazzy,
ktera tik4, Ze zamerné sebeposkozovani je pfima a zamérna destrukce nebo poskozeni
vlastnich télesnych tkani bez védomého suicidalniho zdméru. Mirn¢ rozsitujici je dalsi
definice zdmérného sebeposkozovani od Suttona (in Kriegelova, 2008), ten definuje
sebeposkozovani jako zamérné poskozeni vlastnich télesnych tkani bez zjevného
zaméru ukondit Zivot a bez zaméru sexualniho nebo dekorativniho. Z této definice

je patrné, Ze napiiklad tetovani anebo piercing se nedd povazovat za formu
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sebeposkozovani, stejnd tak BDSM sexualni praktiky®. Kriegelovéa (2008) dale uvadi
seznam moznych zpusobl sebeposkozujictho chovani, ve kterém se vyskytuje
napfiklad zneuzivani alkoholu a navykovych latek, paleni ktze, lamani si kosti,
kouteni, hladovéni, piejidani se, suicidum, kousani se, okusovani prsti a nehtd,
extrémni rizikové chovani (ndhodny sex, zdmérné nepozorné fizeni vozidla,
nepouzivani bezpecnostni pasii v aute), zabranovani zaceleni rany, skok z budovy nebo
mostu, pokus o0 utopeni, piepracovani, probodavani kuze, ucastnéni se vysoce
rizikovych nebo vysoce kontaktnich sportl, télomodifikujici techniky (piercing,
tetovani, kosmeticka chirurgie atp.), prili§ télesného cviceni, malo télesného pohybu
atp., tento seznam neni Uplny a je velmi rozsahly. Pusobi dojmem, Ze za
sebeposkozovani miizeme posuzovat i konani, se kterym se bézné setkavame, jak ve
svém okoli, tak v odborné i neodborné literatuie, kupiikladu koufeni, konzumace
alkoholu, ndhodny sex, kosmetickou chirurgii atp. Z tohoto vyétu je také patrné, Ze
sebeposkozovani ptimo souvisi s jakymkoliv jinym rizikovym chovanim — dalo by se
hovofit o jasné pragmatické souvislosti, rizikové chovani méa vzdy negativni disledky
na jedince, at’ uz psychické, socialni anebo fyzické a také fakt, Ze rizikové chovani
muzeme oznacit za vétSinou védomé, nahrava tomu, ze jde v disledku skute¢né o
sebeposkozovani. V neposledni fad¢ je z tohoto vyctu sebeposkozujicich praktik patrna
také koncepéni a terminologickd nejednotnost sebeposkozovani. Suicidum miiZeme
charakterizovat jako zamérny a sebepoSkozujici akt, pri némz si osoba, ktera se
ho dopousti, nemizZe byt jista, zda jej prezije. (Koutek, Kocourkova, 2003). Tito
autofi uvadi také dalsi definice suicida dle riznych autorti: dle Durkheima je suicidum
kazdy ptipad timrti, ktery je pfimym nebo nepiimym vysledkem ¢inu nebo opomenuti
spachaného jedincem, o némz véd¢l, ze vede ke smrti. Masaryk nahlizel na suicidum ze
dvou pohledd, prvni pohled je chdpan v $ir§im slova smyslu jako ,.ten nep¥irozeny
zpusob smrti, jenZ privodén byl neimyslnym vsahovanim v Zivotni proces, at’
kladnym, ¢innym vlastnim jedninim, ¢i zapornym, trpnym chovanim se vici

3

nebezpedi Zivota.“ Takovy druh sebevrazdy oznacuje Masaryk jako sebezabiti.

®BDSM je pojem obecné& uzivany pro irokou $kalu sexualnich praktik a orientaci zaloZenych na
domluvé, ze je jeden 2z partneri nadifazen druhému. Patii sem zejména eroticky
sadismus, masochismus a ruzné formy fetiSismu. Zakladem je absolutni oddanost a poslusnost
podtizené osoby vici dominantni a na oplatku za to podtizené osobé dominantni osoba zarucuje, ze
s nim bude jednat v ramci pfedem dohodnutych pravidel.
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V uzsim slova smyslu, dle Masaryka, je sebevrahem ,,ten, kdo u¢ini svému Zivotu
konec imyslné a védomé, kdo si smrti jako takové preje a je si jist, Ze svym
jednanim ¢i opominutim smrt si privodi.“ Dle statistiky WHO z roku 1990, kterou
uvadi Koutek a Kocourkovéa (2003) je suicidum celosvétové druhou nejrozsiienéjsi
pri¢inou smrti na svété, hovori se zde aZ o 818 000 sebevrazdach. Pro zajimavost je
uvedeno, Ze na prvnim misté je smrt pii autonehodé (856 000 zemielych), na tfetim
misté pak umrti zapii¢inéna valkou (322 000 zemfelych) a na ¢tvrtém misté jde o umrti
zpusobené kriminalnimi ¢iny (292 000 zemielych). U suicidalniho chovani a jednani
rozliSujeme ruzné formy, a to: suicidalni myslenky, suicidalni pokus a dokonalé
suicidum. Suicidalni myslenky se daji charakterizovat jako verbalni i neverbalni
projevy toho, Ze se jejich nositel zabyva mySlenkami na sebevrazdu. Nékdy mivaji
nutkavy charakter, jsou intenzivni, doty¢ény se jimi zabyva pievaznou ¢ast svého Casu a
myslenky jsou obtizné odklonitelné. Na druhou stranu Ize uvést, ze s myslenkami typu
,C0 by bylo, kdybych nebyl/zemfel“ je anebo nékdy byl konfrontovan témei kazdy
z nas. Typicky patii k dopivani. V tomto piipadé se jedna o frustni suicidalni napady,
bez véEtsi intenzity a zcela u nich chybi tendence k realizaci. (Koutek, Kocourkova,
2003). Tito autofi dale uvadgéji, Ze suicidalni pokus je dalS§im stupném suicidalniho
chovani a je definovan jako kazdy Zivot ohroZujici akt s imyslem zemfit, av§ak
nikoliv s letdlnim koncem. Posledni formou suicidalniho chovani je dokonalé
suicidum, které je charakterizovano jako sebeposkozujici akt s nasledkem smrti,

ktery je zptuisoben sebou samym s védomym umyslem zemfit.

3.5.6.Rizikové chovani na internetu

Rizikové chovéni na internetu by se dalo oznacit jako ,,novodobé* rizikové chovani.
Specifikum tohoto rizikového chovani spociva ve faktu, ze zde neni pfimo, kontaktné
ohroZen Zivot €i zdravi jedince, které by bylo zplisobené vystavovani se situacim zivot
¢1 zdravi pfimo ohrozujicim (na rozdil od rizikovych sportl, rizikového chovani
v dopravé, drog atp.), ale pomoci internetové sit€¢ muze jedinec sdilet urcité informace
o0 sob¢ (osobni udaje, osobni ¢i intimni fotografie, videonahravky, zvukové stopy atp.),
které mohou byt zneuzity v piipadé, ze se tzv. ,,dostanou do Spatnych rukou®. Riziko
internetu spo¢iva nejen v rizikové komunikaci s cizimi lidmi (tzv. kybergrooming) a

cilené sdélovani informaci o sobé€, ¢i posilani fotografii béznych i erotickych témto
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lidem,

ale také v socidlnich sitich (Facebook, Tumblr, Twitter, Youtube atp.), kde

mohou byt umistény jakékoliv osobni udaje jedince stejné tak urcité trapné,

kompromitujici ¢i jinak nevyzddané zvukové stopy, videonahravky ¢i fotografie a

texty. Takové socialni sit¢ mohou zprvu plsobit jako neskodné a zabavné, domnivame

se, ze vtomto tkvi jejich nebezpe¢i. Kopecky (2013) vymezuje zakladni rizikové

komunikac¢ni jevy nasledovné:

1)

2)

3)

4)

5)

Kybersikana
Jednd se o formu agrese, kterd je realizovana vici jedinci ¢i skupiné s pouzitim

informacnich a komunikacnich technologii a to opakovane.

Navazovani virtuilnich kontakti

Komunikace s neoverenymi uzivateli internetu, osobni schiizky s nimi — tzv.
kybergrooming ¢i socialni inZenyrstvi. Pojem kybergrooming oznacuje chovani
uzivatelii internetu, které md v obéti vyvolat falesnou duvéru a primet ji

K osobni schiizce.

Sexting
Elektronické rozesilani textovych zprav, viastnich fotografii ¢i viastniho videa

se sexualnim obsahem.

Sdileni osobnich udaji prostiednictvim internetu
Sdileni osobnich udajii (jméno, prijmeni, bydliste, cislo mobilniho telefonu a
citlivé udaje jako napr. rodné cislo ¢i ¢islo platebni karty atp.) s osobami bez

overené identity a také zasilani fotografie (nebo fotografii) obliceje.
Vyuzivani socialnich siti

Vyuzivani socidalnich siti (Facebook, Twitter, Tumblr atp.) v navaznosti na

jednotlivé rizikové jevy elektronické komunikace.
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3.5.7.Workoholismus

Workoholismus muzeme dle Velkého 1ékaiského slovniku (2003) definovat jako
chorobnou zavislost na praci a vykonu. V mysleni i jednani jedince pievaZuje
orientace na praci pri sou¢asném omezeni jinych aktivit a zajmi. Diisledkem je
spoleCenska izolace, stavy psychického i fyzického vycCerpani, casté
psychosomatické obtiZe. Neni vzacna kombinace se zavislosti na lécich, nikotinu
nebo alkoholu, ¢asta je zvySena konzumace riznych stimulac¢nich latek, zejména
kofeinu. PFinasi li pracovni usili spoleCensky uspéch, zistiva podstata stavu
dlouho skryta a jeho diagnéza je obtizna.Rohlich (1981) in Rodna (2000) uvadi

kritéria pro definovani zavislosti na praci v nasledujicich ¢tyfech bodech:

1) Subjektivni pocit jedince, ze neni schopen ovladat svou touhu po praci, ackoliv
si védomé preje mit nad ni kontrolu

2) Vyskyt abstinen¢nich pfiznakd (uzkost, psychosomatické obtize, deprese) pti
preruseni prace, at” dobrovolném ¢i nedobrovolném (nemoc, nepracovni doba,
dovolena atd.)

3) Onemocnéni jako ptimy nasledek piepracovani

4) Vyskyt mezilidskych problémi jako disledek excesivniho pracovniho nasazeni

O zavislosti na praci je mozné hovofit v pfipadé, kdy se prace stava v Zivoté
jednozna¢né dominantnim tématem a neumoziuje plnohodnotné fungovat na osobni,
partnerské, rodinné a/nebo spoleCenské urovni, tak jak byl jedinec zvykly pted
vypuknutim workoholismu. Gross (1990)in Rodn&(2000) popisuje typického
workoholika nasledovné: ,,Osoba, ktera vidy pracuje vice, nez se od ni zada, klade
na sebe prilis velké naroky, neni schopna uznat vlastni vykona byt sama se sebou
spokojena, misto toho hleda stale nové cile, nové moZnosti, jak se uplatnit. Nejenze
pracuje presprili§, ale také hekticky a kreCovité, vyznacuje se netrpélivosti a
punti¢karstvim. Neumi delegovat praci na ostatni spolupracovniky, pokud by to
udélala, méla by dojem, Ze ztraci kontrolu, ktera je pro ni zivotné dulezita. Ma
pocit, Ze pouze tehdy, udéla li vSechno sama, bude to udélané perfektné, rychle a

spolehlivé.“Rodna (2000) dale zminuje, Ze pfitomnost workoholika zvySuje
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pravdépodobnost konfliktii mezi spolupracovniky a klade vyssi naroky na koordinaci,

pticemz tradi¢ni fidici mechanismy zde ptestavaji dostaCovat.
3.5.8.Nezdravé stravovaci navyky

Stravovaci navyky a stravovani jsou kapitolou rizikového chovéani, ktera je spojena
s velkym rizikem ubytku télesného zdravi diky Spatnému, nevhodnému stravovani
anebo odmitanim potravy Ci zachvatovité piejidani se a nésledné zvraceni. Nielsen
Sobotkova (2014) uvadi, ze tyto nezdravé stravovaci navyky jsou nejéastéji spojovany
s mentalni anorexii a mentélni bulimii. Mentalni anorexie je dusevni nemoc, ktera je
specificka v odmitani potravy a je doprovizena zkreslenymi predstavami o svém téle
(jedinec si pripadd neustdle tlusty). Mentalni bulimie je syndrom, ktery je
charakterizovan opakovanymi zdchvaty prejidani se a nadmeérnou kontrolou své télesné
vady, vedouci K prejidani, které je ndsledovino zvracenim nebo pouZivanim
projimadel. Tato porucha ma mnohé psychologické rysy shodné s mentélni anorexii,
véetné zvyseného zaméreni se na vlastni télesnou hmotnost a pozorovani tvaru tela. Za
rizikové bychom také mohli povazovat prejidani se spojené s psychologickymi
poruchami, které je specifické tim, zZe jej zpuisobuji stresujici uddlosti, napriklad umrti
blizké osoby, nehoda, narozeni ditéte atp. Za stresujici udalosti by se pro potieby této
prace daly povaZzovat situace, kdy jedinec odmitd svou homosexualitu anebo je po
svém coming outu odmitan, napiiklad rodinou, pfateli, Skolnim kolektivem. VSechny
tyto poruchy jsou obsazeny v Mezindrodni Klasifikaci nemoci (MZK, 10. revize) za
Poruchy pFijmu potravy a jsou oznaceny kédem (F50). Krch a Drabkova (1996) in
Nielsen Sobotkova (2014) uvadéji vysledky své studie, ktera byla zaméfena na
prevalenci poruch pfijmu potravy u adolescenti. Tato studie ukazala, Zze existuji
zasadni rozdily mezi divkami a chlapci ve stravovacim chovani, ve vztahu k vlastnimu
télu a v tendenci redukovat hmotnost. Ve vysledcich uvadéji, ze skoro 77% oslovenych
divek nebylo spokojeno se svym télem a ,,jen* 35% oslovenych chlapct se citilo taktéz
nespokojené se svym télem. Dale zjistili, ze 7,4% oslovenych divek a 1,6% oslovenych
chlapcti z celkovych 1 100 oslovenych adolescentii jsou ohrozeni poruchou piijmu
potravy. Tito adolescenti pak davaji pfednost vegetarianské stravé, tporné cvici,
hladovi, vyvoldvaji zvraceni, pouzivaji projimadla nebo diuretika. Jsou toho dojmu, Ze

jedi méné nebo vice nez ostatni, pteji si zhubnout, trpi pocitem tloustky a jsou celkové
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nespokojeni se svym télem. Z téchto Cisel je patrné, Ze poruchy piijmu potravy se
tykaji hlavné divek, ale nelze fici, ze vyhradné divek, poruchy ptijmu potravy se tykaji

také chlapcii (Kocourkova, Koutek, 1998 in Nielsen Sobotkova, 2014).
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4. Shrnuti teoretickych poznatkii

V teoretické ¢asti diplomové prace jsme se vénovali relevantnim a zndamym aspektim
homosexuality, coming outu a rizikovému chovani. V kapitole v€nované homosexualni
orientaci jsme hovofili o tom, co to homosexualita je, co je to homosexualni chovani,
sexualni identifikace a homosexudlni orientace. Dale jsme hovofili o podstatné
homosexuality neakceptované jedincem, o takzvané egodystonni homosexualité, ale
také o netoleranci homosexuélnich osob ve spole¢nosti, kde hraje podstatnou roli
homofobie. Objasnili jsme si také pojem internalizovand homofobie, ktery je dilezity
pro dalsi vyvoj kazdého ¢clovéka s mensinovou sexudlni orientaci. V dalsi kapitole jsme
zminovali zndma fakta o coming outu, nékteré vysledky vyzkumu z bakalarské prace
Coming out u mladych gay v Ceské republice a na Slovensku a dale o Sesti
nejcastéjSich modelech priitbéhu coming outu. Posledni kapitola teoretické Casti prace
byla vénovana rizikovému chovéni, kde jsme uvadéli vSeobecné rysy rizikového
chovani a teorie vzniku rizikového chovéani. Dale jsme hovofili o problémovém
chovani a syndromu problémového chovani a také o syndromu rizikového chovani
mladeze. Na zéaveér teoretické Casti prace jsme uvedli vybrané typy rizikového a
problémového chovani, se kterymi je dale operovano v praktické ¢asti diplomové prace
a na které jsme se v kvalitativnim vyzkumu zaméfili. Informace o provedeném

vyzkumu a jeho vysledky prezentujeme dale v praktické ¢asti diplomové prace.
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1. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, zdali se homosexudlné orientované osoby
chovaji rizikové€ji, nez osoby s vétSinovou sexudlni orientaci a zdali homosexualné
orientované osoby maji vétsi predpoklad pro to, aby se chovali rizikové, nebo tento
ptedpoklad nemaji. Zamérovali jsme se hlavné na celkovy obraz adolescentniho Zivota
kazdého respondenta, jeho uvédomovani si mensinové sexudlni orientace a nasledny
vnitini a vné&j$i coming out. V navaznosti na tyto skute¢nosti jsme od respondenti takée
zjistovali informace o tom, zdali se n€kdy chovali rizikové ¢i problémové. Jako
parcidlni cile jsme si stanovili zjistit, jestli za pfipadnym rizikovym chovanim
homosexualn¢ orientovanych osob stoji negativni reakce na jejich vnéj$i coming out, a
zdali existuji rozdily v mife, Cetnosti a zptsobu rizikového chovani u leseb a u gayu.
Tento vyzkum vznikl jako rozs§ifeni vyzkumu piedchoziho (bakalatrska prace Coming
out u mladych gayi v Ceské republice a na Slovensku), ktery se zabyval coming outem
obecné. Z odpovédi nékterych respondentii v tomto vyzkumu vyplynulo, Ze navazovani
prvnich milostnych vztahii neni pro mladé homosexualy jednoduché a reakce okoli na
jejich coming out nejsou vzdy piiznivé. Nejen tyto fakta, ale i dalsi mozné souvisejici
problémy dospivajiciho homosexudla ,,nahravaji“ moznosti vzniku riznym formam
rizikového chovani (napf. utéky zdomova, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, suicidalita...). Tato skutecnost a navic nedavna sebevrazda mladého
chlapce Filipa (Pravé dnes, 2015), ktera se stala v unoru roku 2014 a byla velmi
propirand v médiich (at uz bulvarnich nebo seridznéjsich) byly impulsem pro
podrobngjsi zpracovani tohoto tématu. Timto vyzkumem a diplomovou praci
vSeobecné chceme pfispét do jiz existujiciho nevelkého poctu mistnich zdrojii a
literatury, ktera se zabyva problematikou coming outu, homosexuality a rizikovym ¢i
problémovym chovanim s témito jevy spojenym. Dalsi piinos této prace vidime
V moZnosti rozSifeni obzorli, poznatkli a znalosti mezi at’ uz odbornou ¢i laickou
vetejnost. Od tohoto rozSifeni obzori ocfekdvame snizeni intolerance vuci
homosexudlnim jedincim a odbourdni nékterych piredsudkii a stereotypt, které
spoleénost v Ceské republice bohuzZel stale mé i presto, Ze se tolerance homosexuéalnich
0sob v naSem prostiedi stale zvySuje a tabulace tohoto tématu postupné klesa. Dale

ocekavame, Ze by tato prace mohla pfispét ke zvySeni informovanosti pedagogii a
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specialnich pedagogii a celkove osob, které se ve své praxi setkavaji s mladezi, kterym
muze byt ndpomocna pfi zjisStovani informaci o rizikovém ¢i problémovém chovani,

jeho formach a prevalenci na vzorku respondentt naseho vyzkumu.
Nasledujici Ctyfi otazky jsme stanovili jako vyzkumné:

1) Existuje néjaka spojitost mezi homosexualitou a rizikovym chovanim?

2) Vyvolavda negativni reakce na vnéjsi coming out tendenci k rizikovému
chovani?

3) Existuji néjaké rozdily v mire vyskytu rizikového chovani u respondentek
(homosexualnich Zen; leseb) a u respondentit (homosexualnich muzii;
gayi)?

4) Chovali anebo chovaji se rizikové i respondenti, kteri svij coming out

oznacuji za bezproblémovy?

Z rozhovora s respondenty vyplynuly nejen odpovédi na nase vyzkumné otazky, ale
také na néktera dalsi zajimava fakta. O vSech téchto zjisténych informacich budeme

hovofit ve vysledcich vyzkumu.
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2. Metodologie vyzkumu

Pro nas vyzkum jsme zvolili kvalitativni metodu. Od kvalitativni metody ocekdvame,
ze nam poskytne moznost hloub¢ji nahlédnout do ,,pfibéhu‘ kazdého z respondentl a
moznost nahlizet na problematiku z pohledu jednotlivych respondentt, piesné tak, jak
tento sviyj piibéh vnimaji oni sami. Pouzito bylo semistrukturovaného rozhovoru, ktery
pfi vyzkumu umoznoval udrzovat jakousi vécnost rozhovoru a jeho relevantnost pro
potfeby naseho vyzkumu. Zaroven vSak nebyl piili§ omezujici pro respondenty a
poskytoval jim dostatek prostoru vyjadfit skutecnosti, které byly pro jeho ptipad
specifické a unikatni a na které by mohlo byt zapomenuto, v ptipadé zvoleni vyssi
strukturalizace rozhovoru. Kvalitativni metoda, respektive semistrukturovany
rozhovor, nam také dovolil sledovat a v onom okamziku analyzovat neverbalni a dalsi
projevy respondentll (zamlky, opakovani slov, ptefeky, hezitaéni zvuky, mimické
projevy, hlasitost projevu a jeji zmény, zména toénu ¢i barvy hlasu atp.). Sledovani
téchto jevll a jejich okamzitd analyza nam poskytlo informace o momentalnim
rozpolozeni respondenta, které bylo nutné pro zhodnoceni toho, zdali respondent
vnimal konkrétni otdzku nebo vice otazek za problematické ¢i nepiijemné. Pozornost
byla vénovana také tomu, jakym zplsobem respondenti podavali svij pribéh, zdali
hovotili v souvislostech s jinymi udalostmi ve svém zivoté a také vzorctim, které se ve
vypravénich respondentli opakovaly. Kvantitativni metody vyzkumu jsme pro naSe
potieby vyloucili, protoze by ndm nemohly poskytnout veSkeré vysSe zminéné

informace, které jsme povazovali za nezbytné pro ziskani autentickych ptibehi.
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2.1. Metodika rozhovoru

Potizovani rozhovort probihalo vzdy v soukromi ¢i klidném prostiedi bez pfitomnosti
ttetich osob (zaddny z respondentli si vyslovené neptal, aby u rozhovoru byla treti
osoba). Na zacatku rozhovoru jsem si od respondentii vyzadal tzv. informovany
souhlas, ve kterém jsem respondenty seznamil s uc¢elem naSeho setkani a s tim, Ze
rozhovor, ktery spolu povedeme, bude nahravan pro potiecby vyzkumu v této
diplomové préci a s tim, Ze veskeré rozhovory pofizené pro tento ucel budou piimétrené
anonymizovany. VSechny respondenty jsem upozornil na to, ze maji moznost rozhovor
na své prani kdykoliv pferusit ¢i ukoncit a Ze nemusi poskytnout odpovédi na otazky,
které jim jsou nepfijemné. V neposledni fadé¢ jsem upozornil také na to, ze za
poskytnuti rozhovoru respondentim nendlezi zadna finanéni odména ¢i jina
kompenzace a ze k rozhovoru svolili dobrovoln€. VSichni respondenti bez vyhrad
potvrdili svljj souhlas s témito podminkami. Rozhovor byl tematicky rozdélen do ctyt

oblasti. V kazdé z téchto oblasti jsme kladli ur¢ité otazky, které uvadime nize:

1) Zakladni a biografické udaje respondenta
a) Jaké je tvé pohlavi?
b) Kolik mas let?
c) Kade jsi se narodil/a a kde jsi dospival/a? (bylo li odli$né),
d) Kde momentalné bydlis? (bylo li odli$né),
e) S kym momentalné bydlis?
f) V které roce jsi se prestéhoval/a do momentalniho bydlisté a jaké jsi pro
to mél/a diivody?
g) Stykas se s rodinou?
h) Stykas se s lidmi z mista narozeni, ptip. mista kde jsi dospival/a?
i) Jaké je tvé dosazené vzdé€lani a povolani, ptipadné aktualni zaméstnani?

J) Jaké je dosazené vzdélani tvych rodicu a jaké je jejich povolani?

2) Vnitini coming out
a) V kolika letech Zivota jsi si zaCal/a uvédomovat svou homosexualitu
nebo to, ze t¢ pritahuji jedinci stejného pohlavi?

b) Jak probihalo tvé vnitini srovnavani se s timto faktem?

o1



c)

Myslis, Ze ti uvédomeni své jinakosti zptsobilo né€jaké problémy?

3) Vnéjsi coming out

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)

Kdy, jak a komu ses poprvé svéfil/a se svou homosexualitou?

Jaka byla reakce této osoby a jak T¢ tato reakce ovlivnila, piipadné jak
ovlivnila vas vzdjemny vztah?

Jaka a ¢i reakce na tvou homosexualitu T¢ ovlivnila nejvice?

Kdy jsi se této osobé¢ svétil/a? V jakém potadi tato osoba byla?
Pocitoval/a jsi zhorSeni/zlepSeni svého socidlniho statusu a/nebo
psychického stavu?

V piipadé zhorSeni, jak jsi déale postupoval/a? (napf. vyhledanim
odbornika)

Oznacil/a bys subjektivné sviij vn€j$i coming out za bezproblémovy?

4) Rizikové chovani

a)
b)

c)

d)
€)
f)
9)
h)
)
)
K)
1)

Chodil/a jsi nékdy za skolu? Pokud ano, co T¢ k tomu vedlo?

Me¢l/a jsi nékdy rizikovy (nechranény) pohlavni styk?

Mysli§ si o sob€, Ze jsi se n€kdy choval/a promiskuitné (Casté stiidani
sex. part.)?

Uzival/a jsi n€kdy drogy? Jaky pocit jsi z toho mél/a?

Povazujes§ sam/sama sebe za agresivniho jedince?

Ukradl/a jsi nékdy néco? Jaky jsi z toho mél/a pocit?

Jaky je tviij postoj k hazardu? Hral/a jsi nékdy hazardni hry?

Mas rad/a adrenalinové sporty? Pokud ano, vénujes se jim aktivng?

Mas fidic¢sky pritkaz? Pokud ano, myslis, Ze jsi agresivni fidi¢/ka?
Rekl/a bys, Ze jsi na né¢em zavisly/a?

Byl/a jsi nékdy obéti sikany? Sikanoval/a jsi nékdy nékoho ty sam/a?
Sebepozkozoval/a jsi se n¢kdy? Pokud ano, pro¢ a jaky to v Tobé

vyvolavalo pocit?

m) Uvazoval/a jsi nékdy o sebevrazdé? Pokud ano, pro¢?

n)

Mas rad/a své zaméstnani? Oznacil/a bys sdm/sama sebe za workoholika

(zavislého na praci)?
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0) Trpél/a jsi nékdy depresemi? Pokud ano, jaky myslis, ze to mélo diivod?

p) Oznacil/a bys sam/sama sebe za psychicky stabilni osobu?

g) Jaky mas vztah se svou rodinou? (rodice, sourozenci, prarodice)

r) Ma§ momentalné partnera/partnerku? Pokud ano, jak dlouho? Zijete
spolu v jedné domacnosti?

s) Trpél/a jsi nékdy poruchou pfijmu potravy (anorexie/bulimie)?

t) Mysli§ si, ze jsi se n€kdy choval/a rizikové na internetu? (napf.
komunikace na internetovych seznamkach s neznamymi osobami,
posilani béznych ¢i erotickych fotografii cizim osobam na internetu,

navazovani virtualnich kontakti).

Posledni otazka byla koncipovéana jako oteviend a slouzila pro doplnéni relevantnich

informaci, které respondentovi ptfipadaly jako dilezité a nezaznély:

u) Je jesté néco co bys chtél/a dodat, néco co nezaznélo a povazujes za

dilezité ¢i podstatné ohledné témat o kterych jsme se bavili?

V ptipadé, Ze respondent vyuZil moznosti doplnit do rozhovoru cokoliv, co povazuje za
relevantni, slouZila tato otazka jako doplnéni k otazkam ptedchozim a poskytovala nam
moznost 1épe pochopit vypraveéni respondenta véetné jeho subjektivniho pohledu na

svou minulost, ptitomnost ptipadné i budoucnost.

Otazky byly respondentiim kladeny zpravidla v takovém poiadi, v jakém jsou uvedeny
vyse zde. VEtSinou nebylo nutné otazky preskakovat, aby tematicky navazovaly na
vypravéni respondenttl. Jeden z respondentti (n = 1; 10%) vyuzil své pravo a vyslovné
odmitl odpovédét na jednu z polozenych otazek. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo pouze
0 jednu otazku v jednom z deseti rozhovort, nepifedpokladame, ze by toto vyslovné
odmitnuti odpoveédét néjak ovlivnilo vysledky vyzkumu ¢i jejich reprezentativnost.
Respondentiim byl poskytnut prostor pro jejich volné vypravéni, v piipadé, Ze chtéli
jakoukoliv svou odpovéd rozvést o cokoliv, co povazuji za podstatné ¢i uvést do

souvislosti s jinymi udalostmi ve svém zivoté.
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2.2. Metodika zpracovani a analyzy dat

Potizené rozhovory byly autenticky pfepsany. Osobni a biografické udaje respondentt
byly procentudln¢ zhodnoceny a uvedeny do tabulek (viz. kapitola Zakladni a
biografické tidaje respondenttl.) Pro zpracovani a analyzu dat jsme pouzili metodu tzv.
trst a vzorcd, kdy jsme v odpovédich zamérné vychytavali rizné podobnosti a zaroven
jsme tyto ziskand fakta porovnavali sodpovéd’'mi ostatnich respondentl, také
s ohledem na jejich pohlavi. Zaznamenavali jsme, jaka fakta se objevuji soucasné
Vv jednotlivych rozhovorech. Pozornost byla také veénovana zplisobu vypravéni
jednotlivych piib&éht. Respondenti méli v ¢asti ,,vnitini coming out” a ¢asti ,,vné&jsi
coming out“ tendenci hovotit v souvislostech a prezentovali podavané informace jako
pribéh. Vétsinou méli tendenci spontanné dopliiovat své odpovédi o fakta, kterd jim
pfisla zajimavé/dalezitd/nezbytnd. V ¢astech rozhovoru vénovanych vnitfnimu a
vnéj§imu coming outu respondenti vypravéli tyto informace zpravidla chronologicky,
zacali od prvniho zalibeni v osobé stejného pohlavi a kon¢ili zpravidla u dospé€lé
osoby, kterd akceptuje svou homosexualitu a ,,zije Zivot jako kazdy jiny* — studuje,
pracuje, ma n&jaky osobni a milostny Zivot, snazi se udrzovat dobré vztahy s lidmi ve
svém okoli atp. Coming out u vSech respondentii probihal vesmés klidng, u zadného
z nich se nevyskytly vyrazné problémy souvisejici s vnitinim nebo vné&j§im coming
outem. V té Casti rozhovoru, kterd se zabyvala rizikovym chovanim, jsme vénovali
pozornost prevazné vyskytu jednotlivych projevil rizikového chovéni a také diivodim
pro¢ se tyto projevy vyskytovaly a zdali mély néjakou ndvaznost na coming out
respondenta ¢i jeho menSinovou sexudlni orientaci obecng, at uz piimou nebo
nepiimou. Pro ucely tohoto vyzkumu vSak nemusi byt vSechny znamé formy
rizikového chovani plné podstatné. Muzeme s urcitosti fici, ze existuje jistd forma
spolecenského stereotypu, kterd stavi homosexudly do jistych pozic a dava jim urcité
nalepky. Nekteré stereotypy jsou typictéjsi pro gaye, n€které zase pro lesby, nicméné
vétsina se tyka, jak homosexualnich mizu, tak homosexualnich zen. Kuptikladu by se

mohlo jednat o nasledujici spolecenské stereotypy:

1) Homosexualové jsou promiskuitni.

2) Homosexudlové jsou zdrojem a vyhradnim prenaSecem pohlavnich chorob

(STD).
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3) Homosexudlové Ziji hyrivym a bohémskym Zivotem plnym drog a alkoholu.

4) Homosexualové jsou vyborni manazeri a maji dobré komunikacni schopnosti.

5) Homosexudlové jsou skvéli zaméstnanci, jsou pracoviti a nikdy nepiijdou na
materskou dovolenou.

6) Homosexudlim se tézko hleda vztah a laska na cely Zivot je pro né prakticky
nedostupna.

7) Gayum chybi muzsky vzor, proto ho ted’ hledaji v jinych muzich.

8) Homosexudlové maji hodné penéz, protoze bud pochdzi z bohaté rodiny, nebo
nemusi zivit nikoho jiného vyjma sebe.

9) Homosexudlové podléhaji vice a castéji depresim.

10) Homosexuéalove jsou pro svou sexualni Orientaci casto
Sikanovani/diskriminovani/odmitani a z toho diivodu to maji ve vzdéldvacim

systému a poté v pracovnim prostiedi tézsi, nez ostatni.

Téchto deset stereotypu, které se feknéme nejcastéji vyskytuji ve spolecnosti, provazi
homosexualy po cely jejich Zivot a setkavaji se s nimi v priabéhu svého Zivota s riznou
Cetnosti. Z téchto stereotypil se také vychazelo pro vymezeni urcitych forem rizikového
chovani, které se mohou projevit u dospivajiciho ¢i dospélého homosexudla v urcité
formé a urcitém mnozstvi (zneuzivani navykovych latek, workoholismus, depresivni
nalady az deprese sebeposkozovani, Sikana, suicidalita, rizikové chovani na internetu).
Témto formam rizikového chovani jsme vénovali pozornost a dle nich jsme také
konstruovali otazky do této ¢asti rozhovoru (viz. vyse, kapitola Metodika rozhovoru).
Déle byla vénovana pozornost dal§im projeviim rizikového chovani, které jsou spojeny
s povinnou $kolni dochazkou — zaskolactvi a Sikana ve $kole. V neposledni fadé jsme
vénovali pozornost dal§im projeviim rizikového chovani jako je rizikové chovani pii
adrenalinovych sportech, gamblerstvi a rizikové chovani v dopravé ¢i nespravné
stravovaci navyky. Nekteré otazky byly v této ¢asti jiz pii jejich konstrukci
povazovany jako otazky pomocné, které jsme povazovali za napomocné pro lepsi a
komplexnéjsi pochopeni kontextu a situace jedince (partnersky zivot, spolecna
domécnost, vztahy v rodiné atp.) Veskeré ziskané idaje z posledni ¢asti rozhovoru byly

po analyze procentualné zhodnoceny a také zpracovany do tabulek ¢i grafti.

55



3. Vyzkumny soubor

Na§ vyzkumny soubor se sklada z deseti homosexuélnich osob, z toho péti gayu
(homosexualnich muzi) a péti leseb (homosexualnich zen), ve véku 22 — 31 let.
Respondenti byli vybrani metodou uc¢elového vybéru. Tato metoda byla zvolena
z diivodu neexistence oficidlni organizovanosti homosexudlnich osob. Byli vybrani
respondenti, o kterych jsme pfedem védéli, ze jsou homosexudlni a budou ochotni
rozhovor poskytnout. Vsichni respondenti pochazi ze stiedni socioekonomické tiidy.
Vétsina respondentii byla v dobé€ pofizovani rozhovoru zaméstnana ¢i jinak vydelecné
¢innd (n = 7; 70%), ostatni respondenti nebyli vydéleéné ¢inni, studuji na vysoké skole
Vv denni formé studia (n = 3; 30%). Bylo zjisténo, ze drtiva vétSina respondentt (n = 9;
90%) zije oddélené od rodict bud’ ve sdilenych domécnostech se spolubydlicimi anebo
S partnerem/partnerkou ¢i kombinaci obou moznosti. VétSina respondentii momentalné
Zije a prevazné se zdrzuje v okrese Brno — mésto (n = 7; 70%). Drtiva vétSina
respondentll (n = 9; 90%) se pirestéhovalo z mista narozeni ¢i dospivani do vétsiho
meésta (zpravidla Brno nebo Praha pfevazné z divodu vysokoskolskych studii. Jeden
respondent (n = 1; 10%) stale Zije ve mésté, ve kterém se narodil a dospival. VSichni
respondenti (n = 10; 100%) jsou ¢eské narodnosti a maji ob&anstvi Ceské republiky.
Vzdélani rodict se u respondentt rizné lisilo od vyuéeni az po magistersky stupen
vysokoskolského vzdé€lani. Oba rodi¢e vSech respondenti byli v dobé konani
rozhovoru vydélecné Cinni s pravidelnym finanénim pii{jmem aZ na vyjimku, kde u
jednoho zrespondentt je jeden zrodi¢u jiz zesnuly. VSichni respondenti byli
seznameni scilem vyzkumu a scily diplomové prace, souhlasili s potizenim
audionahravky rozhovoru a k vyzkumu svolili dobrovolné, bez naroku na kompenzaci
¢i odménu. Respondenti byli také informovéni o anonymizaci rozhovoru. Vékova
hranice pro vyzkumny soubor byla stanovena od 18 do 35 let. Spodni v€kova hranice
byla vybrana z davodu vyhnuti se neplnoletosti a mozné nezralosti respondenta, horni
vékova hranice byla vybrana z dlivodu zaruceni jistého stupné veékové sourodnosti
respondentll. Primérny vék respondentli byl 26 let (pfesné 25,6 let). Primérny vék
muzskych respondenti byl 23 let (pfesné¢ 23,4 let), primérny vék Zenskych
respondentt pak 28 let (ptesné 27,8 let). Nejmladsi respondent byl muz ve véku 22 let

(n = 1; 10%) a nejstarsi respondent zena ve véku 31 let (n = 1; 10%). Dosazené
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vzdélani respondentli bylo vétSinou stiedoskolské s maturitou (n = 7; 70%), ostatni
respondenti maji vzdélani vysokoskolské (n = 3; 30%). Vétsina respondentd (n = 7;
70%) ma momentalné partnera/partnerku z toho polovina respondenti (n = 5; 50%)
sdili s partnerem/partnerkou spole¢nou domacnost. Ctyfi respondenty (n = 4; 40%)
znam osobné déle jak pil roku, z toho jednoho muzského respondenta (n = 1; 10%) a
tii zeny (n = 3; 30%) a jsem s nimi v nepravidelném kontaktu. Ostatni respondenty (n =
6; 60%) jsem ziskal vétSinou pfes své znamé a pratele, neznami respondenti tedy byli
vybirdni pomoci techniky snéhové koule. Pratelské vztahy, které udrzuji se zndmymi
respondenty, a vzajemna duvéra, kterou mezi sebou mame, mi byly napomocny
k tomu, abych ziskal upfimné a otevienéjsi odpovédi na své otazky. Nicméné ostatni
respondenti odpovidali také vesmés oteviené a piedpokladame pravdivost a
nezkreslenost jejich odpovédi, pravdépodobné z diivodu zaru€eni jejich anonymity. Pti
vyhodnocovani vyzkumu jsme se pokousSeli o co nejobjektivnéjsi obraz. VSichni
respondenti byli kontaktovani pomoci telefonu nebo internetu. Rozhovory se
odehravaly v prostiedi, které respondent schvalil. VétSina respondenti (n = 7; 70%)
vyuzila nabidnuté moznosti uskute¢nit rozhovor v doméacnosti autora. Jeden
z respondentti si pfal rozhovor uskuteénit ve své vlastni domécnosti (n = 1; 10%).
Zbyvajici respondenti (n = 2; 20%) si pro uskutecnéni rozhovoru vybrali neutralni
uzemi (u obou pfipadii se jednalo o restaurani zafizeni v dob€ jeho nejmensiho
vytizeni). VSechny rozhovory byly pofizovany bez piitomnosti téetich osob, za

relativniho klidu a bez ¢asového ¢i jiného natlaku.
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3.1. Zakladni a biografické udaje o respondentech

V této kapitole se budeme vénovat souhrnu vSech biografickych a dalSich zakladnich
idajti o respondentech. Udaje jsme zhodnotili a zakreslili nize do tabulek & grafi. Pro
zjisténi potfebnych biografickych a dalsich zékladnich udaju slouzily v rozhovorech
tyto otazky:

1) Jaké je tvé pohlavi?

2) Kolik mas let?

3) Jaké je tvé kirestni jméno?

4) Kde jsi se narodil/a a kde jsi dospival/a? (bylo li odlisné),

5) Kde momentdlné bydlis? (bylo li odlisné),

6) V které roce jsi se prestéhoval/a do momentalniho bydlisté a jaké jsi pro
to mél/a ditvody?

7) S kym momentdlné bydlis?

8) Stykas se s rodinou?

9) Stykas se s lidmi z mista narozeni, prip. mista kde jsi dospival/a?

10) Jaké je tvé dosazené vzdelani a povolani, pripadné aktudlni zaméstnani?

11) Jaké je dosazené vzdélani tvych rodicii a jaké je jejich povolani?

Aby byla zachovéna piiméiena anonymita respondenti byla jejich prava kiestni

jména nahrazena nahodné vybranymi fiktivnimi jmény.
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3.1.1.Pohlavi, jméno a vék

Jména, vék a pohlavi respondentii
- Jméno Pohlavi Vék
1. Michal Muz 25
2 Laura Zena 31
3 Petr Muz 23
4, Romana Zena 28
5 Jiri Muz 22
6 Alexandr Muz 24
7. Izabela Zena 30
8. Irena Zena 23
9. Patrik Muz 23
10. Helena Zena 27

Tabulka & 1: Jména, vék a pohlavi respondentii
Primérny vék vSech respondentt byl 26 let (konkrétn€ 25,6 let). Primérny vék muzskych
respondentl byl 23 let (konkrétné 23,4 let), primérny v€k Zenskych respondentt pak 28 let
(konkrétné 27,8 let). NeymladSi respondent byl muz ve véku 22 let, nejstarsi ve véku 31 let.
Nejstarsi muzsky respondent byl ve véku 25 let, nejmladsi pak ve véku 22 let. Nejstarsi
zensky respondent pak byl ve véku 31 let a nejmladsi ve v&ku 23 let. Zeny, které se
ucastnily naseho vyzkumu, byly primémé o 4 a 2 rokl starSi, neZ muzi, kteti se také

ucastnili.
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3.1.2.Misto narozeni, misto dospivani, momentalni bydlisté

Meésta a okresy narozeni, dospivani a momentéalniho bydlisté respondenti byla rozdélena
do nékolika nasledujicich kategorii, které jsou kazda oznaceny pismenem. Tento postup
byl zvolen z divodu dosazeni vétsi ptrehlednosti a také z diivodu zachovani anonymity

respondentt. Z téchto vysledkt je patrné, ze vSichni respondenti odesli do vEétsi mést.

A. Meésta a okresy s poctem obyvatel vétsim nez 500 001.

B. Meésta a okresy s poctem obyvatel mezi 300 001 — 500 000.

C. Meésta a okresy s poctem obyvatel mezi 100 001 — 300 000.

D. Meésta a okresy s poctem obyvatel mezi 50 001 — 100 000.

E. Meésta a okresy s poctem obyvatel mezi 30 001 — 50 000.

F. Meésta a okresy s poctem obyvatel mezi 10 001 — 30 000.

G. Mesta a okresy s poctem obyvatel 10 000 a méné.

Misto narozeni, misto dospivani a momentalni bydlisté
- Jméno Misto narozeni Misto dospivani Mom. bydli§té

1. Michal E. G. A
2. Laura D. D. A.
3. Petr B. F. B.
4. Romana A E. B.
5. Jiri E. F. B.
6. Alexandr F. F. B.
7. Izabela E. E. B.
8. Irena E. E. B.
9. Patrik C. C. C.
10. Helena E. E. B.

Tabulka ¢. 2: Misto narozeni, misto dospivani a momentalni bydli$té respondenti
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Graf ¢. 1: Misto narozeni respondenti

Z tohoto grafu je patrné, Ze polovina (n = 5; 50%) respondenti pochazi z mést o velikosti

30 001 — 50 000 obyvatel. Ctyii respondenti (n = 4; 40%) jsou z mést vétsich a jeden (n =

1; 10%) z mensiho mésta.
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Graf ¢. 2: Misto dospivani respondentii
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Z grafu . 2 zjistujeme, ze nejvice respondentil (n = 4; 40%) vyrtstalo ve méste o velikosti
30 001 — 50 000 obyvatel, Tii respondenti (n = 3; 30%) ve méstech o velikosti 10 001 —
30 000 obyvatel. Jeden respondent (n = 1; 10%) ve mésté o velikosti 101 000 — 300 000
obyvatel, dal$i jeden respondent (n = 1; 10%) ve mésté o velikosti 50 001 — 100 000
obyvatel a posledni jeden respondent (n = 1; 10%) ve mésté o velikosti 10 000 a méné
obyvatel. Je také patrné, Ze ve méstech s poctem obyvatel vétsim jak 300 001 nevyrastal
ani jeden z respondentii. Sest respondentii (n = 6; 60%) vyristalo ve mésté, kde se také

narodilo.
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Graf ¢. 3: Momentalni bydli$té respondenti

Z grafu ¢. 3, ve kterém je uk&dzano momentalni bydlisté respondentt je patrnd markantni
st¢hovani do vétSich mést. Pravdépodobné to je spojeno s vysokoskolskymi studii, protoze
osm respondentli (n = 8; 80%) uvedlo, Ze se ptest€éhovalo do vétsiho mésta z divodu studia
vysoké Skoly. Jeden z respondentt uvedl, Ze se st€hoval do vétsiho mésta za praci (n = 1;
10%). Jeden z respondentti uvedl, ze se st¢hoval zaroven za praci a zaroven kvuli studiu na
vysoké skole (n = 1; 10%). Jeden z respondentl od narozeni zije ve stejném mésté dodnes
(n = 1; 10%). Pomér mezi pohlavimi nepovazujeme v tomto piipadé za relevantni a

vypovidajici. Zadny z respondenti neuvedl jako hlavni divod stéhovani se do vétsiho
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mésta veétsi anonymitu nebo véEtsi toleranci vici LGBT osobdm ¢i vétsi mnozstvi
ptilezitosti k setk&ni a sezndmeni se s jinymi LGBT osobami. Jsme toho nazoru, Ze tyto
vysledky mirné popiraji teorii o migraci LGBT osob do vétsSi mést z divodit veétsi
anonymity ¢i veétsi ,,LGBT scéné”. Domnivame se, ze respondenti nepovazovali tyto
divody za primarni a brali je spiSe jako sekundéarni, méné dulezity, divod anebo nutny
disledek svého piestdhovani se do vét§iho mésta. Zadny z respondentdi neuvedl, Ze by
odchazel z mésta, kde dospival z divodi intolerance ¢i strachu z néjakych posméska kvuli

jejich mensinové sexualni orientaci.

3.1.3.DosaZené vzdélani a zaméstnani respondenti

DosaZené vzdélani a zaméstnani
- Jméno Dosazené vzdélani Zaméstnani
1. Michal Stfedoskolské s maturitou Softwarovy vyvojai (ICT)
2. Laura Stredoskolské s maturitou Programétor IT specialista (ICT)
3. Petr Stfedoskolské s maturitou Student
4. Romana Vysokoskolské Programovy pracovnik v kultutre
5. Jifi Stiedoskolské s maturitou Obchodni referent
6. Alexandr Stredoskolské s maturitou Student
7. Izabela Vysokoskolské Sociélni pracovnik
8. Irena Stredoskolské s maturitou Student
9. Patrik Stredoskolské s maturitou Student
10. Helena Vysokoskolské Finan¢nictvi

Tabulka ¢. 3: DosaZené vzdélani a zaméstnani respondenti
Sedm respondentii (n = 7; 70%) ma nejvyssi dosazené vzdélani stiedoskolské s maturitou,
tfi (n = 3; 30%) pak vysokoskolské. Ctyfi respondenti dale studuji (n = 4; 40%), zbytek (n

= 6; 60%) pracuje na plny Gvazek v riznych oborech.
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3.1.4.Vzdélani a povolani rodici

Vzdélani rodicu

- Jméno Vzdélani matky Vzdélani otce

1. Michal Vysokoskolské Vysokoskolské

2. Laura Vyssi odborné Stfedoskolské s maturitou
3. Petr Vysokoskolské Vysokoskolské

4. Romana Vysokoskolské Stredoskolské s maturitou
5. Jifi Stredoskolské s maturitou Stfedni s vyuénim listem
6. Alexandr - Stredoskolské s maturitou
7. Izabela Vysokoskolské Stredoskolské s maturitou
8. Irena Stfedni s vyucnim listem Stfedni s vyucnim listem
9. Patrik Stiedoskolské s maturitou Stfedni s vyuénim listem
10. Helena Stredoskolské s maturitou Stfedni s vyuénim listem

Tabulka ¢&. 4: Vzdélani rodi¢i respondenti

Povolani rodicu

- Jméno Povolani matky Povolani otce

1. Michal Bezpecnostni analytik Referentka zahrani¢niho obchodu
2. Laura Administrativni pracovnik Elektrotechnik

3. Petr Utitelka na ZS Starobni diichodce

4. Romana Podnikatel Programovy pracovnik v kultufe
5. Jif Zdravotni sestra Stajnik

6. Alexandr - Podnikatel

7. Izabela Utitel na ZS Vedouci stravovani

8. Irena Uklizecka Délnik

0. Patrik Administrativni pracovnik Drazni montér

10. Helena Prodavacka Tesar

Tabulka ¢. 5: Povolani rodici respondenti
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Jak jiz bylo zminovano v pfedchozi kapitole o vyzkumném souboru, matka jednoho
z respondentt (n = 1; 10%) zesnula, neuvadime proto v piislusné kolonce zadné udaje.
Z udaju, které jsou v tabulkéach k dispozici je jasné, ze respondenti maji bézné vzdélané
rodi¢e. Otec jednoho z respondentti (n = 1; 10%) neni ekonomicky aktivni, je starobni

duchodce.

65



3.1.5.Domaci zazemi respondenti

Jak jiz bylo zminéno drtiva vétSina respondentii (n = 9; 90%) jiZ nezije ve spole¢né
domacnosti se svymi rodi¢i, ale ve sdilenych domacnostech nebo v doméacnostech
S partnerem/partnerkou ¢i kombinaci obou ptfedchozich anebo sami. Jeden

z respondentil (n = 1; 10%) zije ve spolecné domacnosti s rodici.

Bydleni respondentii
- Jméno Zpiisob bydleni
1. Michal Domécnost sdilena se spolubydlicimi
2 Laura Sama
3 Petr Domécnost sdilena s partnerem a spolubydlicimi
4, Romana Domacnost sdilena s partnerkou a spolubydlicimi
5 Jifi Domécnost sdilena se spolubydlicimi
6 Alexandr Domaécnost sdilena se spolubydlicimi
7. Izabela Domécnost sdilena s partnerkou
8. Irena Domaéacnost sdilena s partnerkou
9. Patrik Spole¢na domacnost s rodici
10. Helena Domécnost sdilena s partnerkou

Tabulka ¢. 6: Bydleni respondenti

Jen jeden z oslovenych muzskych respondentd (n = 1; 10%) Zzije s partnerem ve
spole¢né domacnosti, tuto spolecnou domacnost navic sdili s dalSimi osobami —
spolubydlicimi. Jen jediny respondent bydli v doméacnosti sam (n = 1; 10%). Ctyii
z oslovenych zZenskych respondenti (n = 4; 40%) Zije ve spoletné¢ domécnosti
s partnerkou, z toho dva (n = 2; 20%) navic sdili tuto spole¢nou doméacnost s dal§imi
osobami — spolubydlicimi. Je ziejmé, ze Zeny, které se ucastnily naseho vyzkumu, maji
partnerské pravdépodobné pevné vztahy se svymi partnerkami — usuzujeme z toho, ze
spolu ziji ve stejné domdacnosti. Tento fakt odiivodnujeme tim, ze Zeny, které se naseho

vyzkumu tgastnily, jsou primérné vékove starsi, nez muzi, ktefi se ucastnili.
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4. Vysledky vyzkumu

4.1. Vnitini coming out

Prvni ¢ast naSeho vyzkumu se vénovala vnitfnimu coming outu u respondentd.
Vniméni sebe sama je vdob&é dospivani velmi dilezit¢é a u homosexualné
orientovanych osob k ngjakému sebeobrazu patii také ztotoznéni se se svou
mens§inovou sexualni orientaci. Respondenti s prvnim uvédoménim vétSinou prozivali
nepfijemné pocity zmateni, nejistoty. V dobé potizovani rozhovori jiz byli vSichni
respondenti smifeni se svou mensinovou sexualni orientaci a neptfedstavovala pro né
prakticky zadny problém. Z toho vyplyva, ze zadny piibeh nevyustil do egodystonni
homosexuality. Nicméné pii prvnim uvédoméni se u nékterych respondentl objevoval

onen zminovany pocit zmateni identity, ktery souvisel také s nedostatkem informaci:

Tazatel: ,V kolika letech Zivota sis zac¢al uvédomovat svou homosexualitu?*
Petr: ,V 15 letech.”

Tazatel: ,V 15 letech pfislo néjaké prvni zalibeni?*

Petr: ,Dejme tomu, Ze od téch 14 — 15, spis téch 14..."

Tazatel: ,TakZe néjaka prvni identifikace probéhla v téch 14 letech? “

Petr: ,Ano.”

Tazatel: ,Jak probihalo tvé vnitini srovnavani se s timto faktem?*

Petr: ,Mé to trvalo docela dlouho... podle mé.*

Tazatel: ,Jak dlouho?*

Petr: ,Eeeh. Dejme tomu az do mych néjak... od téch 14, kdy to tam néjak zacinalo az do
téch 17, 18 let...."

Tazatel: ,Vnitini srovnavani se? “

Petr: ,Ano, vnitini srovnavani se, jakoZze sam se sebou jsem si to srovnal, jakoZe kdo jsem,
cojsem.... A tak.“

Tazatel: ,Myslis si, Ze ti to zptsobilo néjaké problémy?*

Petr: ,Uhhhm, ano zpdsobilo.*

Tazatel: ,Jaké?“

Petr: ,Uhhm, jednak u mé doS$lo k sebepo$kozovani, sice ne v néjaké vétsi mire, ale doslo.
Potom noo... hlavné jsem si potfeboval néjak definovat vlastné, co to pro mé znamena byt
homosexuél, najit néjakou svaoji roli a néjak se zaradit... s tim jsem mél velky problém a
mél jsem spoustu otazek, na které jsem nemohl najit odpovédi, takZe to pro mé bylo, da se

rict, stresujici.”
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Jinde bylo impulzem pro poznavani své vlastni sexuality prvni zamilovani se - do

osoby stejného pohlavi:

Tazatel: ,V kolika letech jsi sis za¢al uvédomovat svou homosexualitu, néjakou svou
odlisnost, sexualni ¢&i jinou?*

Michal: ,Poprvé to bylo tusim nékdy kolem patnacti Sestnacti, kdyzZ jsem se zamiloval do
svyho spoluzaka, to jsem zacal jaksi uz, tam nastal ten moment, kdy jsem si uvédomil, Zze
to asi neni v poradku. Do ty doby jsem si svoji sexualitu neuvédomoval.”

Tazatel: ,TakzZe to prislo hned pri prvnich projevech jakékoli sexuality ?*

Michal: ,Asi tak.

Tazatel: ,Jak probihalo tvé vnitini srovnavani se s timto faktem?*

Michal: ,No to bylo pomérné dlouhy, protoZe ja jsem se byl schopny s tim smirit, Ze do toho
spoluzaka jsem byl zamilovanej po celou tu dobu, takze Sestnact sedmnact, jakozZe po
celou dobu ty stfedni, ale v osmnacti jsem si byl jakoby schopen sam priznat, Ze asi budu
gay.
Tazatel: ,Myslis si, Ze ti uvédoméni si své jinakosti zpusobilo néjaké problémy, jakéhokoli

razu?”

Michal: ,Nevim, jestli jako... jestli néjakym zptisobem problémy... to bych asi nefekl, prosté
bylo to jen takovy to trapeni, jako kvdli lasce, ale ne jako, Ze by... mi to pfinaselo néjaké
problémy. Respektive, Ze bych se $patné ucil nebo se néjak Spatné vyvijel to ne. To ne.
Jestli to chapu dobre, tak ty jsi se jakoby trapil kvili neopétované lasce, ale ne kvdli tomu,
Ze jsi homosexudl.”

Michal: ,Ne, to jsem si ani tak vibec nechtél priznavat.“

Z piedchoziho Uryvku je patrné to, co jsme zminovali vySe: Respondenti si né&jak
Vv globdlu neuvédomovali, Ze jsou homosexualni a jaké to pro né ma disledky. Citili se
pfitahovani osobami stejného pohlavi a neméli pro tento stav pojmenovani. VétSing
respondentti trvalo srovnavani se stouto skutenosti déle, srovnavali se stim az

nékolik let.

Tazatel: ,V kolika letech sis zaala uvédomovat svou homosexualitu?“
Laura: ,Tak okolo 12 let.”

Tazatel: ,Jak probihalo tvoje vnitini srovnavani se tim to faktem?*
Laura: ,Diouho a bolestivé.*

Tazatel: ,V jakém ¢asovém horizontu?*

Laura: ,10 let.”
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Tazatel: ,Myslis, Ze ti uvédoméni si své jinakosti zplsobilo jakékoliv problémy? Osobni,
s okolim?*

Laura: ,Asi ano. Prisla jsem si prosté takova divna... $patné se navazovaly tfeba na ty
stfedni kamaradsky vztahy, tak jako s Zenami."

Tazatel: ,S muZi jsi neméla problémy navazat kamaréadsky vztah?*

Laura: ,Ne.*

Néekteré ptibéhy jsou liceny, pro respondenta osobné, naopak, tedy prakticky jako
bezproblémové:

Tazatel: ,Kdy sis zacala uvédomovat svou homosexualitu?*

Irena: ,No to bylo néjak brzy, tak mezi 14, 15..."

Tazatel: ,Jak probihalo tvé vnitini srovnavani se s timto faktem?*

Irena: ,No, bylo to celkem takovy sloZitéjSi obdobi, protoZe precijenom to bylo na zakladce
jesté... a méli jsme tam vylozené ve tfidé jednoho gaye, kterej byl uz, jakoze jasney...
Tazatel: ,Jasnej, jakoZe se priznal?“

Irena: ,Ano, pfiznaval se a kazdy to o ném védél a docela si uzival Sikanu za to. TakzZe jako
uz i pro mé to bylo takovy divny, Ze asi jsem taky prosté na holky a jestli si mam zaZivat
néco takovyho co von jako vS8ichni si na néj ukazujme a tak... kolikrat dostal i po hubé... no
nebylo to nic pfijemnyho.”

Tazatel: ,TakZe jakoby... chapu to dobfe, Ze ses vlastné néjakému naslednému vnéjSimu
coming outu na zakladni $kole vyhnula?“

Tazatel: ,Myslis si, Ze ti uvédoméni si své jinakosti zptisobilo néjaké problémy?*

Irena: ,Nemyslim si... néjak vyloZené, Ze by to byly problémy.*

V tomto pfipadé se mizeme domnivat, ze strach, ktery vznikl na zéklad¢ negativni
zkuSenosti nékoho jiného, mohl zastfit n€jaké pokusy o dalSi coming out, ¢i néjaké
pfemysleni o vzniklé situaci. Nékteré piibehy jsou velmi komplexni, vnimany jiz od
utlého détstvi zalibenim v zenskych ikonach, které jsou vnimany jako spontanni a
prakticky nepochopené. S postupnym vstupem do Siroké spolecnosti a pokusy o
socializaci v ni v8ak prichazi pocity socialniho dyskomfortu, které jsou doprovézeny
pochybnostmi o vlastni integrité a k jakémusi znehodnocovani, degradace vlastnich

pocitt, které jsou zamichany v nevoli vyslechnout si trapeni a pocity mladého ¢lovéka.

Tazatel: ,Vkolika letech Zivota sis zaCala uvédomovat svou homosexualitu?*
Izabela: ,Zpétné, kdyZ jsem o tom premyS$lela, tak asi kolem péti let...”

Tazatel: ,Jak probihalo tvé vnitini srovnavani se s timto faktem?*
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Izabela: ,Nijak jako... pro mé to jako nebyl Zadnej problém nebo jako dité nechape, Ze by
to mél byt néjaky problém, prosté se mi libila Dada Patrasova a Iveta BartoSova a tim to
haslo... pro¢ by to mél byt problém, Ze jo? To jsem nevédéla, protoZe ¢lovék dneska na
dalsi néjaky socialni véci kolem toho neznal... v podstaté nebyl zaveden v ty spole¢nosti,
Vv podstaté jaky jsou normy v ty spolecnosti a jako ne ty pravnické, to Cisté technické pravo,
ale takové ty pfirozené normy. TakZe jsem to nepocitovala jako problem.*

Tazatel: ,Nepfrisel pocit problému pozdéji?*

Izabela: ,No ten pfisel pozdéji... no to jo, aZ jsem si za¢ala uvédomovat uhmm... jako jak
lidi reagujou na co. Jestli je to bézZny, Ze lidi pocitujou to samy co ja, to jsem si musela
odpovidat na tu otazku, Ze kdyz se nékdo nékomu libi, jestli se libi i holka holce, jestli to
muze byt nebo to citim jenom ja? TakZe to jsem si asi tak ve dvanacti zacala uvédomovat,
Ze to je asi problém. A no asi v téch nacti, tak néjak v ty puberté a Ze jsem asi deviant, Ze
to budu muset hodné tajit.“

Tazatel: ,To sis fikala?"

Izabela: ,, To jsem si fikala no..."

Tazatel: ,Myslis, Ze ti uvédomeéni si své jinakosti zplsobilo néjaké problémy ?*

Izabela: ,Tak... nooo... asi jo a ne. Tézko fict jestli mi to zplisobilo néjaké problémy. Rikala
jsem si, Ze je to nespravedlivy urcité... Ze nemizu svoji lasku jakoby davat najevo tak, jak
to délaji vSichni ostatni. Tak to byl mozna takovej jako... takova néjakéa deprivace. A pak
moZzna v néjakych mezilidskych vztazich troSku... asi mozna jo. Kdy lidi se tfebas tvari, Ze
jsou v pohodé, ale nechcou o tom moc mluvit a ty potfebujes miuvit, tak mozna jako takhle
néco... vtom smyslu.”

Tazatel: ,A oni nechtéji poslouchat?*

Izabela: ,Nechtéji poslouchat... no..."

Dalsi piibéh je vniman jako naprosto pifirozeny. Vnitini srovnavani se je popisovano
jako téméf instantni ziskani pocitu smifeni a n&jaké integrity. Nebylo popisovano
vlubec negativné, spise ,,jak pfislo, tak pfislo...“ Mozné je, ze tato skutecnost vyplyva
z toho, ze konkrétné tento respondent m¢l pristup K informacnim zdrojiim na internetu i
ptesto, ze prvni pocity uvédoméni si své homosexuality povazuje respondent také za

bezproblémoveé.

Tazatel: ,V kolika letech Zivota sis za¢al uvédomovat svou homosexualitu?*

Patrik: ,Kolem 15 let..."

Tazatel: ,Jak probihalo tvé vnitini srovnavani se s timto faktem?*

Patrik: ,UpIné normainé, nemél jsem se sebou Z&dnej problém, néjak jsem se toho nebél a

prislo mi to takovy jako upiné normaini no... Nemél jsem v tu chvili, jako potfebu to

70



nékomu Fikal a byl jsem tak jako... A v téch 15 letech jsem doma uz mival internet, tak
Jjsem si ledasco precetl a prostéjsem... nemél jsem s tim prosté Zadnej problém.*
Tazatel: ,TakZe jsi shiral informace na internetu?

Patrik: ,Ano, ano..."

Tazatel: ,TakZe ti to nezptsobilo néjaké problémy?*

Patrik: ,Ne-e... uréité ne..."

U jednoho z respondentl se vnitini coming out spoustél az na zakladé zkuSenosti
s osobou opacného pohlavi, doprovazen skutecnostmi jako ,,To neni ono...“, bylo

dosazeno uvédomeni si vlastni homosexuality.

Tazatel: ,V kolika letech Zivota sis za¢al uvédomovat svou homosexualitu?*

Ve 14 zhruba.”

Tazatel: ,Jak probihalo tvé vnitini srovnavani se s timto faktem?*

Jifi: ,No, tak néjak to pfislo, odeslo a néjak jsem se s tim smifil. Zil jsem s pfitelkyni, ale
nebylo to ono. TakzZe si myslim, Ze tak néjak to pfislo a nechal jsem to ventilovat.
Tazatel: ,Jak dlouho jsi s ni zil a kolik ti bylo let?“

Jifi: ,Bylo mi zhruba 15, byl jsem s ni rok a pdl, spis rok.“

Tazatel: ,A ty jsi s ni zZil jako pfimo v byté, ve spole¢né domacnosti?*

Jiti: ,Ne, ne, ne... my jsme spolu chodili na ZS a bydleli jsme ve stejné vesnici, takze se da
fict, Ze jsme spolu méli kazdodenni kontakt.*”

Tazatel: ,Mysli$ si, Ze ti uvédomovani si své jinakosti zptisobovalo néjaké problémy?*

Jifi: ,Nemyslim si, Ze by to byl néjaky problém vyloZené pro mé.*”

U dalsiho respondenta se projevil opacny jev — nepfitomnost sexudlnich, milostnych ¢i
jinych vztaht ,,zabrzdila®“ pribéh uvédomovani si vlastni homosexualni orientace. Az
pozdéji se zde objevily n&jaké pochybnosti o heterosexualité¢ respondenta. Komplexné
byl proces vnitiniho coming outu po celé té dob¢ vlastné uspésny, nicméné jiz v jeho
procesu se zacaly objevovat pochybnosti a obavy z reakce okoli respondenta, zvIast

tedy rodiny.

Tazatel: ,V kolika letech Zivota sis zacala uvédomovat svou homosexualitu?*“

Romana: ,Bylo to nékdy urcité na gymplu, ale ja jsem k tomu dospivala strasné, strasné
dlouho, protoZe jsem vlastné jakoby nebyla z téch, ktery by méli néjaky vztahy jakoby i Ze
bych chodila s klukama a uvédomovala si, Ze to neni ono, ale praveé, zZe jsem s nikym

nebyla a tak jako postupné jsem dospivala k tomu, Ze to nebude tak, Ze by mé zajimali
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vlastné jenom kluci a Ze ... hrozné dlouho jsem si to v sobé néjak srovnavala a myslim si,
Ze mi mohlo byt takovych jakozZe... trebas 16, 17, 18...°

Tazatel: ,TakZze kolem dospélosti?*

Romana: ,No jako... fakt to bylo dlouhy... Fakt prosté tfebas od téch 16, klidné ty dva, tfi
roky to bylo...”

Tazatel: ,Jak probihalo tvé vnitini srovnavani se s timto faktem?“

Romana: ,Uhm... no, jenom vnitiné. Ja jsem fakt jako vubec s nikym o tom nemluvila ...
aaa... uhm, postupné jsem se zacla zajimat o rizny, hlavné jakoby tim mym zamérenim
na filmy, tak jsem si zacala hledat rizny queer filmy, koukat na serialy, vyhledavat si
informace, webovky a tak... Jaka byla otazka...?* (smich)

Tazatel: ,No... ptal jsem se, jak probihalo tvé vnitini srovnavani se s timto faktem?*
(smich)

Romana: ,Jo srovnavani... dost ¢asto jsem sedéla na balkoné u svého pokoje a koufila
Jjsem potaji cigarety, ktery jsem normalné nekourila a rozmyslela jsem si jestli to teda jako
fakt je pravda nebo neni... a jestli je to hodné velky problém nebo ne... A co na to jako
vSichni Feknou a Ze je to fakt jako pradser..."

Tazatel: ,Kdybys to méla shrnout... k ¢emu jsi dosla?“

Romana: ,Ehhmm... jesté v téch 18?7

Tazatel: ,No, tehdy... jak jsi koufila ty cigara na balkoné.*

Romana: ,Ze viastné furt nevim... a Ze je to jesté v procesu...”

Romana: ,Jo... Ze pockam, jak se to vyvrbi.”

Tazatel: ,Myslis si, Ze ti uvédomovani si své jinakosti zptisobovalo néjaké problémy?*
Romana: ,Ja jsem se nikdy necejtila jako jina... tim, Ze jsem méla viastné vZzdycky
pomérné Stésti v tom, Ze jakoby néjakym zplsobem asi dobfe pisobim na lidi a Ze jsem
méla, jakoZe dobrou tfidu a lidi, se kteryma jsem se jako bavila... tak jsem neméla dojem,
Ze bych jako byla néjak divna... ale jako jenom jina. Tak jsem to nevnimala jako problém
az takovy... vnimala jsem to tak, Ze jsem nevédéla, jak oni na to budou reagovat a jestli to
bude problém do budoucna. Ale jakoby tenkrat, kdyZ jsem jesté nebyl vyoutovana, tak
Jjsem to nebrala tak jakoZe by to na mé mohli poznat a Ze by na mé kvdli tomu mohli bejt

zli... TakZe jsem jako fakt vyCkavala, co z toho bude.*”

Dal8i zrespondentd, ktery si svou homosexualitu uvédomuje prakticky od utlého
détstvi, se setkal se situaci, kdy béhem dospivani dochazelo k nezamérnému ,,odhaleni*
jeho homosexuality okoli, na zaklad¢ toho se setkal se Sikanou a pfidruzenymi

problémy.
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Tazatel: ,V kolika letech Zivota sis zac¢al uvédomovat svou homosexualitu?“

Alexandr: ,Uhm... co si pamatuju, jako dité... TakZe ja nevim, asi... uZ ve Skolce tfebas
néjaky hrani si s kamarddama jsem vnimal néjak odlisné... asi, neZ je bézny. TakZe vod
deétstvi.”

Tazatel: ,TakZze nebyl jakoby zadny zlomovy bod, Ze by sis najednou uvédomil, ze se ti libi
vic kluci?*

Alexandr: ,No byl... ono je to takovy legracni teda... ale pfi sledovani Pobrezni hlidky se
mée jako ten Hasselhoff libil vic, neZ ta Pamela... a to mé prislo takovy jako... jako spojeny
s tou televizi, Ze jsem spis§ ¢umél na ty chlapy, nez na ty holky.”

Tazatel: ,Jak probihalo tvé vnitini srovnavani se s timto faktem?*

Alexandr: ,Eeeh... dobfe probihalo... asi, ja nevim, ja jsem to nemél néjak jako konfliktni,
spi$ asi okoli s tim mélo problém spis tak néjak... ale tak... ja jsem to sice o sobé védél
vzdycky, tak kdyz pfijde puberta, tak ¢lovék zacne chodit i s holkama, aby to néjak zkusil
... hebo nevim. Ale védél jsem to jakoby vzZdycky, ale spi$ $lo o tu neinformovanost, jak se
¢lovek dostava k tém informacim... to uZ bylo takovy komplikovanéjsi asi.”

Tazatel: ,TakZe néjaky problém vnitrni jsi jako nemél, ale v podstaté ti chybély néjaké
kvalitni informace ohledné této problematiky... chapu to dobre?*

Alexandr: ,Jo, to chapes dobre.”

Tazatel: ,A v puberté jsi experimentoval s opacnym pohlavim...

Alexandr: ,Tak, neexperimentoval, ja jsem ty holky jako mél rad, Ze jo... ale to nebyla... tak
no puberta, jak tfreba od 13 do 17 takovy ty tabory a néco... tak jsem opravdu mél spis ty
divei lasky, nez ty klucici teda... ale vnitiné jsem vZdycky védél jak to je no..."

Tazatel: ,Mysli$ si, Ze ti uvédomovani si své jinakosti zptisobovalo néjaké problémy?*
Alexandr: ,No problémy jako nezpisobilo, ale néjak to okoli to vZdycky poznalo dfiv, nez
ja... ati s tim néjakej problém jako méli... takZe néjaka jako Sikana probéhla trosku...
TakZe problémy byly, ale to je ta zakladka, Ze jo. A ja jsem mél jeSté takovy teply zajmy, Ze
Jjsem délal gymnastiku, divadlo... tak to je vZdycky takovy podezrely, ze jo..."

Tazatel: ,TakZe to byly spiSe problémy se spole¢nosti, nez néjaké vnitrni?“

Alexandr: ,No... jo, vrstevnici tomu fikejme tfeba.”

Dalsi ptibéh je pozitivni, protoze u respondenta pfislo prakticky okamZité ztotoznéni se
s pritazlivosti ke stejnému pohlavi, bez néjakym pfidruZzenych problémui. Tato
skuteénost velmi pravdépodobné vychazi z faktu, ze pratelé respondenta byli
povétSinou homosexualn¢ orientovani. Mame za to, Ze to velmi usnadnilo proces

srovnani se a nasledného ztotoznéni se s mensinovou sexualni orientaci.
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Tazatel: ,V kolika letech Zivota sis zaCala uvédomovat svou homosexualitu?“

libi stejné pohlavi az tak kolem 18 roku.”

Tazatel: ,Jak probihalo tvé vnitini srovnavani se s timto faktem?“

Helena: ,Ehm... tak kupodivu jsem z toho méla radost, takze vlastné jsem jakoby neméla
Zadnej problém se s tim jakoby srovnat.”

Tazatel: ,Vlastné asi ani divod, nebo Ze by se bylo s ¢im srovnavat?*

Helena: ,No, pfesné tak. Nékdo tfebas ma... no, dlouho mu to trva, nez si to tfeba... od té
doby co ho to poprvé napadne, tak kdyz si to opravdu uvédomi, pripusti si to a pak jako
bojuje s tim, Zze bude mit v zivoté riizny problémy, tak to ja jsem asi tpiné nereSila. Mozna
pozdéji, ale v tu chvili kdy jsem si to uvédomila... tak asi jsem byla docela potéSena.
Hlavné teda z toho davodu, ze kolem mé bylo spoustu pratel, kteri byli viastné
homosexuélné orientovani, takZe jsem se tim padem jakoby s néma ztotoznila.”

Tazatel: ,Myslis$ si, Ze ti uvédomovani si své jinakosti zplisobovalo néjaké problémy?“

Helena: ,Spis ne...”

Dalo by se fici, ze muzsti respondenti méli proces uvédomovani si své homosexuality
rychlej§i a také tento fakt v kratsi dobé akceptovali. Zeny, které se Gidastnily naseho
vyzkumu, naopak vyckavaly a néjak se nehrnuly do okamzitého vyfeSeni vzniklé
situace. U respondentil probihal vnitini coming out vétSinou bez néjakych velkych
problémi, které by mély trvalé dasledky. O uvédoméni si vlastni homosexuality
respondenti hovotili jako o véci, ktera je i neni problematicka. Jedinci totiz sviij vnitini
coming out popisuji jako vnitini psychicky proces, ktery fesili skutecné jen sami se
sebou a ktery vlastné nakonec usp&$né vytesili svépomoci. Kazdy z respondenti se
s timto vzniklym faktem vyrovnaval jinak dlouho a jinym zptisobem. Usp&sny vnitini
coming out a zvyknuti si na svou sexuélni orientaci povazujeme za velmi dualezitou
predpoklad k odhodléni se ke coming outu vnéjSimu a k jeho uspéSnému zvladnuti, bez
naruseni integrity jedince, ba naopak k jeji vétsi stabilité. Z celkové analyzy odpovédi
respondentl vyslo najevo, ze vnitini coming out mél n&jaky vliv na coming out vngjsi,
Co se ty€e vlivu vnitiniho coming outu na rizikové chovani u respondentt, tak néktefi
respondenti zminili jisté potize, které méli jistou spojitost s timto procesem. U jednoho
respondenta vedla nervozita, kterd vznikla na zakladé otazky ,,Co na to feknou
ostatni?* ke koufeni cigaret, které nebylo pro respondenta typické. Dalsi respondent se
sebeposkozoval. Jeden respondent zazil Sikanu na zakladni Skole. VSechny tyto jevy

nejsou popisovany jako markantni a respondenti o nich hovotili s relativnim klidem.
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Z jejich vypovédi nebylo ziejmé, ze by je toto chovani ovlivnilo do budoucna nebo, ze

by je néjak vyrazn¢ poskodilo.
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4.2. Vnéjsi coming out

Vnéj$i coming out vétSinou navazuje na coming out vnitini. Po ztotoznéni se
s homosexudlni orientaci nastdva vétSinou potieba tento fakt sdé€lit ostatnim. Tato
potieba se nckdy objevuje v ptipadé, Ze jedinec, kterého se to tyka, nalezl
partnera/partnerku, kterého nechce skryvat, kterého chce ptredstavit roding, pratelim,
znamym. Duvody pro vnéjsi coming out mohou byt rozlicné. Vnéjsi coming out také
muzeme rozdélit, dle toho komu vlastné fikdme, ze jsme homosexualni, na coming out
Vv roding, na coming out vrstevnikiim/ptateltim, coming out ve Skole/na pracovisti a na
coming out v LGBT komunité a na naslednou socializaci v této komunité. Vné&jsi
coming out muze byt spojen s riznymi negativnimi reakcemi az odmitanim jedince.
Dva z respondentt (Zeny, n = 2; 20%) neprosli dosud vnéj§im coming outem v roding a
nesdé€lil skutecnost, ze jsou homosexualni svym rodi¢im. Ostatni respondenti (n = 8;
80%) prosli vnéjSim coming outem u vétSiny svych socidlnich kontakti a prosli tak
celym coming outem, jako komplexem. Néktefi respondenti si pii rozhovorech sami
uvédomovali, ze coming out je vlastné kontinudlni a celozivotni proces a pfi kazdém
novém setkani s cizi osobou ¢i pti seznamovani se s ni nebo podobné socialni interakci
se museji rozhodnout, zdali cht&ji, aby o jejich homosexualité doty¢na osoba védéla ¢i
nikoliv. Pfi analyze rozhovori jsme kladli diraz na subjektivni vnimani vné&jsiho
coming outu a snazili jsme se porozumét tomu, jak ho vnimaji sami respondenti.
Zhruba tfetina respondentii vyuzila prostoru k vypravéni, kterou jim metoda
semistrukturovaného rozhovoru poskytovala a pojali své odpovédi ve formé vypravéni
souvislého pfibéhu. U vSech respondentil, ktefi se v rodinném zdzemi svéfili se svou
homosexualitou, dopadl tento pocin pozitivné¢ a postupné vyustil v jejich plnou
akceptaci. Prvni osoba, které se respondenti nejcastéji svéfovali, byl vétSinou
kamarad/kamaradka z okoli respondenta, ve kterého méli divéru a ocekavali
pochopeni. V Zzadném =z piibéhti se prvni osoba, které se respondenti svéfili,
nezachovala nijak negativné a jejich vzajemny vztah se bud’ nezménil, nebo vyrazné
zlepsil. K tomuto zlepSeni vétSinou dochazi pravé ztoho divodu, Ze respondent
projevil divéru oné osobé, coz muze byt povazovano za znak vielého a pevného
pratelského vztahu. Respondenti — muzi se vétsinou svéfili svému okoli dfive, nez

respondenti — zeny, které spi§ vyckavaly nebo stale vyckavaji na vhodnou pftilezitost.
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Zadny z respondentd po prvnim vn&j§im coming outu nepocitoval negativni zménu
socidlniho statusu. Ne&ktefi respondenti pocitovali negativni i pozitivni zmény
psychického stavu. VétSina respondentti subjektivné zpétné oznacila sviij coming out

za bezproblémovy, naptiklad jako zde:

Tazatel: ,Kdy, jak a komu ses poprvé svéfil se svou homosexualitou?*

Michal: ,UZ si to nepamatuju moc dobre, ale myslim, Ze prvni byla moje teta, se kterou
mame jakoby blizsi vztah. A tam jsem jednou v lété... jsem ji fikal, Ze jsem gay a nevim co
s tim. Potom byly spoluZacky, tém jsem se taky svéfil a potom sestra “

Tazatel: ,To bylo néjak blizko sebe ?*

Michal: ,Blizko sebe... protoZe to bylo jakoze... to jsem... to bylo nékdy v lété 2009, to
Jjsem se zacinal jakoby otevirat.”

Tazatel: ,TakzZe to bylo v horizontu mésice ?*

Michal: ,Ano..."

Tazatel: ,Jaka byla reakce této osoby a jak tato reakce ovlivnila Tebe a vas vzajemny
vztah?“

Michal: ,Kupodivu vS$ichni to pfijali jakoby... nebyl tam Zadny moment jako ,CoZe?!”, nebyl
tam Zadny sok. VSechno bylo v klidu, jakoZe ok, nebylo to nic, co by néjakym zplsobem...
Ja jsem oCekaval naopak, Ze ta reakce bude vasnivéjsi, ale ne a ukazalo se, Ze to dokazou
lidé pfijimat velmi v klidu. Ale po téch prvnich reakcich jsem se porad bal se svérit

rodi¢tim. . ."

Strach ze svéfeni se rodicl byl u vétSiny respondentll velmi patrny a také nejvetsi ze
vSech. Svéfit se kamaradovi/kamaradce bylo pro respondenty podstatné jednodussi, nez
svefit se rodi¢im. VSichni respondenti o svétfeni se rodicim hovofi jako o né¢em co by
se dalo oznacit za nejcitlivejsi ¢ast vnéjSiho coming outu. VEtSina z nich zaroven také
citila (nebo citi) jistou formu potieby sdélit svou homosexudlni orientaci svym
rodi¢im, kazdy z respondentli v rizné mitre. Ti, ktefi ho piekonali a ,,vyoutovali“
(sdélili nékomu svou sexudlni orientaci) se pied rodi¢i meli v zavéru vesmés pozitivni
zkusenosti. Zadny z respondentli zp&tné neoznacil sviij coming out v rodiné jako za
negativni nebo za néco na co maji $patné vzpominky. Situace samotného coming outu
rodi¢im byla ovSem zpravidla problematickd, coz je zfetelné¢ viditelné natiech

nasledujicich ukazkéach:

Michal: ,Jen, Ze bych doplnil, Zejsem se rodi¢um svéril po pdl roce... ale tu reakci si

pamatuju moc dobre, presné...datum, ¢as... matka vafila v kuchyni a bylo to 29. 12., po
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vanocich... to jsem mél tehdy pritele a Fekl jsem ji, Ze jsem gay... Ona to tuSila a porad
byla v kuchyni a myslim si, Ze plakala. Ale snazila se mluvit klidné, rozvazné a rikala, at

s tim po¢kam, nez to feknu ofci... Ale ona mu to Fekla jakoby ten vecer jesté a to bylo

v klidu. Ale bylo dlouhy obdobi, nez se mnou zacal miluvit, ale zas nebylo to néjak zvlastni,
Ze se mnou nemluvil, protoZe on je velmi tichy a nebyli jsme zvykli spolu moc
komunikovat.®

Tazatel: ,Myslis, Ze té to néjak pozménilo nebo jinak na Tebe zaptisobilo?*

Michal: ,No... necitil jsem e pohodiné, protoZe jsem védél, Ze jim urcité bude dlouho trvat,
nez ten fakt prijmou. A trvalo to asi rok u mamy a u taty asi dva roky, nez dokazal prijmout,
kdo jsem...*

Tazatel: ,Prived! sis nékdy domu pritele, abys ho pfedstavil rodi¢am?*

Michal: ,Ano...”

Tazatel: ,Jaka byla jejich reakce?*

Michal: ,Oni jako... no, to bylo jesté pred coming outem. TakzZe jsem jim ho pfedstavil jako
kamarada, ktery u nas prespaval, coZ uz tehdy udélalo néjaké podezieni, ale mama to uz
tusila... a nechtéla to asi néjak prijmout, nebo tu myS$lenku prosté zavrhovala.”

Tazatel: ,Prived! jsi nékdy k predstaveni rodi¢iim svého pritele i po svém coming outu?*
Michal: ,No... mél jsem potom jesté jednoho pritele, toho jsem rodi¢um pfedstavil. Ale pak

uz jsem zadného nemél.*

Tazatel: ,Kdy, jak a komu ses poprvé svéril se svou homosexualitou?”

Patrik: ,Tak tplné poprvé to bylo... noooo... to uz je néjaky ten ¢as... asi sestfe... bylo to
Vv rodiné, fekl jsem to sestfe. Pak jsem to fekl teté s tim jako, Ze bych to Fekl i nasim, ale
bojim se to udélat sém, tak vlastné jsme ... oni mi pomohli v tom, Ze jeli se mnou za myma
rodi¢ema a tam jsme jim to rekli vSichni spolecné.”

Tazatel: ,A kdy si to Fekl sestfe? Kolik ti bylo let?*

Patrik: ,715... Tésné v navaznosti na fo jsme to pak fekli i nasim.“

Tazatel: ,TakZe navaznost méné jak rok od toho, kdy sis svou homosexualitu uvédomil?*
Patrik: ,Ano, ano...”

Tazatel: ,A jaka byla reakce rodict nebo sestry, tety...?”

Patrik: ,Reakce ze strany té tety, to bylo v pohodé... Pak jsme vlastné jeli za naSima, byli
jJjsme vSichni v obyvaku a ja jsem zacal, Ze jim chci teda néco fict... Napred se bali, o co
jde... jakoZe Skola nebo néjaky problémy, nebo co jsem udélal... tak jsem jim fekl, Ze jsem
nic neudélal a tak jsem viastné ... de facto se toho chytla ta teta a tak to jako zacla fikat
ona. No a tak jsem to fekl... a reakce teda byla z pocatku takova negativni, vtom smyslu,
Ze jak mamka tomu napred nechtéla uverit.”

Tazatel: ,Ze to popirala?“
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Patrik: ,Jo... Ze jo vlastné neni pravda nebo, Ze to si jenom srovnavam néjakej problém ve
Skole... nebo néco néjak blbé beru...”

Tazatel: ,Prosté je to ,néjaky obdobi“ jak se fika?“

Patrik: ,Jo, ano, pfesné tak. A otec se zved| a Sel do kuchyné dat si panéaka.”

Tazatel: ,Bez reakce? Nic nerekl, zved! se a Sel?*

Patrik: ,On se tak jako... on si tak jako povzdychl a tak jako s vyrazem, Ze se asi o tom
nechce bavit... prosté se zvedl, odesel a uz neprisel.”

Tazatel: ,Jak to na Tebe pusobilo?*”

Patrik: ,Tak jsem se rozbrecel a v tu chvili jsem si Fikal, Ze jsem jim to mozZna nemél rikat, i
kdyz by to stejné prislo dfive nebo pozdéji, ale byl jsem pak uz rad, Ze to bylo za mnou...
asi tak po péti minutach.”

Tazatel: ,Ovlivnilo to néjak vade vzajemné vztahy?*

Patrik: ,Tak v tom tvodu urcité... ale postupem Easu se to pak jako ménilo... A tedka mam
pfitele uz delsi dobu a nemaji s tim problém. Jezdime k nasim na obédy, na vylety
spolecné a prosté je to bez problému.”

Tazatel: ,TakZe se s tim smifili postupem ¢asu?”

Patrik: ,Jo.”

Petr: ,Nejvice mé ovlivnila reakce matky... a tak byla jakoby velmi negativni a velmi
Sokujici pro mé. To bylo vlastné pfed nastupem na stfedni $kolu. Ja jsem si to vilastné
néjak potreboval vyresit hned a myslel jsem si, Ze se to vyreSi vSechno ze dne na den...
protoZe jsem mél s rodici vZdycky dobry vztah, tak jsem to chtél matce Fict... A reagovala
hodné negativné a to mé jako... mrzelo.”

Tazatel: ,Chces to néjak upfesnit?*

Petr: ,Tak ona mi fekla, Ze at' si rozmyslim, jestli to chci nékomu strkat do prdele... a Ze
tomu nevéfi... zhruba néco takového.*

Tazatel: ,A mysli$, Ze to bylo z jeji strany jednani v $oku? Rikal jsi totiz, Ze se stykéas$

s rodinou pravidelné cili to asi... odeznélo?*

Petr: ,Myslim si, Ze to byla kombinace $oku a nevédomosti o tom... co to teda jako ta
homosexualita je. Jak uz jsem fikal, mdj otec je v dichodu a moje mamka je dejme tomu
taky o néco starsi, takZe moji rodice, ted’ uz to vim zpétné, neméli viibec Zadné informace
a mysleli si, Ze homosexualita je néjaka nemoc... nebo tak podobné... a potfebovali ¢as,
aby se s tim srovnali a aby si nasli néjaké informace co to vlastné ta homosexualita je. Ted’
uZz je to upiné odlisné.”

Tazatel: ,Cili ted’ u se jim to povedlo? Srovnali se s tim?*

Petr: ,Ano, ano..."

Tazatel: ,Ma$ na to doted’ néjaké Spatné vzpominky nebo Spatné pocity kolem toho co se

stalo nebo to uz odeznélo a je to zaleZitost minulosti?*
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Petr: ,Je to viceméné v minulosti, protoZe viastné rodi¢e se stali velmi, velmi tolerantnimi.
Jak rikam... se o to nejspis néjak zajimaji. Oni védi, s kym Ziju, co délam a mame jako
naprosto otevieny a v pohodé vztah a podporuji mé ve vdem, co délam... takze ted vlastné
by to uz v Zivoté matka nefekla... to co kdysi fekla.*

Tazatel: ,Kdy si se matce svéril?*

Petr: ,V 15 letech a byla to prvni skuteéna osoba, které jsem se svéfil.”

Z téchto ukazek je patrné, Ze coming out byl pro naSe respondenty nejvice
komplikovany v rodiné a nékteti respondenti, hlavné Zeny, byly opatrnéjsi a spise
vyckavaly na feknéme vhodnou chvili pro svilij coming out. U Zen, které se ucastnily
naSeho vyzkumu, se méné casto objevuje potieba mluvit o své sexudlni orientaci
s rodici a jeSté méngé potieba se jim se svou homosexualitou svétovat. Takto usuzujeme
ze skute¢nosti, ze ti dva respondenti, ktefi se pfimo nesvérili se svou homosexualitou
rodi¢tim, jsou Zeny a z toho jedna vyslovené odmita jakoukoliv komunikaci s rodi¢i na

toto téma:

Tazatel: ,Kdyby ses méla zamyslet nad svym vnéjs§im coming outem, oznacila bys ho
subjektivné za bezproblémovy?“

Irena: ,Da se rict, Ze jo... bezproblémovy urcité... i kdyz, ja nejsem jesté, jakoze kdovi jak
vSude vyoutovana... Trebas jesté u rodicl tak upiné ne.”

Tazatel: ,Rodi¢um jsi to pfimo nefekla?*

Irena: ,,Pfimo ne. Jako... je jim to jasny, jak to se mnou je, ale nikdy jsem jim to pfimo
nefekla.”

Tazatel: ,Bojis se néjaké jejich reakce, Ze jsi o tom jesté nemluvila nebo prosté nemas
potfebu o tom s nimi mluvit?“

Irena: ,Nechci se s nima o takovejhle vécech bavit, vibec. U nas to bylo tak, Ze je nikdy
nezajimalo kdo s kym... ani muj bracha se viastné o mé néjak nezajima... jestli jsem

s nékym nebo kde jsem.*

Tazatel: ,Jestli to chapu dobfe... Tak to berou tak, Ze je to tvij Zivot a nestaraji se?
Irena: ,,Oni to védi a nevyptavaj se... je ty detaily nezajimaj.”

Tazatel: ,Ale jsi pfesvédéena o tom, Ze to védi?*

Irena: ,Védi to stoprocentné..."

I ptesto, ze respondentka se v rozhovoru jasné¢ zmiiluje, ze jeji rodiCe jsou
s homosexualitou své dcery obeznameni, tak nemd potfebu o této véci pied nimi

hovofit, 1 pfesto, ze védomi toho, ze to rodie jiz védi, mize byt povazovano za
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okolnost, ktera coming out mize né&jak uleh¢it. Jak je patrné vySe, pfitomnost prvniho
partnera stejného pohlavi je pro muzské respondenty néco co v urcité a riizné mife
urychluje jejich vlastni coming out rodiné. U vétSiny Zenskych respondentiani tyto
okolnosti pfili§ neuspéchaly jejich vnéj$i coming out, coZz je patrné z nasledujicich
uryvki:

Tazatel: ,Jaka a ¢i reakce na tvou homosexualitu té ovlivnila nejvice ?*

Romana: ,Uhm... asi tatky, protoZe ja jsem se trochu béla, jak bude reagovat ma mamka,
protoZe vim, Ze je takova jakoZe... prosté mé véci rada jako jak maji byt a védéla jsem, Ze
vZdycky, kdyz jsme se néjakym zplsobem na tohle téma dostaly, tak se tvafila nebo Fikala,
jakoZe vlastné jaci jsou to chudaci a Ze za to nemizou a oni jsou vlastné nemocni, takze
jsem méla jakoby problém s tim se svérfit mamce... nebo bala jsem se toho. Ale vlastné
potvrzovala to, Ze teda je to pravda a zacla jsem chodit se svou prvni pfitelkyni, tak voni se
jakoby rozchazeli a moje mamka se jakoby roze$la s tatkou, protoze si zaéla s jinym
chlapem. Takze ja jsem jakoby diky tomu ziskala takovou moralni nadfazenost, Ze mi
nemuZze rikat, koho méam mit rada, protoZe prosté ona timhletim argumentuje sama.*
Tazatel: ,Ano, ano..."

Romana: ,TakZeja jsem... ale tatka pravé jako vlastné nemél Zadnou reakci a to mé
hrozné pomohlo. Ja jsem mu vlastné nikdy pfimo nefekla, Ze jsem lesba, ale bylo to
Jakoby se ukéazalo, Zeon s tim pfiSel jako prvni a bavil se o tom s mamkou a Ze je to jakoby
moznost... protoZeja a moje pritelkyné jsme byly u nas doma... ale nebyly jsem
vyoutovany. On v tu chvili vycejtil, Ze se néco déje a viastné se s tim pak svéfil mamce a
fikal ji to jako variantu a ona se tomu jako branila, fikala, Ze to neni mozZny a pak viastné ja
Jjsem se tohle dozvédéla az od ségry a ve chvili, kdy ja jsem védéla, Ze uz o tom uz tata vi,
tak jsem vlastné... no, ja si pamatuju, Zejsem Zehlila a néco jsme jako Fesili upiné jinyho a
on pak k tomu néjak dosel a fekl jako, Ze ... jako, hlavné, Ze jsem Stastna a jenom mé
objal a vlastné jsme se o tom vibec néjak nebavili a od ty doby bere pfFitelkyni jakoZe
soucast rodiny a porad se na ni pta a chce, aby pfijela a je s tim tpiné... jako vibec jak
kdyby... nemél Zadny pfedem Zadny predstavy o mé a o tom s kym bych méla bejt. Takze
je viastné Stastnej za to, Zeja jsem Stastna a to mé hrozné pomohlo.*

Tazatel: ,Ovlivnila té ta jeho reakce pozitivné?*

Romana: ,Jo, hodné.*

Tazatel: ,Jak to dopadlo s mamou?*

Romana: ,No dopadlo... ono je to porad takové... Ze to porad dopada, Ze jo. Ale moje
maminka je prosté ¢lovék se kterym... ona ma predstavu toho, Ze maji véci vypadat néjak
a viastné nikdo neni dost dobrej pro jeji déti, Ze jo... takZe jako ja nevim jak by musel
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vypadat ¢lovék, kterej by byl se mnou nebo se ségrou, ale ona spi$ to bere tak, Ze pro mé
je to slozitost... Ze je to jako komplikace Zivota, Ze néktery lidi na to muzZou reagovat prosté
blbé a i kdyZ jsem pracovala ve firmé, kde ona déla... tak mé nabédala k tomu, abych se
nevyoutovavala v praci, protoZe jakoby na to lidi mohli reagovat blbé a tak. Ale jako
postupné... smifuje se s tim, ale jako ona... jako jeji hlaSka je takova, Ze hlavné, Ze jsme
vSichni zdravi a Ze jsem $tastna. A ja tomu jako vérim, ale pfecejenom vzdycky to bude
tak, Ze ten partner nebude takovej, kteryho vona si jako pfedstavovala.”

Tazatel: ,Rekla bys, Ze méa opravdu néjakou konkrétni prfedstavu nebo si myslis, Ze kdyby
sis prived! kohokoliv, tak nikdy nebude dost dobry?*

Romana: ,Konkrétni pfedstavu ona ma takovou, Ze to bude muz, pfiblizné stejné stary,
heterosexualni, béloch, ktery jako... ji vyhovuje prosté. Ona ma prosté strach z ¢ehokoliv
jJinyho, takZe kdyZz jsem tfeba se s ni bavila a byla jsem na rande s jednim Jordancem, tak
prosté uz po tom jednom rande, kdy jsme fakt byli jenom na kafi, tak mé jako rikala... vis,
Ze oni mayji prosté tu jinou viru a jakoZe maj jiny hodnoty a tak... a ji prosté stresuje to, jako
muZou reagovat ostatni lidi a Ze to prosté mizZe byt feknéme néjaky vlastné treni v tom Ziti

s okolim. . .*

Z tohoto muzeme soudit, Ze toto vyckavani na coming out rodicim dospélo az do
takové faze, kdy na to vlastné rodice pfiSli sami a sdélili své dcefi, Ze ,,0 tom vedi®.

Zenska ¢ast respondentil méla velmi podobné zkuSenosti:

Tazatel: ,Jaka a ¢&i reakce na tvou homosexualitu té ovlivnila nejvice ?*

Helena: ,Pani... to musim asi chvilku pfemyslet... no, asi reakce moji mamky bych Fekla. ..
ProtoZeu té jsem se jakoby bala nejvic, ji to jakoby néjak fict... Jsem ji to viastné uplné
nerekla, ona tak sama na to néjak prisla. ProtoZe viastné, kdyz jsem se ji... to je takové
sloZitéjsi vysvétlit... ja jsem méla jakoby, jak jsem uz fikala, hodné homosexualnich
kamarad( a jednou pravé tak néjak upiné z kraje, kdyZ jsem si to zaala uvédomovat, tak
s jednou kamaradkou jsme si koupily, jakoZe nausnice, kde byly jakoby dvé kolecka

s kfizkama (symbol pro Zenské pohlavi: ¢, pozn. autora)v sobé a ja jsem ji jakoby nosila a
mamka si toho jednou vsimla a chtéla se jako ujistit, Ze se mi libi kluci a ja jsem ji v tu chvili
zalhala a fekla jsem ji, Ze samozfejmé, Ze se mi libi kluci a vlastné ten coming out pfed tou
mamkou probéhl mnohem pozdéji, kdy ona uz se mé na to vyloZené sama zeptala.”
Tazatel: ,TakZe maminka jakoby vnimala ten symbol, tu malou nausnici..."

Helena: ,Ano, hodné malou... to byla takova ta pecka do ucha. Védéla, co to znamena a
vlastné az o nékolik let pozdéji se mé na to zeptala a vlastné ta jeji reakce byla pozitivni,
néjak to neresila... neméla s tim viastné vubec Zadny problém, spis mé troSku désila tim,

Ze nevi, jak na to tfeba zareaguje tatka.”
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Tazatel: ,KdyZ jsi Fekla, Ze to tuSila, Ze se té na to zeptala a ty jsi ji zalhala... a pak se té
zeptala znovu za néjaky c¢as..."

Helena: ,Za hodné dlouhy ¢&as..."

Tazatel: ,Pét let tfeba?*

Helena: ,No jo... mizZe byt.*

Tazatel: ,TakZe dejme tomu za pét let a ty jsi ji Fekla, Ze ano, Ze jsi na holky, tak kdyZ jsi ji
poprvé fikala, Ze nejsi na holky, Ze se ti teda libi kluci, myslis si, Ze ti véfila?®

Helena: ,V tu dobu mi uréité vérila, protoze pritelkyné, které jsem méla v té dobé... to byly
spi§ kratkodobéjsi vztahy a o téch nevédéla a potom jsem méla naopak dlouhodobéjsi
vztah, tehdy viastné s mym néjakym byvalym pritelem, se kterym jsem méla néjaky delsi
vztah... tak si myslim, Ze ji to utvrdilo v tom, Ze jsem ji mluvila pravdu, i kdyZz jsem ji tak
uplné nemluvila. . .”

Tazatel: ,Ja jsem narazel totiz na to... jestli si mysliS, Ze se méla ¢as s tim vyrovnat
feknéme... pfedem, nez se té na to zeptala podruhé?*

Helena: ,To asi ano, ale to zase az potom pozdéji... tfebas ja nevim, pdl roku... tfictvrté
roku predtim, nez se mé na to podruhé zeptala.”

Tazatel: ,KdyZ se t& maminka podruhé ptala a ty jsi ji uz rekla pravdu... v jakém pofadi
maminka byla od néjaké prvni osoby, které ses svérila?“

Helena: ,Mama byla hodné daleko... z rodiny druhd, prvni byl bracha. A vlastné mezitim co
Jjsem se svérila brachovi a mamce... tak bylo stradné moc pratel a prakticky celé moje
okoli. ProtoZe jak jsem fikala, jakoby v rodném mesté se vyskytuju docela malo, takZe ona
neméla moznost jakoby to zjistit néjak od kamaradu nebo prost néjakého mého okoli. Pro
mé totiz bylo vZdycky jednodussi se svéfovat vrstevnikim a lidem kolem sebe, ktery uz

jsem znala, nezZ rodi¢um..."

Jedna zrespondentek se svym vypravénim neztotoziiuje s ptib&hy ostatnich Zen
Vv nasem vyzkumu, ale zplsob jejiho vnéj$iho coming outu rodiné se podoba spise

piibéhim, které lic¢ili muzsti respondenti:

Tazatel: ,Kdy, jak a komu ses poprvé svéfila se svou homosexualitou?*

Izabela: ,Bylo to asi v 16 letech mému brachovi a kamaradovi.”

Tazatel: ,Bratr je strasi?*

Izabela: ,Bracha je starsi, tehdy mu bylo 18... a bylo to po péti pivech.”

Tazatel: ,TakZe tam byla néjaka podpora alkoholem?*

Izabela: ,No, protoZe to jsem byla zamilovana do néjaky kamaradky a hrozné jsem to
potfebovala nékomu Fict a ... (smich) fikala jsem si, Ze by to asi jako mohlo projit, ale byla
Jjsem tak zlita, Ze to nebrali v potaz... *

Tazatel: ,TakZe to brali jako néjaky opilecky vystrelek?*
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Izabela: ,Jojo... a navic jsem hodné ztfesténa, takze to brali jako prosté dalsi... vystielek.”
Tazatel: ,Jak na to reagoval tvij bratr?”

Izabela: ,Nijak... vibec nijak, micel... i ten kamarad. Prosté to pfesli... néco jako, kdyZz si
nekdo prdne, tak podle spole¢enské etiky, bys to mél tak jako prejit a délat, Ze sis toho
vubec nevsiml... TakZe néco takovyho.*

Tazatel: ,Ovlivnilo té to, Ze to tvij bratr a viastné i ten kamaréad ignorovali?*

Izabela: ,No, vlastné se mi tak néjak ulevilo... asi jsem to ¢ekala, Ze se tak néjak
zachovaji. Bracha je takovej introvert, flegmatik a nedéla z néjakych véci tohle... no,

néjaky velky véci. A viastné mi to ani nevadilo, protoZe jako... bylo to docela v pohodé.*

Z posledni ukazky zjistujeme, Ze 1 ptesto, Ze prohlaSeni o homosexualité respondentky,
které ucinila pied bratrem, tak byla s reakci spokojena a neméla zadny problém s tim,
ze jeji prohlaSeni bylo ignorovano. Potifeba svéfit se ne¢komu, v tomto piipadé
konkrétné¢ bratrovi, se svou homosexualitou vtomto ptfipadé ocividné plynula ze

zamilovani do jine divky.

Jeden z muzskych respondenti mél vnéjsi coming out podstatné pozdé&ji, nez ostatni

respondenti — muzi:

Tazatel: ,Kdy jak a komu ses poprvé svéril se svou homosexualitou?*

Alexandr: ,Uplné poprvé? To bylo asi jako... kamaréadky, uréité to nebyla rodina.”

Tazatel: ,Chces to konkretizovat?*

Alexandr: ,Byly to dvé kamaradky od prvni tfidy.*

Tazatel: ,Jaké byly jejich reakce?”

Alexandr: ,Vony mé fekly, Ze uz to taky jako védély dlouho, takZe ja asi jako nebudu mit
néjakej dramatickej pribéh... Ale hlavné uz to bylo v dobé, kdy jsem jakoby mél toho
partnera, Ze jo... takZe to bylo snazsi, Ze jsem ho prosté prived a taky to je. TakZe si s tim
néjak poradte... Tak to bylo, se s nim hnedka seznamily no a misto holky jsem mél kluka.
Tim to néjak padlo. S jednou kamaradkou... tak byl trochu... no, ona precijenom je véfici,
takZe jsme si museli néjak del§i dobu povidat, ale nebylo to néjak jako rozhodné nic
konfliktniho, Ze by mé néjak odvrhly... to ne.*

Tazatel: ,Ovlivnily té tyhle jejich reakce néjak?*

Alexandr: ,Ani ne... tak jako, kdyZ ty lidi zna$ tak dlouho, tak asi jako vis, co si k nim
muze$ tak néjak dovolit a jaky jako jsou... takZe si myslim, Ze mé to neovlivnilo... spis to
utuZilo naSe pratelstvi, jako spousta dalsich véci, protoZe coming out pro mé nebyl néjak
jako vyznacnej.”

Tazatel: ,Jaka a ¢i reakce na tvou homosexualitu té ovlivnila nejvice ?*

Alexandr: ,Jako pozitivhé nebo negativné?*
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Tazatel: ,Nejvice... aZz uz tak nebo tak... prosté to co pro tebe bylo nejsilnéjsi.”

Alexandr: ,Asi s Babic¢kou... to bylo takovy jako legracni, teda nevim... no, my jsme spolu
nebyli nikdy jako v kavarné, ale ona mé tam sama vzala... to mé bylo téch 20 a tam to
prosté ze mé viastné vytahla a hned se s tim partnerem chtéla poznat... to mi prijde hrozné
mily, Ze mi v tom Sla naproti vlastné... takZze asi u ty Babicky, protoZe precijenom jsou tam
néjaky mezigeneracni rozdily... tak to mé asi pfekvapilo a na to vzpominam nejradéji a
Jjsem ji za to vdéény.“

Tazatel: ,KdyZ jsi fikal, Ze ti §la naproti a bylo to aZ ve 20 letech, i pfesto, Ze jsi na zaCatku
fikal, Ze to néjak vi$ odjakZiva... Tak ¢lovék se muze svou homosexualitou trapit a mize
mit néjakou potrebu to sdélit okoli... Cili jsem se chtél zeptat, jestli jsi takovou potfebu mél
nebo jsi néjak feknéme strategicky vyckaval na to, az to zjisti sami...?*

Ne, ja jsem nevyCkaval... Ja jsem vyCkaval na to, az prijde jako taky ten muz, zZe... jako,
ten pravy partner, protoze délat to jako sam mé pfislo viastné takovy zviastni... Zze kdyz
jako... nechci teda rict, Ze nemas ten dukaz, ale vlastné to je jako fict néco co viastné
nemas v tu chvili a nemuzes to néjak tém lidem ukazat je takovy jako zvlastni... takz
jakoby z toho divodu asi. Mé to nepfislo jako ,az", protoZe v rodiné se délo véci asi
zasadnéjsich, nez vylozené to, Ze vnuk nebo syn je teplej... nebylo to jako ze strachu, ale
spi$ jako z praktickych ddvodd.. "

Tazatel: ,TakZe chapu to dobre, Ze jsi to nepovazoval za natolik dilezité, aybs to nékomu
Fikal?*

Alexandr: ,Ale ja ti Fikam takhle... ono nebyl nikdo zasadni koho bych chtél jako pfedstavit
ty rodiné... takZe jsem si poc¢kal do dvaceti.*

Tazatel: ,TakZe jsi ¢ekal... na ten ,dlkaz" a nepovazoval vilastni pocity za néjaké
smérodatné pro tvé okoli a Cekal jsi aZ na to aZ pfijde néjaky ten realny vztah?“

Alexandr: ,No, asi jo... takhle by se to dalo fict.”

Tazatel: ,Tim vztahem sis to chtél néjak vnitfné potvrdit nebo ne?*

Alexandr: , Tak vono uz néco malo probéhlo pfedtim uz, ale vono slo spi$ vo to, Ze jsem
fakt ¢ekal na nékoho, kdo bude jako néjak reprezentativni a pomuze mi s tim... VZdycky je
lep8i to délat jako s nékym druhym, neZ sam..."

Tazatel: ,Kolikata v poradi se to Babi¢ka dozvédéla?*

Alexandr: ,No, asi ¢tvrta. Ono to na sebe jako navazovalo... To vSechno tak néjak
navazovalo na sebe, Ze jo... pfiSel chlap, prijely kamaradky do Brna, tak se seznamili...
pak bylo néjaky divadlo, kde byl taky... tam ho vidéla babicka, teta... tak se mé pak na to

ptaly... jo, Ze to Slo tak néjak jako postupné. Ale byla teda rozhodné mezi prvnima.*

Zuryvku jasné vyplyva, ze respondent nechtél uspéchat svilj vnéjSi coming out
v rodin¢ a modelové se jeho coming out podoba spiSe zenskym respondentim, které

taktéz vyckavaly. Nicméné 1 zde mizeme spatfit rozdil v tom, Ze respondent uvedl, Ze
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se u n¢j neobjevoval strach z vnéjsiho coming outu a tak vyckaval az do ptichodu, dle

vlastnich slov, reprezentativniho a ,,toho pravého* partnera.
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4.3. Rizikové chovani

V rozhovoru jsme kladli diiraz na mozné projevy rizikového chovéni. Tyto projevy
mohou mit rizné pfiiny a nasim cilem v této Casti je zjistit, zdali se respondenti
chovaji rizikové pravé v navaznosti na mozné problémy spojené s vnéj§im coming
outem, zvlast' tedy v piipadech, kdy reakce na vnéjSi coming out jsou negativni.
Z analyzy rozhovori vyplynulo, ze kazdy z respondentii se nékdy ve svém Zzivoté
choval nebo chova rizikové, kazdy ovSem v jiné mife. Navzdory naSemu ocekavani
nebylo zjisténo, Ze by se respondenti chovali extrémné rizikové. Reknéme, Ze b&zné
bylo u respondentll zaskolactvi. Jen tii respondenti (n = 3; 30%) nikdy nebyli za
Skolou. Dale muzeme fici, ze vybrany vyzkumny vzorek respondentd byl na par
vyjimek vyrovnany v ¢etnosti projevu rizikového chovani. Pokud bychom méli hovofit
o zminénych ,,par vyjimkach®, tak i zde byly zavaznéjsi projevy rizikového chovani
(napt. uziti tvrdych drog) jednorazovymi zalezitostmi, které se ndasledné uz
neopakovaly. Jak je jiz zmifovano v metodologii vySe, vénovali jsme se jen urcitym
projevum rizikového chovani, u kterych jsme piedpokladali, ze by se mohly u
respondentll projevit. Tento vybér se ukazal jako ,trefny“, jen u jednoho projevu
rizikového chovani a to konkrétné u rizikového chovani v dopraveé, zadny
z respondentii neuvedl, ze by si byl védom takového rizikového chovani. Toto si
vysvétlujeme moznosti, Ze respondenti nepovazuji napi. pirechazeni pies drazni téleso
vlaku nebo tramvaje za rizikové. Navic, nikdo z respondentd, ktery vlastni fidi¢sky
prikkaz, se nepovazuje za agresivniho fidiCe, respondenti tihli spiSe k vyrovnané az
defenzivni jizdé. Zadny z respondenti se nezminil o tom, Ze by se vénoval cyklistice.
Vékova rozli¢nost respondentli ukazuje na fakt, Ze vét$i mira projevl rizikového
chovani je vétSinou spojena s détstvim a adolescenci a s dospélosti postupné mizi. Jen
u nekterych respondentl jsou persistentni az do dospélosti a v téchto piipadech
mluvime nejcastéji o rizikovém sexudlnim chovéani a o zneuZivani navykovych latek.
Respondenti vétSinou uvadéji, ze jsou nepravidelnymi ¢i piilezitostnymi uZzivateli
navykovych latek. Koufeni cigaret respondenti nepovazovali za rizikové chovani. Ctyfi
respondenti (n = 4; 40%) jsou pravidelni kufaci. Jeden respondent (n = 1; 10%) je

prilezitostny kufak cili nepovazuje cigarety za néco co ,,musi mit*.
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Déle pro piehled uvadime tabulku projevii rizikového chovani u konkrétnich
respondenti a procentualni zhodnoceni jednotlivého zastoupeni téchto projevi. Tato
tabulka vychéazi jen ze sdé€leni respondentli, Cili je vyhodnocena dle subjektivnich

nazori respondentii na své vlasti rizikové chovani.
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Michal X X
Laura X X X X X X
Petr X X X X X X
Romana X X X
JiFi X X X X X X
Alexandr] X X X X X
Izabela X X X X X
Irena X X X X
Helena X X X X X X X
Patrik X X X X X X
Primér | 70%|70%(80%|60%0|20%(10%| 0% [60%0(20%|30%(20%|10% |50%0

Tabulka ¢. 7: Konkrétni projevy rizikového chovani u respondentii a procentualni zhodnoceni jednotlivého
zastoupeni projevi rizikového chovani

Z tabulky je patrné, Ze nejcastéji se u respondentil projevovalo zneuzivani navykovych
latek, rizikové sexuélni chovani a zaskolactvi. Naopak nejméné se objevovalo rizikové
chovani pfi adrenalinovych sportech a poruchy pfijmu potravy. Rizikové chovani
Vv dopravé zadny z respondentii nezminil, nicméné 1 pfesto se mu dale budeme vénovat.
,Vyrovnané®“ se projevovalo rizikové chovani na internetu, kradeze a Sikana. Jak jsme
jiz zminili vySe, nejcastéji se projevovalo u respondentli zneuzivani ndvykovych latek.
Osm respondentl (n = 2; 20%) uvedlo, Ze n¢kdy uzili n&jaké navykové latky.
Respondenti uvadi, ze toto uzivani ndvykovych latek bylo povétSinou jednorazovou

zalezitosti. Zadny z respondentl neuvedl, e je zavisly na drogach anebo alkoholu.
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Ctyfi respondenti (n = 4; 40%) jsou kufaci. Prvni zkusenost s drogami byla s drogou
leh¢i a nejcastéji tedy marihuanou. Neékteti respondenti vyzkousSeli i jiné drogy,
konkrétn¢ tedy hasi$ a pervitin. VSechny Zeny, které se ucastnily naSeho vyzkumu (n =
5; 50%) Vv rozhovorech, uvedly, ze nékdy uzili néjakou navykovou latku. Dva muzsti
respondenti (n = 2; 20%) uvedli, Ze nikdy zadnou drogu nezkusili. Tuto skutecnost si
vysvétlujeme vyssim prumérnym veékem zenskych respondentii, vzhledem K tomu, Ze
jsou respondentky starSi, tak miizeme soudit, Ze m¢ly vice moznosti uzit néjaké
navykové latky. Nasledujici ukazky rozhovoru také vypovidaji o tom, Ze respondenti

méli vétSinou negativni zkuSenosti s uzitim drog:

Tazatel: ,UZivala jsi nékdy drogy?“

Helena: ,Ano, pokud do toho pocitas marihuanu... ale nic vic.”
Tazatel: ,Jaky pocit jsi z toho méla?*

Helena: ,Ruzné... nékdy velice dobré, nékdy velice Spatné.“
Tazatel: ,Kdyby ti ted nékdo nabidl travu, vzala by sis?“

Helena: ,Za uréitych okolnosti ano, ale urcCité ne nijak pravidelné...*”

Tazatel: ,UZivala jsi nékdy drogy?*
Laura: ,Jenom parkrat marihuanu, ale jako pravidelny uzivani drog ne...
Tazatel: ,Jaky jsi z foho méla pocit?*

Laura: ,, TroSku paranoiu a parkrat jsem jenom usnula.*”

Tazatel: ,UZivala jsi nékdy drogy?*

Romana: ,Jakyho raZzeni?“

Tazatel: ,Lehké i tvrdé drogy..."

Romana: ,Ano, péarkrat jsem travu méla... a asi jeSté budu mit (smich).”

Tazatel: ,Jaky jsi z toho méla pocit?*

Romana: ,Dobry... jinak bych neméla... ja jsem jakoZe Zadny tvrdy drogy... Jsem proti
tvrdejm drogam, protoZze mé jakoby dési, co mi to muze udélat a jak jsem ... a co mizu...
no jak mdzu jakoby ztratit kontrolu... ja se désim toho, Ze nebudu jako védét co délam, ze
se jako dal$i den vzbudim a nebudu nic védét. TakZe fakt jako jenom alkohol a trava... No
a trava, kdyZz to ¢lovék neprehani... i kdyZ na kazdyho to pasobi jinak, ale ja jsem v eufori,
mam hlad a jsem hodné nadrZena... (smich). TakZe kdyZ jsem doma s pfitelkyni, tak
vubec nemam problém s tim si dat travu, ale je fakt, Ze naposled jsem méla... no

v listopadu 2014.“(Rozhovor probihal v bfeznu 2015 — poznamka autora).

Tazatel: ,Naposledy v listopadu, protoZe k ni nemas pristup nebo protozZe ji nechces...?"
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Romana: ,Nemam potfebu jakoby hulit néjak ¢asto... kontinualné... fakt hulim jednou za
pul roku, kdyZz je prilezitost a nékdo jako ma... Neni to tak, Ze ja bych jako shanéla travu,

vétsinou je to tak, ze si od nékoho vezmu.*

Z tohoto uryvku je patrné, Ze marihuana pro respondentku neznamena néco, co musi
mit a bez ¢eho nemiize zit. Je patrné, ze marihuanu bere jako spoleCenskou zalezitost a

uziva ji velmi nepravidelné a malo.

Tazatel: ,UzZivala jsi nékdy drogy ?*

Irena: ,Marihuanu a konec..."

Tazatel: ,Né&jak aktivné nebo jsi zkusila a tim to skoncilo?“

Irena: ,Tak... v kruhu pratel. Ne, Ze bych néjak pravidelné... obéas néjakej ten vikend.”
Tazatel: ,Jaky pocit jsi z toho méla?“

Irena: ,Tak to bylo tak jako... spis... ne, Ze bych méla néjakej pocit, mé to nic moc jako
nedavalo, to jenom, Ze s prateli. Nenuti mé to tak, Ze bych si nékdy ja sama zapalila.”
Tazatel: ,Néjaké pocity jsi z toho méla... poté?*

Irena: ,Nic... asi Spatnej material mozna..." (smich)

U této respondentky je marihuana vyslovené spolecenskou zalezitosti a mimo

spole¢nost se zde neobjevuje potfeba si marihuanu dat.

Tazatel: ,Uzival jsi nékdy drogy?*

Patrik: ,Jako jednou jsem zkou$el... ale fakt to bylo poprvé a naposled.”

Tazatel: ,A co jsi zkouSel?*

Patrik: ,To byl... uhm, pervitin. Byli jsme s kamarady ve¢er doma a méli jsme nékam autem
jet, v noci. A ja jsem byl strasné unavenej. A byl tam jeden ¢lovék a prosté fekl mi jakoZe...
Ze kdyZ si toho kousek vezmu, tak tu cestu zviadnu i nazpatek. Tak jsem prosté fikal... no,
nevim... nikdy jsem to nemél a nevédél, co to udéla... viibec jsem to neznal. Tak mé to
strasné zajimalo, jako ta reakce, jak to bude fungovat a nikdy jsem nevéril, Ze by to
trebas... nikdy jsem to nezkousel..."

Tazatel: ,A potom jsi ridil?“

Patrik: ,A pak jsem ridil... vydrzel jsem Fidit, r ano jsme s evratili a takova de facto jako...

v minuté se ten stav otocil a byl jsem jako unavenej a Sel jsem spat. Celej den jsem spal.”
Tazatel: ,Jaky pocit jsi z foho mél?*

Patrik: ,No... pocit... tak, jelikoZ jsem pfestal byt unavenej a Fidil jsem... Ze jsem
nepocitoval naznaky tnavy, tak jako to bylo... vnimal jsem to jako fajn, ale Ze bych to
vnimal aZ tak néjak suprové nebo, Ze ... kdyZ tfebas za tyden jsme zase nékam jeli a ja

bych fekl... dobry, tak si to zase jako vezmu... tak jako... toho... to zas jako... tfebas i to
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rano, jak jsme se vratili domu, jak jsem se z toho vyspal, tak jsem si to jako tak v sobé
fikal, Ze jsem to nemél délat a Ze to bylo Spatny..."

Tazatel: ,Mél jsi vycitky z toho, Z jsi fidil pod vlivem drog?*

Patrik: ,To mi asi do$lo pozdgji... to jsem jako... a taky to tam prislo.*

Tazatel: ,A nedo§lo ti to pfedtim, nez jsi to uzil?*

Patrik: ,Ne... ja jsem jako tak, ja jsem si fikal jakoZe... ja jsem vibec nevédél, co to se
mnou udéla. ..

Tazatel: ,Ale fekli ti, Ze to je pervitin?*

Patrik: ,Jo, Fekli... a Fekli mi, Ze prosté zvladnu tu jizdu a Ze nebudu unavenej. A jinak mi
nic jinyho nefekli. A ja jsem to prosté bral jako ... takovej vyloZzené prostfedek k tomu,
abych zvladl tu jizdu.”

Tazatel: ,Nebylo to i k tomu, Ze ses pfed nimi chtél ,pochlapit“?*

Patrik: ,To ne...”

V tomto ptibeéhu respondent popisuje, ze uzil pervitinu pied jizdou autem a nasledné
fidil pod vlivem této drogy. Toto chovéni je vysoce rizikové a povazujeme ho za
kombinaci zneuzivani navykovych latek a rizikového chovani v dopravé. Respondent
se nasledné¢ v rozhovoru nezminil, Zze by se choval rizikové v dopravé, ovSem my
usuzujeme, ze toto chovani bylo rizikové a velmi nebezpecné. Nastésti tato zkuSenost
neméla néjaké fatadlni dasledky. Za pozitivni povaZujeme, Ze se u respondenta jiz
neobjevila dalsi potieba uzit drogu, jak sam v rozhovoru uvadi, coz povazujeme za
pozitivni.

Tazatel: ,Uzival jsi nékdy drogy?*

Alexandr: ,No... tak jako marihuanu, Ze jo... se to povazuje za drogu. A tim jsme asi

skoncili.”

Tazatel: ,Jaky pocit jsi z toho mél?*

Alexandr: ,Mé je z travy jako hrozné bibé... tfebas naposledy... tohle fakt jako

nevyhledavam. Mé staci jako ten alkohol a cigarety. Nepotifebuju jesté tyhle

povzbuzovaky.“
Drogy tedy nejsou pro respondenty néco, co K zivotu potfebuji a ani jeden z nich
neuvedl, Ze by byl na drogach né&jak zavisly.

Sedm respondentt (n = 7; 70%) sdélilo, ze se nékdy ve svém zivoté chovali rizikove
v sexualni oblasti. VétSina respondentt toto chovani popisovala jako jednorazove

zalezitosti. Pro naSe ucely jsme za rizikové sexudlni chovani povazovali promiskuitu,
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tedy Casté stfidani sexudlnich partneri a rizikovy sex, tedy nechranény pohlavni styk
(bez pouziti kondomu), sex s nezndmou osobou ¢i jakékoliv podobné vystaveni se
moznosti nakazy pohlavné¢ prenosnou chorobou (STD). VéEtSina respondent
specifikovala, jak se chové rizikové v této oblasti. P&t respondentd (n = 5; 50%)
uvedlo, ze se nékdy v zZivoté chovali promiskuitné z toho jeden z respondentti (n = 1;
10%) sdélil, ze se chova promiskuitné v soucasnosti. VSichni muzsti respondenti (n =
5; 50%) nékdy méli v Zivoté nechranény pohlavni styk nebo se chovali promiskuitné.
Vzato respondentky, které mély rizikovy pohlavni styk, byly ,,pouze* dvé (n =2; 20%).
V tomto konkrétnim projevu rizikového chovani vnimame rozdil mezi muzi a Zenami.

Tyto informace jsou patrné z nasledujicich ukézek:

Tazatel: ,Mél jsi nékdy ve svém Zivoté rizikovy (nechranény) pohlavni styk?“
Michal: ,Ano, mél.*

Tazatel: ,Myslis si 0 sobé, Ze ses nékdy choval promiskuitné?*

Michal: ,Nékdy ano...”

Tazatel: ,Zkus mi prosim Fict néjaké obdobi?*“

Michal: ,No... myslim si, Ze to obdobi prozivam pravé ted'...”

Tazatel: ,TakZe mizes$ fict, Ze se zrovna v tomhle obdobi chovas promiskuitné?*

Michal: ,Mam pocit, Ze se chovam promiskuitné."”

Tazatel: ,Mél jsi nékdy rizikovy (nechranény) pohlavni styk?*
Petr: ,Ano, mél..."

Tazatel: ,Mysli si 0 sobé, Ze si se nékdy choval promiskuitné?*
Petr: ,Ano, nejspis ano...”

Tazatel: ,Je to zalezitost minulosti nebo se tak chovas doposud?“

Petr: ,Je to v minulosti.”

Tazatel: ,Méla jsi nékdy rizikovy pohlavni styk?“
Laura: ,Ano.“
Tazatel: ,Myslis si 0 sobé, Ze ses nékdy chovala promiskuitné?“

Laura: ,Anine...”

Tazatel: ,Méla jsi nékdy rizikovy pohlavni styk?“

Izabela: ,S heterosexuélem... méla... byl nechranény.”
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Tazatel: ,Mél jsi nékdy rizikovy (nechranény) pohlavni styk?*

Jifi: ,Ano..."

Tazatel: ,Myslis si 0 sobé&, Ze ses nékdy choval nebo se chovas promiskuitné ?“

Jifi: ,Ne... Jako od ty doby co jsem opustil svou partnerku, se kterou jsem sex nikdy nemél,
tak potom uz byli jenom vyloZzené kluci..."

Tazatel: ,No, j& se spi$ ptal na to, jestli si myslis, Ze ses nékdy choval promiskuitné...? Cili
vyslovené napfiklad, Ze v pondéli jsi mél sex s Pepou, ve stfedu s Honzou a v nedéli

s Kubou...”

Jifi: ,Jo takhle... jo, bylo takovy obdobi.*

Dal$im ¢astym projevem rizikového chovani bylo zaSkolactvi. Respondenti zaSkolactvi
popisuji jako prostiedek k tomu, aby se vyhnuli Skole, ovSem nepopisuji, ze by
diavodem pro zaskolactvi byl strach (naptf. ze Sikany), ale spiSe lenost, ¢i jiné,
atraktivnéjsi vyuziti ¢asu, nez sedét ve Skole a ucit se. Respondenti nepopisuji, Ze by se
u nich zaskolactvi projevovalo né&jak masivné a stalo se tak zdvaznym socialné
patologickym jevem. Pokud respondenti specifikovali, zdali chodili za $kolu na
zakladni Skole nebo az na stfedni Skole, tak vétSinou se zaskolactvi projevovalo, az byli
star$i Cili na stfedni Skole. Celkem sedm respondentii (n = 7; 70%) uvedlo, Ze nckdy
bylo za s$kolou, z toho tii zeny (n = 3; 30%) a ¢tyfi muzi (n = 4; 40%). Tato tvrzeni

podporuji nasledujici ukazky tykajici se zaSkolactvi:

Tazatel: ,Chodil jsi nékdy za Skolu?*“

Petr: ,Ano, chodil jsem za Skolu.*

Tazatel: ,Na zékladni $kole, stfedni Skole?*“

Petr: ,Na zakladni ne... na stfedni Skole.”

Tazatel: ,Co té k tomu vedlo?*

Petr: ,No, pravéZe to nebyla asi néjakéa patologie... to byla prosté jenom puberta...

Nechtélo se mi do skoly, tak jsme $li radéji na pivo.“

Tazatel: ,Chodil jsi nékdy za Skolu?“

Jifi: ,Ano.*

Tazatel: ,Co té k tomu vedlo?*

Jifi: ,Nechtélo se mi tam..."

Tazatel: ,A to je vse?*

Jifi: ,Nikdy jsem nemél divod, Ze bych se tfebas bal néjaky Sikany nebo néceho takovyho.
Myslim si, Ze bych se sice dokazal sam ubranit... ale tenkrat se mi prosté nechtélo a vim,
Ze jsem tohle délal i s dalSima spoluzakama.*
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Tazatel: ,Chodil jsi nékdy za $kolu?*

Alexandr: ,Ano..."

Tazatel: ,Na zakladni nebo na stfedni $kole ?*

Alexandr: ,Na obou...*

Tazatel: ,Co té k tomu vedlo?*

Alexandr: ,Na zakladce se mi fakt nechtélo chodit na takovy ty télocviky a dilny... tomu
jsem tak néjak unikal... ale ja jsem byl fakt jako krytej tou mamou... takZze chozeni za Skolu

Jako takovy... no, Ze bych mél neomluveny hodiny... to si nepamatuju..."

Z této ukazky je patrné, Ze se u tohoto respondenta vyskytlo zaskolactvi s védomim
rodi¢l. Nicméné¢ odmitani dilen a télesné vychovy, dle nasSeho nazoru, nesouvisi

s homosexualitou respondenta, nicmén¢ s jeho konkrétnim zaméfenim a schopnostmi.

Tazatel: ,Chodila jsi nékdy za Skolu?*”

Laura: ,Ano.”

Tazatel: ,Co té k tomu vedlo?“

Laura: ,Nechtélo se mi tam sedét a plus holky co byly o rocnik vej§ chodivaly za skolu

bézné, takze... a byly ze stejny vesnice, takze jako spi$ takovy pokus o socialni vazby no.*”

Zde se motivem pro zaskolactvi stal pokus o navdzéani socidlnich vazeb, pfiblizit se

vrstevnikiim a skamaradit se s nimi.

Tazatel: ,Chodila jsi nékdy za Skolu?*

Irena: ,Ano... (smich)*

Tazatel: ,Co té k tomu vedlo?*

Irena: ,No... chodila jsem za $kolu na stfedni, ze zacatku to byla jako machrovina

s holkama... jedna neSla, tak neptjdem spolu. A pozdéji, tak ve tretaku, Ctvrtaku to bylo i
kvdli holce. . .”

Tazatel: ,Protoze jsi radéji travila ¢as s ni, nez ve Skole...?"

Irena: ,Ano, ano...”

V této ukdzce se dozvidame, Ze motivem pro zaSkolactvi bylo opét udrZovani
socialnich vazeb a pozdéji také traveni spolecného casu s pfitelkyni v dobé& Skolniho

vyucovani.
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Tazatel: ,Chodila jsi nékdy za skolu?*

Helena: ,Ano..."

Tazatel: ,Co té k tomu vedlo?*

Helena: ,Mozna uliti se z néjakého testu... nebo Ze se mi tam tfeba nechtélo, ale nebyly to
vyloZzené Zadné cilené a dlouhodobé chozeni za Skolu... Spis jednotlivé, Ze jsme si

s kamaradkou fekly, hele tak kaslem na tu ¢estinu, jdeme na kafe... a tak. Na gymplu.*

Z této ukazky je opét patrné néjaké udrzovani socialni vztahli a lenost vedly

k zaskolAactvi.

Nasledné se budeme vénovat $ikand. Sikanu zaZilo $est respondentii (n = 6; 60%)
Z toho tfi muzi (n = 3; 30%) a tii zeny (n = 3; 30%). Zadny z respondentii neuvedl, Ze
by se stal nékdy agresorem a sam nékoho Sikanoval. Zadny z respondentli nezminil, Ze
by podnétem pro Sikanu byla jejich vlastni homosexualita. Respondenti vétSinou zazili

Sikanu ve Skole. K tématu Sikany uvadime nékolik nasledujicich tryvk:

Tazatel: Byl jsi nékdy obéti Sikany?“

Alexandr: ,Ano, to byla Sikana jako spi$ psychicka... to byly néjaky posmésky a takovy to
davani blata do tasky a psani na zada. Ale jako néjaky fyzicky ataky nebyly. Prijemny to
nebylo, ale jako v ty dobé zas jsem to néjak neprozival, protoZze mi to jejich chovani prislo
pitomy... sam vi§ nejlip, Ze déti jsou nékdy kruté a staci malo a podaj si té. Tak jsem chvili
délal toho panaka...”

Tazatel: ,Chvili? Jak dlouho?*”

Alexandr: ,Tak... ta sedma trida... Cili néjakej ten rok.*”

Tazatel: ,Byl jsi nékdy obéti Sikany?*

Alexandr: ,Ano...“

Tazatel: ,Kdy to bylo?*

Alexandr: ,Na zakladni Skole...”

Tazatel: ,A vzpomene$ si pro¢?“

Alexandr: ,Ani netusim... protoZe jsem byl teda jako nejvysSi a kluci si chtéli jako rozdélit ty

role kdo je vétsi a silnéjsi... takZe prosté asi jenom proto, Ze jsem byl dost vyrazny.“
Tazatel: ,Byla jsi nékdy obéti Sikany?*“

Izabela: ,Jo... byla (znechucené).”

Tazatel: ,Chces$ to néjak rozvést?”
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Izabela: ,Na VOSce... kupodivu to nebylo jako ze stran spoluZadek, jak to obvykle byva,
ale ze stran vyucujicich a to dodnes citim jako néco strasnyho... Doted’ si fikam, Ze
kdybych tu ucitel ted’ potkala, tak jsem schopna ji dat snad i facku za to vSechno co
provadéla. Nebyilo to, ale z divodu, Ze jsem lesba... to ona ani nevédéla. Ale jako

z néjakyho celkovyho...”

Tazatel: ,Z néjaké nesympatie?*

Izabela: ,Jo, z nesympatie... prosté mé neméla rada, tak mi délal peklo. A bylo to dost jako
hrozny, protozZe ¢lovék si nebyl jistej, jestli to viibec nékdy skonéi. Sice kdyby mi nékdo
fekl... hele, tak dodélas skolu za pul roku a budes$ to mit v cajku, tak samozrejmé...

v momenté kdy jsem dodélala skolu, tak to vSechno spadlo. Ale rozhodné bych ...
kazdymu kdo se takhle setka s tou Sikanou, tak bych asi dokazala rict co délat, nebo co si
mam myslet.... Protoze tam nebyl nikdo, kdo by mé podpofil a to bylo hrozny, Ze se ji
vSichni bali, ty ucitelky.”

Tazatel: ,A co ti provadéla?”

Izabela: ,Nejprv si musela najit néjaky ty lidi, ktery bude Sikanovat... nebyla jsem jedina a
permanentné si na ni hodné lidi stéZovalo a nikdo s tim nic nedélal... a to bylo hrozny,
kdyZ nikdo nic neudélal. To byly takovy véci... Clovék pfedpokladal, Ze u unese néjakou ne
drzou diskusi a tak se to néjak stupriovalo a najednou méla asi dojem,z e ty studentky jsou
jeji nejvétsi nepratelé, ktery ona musi jako znicit a musi mit nad néma moc... prosté
zakomplexovana osoba, ktera musela mit nad téma studentkami moc a byla taky dost
omezena jako mentalné a byla upiné Silena. A Sikanovala tfebas tak, Ze nas jako
vychutnavala na praxi... dvou lidem se mize riizné jenom, jestli jsi néco udélal dobre,
nebo Spatné ... a je otazka jakym zpusobem jak ti to ¢lovék podava, jestli ti to fika v klidu
nebo na tebe fve pfed pacientama a déléa ti scény a poniZuje té tam pfed lidma,
personalem nemocnice, spoluZzaCkama... za to Ze mas ja nevim... kraviny... zasedly
ponozky, Spatné ustlana postel... a potom jako rtzny vykonstruovany procesy... no prosté
Sileny. Na Skole to potom gradovalo takz, e kdyz jsme mély néjaky zkouSky s ni, tak jsme
Je jako neudélaly... musely jsme jit na podruhé... A testy, ty ktery jako Sly doloZit jo... Ze ti

za néco méla napsat body a nenapsala... tak to taky délala... takovyhle jako véci.“

Tento pfibéh popisuje zdanlivé netypickou Sikanu, kterd se projevovala nevhodnym
chovanim vyucujici na vysSi odborné Skole ke studentim. Za nejvétsi selhani

povazujeme fakt, Ze vedeni Skoly neakceptovalo a nefesilo stiznosti student.

Tazatel: ,Byla jsi nékdy obéti Sikany?“
Laura: ,Ano. Na prvnim stupni zakladni skoly.*
Tazatel: ,Pro¢ myslis, Ze to bylo?*

Laura: ,ProtoZe byli niZ$iho intelektu a nedokazali skousnout, Ze ma nékdo dobry znamky.“
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Tazatel: ,TakZe jsi vyénivala prospéchové.”

Laura: ,Ano.”

U respondentii ma Sikana stejné zastoupeni jako kradeze, které podnikali sami
respondenti. Nékdy néco ukradlo Sest respondentti (n = 6; 60%) z toho tfi zeny (n = 3;
30%) a tii zeny (n = 3; 30%). Respondenti popisuji kradeze jako détskou nerozvaznost
a pachali je prevazné v détstvi. Kradeze byly vzdy drobného razu, naptiklad
cokoladové tyCinky, rténky atp. Dvé respondentky (n = 2; 20%) uvedly, Ze jim kradeze
davaly pocit ,,rause” &i adrenalinu. Zadny z respondenti neuvedl, Ze by potieba krast u
nich pietrvavala. Vsichni respondenti jsou ze stfedni socioekonomické tiidy a z tohoto
diavodu se u nich neexistuje potieba krast pro svou vlastni potiebu (naptiklad jidlo).
Dale soudime, Ze respondenti netrpi Zadnym patologickym nutkdnim ke kradezim,
protoze sami uvedli rozsah a trvani svych kradezi. K tématu kradezim ptikladame

nasledujici ukazky rozhovort:

Tazatel: ,Ukradla jsi nékdy néco?”

Laura: ,Jo...”

Tazatel: ,Jaky jsi z foho méla pocit?*

Laura: , Takovy jako thrill (anglicky jazyk: rozechvéni, vzruseni, uchvaceni — poznamka
autora), takovy ten opojny pocit...“

Tazatel: ,Kdy to bylo zhruba a co to bylo?*

Laura: ,Bylo mi 15... drobnost, rténky jsem kradla.“

Tazatel: ,Ukradl jsi nékdy néco?*

Patrik: ,Tak, kdy Zjsem byl dité tak... jo no.”

Tazatel: ,Kolik ty bylo?*

Patrik: ,Byl jsem na prvnim stupni na zakladce.*

Tazatel: ,Co jsi ukradl?“

Patrik: ,Legovyho panacka...”

Tazatel: ,Jaky jsi z toho mél pocit?*”

Patrik: ,KdyZ jsem toho panacka bral... tak jsem mél strach, Ze mé nékdo uvidi... Ale
nemél jsem potom vycitky, Ze bych to mél vratit nebo nékomu Fict... prosté legovej

panacek byl doma.”

97



Tazatel: ,Ukradla jsi nékdy néco?”

Helena: ,Ano... ale, spi$ asi, kdyz jsem byla v puberté... néjaky bonbdny nebo tycCinka

v obchodé... v hodnoté dejme tomu do patnacti korun... Nechodila jsem nikam cilené krast
a nedélala jsem to pravidelné.“

Tazatel: ,Jaky pocit jsi z foho méla?“

Helena: ,V ty dobé jsem si myslela, Ze jsem stradny rebel a Ze jsem strasné cool a zarover
to byl takovej adrenalin, takZe jsem si pripadala jako docela dobfe... ale kdybych to udélala

dneska, tak bych si pfipadala asi hrozné Spatné.”

Tazatel: ,Ukradl jsi nékdy néco?”“

Jifi: ,Ano.”

Tazatel: ,Jaky jsi z foho mél pocit?*

Jifi: ,Nejdriv nadmira $tésti a pak vycitky... Ale ono ukrast ty¢inku v obchodé a ukrast pal
milionu v praci je néco jinaciho, Ze jo... A navic mé pfi tom chytili, takzZe ty vycitky prisly
hned.”

Ptesna polovina respondent (n = 5; 50%) uvedla, ze se n¢kdy v Zivoté¢ chovala
rizikové na internetu. K naSemu piekvapeni se rizikové chovani na internetu
objevovalo Castéji u zen (n = 3; 30%), nez u muzl (n = 2; 20%). Ostatni respondenti
uvadéli, ze se nepohybuji po internetovych seznamkach a chatech a jejich chovani na
internetu nepovazuji za rizikové. Respondenti, kteti se rizikové chovali na internetu,
toto chovani popisuji spiSe jako pohyb na internetovych seznamkach a seznamovani
pomoci internetu za ucelem nalezeni novych prfatel &1 potencionalniho
partnera/partnerky. Jeden z respondentti (n = 1; 10%) uvedl, Ze i se s lidmi z internetu
stykal 1 za ucelem sexualniho kontaktu. Respondenti neuvedli ,,zavaznéjsi* formy
tohoto chovani, ke kterym mizeme zatadit naptiklad zasilani erotickych fotografii sebe
sama nezndmym lidem na internetu. Zadny z respondentii neuvedl, Ze by zazil
kybersikanu. Pokud se respondenti v realité setkali s nékym, s kym navézali prvni
kontakt na internetu, tak k tomuto setkani svolili dobrovolné a nebyli tak teréem
kybergroomingu. Zpétné na toto jednani vétSinou nenahliZi negativng, pouze jeden
z respondentil (n = 1; 10%) uvedl, Ze jeho chovani na internetovych seznamkach bylo
lehkovazné (sdélovani osobnich informaci jako je bydlisté, telefon atp. nezndmym

osobam na internetu), jak potvrzuji nasledujici ukazky:
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Tazatel: ,Choval ses nékdy rizikové na internetu?*

Petr: ,Ano, urcité... mnohokrat.”

Tazatel: ,Chce$ to rozvést?”

Petr: ,Na tom internetu... no, na seznamce jsem byl zaregistrovany asi od mych 15 let az
do mych 22. Pravé tam jsem docela lehkovazné navazoval kontakty a sdilel jsem docela
své intimni informace s lidmi, které jsem predtim nevidél...”

Tazatel: ,Informace nebo fotografie ?*

Petr: ,Obcas taky fotografie, ale to u mé nebylo bézné, nemél jsem vystavené vsechno
hned.”

Tazatel: ,Co povazuje§ za intimni informace ?*

Petr: ,Tak... uz jenom kontaktni informace, trebas bydlisté. A v podstaté, kdyz se mé
néekdo na cokoliv zeptal, tak jsem pres ten internet odpovidal na vSechno... aniz bych védél
kdo to je. A pak jsem se i s hodné lidmi ... nevim presné s kolika, ale docela dost jsem se
s nimi setkaval, myslim v ramci kraje, kde jsem bydlel a jako myslim, Ze kdyZ to zhodnotim
zpétné, tak to bylo hodné riskantni, ale ja jsem si to vibec neuvédomoval a mé to neprislio
jako vubec $patné.”

Tazatel: ,Za jakym ucelem ses s nimi stykal?“

Petr: ,Ja jsem si chtél najit néjakého partnera a taky za ucelem sexu... ale jakoby vzdycky

v pozadi bylo to, Ze bych si chtél nékoho najit na vztah.*”

Tazatel: ,Mysli$ si, Ze ses nékdy chovala rizikové na internetu?”

Irena: ,Myslim, Ze asi i jo...”

Tazatel: ,Jak konkrétné?*

Irena: ,KdyZ jsme méli konec¢né doma internet nebo ve $kole... tak jako hura na chat a

s cizimi lidmi si psat. Nesetkavala jsem se s nikym z toho chatu teda... Ale jako fotky tam
byly, jenom obleceny, Zadny hanbaty. Ale teda je pravda, Ze jsem se setkavala s holkama
pfes seznamku.”

Tazatel: ,TakZe jste se poznali na seznamce a pak jste $ly ven spolecné?“

Irena: ,Jojo...”

Tazatel: ,A hledala jsi takhle kamaradky nebo spis néjaky milostny vztah?“

Irena: ,,Oboji...*

Tazatel: ,TakZe to, co z toho setkani vyplynulo?*

Irena: ,No jo...”

Tazatel: ,TakzZe jsi prvné chatovala s neznamymi lidmi a aZ pozdéji prisla ta seznamka?“
Irena: , Ta pfisla pozdéji...”

Tazatel: ,Néjak vyrazné nebo navazné na to?*

Irena: , Tak asi tfi, ¢tyfi roky na to... bylo mi asi 17, 18.“
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Tazatel: ,Méla jsi nékdy pri tom setkani s osobou, se kterou ses seznamila na internetu
néjaky problém?*

Irena: ,Ne... vZdycky prisel ten, kdo mél prijit... Zadné nasili nebo tak néco.”

Jeden z respondentli neoznacCil své chovani na internetu za rizikové (a nebyl proto
zafazen do statistiky), ale 1 presto ma néjaké osobni profily na internetovych
seznamkach. Je toho nazoru, Ze se na internetu chova obezietné a proto jeho chovani

neni, dle n¢j, rizikové:

Tazatel: ,Myslis si, Ze ses nékdy choval rizikové na internetu?”

Jifi: ,No... jde o to hlavné, Ze ja... kdyZ se pfiznam, Ze ja mam spoustu profilli po
seznamkach... nebo nemam... ale nikdy nedoSlo... protoZe vZdycky tvrdim... i kdyZ jsem
tu webkameru tfebas mél, tak jsem rfekl, Ze ji nemam, protoZe nechci, aby to takhle néjak
bylo. A zasadné nesdéluju kontaktni Gdaje... vzdycky maximalné jenom ¢ast mésta, kde
bydlim... A co se ty¢e néjakych erotickych fotek, tak ty radéji ani nevedu, protoze za prvy
se sam stydim se na né podivat... natoZ je nékomu poslat. Takze...”

Tazatel: ,Myslis, Ze se rizikové na internetu nechovas?”

Jifi: ,Myslim si, Ze asi ne.“

Nekolik respondenti (n = 3; 30%) uvedlo, ze minimalné jednou v Zivoté méli
suicidalni myslenky. Jen u jednoho respondenta (n = 1; 10%) se objevily suicidalni
myslenky zaroven se sebeposkozovanim. Suicidalni mySlenky u respondenti mély
vétSinou pficinu v tézkych zivotnich situacich (Spatné rodinné zazemi, nefeSend Sikana,
rozchod, depresivni nalady). U zadného respondenta nepiesly suicidalni myslenky ve
skute¢ny, chtény a planovany pokus o suicidum, byt neuspé$ny. Respondenti
vyslovené neuvedli, Ze by jejich suicidalni myslenky mély pii¢inu v jejich vlastni
homosexualité nebo v negativnich reakcich na jejich coming out. Dale uvadime nékolik

ukazek rozhovoru k otézce suicidality:

Tazatel: ,UvaZoval jsi nékdy o sebevrazdé?*“

Jifi: ,Ano...”

Tazatel: ,Proc a kdy?*“

Jiti: ,Spatny partner a jesté tenkrat, kdyZ jsem bydlel s nasima.*

Tazatel: ,TakZe to jsou dva odli$né divody?*“

Jifi: ,Ne, to je dohromady... ale jako kvdli partnerovi, ktery se na mé jakoby vykaslal...
Tazatel: ,Aha, takZe jsi bydlel s rodici a oni ti nepomahali néjak...?*“

Jifi: ,Oni to hlavné nevédéli.”
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Tazatel: ,Kdy to bylo?“
Jifi: ,TakZe to bylo zhruba v téch 15 letech...”

Tazatel: ,Uvazovala jsi nékdy o sebevrazdé?*“
Helena: ,Ano.”

Tazatel: ,Pro¢?*

Helena: ,Asi hlavné kvali depresim...”

Tazatel: ,Méla jsi vyslovené deprese nebo depresivni nalady?“
Helena: ,Nemd{zu to posoudit, protoZze nemam oficialni diagnézu.”
Tazatel: ,Nebyla jsi u psychiatra?”

Helena: ,Nebyla...”

Tazatel: ,A chtéla jsi nékdy jit vyhledat odbornika?*

Helena: ,Ano, hodnékrat... ale mam v sobé néjakej blok a nemizu se k tomu dokopat.*

Tazatel: ,UvaZovala jsi nékdy o sebevrazdé?“

Izabela: ,Jo...”

Tazatel: ,Pro¢ a kdy to bylo?*

Izabela: ,Bylo to ve 20... kdyZ se na mé nahrnulo vic faktort. Jako, rozesla se se mnou
moje prvni holka ... uhm... potom ta Sikana v ty $kole a Spatny rodinny zazemi do toho.
TakzZe viastné byly tfi docela drtivy véci, ktery jako na mé utoCily.. a tak... takZe jsem méla
jako néjakou depresi.”

Tazatel: ,TakZe jsi méla néjaké depresivni nalady... a zkusila jsi realizovat suicidum, nebo
to byly jenom myslenky ?*

Izabela: , To nebyly depresivni nalady, to byla jako opravdu deprese.”

Tazatel: ,akoZe jsi byla v péci psychiatra?“

Izabela: ,Nebyla... a to na tom bylo to nejhorsi... Ale méla jsem depresi asi jako tfictvrté
roku a tak se riizné stupriovala... Pak teda to doslo do bodu, kdy jsem se rozhodla, Ze to
jako uz nepdtjde.”

Tazatel: ,TakZe jsi nabyla nazor, Ze to uz nepujde a tak jsi za¢ala uvaZovat o sebevrazdé?“
Izabela: ,No... to jsem... i kdyZ je pravda, Ze jsem si néjak s tou mySlenou pohravala jako
brzy po tom rozchodu a potom jsem na to myslela kaZdej den nebo kaZdych 10 minut...
porfad jsem premyS$lela o sebevrazdé.”

Tazatel: ,ZkouSela jsi to teda realizovat?*

Izabela: ,Pravéze jsem pfemyslela jak na to nejlip... a protoZe jsem méla k dispozici auto,
tak jsem se rozhodla, Ze se zabiju v auté, aby to vypadalo jako nehoda.”

Tazatel: ,Zkusila jsi to nebo to byly jenom mySlenky ?“
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Izabela: ,No, rozhodla jsem se... néjak... jako zkusila a nezkusila... jako ja jsem jezdila

v tom obdobi hodné rychle, protoZe jsem védéla, Ze kdyz budu jezdit hodné rychle, Ze se
muze néco stat.”

Tazatel: ,TakzZe jsi umysiné hazardovala se svym Zivotem za volantem?*

Izabela: ,No... a tak jsem tfebas rizné predjizdéla nebo tak... A védéla jsem, Ze to auto
neni zase tak bezpecny, Ze se muze stat, Ze budu mit defekt nebo néco... No a jednou se
stalo, Ze jsem se rozhodla, Ze budu hodné predjizdét a méla jsem tak jako zafixovany

Vv sobé&, Ze nesmim nikomu ublizit, jenom sobé... TakzZe pfi predjizdéni, kdyZz nékdo naproti
tobé vyjede, tak to prosté strhne§ jinam a je to takova omluvenka, Ze pfece nebude$
ublizovat tém druhym a stahne$ to nékam do stromu... A to uz byl takovy snadny kracek

k ty sebevrazdé.”

Tento uryvek vypovida o tom, ze k suicidu zde skute¢né¢ mohlo dojit. Respondentka
sice uvadi, Ze se na silnici sice chovala ,,obezietné®, aby neublizila ostatnim, nicméné
v souvislosti stim co respondentka uvedla, by se dalo taktéz hovofit o rizikovém
chovani v dopravé. Nicméné respondentka pfimo neuvedla, ze by se nékdy chovala

rizikové v dopravé.

Se suicidalitou obcas souvisi také sebepoSkozovani. V naSem vyzkumu se ukazalo, ze
pouze dva respondenti (n = 2; 20%) se nékdy za zivot sebeposkozovali, z toho jedna
Zena a jeden muz. Sebeposkozovani u respondentli pramenilo z néjaké potieby pocitu
uvolnéni, které jim sebeposSkozovani ptinaSelo. Toto uvolnéni potiebovali z diivodu
n¢jakych psychickych problémil, kdy jeden z respondentli byl velmi konkrétni (viz.
uryvek nize) a druha respondentka piili§ konkrétni nebyla. V ptipadé konkrétniho
pfipadu muzeme fici, Ze jedna z pfiCin sebepoSkozovani byla také negativni reakce
matky, kdyZ se ji syn svéfil se svou homosexualitou. Toto odmitnuti matky zptisobilo

respondentovi psychické problémy, které fesil také touto cestou.

Tazatel: ,Sebeposkozoval ses nekdy?*

Petr: ,Ano.”

Tazatel: ,Pro¢ a jaké to pro tebe bylo?*

Petr: ,Sebeposkozoval jsem se proto, Ze jsem v sobé citil néjaké napéti... protoZe jsem se
vliastné neumél zaclenit do néjakych téch jakoby... struktur, jakoZe... jsem si tfeba
nepripadal dost muzné nebo jsem si teda fikal, jaky bych mél byt, kdyZ teda jsem ten
homosexual. Nemohl jsem se nékam zapasovat a vlastné moji heterosexualni spoluzaci a

pratelé uz byly v néjaké... vic... no, uz si byli spolu jistéjsi a ja jsem si pfipadal jako nejisteé.
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A vlastné to mozna uz zacalo po tom, co mi matka fekla, co mi fekla... takze tam asi byly
ty prvni naznaky.“

Tazatel: ,TakZe sis pfipadal nezarazen do spolecnosti a svéfil ses mamce a jeji reakce
byla odmitava a tak to za¢alo?*

Petr: ,Ne zcela... ja jsem Sel za mamkou ji fict, Ze jsem teda homosexual a ona to odmitla.
No a potom ja jsem... no, na zékladni $kole jsem nemél Zadné socialni vazby a byl jsem
skoro vzdycky outsider. Na stfedni skole se to postupné ménilo, ale musel jsem si to néjak
vybudovat, ale zaroveri jsem nevédél jak na to, jak t kontakty navazat... A jesté

v kombinaci s tim, Ze ja jsem to matce ekl o prazdninach pred nastupem na stfedni Skolu
a asi se to spojilo i s nejistotou z nového prostredi a vlastné s tim v8im... takze viastné
jsem mél v sobé jakoby napéti a to jsem ventiloval tim sebeposkozovanim.*

Tazatel: ,TakzZe to pro tebe bylo uvolriujici?*

Petr: ,Ano.”

Tazatel: ,Jak ses sebeposkozoval?”

Petr: ,Ja jsem se fezal do ruky, zapésti... spis lehce, aby to bolelo.“

Tazatel: ,Sebeposkozovala ses nékdy?*

Helena: ,Ano, v mensi mife.“

Tazatel: ,Co tim mysli§?*

Helena: ,Hmm... Ziletkou do ruky, ale spis fakt jako tak povrchové. Ne, Ze bych prosté
sedéla ve vané a krvacela tam ... to ne.”

Tazatel: ,Jaky jsi z toho méla pocit?”

Helena: ,Hmm... v tu chvili hrozné uvolriujici,takovy osvobozujici.“

Tazatel: ,TakZe feknéme, Ze jsi to délala proto, Ze ti to v tu chvili pfinaselo ulevu?*
Helena: ,Ano... asi jsem se chtél v tu chvili né¢eho zbavit a méla jsem dojem, Ze se to ze
mé dostava ven timhle zptsobem.*

Tazatel: ,Byly to néjaké psychické obtize ?“

Helena: ,Taky... nebo hlavné...”

Nasledn¢ jsme se vénovali workoholismu, ktery se u naSich respondentl pfili§
neprojevoval, pouze u dvou osob (n = 2; 20%), z toho u jednoho muze (n = 1; 10%) a
jedné zZeny (n = 1; 10%). V¢tSina respondentii uvedla, Ze maji radi svou
praci/zaméstnani/obor studia, ale neoznacili se za workoholiky. Pfipadalo ndm, Ze
respondenti nevnimali workoholismus jako néco, co by pro né bylo rizikové nebo
ohrozujici a nevyskytovala se u nich potieba debatu o workoholismu dale, mimo naSe

otazky, rozvijet, jak je vidét v nasledujicich uryvcich:
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Tazatel: ,Povazujes$ sama sebe za workoholika?“
Romana: ,Jo...“
Tazatel: ,TakZe jsi zavisla na praci?*

Romana: (smich) ,Da se to tak fict...”

Tazatel: ,Mas$ rad své zaméstnani?*

Alexandr: ,Ja mam kazdou chvili jiny, ale vétsinou je rad mam.*”

Tazatel: ,Oznacil bys sam sebe za workoholika?*

Alexandr: ,Umim byt workoholik... ale taky umim bejt linej jako prase. Prosté, kdyZz jako
delam na néjakym projektu nebo tak... tak se snazim jet na 100% a neSidit to néjak... ale
Jestli jsem vyslovené workoholik... no... mozna je... jako jo, asi jo.”

Tazatel: ,Uchyluje$ se k praci nebo néjakym nadmérnym pracovnim vykonum, kdyz té
néco trapi?*

Alexandr: ,Ano...”

Z tohoto uryvku je patrné, Ze respondent vahal, zdali se oznacit za workoholika, ovSem
nakonec se k tomu uchylil a potvrdil také, ze pokud se citi v néjakém dyskomfortu, tak

se uchyluje k praci a nadmérnym pracovnim vykondm.

Vétsina respondentli uvedla, Zze ma k hazardu odmitavy postoj a ze nehraji hazardni hry
(poker, blackjack atp.). Neékteii respondenti uvedli, Ze si obCas zahraji tzv. ,,bez penéz*
¢ili u hry nesazi. U vétSiny respondentl byl tento odmitavy postoj k hazardu spojen
s negativni zkuSenosti ze svého okoli nebo s odmitavym postojem k hernam, které se
vyskytuji v jejich mésté ¢i okoli. Dva respondenti (n = 2; 20%) uvedli, Ze jim hazard
nevadi. Jedna respondentka vymezila, Ze ji nevadi karetni hazardni hry, ale ma velmi
negativni postoj k hracim automatiim, ruleté¢ a podobnym hazardnim praktikam. Dale
respondenti neuvedli, ze by podlehli gamblerstvi a ani to zrozhovoru s nimi

nevyplynulo. To potvrzuji nasledujici ukazky:

Tazatel: ,Jaky je tvij postoj k hazardu?“

Jifi: ,Jsem takovy Clovék, Ze... kdyZ to feknu pfimo na rovinu, tak my mame vlastné tam
bowling... jdeme si zahrat bowling a kdyZ ten automat vidim, tak vezmu padesatku, hodim
to do toho a pokud z toho nic nevypadne, jdu pryc. Ne, Ze bych u toho stal hodiny a snaZil
se z toho néco vymlatit. Kazdopadné karty rad hraju, obcas si vsadim na fotbal, ale neni to
nic, Ze by se to pohybovalo v Fadech tisict korun... TakzZe tak.”
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Tazatel: ,Jaky je tvij postoj k hazardu?”

Helena: ,KdyZ to vezmu tak, Ze mdj bratr hodné hraje poker a hraje s kamaradama prosté
za penize... asi o vétsi Eastky, ale ne asi o stokoruny, tisicikoruny... TakZe k tomu mam
Jako relativné pozitivni pristup, cos e tyka toho pokeru a kdyZ tomu teda opravdu nékdo
rozumi a je to v pratelském kruhu... ale co se tyka tfebas rulety nebo hracich automatd...
tak k fomu mam velice negativni pristup. To nemam rada, protoZze jsem méla kolem sebe
hodné lidi, ktery tomu ne jako vyloZené propadli, ale hrali na tom Casto a jelikoz to byli lidé,
ktefi nepochazej tfeba uplné z néjaké socialni skupiny, ktera je jako dobrfe zabezpecena...
byli to tfebas kamaradi, ktefi neméli praci, co vydélavali malo, co pobirali davky a tak...
Tak to mam velice negativni, protoze viastné dokonce mi to znicilo par pfatelstvi... a to je
vSechno asi.”

Tazatel: , Ty sama jsi nékdy hrala hazardni hry?*“

Helena: ,Ano, zkusila jsem... pravé proto, Ze jsem se vyskytovala jakoby ¢asto nékde
tfrebas v hospodé s kamarady, ktefi jako hrali ty automaty... tak jsem to parkrat zkusila ten
herni automat néjakej... ruletu asi pfimo ne, ale vlastné ano, pokud to berem tak, Ze tam
sedél ten kamarad, kterej jako sazel a ja mu rekla: ,Hele, tedka dej tohle &islo.”, ale ja
sama ne.“\V malych ¢astkach ty herni automaty a nebylo to jako pravidelné, spis
vyjimecné... zfidkakdy.

Tazatel: ,KdyZ jsi feknéme hodila tu dvacku do toho automatu, jak ses citila?“

Helena: ,Nad$ené a doufala jsem, Ze néco vyhraju a potom, kdyZ jsem nic nevyhréla... Ale
ne, nékdy jsem néco vyhrala teda... ale kdyZ jsem nic nevyhrala, tak jsem byla zklamana,
byla jsem nastvana na sebe, méla jsem vycitky svédomi, Ze jsem to udélala, protoZe v tom
véku dvacka znamenalo jako jedno pivo, tak jsem védéla, Ze ted’ si dam jako o pivo nebo o
panaka min.*“

Tazatel: ,KdyZ jsi zazila vyhru, jakoukoliv, tak jaky jsi z ni méla pocit?*

Helena: ,Méla jsem radost, protozZe jsem si fikala: ,Jo, tak dneska jsem pila zadarmo.““
Tazatel: ,A motivovalo té to k dalSi hre?*

Helena: ,Nékdy ano, takZe jsem tfebas hrala dvé hry za sebou... ale urcité, Ze bych si

fekla: ,Tak zitra jdu zase a vyhraju jesté vic. to ne...”

Zuryvku je patrné, ze vyhra nebyla velkou motivaci k dal§i hazardni hie a ze

respondenti, ktefi si obCas zahraji hazardni hry, nemaji tuto potiebu nutkavou.

Nejmensi zastoupeni V projevech rizikového chovani, podle odpovédi respondentu,

maji adrenalinové sporty. Jen jeden respondent (n = 1; 10%) uvedl, ze ma rad

adrenalinové sporty, ale nevénuje se aktivné takovym sportim. NemiiZzeme zde proto

hovofit o pfilisném rizikovém chovani prostfednictvim adrenalinovych sportl. Ostatni
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respondenti uvedli, ze adrenalinové sporty nikdy neprovozovali a ani k tomu né¢jak

netihnou.

Tazatel: ,Mas rad adrenalinové sporty?*

Patrik: ,Asi jo...”

Tazatel: ,Jaké napriklad?”

Patrik: ,Tak... skakal jsem padakem, takze to bylo takové, Ze jsem se toho vubec nebal...“
Tazatel: ,Vénujes se néjakym takovym sportim aktivné?“

Patrik: ,Ne...”

Posledni ndmi sledované rizikové chovani bylo rizikové chovani v dopravé, kde zadny
z respondentil neuvedl, ze by se takto nékdy choval a vSichni respondenti, kteti maji
fidicsky prukaz, uvedli, ze se nepovazuji za agresivni fidi¢e a fidi naopak opatrné,
defenzivné. Z predchozich uryvkd, které se tykaji fizeni automobilu pod vlivem
pervitinu a vyuziti automobilu k moznému suicidu, soudime, Ze tito respondenti se
chovali rizikov€é v dopravé, nicméné toto rizikové chovani méla pouze rysy
doprovodného, pfidruzeného rizikového chovani, které plynulo z jiné situace nebo

¢inu.
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4.4. Eventualni rozdily v mire rizikového chovani u Zen a
muzi

Z vyzkumu vzeSlo, ze vétSina respondentii se alespont jednou za zivot chovala
néjakym zplsobem rizikové. Toto neni nic, co bychom neocekavali. Drobné rozdily
mezi zenskymi a muzskymi respondenty jsme vsSak ocekévali. Toto vychazi
z bézného nézoru, ktery je rozsifen ve spolecnosti, ze divky, zeny jsou vesmes
hodngjsi a klidnéjsi. Rozdil je vtom, Ze nckteré projevy rizikového chovani
pfichazely u Zen v pozd¢jSim véku. Nikdo zrespondentli se neoznacil za
agresivniho jedince a zadny zrespondentil se neucastnil Sikany jako agresor.
Z tohoto muzeme soudit, ze respondenti prochazeli relativné harmonickym
vyvojem. Nemilzeme proto upnout svou pozornost na zadného konkrétniho
respondenta a nemizeme ani fici, Ze by néktery z respondentil vyrazné ovliviioval
hledani eventualnich rozdili mezi Zenskymi a muzskymi respondenty. ,,B&zné*
negativni projevy v chovani, jako jsou napiiklad drobné kradeze, zkouseni cigaret
az zavislost na nikotinu, alkoholu, marihuany, zaskolactvi se objevovaly u obou
skupin respondentli téméf vyrovnané. Tuto skutecnost jsme ocekdvali. Nasledne
uvadime graf, ktery vyjadiuje zastoupeni cCetnosti projevi rizikového chovani

u muzskych a zenskych respondentt.

Zastoupeni cetnosti projevi rizikového chovani u
muzskych a Zenskych respondentt

B Muzi - 50%
® Zeny - 50%

Graf & 4: Zastoupeni ¢etnosti projevi rizikového chovani u muZskych a Zenskych respondenti
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Z tohoto grafu je jasné patrné, ze projevy rizikového chovani u zen a muzi byly
Vv naSem vyzkumu prakticky vyrovnané. Dle vypoctu miry rizikového chovani u
jednotlivych zen a muzi a jejich nasledny soucet udal prakticky stejna ¢isla jak u Zen,
tak muzi (Zeny: 38,401; muzi: 38,468). Z analyzy rozhovort bylo déle zjiSténo, ze jako
celkem problematické se jevi rizikové sexudlni chovani, zvlast u muzskych
respondentl. Tato skuteCnost vychdzi nejen ztoho, Ze sexudlni praktiky u
homosexualnich muzi jsou vice penetrativniho charakteru, nez u homosexualnich Zen,
ale také z toho, ze vSichni muzsti respondenti alespon jednou zazili rizikovy sex (v
téchto ptipadech konkrétné nechranény analni styk), ktery se u homosexualnich muzi
vSeobecné povazuje za velmi rizikovy z diivodu relativné vysokého rizika infikovani
pohlavné ptenosnou nemoci (STD). U Zenskych respondenti se také vyskytovaly
projevy rizikového sexudlniho chovani — zvlast tedy rizikovy pohlavni styk, nicméné
Vv téchto ptipadech je riziko nakazeni se pohlavné ptfenosnou chorobou mensi. Nékteré
respondentky mély nechranény pohlavni styk s muzem, nicméné ani jedna z nich
neoznacila tento nechranény pohlavni styk za rizikovy a to z diivodu, Ze svého partnera
znaly déle a chovaly k nému divéru. Muzsti respondenti také Castéji uvadéli, ze se
nékdy chovali promiskuitn€. Za nejvétsi miru nebezpeci mizeme oznacit nechranény
pohlavni styk s neznamymi osobami spojeny s promiskuitou. Z rozhovort vyplynulo,
ze si vSichni respondenti uvédomuji moZné nebezpeci, které sebou piinasi rizikové
sexuélni chovani, a z tohoto diivodu ptedpokladame, ze, kdyz uz se chovaji rizikové
v sexudlni oblasti (jeden z respondentti se béhem pofizovani rozhovoru oznacil za
promiskuitni osobu) maji snahu snizit na minimum miru potencionalniho nebezpeci a
to napiiklad pouzitim kondomu. Suicidalni myslenky a sebepoSkozovani a depresivni
nalady se objevovaly jak u muzskych, tak u Zenskych respondentti v podobné mife,
kterd nebyla naStésti vysoka. Nemlzeme zde proto hovofit o markantnich rozdilech.
Zadny z respondenti, ktery vlastni Fidi¢sky prikaz se neozna¢il za agresivniho fidice.
Postoje k hazardu byly u vSech respondentti vétSinou neutralni az negativni. Dva
respondenti uvedli, Ze maji neutralni az pozitivni postoj k hazardu. Adrenalinové
sporty se u respondenti projevily jako bezvyznamné. Ani v této spojitosti proto

nemizeme hovofit o rozdilech, naopak spise o shodé¢. V souhrnu tedy vidime jako

vvvvv
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rozdily v mife rizikového chovani s ohledem na mozné dopady, které toto rizikové

chovani mize mit.
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5. Diskuze

Proces vnitfniho coming outu byl u nasich respondentti vesmés uspésny a vedl

k syntéze identity spole¢né s inklinovanim k vné&j$imu coming outu svému okoli.
Vétsina respondenttl také vnéjsi coming out podstoupila u vétSiny osob ve svém okoli
(rodina, spoluzéci, spolupracovnici atp.) Pouze dva respondenti nepodstoupili pfimy
coming out Vv roding, z toho jeden respondent o svém intimnim Zivoté nechce ani
mluvit. Z okoli pozorujeme nékteré negativni disledky negativni reakce na coming out
jedince, které se projevuji zvlast' tedy v rodinach, jde o suicidalni tendence,
sebeposkozovani, nadmérna konzumace alkoholu, drog, nevratny rozpad vztaht

Vv roding, vyhozeni z domova atp. Tyto negativni jevy a dalsi pridruzené jevy, které
jsou samotné rizikovym chovanim nebo toto rizikové chovani mohou vyvolavat, jsme
se snazili sledovat v praktické Casti této prace. Negativni reakce na coming out se u
nékterych respondentii objevily a byly nejcetnéjsi v rodinach respondenti. Jen u
jednoho respondenta tato reakce piimo vedla k sebeposkozovani, jako forme
rizikového chovani, nemizeme tedy tvrdit, Ze negativni reakce na vnéj$i coming out
nezbytné vyvolava rizikové chovani. U ostatnich respondentli tyto negativni reakce

V piimé navaznosti nezpusobily to, Ze by se respondent choval rizikové. Rizikové
chovani respondentii vychazelo vétSinou z jinych piiéin, jako jsou navazovani socialni
kontaktti, psychické problémy, které plynuly z jinych udalosti, nez je negativni reakce
na coming out a déle take z pticin jako jsou rozchod s prvni velkou laskou, Sikana nebo
chybéjici pocit sounaleZitosti s vrstevniky, ¢ili pocity a problémy, které nejsou zavislé
na sexudlni orientaci svého nositele. Jsme tedy toho nazoru, Ze souvislost mezi
homosexualitou a rizikovym chovanim muZe existovat pouze ve velmi omezené mife,
protoze u nasich respondentti nebyl samotny fakt, Ze jsou homosexualni, spojen s jejich
projevy rizikového chovani. Respodnenti spise licili své piibéhy jako ptib&hy ,,béznych
smrtelnikd* a z rozhovora nevyplynulo, ze by respondenti sami sebe vnimali jinak, nez
obycejné lidi. Stejné jako u pfedchoziho vyzkumu coming outu, ktery byl soucasti mé
bakalarské prace, mohlo mé postaveni ,,0soby zevniti“ ovlivnit sloZeni vyzkumného

vzorku a to velmi podobné jako v piedchozim vyzkumu:
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1. Vyzkumny vzorek byl slozen z etnickych Cechii a nevyskytovaly se v ném jiné
osoby, jako jsou napriklad pristehovalci, ¢i jejich potomci, nebo Romové.

2. Vsichni respondenti pochdzeli z ateistického prostiedi. Zadny z respondentii se
V rozhovoru nezminil o nabozenstvi ¢i jinymi informacemi s naboZenstvim
spojenymi. VSichni respondenti méli ukoncené stredoskolske vzdelani, cast take
ukoncené vysokoskolske.

3. Vsichni respondenti byli ze stiredni socioekonomické tridy a nepochazeji, ani
momentalné neziji, ze socialné vyloucenych lokalit nebo socialnéekonomicky
slabého prostredi.

4. Zddny z respondentii nebyl odsouzen k trestu odnéti svobody a Zddnému

respondentovi nebyla narizena ustavni ¢i ulozena ochrannd vychova.

Fakt, Ze se momentalné zdrzuji v Brné, ovlivnil také to, Ze drtiva vétSina respondentli
(konkrétné tedy sedm) bydli v Brné. Ostatni respondenti bydli mimo Brno, konkrétné
tedy dva v Praze a jeden v Olomouci. Toto mélo vliv na slozeni vzorku, nicméné
soudime, ze dopady na jeho reprezentativnost byly miniméalni, protoze tyto osoby
pochazeji z riiznych mist a maji rizné osobnosti, vék, charakterové rysy a v neposledni
fadé¢ také pribéhy. Kazdy respondent byl v naSem vyzkumu jedine¢ny a toto dodava
vyzkumnému vzorku na reprezentativnosti. Oproti pfedchozimu vyzkumu zde oviem
neni ptitomen jev, ze by se homosexualové stahovali do velkych mést kvili vétsi
toleranci LGBT komunity a vétSimu ptistupu k této komunité, ale hlavné kvili

zaméstnani nebo studiu na vysoké skole.

Srovnani s dal§imi vyzkumy nam bohuzel nebylo umoznéno, protoze vyzkumy
zabyvajici se rizikovym chovanim, které je spojeno s vnéjsim coming outem bud’
neexistuji, nebo nam nejsou znamy. Nicmén¢ se zde nabizi komparace s vysledky
vyzkumu Projektu SAHA, ktery se v souhrnu zabyva projektivnimi a rizikovymi
faktory socialniho a zdravotniho vyvoje skolni mladezZe, podrobnéji pak dusevnim
zdravim, socialnimi vztahy a podminkami Zivota déti a dospivajicich. Tento vyzkum se
nezabyva pfimo homosexualni mladezi, ale teoreticky miizeme ptedpokladat, ze i
takova mladez se tohoto vyzkumu ucastnila, protoze velikost souboru byla 4 980 zakt
a student?l z riiznych §kol v CR. Vzhledem k tomu, Ze tento vyzkum je velmi rozsahly,

tak komparace naSich vysledkii s nim je velmi problematicka, nicméné miizeme tvrdit,
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ze homosexualni jedinci maji stejné tendence k rizikovému chovani, jako
heterosexudlové. Homosexualita proto nemiize byt povazovana za spoustéc rizikového
chovani. Dale mizeme poskytnout komparaci ¢asti naSeho vyzkumu, ktera se vénovala
coming outu s vyzkumem v praci Coming out u mladych gayi v Ceské republice a na
Slovensku z roku 2013, ktery se zabyval jen coming outem na souboru deseti
respondentl. V nasem a tomto vyzkumu je ziejma shoda v pribéhu coming outu nasich
respondentl a respondentl tohoto vyzkumu. Nejproblemati¢téjsi byl coming out

V rodin€, coz mizeme opét oznacit za shodu. Dale miizeme tuto ¢ast komparovat

s vyzkumem Voborského v jeho diplomové praci Coming out z roku 2008, ktery se
zabyval také coming outem. Zde mtizeme potvrdit ¢aste¢nou shodu v prvnim
uvédomovani si vlastni homosexuality, ke které dochazi vétSinou na zacatku
adolescence. Nékteti respondenti v naSem vyzkumu si vSak zpétné svou homosexualitu

uvédomuyji jiz od détstvi.
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Zaver

Vyzkum nam jasné poskytl informaci o tom, ze homosexualové se v mladi sice chovaji
rizikove: koufi, chodi za Skolu, piji alkohol, pozd¢ji zkousi povétSinou leh¢i drogy,
maji nechranény ¢i jinak rizikovy pohlavni styk, ale v konecném disledku se témer
nijak neodliSuji od rizikového chovani heterosexudlni mladeze. Je proto
pravdépodobné, Ze homosexualita neni pfimou pfi¢inou rizikového chovani a prakticky
neexistuje ptima spojitost mezi homosexualitou a rizikovym chovéanim. | pfesto, Ze na
vyzkumném souboru se tato skute¢nost nepotvrdila upln¢, protoze zadny z respondent
nebyl zrodiny vydédén a nasledné vyhozen zdomu na ulici z davodu své
homosexuality, nepopirdme fakt, Ze za mnohymi tézkymi projevy rizikového chovani
(tvrdé drogy, prostituce, kradeze, atp.) muze stat kupiikladu takova velmi negativni
reakce nejblizSich (rodi¢l, sourozencl, prarodicll) na vnéj$i coming out jedince.
Vsichni respondenti zpétné oznacuji svilj coming out za bezproblémovy a také vétSina
respondentl se rizikové jiz nechova — nikdo z nich neni zavisly na alkoholu ¢i drogach,
nikdo z respondentii nepacha trestnou ¢innost a ziji vesmés bézné zivoty, jako ostatni
heterosexudlni dospéli, proto nemiZeme sd¢lit, zdali se jedinci, ktefi by nepovaZovali
sviij coming out za bezproblémovy chovali rizikove ve vétsi intenzité nebo ne. Timto si
také vysvétlujeme fakt, ze jsme nenarazili na projevy zavazného rizikového chovani,
jejichz ptiklady uvadime vySe. Co povazujeme stile za problematické je rizikové
sexualni chovani a to zvlast u homosexualnich muzi. Mensi ¢ast muzskych
respondentl uvedla, ze se doposud chovaji rizikové ve svém sexudlnim zivote, ale i
pres tento fakt jsme ptijemné ,,piekvapeni®, protoZe toto je snad nejvétsi predsudek ze
vSech a jsme radi, Ze na naSem vyzkumném souboru se nepotvrdil. OvSem 1 piesto
oceiiujeme a Vvitame snahy o rozsifeni povédomi o sexualné ptenosnych chorobach
(které byvaji zamétfeny nejen na homosexualy) a moznou ochranou pfed nimi, stejné
tak Siroké moznosti testovani na pohlavni choroby, které je bezplatné a leckdy i
anonymni. Respondenti popisovali vétSinou postupné projevy rizikového chovani,
které postupnym stdrnutim respondenta a jeho zafazeni do dospélé populace mizi.
V nasem vyzkumu se objevil jeden ptipad, kdy negativni reakce matky na coming out
jejiho syna byla velmi problematicka, negativni a pfispéla, jako jeden z negativnich

faktordi k nasledné automutilaci. Ostatni negativni reakce rodicli respondentli na jejich
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vlastni coming out nevyvolaly téméf zadné nebo naprosto minimalni projevy
rizikového chovani. Nemutzeme tedy potvrdit, Zze by negativni reakce na vnéjs$i coming
out vyvolavala rizikové chovani. Rozdily mezi intenzitou a zavaznosti rizikového
chovani u muzskych respondentii (gayti) a Zenskych respondentt (leseb) byly minoritni

a zanedbatelné.
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Priloha - ukazka rozhovoru

Anonymizovany piepis rozhovoru s respondentem Michalem.

Porizen: 21.2. 2015 v soukromém byt¢ tazatele.

Zacneme informovanym souhlasem, nasledujici rozhovor bude nahravan pro
poti‘eby diplomové prace Rizikové chovani spojené s vné€jSim coming outem, ktera
je zpracovavana na Ustavu specialnépedagogickych studii Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. Tento rozhovor, jako vSechny ostatni
rozhovory porizené pro potieby této prace, bude primérenou formou
anonymizovan. K rozhovoru jsi svolil dobrovolné a bez naroku na kompenzaci ¢i
odménu. Rozhovor miiZe byt na tvé prani kdykoliv pferuSen. Nemusi§ poskytnout

odpovéd’ k otazkam, které Ti jsou nepiijemné. Souhlasis?
Ano.

Ja té zdravim a chtél bych se ze zac¢atku, i kdyZ je to ziejmé, ale i tak to potiebuju

slySet, zeptat na tvé pohlavi a tviij vék.
Tak jsem muz, je mi 25 let.

D4l bych se chtél zeptat na tvé misto narozeni anebo misto dospivani pokud byly

odlisné.

Ja jsem dospival jinde. Narodil jsem se v xxx a vyrustal jsem nebo respektive dortstal

jsem v XxXx.
Ted’ momentalné bydli§ kde?

Momentaln€ bydlim v Xxx.



Jaké vlastné byly tvoje divody pro prestéhovani se a kdy to prestéhovani

probéhlo? Od rodici, z mista bydlisté dospivani.

Bylo to z divodu prace a skoly, které jsem mél soucasné, a nevyhovovalo mi dojizdéni,

takze jsem se piestéhoval bliz

A kdy to bylo? A kolik ti bylo let?

Bylo mi... tuS§im... to byl rok 2012...

Tak ted’ momentalné bydli§ s kym? Staci mi vztah, jaky mas k tém osobam.
Bydlim se spolubydlicimi a zijeme oddéleng.

Takze kazdy ve své mistnosti?

Ano.

Stykas se s rodinou?

Stykam.

Stykas se s lidmi z mista narozeni nebo mista, kde jsi dospival? Tfeba s kamarady

ze zakladni Skoly nebo ze stiedni Skoly?
Ehm ne. Jako z vétsiny ze stiedni nebo zakladni se nestykam.
A néjaké jiné kolektivy? Pratelé, sousedé cokoliv z mista dospivani?

Jako nic by mé pravé pojilo s ur¢itym mistem, kde jsem zil, vétSinou ne. VéEtSinu pratel

mam v Praze.

Jaké je tvé dosaZené vzdélani?

Nejvyssi sttedoskolské snad.

A tvoje aktualni zaméstnani je? Staci mi obor.

Jsem vyvojar, softwarovy.



DosazZené vzdélani tvych rodicia?

Oba dosahli magisterského studia.

A jejich povolani?

Mij otec je bezpecnostni analytik a moje matka je referentka zahrani¢niho obchodu.

Pi‘ejdeme Kk otazkam o tvém coming outu, zaéneme vnitfnim. V kolika letech jsi
sis zacal uvédomovat svou homosexualitu, néjakou svou odliSnost, sexualni ¢i

jinou?

Poprvé to bylo tusim nékdy kolem patnacti Sestnacti, kdyz jsem se zamiloval do svyho
spoluzaka, to jsem zacal jaksi uz, tam nastal ten moment, kdy jsem si uvédomil, Ze to

asi neni v poradku. Do ty doby jsem si svoji sexualitu neuvédomoval.
TakZe to prislo hned pri prvnich projevech jakékoli sexuality?
Asi tak.

Jak probihalo tvoje vnitfni srovnavani se s timhle faktem?

No to bylo pomérmné dlouhy, protoZe ja jsem se byl schopny s tim smifit, Ze do toho
spoluzaka jsem byl zamilovanej po celou tu dobu, takze Sestnact sedmnact, jakoze po
celou dobu ty stfedni, ale v osmnacti jsem si byl jakoby schopen sam piiznat, Ze asi

budu gay.

MysliS si, Ze ti uvédoméni si své jinakosti zpiisobilo néjaké problémy, jakéhokoli

razu?

Nevim, jestli jako... jestli n¢jakym zplisobem problémy... to bych asi netekl, prosté
bylo to jen takovy to trapeni, jako kvili lasce, ale ne jako, Ze by... mi to pfindselo
néjaké problémy. Respektive, ze bych se Spatné ucil nebo se néjak Spatné vyvijel to ne.

To ne.

Jestli to chapu dobfe, tak ty jsi se jakoby trapil kvili neopétované lasce, ale ne

kvuli tomu, Ze jsi homosexual?

Ne to jsem si ani tak, viitbec nechtél pfiznavat.



Kdy, jak a komu ses poprvé svéril se svou homosexualitou?

Uz si to nepamatuju moc dobie, ale myslim, jakoze prvni byla moje teta, se kterou
mam jakoby bliz$i vztah a tam jsem jednou v 1été, prosté jsem ji fikal, Ze jsem gay, a Ze

nevim co s tim. Potom byly spoluzacky, tém jsem se taky svéfil, potom sestra.
To bylo néjak blizko sebe?

Blizko sebe, protoze to bylo jakoze, ze jsem, to bylo n¢kdy v 1ét€ 2009, jsem se zacinal

jakoby otevirat.
Takze to bylo v horizontu mésice tyhle udalosti?
Ano.

Jaka byla rekce této osoby a jak té tato reakce ovlivnila? Pripadné jak ovlivnila

vas vzajemny vztah?

Kupodivu vSichni to pfijali jakoby, nebyl tam zadny jakoby moment ,,Coze?!* nebo
takovy jakoby prekvapeni. Viechno bylo v klidu, a Ze jako ,,OK* a jestli jesté néco. Ze
prosté¢ nebylo to nic, co by... j4 jsem ocekaval naopak, Ze prosté¢ bude ta reakce
vasnivéjsi, ale ne a ukazalo se, Ze prosté to dokazou lidi ptijimat velmi v klidu. Ale i

tak jsem se po téch prvnich reakcich... jsem se bal svétit rodi¢tim.
Jaka a ¢i reakce na tvou homosexualitu té ovlivnila nejvice?

Asi nedokazu... nevim jak..., Ze na me to nezapusobilo... bych fekl. Samoziejmée si to
pamatuju u tety, kdy jsem byl... jestli si pamatuju dany moment, jak svitilo slunicko,
jaky byl vzduch, takze si pamatuju, kdy jsem to fekl. Ale Ze bych si vylozené
pamatoval, co nasledovalo potom, to ne. Netekl bych, ze bych si pamatoval, jaky to

mélo vyznéni, dozvuky.



TakZe Zadna z téch rekci nebyla ani pozitivni, ani negativni. Po vnéjSim coming
outu jsi pocit'oval néjaké zlepSeni nebo zhorSeni svého socidlniho statusu anebo

psychického stavu?

Pocitoval jsem mozna zlepSeni, protoze to byla tleva, Ze nemusim si uz jakoby hrat...
nebo byt nékym kym nejsem, nebo piedstavu, co lidi o mé maji. Takze tam pro mé

bylo dilezity, aby to o mné moji blizky védéli.
Oznacil bys sviij vnéjSi coming out za bezproblémovy?
Ano

Ted’ otazky k rizikovému chovani. Zajimalo by mé, jestli jsi nékdy chodil za

Skolu?

Ne.

Meél jsi nékdy ve svém Zivoté nechranény pohlavni styk?
Ano mé¢l.

Myslis si o0 sobé, Ze ses nékdy choval promiskuitné?
Nékdy ano.

Zkus mi Fici délku trvani tohoto obdobi.

No... myslim, Ze to prozivam zrovna ted’. Mam pocit, Ze se chovam promiskuitné.
Uzival jsi nékdy drogy?

Ne.

Povazuje$ sam sebe za agresivniho jedince?

Ne.

Ukradl jsi nékdy néco?

wev



Jaky je tviij postoj k hazardu?

Negativni rozhodné.

Hral jsi nékdy hazardni hry?

Nikdy ne o penize.

Mas rad adrenalinové sporty?

Neprovozuju je, ale nemam Kk nim nic... jakoby zZadny odpor.
Mas ridi¢sky prikaz? A ridiS aktivné?

Mam. Ted’ posledni dobou ne, nemam auto. Ale jinak jsem dost fidil.
Rekl bys o sobé, Ze jsi agresivni Fidi¢?

Ne.

Rekl bys, Ze jsi na né¢em zavisly?

Ne.

Byl jsi nékdy obéti Sikany?

Ano

Kdy to bylo? A vzpomenes si proc¢?

Bylo to na zékladni Skole. Ani netusim, protoZe byl jsem jako nejvyssi, ale kluci si asi
chtéli rozdelit role kdo je vetsi a silngjsi, takze... jsem schytal to, Ze jsem byl dost

vyrazny.

Sikanoval jsi nékdy nékoho ty sam?
Ne.

Sebeposkozoval ses nékdy?

Ne.



UvaZoval jsi nékdy o sebevrazdé?

Ne.

MaSs rad svoje zaméstnani? A oznacil bys sam sebe za workoholika?
Miluju ho a ne, neoznacil.

Trpél jsi nékdy depresivnimi naladami?

Ne.

Oznacdil bys sam sebe za psychicky stabilni osobu?

No... ano.

Jaky mas vztah se svou rodinou? S kym si mysli$, Ze mas nejpevnéjsi vztah?
Vztah mam pozitivni. Ja myslim, Ze s matkou.

Mas momentalné partnera?

Ne.

Trpél jsi nékdy poruchou piijmu potravy?

No... ne.

MysliS si, Ze ses nékdy choval rizikové na internetu?

Hmm... ani ne, myslim si, Ze ne.

Mas néjaké doplnéni k otazkam? ChceS néco zminit?

Jen bych doplnil, Ze jsem se, jakoby rodicim jsem se svéfil, po piil ruce. Ale jako tu
reakci si pamatuju dost dobfe.... Matka vafila v kuchyni a bylo to 29.12, takze po
Vénocich, kdy prosté to jsem mél tehdy pfitele a jako ja jsem ji fikal, Ze jsem gay a ze
ona to tusila, ale potfad byla v kuchyni a myslim si, Ze plakala a snazila se mluvit klidn¢
arozvazng. A tikala, at’ s tim po¢kam, nez to feknu otci. Ale ona mu to fekla jakoby uz

ten vecer jesté. To bylo v klidu, ale zas bylo dlouhy obdobi, nez zac¢al se mnou mluvit.



Ale zas nebylo to n¢jak zvlastni, ze nic se mnou nemluvil, jakoby Ze on je velmi tichy a

nebyli jsme zvykli spolu komunikovat.
MysliS, Ze na tebe tahle reakce rodici néjak zapisobila?

Bylo mi... necitil jsem se pohodlng, protoze jsem véd¢l, Ze jim bude dlouho trvat, nez
pfijmou ten fakt. A trvalo to asi rok az dva, nez jakoby... u mamy rok, u taty 2 roky

nez dokazal pIné ptijmout, kdo jsem.
Privedl sis nékdy pritele domii? Jaka byla jejich reakce?

Ano. To bylo jesté ptfed coming outem. TakZe jsem ho ptedstavil jako kamarada, ktery
u nas prespaval, coz uz tehdy budilo podezieni, jako mama to tuSila, ale nechtéla

pfijmout tu myslenku.
Po coming outu jsi rodi¢im piivedl predstavit pFitele?

Ptitele pfedtim toho jsem samoziejmé potom piedstavil, ale ze jinak dal§i partnery

jsem nem¢l, takze tak...

Tak jeSté néco co bys chtél dodat?

Uz asine...

Dobfre, tak to je potom vSe... diky moc!

Jasné.
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