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Uvod

Tato bakalatska prace predklada téma prechodovych rituali v kontextu formovani
7enské identity a pocitu subjektivni spokojenosti. Zijeme v dobé tekuté, Baumann (2002)
tzv. spoleCnost tekuté modernity, charakterizuje metaforou kapalnosti, ¢i tekutosti.
Vyznamem metafory je ztrata pevnosti tvari spoleCenskych vztahli, poddajnost
a ménivost, individualizace, globalizace, vSe je propojené, a neustale se ménici. Mnozi
toto oznacuji jako pozitivni pfinos, o ¢emz neni pochyb, ale v§e ma dvé strany. Negativni
piinos, jako osamélost, nedostatecna podpora individuality z divodu Ziti principtt dob
minulych, ztracenost, nevédomost a dalSi, je také znamkou dneSni doby
a nutno podotknout, Ze i tento nedostate¢ny vycet mize byt pii¢inou moha socialnich
problémi. V praci uvadime moznost podpory zen skrze pfechodové ritudly, najit se na
své individudlni cesté Zivotem a tim dosédhnout jisté miry vnitiniho klidu a sounalezitosti.
Soucasné také moznosti socidlni prace, ktera by mohla v ramci socidlni politiky z pohledu
preventivni péce, prosazovat hodnoty a normy spolecnosti, a to v§e v kontextu socidlni
psychologie. Zékladovou myslenkou a hodnotovou orientaci je filozofie, bez které se ani

moderni socidlni prace neobejde a jejiz prvotni myslenkou je Clovek, v nasi préci Zena.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Ritualy

Ritualy maji ve spolecnosti odbornik i laikti mnoho vyznamu a kazdy si pod timto
slovem vytvaii vlastni predstavu. Proto neni jednoduché vysvétlit vyznam tohoto slova
jednoznacéné. Slovo ritudl pochézi z latinského ritus = ndbozensky obiad, nebo také prosté

zvyk, zptisob anebo obydej (Ri¢an 2004, s. 32).

Karlova ritual oznacuje jako soubor jednani, kterd se vyznacuji vysokou mirou
stability prvki, umoznujici identické opakovani inscenované formy, zduraziuje vsak,
ze ritudl 1ze vnimat i pfi kazdodennich Cinnostech a tim propojovat obyc¢ejné dny s celkem

univerza (Karlova 2013, s. 37).
Ritual nachdzime v zakladech spole¢enského chovani, které ho ptiblizuji

k jakémusi obtadu, ktery je vykonavan ve styku s jinymi lidmi. Tento obtad neni
pevny, méni se rizné€ ve vSech spole¢nostech, méni se v detailech i celcich i s ohledem
na okamzité podminky situace. Pomoci téchto zdsad se uc¢ime spole¢enskému chovani
skrze prostfedky dorozumivani. Tyto zasady mizeme oznacit jako ritudlni (Bachrachova,

Smejkal 2011, s. 17)

Pehal definuje ritudl jako transformacni proces jednotlivce, ktery jim prochazi
v pribéhu Zivota (Pehal in Gennep 2018, s. 209). Ri¢an (2004, s. 228) definici upfesiuje,
co by tkony vykonavané dle danych pravidel, jeZ mohou byt velmi slozité a mnohdy
nemuseji davat zadny smysl. V oblasti biodromalni® psychologie ritual Ri¢an spojuje
s ur¢itym prechodem mezi fazemi zivota, jako je napiiklad kiest, snatek. Tento fakt
umociuje dilleZitost pfitomnosti ritudlu v Zivoté clovéka. Pii jeho chybéni, nebo slabosti
vzniké urcity nedostatek v obsahu Zivota, pficemzZ v okamziku tohoto poznani, mizeme
vidét, nebo pochopit problémy lidi, nebo 1 nase vlastni. Mezi nejdilezitejsi ritudly Zivota
patii ritudly spojené s prechodem do dospélosti, nebo jeho riizné useky (Rian, 2004,
s. 226). Skrze odli$né kultury miizeme porozumét tomu, jakou funkeci ritualy pro stabilitu
spole¢nosti, ale i pro vyvoj osobnosti jednotlivce, ktery jimi prochazi, maji (Ri¢an. 2004,
s. 227). Trebaze Gennep, studiem domorodych kment tuto skute¢nost potvrzuje, hovoii
naptiklad 1 o zvlaStnich tkonech polocivilizované spolecnosti v procesu zaméstnavani,

kterému nejprve predchazi ucednictvi, a to vSe s nutnosti fizeni se urCitymi piedpisy

! Biodromalni psychologie se zabyva Zivotnim vyvojem jedince.



tohoto pfechodu (Gennep 2018, s. 61). Ri¢an v souvislosti s pfedchozim, oznaduje ritualy
pfirodnich narodi, pouzivané skrze fyzické télo, které jsou nasi spolecnosti oznacované
jako brutalni, krvavé, jako urcité predély, ne zfidka doslova zafezy na zivotni cesté.
Ritualy ¢ini tento akt nezapomenutelnym a citové velmi silnym zéazitkem, davajic zivotu
pevny fad a stavaji se stvrzenim konkrétniho vyznamu jedince (Ri¢an, 2004, s. 227).
Napriklad na adolescenta, ptisobi tento zplisob v porovnani s pieddnim obcanského
prikazu psychologicky mnohem hloubéji. Pfedani obcanského prikazu, takto stiizlive,

neslavnostné brannd nova zivotni faze zakryva skute¢ny vyznam a poté je hledani vlastni

vvvvvv

Erikson zkombinoval sociédlni, biologické a psychologické hledisko a vytvofil
pro kazdé zivotni stadium tkol, ktery ma ¢loveék v urcitém obdobi splnit. Podle Eriksona
je ¢lovék v senzitivnim obdobi dostatecné télesné 1 dusevné vyvinuty, Ze tento tikol splnit
dokaze. Konkrétni ukol je diky socializaénim programim spolecnosti jiz samotnou

spole&nosti pro kazdou fazi definovan a piipraven (Erikson in Ri¢an, 2004, s. 45).

Clovék béhem zivota musi nutné prochézet od narozeni az ke smrti pies rizné
etapy. Ri¢an piiblizuje tuto predstavu na Zivoté motyla, ktery se v urditych fazich
viditelné méni, a tyto faze jsou od sebe jasné oddéleny: vaji¢ko — housenka — kukla —
motyl (Ri¢an, 2004, s. 43). V Zivoté ¢lovéka tyto etapy sice nejsou tak viditelné ziejmé,
ale pteci jen se od sebe navzajem lisi. V Zivotech vSech lidi jsou si velmi podobné, jestli
ne ptimo shodné, a proto mizeme i na ptechody mezi nimi nahlizet také jako na totozné
(Gennep, 2018). Ri¢an ve shodé se Zemanovou vidi ¢lovéka ovlivnéného piirodnimi
a vesmirnymi cykly, fizeného vuli, kterou nemutze ovlivnit, kdy jsou ¢Elovéku tyto
piechody vnucovany samotnou p¥irodou a biologickym vyvojem (Ri¢an, 2004, s. 43,

Zemanova 2018, s. 17).

Hartl a Hartlova (2010, s. 83) v psychologickém slovniku uvad¢ji zakladni definici
ritudlu jako opakovani bohosluZzebnych nebo magickych ukont, které jsou stanovené
tradici. Podobny nédzor zastava i Smith, ktery tuto mysSlenku rozSifuje zaméfenim se
na vSechny spoleCnosti, které se pravideln¢ vénuji urcitym oslavam, slavnostem
a ritudlim se zdmérem vtisknuti jejim ¢lentim urcity fad (Smith in Karlova 2013, s. 40).
Zemanova dodava, Ze diky ritudlim mutzeme zkusit najit cestu, jak se ukotvit a najit
v sobé fad. Pro zeny v souvislosti s krvi, prvni menstruace, prechod divky mezi Zeny,

prvni porod, Zena se stdva matkou, a nakonec posledni menstruace, pfechod k moudrym

7enam je souvztaznost s prirodnimi cykly a viditelnym biologickym vyvojem, dle Ri¢ana,



o to citliv&jsi a blizsi (Ri¢an 2004, Zemanova, 2018). Gennep (2018, s. 75, 76) tyto faze
v zivote zeny déli na prvni vékovou tiidu détstvi, druhou tfidu vdané zeny a posledni tieti

tiidu tvofi skupina Zen, které se oznacuji Sedymi vlasy a menopauzou.

1.2 Piechodové ritualy

V piedchozi kapitole Hartl a Hartlova (tamtéz) ritual pfiblizuji k bohosluzebnym ¢i
magickym ukoniim, a tfebaze Gennep (2018, s. 11) spolecnost déli na laickou
anabozenskou, statusem profannim a posvatnym, tak vzdy kdyz se ¢lovék rozhodne piejit
z profanni spolecnosti do posvatné, musi projit urcitymi obfady, které souviseji s ur¢itou
citovou tendenci a mentalni orientaci, v opa¢ném piipadé se zadné prechodové ritudly

nevyskytuji.

Funkci prechodovych rituali je vytvorit bezpecny prostor pro transformaci jedince,
ktery ji prochazi. Toto védomé proZziti zmény role v Zivoté umoznuje i védomé prevzeti

zodpovédnosti za ni (Gennep, 2018).

Gennep (2018, s. 18) definuje strukturu jednotlivych fazi ritualt, na které
Zemanova (2018, s. 21) klade pro jejich dulezitost diraz. V nasledujicich odstavcich
uvedeme kratké definice téchto tii fazi, které jsou pro kazdy ritual nepostradatelné, byt’
se délka a intenzita v jednotlivych typech ritudli méni nebo i vzajemné prolina.
Podkapitoly se poté vénuji jednotlivym Zenskym ritualim, s jednoduchymi definicemi

Zemanove, podeptfené Gennepem, ¢i jinymi autory.
Faze ritualu:

1. Oddéleni / preliminalni
2. Hranice / pomezni / prahové / liminalni

3. Zaclenéni / slouceni / postliminalni
1.2.1 Faze oddéleni / preliminalni

Turner cituje Gennepa a definuje prvni fazi slovem odlouceni, ve kterém je
obsaZeno symbolické chovani, majici za cil vytrhnout jedince z ptivodniho pevného mista
(Turner 2004, s. 95). Zemanova (2018, s. 21) tuto paralelu vidi v symbolickém odlouceni
zeny od pfiprav na ritudl a ponechdni ji pro samotnou meditaci a naladéni. Fazi odd¢leni
zakomponovaly studie Frazera a Crawleyho, ktefi fazi oddéleni popisuji béhem
téhotenstvi, kdy je Zena domorodych kmenti, vykazovdna do zvlastnich chysi, ¢i jinych
obydli (Frazer, Crawley in Gennep, 2018, s. 41). Detailnéji se tomuto tématu budeme

vénovat v kapitole o ritualech vztahujicich se k téhotenstvi a porodu.



1.2.2 Faze pomezni/ prahové

Kdyz kiestanskd ptda tvofila na evropském kontinentu jen jeji Cast, stity se
vzajemn¢ nedotykaly, jako je tomu dnes, ale podél hranic vedl neutralni pas, jakozto zona,
ktera nepatfila nikomu a slouzila jako neutralni prostor, byl pro obé iizemi tento prostor
posvatny (Gennep 2018, s. 22). Gennep jej oznacuje jako pomezi, pomezi, které se
vyskytuje 1 u vSech obfadi, provazejici jedince pii prechodu z jedné Zzivotni situace
do druhé (tamtéz). Pomezi je jakousi nedotknutelnou oblasti, kterd ma pro jedince
vytvofit prostor klidu a miru k nalezeni cesty k dalSim kroktim v zivoté. Tento stav Turner
popisuje jako nejasny stav, bez jakychkoli danych znaki minulych ¢i budoucich stavii

(Turner 2004, s. 95).
1.2.3 Faze za€lenéni / slouéeni

Turner v této fazi osobam pfipisuje jasnou ulohu v relativné pevném stavu,
ve kterém ma dana prava a povinnosti. Po této fazi se od clovéka ocekava, ze se bude
chovat dle danych, spoleCensky ocekavanych pravidel danych normami a etickymi
pravidly spolecnosti (Turner 2004, s. 96). Podle Zemanové se jedna o symbolické vitani

,»nové zeny*, napiiklad v Zenském kruhu (Zemanova 2019, s. 22).

1.3 Zenské piechodové ritusly

V kontextu s obecnymi definicemi rituald, ve kterych Rifan spole¢nd se
Zemanovou reflektuji propojeni Zivotnich etap ¢loveéka a ptirodnich cyklld, Zemanova
tyto etapy, ¢i cykly rozvadi do konkrétnich fazi v Zivoté zeny. Oporou témto tvrzenim
jsou Gennepovy poznatky, které predkldda na zékladé studii piivodnich spolecnosti,
ptuvodnich kmenl a soucasné Cerpa ze studii dalSich antropologl a védci. Jednotlivé
sekvence v zivoté poslouzi pro jednotlivé podkapitoly vénujici se narozeni a détstvi,
téhotenstvi a porodu, iniciacnim ritualim, zdsnubam a svatbé. Pro tuto praci pouzijeme

jen par vybranych piikladii ke kazdému z rituald, které Gennep ve své praci popsal.
1.3.1 Ritualy vztahujici se k narozeni a détstvi

U ritudl vztahujicich se k narozeni a détstvi probihaji, jak je uvedeno v ptechozi
kapitole, tii faze a to odlu¢ovaci, pomezni a pfijimaci. Odlucovaci fazi oznacujeme stav
odlouceni ditéte od matky. V tomto sméru je odlouceni vyjadieno obfadnim pferuSenim
pupecni $niry, ktery mtize pokracovat v ritual spojeny s timto pahylem, ktery po nékolika
dnech sdm odpada. Pfi tomto ritudlu miiZeme vidét Cinnost spojenou s nastrojem

vyhrazenym pro ur€ity konkrétni akt, povySenym jesté tim, ze jej lze rozliSit pro obé



pohlavi. Mezi odlucovaci ritudl mizeme zatadit pokladani ditéte na zem, nebo pod strom,
¢imz mél A. Dieterich na mysli ritudl piijeti Matkou Zemi (Dieterich in Gennep 2018,
s. 51). V jiné kultuie zase otec ditéte v konkrétni Cas dité¢ predstavuje M¢sici a odiikava
hymnu. Pfevdzné lze odluCovaci ritudly charakterizovat jako ty, pfi kterych se néco
odiezava, stitha, holi. V Cinském Fu — Cou se jako pomezni ritual provadi prochazeni
dveimi, kter¢ je pravidelné jednou za dva, nebo tfi roky opakovano, a to az do Sestnactého
roku, kdy dité¢ dovrsi vék dospélosti (Gennep 2018, s. 53). Piijimacimi ritualy ditéte se
rozumi akt, ktery dit¢ ,,uvadi do svéta“. Jedna se napt. o davani jména, vypadnuti prvniho
zubu apod. Samotné pojmenovani ditéte ptinasi jeho individualizaci (tamtéz).
1.3.2 Iniciaéni ritualy

V kontextu nasi prace a vyse uvedeného se zaméeiime na obrady ,,opousténi détstvi‘,

......

......

Ze ani v civilizovanych zemich neni siiatek dovolen, i kdyz k fyziologické dospélosti jiz
doslo. Z hlediska veku ditéte tedy neni jednotné nastaven. K slavnostnim ritudlim nemusi
dochazet jen pti dosazeni urcitého véku, ale mize jej podminovat vétsi spolecenstvi déti
u Masaji, vykondvané obtizkou chlapcii i dév¢at. Tento ritual se vSak nekona podle véku,
kolem dvanactého roku, kdy obvykle dochazi u masajskych déti k puberté, tento ritudl je
provadeén kazdé Ctyfi az pét let a déti této skupiny nesou zvlastni jméno, které vybral

nacelnik (Gennep 2018, s. 75).

.....

umoznit vstup do prahového obdobi. Inicia¢ni ritudl miiZeme spojovat s piekonanim

urcité bolesti, s odvahou a odhodlanim (Gennep 2018, s. 62).



Gennep (2018, s. 77) pribliZuje ruzné etapy détstvi divek Wayaii, indickych
Todi:

1. Prvni menstruace, divka je v tUstrani, seznamuje se s pouckami sexudlniho
charakteru, divce jsou deformovany malé pysky, erotické tance. Divka je
provdana.

2. Slavnost prvni menstruace, kdyZ je divka provdana a dostane prvni menstruaci,
je od manzela odlouc¢ena a uéi se tabu? tykajici se menstruace.

3. Ritualy tykajici se prvniho t€hotenstvi, oholeni vlasii v patém mésici, v Sestém
dochazi k odlouceni a poucovani o matefstvi a o tabu tykajicich se t¢hotenstvi.

4. Prvni porod. Zajimavé je, Ze opétovné ziskani prava na sexudlni zivot udéluje
manzelovi nécelnik, a to az po dovrseni Sesti az sedmi mésict, nebo kdyz umi

dité sedét. Gennep vyzdvihuje sexualni solidaritu spolecenstvi.
1.3.3 Ritualy vztahujici se k téhotenstvi a porodu

Zenské piechodové ritualy Gennep v Kapitole téhotenstvi a porod rozliSuje

na faze (2018, s. 41):

e _ odlouceni Zen*
o té¢hotenstvi jako pomezni obdobi*
e ritudly opétovného zaclenéni a navrat do spolecnosti*

e spolecCensky raz ritudla tykajicich se porodu*

Jednotlivé faze ritudli tykajicich se téhotenstvi a porodu se v ruznych
spolecenskych kulturach vzajemné prolinaji. Nejprve dochazi k odlucovacim ritualim.
V tomto smé&ru je prvni takové ritualni odlouceni vyjadieno tak, Ze Zena odchéazi z obecné
spolecnosti, z rodinné spole¢nosti, v n€kterych kulturdch i1 ze spolecenstvi Zenského
pohlavi. Podstatou tohoto rituélu byla ochrana pted neblahym vlivem okoli, at’ uz se jedna
o ochranu budouci matky nebo spolecnosti z jejiho okoli (Gennep 2018, s. 44). To z toho
ditvodu, Ze se na t¢hotnou Zenu pohliZelo kvili fyziologické zméné jako na nemocnou,
nebo jako necistou, nebezpecnou. Ochrana t€¢hotné zeny byla pfedevsim pied uhranutim.

Pro nasi praci bych zdiiraznila studii Plossa a Bartelse, ktefi téhotenstvi pfirovnavaji jasné

2 Tabu dle antropologa Northcote W. Thomase in Encyclopaedia Britannica, zahrnuje a) posvétny, nedisty
souhrn vlastnosti osob ¢i véci b) jisty druh omezeni vyplyvajici z tohoto charakteru c) posvatnost ¢i
necistota, vznikajici z tohoto charakteru (v Polynésii je opakem ,,noa“, znamenajici ,,obycejny“ nebo
,obecny“. S. FREUD, Totem a tabu: Vtip a jeho vztah k nevédomi: Teoreticka cast, s. 22.



k pomeznimu obdobi, které nekon¢i okamzikem porodu, ale jesté kratsi ¢i delsi dobu

po ném trva (Bartels, Ploss in Gennep, 2018, s. 43).

Nasledné dochdzi k ritudlim spojenych se zaclenénim Zeny do spolecenstvi matek
v jeji nové roli, nové, pokud se jedna o jeji prvni porod (Frazer, Crawley in Gennep 2018.
s. 41). Délka tohoto obdobi se vztahuje k fyzickému Sestined€li, které mizeme vysledovat
v souvislosti s pfirodnimi zdkony, a to u mnoha kment a spolecenstvi (Gennep 2018,

S. 44).

Ritualy tykajici se bud’ jen t€hotenstvi, nebo t¢hotenstvi a porodu dohromady, maji
charakter pomezniho obdobi (Gennep, 2018, s. 43). Tedy obdobi posvatného, jak jsme jiz
zminovali v predeslé kapitole. Jsou dilezité nejen pro jednotlivee, ale i pro spole¢nost,
jelikoz budoucim rodi¢im zajistuji bezpecny prechod do nejdilezitéjsi skupiny, ktera je
stalym jadrem spolecnosti (Gennep 2018, s. 45).

1.3.4 Zasnuby a svatba

Gennep (2018, s. 99) v ramci téchto typu ritudli upozoriuje na mylné posuzovani
rituald tykajicich se zdsnub a svatby oddélené, coz zapfticinuje jejich nedokonalé
pochopeni a mylné interpretace. Nejdilezitéjsi zmeénou pro tuto fazi je zmeéna spolecenské
kategorie (tamtéz). Dochazi k odlouceni jednoho dospé€lého z ptivodni spole¢nosti, obfad

spojeny se zménou bydlisté a zalozenim rodiny (tamtéz).

V této Zivotni fazi jsou pomezni praveé zasnuby. Tvoii samostatnou ¢ast svatebnich
obfadl a vyznacuji se odlu¢ovacimi a pomeznimi ritualy. Zakoncuji ritudly bud’ ivodniho
piijeti do nového prostiedi, nebo odlouceni od pomezi povaZzovaného za nezavislou etapu
(Gennep 2018, s. 100). Schéma svatebnich rituala je slozitéjsi. Obsahuji ritudly spojené
s definitivnim pfijetim do nového prostfedi a ritualy individualniho spojeni. Svatebni
ritualy jsou aktem Cisté socidlnim. Svatebni ritudly se tykaji SirSiho spolecenstvi obou
stran, které maji zamér svou soudruznost zachovat. Jedna se o zastoupeni obou pohlavi
at’ uz v zastoupeni druzicek, nebo druzby ze strany zenské a muzské, o skupiny rodict
a prarodi¢l z otcovy nebo matciny strany, skupiny osob v Sir§Sim vyznamu i se vSemi
pfibuznymi, zvlastni spoleCnosti (mysleno totemické, bratrské skupiny apod.’

a spole¢nost mistnich obyvatel.

3 Totemické skupiny muz{i a Zen se pokladaji za pokrevné p¥ibuzné a jsou spjati spoleénymi povinnostmi
a virou ve svlj totem, ktery je predmétem ucty skupiny. S. FREUD, Totem a tabu: Vtip a jeho vztah k
nevédomi: Teoreticka cast, s. 74.



Snatek mél vzdy i ekonomickou podstatu. Vzdy se jednalo o vyjednavani, jaky bude
mit snatek ekonomicky dopad. Pokud si pfedstavime, Ze jeden klan, nebo spolecenstvi
piijde o pracovni silu, je potieba hodnotu vyvazit a pozadovat alespoii né¢jakou nahradu.
I toto Ize oznacit jako vlastni ritual. Pro nds blizké slovanské ritudly spojené
s vykupovanim divek, jez jsou spojené s ritudly odlucovacimi. Snatek je uzaviran az

ve chvili, ,,kdy jsou vyfizena ekonomické ujednani (Gennep, 2018).

U Baskirt je v procesu ptechodového svatebniho ritualu pretrhavana nohou cervena
nit, tento akt ma na starost muz, ktery vstupuje do mistnosti ke své nastavajici manzelce.

Ritual odlucovaci, ktery se vyjadiuje hledanim nevésty.

Unosové ritualy, které vznikaji at’ uz jako ,,pfezivani siiatku Gmosem®, kdy se Zeny
v necivilizovanych spole¢enstvich stavaji konkubinami, nebo otrokynémi, navzdy vSak
zUstavaji niZe postavené nez Zeny z kmene, podle Grosse jsou tyto svazky ale individualni
a spise vyjimecné (In Gennep 2018, s. 105). Napftiklad ritualy siiatki itnosem u sinajskych
Arabi, pii kterych dochdzi ke stfetu mladikii z Zenichova kruhu a divek z kruhu nevésty,
véetné nevésty a zenicha, ale bez ucasti dalSich generaci. Kdyby tento akt mél pavod
v ,,prezivani siatku inosem*, nutné by tento akt vedl k aktu unosu, pti kterém by nevéstu

branila rodina, ptibuzni a dalsi ze spolecenstvi (Gennep 2018, s. 106).

Svazek dvou lidi je vzdy oslabeni jedné spolec¢nosti a posileni druhé, (oslabeni
citové, ekonomické a pocetni), plivodni, oslabované spolecenstvi provadi unosové
ritualy, které maji za cil vyjadrit odpor k situaci. Formy kompenzaci jsou riizné, darky,
hostiny, penize na piekazky, které brani odchodu. Nezapominame ani na emoce, které
jsou hluboce vnimany i u necivilizovanych narodu, které prostiednictvim slz a narku
uvoliiuji smutek opoustéjici dcery. Odlucovaci ritualy se uvadéji 1 ty, pti kterych dochazi
k zahazovéni, rozbiti, rozstiihnuti néjakého predmétu, ktery souvisi s détstvim ci
s zivotem, ktery je spojen s zivotem svobodnych lidi; pfevléknuti Satd, vylévani mléka;
oholeni, ostiihdni, ob&tovani hracek, ¢i détskych Sath; pfedbézné porusSeni panenské
blany, ¢i jind mrzaceni téla. Rozdavani hracek, nebo predmétii spojenych s détstvim svym
ptratelim, ale 1 biti svych druhll z détstvi a nadavani jim, ¢i opaéné. Pieneseni ohniste,
posvatnych piredmétii ptivodni rodiny. Zakryti zdvoje, zména jména (Gennep 2018,
s. 110, 111).

Prechazeni pres néjakou piekazku svatebnim privodem, svatebCany, ¢i jen jednim
Z nich mize vysvétlovat zdolavani néjaké prekazky, u divky se miize jednat o ritual

zajistujici oplodnéni. Pokud se jednd o pieskoceni, miizeme si jej vysvétlit jako skok



z jednoho svéta do druhého, nebo jako ptechod z jedné rodiny do druhé. Podobné tomu

bylo s ¢ervenou niti natazenou ve dvetich u sinajskych Arabt (Gennep, 2018).

Od odlucovacich rituald se pfesouvame k piijimacim. NejvyznamnéjSim
piijimacim ritualem z oblasti svatby je bezesporu hostina. Ta se muze konat po posledni
splatce véna, ale 1 bez jinych ekonomickych dohod. Gennep (2018, s. 118) toto setkani
pfiblizuje 1 na spolecném kolektivni casti na obfadu. Pfijimaci obfady jsou bud’
individualni anebo kolektivni. Individuélni, spojovaci, se vyznacuji spojenim dvou lidi
(Gennep 2018, 111). Naptriklad darovanim, vyménou prsteni, naramkd, paski,
¢1 nosSenych Satii. Jednad se 0 akt, pii kterém se dva lidé navzdjem dotknou, davaji si
navzajem najist, maji spole¢né jidlo, sednou si na stejné¢ sedadlo, zahali se spolecné
plastém ¢i zavojem. Jedi téze jidlo, nebo z jednoho talife (tamtéz). Vzajemné se masiruji,
pomazavaji krvi, hlinou apod (tamtéz). Kolektivni pfijimaci ritudly maji podstatu
v pifijmuti jedince do novych spoleCenstvi. Maji podobu darii, ritudlnich tanct,
zasnubnich a svatebnich hostin (tamtéz). Dochazi i k oblékani do odévu vdanych Zen

a zenatych muzq, ¢i prosté dospélych.

K ritudlim zasnub a snatku neomylné patii i ritudly spojené s rozvodem ¢i
ovdovénim. Prakticky se ritudl rozvodu odehraje tak, Ze Zena odejde ze spole¢ného souziti
s muzem zpatky ke svym rodi¢im anebo ji manzel vyzene. Gennep (2018, s. 120)
nedostatek informaci tykajicich se tohoto tématu piidéluje nezajmu badatelt k celé
problematice, podotyka ale, Ze takto jednoduse, jako je napsano vyse, rozvodové ritualy
nelze bagatelizovat. Gennep (2018, s. 119) proto uvadi n€kolik piikladi, které maji ritudly
rozvodu pfiblizit. V katolické cirkvi nelze manZelstvi rozvést a zanikd az na zdkladé¢
prosetfeni, u Zidl se jedna o slozity a zdlouhavy proces s dopisem, sepsanym Rabinem
v pivodni formé, ktery ma byt po vyhozeni do vzduchu chycen jednim z Zeninych
sveédkd, pokud k tomu nedojde, cely proces se musi opakovat. U dalSich narodii a kmenti
najdeme mnoho odlucovacich ritudlli, které slouzi k rozvedeni manZelstvi. Podle
Gennepa (tamtéz) se v ramci zachovani dobrych vztahti, rodinné pouto, vzniklé diky
manzelstvi dvou partnerii, zachovdva. OvSem to pouto neni tak silné, a pevné jako

v ptipad€ ovdovéni. V tomto piipadé zeslabuje jen mirn€ anebo vibec (tamtéz).

Snatky ovdovélych maji u plivodnich narodt velky spole¢ensky vyznam, naptiklad
u kmene Hupti vdové k osvobozeni staci projit mezi nohama manzela, neZ ho vynesou

z domu. Pokud toto neucini, je k nému pripoutina do konce Zivota.
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U tohoto kmene se nevéra zesnulému piivozuje k ptipadnému nestésti (Gennep 2018,
s. 121).

1.3.5 Menopauza

U polocivilizovanych narodt se jednd o dal$i vyznamnou fazi v zivoté zeny.
Ve veéku Sedivéjicich vlast ¢i menopauzy jsou Zeny ztotoziiovany s muZzi, mohou se
ucastnit jejich obtadli ¢i politické cCinnosti. Diky véku se dostdvaji do postaveni
vyjimecného, umoziujici vedeni obfadi (Gennep 2018, s. 121). Je tedy patrné, ze v téchto
spoleCenstvich se zené zralého véku dostava vysostnych postaveni (tamtéz). V souladu
s Gennepovymi poznatky je 1 Zemanova, ktera tvrdi, ze sila zeny s vékem roste. Tak jako
Gennep u polocivilizovanych narodt zeny Sedivéjicich vlast ve spoleCenstvi povysuje
1 Zemanova (2019, s. 151) obdobi menopauzy povazuje za Cas, ve kterém se ze zeny stava
tzv. moudra Zzena. V tomto obdobi dochazi k piehodnocovani zivotnich priorit
aod peCovani o déti se Zena presouva zpét k sobé a partnerskému zivotu (tamtéz).
Zménou soucasného spolecenského paradigmatu, kdy se kultem stala krasa a mladi,

mizeme predchazet socialnim udalostem®.

Podstatu ritualu prazdného hnizda Zemanova vidi predev§im v nalezeni kontroly
nad novou Zzivotni etapou, moznosti pifedejiti ztraty sebevédomi a pocitu bezmoci
a prazdnoty. Pro tuto Zivotni f4zi je urcen prostor pro znovunalezeni pevnych bodi, které

ji budou v nadchazejicim ¢ase napliovat (Zemanova 2018, s. 154).
1.3.6 Kritualim na zavér

Bim skrze rozhovory na svych poutnich cestach dosel k subjektivnimu pohledu
na soucasny svét, kdy jsou v roviné rodiny, Zeny oznacovany za silné matky a muzi
za slabé otce, pficemz v této oblasti dochazi ke stdlému vyvoji, hledal zdroj této
nerovnosti, aZ doSel k nazoru, Ze v tomto Case a misté, neumime uplné dost dobie
dozravat. KdyZ se Bim zacal ptat, jak se to stalo, kde to prameni, jak dojit k tomu, aby se
Clovek stal silnou osobnosti, dosel k nazoru, Ze generacim soucasné doby chybi to,

co bylo v kultufe vzdy soucésti a tim jsou pfechodové ritudly (Bim, 2020).

4 Socialnim tématem je tzv. syndrom prazdného hnizda, ke kterému mtZze dojit pti odchodu déti z domova
a zena tim prichdzi o vSe, co ji k fazi matky pojilo. ZEMANOVA, Barbora. Zenské ritudly: ritudly pro Zeny
jako cesta osobni transformace, S. 151
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1.4 Identita

Slovo identita je bézné pouzivano Sirokou populaci, a to prevazné v kontextu
identifikace sné¢im. Z odborného hlediska je vyuzivano v psychologii osobnosti,
vyvojové a socialni psychologii, v antropologii a také tento termin najdeme v sociologii
a politologii. Pojem identita pochézi z latinského identicus, v ptekladu znamena totozny,
stejny.

Pro slovo identita najdeme nespocet ruznorodych definici, ovSem univerzalni
teorie pro tento pojem neexistuje. Podle Novakové, ktera se identité vénuje ve své
diplomové praci, nelze ani jasnou definici identity pojmout, jelikoz se historicky
a sociokulturni kontext béhem casu a riznych spolecenstvi lisi (Novakova 2007, s. 13).
Dale je nutné piihlédnout k jedinecnosti a subjektivité kazdé osoby. Jak jsme jiz psali
vV avodni casti kapitoly o ritudlech, lidskd hodnotovd orientace se tyka prevzeti
zodpovédnosti za sebe sama a v moderni dob¢ je osobni riist, hledani pravého ,,ja“
a sebenaplnéni v souvislosti s kvalitou zivota pro budouci perspektivu zivota velmi
aktualni (Macek In Cermak, Hiebitkova, Macek 2003). Erikson povazoval za jeden
z ukolu ¢loveka ziskat prave pocit vlastni jedinecnosti, celistvosti a v celkovém pohledu
sjednoceni a osobni stability v Case, kone¢n¢ v souladu s tim i pocit, Ze ¢lovék nékam
patfi, sdili socidlni hodnoty urcité skupiny. Podle Eriksona je toto zdkladem pro Gspésny
vyvoj v nasledujicich Zivotnich etapach (Erikson in Macek, 2003). Nekonecny (2016)
uvadi, ze identitu jedinec ziskava na zakladé¢ komunikativni konfrontace s druhymi
lidmi. Identitu poté upeviiuje pomoci roli, do kterych vstupuje, a bud’ si diky nim identitu
¢astecn€ uchovava, nebo ji ztraci, to v piipadé, ze nesouhlasi nebo roli vnima s vnitinim
odporem. Hartl a Hartlova (2010, s. 74) ve velkém psychologickém slovniku identitu
definuji jako uvédomovani si sebe sama, své jedinec¢nosti a odliSnosti od ostatnich.
Jako soubor rysli, pomoci nichZ se miiZze jedinec ztotoZnit s ur¢itou skupinou. Na toto
z pohledu antropologie navazuje Bowie (2008) slovy, nejsme izolovani jedinci, jsme
soucasti nekolika socialnich skupin soucasné, at’ uz se jednd o nasi domacnost ¢i oblast,
kde Zijeme, nebo se ztotoZilujeme s néjakym naboZenskym spolecenstvim, piicemz
identitu mtizeme nalézt v okamziku konfrontace s jinou, odliSnou socialni skupinou.

Ri¢an shledava jako fakt, ze identitu hledame po cely Zivot. Zaklady jedinec buduje
jiz od raného détstvi a béhem dospivani mizeme budovani identity oznacit jako hledani,
ujasniovani, upeviovani, piipadné pretvareni identity, kdy se adolescence stava jakymsi

pomyslnym ,,vrcholem osobniho zdpasu o identitu* (Ri¢an, Cesta Zivotem, str. 216).
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A pravé nadchazejici adolescence je podle Eriksona (2002, s. 239) stéZejnim Casem
a vrcholem védomého Zivotniho planu. Identitu Ri¢an vysvétluje jako jasné védomi sebe
jako subjektu, kdy ten, kdo rozhoduje, odhodlava se a nasledné jedna, jsem ja. Clovék
védom¢ kona a jednd vsouladu scelou svou bytosti, svym rozumem a citem
za piitomnosti vile v souhfe se spontaneitou (Ri¢an 2016, s. 218). Shleddvame,
ze v teoriich identity se stale reflektuji dvoji protichidné nebo soub&zné oblasti
socialnich véd, a to mezi jedincem a spole¢nosti, mezi mysli a télem, mezi racionalitou
a emocemi, ale podstata zlistdivda neménna a to, ze je identita jedince ovliviiovana

Vv ur¢itém kulturnim a sociohistorickém kontextu. (Novakova, 2007).

Podle Eriksona vyvoj kazdého jedince zahrnuje osm fazi psychosocialniho vyvoje
a zduraziuje jejich dulezitost pro pfiznivy vyvoj a ukotveni lidské psychiky (podstaty,
jednoty, sebe uréeni...) v Zzivoté (Erikson, 2002). Kazdy, jez prochazi krizemi®,
si upeviluje své postaveni, svou roli a jeji naplitovani v zivoté. Toto probiha za podminek,
ze Clovek témito osmi veéky projde se splnénim pomyslnych tkol, které se k jednotlivym
fazim poji (Spatenkova 2004, s. 23, 24). Spatenkova v souladu s Eriksonem upfesiiuje,
ze nesplnéni kritickych ukoll, vyrovnani se s vyvojovou nebo situacni zménou,

vznika v Zivoté jedince nerovnovaha (Spatenkova 2004, s. 25).

Erikson v dile Détstvi a spole¢nost (2002) osvétluje divody zrodu studii identity,
konceptualizaci otdzek tykajicich se identity, reagujicich na aktudlni spolecensko-
kulturné-socialn€ ménici se déni v Americe. Tento ménici se stav, oznacuje jako ptivodni
identity ohrozujici a z divodu mnoha identit importovanych z cizich zemi, problémovy.
Jedna se tedy o reakci na priimyslovou revoluci v americké, némecké a ruské spolecnosti,
kter¢ ale zrcadli celosvétovou globalizaci soucasné doby. Studium spole€nosti,
mohli bychom nazvat socialni védy, by se mélo zabyvat souvztaznosti pramyslu
a technologii, identity se socidlni stratifikaci, intimitou s modely vztaht, generativitou
v souladu se vzdélanim, uménim a védou, integritou s filozofii, to vSe spolu souvisi
a soucasn¢ se vzajemné ovlivituje (Erikson 2002, s. 254). Erikson se soustieduje

na problém ego identity a na jeho zakotveni v kulturni identite, protoze se domniva, Ze je

% Eriksonovy etapy psychosocialniho vyvoje jsou zalozeny na Freudové psychosexudlni teorii. Podle
Eriskona mame byt motivovani potfebou dosazeni kompetenci v urcitych oblastech Zzivota. Podle
psychosocialni teorie, béhem Zivota prozivame osm fazi vyvoje a v kazdé fazi je konkrétni krize nebo tikol,
ktery musime vyfesit. Uspéiné dokonéeni kazdého vyvojového tkolu ma za nasledek pocit kompetence
a zdravou osobnost, vopaéném piipadé dochazi k pocitu nedostate¢nosti. Erikson’s 8 Stages of
Psychosocial Development | Education, Society, & the K-12 Learner. Lumen Learning — Simple Book
Production

13



to ona cast ega, ktera na konci adolescence integruje stadia infantilniho ega
a neutralizuje samovladu infantilniho superega. Podle Eriksona je to jediné vnitini
usporadani, jez zabranuje permanentnimu spojeni super ega s nerekonstruovanymi
zbytky latentni infantilni zurivosti (Erikson, Détstvi a spole¢nost, s. 255). Pro spravné

uchopeni souvislosti je nutné si vysvétlit jednotlivé pojmy, které Erikson pouzil.

Ego identita. Podstatou Eriksonovy koncepce identity je identifikace jedince
s vyznamnymi druhymi. Rozhodné obdobi ego identity je povazovana adolescence,
je zfejmé, ze tyto teorie, termin ego identita, pojimaji dle vyvojové psychologie.
Ego identita je integrace souctu vSech identifikaci z détstvi, souhrn dosud nahromadénych
zkuSenosti, schopnost identifikace s ohledem na rozkolisanost libida, schopnostmi
ziskanych diky socialnim rolim (Novakova 2008, s. 22). Pocit ego identity je zalozen
na davéfe vsoulad vnitini celistvosti vybudované v minulosti a odpoveédi okoli
na jedinciv vyznam pro spolecnost (tamtéz). Novakova (2002, In Marcia, s. 23) tvrdi,
ze vytvoreni urcité urovné ego-identity je vyvojovym ukolem adolescence, pri zanedbani
tohoto ukolu hrozi konfuze roli. Konstruovana identita je vysledkem procesi explorace,
sebereflexe a integrace, kdy se jedinec pokousi vytvorit co nejlepsi soulad mezi tim,
Jjak sam vnimad své vlastni schopnosti a potieby a mezi dosazZitelnymi misty ve spolecnosti.
Infantilni ego. Slovo infantilni v pfekladu znamena, détinsky, nedosp€ly, ¢i vztahujici se
k détskému obdobi. Aktivity infantilniho ega jsou podminény instinkty, ve kterych je
spojena agrese s libidem a toto je obraceno na objekt ve vn&jsim svété (Gaddini,
Limentani 1992, s. 9). Termin latentni infantilni zufivest navazuje na pfedchozi
uvedené, pficemz latentni obdobi se ve vyvojové psychologii oznacuje jako obdobi
pied fazi puberty. Superego, pochazejici z Freudovy psychoanalyzy, doslova znamena
»hadja“, termin muzeme pouzit i v oblasti neopsychoanalytiky a v tomto pfipadé je

superego ekvivalentem pro oznaceni osobni moralky (Nekone¢ny, 2018).

Pro diikladné vyzdvihnuti pojmu identita povazujeme za dulezité vysvétlit pojem
osobnost, jelikoz se velmi blizko s pojmem identita poji a 1ze jej nékdy nechténé zaménit.
Osobnost Ri¢an vnima jako hybnou silu vyvoje &lovéka, ktera je formovana jednak
biologickou strankou a poté strankou spoleCnosti, ve které se osobnost tvaruje
a usmériiuje (Ri¢an 2004, s. 33). V souladu s Ri¢anem lze tedy konstatovat, Ze je vhodné,
pokud ma hledajici adolescent v prostfedi spolecnosti, ve které sméruje sviij vyvoj,
pevné body, kterych se mize pii svém hledani drzet. Nelze opominout, Ze Clovek je

soucasti spolecnosti, néjaké socioekonomické kultury, néjakého systému, ktery mu
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predkladd podminky k Zivotu. OhroZeni socialni identity u vétsi skupiny obyvatel mize

znamenat ohrozeni stability spolecenského systému.
1.4.1 Zenska identita

Podle Hartla, Hartlové (2010) pohlavni identitu jedinec piejima automaticky
postupné pieddvanou vychovou. Ritan (2004, s. 136) sexudlni identifikaci divek
pfiblizuje na konkrétnim ptipadu, kdy si divka pieje se ztotoznit se svou matkou,
co by Zenou, tim, Ze si pfeje mit fadra jako ona. Tim se ztotoziluje s roli matky
a identifikuje se se svou sexualni roli (tamtéz). Tato identifikace neni mechanicka, jedna

se o to, jakym zptisobem se dit¢€ identifikuje s chovanim rodic¢e (Oaklay, 2000, s. 135).

Zenska identita ma sviij pfedpoklad jiZz v prenatalnim obdobi, kdy pii vyvoji mozku
v souvislosti s vyvojem a specializaci mozkovych hemisfér dochéazi k odlisnostem (Ri¢an
2004, s. 70). Kdyz se divka narodi, jiz postoj okoli a reakce jsou jiné nez na chlapce,
hraéky a oble¢eni maji sviij oddéleny stereotyp (Ri¢an 2004, 137). Tato identifikace
s zenskym pohlavim pokracuje, kdyz se divka dozvi, ze existuji dva druhy déti, holky
a kluci (Ri¢an 2004, s. 137). Svou pohlavni identitu si dévée uvédomuje kolem 2-3 let
avsouladu stim pfijima automaticky odpovidajici chovani, kolem sedmého roku
dochazi ke stabilizaci pohlavni identity, kdy se také détské skupiny vyrazné oddé€luji
a ve stiednim Skolnim véku dochézi k dozrdvani pohlavni identity, 1 kdyz se jedinec
nemusi nutné vzdy a zcela chovat podle modeli chovani urcit¢ho pohlavi (Hartl,

Hartlové, 2010).

Zjednodusené Ize fici, Zze zeny jsou od muzi odlisné, Ze rovnocenny idedl, ktery si
spole¢nost uméle vytvotila a snazi se ho realizovat, vede k ochuzeni se vzajemnych

mnohostrannych a nadhernych odli$nosti obou pohlavi (Ri¢an, 2004).
1.4.2 Socializace, genderova socializace

Ve spole¢nosti se véku a pohlavi dostavé socialniho vyznamu (Eriksen 2008, 157).
Lidé se mnoha zptisoby uci, co to znamena byt divkou ¢i chlapcem, pozdéji zenou
a muzem. O'Brien (2009, s. 359) definuje termin ,,agenti socializace*, ¢imz jsou mySleny
skupiny, které prostfednictvim spolecenskych norem a hodnot predévaji svym ¢lenim
jisty model chovani. Ze sociologie vime, Ze se jednd o tfi skupiny. Jandourek (2003,
s. 82) do primarni skupiny zatazuje ty Cleny, ktefi jsou v Castych, mnohdy intimnich,
prevazné emoc¢né urCenych vztazich, blize uvedeme, Ze se jedna napt. o rodinu, blizké

sousedské a pratelské vztahy. Clenové této skupiny se velmi silng ovliviiuji a v tomto
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spolecenstvi vznikaji podobné hodnotové postoje a normy. Kdyz se dité narodi, primérni
skupina, tedy rodina a jeji clenové zacnou s ditétem zachazet zptisoby, které jsou patficné
tomu pohlavi. Néktefi odbornici dokonce tvrdi, ze nové technologie, které umoziuji
rodicim identifikovat pohlavi ditéte jest¢ pred narozenim, umoznuji zacit proces
socializace pohlavi jesté pred narozenim (O’Brien 2009, s. 359). Do sekundarni skupiny
Jandourek (2003, s. 83) zatazuje vztahy, které jsou relativné neosobni, malo emo¢né
naladéné. Miizeme si predstavit urité organizace typu Skolky a Skoly, kde se jedinec
pfipravuje na svou roli ve spolecnosti. Tercialni socializace probiha po zbytek Zivota tim,

jak je jedinec v neustale interakci se svym okolim.

O’Brien (2009, s. 359) genderovou socializaci pfesnéji urcuje jako proces,
skrze ktery, pfi plnéni roli osob stejného pohlavi, déti uméji pochopit své misto ve svete.
O’Brien propojuje souvislost s budoucnosti, jelikoz je pravdépodobné, Ze piedurcuje to,
jak a o jakou pozici se bude jedinec snazit, jak ji bude néasledné prozivat a jak bude
reagovat. Rodice uz skrze oblékani svého ditéte napomahaji okoli spravné urcit jeho
pohlavi, atim v podstaté¢ také davaji uréité voditko, jak s jejich ditétem vhodné
komunikovat (O'Brien 2009, s. 359). Spole¢nost také ocekava, Ze by se divky mély naucit
chovat tak, jak je v souladu se sexualnim stereotypem, v nasi spole¢nosti to znamena
roztomile, poddajné, ze budou vice ustupné, vice Cistotné a potradné, a ze si budou hrat

s panenkami (Ri¢an 2004, s. 137).

Je rozdil v komunikaci s chlapcem a divkou. S chlapci je bézné hovofit o hnévu,
ale pfi komunikaci s divkami se vice pouzivaji emocionalni slova, ktera v komunikaci
s chlapci chybi. Diky tomu jsou divky schopné 1épe rozpoznavat emoce ostatnich lidi,
1 své vlastni (O’Brien 2009, s. 359). Nad timto znakem se zamysli Koronthalyova (2020),
ktera si mysli, Ze to, co dnesni spole€nosti chybi je vice zenského ptistupu, ktery vyjadiuje
vice porozuméni, sdileni a vztahovosti, pravé to, co je v spolecnosti formované muzi,
V podobé racionalniho uvaZovani a meéfitelnych skutecnosti zaloZenych na vykonu
a kvalité, tolik zatracovdno. Aktivni poméahani dceram v nesndzich, oproti povzbuzovani
synii k aktivni ucasti, podporuje jejich zavislost na okoli (O'Brien, 2009, s. 362),
toto navazuje na vySe uvedené, kde Rifan odekavané chovani divek oznaduje
za submisivni. Oakley (2000, s. 131) upfesiiuje zptsoby, jimiz si jedinci gender osvojuji.
Zduraziiuje roli rodi¢ii, ktefi jsou ucastni vSem procesiim socializace, aniZ by si to
uvédomovali. Genderové role si divky osvojuji snadnéji neZ chlapci, protoze je jejich

vztah s matkou viceméng¢ trvaly (Oakley, 2000. s. 138).
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Dalsi obsahld kapitola by nesla nazev ovliviiovani socializace skrze media,
a vynesla by obsahov¢ na samostatnou praci. Uvedeme jen okrajové. Stale intenzivngjsi
vliv na identifikaci genderovych stereotypt maji pravé media, véetné détské literatury,
televize a her (O’Brien 2009, s. 363). Podivame-li se na pohadky o Cervené Karkulce,
¢i o Snehurce, v obou jsou hlavni divky charakterizovany jako hloupé a zavislé na pomoci
muze (Jarkovska 2013, s. 95). Jarkovska (tamtéz) tyto postavy podrobnéji popisuje jako
krasné, usluzné a pokorné, piiCemz tyto vlastnosti zna¢i modely Zenskosti,
VvV této souvislosti ale povazuje za dulezité podotknout, jak dité text interpretuje,

jak jej pro sebe vyklada.
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2 Prakticka / prizkumna cast

Teoretickd Cast nas uvedla do problematiky Zenskych ptechodovych rituala
a identity. Témata se tykala rituald vSeobecné, pfechodovych ritudli a jejich fazi,
nasledné jsme uvedli konkrétni zenské prechodové ritudly, vymezili jsme pojem identita
a jeji formovani. Teoretickd Cast nam poskytla stézejni vychodiska pro nasledujici
prazkum. Prizkumna cast této bakalarské prace si klade za cil zjistit, jaké prechodové
ritualy ovliviiuji formovani Zenské identity. V této Césti si nejprve predstavime cil
prizkumu, nasledné metodologii prizkumu. Navazuje prezentace ziskanych dat
Zrozhovorll s participantkami a nasledné piistoupime k analyze, interpretaci
a zhodnoceni téchto dat. Nedilnou soucésti prizkumné casti je predkladand diskuze
tykajici se komparace ziskanych poznatkl s teoretickymi vychodisky. Nalezneme zde

limity prizkumu, predikce (pokus ptedpovédét néjaky fenomén), i navrhovana opatieni.

2.1 Cil prizkumu
Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaké pfechodové ritualy ovliviiuji formovani

zenské identity.

2.2 Zkoumany problém, prizkumné otazky
Problém, ktery zkoumame je, jaké ptechodové ritudly v zivoté zeny, formuji
zenskou identitu. Na zakladé tohoto cile jsme formovaly hlavni a dil¢i priizkumné

otazky:

Hlavni prizkumna otdzka zni: Jaké prechodové ritualy ovliviiuji formovani

Zenské identity?
Diléi priizkumné otazky byly:

1. Zjistit, jaké konkrétni situace v Zivoté, participantky povazuji za prechodové
ritudly a jak je samotné prozily.

2. Zda povazuji tyto okamziky za dulezité milniky a jak je reflektuji, hodnoti
ve svém Zivote.

3. Zjistit, jestli je participantka spolecensky aktivni. V jaké pozici, ¢i roli se citi
byt ve vSeobecné spolecnosti.

4. Zjistit, zda si participantky mysli, ze by bylo mozné, aby piechodové ritudly
ovliviovaly Zenskou identitu.

5. Zjistit, zda, se podle svého, subjektivniho pohledu citi byt v zivoté spokojené,

wrwe
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2.3 Metodologie prizkumu

2.3.1 Metodologie pruzkumného Setieni

Prizkumné Setfeni této bakaldiské prace je realizovano formou kvalitativniho
prizkumu. Glaser a Corbinova (In: Hendl 2005, s. 50) za kvalitativni prizkum oznacuji
jakykoli prazkum, u kterého se pro dosazeni cile neaplikuji statistické metody, ¢i jina
kvantifikace. Kvalitativni metody zpracovani dat nevytvareji data, kterd mohou byt
zpracovana v numerické podobé a nemohou se tak stat predmétem statistickych
vyhodnoceni (Smutek, Naceradsky In Matousek, 2013, s. 527). Disman kvalitativni
prizkum definuje jako nenumerické Setfeni, subjektivni vyklad socialni reality,
zatimco vyznam piikladame sd€lovanym informacim (Disman 2000, s. 285). Kvalitativni
prizkum studuje procesy, umoziiuje navrhovat teorie, zkouma fenomény v jejich
prirozeném prostiedi. Tento typ prizkumu pracuje s omezenym poctem jedinct, v tomto
disledku vznikaji obtize se zobectiovanim vysledkt. Dalsi negativni jev kvantitativniho
prizkumu je subjektivni pohled prizkumnika, ktery pii zpracovavani dat podléha
subjektivnimu pohledu a néazoru, je t€Zké provadét kvantitativni predikce (Hendl 2005,

s. 52).

Kyvalitativnimu prazkumu pfedchazi relevantni teoretickd opora. V nasi préci ji

najdeme predev§im pod kapitolami Zenské prechodové ritualy a identita.
2.3.2 Metoda sbéru dat

Hendl (2005) vybér metody sbéru dat pro tvorbu kvalitativniho prizkumu zaklada
na pozadovaném typu informace. Pro zpracovani naSeho empirického prizkumu
vychazime z polostrukturovaného narativniho interview. Narativni interview se stava
podstatou prizkumné studie a je vedeno se zamérem konkrétniho cile (Miovsky 2006,
158). Z pohledu konstruktivismu, na prizkum pohlizime jako na realitu, na kterou jedinec
nepohliZi pasivng, ale kterou si jedinec konstruuje sdm, pfi¢emz mame na mysli zplisob,
jakym si tuto realitu jedinec tvofi, a soucasné je ovlivnén jeho prostiedim a biografii

(Hendl 2005, 91).

Narativni interview se pouziva pii volném vypraveéni participanta. V tomto ptipadé
bude urcen pfedmét rozhovoru, v ¢asové ose se jedna o delsi Casovy usek v zZivoté
dotazované, které budou doplnény podotazkami pro upfesnéni nejasnosti. Hlavni fazi
narativniho rozhovoru je zakladni otazka, ktera vyzyva k vypravéni (Hendl 2005, s. 177).

V dotazovaci fazi se pokladaji internalni otazky, tykajici se vypravéného obsahu
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a externdlni otazky, které se tykaji tématu, ale v rozhovoru nebyly zminény a jsou pro nas
prizkum dulezité (tamtéz). Taktéz bychom mohli vést rozhovor modifikaci v podobé
epizodického rozhovoru, ktery se zaméfuje na popis zivotnich epizod a soucasné
poukazuje na to, jak zkuSenosti z téchto zivotnich etap byly zpracovany do podob

subjektivnich teorii (tamtéz).
2.3.3 Zpracovani kvalitativnich dat

Oporou pro zpracovani ziskanych dat je audiozdznam interview. Zachyceni
veskerych dat umoziuje reflexi nad ziskanymi informacemi a navraceni se k nim zpétné,
Vv ptipad¢, ze jsme v dany okamzik mohli néco preslechnout. Zvukovy zdznam umoznuje
zachytit silu hlasu, emotivni prozitky, respektive veskeré kvality mluveného slova
(Miovsky 2006, s. 197). Poznamky na ptedtistény informovany souhlas, ktery obsahuje
n¢kolik pevnych otazek, slouzi k pozd¢jSimu nahledu, ¢i potieb& uchovani reflektujicich
myslenek. Nésledujici transkripce uplatnéna pro tuto praci je adekvatni prizkumnému
tématu a cilim studie. Pro maximdlni omezeni zkreslujicich vlivii transkripce,

byl proveden opakovany poslech a kontrola transkripce.
2.3.4 Strategie vybéru participantek

Vybér participantek pro prizkum tykajiciho se zkuSenosti zen s prechodovymi
ritualy v kontextu formovéani Zenské identity provadime metodou sné¢hové koule.
Tato metoda se pouziva v ptipad€, kdy je na pocatku prizkumu ptistup pouze k velmi
omezenému poctu identifikovatelnych participantii (Anastas 1999, str. 289). Zamérem je
od téchto lidi, spliujicich kritéria pro vybér, ziskat dalsSi kontakty na potencidlni
participanty, ktefi jsou zpUsobili se prizkumu také zicastnit. JelikoZ jmenované sdileji
podobna stanoviska, 1ze tento vzorek metodou sné¢hové koule, rozsifit. Slabou strankou
této metody je, ¢im delsi fetézec doporuceni od ptivodnich ¢lenti vzorku k poslednim
¢lendm je, tim vice bude oslabeno piivodni spojeni a vysledek bude rtiznorody (Anastas

1999, str. 289).

Pokud uvadime, ze participantky vybirame na zakladé¢ uréitych vlastnosti
a spliyjicich kritérii, mame tim na mysli: zeny v produktivnim vé€ku, stfedniho, vyssiho
¢1 vysokoSkolského vzdélani, pecujici matky v jakékoli formée, a které z pohledu veku,
mohou reflektovat svou zivotni pozici a subjektivni spokojenost.

Vsechny oslovené participantky maji spole¢né znaky v podobé dosazeného

vzdélani, narodilo se jim jedno, ¢i vice déti a znaji tématiku pifechodovych ritudlii.
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Participantka ¢. 1 (P1)

Rodinny stav: vdana

Pocet déti: 2

Nejvyssi dosazené vzdélani: vysokoskolské

Vztah K ritualim: aktivni G¢astnice ptechodovych rituala

Participantku jsem oslovila na zaklad¢é osobni znamosti.

Participantka ¢. 2 (P2)

Rodinny stav: neznamy

Pocet déti: 1

Nejvyssi dosazené vzdélani: vysokoskolské

Vztah K ritualim: pruvodkyné zenskymi kruhy, ritualy a konstelacemi

Vybér participantky formou metody sné¢hové koule

Participantka ¢. 3 (P3)

Rodinny stav: neznamy

Pocet déti: neznamo

Nejvyssi dosazené vzdélani: nezndmé

Vztah K ritualim: Privodkyné zenskymi ritualy.

Vybér participantky formou metody snéhové koule

Participantka ¢. 4 (P4)

Rodinny stav: neznamy

Pocet déti: nezndmo

Nejvyssi dosazené vzdélani: neznameé
Vztah K ritudlim: neznamy

Vybér participantky formou metody sné¢hové koule
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Participantka ¢. 5 (P5)

Rodinny stav: nezndmé

Pocet déti: 1

Nejvyssi dosazené vzdélani: vysokoskolské

Vztah K ritualim: aktivni G¢astnice nékolika védomych piechodovych ritualt

Vybér participantky formou metody snéhové koule.

Participantka ¢. 6 (P6)

Rodinny stav: neznamy

Pocet déti: nezndmy

Nejvyssi dosazené vzdélani: neznamé
Vztah K ritualim: neznamy

Vybér participantky formou metody sné¢hové koule.

Participantka ¢. 7 (P7)

Rodinny stav: vdana

Pocet déti: 3

Nejvyssi dosazené vzdélani: sttedoskolské + atestaci v oboru ARO pro déti

Vztah k ritualim: aktivni Gi¢astnice pfechodovych rituald, tvoii vlastni ptechodové

ritualy pro svou rodinu

Participantku jsem oslovila na zdklad€ osobni znamosti.

Participantka ¢. 8 (P8)

Rodinny stav: vdana

Pocet déti: 2

Nejvyssi dosazené vzdélani: stfedni odborné

Vztah K ritualim: aktivni G¢astnice pfechodovych rituald, jejich propagatorka

Participantku jsem oslovila na zdklad¢ osobni znamosti.
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2.4 Pribéh prizkumu

Prvnim krokem bylo osloveni participantky P1 skrze socidlni sit. P1 nenucené
predala kontakt na dalsi dvé participantky P2 a P3. S participantkou P2 zpracovani
interview probihalo dodate¢né. Participantka P3 jiz na zpravy nereagovala. Nasledné byly
vyzvany potencionalni participantky skrze socialni sit’, na pfedem vytipovanych
skupinach. Na tuto vyzvu reagovaly tii participantky P4, P5 a P6. Participantka P4
na dotaz ke spolupraci jiz nereagovala. S participantkou P5 nasledujici den probé&hlo
struéné interview. Participantka P6 po poskytnuti informaci, tykajici se predmétu
vyzkumu nakonec poskytnuti odpovédi odmitla, pro nedostatek zkusenosti. Participantky
P7 a P8 byly osloveny na zakladé osobni znamosti. Pfed prizkumem byly vSechny
participantky nejprve seznameny s cilem bakaldiské price a byly srozumény
S anonymitou priazkumu. Samotné rozhovory trvaly 15 az 90 min. Vzor informovaného

souhlasu uvadime v pfiloze ¢. 1.

Bylo nutné nejprve vymezit, jak konkrétné se participantky s ptechodovymi ritualy
osobné¢ setkaly, jaky to na né¢ mélo vliv. Jaké situace povazuji za vhodné pro uskuteénéni
ptechodovych ritualii. Samotné vnimani jejich dilezitosti v jejich zivotech. V neposledni
fad¢ byly otazky smefovany na subjektivni spokojenost.

Participantkdm byl po ukonceni interview ponechdn prostor pro doplnéni
potfebnych informaci, nasledovalo podékovani za veskeré informace, které jsou velmi
cenn¢ a dulezité, interview bylo zakonceno opétovnym ubezpefenim o anonymité.
Participantkam byla nabidnuta moZnost ndhledu do bakalafské prace po jejim dokonceni

a timto jim umoznit pfistup k vystuptim z prazkumu.

2.5 Prezentace ziskanych dat

Rozhovory byly nasledné¢ piepsany a vytisknuty. Z deskriptivni roviny
pro konceptualizaci udajli zahajime oteviené¢ kodovani. Jednotky majici podobnou
orientaci oznacujeme shodnou barvou, tvofime kategorie. Kategorizace pojmi néasledné
tvofi samostatné celky, které jsou zpracovany do jednotlivych okruhti (Miovsky 2006,
str. 211).

Jedna se o:

e ZkuSenost s prechodovym ritudlem
e Piechodovy ritual a jeho dlleZitost

e Spolecenska uloha (jste spolecensky aktivni?)
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e Identita zen a piechodové ritualy

e Well being

V této Casti si predstavime konkrétni ziskana data, ktera ptitadime do jednotlivych
kapitol, tykajicich se dané oblasti. Oslovili jsme 8 participantek, ale hodnotna data jsme
ziskali od 5, které jsme nasledné zpracovali pro potieby nasi prace. Tyto participantky
Jsou oznaceny pismenem P a ¢islem, které dostali v casové posloupnosti ziskavani dat,

tak jak je uvedeno v kapitole 5.3.4 Strategie vybé&ru participantek.

2.6 ZKkuSenost s prechodovym rituilem

Tti participantky mély zkusenost s pfechodovym ritudlem menstruace. ... prichod
menstruace po porodu, oslava menstruace — Menarche* (P2), ,,Menstruace —
s kamardadkami na interndté... Ritudl menarche své dcery — S dcerou.” (P5) P8
menstruacni ritudl prozila vramci studii ritudld v pozdéjSim véku. Piedsvatebnim
ritudlem prosla jedna participantka v podob¢ ptiprav pro své blizké, osobné nikoli. P2
vyjadfila nedostatecnost informaci tykajicich se tohoto tématu: ,,Poprvé jsem touhu
po ritualu pocitila pred svatbou. Hledala jsem ritualistku pro predsvatebni ritudl, nasla
jsem ale jen jednu — jeji sluzby pro mé byly prilis drahé, nabidka ritudlu se mi nelibila
a byla z daleka, takze jsem jich nakonec nevyuzila. Doted’ ale pocituji, ze mi ritual chybél
—vté dobé jsem si ho ale neuméla obstarat sama. *“ Zkusenost s ritudlem poceti, soucasné
pfedporodnim ritudlem maji zkuSenost dvé participantky. P1 a P2 v této souvislosti
uvadéji: ,, ...Kdyz jsem citila, Ze jsem pripravend na dalsi miminko, usporddaly jsme si
s kamaradkou ritudl poceti a opravdu jsem se za 9 mésicu stala opét matkou....
., Predevsim prvnimu porodu predchazela velkd priprava ve formé zenskych kruhii,
masdzi, automatické kresby a meditaci, z kterych jsem se snazila pii porodu cerpat. *“ (P1),
P2 uvadi jednotlivé ptiklady ,, Ritudl pro plodnost a poceti 2x — Poprvé v duchovnim
ezoterickém prostoru (centrum) s blizkou pritelkyni, délaly jsme vizion board®, malovaly
obrazky intuitivni kresbou, napojovaly se na bozskou silu a dusi ditete, sdilely. Pritelkyné
ten den otéhotnéla se svym manzelem. Ja jsem ritudl jesté jednou zopakovala po néjaké
dobé. Podruhé jsem ho vykondvala sama, doma. Psani denicku, henna, promluva s dusi
ditete, systemicka konstelace. Otéhotnéla jsem také v den ritualu. Ritudl pred porodem —

v kruhu asi 5 Zen, vyuzivaly jsme elementy prirody pro ocistu strachii, sdilela jsem pribéh

® Kolaz obrazi, fotografii, predstav a pfani se zamérem vizualni stimulace zamé¥eni pozornosti na Zivotni
cile. OSOBNI ROZVOIJ: Vision board neni pouha nasténka. OSOBNI ROZVOJ: Magazin pro skute¢ny
Zivot [online]. Copyright © Magazin Osobni rozvoj [cit. 10. 12. 2020]. Dostupné z:
http://www.osobnirozvojonline.cz/rozvoj/vision-board-neni-pouha-nastenka-plni-sny
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tehotenstvi a pripravu k porodu, Zeny sdilely své porodni pribéhy (jen hezké vzpominky),
tancily jsme, dostala jsem symbolické dary pro sebe i miminko, jedly jsme zdravé
a kvalitni jidlo, a podobne. “(P2). Ritual narozeni ditéte proSly 3 participantky, z toho
jedna v této souvislosti hovoii o zamlklém téhotenstvi a souvisejicim, uvadéji toto:
., Nejsilnejsi zazitky mam spojené s porody mych dvou déti a zamlklym tehotenstvim, které
Jjsem nechala odejit prirozenou cestou. Ten fakt, Ze jsem byla schopna odnosit a porodit
dve zdravé deti mi dodal mnoho sebedivery a viry v moji Zenskou energii. Prvni porod
syna byl velice viekly a narocny a byl to muj nejsilnejsi zazitek, pri kterém jsem si sahla
na dno psychicky a fyzicky. Nikdy jsem ale nepocitila strach ¢i obavy a védéla jsem, Ze to
dobre dopadne. Syn se narodil planované doma. Druhé tehotenstvi bylo velké prekvapeni,
ale hned jsem citila, ze néco neni v poradku a opravdu se pozdéji potvrdilo zamlklé
tehotenstvi. Opét jsem si obhdjila viastni cestu a nechala miminko odejit prirozené a télo
nechala samo zregenerovat.” (Pl). S poporodnim ritualem ma zkuSenost jedna
participantka P2, ktera uvedené rozviji slovy: ,,... poporodni ritudl pro Zenu — matku,
ukonceni kojeni, ukonceni rodicovské dovolené s 1. ditétem, prichod menstruace
po porodu, oslava menstruace — Menarche. ““ Participantka v souvislosti s poporodnim
ritudlem zminila ritudl spojeny s ukonCenim kojeni, ktery v interview zminila
I participantka P7. V této souvislosti se P7 vice vyjadrila v tomto smyslu: ,,... protoze ja
jsem tam méla to trauma s tim kojenim, musela jsem si projit to trauma toho kojeni
a prijmout ho. Nemyslim si, Ze uplné do cista, ale ukazalo mi to néjakou cestu, kterou
Jjsem jako musela jit daleko hloubéji, abych zjistila, odkud vitr vane a byla jsem ochotna
byt aktivni v tom, nepredavat to dal svému rodu. Ja jsem pochopila tu brzdu, tu duplikaci
v tom rodu a jak bych, tak rekla a byla jsem vdeécna, za to, Ze jsem to objevila a Ze v mych
rukach je to stopnout.* Na otazku, s jakym zdmérem odpovédéla takto: ,,Pomoci dceri
| klukiim, protoze ti by si pritahly Zeny, které nemiizou kojit. Svejm potomkiim. A moznad
Jjsem to mozna i vyresila v ramci celého Zenského rodu, protoze, moje sestra, v zari jejimu
potomkovy bude rok, takze jeji dcera se narodila dva roky po moji dceri, a do té doby
v nasi v rodiné nikdo nekojil. Ja jsem to po moji dceri zpracovala a moje sestra koji,
Jjako prvni. A Pritom to neni miij primej potomek.“ (P7) Za ptechodovy ritudl oznacila
participantka P5 statni zavérecnou zkousku. Ritual odstfiZeni ve svych odpovédich uvedli
dvé¢ participantky a ve stejném poctu se vyjadiili k ritudlu manzelské krize, i rozvodu.
Za ptechodovy ritudl povazuji dvé participantky sté¢hovani. K ¢emuz se vyjadiila

participantka P7 a uvedené rozsitila slovy: ,,Dalsi ritualy byly stehovani, stehovala jsem
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se 11x, priubézné cely Zivot, a vSechna stehovani beru jako prechodové ritualy. Potom

¢

zména zaméstnani, v ramci v jednom oboru a potom z oboru za obor.

Své zkusenosti s prechodovymi ritualy souhrnné komentuje participantka P2 slovy:
Lwituact, hodnych pro ritualy, je v mém Zivote opravdu hodné. Je to pro mé forma
pozastaveni, ucténi, prechodu, uzdraveni, zbaveni se nepotrebného, oslava. Ma to pro mé
spoustu dalsich vyznamii. To mé vedlo k tomu, abych se o to zacala vic zajimat, zkoumat,
zkouset a hledat komunitu podobné ladénych zen. Vyjmenuji zde neuplny vycet, co jsem
ritualné prosla: Rozhodnuti o poceti ditéte, oslava poceti ditéte, predporodni ritual,
narozeni ditéte, poporodni ritudl pro Zenu — matku, ukoncent kojeni, ukonceni rodicovské
dovolené s 1. ditetem, rozhodnuti zmeny pristupu k rodiciim (napraveni zdravého vztahu),
prijeti nového jména (prezdivky), ocista prostor bytu po nastéhovani, oslavy kola roku,

¥ o6

a dalsi.

Za ptechodovy ritual povazuje participantka P8 dalsi situace v Zivoté, a dodava:
»Ja si uvedomuju, Ze kdyz jsem sla do Skolky, tak se jednalo o prechodovy ritudl strasné
silnej, prosté Skolka, Skola potom dal, uz tyhlety mezniky jsou prechodovy ritualy, protoze
tam jdes viastné do novy situace a tam jdes do néjakyho diskomfortu, do neceho novyho.
Takze to je o tom, zZe je clovek bez pudy pod nohama a musi se s tou novou situaci zacit
néjak nakladat. Takze to mi prijde jako Ze kazda tahleta vyzva, nebo udalost, nebo ten
prechod to je, no, ten ritudl, prechodovej. Akorat zZe vétsinou je nevédomej v dnesni
spolecnosti. Ja jsem to prozZivala jako hrozné dramaticky. Jojo, je to veliky. Ano, ja si
vzpomindm, Ze i ta Skolka byla pro mé jako tézka, a Skola jesté vic, zZe to bylo pro mé jako
uplné...a netusila jsem proc to po mé vSechno chtéj (sméje se). Dodava: ,,Tak...no,
joo tak to byl velkej, pro mé prechod, do velkyho nepohodly musim rict, v ty Skole. I kdyz
Jjsem tak néjak jako s téema detma ve Skolce aspon néjak proplouvala, tak v ty Skole
to nebylo viibec jako dobry. No a potom, mé vlastné nikdo jako nepripravoval, a jesté
Jjak to bylo dramaticky, tak to bylo takovy nic moc. No a potom prvni menstruace, to byl
taky mazec. Ja jsem néco tak trochu zaslechla od kamaradek, ze jo a jako mama nic,
vithec. Mdma se semnou o tom nebavila.” (P8) Svij ptechodovy ritual, ktery takto
participantka oznacila menarché, dale popsala slovy: ,,No bylo mi 13. No to mohla bejt
takova sedma trida. No, a to si pamatuju uplné presne, ze jsem Sla s babickou
na Bramberk na pohdr (Sméje se), a ... jsem se strasné divila, jsem si myslela, Ze se jako
neco stalo, zZe jsem si ukadkla, a byla jsem z toho hrozné prekvapena. Ale bylo mi divne

a ja jsem nevedela, pro¢ mi je divné. Potom jsem prisla domii a rekla jsem to mamé
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a ta uplné jako: ,,Jézis (hlasem jde intenzivné nahoru a lehce se zakloni v kiesle) “, up/né
Jjako...vis jako, nikdo té na nic nepripravi a jeste ,, Jezis “ a vitbec, ani slovo, tamhle mas
viozky a hotovo, Zadna komunikace a ted’ ja méla pocit, zZe je to néco divné. Stalo se to
pred vikendem, takze jsem se alespon na ty dva dny zaviela do pokojicku a prospala jsem
to, a vlastné jsem pred tim takhle hezky utekla. Takze ja jsem to vithec neméla vedomy,
Ze to je néco vyznamnyho...az v dospélosti, jsem se zacala dozvidat, Ze to je normalni,
taky jsem nesnasela tu menstruaci, délala jsem atletiku, coz mi to komplikovalo Zivot,
Ze jo. Jsem Sla na tréning a udélalo se mi Spatné, a nemohla jsem.* (P8). Participantka
P8 dale rozsituje svou odpoveéd’ o dalsi probehlé prechodové ritualy v jejim zivoté slovy:
., Prosla jsem vSema znamyma prechodovyma ritudlama, novodoby ritualy. Prosla jsem
ritudlem prvni menstruace, divky v zZenu. Tim jsem prosla, kdyz jsem byla dva roky
ve skole ritudlii, tak ten jsme mezi Zenami, které tam byly, prochazely vsechny, bylo t0
bezpecné prostredi. Byla to skola ritudlu Barbory Zemanovy. Jednalo se o vikendy, kazdy
mél svoje téma. Prvni byla Panna, milenka, matka, carodéjka, starena. Ke kazdymu jsme
tam mély vikend, plus néjaké meziprogramy. Pracovaly jsme s riiznyma archetipama, jako
krdalovna, ta se taky hodné poji k zZensky roli, kdy si uvedomujeme vlastni diistojnost
a hodnotu, ze muzeme byt ty kralovny, vzit si tu silu zpatky a delat to s tim nadhledem
a dustojnosti kralovny. Byt ma vyraz diistojnost pro kazdého jinej vyznam, myslim tim,
vedoma sila té Zeny. Se silou Zeny se mi poji vic, tFeba sebejistota, uvédomeni si sebe
sama. Jako velmi vyznamnej ritual pro mé samotnou, co mi prijde dilezZitej v ty
spolecnosti, je prechodovej ritual prvni menstruace. Ale zaroven je to i ten ritudl ty
milenky. Ktera se tam vlastné schova nékam mezi tou pannou a matkou. Neda se jasné
vymezit presné ¢as. Byva to, kdyz ta dospivajici zacina objevovat svoji sexualitu. Zacind
citit, objevovat zmeny na svém téle, nejdriv je to takovy Setrny, nevinny, ale pak si zacina
uvedomovat, Ze je Zenou, zacne vnimat tu sexudlni emergii, zacne si uvedomovat to,
jak reaguje na muze, jak oni reaguji na ni, Ze vlastné ona chce, aby ti muzi na ni néjak
reagovali. Tohle je samoziejmé takovy idedl, kazda holcicka to vnima jinak, a zdlezi
na tom, jak se ji to prednese, jak se ji to poda. Miizeme se setkat s tim, Ze to pro nékoho
miuzZe byt naprosto uzaviené, Ze je to pro néj absolutni tabu. Miizeme se setkat s tim,
ze kdyz to zacina byt prave takovy Stavnaty, tak to pro nékoho miize byt bolava zalezitost,
taky zalezi na tom, v jakym prostiedi ta holka vyrustad, kdo ji ovliviiuje. Ale kdyz se to
prirozené ovliviiuje. A je to presné ta faze, nez se staneme tema matkama. I kdyz bych
rekla, zZe to muze byt vlastné celoZivotni, i kdyz dost kamenem urazu je to, zZe kdyz se

staneme matkami, uz jsme jen matky a zapomeneme na tu Stavnatost. Je tam néjaka
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prirozend faze, ze jsme plné v ty matce, kdyz zrovna plné kojime, plné prebalujeme a vnyst

do toho tu milenku je fakt tezky. “ (P8)

2.7 Prechodovy ritual a jeho dileZitost

K dtlezitosti, ¢i vyznamnosti pfechodovych ritudlti se participanka P1 vyjadfila
slovy: ,,Tyto okamZzZiky povazuji za vrcholny projev toho, co Zena dokdze, jak je
neuveritelne silnd. Sama se k témto zazitkum vracim, abych si pripomnéla, jakou silu
v sobé mam. “ Déle na predchozi navazuje participantka P2: ,, Pro mé jsou to naprosto
klicove okamziky, abych dokazala oddelit jednu etapu od druhé, abych ji vénovala
dostatecnou péci, pozastaveni a uctu. Abych ocenila vse, co mi dand situace, obdobi nebo
vec prinesla a abych se k ni v mysli nemusela neustale vracet. Obecné si myslim, Ze nase
spolecnost ritualy naprosto vyradila (zachovala se snad jen svatba, pohieb a nekdy krtiny
a nékolik svatkit v roce, kdy tradice také postupné vymiraji). Je mi to lito a v mém Zivoté
mi to chybélo natolik, Ze jsem musela rituadly zacit vytvaret sama. Napriklad kdyz se poche
dité nebo Zena dité porodi, prijde mi to jako tak silny a zdsadni okamZik, ktery potrebuje
péci, pozornost a oslavu — ale v dnesnim sveété se k temto okamzikiim nic nekona a v srdci
pak ziistava takova nenaplnénd prazdnota, smutek a pocit nedocenéni. *“ Participantka P5
dopliwje: ,,V mém zZivoté patii na prvni misto. S odstupem c¢asu vnimam, Ze jsem jim méla
venovat jesté vétsi pozornost. Rada bych je prozivala i vice v blizkosti své maminky

1T

a s ni.

Participantka (P7) reaguje na otdzku smérujici k ukonceni matetstvi. ,,Moznd to je
nevhodny termin, asi bych to citila nejvic jako priznani toho, zZe jako mdama udélala,
co miize a tedka opravdu ten syn potiebuje prozkoumdavat ten muzskej svet, kdyz se jedna
0 ty syny a Vv urcitejch vécech uz ja nemam co délat. Ono to neni ukonceni détstvi, co je
hranice detstvi, ale nikdo nezminoval to, Ze uz neni chlapecek, ale pritom jsou to velky
kluci, ale pritom jesté nejsou dospély. Je to cast détskyho véku, kterymu diiv nebyla
vénovana zadnd pozornost, bylo to nazyvany pubertou, vlastné to bylo ponizovany,
dotedka se rekne ,,pubosi*, udélala se z toho hanlivost, Ze to jsou prosté déti, ktery jsou
drzy, ktery maji extravagance, ktery jsou hnusny na svoje rodice, ktery delaj lumparny,
nemaj uctu ke spolecenstvi, k vécem, zviratiim, zkousSeji rizny véci, to vSechno ktomu
veku patii, ale kdyz to budeme porad nazyvat ,,no jooo, on je prosté v puberté”, to je
prosté pohrdani. Mné to prosté hodné vadi, ze se pohrda lidma, kteri prochdzeji obdobim
mezi détstvim a dospélosti. Ja si myslim, Ze vSichni chceme, aby stari byla venovanda ucta,

a praveé zrovna to stari, hrozné nadava a béduje na néjaky deti, ktery jsou dospivajici.

28



To jsou prosté jen zrajici osobnosti, ne Ze bych jim dovolovala, pomalujte kazdou fasadu,
prevratte kazdou lavicku, rozkopejte kazdej odpadkovej kos, tohle nemam na mysli.
Mam na mysli to, Ze pokracuje to zkoumani sveta, ale uz v néjakym urcitym jinym nez
V tom deétskym veku, Ze prosté kosticka se nekutali, to uz maji davno za sebou. A prosté
videt a uznat to, zZe je v porddku, Ze se potiebujou vymezit, a Ze si potrebujou néco zkusit,
Ze maji svoje hluboky otdzky, a Ze to neznamend, Ze jesté nemaji Zadny starosti,
maji hodné starosti. Musim to jako mama mit tak, Ze ho necham bejt, a je to v poradku,
Ze ho neopoustim, ale jenom stojim vedle néj a koukam se, a vim Ze, ted’ ti spadne ten
komin, a vim, zZe je to moc vysoky, Ze to je moc na krivo, blablabla, ale nechat to dojet,
samozrejmé, ne do nebezpeci, ale nechat mu treba ujet vlak, nezachranovat za kazdou
cenu. Vlastné je pro mé prijemny mu néjakou cdst ty zodpovédnosti nechat, a né mu furt

vymyslet néjaky koncepty...kam by se mohl dostat a tak... “(P7).

Participantka (P8) dilezitost pfechodového ritudlu vyzdvihuje v dodatecné
odpovédi na pobidku k dalsimu pfiblizeni prechodového ritualu. ,,Pro nasi kamaradku
Jjsme delali predsvatebni ritual, a bylo to krasny. Vibec si uvedomit, Ze opravdu
prechadzis, z jedny role, dlouhodobé se budes spojovat s nékym, je to velkej krok. Svatba
je ritual. My casto délame néco jen proto, ze to spolecnost néjak nastavila. Ale kdyz do
toho zZena a muz védomé vstupuji, tyhle ritualy, to uvédomeéni si, je ohromné lécivy.
Samoziejmé to nekdy vyvolava néjaky pochybnosti, Ze kdyz nad tim moc nepremyslime,
Jjako treba jestli kdyz se vdam, jestli ztratim tu svobodu a c0 je teda ta svoboda... a to je
vzdycky individualni. Prijde mi, Ze p¥i ritudlech je to vidycky védomej prechod, a to je
na tom to nejmagictejsi. Veétsinou se pri tom pouziva hodné symbolii, davaji se prstynky,
dostavaji darky, symboly hodné fungujou na podvédomi urovni, hodné nas to ovliviiuje.
Kolikrat staci, kdyz néco spojime tim symbolem. Kdyz jsou treba lidi pohddany, tak aniz
by si to uvédomovali, tak prstynky treba odkladaji, nebo se pod nimi udéld exém. Symboly
maji ohromnou silu, a to je dalsi véc, ktera je v tech prechodovejch ritualech ohromné
duleZitda. Vnést tam i tu symboliku, ktera nam pomiize, protoze to neznamena, zZe kdyz
Jjakoby prijdeme do urcityho obdobi, Ze to tam bude takova jako diskotéka (Smich), je to
prirozeny, Ze v Zivoté mame riizny vykyvy a ty symboly nam pak pomahaji, abychom to
na tech vinach zvladli. Protoze pres to, Ze treba dospéjeme, tak ty viny jsou jiny, jinde,

Jje to prirozeny pro ¢lovéka, zZe se to vSechno proménuje. * (P8).
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2.8 Spolecenska uloha (jste spolecensky aktivni?)

Participantky se v této cCasti vénovali otazkam tykajicich se jejich aktivit
ve spolecnosti. Participantka P1 odpovédéla slovy: ,,Jsem pomérne aktivni. Jsem velky
extrovert a mam pocit, ze svou osobnost definuji ve vztahu k ostatnim. Jsem zvykla,
Ze jsem ,,znamd “ v urcitém socialnim kruhu a bylo pro me tezké tuto pozici ztratit a byt
anonymni matkou na materské. “ Participantka P2 své zaméfeni ve spole¢nosti sméruje
do ptechodovych ritudlii a dalsi primarni péci v mezilidskych vztazich. Popisuje slovy:
,Jsem spolecensky aktivni. Poradam zenske kruhy, ritualy, systemické a rodinné
konstelace. “ Také participantka P5 je spoleCensky aktivni a svou tllohu rozepisuje takto:
,,Ano. Jsem aktivni v neziskové organizaci, v akcich regionalni identity, lektor a pritvodce
priméstskych taboru, lektor vikendovych akci jogy.” S aktivni tlohou ve spole¢nosti
koresponduje odpoveéd’ i od participantky P7,,...Délam ty tance (Tance davnych tradic),
deélam osvétu o homeopatii, kterou studuju a chci tomu svétu dat, to, zZe budu schopna,
to tomu svétu dat, to je muj dar tomu svétu, protoze je to strasné siroky a obsahly, hluboky
obor, kde se spojuje véda a uméni, neni to ani jen véda a ani jen umeéni. A spojuje se to
dohromady a je to narocny, ale proste funguje to a ja verim, zZe ja to dam.* Participantka
P8 svou odpovéd na aktivni ulohu ve spolecnosti pfesné nedefinovala, avSak dle

celkového rozhovoru usuzovat, ze je spolecensky aktivni taktéz.

2.9 Identita Zen a pirechodové ritualy

Tato cast se zabyva otazkou, povazuji-li participantky za pravdépodobné,
aby piechodové ritualy ovliviiovaly zenskou identitu. Na tuto otazku participantka P1
odpovédéla slovy: ,,Ano, prechodové ritudly vnimam jako urcité milniky, ke kterym se
Zena ve svém zivote a vyvoji miize vztahovat. Nekteré tak cini vice vedomé a nékteré méné.
Sama ritudly tolik nevyhledavam, ale vnimam je jako zpusob rozlouceni se s nécim
a privitanim néceho nového. Sama velice pozitivne vnimam pritomnost dalSich Zen a viiv
energie a sily Zenského kruhu. Jsem si jistd, Ze mé jesté nekolik ritudlu v Zivoté ceka.
Participantka P2 shledava toto: ,, Pomoci ritudlii se dokaze mysl, podvédomi a cely systém
preladit a pracovat ndsledné pro to, ceho chceme dosahnout. Myslim, Ze prechodové
ritualy mohou ovliviiovat zenskou identitu. Diky ritualiim se totiz Zena muzZe citit vice
sebevedome, citit se vice ukotvend ve své rodiné ¢i komunité — ziskat tam své misto
a prijeti od ostatnich clenu. Zaroven se miize oprostit od krivdy, nedorozumeéni, bolesti,
strachii a jinych negativnich pocitit spojenych s riiznymi situacemi ¢i obdobim Zivota.

Zena miize zlepsit vztahy v rodiné i s blizkymi lidmi. Miize uctit dilezité milniky svého
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Zivota, pocitovat vice vdeécnosti a radosti z toho, ¢eho se ji v zivoté dostalo — a to Spatné
nechat odejit. Zena se miize stat navenek i uvniti- kompletné jinou bytosti, vice naplnénou
a vedomou sama sebe, své sily i umeni toho, jak sviij Zivot chce naddle formovat.*
Dale k predchozimu participantka P5 dodava: ,,Myslim si, ze velmi chybi, protoze vzdy

byly prirozenou soucdsti zivota Zeny a jeho cyklicnosti. *

Z interview s participantkou P7 vyplynulo toto: ,,No to wurcité jo, protoze kdyz
uviznu v néjaky fazi, a nevidim, Ze jsem jako davno v jiny, coz se miize lehce stdt,
tak nemuzu dospét anebo dozrat. Kdyz uviznu nékde na piili cesty. A kdyz nechci jit za tim
poznanim, tak za nim prece nejdu, sednu si k televizi a dam si pivo. Nepozna to, paklize
nejde naproti tomu sebepoznani, jestlize nema néjakou situaci v Zivote, ktera by je nutila
K néjaky aktivité, a to néjaky lidi nejsou vitbec ochotni se za zZadnou cenu zvednout a zacit
bejt aktivni, za Zadnou cenu. Vsechno to je o sebepoznani. ... Ja se domnivdam, Ze se k nim
vzdycky dostane, jediné v situaci, kdy oni jsou na to pripraveny. A to je jedno, jakym
zpuisobem, jestli to budou vysilat v televizi nebo jestli se o tom dozvédi V lese u ohné,
kdyz si opejkaj burty, nebo jestli se o tom dovédi od ségry, ktera ma o rok starsi dité
a prosla tim, ale to je uplné jedno, oni na to museji byt pripraveni. A musi tam bejt néjaka
vnitini touha, ne védomad, ne z toho pole mentalniho, ale prosté musi tam bejt néjakd
touha, kterou jsme vedeni ... stejné nas prosté jako vede z hiry Biih, a prosté jestlize
nemame to v tuhle chvili slySet anebo jestlize ma nastat situace, kdy nam to nékdo rekne
a my to stale neuslySime, tak to tak bude. Jediné kdyz s tim chceme néco délat, protoze
nékdo dokaze vydrzet v nespokojenosti az do smrti. Ale kdyz vlastné si uvédomim,
Ze ja muzu byt ten aktivni, kdo se svou nespokojenosti muzZe hnout, tak se potom ta
informace muze dostat na misto, kde ji uslysi a zavnima. Ale my mdme v rodiné,
Jjako, strejdu, kterymu je 70, a to je porad jesté dité, to neni ani dospély. Doporucuju si
poslechnout Stanislava Grofa, ma spoustu videi o nezralé spolecnosti, o tom, Ze tady
chodi dospeélé deti. V celym tom nasem spolecenstvi a proc tomu tak je. Prave, Ze se o tom

nevi. “ (P7).

S participantkou P8 byla otdzka hloubé&ji specifikovana. Na otdzku mozZnosti
ovlivnéni Zenské identity skrze ptechodové ritudly, Zen stfedniho veku, 35-55 odpovédela
slovy: ,, No tam, se strasné moc meni, zase zeny prechdzeji do jiné faze. Maji starsi déti
a najednou citéj, Ze se v nich néco meni. Mné se strasné libi ten koncept, kterej pochazi
z Samanismu, kde kdy se rodime do néjaké rodinné duse, pak mame néjakou kmenovou

dusi, to jdeme a spojujem se s tema ostatnima, jsme v téch spolecenstvich, tvorime ty
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rodiny, a potom tam je ta individualni duse a to je presné ono, kdy si zaciname
uvedomovat sami sebe, i kdyz mame ty rodiny a vSechno, ale je tam uz néjakej posun,
kdy jdeme vic do individuality a vic se divame na sebe, uplné jinym pohledem, pohledem,
kdy se vracime daleko vic k sobé. My se tak jako roztristime, kdyz jsme v ty kmenovy dusi,
mame ty rodiny, a to se vlastné tak jako trochu roztristime do ty spolecnosti,
a ta individualni duse je o tom, ze se zase poskladame. A to si myslim, ze kazdymu to miize
zacit jindy, treba kdyz ty deéti jsou trochu samostatnéjsi, kdy vrchol toho je, kdyz ty deti
odejdou z domova. A to je spojeny s tou fazi prechodu, prechod, faze carodejky,
to je menopauza. To je hodné velka cesta k individualite, kdyz ta Zena najednou pociti tu
svobodu, tak presto, ze si ji treba behem materstvi mnohokrat prala, tak najednou to
pro ni miize byt néco, co ji vydeési. To miiZe byt ten syndrom prazdného hnizda, najednou
vSichni odejdou, a je tam prdzdno. A ted najednou co, je tam prazdno, neni co délat,
nevime co. Stary uz nefunguje, novy jesté neni. A co, co ted. Samy se sebou. Nikdo mé
nepotrebuje. A tam si myslim, co je strasné dulezity, aby si ta Zena nasla néco, CO je jenom
pro ni, co ji syti. To miize byt klidné i pred tim materstvim, ale je to diilezity proto,
aby kdyz prijde tahle faze, tak aby se méla k cemu vratit. A najit si ten prostor, ktery bude
sytit, konicek, at’ to nazveme jakkoli. A to se samoziejmé miize taky menit. Jsou Zeny,
ktery jdou zpatky do détstvi a uvédoméj si, co jako détem délalo nejvétsi radost a vracej
se k tomu. Anebo objevujou novy veci. Taky jsem premyslela nad tim, Ze bych chtéla zacit

¢

zpivat a mam vlastné prostor, ale zjistila jsem, Ze se viastné bojim. *

2.10 Wellbeing

Pokud se mély participantky vyjadiit k otazce subjektivni spokojenosti, odpovidali
témito slovy: ,, Mdm pocit, Ze se pravé nachdzim v narocném preklenovacim obdobi,
kdy mé ten subjektivni pocit spokojenosti teprve ceka. *“ (P1) ,, Ano, citim se moc spokojend
a naplnéna. Maji na to viliv mé vztahy s rodinou i komunitou, postaveni ve spolecnosti,
prace, pratelstvi a velkou mirou i ritudly, které mi dokazaly Zivot zménit, obohatit
a zlepsit.“ (P2) ,,ANO.* (P5) ,,Ted ano, je tam dulezité to ted.” (P7) dale dodava:

,» prechodovy ritudl je o tom, vidim sama sebe a uznavam se.

Participantka P8 se vyjadiuje rozsahleji: ,, Kdyz to vezmu podle svého subjektivniho
pohledu, tak urcite. Kdyz to vezmu z takovyho ptaciho pohledu, a na svij Zivot se podivam
z vySky, tak jo. I pres to, zZe jsem prosla teézky a dramaticky obdobi
v zZivote, tak viastné jo. Tuhle se mé nékdo zeptal. Kdyz bych mohla nekomu néco Fict,

nebo odpustit, tak co bych tomu cloveku rekla, a ja jsem si uvédomila, Ze jsem v takovy
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fazi Zivota, Ze tam vlastné nemam pocit, a to je uzasny na tom véku, Ze to vlastne vidim
z toho pohledu, ze viastné niceho nelituju, nikomu nic nevycitam, kdyz si tenhle pohled
samoziejmé udrzim. Jo, tak otdazka byla, kdyz bych mohla, tak co bych ve svym Zivoté
zmenila. Tak jak na tom jsem ted. A ja jsem si uvédomila, zZe vilastné nic. ProtozZe kazda
ta udalost, kazda ta bolest mi néco prinesly. A nekam mé posunuly. I pres tu bolest a je
to fakt, ze my lidi se posouvdame pres bolest, potrebujeme si to proZzit, ty zmény a tu bolest.
A Fikam si, Ze je to vilastné skvély, Ze jsem nenasla zadnou véc, kterou bych chtéla zménit.
Dlouho jsem na tuhle otazku nedokazala odpovédet. Protoze jsem si prochdzela vsechny
Fikala, ty jo, tak co bych...A kdyz jsem si prochazela ten sviij Zivot jako film v televizi,
ten miij zivot, tak jsem si Fikala, Ze bych to nezménila, protoze se mi tam ukdzalo,
pro co to bylo dobry a nevidéla jsem tam jako to, zZe bych toho litovala. Ale myslim si,
Ze to souvisi s tim vékem a s tim, v jaky jsem Zivotni fizi. Ze tieba kdyz by se mé na to
nekdo zeptal v ty nejtézsi fazi, kdyz jsem byla s téma détma v tom materstvi, v tom, jak mé
to ubijelo, a ja to nezvldadala, tak bych asi odpovédeéla néco uplné jinyho. Ale ted’ jako je
to jiny, mam pocit, Zze mam zivot daleko vic ve svych rukou. A neni to jednoduchy urcite,
neni to tak, ze bych zila v uplny harmonii, porad tam jsou riuzny vykyvy, ale néjak vic si
uveédomuju svoji individualitu a daleko mam tam vic sily si to ustat.“ Participantka P8
na dopliyjici otdzku, jestli se domniva, ze je to soucasné v disledku uskutecnénych
ptechodovych ritualt, dodava: ,, Urcite, ja jsem si tim jista. Cokoliv véedomé proZivame,
tak se do nas daleko vic zapisuje a vtiskdava. To je ta puda pod nohama, kterou viastné my
Jjakoby ztracime, v téch situacich, kdyz jsme rozkolisany. Tam to je néco, o co se miizeme
o0 to dno zachytit, protoze my ho vnimdame a urcité jsem ohromné vdecna, ze jsem mohla
projit téma ritudlama a zZe jsem to mohla jako si prepsat, nebo jak to Fict. NemuzZu rict,
Ze by to bylo jako by uplné prepsany, protoze fakticky vim, Ze pordd to obdobi, nez jsem
objevila ritudly tam je, takZe to neberu, tak, Ze by to nebylo, uznavam, Ze to bylo,
ale to obdobi, kdy jsem prochazela téma ritualama a zacla jsem se o to zajimat
a studovala to, a sama jsem ritudly nabizela a provazela Zeny, tak mé to nesmirné
obohatilo, protoze kdybych si to prozivala jenom ja sama, tak je to ma to uplné jinej

rozmer, kdyz se ti to potom potvrzuje i u tech zen. “

2.11 Analyza dat

V piedchozi kapitole jsme v ramci redukce prvniho fadu prezentovali ziskan4 data,

diky nimZ se nyni mliZeme zaméfit na pokus o jejich analyzu. Primarnimi daty je
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deskripce obsahl rozhovord a dat ziskanych z interview, sekundarnimi daty jsou nase
vlastni poznatky, ziskdvané vlastnim usuzovanim o danych tématech prostiednictvim
druhé osoby (Miovsky 2006, s. 273). Procesem tvorby dat je proces cilen¢ho, védeckého
konéni, z jehoz zaznamenavaného obsahu a nasledného kodovani, ziskavame vyzkumna
data (tamtéz). Prostfedkem pro dekompozici vyzkumu bude narativni analyza, jejim
pfedmétem muize byt jakykoli lidsky vytvor, ¢i ptibéh nebo jeho ¢asti, za predpokladu
neexistujici jediné pravdy nebo jediné a spravné interpretace (Miovsky 2006, s. 242).
V ramci naSeho vyzkumu se budeme snazit o fixaci dat, pficemz je nutné ptihlédnout
k faktu, Ze data, ktera nam vyzkum poskytl, nejsou a nemohou byt stabilnim ttvarem,
a to proto, ze se jedna o zivotni pfibéh, ktery je hypotetickym konstruktem a taktéz je
ovliviiovan kontextem momentélni situace, V némz je vypravén (Miovsky 2006, s. 243).
Forma ,,statizovani* dynamickych jevl zachycuje a fixuje néco, co se stale vyviji a méni.
Se ziskanymi daty proto, pracujeme jako by se jednalo o staticky produkt (tamtéz).
Samotna ptiprava dat pro jejich zpracovani byla provedena barvenim textu (Miovsky
2006, s. 211). V transkripci rozhovord, jsme dle zakladnich vyzkumnych otazek a pro
lepsi ptehlednost, zabarvili, jednotlivé pasaze tykajici se konkrétnich tematickych celka

riznymi barvami.

2.12 Interpretace dat a vyhodnoceni

Pomoci techniky, kterou jsme uvedli v pfedeslé kapitole, se nyni pokusime
interpretovat ziskand data z rozhovorid s participantkami. PokouSeli jsme se najit
spojitosti v odpovédich, dochazelo k jejich porovnavani a naslednému vyhodnoceni
prizkumu na zékladé stanovenych prizkumnych otdzek. Zavérem této kapitoly bude

vyhodnoceni naplnéni cile bakalaiské prace.

Prvnim krokem bylo zjistit, jaké konkrétni situace participantky povazuji
za prechodové ritudly a jak je samotné, prozily. Na toto téma panovala shoda u dvou
participantek, které uvadely predevSim porod a téhotenstvi. Za nejsilngjsi prozitek,
ktery povazuje prvni participantka za ptechodovy ritudl, jsou porody svych dvou déti a
soucasné¢ zamlklé t€hotenstvi. ,, Nejsilnéjsi zazitky mam spojené s porody mych dvou déti
a zamlklym téhotenstvim, které jsem nechala odejit prirozenou cestou. Ten fakt,
ze jsem byla schopna odnosit a porodit dvé zdravé deti mi dodal mnoho sebediivery a viry
v moji Zenskou energii.”, ,,Predevsim prvnimu porodu predchazela velkd priprava
ve formé Zenskych kruhii, masazi, automatické kresby a meditaci, z kterych jsem se snaZila

pri porodu cerpat.“ (P1l). Podobné navazuje participantka 7 “Prvni téhotenstvi 10 je
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Jjasny, nemam dite, mam dité...pak samoziejmé kazdé téhotenstvi. “ Participantka 7 dale
vnima jako ptfechodovy ritudl ve formé st€hovani, zmén zaméstnani a manzelské krize,
jako hluboky ptechodovy ritudl participantka 7 vnima piijeti a zpracovani traumatu
z nemoznosti Kojit své dité: ,, ...musela jsem si projit to trauma toho kojeni a prijmout
ho. " Byt P7 nevnim4, Ze by toto trauma vyfesila tplné, citi, Ze skrze poznani podstaty
svého problému mtize pomoci nejen sobg, ale i dal$im Zenam svého rodu. Porod uvadi i
participantka 5, kterd vycCet téchto situaci rozepisuje dale: , menstruace —
s kamardadkami na interndté, statni zkouSka — s kamardadkami a s rodinou, svatebni den
— s kamarddkami a s rodinou, porod — S manzelem, rozvod — S kamarddkou, ritudl
menarche své dcery — sdcerou, ritudl odstiifeni — s dcerou a kamaradkami.
Participantka 8 za silny pfechodovy ritual povazuje nastup do mateiské skolky a nasledné
vSechny podobné mezniky, ve kterych se clov€k dostava do jistého diskomfortu.
Ptechod divky v zenu ,, ...prvni menstruace, to byl taky mazec. Ja jsem néco tak trochu
zaslechla od kamardadek... ““ Tuto zivotni proménu vSak v tehdejsi dob¢ jako prechodovy
ritual nevnimala, pfechodovym ritudlem prvni menstruace, divky v zenu, P8 prosla az
Vv dospélosti, ve Skole ritualtt Barbory Zemanové. Nasledovaly ritualy panna, milenka,
matka, ¢arod&jka, statena. P8 kazdy z téchto ritudli védomé zpracovavala az pozdéji
anebo dfive, v obdobi, které nebylo vsouladu sjejim fyziologickym stavem,
z diivodu vzdélavani se v této oblasti a moznosti tak pfedavat tyto informace dal.
Ritualem plodnosti a poceti prosla participantka 2, pficemz tento moment propojuje
S pfimym otéhotnénim Vv den ritualu. ,, Ritudl pred porodem —V kruhu asi 5 zZen, vyuzivaly
Jjsme elementy prirody pro ocistu strachu, sdilela jsem pribéh téhotenstvi a pripravu
K porodu, Zeny sdilely své porodni pribéhy (jen hezké vzpominky), tancily jsme, dostala

‘

Jjsem symbolické dary pro sebe i miminko, jedly jsme zdravé a kvalitni jidlo, a podobné. *

(P2)

U participantek bylo dale zjistovano, za jak dilezité povazuji okamziky
prechodovych rituali a pro¢. Participantka 1 vnima piechodové ritualy jako velmi
dilezité a napomocné, pificemz se knim pii potifebé, ve vzpominkach vraci,
aby nacerpala silu. ,, Tyto okamziky povazuji za vrcholny projev toho, co Zena dokdze,
Jjak je neuvéritelné silna. Sama se k temto zazitkiim vracim, abych si pripomnéla, jakou
silu v sobé mam.“(P1) Podobn¢ se vtomto kontextu vyjadfuje i1 participantka 2,
ktera ptfechodové ritualy oznacila dokonce za kli¢ové pro moznost oddéleni jedné Zivotni

etapy od druhé, a to i s ohledem na dostatecnou védomou pozornost pro koncici fazi se
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vSemi hodnotami, které ji ub&hlé Zivotni etapa ptinesla, bez potieby se do této faze vracet.
P2 shledava potiz v nedostatku piechodovych rituali v dne$ni spolecnosti,
kdy vyznamnym ptfechodovym Zivotnim okamziktim jiz nevénujeme tolik pozornosti,
péce a oslav, vidi v tomto nedostatku souvislost s pocitem vnitini prazdnoty, smutku a
pocitu nedocenéni. V ramci sebereflexe participantka 5 vyjadfila touhu vice
pfechodovych ritualt prozivat se svou maminkou, v jeji blizkosti a s ni. Pfechodové
ritudly participantka 5 zafazuje na prvni misto. Participantka 7 pfechodové ritualy zacala
vnimat na svych détech, co by prestup do jiné vyvojové faze. Jako piiklad uvedla,
ze vzhledem k véku jejiho syna, se dostala do faze odpoutavani se od matetské role,
kterou vnima jako diilezitou a pozitivni. Shledava, Ze jako matka pro syna udélala vse,
co bylo moZné. Uvédomuje si, Ze nechce synovi zt€Zovat jeho odpoutavani se od matky
a ze nyni potfebuje zacit prozkoumavat muzsky svét. ,, Musim to jako mama mit tak,
Ze ho necham bejt, a je to v poradku, Ze ho neopoustim, ale jenom stojim vedle néj
a koukam se ... nezachranovat za kazdou cenu. Viastné je pro mé prijemny mu néjakou
cast ty zodpovédnosti nechat, a né mu furt vymyslet néjaky koncepty... kam by se mohl
dostat a tak ..." V interview participantka 8 zminila dualezitost pfechodového ritudlu
prvni menstruace, a to vzhledem k uznani od okoli, Ze se z divky stava Zena a také
vzhledem k v&ku divky, ktera v tomto Case za¢ina objevovat svoji sexualitu. V kontextu
s tim hovofti o pfechodovém ritualu milenky, kdy divka s prvni menstruaci na svém téle
zacina pocit'ovat zmény, zacind se zajimat o druhé pohlavi, Ze se ji libi, kdyZ je naopak
ona zajimava pro své okoli. Participantka 8 ale uznava vSechny mozZnosti vlastnosti divek,
i tu, kdy jsou tato témata naprostym tabu a divky si Zadné védomé prechodové ritualy
za Ucasti vice lidi nepreji.

Dalsi otazka byla sméfovana k tématu spolecenského postaventi, ¢i spolecenské roli,
a zda jsou participantky spolecensky aktivni. P1 se oznacila za extroverta s potiebou byt
ve vztahu s okolim, diky ¢emuz muze definovat svou osobnost. ,,Jsem zvykld, zZe jsem
,,zhamad ‘v urcitém socidalnim kruhu a bylo pro mé tézké tuto pozici ztratit a byt anonymni
matkou na materské. “(P1). Participantka 2 aktivné porada prechodové ritualy.
Citi se byt spolecensky aktivni. Participantka 5 je aktivni na regionalni urovni,
V neziskové organizaci a je lektorem, priivodcem piiméstskych taborii. Participantka 7
vede Tance davnych tradic, studuje a aktivné podporuje osvétu homeopatie.
Participantka 8 vede ve spolupraci vikendové programy prechodovych ritualt. ,,my Zeny

bychom to samy mély SiFit... my Zeny jsme nastaveny na sdileni a kdyz se dostaneme
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do nejaky skupiny, kde to prirozené vyplyne, tak to miizeme posdilet vsechny ty zkuSenosti.
Proto jsou taky ty Zensky kruhy, rizny Zensky setkavani, protoze tam citéj, Ze se tam mizou
otevrit, posdilet, vyménit ty zkuSenosti, informace a prozZitky, je strasné dulezité, zaroven
nas to spojuje a davame si vzajemné silu na to jit dal a zase dal to sirit. Coz si myslim,

Ze je skvély, ze néco takovyho je.* (P8)

Konkrétné jsme se ptali, jestli si participantky mysli, Ze je mozné,
aby ptechodové ritualy ovlivitovaly Zenskou identitu a proc si to mysli? Participantka 1
je vnima jako diilezité milniky, ke kterym se mtize béhem Zivota vracet a také pozitivitu
pritomnosti a sdileni s dalSimi Zenami. Velky vliv citi v sile Zenského kruhu a jeho
energie. Ve svém zivoté jesté nékolik prechodovych ritualt ocekava. ,, Ano, prechodové
ritualy vnimam jako urcité milniky, ke kterym se Zena ve svém Zzivoté a vyvoji miize
vztahovat. Nekteré tak cini vice véedomé a nékteré méné. Sama ritualy tolik nevyhledavam,
ale vnimam je jako zpusob rozlouceni se s nécim a privitdnim néceho nového.
Sama velice pozitivné vnimam pritomnost dalSich Zen a vliv energie a sily Zenského
kruhu. © (P1) Participantka 2 umociiuje predchozi myslenku specifikaci, kdy se podle ni,
Zena muze vice citit sebevédomé, 1épe se ukotvit ve svém spoleCenstvi a soucasné se
diky pfechodovym ritualim mize odpoutat od negativnich myslenek a pocitd. Podle P2
se Zena muize stat navenek i uvniti- kompletné jinou bytosti, vice naplnénou a védomou
sama sebe, své sily i umeni toho, jak sviij Zivot chce naddle formovat. ©“ Jako nedostacujici,
¢i dokonce naprosto chybé&jici ve spolecnosti, pfrechodové ritudly oznacila participantka
5. Vnima je jako ,,prirozenou soucdst Zivota zeny a jeho cyklicnosti.* Participantka 7
na toto odpovida z biodromalniho hlediska jedince, ktery se v disledku nevédomého
uviznuti u ur€ité zivotni fazi nemuZe dospét, ac¢ jeho télo fyziologicky ano. , 4 kdyz
nechci jit za tim poznanim, tak za nim prece nejdu, sednu si k televizi a dam si pivo.
Nepozna to, paklize nejde naproti tomu sebepozndni, jestlize nema néjakou situaci
v Zivote, ktery by ji nutila k néjaky aktivité, a to néjaky lidi nejsou viitbec ochotni se
za zdadnou cenu zvednout a zacit bejt aktivni, za zZadnou cenu. “ V kapitole 5.5.4. Identita
Zzen a prechodové ritudly se ktéto otazce velmi Siroce vyjadiuje participantka 8.
Z jeji odpoveédi mizeme usuzovat, ze prechodové ritudly jsou pro ni v zivoté Zeny
v souvislosti s utvarenim zenské identity velmi podstatné a dilezité. Metafora malé
lod’ky, kterd vyplouvé z jednoho biehu pies rozboufené mote, tak aby se nejlépe cela
dostala na druhy bieh, nam pfiblizuje krize v zivotech, které je nutné ustat a napomocné

mohou byt pravé prechodové ritudly, tzv. bojky na mofi, kterych se 1ze zachytit.
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Na konec jsme se participantek ptali, jestli se citi byt ve svém Zivoté spokojené.
Participantka 1 se v dobé pruzkumu citila v naroném pieklenovacim obdobi, ale
subjektivni pocit spokojenosti ocekava. Participantka 2 se v dobé prizkumu citila velmi
spokojend a naplnéna. Odpovéd participantky 5 znéla ,,ANO“. V souvislosti
s momentalnim c¢asem a mistem participantka 7 taktéz odpovédéla pozitivné.
Participantka 8 se podle svého aktualniho subjektivniho pohledu citi byt spokojena, a to

I v ramci pohledu na cely sviij dosavadni Zivot, ktery mél mnoho rozboufenych mofi.

2.13 Vyhodnoceni

Vyhodnoceni ma zamér zodpovédét to, zda byl cil této bakalatské prace splnén.
Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaké prechodové rituily ovliviiuji formovani
Zenské identity. Tento hlavni cil nam poskytl podklad pro hlavni prizkumnou otazku
a dil¢i priizkumné otazky. V procesu pruzkumu bylo skrze interview zodpovézeno na tyto

otazky a tim doslo k naplnéni cile bakalarské prace.

1. Jaké konkrétni situace ve svém Zivoté, povaZujete za prechodové ritualy,

a jak jste je samotné proZzila?

Podle zjisténi z naseho prizkumu tii participantky prosly prechodovym ritudlem
prvni menstruace. P5 a P8 tento ritudl prozily jednak sami se sebou a poté také se svymi
dcerami. P8 se k nému vrétila v pozd¢jsim €ase v ramci studia pfechodovych ritudli,
podobné méla P8 moznost projit prechodovym ritualem menopauzy. P5 prozila svatebni
pfechodovy ritudl a vtomto kontextu P8 sdili zkuSenost na osobnich pfipravach
pfechodového ritudlu predsvatebniho a svatebniho pro osoby blizké. VSechny
participantky se shodly v nazoru, ktery vyvstanul s narozenim ditéte. Tuto zkuSenost
zaznamenavaji jako hluboce intenzivni. Nelze jednoznaéné fict, Ze tento okamzik
vSechny soucasné prozily védomée v podobé ptechodového ritudlu, davaji mu ale hluboky
diiraz na intenzitu promény. Ritual poceti popisuji dvé participantky, které v ném vidi
pfimou souvislost s ot€¢hotnénim a soucasné obé tyto participantky prosly predporodnim
ritudlem. Pfechodovy ritual narozeni ditéte prozily tii paticipantky, z ¢ehoz u jedné
z nich nasledoval jesté¢ poporodni ritual. Ritudl k ukonéeni kojeni védomé prosly dvé
participantky. P7 prochéazela traumatem z nemoznosti kojit, citila hlubokou bolest,
pfesto byla ochotna to védomé¢ fesit, aby toto trauma zenské linie jejich rodu navzdy
vycistila a tim podle jejich slov, napomohla svym potomkim. Jako ptfechodovy ritual dvé
participantky prozily ukonceni materstvi. U P5 a P7 mtizeme vidét, ze jednak se svymi

détmi prosly ritudlem odstfiZeni, tak také u nich vznikla manZzelska krize, ¢i doslo
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k rozvedeni manZelstvi. Jako prechodové ritualy bylo oznaceno sté¢hovani, statni
zkouska, pfijeti nového jména, ocCista novych prostor pro bydleni a napraveni vztaht
S rodici.

2. Za jak duleZité povaZujete tyto okamziky a proc¢?

Z epistemologického hlediska je dilezité fici, ze piechodové ritudly vSechny
participantky vnimaji jako velmi dalezité. V ramci ontogeneze lze prechodové ritualy
zatadit, podle vSech participantek, mezi klicové okamziky v jejich individudlnim vyvoji.
P1 ptechodové ritudly povazuje za vrcholné projevy Zeny, diky nimz ma moZnost
se v okamzicich krize, navracet ke své sile. P2 poukazuje na vytésnéni povédomi
o pirechodovych ritualech nastavenim soucasné spole¢nosti, a tim vzniknuvsi nedostatky
v lidské dusi. P2 také shledava dulezitost pro poskytnuti dostate¢ného prostoru a casu
pro zpétnou reflexi a sebereflexi v ramci ukonceni a pfijeti urcitého obdobi v Zivoté.
Na toto navazuje pravé v ramci sebereflexe i1 P5, ktera zminuje litost na nedostatecnou
pozornosti témto okamzikim, a to 1 ve vztahu ke své matce. Béhem interview P7 zminuje
dilezitost svoji sebereflexe v ndvaznosti na odstfizeni/ukonceni matetstvi, pii kterém se
ji v pozitivnim smyslu dostava vétsi volnosti, ale také nutnost podpofit synovu autonomii
a zodpovédnost bez vlastnich zasahii. Jelikoz pfechodové ritudly P8 studovala, védomé
a dlouhodobé se jimi zabyva, 1ze dedukovat, Ze i pro ni, jsou ptechodové ritudly klicové
v kazdém zivoté Zeny. Nabizi pohled na rozboutfené mote, co by cestu Zivotem
a prechodové ritualy Ize v této metafofe oznacit jako bojky, které poskytuji pevné body,
kdyz je potfeba se zachytit, nabrat dech a vyrazit dal. Pfechodové ritudly jsou podle P8
tak moc dulezité proto, Ze se jedna o hluboky, védomy prozitek uréité situace, na kterou
se zena predem pripravuje. Timto zpisobem Ize podle P8 dosdhnout vnitiniho poznani,
které 1ze zuzitkovat v obdobi krize a také 1ze z ontologického hlediska védomé postoupit

Vv zivotnich fazich, a uvédomit si, co je o¢ekavano.

3. Jste spole€ensky aktivni? V jaké pozici, €i roli, se citite byt ve v§eobecné

spole¢nosti?

Priizkum ukézal, Ze vSechny participantky, které se vénuji ptechodovym ritualim,
jsou n&jakym zpusobem spoleCensky aktivni. P1 se oznalila za extroverta, spolecensky
aktivni. P2 aktivné¢ potadd Zenské kruhy, ritudly, systemické a rodinné konstelace.
PS5 aktivni na poli privodcovstvi ve vztahu k détem, lektorkou jogy, aktivni v neziskové
organizaci a akcich regionalni identity. P7 pofadé tance davnych tradic, podporuje osvétu

a soucasné je studentem homeopatie. Jak bylo zminéno vySe, P8 vede vikendové kurzy
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pfechodovych ritual, sama je vykonava pro sebe a své okoli, pofada Zenské kruhy
a sdileni.

4. Myslite si, Ze je moZné, aby prechodové ritualy ovliviiovaly Zenskou

identitu a proc¢?

At uz bylo na tuto otdzku odpovézeno participantkami vSemoznymi rozli¢nymi
odpovéd’mi, podstatou byla vzdy souhlasna a pozitivni reakce s vyzdvizenim podstaty
ptechodovych rituald. Do spojeni se dostdvaly nazory o védomych prozitcich okamzik,
které¢ umoznuji uchopit, reflektovat urcitou zivotni etapu, tim si napomoci k nalezeni své
pozice a moznosti oteviit se néCemu novému bez potieb se do piedchozich fazi vracet.
Dale to byl pohled na zdmérné cilevédomé a sebevédomé chovani, které Zenu pomaha
ukotvit v ¢ase a prostoru. P2 v pifechodovych ritudlech vidi i moznost odprosténi se
od kifivd, nedorozuméni ¢i jinych negativnich pociti a diky sdileni s dal$imi Zenami
moznost ztotoznéni se s podobnymi Zivotnimi cestami. P8 pomoci ptechodovych ritual
shleddva moznost poskladat své Zivotni kroky a rozhodnuti. Protoze cokoliv dle P8
védomée prozivame, se daleko hloubéji zapisuje a vtiskava, napomaha nam najit vlastni

cesty k nalezeni vlastni identity.
5. Domnivate se, Ze prechodové ritualy ovliviiuji Vasi spokojenost?

Z interview vypliva, ze pokud se Zeny aktualné spokojené byt neciti, vnimaji tento
pocit jako ptechodny a kyZeny pocit spokojenosti ocekéavaji v urcitém ¢asovém horizontu.
Lze konstatovat, ze diky prechodovym ritudlim dokazaly sviij zivot uchopit a leckdy
zmenit. P2 sviij pohled na ovlivnéni Zivota pfechodovymi ritualy oznacuje jako obohaceni
a zlepSeni celkové. P5 je v soucasnosti spokojend a P7 s ohledem na aktudlni ¢as a misto
ve svém zivoté taktéz. U P7 se tedy lze domnivat,
Ze prijima moznost, ze subjektivni pocit spokojenosti neni trvaly, ale také, Ze sama miize
byt inicidtorem k naplnéni tohoto pocitu. P8 na svilj zivot pohliZi holisticky a dle jejiho
usudku by ve svém zivoté minulém ani soucasném nic neménila, citi, ze sviij zivot drzi

pevné ve svych rukach.

2.14 Diskuze a navrhovana opati‘eni

2.14.1 Diskuze

V této kapitole se zaméfime na porovnani poznatkll ziskanych z teorie uvedené
V prvni ¢asti této prace a poznatkil ziskanych z prizkumu. Tato ¢ast prace soucasné

pojednava o limitech prizkumu, a nakonec pfedstavime navrhovana opatieni.
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Nasim cilem je zformovat zékladni piedstavu o prechodovych rituélech, respektive
zenskych pirechodovych ritualech. Vymezili jsme jakym zptsobem zasahuji do utvareni
spolecnosti a jaky maji nasledné vliv na jednotlivce. VSeobecné 1ze konstatovat, ze jsou
prechodové ritualy urcitymi mezniky v zivoté ¢lovéka, diky nimz si jedinec mize plné
uvédomit, vjaké casti Zzivota se, zbiodromalniho hlediska, nachazi
a v disledku toho mit moznost piijmout patiiéné postoje, rozhodnuti a chovani (Ri¢an
2004). NasSe zjisténi miizeme konfrontovat s pfedchozim a utvrdit, ze prizkum dokézal,
ze pritomnost ptrechodového ritudlu v zivoté Zeny, umoznuje a napomaha ukotveni

a soucasn¢ piijmuti zivotniho ukolu, ktery ma v urcitém obdobi splnit.

Pokud méli participantky uvadét jaké konkrétni ptrechodové ritudly samy
podstoupily, mizeme opét konstatovat, ze jejich vycet korespondoval se zakladnim
rozliSenim Zenskych ptechodovych ritualt dle Gennepa. Prizkum ukézal, Ze ptfechodové
ritudly participantky uvadély i v oblastech, které se ne piimo tykaly Zenstvi,

jako napftiklad stéhovani.

Dalsi jednozna¢na shoda panovala v otazce dilezitosti pfitomnosti ptechodovych
ritudld v Zivoté Zeny. VSeobecné se k tomuto vyjadiuje Ritan (2004), ktery pii
neptitomnosti piechodového ritudlu v Zivote, shledava urcity nedostatek obsahu Zivota.
Participantky v prizkumu uvadéli, ze se diky vykonanym piechodovym ritualim, mohou
vracet ke vzpominkam, které jim pfipominaji vlastni silu a odhodlani. Tim napomahaji
K upevnéni vlastni identity a ukotveni v Zivoté. Soucasné dochazi k sebereflexi, ocenéni
a také ukonceni urc¢itého obdobi, bez nutnosti se do tohoto obdobi navracet, a tudiZz mit

prostor pro dalsi rozvoj.

Soucésti pruzkumného Setteni bylo zjistit, jakym zptisobem a jestli se participantky
podileji na spoleCenském déni. Nutno konstatovat, ze vSechny dotazované urcitym
zpusobem do spole¢nosti zasahuji a jsou spole¢ensky aktivni. Mizeme konstatovat, ze by
to mohlo mit pfimou souvislost s pfechodovymi ritualy, ale jelikoz, jak uzZ teoreticka ¢ast
této prace ukazuje, prechodové ritudly se obvykle vykonavaji v ur€itém spolecenstvi,
v uréitém kruhu Zen, lze se domnivat, ze upevnéni vlastnich hodnot, a to i v ramci
identifikace s druhymi, které pifechodové ritualy nabizeji, piinasi jakousi vyssi

sebehodnotu, pozitivni sebereflexi, pfinasejici potiebu byt pro spolecnost pfinosem.

Wellbeing neni jen o pocitu subjektivni spokojenosti, jak jsme se participantek
doptavali, ale zahrnuje hlubsi aspekty prozivaného Zivota. V souvislostech s ptedchozim

1ze konstatovat, Ze i pies to, nevnimali-li v ¢ase interview, svou subjektivni spokojenost
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pozitivn€, odpovédi participantek smérovali k ocekavani dostaveni tohoto pocitu v blizké
dobé. Z prizkumu vychazi, ze i diky vSem zivotnim zkuSenostem, mezi které se tadi

zkusenost s pfechodovymi ritualy, shledavaji participantky svou budoucnost pozitivné.
2.14.2 Navrhovana opatieni

Oslovené participatnky vyjadiily radost z moznosti se prizkumu ucastnit,
Casto zminovaly potéSeni v souvislosti s tématem a ocekavani, ze se téma zpracovava
vV odborné roving. Cimz je napomozeno k ovéfeni pozitivnich dasledkli ve spojitosti

s aplikovanim ptechodovych ritudli v zivoté zen.

Podnétem tohoto prizkumu se stava i souc¢asné nastaveni spolecnosti. Prechodovy
ritual vyzaduje zastaveni, védomé zpracovani predeslého odZzitého obdobi, né¢jakého casu
na zpracovani a nasledného vykroceni do nové faze. Jak je tomu uvedeno v kapitole 2
Prechodové ritudly, Féaze ritudlu. Tento proces narokuje Casovy prostor a ten,
je v nastaveni dnes$ni spole¢nosti, velmi limitovan, jak uz zminil Baumann (2002),
v tekuté modernité stale plyne, piekazky se obtékaji, neexistuji hranice. Casto se
S terminem ptechodovy ritudl setkdvame az v dospélosti, kdyz zjistujeme, Ze nam néco
chybi, nebo Ze je potieba néco uzaviit. Kde tedy zacit s predkladanim a nazpét prijeti

urc¢itych védomych oslav, ritudlt ku pomoci ukotveni v Zivoté?

Socialni prace je dnes nastavend na feSeni socialnich rizik, socialnich problémd.
Také je vytvoten koncept socialni prevence, ktery se zaobira preventivnimi opatfenimi
rizikovych skupin. Socidlni prace zasahuje do politiky statu a podnécuje k urcitym
krokiim a dlouhodobym, ¢i kratkodobym planim. Vytykame, ze socidlni prace vzdy
pracuje az s potencidlnim rizikem ve spolec¢nosti na zakladé vyhodnoceni dat. Socidlni
prace je prace s lidmi anutno fici, Ze je v soudasné dobé oddélena od skolstvi CR.
V tomto shledavame velky prostor pro moznost ¢astecného propojeni obort a poskytnuti
prostoru pro umoznéni piedani poznatki jiz od Gtlého véku, a to nejen se zamérem mit
dostatek pracovnich sil pro narodni hospodarstvi, ale také pro vysoké hodnoceni hrubého
narodniho Stésti, vyjadiujici miru kvality Zivota a rozvoje spole€nosti. Timto dojde
k vytvofeni  rozsahlejsi  stabilni  zakladny spoleénosti Zen bez  ohledu

na formu socialnich rizik jednotlivce.

2.15 Limity prizkumu
Samy participantky uvadély, ze pfechodové ritualy, tradice nebo pravidelné oslavy,

jako by se vytratily ze spole¢nosti. Opét samy, musely hledat a ziskavat t€Zko dostupné
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informace ze zdroju, ze kterych tvofily vlastni pfechodové ritudly k uspokojeni svych
potfeb a potieb Zen okolo. S timto jsme se béhem zpracovavani této prace setkali

nesCetnékrat.

Zjistili jsme, Ze zdroje psané v ¢eském jazyce jsou minimalni a také, Ze byt je téma
zivotnich fazi, potieb jejich naplnéni a ukonceni apod., pfedmétem mnoha studii,
do spolec¢nosti jako takové se jen tézko dostavaji. Jak jsme zminily, zdroje psané Cesky
jsou velmi omezené a omezené jsou také vlastni jazykové schopnosti pro dostatecné
studium zdroji cizojazy¢nych.

Dals§im limitem prizkumu bylo zajisténi participantek, které¢ by byly ochotné se
priazkumu ucastnit a soucasné¢ méli s ptechodovym ritudlem zkuSenost. Nutno v této
souvislosti vytknout, ze pro omezeny vzorek participantek rozhodné nelze vysledek

prazkumu zobeciovat.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo skrze kvalitativni priizkum zjistit, jaké prechodové
ritudly ovlivnily formovani Zenské identity. Teoretickd Cast se zabyvad definovanim
ritual vSeobecné, nasledné pristupuje k podrobnéjsimu vykladu se zdvérem vénovanym
zenskym prechodovym ritudlim. Paralelné¢ se vénuje vykladu identity, soubé&zné
vysvétluje pojem ego identita. Okrajové se teoreticka Cast vénuje Zenské identité
v souladu s genderovou socializaci. Empiricka ¢ast je zpracovana na zaklad¢ interview
S péti participantkami. Ziskand data byla zpracovana, prezentovana, analyzovéna,
nasledn¢ interpretovdna a vyhodnocena. Nasledn¢ doslo k diskuzi, navrhla se opatieni,

uvedli jsme limity prizkumu.

Cil této bakalatské prace byl splnén. Z pruizkumného Setfeni vzeslo, ze ptechodové
ritualy jsou participantkami povazovany za velmi dulezité, jako negativni povazuji
nedostate€nou pozornost ze strany spolecnosti. VSechny participantky se prizkumu
ucastnily dobrovolng, vzdy poukazovali na radost ze z4jmu o piechodové ritudly
a potfebu tuto informaci predavat dal. Snaha skrze tuto praci o empirické prozkoumani
oblasti pfechodovych rituali a umoznéni tim dat tomuto tématu atribut odbornosti,

byla naplnéna.

Problematika piechodovych ritudli v kontextu formovani Zzenské identity je
zpracovavana z pohledu socialni prace, diskuze a navrhovana opatfeni jsou zamétena

na Zeny ve spole€nosti a socialni praci v propojeni se Skolstvim.

Téma identity je dilezité napti¢ ¢asem a historii spole¢nosti. Pfali bychom si,
aby tato prace ve své maximalni mife napomohla k pozitivnim zméndm napfi¢ spektrem
spolecnosti Zen. Pfejeme si, aby tato prace napomohla pfipomenout diileZité okamziky ve
vyvoji jedince, jak je nutné k nim védomé pfistupovat, zpracovavat a davat jim dileZzitost
I V procesu jejich ukoncovani. Stejné tak jako dulezitost v ponechani ¢asu a prostoru pro
reflexi a sebereflexi prozatim dosazené¢ho.

rrrrrr

tim vétsi je pravdepodobnost, ze budou schopni ovlivnit viastni Zivot.* (Giddens, 1999)
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4 Seznam priloh

Informovany souhlas participantky
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4.1 Prilohy

4.1.1 Informovany souhlas participantky
ZkuSenost zen s ptechodovymi ritudly v kontextu formovani Zenské identity

Dobry den. Jmenuji se Miroslava Kvardova Stalova a jsem studentkou 3. roéniku
oboru socialni prace na Technické Univerzité v Liberci. Soucasti mé zavérecné zkousky
je obhajoba bakalarské prace na téma ZkuSenost zen s prechodovymi ritudly v kontextu
formovani zenské identity. Dovoluji si Vas oslovit v ramci prizkumu, ktery je obsazen
v zavérecné praci. Interview slouzi vyhradné pro zpracovani bakalaiské prace. Cilem
tohoto prizkumu je zjistit, jaké prechodové ritudly ovliviiovaly formovani Zenské
identity. Uvedeny jsou oteviené otazky, odpovéd’ neni ni¢im omezend. Ubezpecuji vas,

Ze je interview anonymni a slouzi vyhradné€ pro vypracovani mé bakalaiské prace.
Dé&kuji Vam za spolupréci

Miroslava DolejSova

1. Jaké konkrétni situace ve svém zivoté, povazujete za piechodové ritualy,

a jak jste je samotné prozila?

2. Za jak dilezité povazujete tyto okamziky a proc?

3. Jste spolecensky aktivni? V jaké pozici, €1 roli se citite byt ve vSeobecné
spolecnosti?

4. Myslite si, Ze je mozné, aby pfechodové ritudly ovliviiovaly zenskou

identitu a proc¢?
S. Citite se dle svého subjektivniho pohledu v Zivoté spokojené?

Domnivate se, ze je mozné, ze prechodové ritudly ovlivituji vasi spokojenost?

Jesté jednou Vam dekuji za Cas, ktery jste vénovala prizkumu.

Jméno dotazované: Jméno tesitelky projektu:
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