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1 UVOD

V poslednich letech ubyva pohybové aktivity v nasi populaci. Dle WHO
(2022) mé pohybov4 aktivita nékolik ptinost pro déti a adolescenty. Jsou to fyzicka
zdatnost, zdravi kosti, lepsi kognitivni funkce a lepsi psychické zdravi. Aktivni
doprava do a ze skoly ptedstavuje ucinnou strategii, jak zaclenit pohybovou aktivitu
do bézného dne déti a adolescentll (Active Healthy Kids Czech Republic, 2022).
Jak uvadéji Denstel et al. (2015), déti maji vice pohybové aktivity stiedni az vysoké
intenzity béhem dne, pokud se aktivné dopravuji do Skoly.

Aktivni doprava piindsi fadu benefitd (Mueller et al., 2015). Déti a
adolescenti, ktefi chodi do Skoly pésky nebo jezdi na kole maji lepsi fyzickou
zdatnost, zdravi kosti, mensi bolest zad, vétsi flexibilitu svalti a ohebnost v ky¢lich
nez ti, kteti jezdi do $koly autobusem (Sjolie, 2000). Aktivni doprava pozitivné
pusobi i na emoce, jak potvrzuje studie Ramanathan, O’Brien, Faulkner a Stone
(2014), v které mély déti vyuzivajici aktivni dopravu do $koly pozitivnéj$i emoce
nez déti, které¢ jezdily do Skoly autem nebo autobusem. Dal$imi pfinosy jsou
benefity pro zivotni prostiedi. Cesty absolvované na kole nebo pésky snizuji emise,
zlepsuji kvalitu ovzdusi, snizuji hluk a dopravni zatizeni (GOV.UK, 2022).

Téma aktivni dopravy je soucasti evropské strategie Svétové zdravotnické
organizace. Je jednou z hlavnich priorit strategie. Jednotlivé staty by mély
podporovat aktivni dopravu do prace ¢i Skoly tak, aby doSlo ke zvySeni fyzické
aktivity v kazdodennim zivoté (World Health Organization, 2016). Samotné Skoly
mohou ovlivnit aktivni dopravu u svych Zakl zavedenim urcitych opatieni, jak
uvadéji Hollein et al. (2017). Problematiku podpory aktivni dopravy samotnymi
Skolami potvrzuje i studie Ikeda, Hinckson, Witten a Smith (2019), kde je rovnéz
zminéna dulezitost zavedeni opatfeni ze strany politikli a mistnich komunit.

V Ceské republice dle vysledkdi Zdrava generace (2020) vyuziva aktivni
dopravu do skoly ptiblizn€ 60 % déti a adolescentil, z toho na kole jezdi pouhé 3%.

Aktivni dopravu na kole do/ze §koly mohou omezovat nékteré bariéry. Jsou
jimi naptiklad vzdalenost, rodice, nizkd motivace, nedostatek cyklostezek,
chybgjici nebo nedostatecné cyklo stojany a podobné. Rodice povazuji za piekazky
vzdalenost do $koly, nebezpecné kiizovatky a kriminalitu (Huertas-Delgado et al.,
2017). Dle Narodni zpravy o pohybové aktivité¢ ceskych déti a adolescentti 2022

jsou nejcastéjSimi bariérami jizdy na kole do Skoly nevhodné podminky, nizka
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motivace, kriminalita, nebezpe¢na doprava, vzdalenost od domova a nedostate¢na
socialni podpora (Active Healthy Kids Czech Republic, 2022).

Tato prace se zaméfuje na podil aktivni dopravy do/ze Skoly u studentl
sttednich skol v Olomouckém kraji, a zejména je zaméfena na potieby a bariéry
aktivni dopravy na kole do/ze $koly u studentii vybranych stfednich skol.

Z uvedeného je ziejmé, ze pohybova aktivita ve formé aktivni dopravy do
Skoly ptinasi fadu fyzickych, psychickych ¢i environmetalnich benefitl. Je soucasti
strategii svétovych, evropskych, narodnich ¢i méstskych. Podpora aktivni dopravy
u adolescentil tak mize vést k celkovému zlepSeni fyzického 1 psychického zdravi.
Existuje vSak spoustu bariér, které znemoziuji adolescentim aktivni dopravu do/ze
Skoly na kole. Proto jezdi na kole do skoly velmi malé procento déti a adolescentt.

Vysledky této prace by mohly byt pouzity pfi navrhovani intervence aktivni
dopravy na kole do/ze Skoly nejen u studentli stfednich Skol v Olomouckém kraji.
Vyuzit je mohou tedy samotné skoly, poslanci, hejtmané nebo cyklo koordinatofi.
Domnivam se, ze by se m¢l podil aktivni dopravy do/ze Skoly zvysit a mésta ¢i

Skoly by mély zapracovat na jeji podpofte.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Adolescence

Adolescenci rozumime obdobi dospivani mezi dvéma obdobimi, a to
détstvim a dospélosti. Toto obdobi je stanoveno na zéklad¢ specifickych
vyvojovych zakonitosti (Rubin a kol., 2018). Macek (2003) d¢li obdobi adolescence
na tii faze. Prvni fazi je Casna adolescence, ktera je v Casovém obdobi 10(11)-13
let. Druhym obdobim je stfedni adolescence Vv intervalu 14-16 let. Posledni fazi je
pozdni adolescence, v které¢ maji jedinci od 17 do 20 let. Zakladnim rysem

adolescence je dokonceni pohlavniho dozravani.
2.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je podle Caspersen, Powell a Christenson (1985)
definovana jako jakykoliv télesny pohyb, ktery je provadény kosternimi svaly.
Nésledkem tohoto pohybu je vydej energie. Déle 1ze pohybovou aktivitu definovat
jako libovolny télesny pohyb, ktery je spojen se svalovou kontrakci, pomoci které
je zvySovan vydej energie nad klidovou uroven (Directorate-General for Food and
Safety, 2008). Dle Svétové zdravotnické organizace je pohybova aktivita veskery
pohyb zahrnujici i dopravu na urcité misto, pohyb ve volném Case a pohyb v praci
(WHO, 2022).

Dle National Heart, Lung and Blood Institute (2022) existuji 3 typy pohybové
aktivity, a to aerobni aktivita, pohybova aktivita posilujici svaly a pohybova aktivita
posilujici kosti. K tomu uvadé;i dalsi dva typy, a to balan¢ni aktivity a aktivity na
flexibilitu.

Aerobni pohybova aktivita

Aerobni pohybovou aktivitu miizeme také pojmenovat jako vytrvalostni
pohybovou aktivitu. Tento typ pohybové aktivity zapfic¢iluje vyssi tepovou a
dechovou frekvenci. Existuji 3 typy aerobni aktivity dle intenzity — lehka, stiedni a
vysoka. Aerobni aktivitu lehké intenzity predstavuji aktivity na denni bazi. Aerobni
aktivita stfedni intenzity zvySuje tepovou i dechovou frekvenci a na stupnici od 0
do 10 ma hodnotu 5 nebo 6. Jedinec vykondvajici tuto aktivitu miize mluvit, ale ne
zpivat. Béhem aerobni aktivity vysoké intenzity je jedinec natolik zadychan, ze

nemuze fict nékolik slov, aniz by se vzapéti nadechl a zastavil. Tato intenzita je
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hodnocena na stupnici 0 az 10 hodnotou 7 nebo 8. Piikladem aerobni pohybové
aktivity mizou byt naptiklad chiize, cyklistika, tenis, zahradniceni, plavani, skdkani
ptes Svihadlo a podobné.

Pohybova aktivita posilujici svaly

Svalova cviceni zvySuji silu, vytrvalost a vykon naSich svalt. Piikladem
mohou byt sed lehy, kliky ¢i chiize do schod.

Pohybova aktivita posilujici kosti

Pti této Cinnosti podpiraji chodidla, ruce nebo nohy vahu téla a svaly tlaci na
kosti. To vede k posileni kosti. Pfikladem aktivit jsou béh, posilovani s ¢inkami ¢i
chtize.

Balanéni pohybova aktivita

Tento typ pohybové aktivity mize zlepsit schopnost odoldvat silam, které
mohou zpisobit pad. Rovnovahu lze zlepsit i posilovanim svalli zad, nohou a
bticha. Piikladem balan¢nich aktivit jsou stoj na jedné noze, stoj ze sedu ¢i chlize
pozpatku.

Pohybova aktivita pro flexibilitu

Protahovani zlepSuje flexibilitu a schopnost plného pohybu kloubd.

Ptikladem jsou naptiklad cviceni jogy a protahovani.
2.2.1 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

WHO (2022) doporucuje détem a dospivajicim v obdobi ve véku 5-17 let
vykonavat stfedni az intenzivni fyzickou aktivitu v praméru 60 minut za den.
Fyzicka aktivita by méla byt hlavné aerobniho charakteru. Z toho 3 dny v tydnu by
méla byt fyzicka aktivita intenzivniho charakteru a dale by 3 dny v tydnu mély byt
zatazeny aktivity pro posileni svali a kosti. Tato vékova skupina by méla
eliminovat sedavé chovani a Cas straveny u obrazovek.

Americka doporuceni

U.S Department of Health and Human Services (2018) uvadi doporuceni pro
skupinu déti a adolescentl ve véku 6 az 17 let. Déti by dle téchto doporuceni mély
vykonavat fyzickou aktivitu stiedni az vysoké intenzity 60 minut kazdy den.
Fyzicka aktivita by méla byt aerobniho charakteru a zaroven by méla byt zahrnuta
1 silova cviceni, ktera jsou pro tuto skupinu vhodna. Aktivita na posileni kosti je
dalezita zejména kviili tomu, ze k nejvétSimu narustu kostni hmoty dochazi pied
pubertou i béhem ni.
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Klicova doporuceni jsou tedy nasledovna:
Déti a adolescenti by mély vykondvat 60 minut denné pohybovou aktivitu,

ktera by méla byt téchto typi:

e Aecrobni: znacna ¢ast z 60 minut by méla byt aerobniho charakteru
sttedni az vysoké intenzity.

e Pohybova aktivita posilujici svaly: V ramci 60 minut a vice by mély
déti zaradit 1 pohybovou aktivitu na posileni svali. M¢la by byt
provadéna alesponi 3 dny v tydnu.

e Pohybova aktivita posilujici kosti: Jako soucast 60 minut nebo vice
by méla byt zatazovdna pohybova aktivita posilujici kosti alespoii 3
dny v tydnu.

(U.S. Department of Health and Human Services, 2018)

Kanadska doporuceni

Kanadska doporuceni neboli ,,Canadian 24 hours Movement Plan“ (z angl.
Kanadsky 24hodinovy pohybovy plan). Tato doporuceni jsou prvni, ktera se
zaméfuji na pohybovou aktivitu béhem celého dne. Byla zpracovana skupinou
pfednich vyzkumnik z celého svéta, 700 zainteresovanych mezinarodnich
organizaci, a hlavné organizacemi z Kanady. Jsou vytvofena pro jednotlivé vékové
skupiny. Skupina novorozenci, batolata a déti predskolniho véku ve véku 0-4 roky,
déti a mladez ve v€ku 5-17 let, dospéli ve véku 18-64 let a dospéli starsi jak 65 let
(Tremblay, Kho, Tricco, & Duggan, 2010). Ja se zamétim na skupinu déti a
dospivajicich ve v€ku 5-17 let. Jsou urcend pro déti a mladeZ bez ohledu na rasu,
pohlavi, socioekonomicky status rodiny ¢i etnicky ptivod. Doporuceni (Ptiloha 1)
nabddaji k tomu, aby se béhem 24 hodin déti a adolescenti potili, chodili, spali a
sedéli v ureném Casovém rozhrani. Déti a mladez by mély dodrZovat spravnou
spankovou hygienu, omezit sedavé chovani, hlavné Cas straveny u obrazovek a
ucastnit se pohybovych aktivit rizného typu (sport, doprava do Skoly, domaci
prace, koni€ky) a v riznych prostfedich (naptiklad ve Skole, doma, venku, v lété,

v zim¢) (The Canadian Society for Exercise Physiology, 2021).
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24 hodin déti a mladeze by mélo obsahovat:

e Pot- Provadét alespon 60 minut denné fyzickou aktivitu stiedni az
vysoké intenzity, kterd zahrnuje aerobni aktivity. Pohybova aktivita
posilujici svaly a kosti by méla byt provadéna alespon tfikrat tydné.

e Kroky — N¢kolik hodin denné by se m¢li jednotlivci vénovat lehké
fyzické aktivité, strukturované i nestrukturované.

e Spanek —9-11 hodin pro déti ve véku 5-13 let a 8-10 hodin pro mladez
ve véku 14-17 let. Zaroven by mély chodit spat a vstavat v podobné
casy.

e Sedavé chovani — Netravit vice jak 2hodiny u obrazovek a limitovat

sezeni po dlouhou dobu.
2.2.2 Benefity pohybové aktivity

Bézna pohybova aktivita jako je chtize, cyklistika, aktivni rekreace nebo sport
ma vyznamny piinos pro zdravi (WHO, 2022). Nékterych ptinosi lze dosdhnout
okamzité, napiiklad zlepSeni spanku ¢i nalady. Dalsi pfinosy jako jsou zvySeni
vykonnosti, sniZzeni krevniho tlaku ¢i zvySeni svalové sily, vyZaduji dlouhodobé;jsi
ucast na pohybové aktivité (U.S. Department of Health and Human Services, 2018).
Kazdy pohyb je lepsi nez Zadny. Zatazenim pohybové aktivity béhem celého dne,
tak napomaha splnit dorucované urovné aktivity. Lidé, kteti nejsou dostate¢né
aktivni maji o 20 % az 30 % vyssi riziko umrti nez lidé, ktefi jsou dostatecné aktivni.
Fyzicka aktivita tak mize oddalit ¢i zpomalit chronickd onemocnéni, vysoky krevni
tlak a cukrovku 2. typu (WHO, 2022).

Dle WHO (2022) méa pohybova aktivita nckolik pifinosii pro déti a
adolescenty. Jsou to fyzicka zdatnost, zdravi kosti, lepsi kognitivni funkce a lep$i
psychické zdravi. U.S. Department of Health and Human Services (2018) ve svém
dokumentu uvadi i jednotliva v€kova obdobi, kdy k danym piinostiim dochazi. U
zlepSeni stavu kosti je to ve véku od 3 do 17 let, u zlepSeni kognitivnich funkci ve
véku od 6 do 13 let, u rizika depresi ve véku od 6 do 13 let. Vysledky ze studie
Carson et al. (2014) ukazuji, ze pii pohybové aktivité vysoké intenzity dochézi ke
zmenSeni obvodu pasu, hodnoty BMI, snizeni krevniho tlaku a lepSimu prede;jiti
rizikiim chronickych onemocnéni. Studie zaroveinl potvrdila, Ze pohybova aktivita

vysoké intenzity ma vyssi vliv na prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni nez
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pohybova aktivita stfedni intenzity. Celkové mé tedy pohybova aktivita u déti a
adolescentl pfiznivé vysledky Vv oblastech fyzického, psychického, socidlniho a
kognitivniho zdravi (Poitras et al., 2016).

Bangsbo et al. (2016) rozd¢lili ptinosy pohybové aktivity pro déti a mladistvé
na piinosy zdravotni, pfinosy pro kognitivni funkce, pfinosy pro motivaci, zapojeni
a celkova psychicka pohoda a ptinosy socialniho charakteru. Zdravotni pfinosy jsou
zejména zvySeni fyzické zdatnosti a predejitim tak chronickym onemocnéni a
kardiovaskularnim rizikovym faktorim. Fyzicka aktivita déti a mladistvych ma
pfiznivy vliv na mozkové funkce a celkovou sktrukturu mozku. Pokud se
pravidelné hybou maji lepsi Skolni vysledky. Zapojenim do pohybové aktivity

ovliviiuje u déti a adolescentli psychologické a socialni vysledky.
2.3 Aktivni doprava

Aktivni doprava znamena veskeré zptisoby dopravy, které¢ zahrnuji uréitou
uroven aktivity. Kromé chiize a jizdy na kole mize byt tento zptisob dopravy
vykonavén na invalidnim voziku, kolobézce nebo elektrokolech (GOV.UK, 2022).
Aktivni doprava se provadi za Gc¢elem dopravy z mista na misto (Active Healthy
Kids Czech Republic, 2022).

Téma aktivni dopravy je soucasti evropské strategie Svétové zdravotnické
organizace. Je jednou zhlavnich priorit strategie. Jednotlivé staty by mély
podporovat aktivni dopravu do prace ¢i Skoly tak, aby doSlo ke zvySeni fyzické
aktivity v kazdodennim Zivoté (World Health Organization, 2016).

Aktivni doprava do a ze Skoly je levnou a Uc€innou strategii, jak zacClenit
pohybovou aktivitu do béZného dne déti a adolescentil. Kromé jizdy na kole a chiize
je u Ceskych déti a dospivajicich populdrni jizda na kolobéZce, in-line bruslich a
skateboardu (Active Healthy Kids Czech Republic, 2022).

Samotné Skoly mohou ovlivnit aktivni dopravu u svych zakii zavedenim
urcitych opatteni, jak uvadi studie od Holleina et al. (2017). Zjistili, ze je vyssi
pravdépodobnost aktivni dopravy do Skoly a ze Skoly ve Skolach, které aktivné
podporuji chiizi do §koly a jizdu na kole. Skoly s planem o realizaci ciléi podpory
zdravi zaznamenaly vys$si pravdépodobnost aktivni dopravy u divek 1 chlapct.
Vyuzivani aktivni dopravy u chlapct byla vyssi u Skol, které informovaly rodice o

vyznamu pohybové aktivity. Divky mély naopak vyssi pravdépodobnost vyuzivani
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aktivni dopravy ve $kolach, které jsou ¢leny sité pro podporu zdravi. Problematiku
podpory aktivni dopravy samotnymi $kolami potvrzuje i studie Ikeda, Hinckson,
Witten a Smith (2019), ktera rovnéz zminuje dulezitost zavedeni opatieni ze strany

politikli a mistnich komunit.
2.4 Benefity aktivni dopravy

Aktivni doprava do skoly ve formé dochazky nebo dojizd’ky pfispiva ke
snaz$imu plnéni zdravotnich doporuceni pro pohybovou aktivitu (Active Healthy
Kids Czech Republic, 2022). Jak uvadi Denstel et al. (2015), déti maji vice
pohybové aktivity stiedni az vysoké intenzity béhem dne, pokud se aktivné
dopravuji do skoly. Aktivni doprava ptinasi fadu benefita (Mueller et al., 2015).

Zdravotni benefity fyzické

Chiize a jizda na kole maji dobry vliv na boj s nadvahou a napomahaji zvysit
pohybovou aktivitu. Chiize po dobu 30 minut ¢i jizda na kole po dobu 20 minut ve
vétsing dnti v tydnu snizuji riziko amrti o 10 %. Aktivni doprava snizuje riziko
kardiovaskularnich onemocnéni, riziko cukrovky 2. typu a imrtnost na rakovinu
nizkou kardiorespiracni zdatnost. Zatimco déti pouZivajici kolo, skateboard ¢i chiizi
do Skoly maji vyssi kardiorespiracni zdatnost (Jurak et al., 2021). Aktivni zptisob
dopravy ma za nasledek niz§i hodnoty BMI (Boddy Mass Index, z angl. Index
télesné hmotnosti) (Rosenberg, Sallis, Conway, Cain & McKenzie, 2006).
Adolescenti, kteti vyuZzivaji pési nebo cyklistickou dopravu do Skoly maji vétsi
flexibilitu svalti zadni strany stehen, ohebnost v kyc¢lich a mensi bolest zad nez taci,
ktefi jezdi do Skoly autobusem (Sjolie, 2000).

Zdravotni benefity psychické

Avila-Palencia et al. (2017) uvadi vyznamny benefit u osob dojizdéjicich na
kole do prace/skoly, a to nizsi riziko stresu. Toto riziko je vyznamné niZ8i neZ u
osob, které na kole nejezdi. Déti, které se aktivné dopravovaly do Skoly uvedly ve
studii Ramanathan, O’Brien, Faulkner a Stone (2014) vice pozitivnich emoci nez
déti, které se nedopravovaly do Skoly aktivn€. V odpovédich se s nimi shodovali i
uciteli uvadi, ze déti, které se dopravuji do Skoly na kole nebo pésky jsou vice bd¢lé

a pripravené na vyuku. Martin, Goryakin, a Suhrcke (2014) ve své studili zjistili
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vyznamny piinos aktivni dopravy na psychickou pohodu. Ta se zvySovala
s celkovou dobou dopravy, zejména u chodcti. Zména dopravy z jizdy autem na
aktivni dopravu zlepsila psychickou pohodu. Dle Bangsbo et al. (2016) ma fyzicka
aktivita pfed Skolou a po ni dobry vliv na kognitivni funkce déti a adolescentt.

Ekonomické benefity

Aktivni doprava snizuje dopravni zacpy. To mize vést k lepsSimu pohybu
zbozi a sluZeb a naslednému sniZeni nakladd na tyto sluzby. Cim vyssi je doprava
na kolech, tim roste poptavka po kolech. Diky tomu roste vyroba kol a poptavka po
pracovnich mistech (GOV.UK, 2022). Baker, Pillinger, Kelly, a Whyte (2021)
uvadi, ze aktivni doprava ma ekonomické benefity. Zjistili, ze zabrafnuje
pfedcasnym tmrtim a tim se snizuji zdravotnické ndklady. Aktivnéjsi zameéstnanci
maji vyS§$i produktivitu a moralku a vyrazné snizuji ekonomiku statu. Lidé, ktefi
jsou fyzicky aktivni jsou méné€ nemocni, tudiz nemusi chodit na nemocenské, coz
predstavuje velky ekonomicky piinos (Way to Work, n.d).

Aktivni doprava Setii lidem penize. Kolo ¢i tenisky na chtizi jsou mnohem
levnéjsi nez auto. Samotnd ro¢ni Gdrzba auta je velmi nadkladna (Energy saving
trust., n.d.).

Benefity pro Zivotni prostredi

Aktivni doprava hraje dulezitou roli pro zmirnéni klimatickych zmén (World
Health Organization, 2022). Cesty absolvované na kole nebo pé&sky jsou piinosné
pro snizeni emisi, zlepSeni kvality ovzdusi, snizeni dopravniho pietiZzeni a hluku
(GOV.UK, 2022). Mén¢ hluku pomaha zivo¢ichim zijicich v dané oblasti, jelikoz
je nerusi a tim neovliviiuje jejich zdravi (Sunstrans, 2020). Dale pfispiva aktivni
doprava i ke snizeni sklenikovych plynt (Barnett et al., 2019). Jizda na kole a p&si
doprava vyrazné snizuje emise CO2. Lidé, ktefi pfejdou z automobilové dopravy
na dopravu na kole snizi primérné emise o 3,2 kg CO2 za den. Cyklisté tak maji
zhruba o 84 % niz8i emise CO2 nez ostatni (Brand et al., 2021). Piechod
Z automobilové dopravy ma vyznamny vliv na sniZzeni nezadoucich latek
zneCist'ujici ovzdusi, které ohrozuji zdravi lidi a ekosystémy (Energy saving trust.,
n.d.).

Cim vice lidi bude vyuZivat chiizi &i jizdu na kole jako formu dopravy, bude
potieba vice zelenych ploch a mist bez dopravy. Zelené plochy jsou dilezité pro

zivotni prostfedi. Stromy a rostliny totiz odvadéji ze vzduchu oxid uhli¢ity a tim
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snizuji emise. Kvalita ovzdusi pfispiva fyzickému a psychickému zdravi populace

(Sunstrans, 2020).

2.5 Iniciativy pro podporu aktivni dopravy

Pro podporu aktivni dopravy by méli dle World Health Organization (2016)
vlady stath a jini Cinitelé zavést dostaCujici pési a cyklistickou infrastrukturu
odpovidajici podminkam (nérodnich, geografickym a kulturnim) daného statu.
Staty by rovnéz mély zavést opatieni ke sniZeni automobilové dopravy, naptiklad
tim, ze navysi poplatky za parkovani, dain z motorovych vozidel nebo poplatky za

Zacpy.
2.5.1 Cyklovize 2030

V Ceské republice existuje iniciativa CYKLOVIZE 2030, ke které se mohou
pfipojit mésta a obce. Jedna se o soubor opatieni vedouci k budovéani bezpecné
dopravni sité. Zohlednény by mély byt prostor pro aktivni mobilitu, bezpecnost

v dopravé, Uprava patetnich cyklotras a podobné (Akademie méstské mobility,

n.d.).
2.5.2 Ministerstvo dopravy

Ministerstvo dopravy (2021) vytvofilo dokument ,,Koncepce méstské a
aktivni mobility pro obdobi 2021-2030% ve kterém se mimo jiné vénuje podpoie
aktivni mobility, kterd je hlavni aktivitou mést. Jednotlivymi cili jsou Uprava
pravidel provozu, napraveni dopravniho znaceni pro aktivni mobilitu, bezpecnost
pfi provozu, finanéni podpora, rozvoj infrastruktur a koordinace pomoci

koordinatora pro aktivni mobilitu.
2.5.3 Do prace na kole

V Ceské republice existuje i spoustu projektii pro podporu aktivni dopravy na
kole nejen do Skoly. Jednim z nich jsou projekty ,,Do prace na kole* a ,,Do Skoly
na kole*. Projekt do prace na kole je urcen pro dosp¢lé, kteti pracuji. Kona se kazdy
rok v meésici kvétnu. Zapojit se mohou jednotlivci i tymy. Dle poradatelti zistane

velka cast Gcastnikii u aktivni dopravy i po ukonceni vyzvy. Poradatelé¢ uvadeji
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nekolik divodi, pro¢ by se méli lidé zapojit. Jsou jimi podpora fyzické aktivity,
zlepSeni psychické pohody, usetieni ndkladu, snizeni emisi CO2 a hluku (Do prace
na kole, n.d.). Projekt ,,Do skoly na kole* je uréen pro studenty od 16 let, pticemz
mladsi se mohou zapojit se souhlasem rodict. Jedna se o tymovou vyzvu, kdy maji
jedinci vyuzit jako dopravu do Skoly kolo, kolobézku, chiizi nebo béh (Do prace na
kole, n.d.).

Do vyzvy Do prace na kole se v roce 2022 zapojilo 45 mést a 2587 firem.
Ugastnici ujeli dohromady 6,3 miliénu kilometrt, ¢imz usetfili vice nez 811 tun
CO2. Na kole bylo vykonano 60 % cest a péSky zbylych 40 %. Podle zavére¢ného
dotazniku chce z 6000 dotazovanych 58 % pokracovat ve stejné mife s aktivni

dopravou, dalSich 21 % chce pokracovat ale s niz8i intenzitou a 20 % chce na

vvvvv

2.6 Priklady ze svéta
2.6.1 Nizozemsko

Nizozemsko je zemé cyklistiky. Bydli zde kolem 17 milionu lidi a pocet kol,
které se jsou v zemi je kolem 23 miliont. Jizda na kole je popularnim zplisobem
aktivni dopravy. Témér Ctvrtina cest je v Nizozemsku uskute¢néna na kolech. 40 %
lidi, ktefi vyuzivaji dopravu vlakem, voli dopravu na zastavku na kole. Zemé bere
cyklistickou dopravu vazné€ a povaZuje a stavi ji na stejnou uroven duilezitosti jako
dopravu vetejnou ¢i dopravu motorovymi vozidly (Dutch Cycling Embassy, 2018).

Vlada statu ma za cil podporovat a zvySovat Groven cyklistické dopravy.
Jednim z planti je Tour de Force, na kterém spolupracuji vlada, soukromé subjekty
a instituce, které maji snahu posilit cyklistickou politiku. Cilem Tour de Force je
zvysit pocet najetych kilometrti v zemi v roce 2027 o 20 % oproti roku 2017 (Dutch
Cycling Embassy, 2018).

Inspirativnim programem, ktery vlada vytvoftila je program CycleOn. Ten je
uréen pro starSi cyklisty a ma za cil je motivovat ke zdravému zivotnimu stylu a
potéseni z jizdy na kole. To vSe dopliiuje o bezpecnostni opatieni (Government of
the Netherlands (n.d.).

V dokumentu Cycling and Dutch national infrastructure je zminénd dtleZitost
podpory aktivni dopravy u déti a adolescenti. Dle tohoto dokumentu je nutné

vytvaret bezpecné prostiedi a vzdélavat déti a adolescenty v oblasti silnicniho
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provozu (Ministry of Infrastructure and Water Management, and Rijkswaterstaat,
2020).

Dle studie Dessing, De Vries, Graham a Prierik (2014). se u zakt prvniho
stupné zakladni $koly v Nizozemsku uskute¢nilo celkem 79,2 % aktivni dopravou.
Ve studii je rovnéz zmiiieno, Ze se zvysujici se vzdalenosti se podil aktivni dopravy
snizuje.

Dutch Cycling Embassy (n.d.) na svych webovych strankach uvadi, ze se chce
jakozto svétova cyklisticka jedni¢ka podélit o své technologie, zkusenosti a tipy,
aby tim usnadnili vyuZavani cyklistiky nejen jako formu aktivni dopravy po celém
sveéte. Jako jednu z inspiraci predstavuji vystavéni cyklostezky v kampusu ve mésté

Utrecht.
2.6.2 Dansko

Dansko je rovnéz jedna ze zemi, ktera je proslula cyklistikou. Devét z deseti
lidi zde vlastni kolo. Primérny Dan ujede denné na kole 1,4 kilometrd. V hlavnim
meésté Kodan je zhruba 400 kilometra cyklostezek, které jsou oddéleny od silnic a
chodnikti (Denmark.dk, n.d.). Zaroven zde obyvatelé vlastni 5x vice kol nez aut. 65
% déti zijicich 1-3 kilometry od skoly jezdi do Skoly na kole. Celkové do $koly na
kole jezdi 44 % bez ohledu na vzdalenost (Cycling Embassy of Denmark, n.d.).

Dénské velvyslanectvi pro cyklistiku uvadi doporuceni, pro¢ by se méla
cyklistika stat dilezitou soucasti mobility ve méstech. Cyklistika je feSeni pro
mnoho problémul tykajici se mést jako jsou dopravni zacpy, emise, fyzicka
neaktivita obyvatel, hluk a podobné.

Jsou jimi:

e 1. Kolo je hodnotny zptlisob dopravy a mélo by se k nému 1 takto
piistupovat.

e 2. Cyklistika miize zajistit mobilitu pro vSechny.

e 3. Cyklisticka kultura vyzaduje dlouhodobou politickou prioritu a
zavazek.

e 4. Bezpecné cyklistické stezky pfispivaji k lepSim podminkdm pro

cyklisty ve méstech.

5. Cyklisticka kultura potfebuje integrovany piistup.
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6. Cyklistika snizuje emise CO2, zneCisténi a onemocnéni zptisobené

zivotnim stylem.

7. Cyklistika je soucasti budoucich chytrych a mobilnich mést.

8. Mezinarodni spoluprace muze navysit podil cyklistiky.

9. Cyklistika ptispiva k udrzitelnosti mést.
(Cycling Embassy of Denmark, n.d.)

2.6.3 Viden

Hlavni mésto Viden uvedlo jiz nékolik opatieni pro podporu cyklistiky ve
meésté (Partnerstvi pro méstskou mobilitu, 2020). Jednim znich je zfizeni
takzvanych Skolnich ulic. Kazdy den v tydnu je zakaz vjezdu aut od 7:45 do 8:15
do ulice u dané Skoly. Déle mésto rozmisti az 200 chytrych semaforti, které jsou
schopny rozeznat chodce jiz n¢kolik metr dopfedu (Partnerstvi pro méstskou

mobilitu, 2019).
2.6.4 Londyn

V Londyné existuje charitativni organizace, ktera usiluje o to, aby byl Londyn
bezpecnym a piijemnym mistem, kde mlzZe kazdy jezdit na kole. Propaguje Ctyti
kampané. Prvni je na zlepSeni kiiZzovatek, které jsou nebezpecné. Druha kampan se
vénuje Klimaticky bezpec¢nym ulicim. Dalsi pak ukonceni dopravy nakladnich
automobilll vV centru mésta, jelikoZ se podileji az z 50 % na smrtelnych nehodach
s cyklisty. Posledni kampan se vénuje aktivitam komunit v jednotlivych ¢tvrtich
Londyna. Na jejich strance se lidé mohou pfihlésit a podpofit tak organizaci.
Zaroven zde mohou najit spolec¢nika na jizdu na kole anebo se stat pomocnikem pro

lidi, ktefi s dopravou na kole zac¢inaji (London Cycling Campaing, n.d.).
2.6.5 Barcelona

Meésto zavedlo v roce 2015 ne¢kolik méstskych opatieni, kterd vedla k podpote
udrzitelné mobility. Mésto podporuje chodce, kola a zelen okolo vystavbou novych
cyklostezek a zavadénim nizkoemisnich zén. Doslo k upraveé okoli nékolika $kol,
aby byli zaci chranény pted dopravou a hlukem a mohli tak vyuzivat vice aktivni
formy dopravy do Skoly (Hajkova, 2023). Cilem Barcelony je, aby mélo vice jak
95 % obyvatel cyklostezku 300 metri od svého bydliste. Od roku 2015 se
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cyklisticka sit’ témét zdvojnasobila, tudiz je jeji délka vice jak 240 kilometra.

V roce 2023 chce mit mésto 272,6 kilometri stezek (Barcelona.cat, n.d.).
2.6.6 Pariz

Meésto Patiz bude v roce 2024 hostit Olympijské a paralympijské hry. Tyto
hry budou oslavou udrzitelné dopravy. Jednotlivad sportovisté budou propojena
cyklostezkami, bude navySen pocet kol na pljceni a vystavi se téméef 10 tisic
parkovacich mist pro kola. Vznikne celkem 60 kilometrti novych cyklostezek, které
budou obyvatelé mésta vyuzivat i po ukonceni Olympijskych her. Jednotliva
parkovaci mista budou nasledn¢ rozmisténa po mésté do skol, sportovnich center a

jinych zatizeni (Snobr, 2023).
2.6.7 Stockholm

Mésto Stockholm by mélo v letoSnim roce oteviit cyklistickou ulici. Cely
povrch bude Cerveny z Cerveného asfaltu. Auta mohou v ulici projizdét maximalni

rychlosti 30 km/h (Snobr, 2023).
2.6.8 Deset cyklisticky nejvice privétivych mést na svété

Huet (2022) uvadi, ze podle Zebticku Global Bicycle Cities Index je 9
nejpiivetivéjsich mést pro cyklistiku v Evropé a jedno v Asii.

Zebiigek je nasledovny:

. Utrecht, Nizozemsko
. Minster, Némécko

. Antverpy, Belgie

. Kodan, Dansko

1

2

3

4

e 5. Amsterdam, Nizozemsko
6. Malmg, Svédsko

7. Hangzhou, Cina

8. Bern, Svycarsko

9. Brémy, Némecko

e 10. Hannover, Némecko
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2.7 Bariéry aktivni dopravy do Skoly

Dle Narodni zpravy o pohybové aktivité ceskych déti a adolescentti 2022 jsou
nejcastéjsi bariéry jizdy na kole do Skoly nevhodné podminky, nizka motivace,
Spatna bezpeCnost dopravy, riziko kriminality, vzdalenost od domova a
nedostateéna socialni podpora (Active Healthy Kids Czech Republic, 2022).
V procesu rozhodovani mezi aktivni a pasivni formou dopravy do Skoly hraji tfi
hlavni faktory, environmentalni, socidlni a individualni. Jako jeden
vzdalenost (Vorlicek, Rubin, Dygryn & Mités, 2018). Vyssi Sanci na vyuzivani
aktivni dopravy byla dle studie Hollein, Pavelka a Sigmundova (2019) u déti, které
navstévovaly Skolu v misté bydlisté. Rozvnéz zjistili, Ze K navyseni aktivni dopravy
mohou pfispét Skolni opatieni. Hume, Timperio, Salmon, Carver, Giles-Corti a
Crawford (2009) uvadéji, ze hlavnimi prediktory pro aktivni dopravu déti jsou
socialni faktory a okolni prostredi.

Wilson, Coen, Piaskoski a Gilliland (2019) popisuje ve své studii 3 faktory
ovlivityjici aktivni dopravu déti do Skoly. Jsou jimi bezpecnostni, materialni a
postojove (pocitove) faktory. U kazdé skupiny byly détmi uvedeny hlavni bariéry
pro aktivni dopravu do Skoly.

Bezpecnosti bariéry:

e Doprava
e Nutnost pfechazeni silnic

e Rusné okoli
Materialni bariéry:

e Chyb¢jici chodniky
e Pocasi
e Vzdalenost

e Kopcovity terén
Postojové (pocitové) bariéry:

e Odpadky po ceste

e Pritomnost pst
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e Absence policistl na pfechodech

Nejen déti a adolescenti vnimaji urcité bariéry pro aktivni dopravu do skoly.
Dilezitou roli v tomto hraji i rodice déti a adolescentli. Rodice déti vnimaji jako
prekazky aktivni dopravy do Skoly nebezpetné kiizovatky a hustou dopravu.
Rodi¢e adolescenti uvadi jako piekazky vzdéalenost do Skoly, nebezpecné
kiizovatky a kriminalitu (Huertas-Delgado et al., 2017). U déti se jako nesouvisejici
bariéry v aktivni doprave ukazaly chudoba v domécnosti, vzd€lani rodi¢ti a podpora
rodic¢a k pohybové aktivité, jak ukazala studie Juraka et al. (2021).

Ze studie Wilson, Clark a Gilliland (2018) vypliva, ze déti a rodi¢e vnimaji
nékteré bariéry ovliviiujici dopravu do Skoly a ze Skoly rozdiln€. Nutno dodat, Ze
se ve spousté aspektech spolu shoduji. Rozdilné vnimani bariér jsou ve cCtyfech
oblastech, fyzické prostfedi, socidlni oblast, bezpecnost a individualni/rodinna
oblast. V ramci tématu fyzického prostiedi jsou nejvétsi rozdily v tématech
nedostate¢ny pocet cyklostezek a nedostateCny pocet stromil po cesté do Skoly.
Naopak pocet stojantl u Skoly nevnimala ani jedna skupina jako bariéru, jelikoz jich
u Skoly je dostatek. Téma bezpe€nosti vnimali rodice ve vSech otazkach jako
prekazku narozdil od déti. V ramci tématu socialni oblasti déti nepovazovaly Sikanu
za bariéru, zatimco rodi¢e ano. Otazka Sikany zaznamenala nejvéz$i rozdil
Vv odpovédich u déti a rodi¢h. U posledni oblasti individudlni/rodinné vnimaly déti
vice bariér pro aktivni dopravu nezZ rodi€e. Ze studie vyplyva, Ze rodi¢e vnimaji

vice piekazek pro aktivni dopravu do Skoly nez déti.
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit bariéry aktivni dopravy na kole do

a ze skoly u studentd vybranych stfednich skol v Olomouckém kraji.
3.2 Dilci cile

1)  Zjistit podil aktivni dopravy (chize, kolo) do/ze $koly u studentl
stiednich skol v Olomouckém kraji.
2)  Zjistit vnimané potieby pro aktivni dopravu na kole do/ze skoly u

studentti vybranych stiednich $kol v Olomouckém kraji.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jaky je podil aktivni dopravy (chtze, kolo) do/ze $koly u studentt
stiednich skol v Olomoucké kraji?

2) Jaké bariéry aktivni dopravy na kole do/ze $koly vnimaji studenti stfedni

vvvvvv

3) Jaké potieby maji studenti pro aktivni dopravu na kole do/ze skoly?
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4 METODIKA

4.1 Metodika kvantitativni ¢asti vyzkumu

Kvantitativni ¢ast diplomové prace byla zpracovana v ramci grantového
projektu IGA s nazvem ,,Validita a reliabilita dotaznikd zkoumajici volnocasové
aktivity u populace 16-18letych adolescenti.”, ktery metodologicky vychazi ze
studie HBSC (zkratka z angl. The Health Behaviour in School-aged Children).
Hlavnim feSitelem byl Mgr. Marek Maracek. Projekt IGA pracuje s otazkami
zaméfenymi na volnocasové aktivity déti a adolescentd. Tti otdzky byly vénované
zptsobu dopravy do/ze Skoly. Otazky byly pouZity pro tuto praci. Dotaznik mél
¢islo IGA _FTK 2022 012. Vyzkum byl schvalen Etickou komisi FTK UP dne 10.
1. 2022 pod jednacim ¢islem 11/2022 (Ptiloha 2).

4.1.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor dotazniku IGA tvofilo 324 studentl vybranych sttednich
Skol z databaze sttednich Skol v Olomouckém Kraji, z toho 171 chlapctia 153 divek.
Stiedni Skoly byly rtznych typti a v riznych méstech, tak aby byl vzorek co
nejrozsahlejsi. Celkem se vyzkumu zuacastnilo Sest stiednich Skol. Pohlavi
respondentt bylo relativné rovnomérné rozlozeno (Tabulka 1).

Tabulka 1. Vyzkumny soubor dle pohlavi

Pohlavi Absolutni Relativni ¢etnost
Cetnost (v %)
Chlapci 171 52,8
Divky 153 47,2
Celkem 324 100

Vékové rozmezi respondentd bylo 16-19 let (Tabulka 2). Jednalo o zaky 2. a
3. ro¢niki stfednich skol.

Tabulka 2. Vyzkumny soubor dle veku

Vek Absolutni Relativni Cetnost
cetnost (v %)
16 10 3,1
17 167 51,5
18 131 40,4
19 16 4,9
Celkem 324 100
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4.1.2 Metody sbéru dat a pouZité proménné

Sbér dat prob&hl osobné na jednotlivych stfednich §kolach v mésicich kvétnu
a ¢ervnu roku 2022. Respondenti vyplnovali online dotaznikovy formulat, ktery byl
vytvoien v programu Questback. Obsahoval 45 tematickych otazek (uzavienych i
otevienych) a nekteré z nich obsahovaly i dal$i podotazky. Na vyplnéni méli 45
minut. Jednalo se o takzvanou test-retest studii, tudiz dotaznikovy formulaf
vyplnovali dvakrat, vzdy po 14 dnech, aby byla zajiSténa pravdivost jejich
odpovédi. Hlavni vyzkumna témata byla pohybova aktivita, Zivotni spokojenost,
spanek, volny cCas, aktivni doprava, rizikové chovani, zdravi, sexudlni chovani a
jiné. Z dotaznikového formulafe byly pro diplomovou praci vyuzity jen nékteré
odpovédi, které souvisi s cili prace.

Prvni otdzka feSici aktivni dopravu do Skoly méla nasledujici znéni: ,,Jak
dlouho ti obvykle trva cesta zdomu do Skoly? Otazka méla pét nabizenych
odpovédi a to ,,Méné nez 5 minut®, ,,5-15 minut*, ,,15-30 minut*, ,,30 minut az 1
hodinu® a ,,vice nez 1 hodinu.”“ Odpovédi byly prekdédovany nésledovné ,,0-15
minut®, 15-30 minut®, ,,30 minut az 1 hodinu* a ,,vice nez 1 hodinu* pro lepsi praci
s daty.

Druhd otézka tykajici se aktivni dopravy méla nasledujici znéni: ,,Jakym
zpisobem obvykle absolvujes hlavni ¢ast cesty do Skoly?* Otazka meéla pét
nabizenych odpovédi. ,,Chizi“, ,,Na kole®, ,,Autobusem, vlakem, tramvaji nebo
jinymi prostfedky hromadné dopravy®, ,,Autem, na motocyklu nebo mopedu*,
»Jinym zpusobem.*“ Odpovedi byly pirekddovany na trichotomickou proménnou.
,,Chtize®, ,,Kolo* a ,,Neaktivni doprava®, s ohledem na cile prace a pro lepsi praci
s daty.

Tteti otazka méla znéni ,,Jakym zplGsobem obvykle absolvuje$ hlavni cast
cesty ze Skoly?* Otdzka méla pét nabizenych odpovédi. ,,Chazi“, ,,Na kole*,
»Autobusem, vlakem, tramvaji nebo jinymi prostiedky hromadné dopravy®,
»Autem, na motocyklu nebo mopedu®, ,Jinym zpisobem.“ Odpovédi byly
ptekodovany stejné jako predchozi otdzka na trichotomickou proménnou. ,,Chiize*,

,Kolo“ a ,,Neaktivni doprava“ pro lepsi praci s daty.
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4.1.3 Statistické zpracovani dat

Zpracovani dat probéhlo v programu IBM SPSS. Na zakladni tabulky byla
pouzita deskriptivni statistika, konkrétné frequencies. Na porovnavani dvou veli¢in
byla pouzita deskriptivni statistika, konkrétné crosstabs, kdy do sloupct a fadku
byly vloZeny 2 riizné proménné, napiiklad ¢as dopravy do skoly a zptisob dopravy
do skoly. Tabulky byly nasledné pievedeny do tabulkového procesoru Microsoft
Excel, v kterém byly upraveny.

4.2 Metodika kvalitativnino vyzkumu

Kvalitativni vyzkum pro tuto diplomovou praci byl inspirovan mezinarodnim
projektem Erasmus+ s nazvem ACTS — Promoting Active Travel to School In
Europe. Vyzkum se zabyval zjist€énim potieb a bariér aktivni dopravy na kole do/ze
Skoly u zaku zakladnich $kol. Do této prace byl projekt pouZit na studenty stiedni
Skoly. Respondenti méli za kol vypsat potfeby a bariéry aktivni dopravy na kole
do/ze skoly. Vypsani potieb (Ptiloha 3) slouzilo k uvédoméni, co vSechno potiebu;ji
k aktivni dopravé na kole do/ze skoly a co jim jizdu na kole usnadiuje. Jednalo se
0 uvodni otazku, kterd méla respondenty pfipravit na nasledujici otazku. Otazka
tykajici se bariér (nejvétsich piekazek) byla jiz osobné¢j$iho razu. Respondenti se
vice zamysleli nad tim, co jim brani v aktivni dopravé do/ze Skoly na kole (Pfiloha

4).
4.2.1 Vyzkumny soubor

Pro kvalitativni vyzkum byla vybrdna jedna stfedni Skola ze Sesti
zkoumanych skol v dotazniku IGA. Z této Skoly se vyzkumu zacastnily dvé ttidy,
konkrétné 3. ro¢niky. Vyzkum se skladal z dvou ¢asti. Vyzkumny soubor pro prvni
¢ast vyzkumu tvotilo 51 studentt (Tabulka 3), ztoho 33 divek a 18 chlapci.
Z téchto 51 studentil se druhé ¢asti vyzkumu zicastnilo 47 studentt.

Tabulka 3. Vyzkumny soubor dle pohlavi

Pohlavi Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost (v %)
Chlapci 18 35,3
Divky 33 64,7
Celkem 51 100
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4.2.2 Metody sbéru dat a pouZzité proménné

Sbér dat probéhl ve dvou tydnech. Prvni tyden respondenti zodpovidali
dotaznik, ktery obsahoval titulni stranu s otdzkami ohledn¢ véku, pohlavi a Cetnosti
jizdy na kole do Skoly. Otazky byly uzaviené. Tato data nebyla nakonec do
vyhodnoceni zahrnuta, krom¢ informaci o pohlavi. Déle dotaznik obsahoval dvé
hlavni otazky. Prvni otdzka méla znéni: ,,Co potfebujes k tomu, abys kazdy den
jezdil/a do skoly a ze Skoly na kole?“. Respondenti dostali slovni instrukce ke
spravnému pochopeni otazky. Jednalo se 0 otazku otevienou, tudiz respondenti
m¢eli za tkol formulovat co nejvice odpovédi. Druha otazka méla nésledujici znéni:
,Co ti brani, abys jezdil/a kazdy den do Skoly a ze Skoly na kole?* (nejvétsi
prekazka), ke které respondenti dostali slovni instrukce ke spravnému pochopeni
otazky. Zde se taky jednalo o otevienou otazku, v které méli respondenti
formulovat co nejvice odpovédi.

Druhy tyden vypliovali respondenti druhou c¢ast dotazniku (Ptiloha 5),
navazujici na ptredchozi. Zde vypliovali dvé tabulky a jednu otazku s tiemi
otevienymi odpovéd'mi. Prvni tabulka obsahovala vycet potieb, které sepsali
V prvni ¢asti dotazniku odpovéd’'mi na otazku: ,,Co potiebujes k tomu, abys kazdy
den jezdil/a do Skoly a ze $koly na kole? V tabulce méli u kazdé potieby ohodnotit
jeji dalezitost. Dulezitost hodnotili na stupnici od 1 do 5, kdy jednotlivé body
znamenaly 1. Velmi nedulezité, 2. Nedulezité, 3. Ani dilezité, ani nedulezité, 4.
Dulezité, 5. Velmi dalezité.

Druh4 tabulka obsahovala vycet bariér, které sepsali v prvni ¢asti dotazniku
odpovéd’'mi na otdzku: ,,Co ti brani, abys jezdil/a kazdy den do Skoly a ze Skoly na
kole?* (nejvetsi prekazka). Zde hodnotili dulezitost jednotlivych bariér na stupnici
od 1 do 5 kdy jednotlivé body znamenaly 1. Velmi nedutlezité, 2. Nedulezité, 3. Ani
dulezité, ani nedilezité, 4. Dulezité, 5. Velmi dilezité.

U potteb i bariér meli respondenti hodnotit 1 jejich realizovatelnost. Tato data
nebyla pouzita pro préci, jelikoz nebyla potieba k naplnéni cili prace.

Na konci ankety byla otazka v nasledujicim zméni: ,,Vyjmenuj 3 TOP
bariéry, které si myslis, Ze ti nejvice brani v aktivni dopravé na kole do/ze Skoly.*
Respondenti méli tii oteviené odpovédi, do kterych zapsali 3 bariéry z piedchozi

tabulky.
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4.2.3 Statistické zpracovani dat

Zpracovani dat prvniho dotazniku probihalo sepsanim jednotlivych potieb a
bariér, které respondenti vyplnili. U stejnych potieb a bariér byla spocitdna cetnost
odpovédi. Vysledkem byla tabulka vSech potieb a bariér, které respondenti uvedli.
Poradi potteb a bariér bylo dle ¢etnosti odpovédi.

Druhy dotaznik byl zpracovan v programu Microsoft Excel. Byly vytvofeny
dvé tabulky. 1. tabulka na zhodnoceni potieb dle dilezitosti méla v fadcich vycet
potieb a v sloupcich jednotlivé respondenty. Byly doplnény ¢iselné odpoveédi
respondentl od 1 do 5 dle dileZitosti. Na konci byl spocitdm aritmeticky pramér
kazdé potteby dle dulezitosti. Potteby dle duilezitosti byly nésledné sefazeny od
rozliSeni potfeb dle primért. Dale jsou uvedeny i smérodatné odchylky odpovédi
dle ptitazenych bodu jednotlivych studentti pro kazdou potiebu. Ty byly spoéitany
pomoci funkce pro vypoéet smérodatné odchylky SMODCH.P. Cim niZ&i bylo éislo
smérodatné odchylky tim nizsi byl rozptyl jednotlivych odpovédi respondent.
Jednotlivé potieby byly nasledné rozttizeny dle studie Wilson, Coen, Piaskoski a
Gilliland (2019) do tiech tabulek na bezpecnostni potieby, materialni potieby a
postojové (pocitové) potieby. Jejich barevné rozliseni a Ciselné poradi se vztahuje
k celkové tabulce potieb.

2. tabulka na zhodnoceni bariér dle dulezitosti méla v fadcich vycet bariér a
Vv sloupcich jednotlivé respondenty. Nasledné byly doplnény ciselné odpovéedi
respondenti od 1 do 5. Poté byl spocitan aritmeticky primér kazdé bariéry dle
tabulky a bylo provedeno barevné rozliSeni bariér dle primérii. Déle jsou uvedeny
1 smerodatné odchylky odpovédi dle ptifazenych boda jednotlivych studentii pro
kazdou bariéru. Ty byly spocitany pomoci funkce pro vypocet smérodatné
odchylky SMODCH.P. Cim niZ§i bylo ¢&islo smérodatné odchylky tim nizsi byl
rozptyl jednotlivych odpovédi respondentt. Jednotlivé bariéry byly nasledné
roztiizeny dle studie Wilson, Coen, Piaskoski a Gilliland (2019) do tfech tabulek
na bezpecnostni bariéry, materialni bariéry a postojové (pocitové) bariéry. Jejich
barevné rozliSeni a ¢iselné poradi se vztahuje k celkové tabulce bariér.

Odpovédi na otazku: ,,Vyjmenuj 3 TOP bariéry, které si myslis, Ze ti nejvice

brani v aktivni dopravé na kole do/ze Skoly.* byly sepsany do softwaru Microsoft
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Word. Nasledné¢ byly spocitany Cetnosti jednotlivych bariér, které respondenti
uvedli. Vyhodnoceni 3 TOP bariér probéhlo pomoci ptidélovani bodt. Bariéra na
prvnim misté byla ohodnocena tfemi body, bariéra na druhém misté dvéma body a
bariéra na tfetim misté jednim bodem. Bariéry byly poté sefazeny podle poctu bod

sestupné a vysly tak 3 TOP bariéry.
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5 VYSLEDKY

51 Zpisob dopravy do Skoly dle pohlavi

Z prvniho vyzkumu byly porovnany dvé proménné, zptisob dopravy do skoly

a pohlavi respondentl (Tabulka 4). Aktivni dopravu do Skoly vyuziva 25,1 %

respondentt, pouze 0,9 % ze vSech dotazovanych jezdi do Skoly na kole, a to pouze

chlapci. Vice nez 70 % respondenti se do $koly nedopravuje aktivng.

Tabulka 4. Zpiisob dopravy do skoly dle pohlavi

Pohlavi
Cesta do Skoly -
Chlapci Divky Celkem
Chiize n (%) 45 (26,3 %) 33 (21,9 %) 78 (24,2 %)
Kolo n (%) 3(1,8%) 0 (0,0 %) 3(0,9 %)
Neaktivni o0y 193(719%)  118(781%) 241 (74,8 %)
doprava ’ ' '
Celkem n (%) 171(100%) 151 (100%) 322 (100 %)
n=Cetnost

5.2 Zpisob dopravy ze Skoly dle pohlavi

V Tabulce 5 jsou porovnany zpisob dopravy ze $koly a pohlavi respondent.

30,4 % respondenti chodi ze Skoly. Ze Skoly na kole jezdi pouze 0,9 % respondentii.

Stale pievlada neaktivni zptisob dopravy, a to u chlapct i divek.

Tabulka 5. Zpiisob dopravy ze skoly dle pohlavi

Pohlavi
Cesta ze Skoly -
Chlapci Divky Celkem
Chize n(%) 52(304%) 46(305%) 98 (30,4 %)
Kolo  n(%)  3(18%) 0 (0,0 %) 3(0,9 %)
Neaktivai oy 11667.80%) 105 (695%) 221 (68,6 %)
doprava ’ ' '
Celkem n(%) 171(100%) 151 (100%) 322 (100 %)
n=cetnost
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5.3 Doba dopravy do $koly a zpisob dopravy do Skoly

Z vysledku v Tabulce 6 l1ze vidét vztah zptisobu dopravy do Skoly a ¢asu
straven¢ho dopravou. Z tabulky vypliva, ze ¢im vysSi Cas dopravy, tim nizsi
procento chuze jako zptsobu dopravy. Kolo jako zpusob dopravy do skoly
vyuzivaji respondenti, ktefi maji cestu trvajici v rozmezi 0-15 minut. Nejvice z nich
jezdi do skoly 15 min az 1 hodinu, nejvice vSak v rozmezi od 30 min az 1 hodina.

Tabulka 6. Doba dopravy do skoly a zpisob dopravy do skoly

éas
Cesta do Skol PR
Y 015min  15-30min 3° min a2 1

vicenez1h

Chize n (%) 42(62,7%) 21(226%) 12(10,8%) 3 (6,0 %)

Kolo n(%) 3(@45%  0(00%)  0(0,0%)  0(0,0%)

Neaktivni

0) 0 0 o 0
doprava " (%0) 22(328%) 72(774%) 99(892%) 47 (940 %)

Celkem n (%) 67(100%) 93(100%) 111(100%) 50 (100 %)

n=cetnost
54 Doba dopravy ze $koly a zptsob dopravy ze $koly

Tabulka 7 se vénuje vztahu zpisobu dopravy ze $koly a dobou trvani dopravy.
Opét miiZzeme vidét, Ze vice studentl voli chlizi jako zptisob dopravy ze Skoly vice
nez v Tabulce 6 tedy pii dopravé do skoly. Kolo jako zptuisob dopravy zustava
neménny, tudiz na kole jezdi ze Skoly pouze 3 respondenti. Nejvice respondenti

jezdi ze skoly déle jak 30 minut.
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Tabulka 7. Doba dopravy ze skoly a zpiisob dopravy ze skoly

éas
Cesta ze Skol sy
Y 015min  15-30min min a2 1 icenes 1h

Chiize n (%) 47(702%) 32(344%) 16(144%) 3 (6,0 %)

Kolo n(%) 3(@45%)  0(0,0%)  0(0,0%)  0(0,0%)

Neaktivni

0] 0 0 0 0
doprava n(%) 17(253%) 61(656%) 95(856%) 47 (94,0%)

Celkem n (%) 67(100%) 93(100%) 111(100%) 50 (100 %)

n=cetnost
55 Poti‘eby pro aktivni dopravu na kole do/ze $koly

Tabulka 8 obsahuje vycet jednotlivych potieb, které respondenti vnimaji jako
dalezité pro aktivni dopravu do/ze Skoly na kole. Jsou sefazeny sestupné od
nejdulezité)$i po nejméné dilezité. Setfazeny jsou na zdklad€ vysledku
aritmetickych priméra vypocitanych zbodd od 1 do 5, které jim respondenti
pritadili. Déle jsou uvedeny 1 smérodatné odchylky odpovédi dle bodii jednotlivych
respondentl pro kazdou potiebu. Nejniz§i smérodatna odchylka byla pro potiebu
kolo a nejvyssi pro potiebu hudba v usich.

Potteby jako kolo, energie, motivace, zdmek na kolo ¢i ¢as spanku mohou
studenti relativné dobie ovlivnit. OvSem potieby jako dobré pocasi, bezpecna cesta
¢1 mensi provoz na silnicich jsou bohuZzel aspekty, které nemohou moc ovlivnit.

Jako nejméné diilezité potieby jsou dle studentl potteba elektrokola, moznost

nosit sukni, dostupnost sdilenych kol a potfeba spole¢nika.

Tabulka 8. Potreby pro aktivni dopravu na kole

Poradi Poticby Aritnoietivcky Smérodatna
pramér odchylka
1. Kolo 4,87 0,39
2. Dobr¢ pocasi 4.3 0,90
3. Energie 421 0,94
4, Motivace 417 0,78
5. Bezpecna cesta 4,15 1,05
6. Mensi provoz na silnicich 4,04 0,90
7. Cas 3,98 1,14

34



8. Zamek na kolo 3,96 1,18
9. Dostatek spanku 3,94 1,24
10. Nebyt liny 3,89 1,29
11. Volny cas po skole 3,87 1,36
12. Znalost pravidel silni¢niho provozu 3,83 1,19
13. Lepsi zabezpeceni kol 3,77 1,22
14. Dobr¢ cyklostezky 3,7 1,03
15. Pevna vile 3,66 1,08
16. Odrazky 3,55 1,27
17. Helma 3,49 1,47
18. Vstavat diiv 3,49 1,16
19. Stojany u Skoly 3,45 1,11
20. Lehc¢i taska 3,45 1,25
21. Pozdé&jsi zacatek Skoly 3,36 1,49
22. Dobry terén 3,34 1,19
23. Fyzické kondice 3,3 1,07
24. Vybaveni (oblec¢eni, obuv) 3,28 0,82
25. Vyzivna snidané 3,26 1,28
26. Bydlet bliz skole 3,23 1,02
27. Satna ve $kole 3,15 1,37
28. Vypadat dobie 3,13 1,52
29. Dobra nalada 3,11 1,10
30. Rovinaty povrch 2,87 1,23
31. Sprcha 2,87 1,34
32. Hudba v usich 2,77 1,55
33. Lahev na kolo 2,64 1,42
34. Spolecnika, ktery pojede se mnou 2,36 1,24
35. Dostupnost sdilenych kol 2,06 1,12
36. MozZnost nosit sukni 1,74 1,19
37. Elektrokolo 1,64 1,00

Jednotlivé potieby jsou setazeny dle studie Wilson, Coen, Piaskoski a
Gilliland (2019) do 3 skupin, bezpeénostni, materialni a postojové (pocitoveé)
potteby. V Tabulkéach 9, 10, 11 jsou roztfizené jednotlivé potieby. Jejich poradi a

barevné zvyraznéni se vztahuje k celkové tabulce potieb (Tabulka 8).
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Tabulka 9. Bezpecnostni potreby

Poradi Bezpecnostni potieby Arltr?enf:ky
prameér
5. Bezpecna cesta 4.15
6. Mensi provoz na silnicich 4.04
8. Zamek na kolo 3,96
12. Znalost pravidel silni¢niho provozu 3,83
13. Lepsi zabezpeceni kol 3,77
16. Odrazky 3,55
17. Helma 3,49
Tabulka 10. Materidlni potieby
Potadi Materialni potieby ArltI{lethCk}"
pramér
1. Kolo 4,87
14. Dobré¢ cyklostezky 3,7
19. Stojany u Skoly 3,45
20. Lehdi taska 3,45
22. Dobry terén 3,34
24. Vybaveni 3,28
25. VyZivna snidané 3,26
26. Bydlet bliz skole 3,23
27. Satna ve $kole 3,15
30. Rovinaty povrch 2,87
31. Sprcha 2,87
33. Lahev na kolo 2,64
35. Dostupnost sdilenych kol 2,06
37. Elektrokolo 1,64
Tabulka 11. Postojové (pocitové) potreby
T . o . Aritmeticky
Poradi Postojové (pocitové) potieby primér Y
2. Dobré pocasi 4,3
3. Energie 4,21
4. Motivace 4,17
7. Cas 3,98
9. Dostatek spanku 3,94
10. Nebyt liny 3,89
11. Volny cas po Skole 3,87
15. Pevna vule 3,66
18. Vstavat diiv 3,49
21. Pozd¢jsi zacatek Skoly 3,36
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23. Fyzicka kondice 3,3
28. Vypadat dobie 3,13
29. Dobra nalada 3,11
32. Hudba v usich 2,77
34. Spolecnika, ktery pojede se mnou 2,36
36. Moznost nosit sukni 1,74

Z tabulek je ziejmé, ze respondenti uvedli nejvice postojovych (pocitovych)
potieb pro aktivni dopravu do/ze Skoly na kole. OvSem bezpecnostni potieby byly
dle dulezitosti na prednich ptickach, naopak materidlni potieby byly z vétsi Casti

mén¢ dulezité.
5.6 Bariéry aktivni dopravy na kole do/ze §koly

V Tabulce 12 nize lze vidét veskeré bariéry, které respondenti uvedli.
aritmetickych pramért vypocitanych z bodti od 1 do 5, které jim respondenti

ptifadili. Déle jsou uvedeny i smérodatné odchylky odpovédi jednotlivych

cvwr

vvvvvv

nebezpeCi na cesté, tnavu ¢i uskladnéni kola ve Skole. Vétsinu z nich nemohou
lehce ovlivnit.
Nejmén¢ dilezité bariéry jsou pro respondenti fakt, ze spoluzak jezdi rychleji

nebo tramvaji, absence elektrokola, drahé kolo, neznalost udrzby kola, strach a

hmyz.
Tabulka 12. Bariéry aktivni dopravy na kole
T . Aritmeticky | Smeérodatna
Pofadi Bariery primér odchylka
1. Pocasi 452 0,94
2. Doprava (hustota provozu) 4,23 0,97
3. Cas 4,21 0,82
4. Nebezpeci na cesté 4,13 1,06
5. Unava 3,89 0,97
6. Uskladnéni kola ve $kole 3,83 1,06
7. Zdravotni stav 3,83 1,24
8. Vzdalenost 3,79 0,77
9. Motivace 3,79 0,94
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10. Absence cyklostezek 3,7 1,17
11. Lenost 3,66 1,10
12. Brzké vstavani 3,64 1,08
13. Absence kola 3,6 1,79
14. Budu zpoceny 3,57 1,05
15. Nepohodlna cesta 3,57 1,09
16. Absence zamku 3,55 1,37
17 Mimoskolni gktiYity, na které si 3,53 1,46
nechci brat kolo
18. Stav kola 3,53 1,46
19. Diivod k jizdé na kole 3,43 1,32
20. Nemoznost ml; 1?;11 ;obe obleceni do 3.4 1,39
21. T&zka aktovka 3,34 1,21
22. Strach z odcizeni kola 3,26 1,21
23. Nemoznost ucit se po ceste 3,17 1,46
24, Fyzické narocnost 3,06 1,15
25. Spatné kondice 3,02 1,21
26. Tma 3,02 1,41
27. Ranni rutina 2,89 1,29
28. Nutnost sprchy po jizdé 2,83 1,33
29. Odpor k jizdé na kole 2,83 1,59
30. Bolest 2,7 1,24
31. Kopce 2,68 1,27
32. Nepotieba dalsi aktivity 2,57 1,13
33. Svoleni rodi¢u 2,36 1,30
34. Bolest hyzdi 2,36 1,08
35. Hmyz 2,32 1,20
36. Strach 2,19 0,98
37. Neznalost udrzby kola 2,13 1,16
38. Drahé kolo 2,09 1,30
39. Spoluzék jezdi tramvaji 1,7 1,22
40. Absence elektrokola 1,51 0,99
41. Spoluzak jezdi rychleji 1,45 0,87

Jednotlivé bariéry jsou roztfizeny dle studie Wilson, Coen, Piaskoski a
Gilliland (2019) do 3 skupin, bezpe¢nostni, materialni a postojové (pocitové)
bariéry. V Tabulkach 13, 14, 15 jsou rozttizené jednotlivé bariéry. Jejich potadi a

barevné zvyraznéni se vztahuje k celkové tabulce bariér (Tabulka 12).
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Tabulka 13. Bezpecnostni bariéry

Poradi Bezpecnostni bariéry Arltr?etvaky
pramér
2. Doprava (hustota provozu) 4,23
4. Nebezpeci na cesté 4,13
16. Absence zamku 3,55
22. Strach z odcizeni kola 3,26
Tabulka 14. Materidlni bariéry
Potadi Materialni bariéry Arltr?etlv(:ky
prumér
1. Podasi 452
6. Uskladnéni kola ve skole 3,83
8. Vzdalenost 3,79
10. Absence cyklostezek 3,7
13. Absence kola 3,6
15. Nepohodlna cesta 3,57
18. Stav kola 3,53
21. Teézka aktovka 3,34
31. Kopce 2,68
35. Hmyz 2,32
37. Neznalost udrzby kola 2,13
38. Drahé kolo 2,09
40. Absence elektrokola 1,51
Tabulka 15. Postojové (pocitové) bariéry
T . ., ., Aritmeticky
Poradi Postojové (pocitové) bariéry primer Y
3. Cas 4,21
5. Unava 3,89
7. Zdravotni stav 3,83
9. Motivace 3,79
11. Lenost 3,66
12. Brzké vstavani 3,64
14. Budu zpoceny 3,57
Mimoskolni aktivity, na které si
17. nechci brat 121010 S
19. Duivod k jizdé€ na kole 3,43
20. Nemoznost mltérlf) 1s;)be obleceni do 3.4
23. Nemoznost ucit se po cesté 3,17
24. Fyzické naroc¢nost 3,06
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25. Spatna kondice 3,02
26. Tma 3,02
27. Ranni rutina 2,89
28. Nutnost sprchy po jizdé 2,83
29. Odpor k jizdé na kole 2,83
30. Bolest 2,7
32. Nepotieba dalsi aktivity 2,57
33. Svoleni rodict 2,36
34. Bolest hyzdi 2,36
36. Strach 2,19
39. Spoluzak jezdi tramvaji 1,7
41. Spoluzak jezdi rychleji 1,45

Respondenti maji dle tabulek vyse nejvice bariér postojovych (pocitovych).
Lze vidét, ze jim v dopravé na kole brani tinava, ¢as, motivace, lenost a podobné.
Nejméné uvedli bezpecnostnich bariér, ovSem vysSe uvedené jsou dle dileZitosti

spise dulezité.

5.7 3 TOP bariéry, které brani studentiim v aktivni dopravé do/ze

Skoly na kole

Z celkovych 47 respondenti uvedlo 23 znich bariéru pocasi. 16 z 47
respondentit uvedlo bariéru Cas. Bariéru vzdalenost zvolilo 15 respondenti. 14
respondentl vybralo jako bariéru dopravu (hustotu provozu). 9 respondentt vybralo
mezi 3 TOP bariéry lenost a 7 respondentil zminilo motivaci a unavu.

Ohodnocenim bariér body, vysly tyto tfi jako nejzasadné;jsi:

1. Pocasi
2. Vzdalenost
3. Cas
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6 DISKUSE

Prace byla zamétena na aktivni dopravu do/ze Skoly (zejména jizdu na kole)
u studentt stfednich $kol v Olomouckém kraji. Cilem diplomové prace bylo zjistit
bariéry aktivni dopravy na kole do a ze Skoly u studentl vybranych stfednich skol
v Olomouckém kraji. Bylo zjisténo, ze 81 student stfednich skol vyuziva aktivni
dopravu do Skoly a zbylych 241 dopravu neaktivni, zatimco 101 studentl vyuziva
aktivni dopravu ze Skoly a zbytek neaktivni. Hlavnimi bariérami pro aktivni
dopravu do/ze Skoly jsou pro studenty pocasi, doprava (hustota provozu), Cas a
vzdalenost.

Vysledky k prvni vyzkumné otdzce, kterd méla znéni: ,,Jaky je podil aktivni
dopravy (chiize, kolo) do/ze Skoly u studentt stfednich $kol v Olomoucké kraji?
jsou nasledovné. Do skoly vyuziva aktivni dopravu 81 (25,1 %) studentt, z toho
pouze 3 studenti jezdi do Skoly na kole. Zbylych 241 se do Skoly dopravuje
neaktivni formou (autobusem, autem a podobn¢). Ze Skoly se dopravuje aktivni
formou dopravy vice studentii, konkrétné 101(31,3 %), z toho 3 studenti na kole.
To je ovSem neceld tfetina z celkového poctu studentl. Z vyzkumu tedy vyslo, ze
studenti dostate¢né nevyuzivaji aktivni dopravu na kole do skoly.

To potvrzuji i vysledky ze studie Zdrava generace (2020). Dle téchto
vysledkii se v Ceské republice do $koly aktivné dopravuje 60 % $kolakt ve véku
11-15 let, z toho ale pouhé 2,5 % na kole, a to ptedevsim chlapci. Vysledky z roku
2022 dle Zdrava generace (2022) poukazuji na to, ze 66 % déti a dospivajicich
z nasi zemé¢ vyuziva aktivni formu dopravy do Skoly. Christiansen et al. (2022)
uvadéji, ze v Dansku 82 % déti ve véku 7-15 let jako dopravni prostiedek do skoly
nebo ve volném case vyuZivaji kolo, kolobéZku, chiizi, jako dopravni prostiedek
alespont 2 dny v tydnu. Stejny prizkum pro star$i v€kovou skupinu 16-17 let
ukazuje, ze 84 % vyuziva chlizi, kolo, kolobézku ¢i béh nejméné dva dny v tydnu
jako dopravu do Skoly nebo prace. Do Skoly vyuziva aktivni formu dopravy 63 %
11-15 letych zaki. Na kole jezdi 64 % déti alespon jednou tydné a na kole stravi
v priméru 12 minut denn¢. Takken, de Jong, Duijf, van den Berg, a Wendel-Vos
(2020) ve své studii zjistili, ze podil aktivni dopravy do Skoly je v Nizozemsku
pomérné vysoky. 75 % déti a 91 % adolescentii chodi do Skoly pésky nebo jezdi na
kole alespoii 3 dny v tydnu.
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Ze studii je zfejmé, ze aktivni forma dopravy je vyssi v Nizozemi i Dansku
nez v Ceské republice. Dle mezinarodni studie Active Healty Kids (2022) je
nejvyssi podil déti vyuzivajici aktivni dopravu v Dansku, Japonsku, Finsku, a
arabskych emiratech.

Druha vyzkumnd otazka méla znéni ,,Jaké bariéry aktivni dopravy na kole

vvvvvv

vvvvvv

provozu), ¢as, nebezpeci na cest¢, Uinava, uskladnéni kola ve skole, vzdalenost,
zdravotni stav, motivace a absence cyklostezek. Hodnoceni probéhlo zndmkovanim
kazdé bariéry od 1 do 5. Bariéry byly rozdéleny do tii skupin na bezpecnostni,
materidlni a postojové (pocitové). Nejvice uvedli bariér postojovych, naopak
vSechny bariéry bezpecnostni byly dle dilezitosti pro studenty spiSe dilezité.
Néslednym vybranim 3 TOP bariér z celkovych 41 vysly jako nejvétsi bariéry
pocasi, vzdalenost a ¢as v tomto potadi.

Ve studii Mandic, Keller, Garcia Bengoechea, Moore a Coppell (2018) byla
zkoumana hmotnost Skolnich taSek jako bariéra pro aktivni transport. 65,8 %
dospivajicich uvedlo, Ze je jejich taSka tézka pro jizdu na kole do skoly. Dle
vysledki této prace byla tézka aktovka 21. v celkovém potadi bariér a neuvedlo ji
tolik studentil jako v této studii. Vyssi Cetnost aktivni dopravy do Skoly uvedli
adolescenti na jafe a podzim ve studii Dalton et al. (2011), tudiz pocasi
piedstavovalo bariéru pro aktivni dopravu. Spatné pocasi jako bariéru uvadi nékolik
adolescentt. Stejné jako v této studii 1 v z vysledkt této prace je ziejmé, ze pocasi
predstavuje nejvEtsi bariéru aktivni dopravy na kole do/ze skoly, jak uvedli studenti.
Mimo jiné vnimaji adolescenti dle studie Dalton et al. (2011) jako bariéry
vzdalenost, bezpecnost dopravy a nedostatek chodnika (Lu et al., 2014). Vzdalenost
byla ve vysledcich této prace uvadeéna studenty jako jedna z nejdilezitéjSich. Z 3
TOP bariér byla vybrana jako druha nejvétsi bariéra pro aktivni dopravu do/ze Skoly
na kole. I samotna bezpec¢nost byla na ptednich ptickach vSech uvedenych bariér.
Simons et al. (2013) zjistili, Ze adolescenti si voli druh dopravy podle vice faktora
jako jsou doba cesty, nizké naklady a ptiznivé pocasi. Pro aktivni formu dopravy u
nich naopak nehrali roli bariéry jako ekologie, zdravi a bezpecnost. Ve vysledcich

této prace studenti rovnéz nepovazovali ekologii jako diilezitou bariéru. Naopak
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dobu cesty (Cas) a poc€asi vnimali jako nejvetsi bariéry, stejné jako ve studii Simons
et al. (2013).

V Némecku déti a adolescenti maji jako spole¢né bariéry vzdalenost, tézky
batoh, hustota provozu a Spatné pocasi (Wex et al., 2023). Naopak ve
vysledcich této prace jsou jako spolecné bariéry uvedeny kromé pocasi a
vzdalenosti taky ¢as. Dle Narodni zpravy o pohybové aktivité¢ Ceskych déti a
adolescentii 2022 jsou nejcastéjsi bariéry jizdy na kole do Skoly nevhodné
podminky, nizkd motivace, nizkd bezpeCnost dopravy, riziko kriminality,
vzdalenost od domova a nedostate¢na socialni podpora (Active Healthy Kids Czech
Republic, 2022). Nizkou motivaci a celkové pocitové bariéry jako jsou lenost,
motivace ¢i odpor k jizd€ uvedli studenti i v této diplomové praci.

Lze tedy fict, ze pocasi, ¢as a nedostatecna bezpecnost dopravy piedstavuje
nejCastej$i bariéry pro aktivni dopravu do Skoly dle uvedenych studii. Tyto bariéry
jsou uvadény i ve vysledcich této prace.

Posledni vyzkumna otdzka byla ,,Jaké potieby maji studenti pro aktivni
dopravu na kole do/ze Skoly?* Dohromady uvedli studenti 37 potfeb. Pomoci
ohodnoceni kazdé potieby od 1 do 5 vySlo po vypocitani aritmetickych primért u
motivace, bezpe¢na cesta, mensi provoz na silnicich, ¢as, zdmek na kolo, dostatek
spanku a nebyt liny. Lze si vS§imnout, Ze nékteré osobni potieby jdou ovlivnit,
napiiklad energie, motivace, dostatek spanku a nebyt liny. Potfeby byly nasledné
roztiizeny do tfi skupin na bezpecnostni, materialni a postojové (pocitove) potieby.

Landwehr a Kolip (2021) zjistily, Ze déti na zdkladni Skole potiebuji pro
aktivni dopravu hlavné bezpecnou cestu, Siroké cyklostezky a dobré chovani fidict.
V tom se studie shoduje s vysledky od student stiednich $kol, kteti rovnéz uvedli,
Ze je pro né bezpecna cesta dilezitd. Adolescenti, kteti bydli blize skole jezdi do
Skoly na kole nebo pesky nez ti, ktefi bydli dal. Lze tedy fict, Ze bydlet bliZe Skole,
je jedna z potteb pro aktivni dopravu do Skoly (Babey, Hastert, Huang, & Brown,
2009). Studie Mertens et al. (2017) upozoriiuje na to, ze ztizeni pruhti pro cyklisty
a snizeni rychlosti ve méstech mize vést k navySeni aktivni dopravy. Larsen et al.
(2009) uvadeji, ze pravdépodobnost chiize ¢i jizdy na kole do Skoly je pozitivné
spojena s kratSimi cestami, pfitomnosti stromt v ulicich a niz§i hustotou osidleni.

Uvedené studie potvrzuji, ze adolescenti potiebuji pro aktivni dopravu do

Skoly hlavné bezpecnou cestu, nizsi provoz a bydlet blize skole. | z vysledk prace
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je zfejmé, ze bezpecnostni potieby jsou pro studenty dulezité, stejné tak i vzdalenost
do Skoly.

Silné stranky

Silnou strankou prace je aktualnost tématu. Problematika aktivni dopravy je
souasti mnoha strategii V Ceské republice Ministerstvo dopravy (2013) a
v Olomouckém kraji (Smital, Martinek, Losert, Struna, & Pirnosova, 2017). Prace
se zaméfuje na adolescenty, ktefi jakozto skupina nejsou tak ¢asto zkoumana jako
naptiklad déti z prvniho a druhého stupné zakladnich Skol. Dalsi silnou stranku
pfedstavuje rozsahlost vyzkumu. Kvantitativni vyzkum byl rozvinut a doplnén o
kvalitativni vyzkum, Vv kterém byly zjiStény potieby a bariéry pro aktivni dopravu
do skoly na kole. Samotna prace tak muize byt ptinosna pro ptipadné intervence ¢i
jiné aktivity spojené s problematikou aktivni dopravy do/ze Skoly.

Limity prace

Préce je vysledkem vyzkumu studentd sttednich skol v Olomouckém kraji.
Kvantitativniho vyzkumu se zicastnilo 324 studentd. Pro kvalitativni vyzkum
roz§ifujici kvantitativni vyzkum byla vybrdna pouze jedna stfedni Skola
z Olomouckého kraje, konkrétné 51. Vzorek pro hodnoceni potieb a bariér mohl
byt vétsi a mohla byt zahrnuta alespoil jedna dalsi stfedni Skola jiného typu, aby
mohlo dojit k porovnani bariér a potteb pro aktivni dopravu na kole mezi stftednimi
Skolami.

DalS$im limitem prace je nepropojenost dotaznikl z kvalitativniho vyzkumu.
V prvni ¢asti studenti uvadéli vzdalenost z domu do Skoly a pohlavi. Jelikoz
nedoslo k propojeni dotaznikli, nemohlo se stouto informaci déale pracovat.
V opac¢ném piipadé by bylo mozné urcit, jaké specifické potieby a bariéry maji
chlapci a dévcata nebo jaky je vztah mezi vzdalenosti a bariérami ¢i potfebami pro
aktivni dopravu na kole.

Prinosy prace

Prace je vzhledem ke své aktudlnosti vyuzitelna i pro budouci vyzkumy.
oproti napiiklad Danska ¢i Nizozemi. Jejich strategie Ministry of Transport (2014),
The City of Copenhagen (2011), intervence Dutch Cycling Embassy, (2018) a
samotné¢ webové stranky tykajici se aktivni dopravy na kole jsou mnohem

propracované;jsi.
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Tato prace muze slouzit v prvé fad¢ politikim z jednotlivych mést pro
inspiraci pfi navrhovani planti pro aktivni mobilitu. Vysledky tykajici se bariér a
potteb jasn¢ poukazuji na to, Ze je nezbytné se vénovat infrastruktuie v okoli skol
a zabezpeceni bezpecné dopravy pro dopravu do Skoly, obsahujici dostatecné
cyklostezky a snizeni hustoty provozu.

Déle je prace pifinosnd pro samotné skoly, a to nejen Skoly stfedni ale i
zakladni. Studenti uvedli jako bariéry naptiklad motivaci, inavu a uskladnéni kola
ve Skole. Jako potfeby zminili motivaci, leh¢i tasku do skoly, stojany na kola u
Skoly a pozdéjsi zacatek Skoly. To vSe se tyka samotnych Skol, které s timto mohou
pomoci dikladné intervence spolu s mésty pracovat.

Procento studentti vyuzivajici kolo jako prostiedek dopravy do skoly je
opravdu zanedbatelny. Je na misté podniknout spravné kroky ze strany statu a mést

k podpofte aktivni dopravy do/ze skoly na kole.
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7 ZAVERY

Prace byla zamétfena na aktivni dopravu do a ze Skoly u studentt stfednich
Skol v Olomouckém kraji. V teoretické ¢asti prace jsou dulezité informace spojené
s aktivni dopravu. Popsany jsou zejména pohybova aktivita a jeji doporuceni pro
adolescenty, aktivni doprava a jeji ptfinosy, bariéry aktivni dopravy a ptiklady ze
svéta. Dale byly v praci vytyCeny cile, které jsou rozpracovany v kapitole vysledky.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit bariéry aktivni dopravy na kole do a ze skoly
u studentli vybranych stfednich Skol v Olomouckém kraji. Bariéry byly zjistovany
u 51 studentti a z nich 47 ohodnotilo jejich diilezitost. NejcastejSimi bariérami, které
studenti uvedli dle dilezitosti byly pocasi, doprava (hustota provozu), Ccas,
nebezpeci na ceste, inava, uskladnéni kola ve skole, vzdalenost a motivace. Casto
byly zminény i bariéry nemoznost ucit se po cesté, t¢zka aktovka, lenost, nutnost
sprchy po jizdé ¢i absence cyklostezek. Nasledné méli ze seznamu 41 bariér vybrat
3 TOP. Vybrali pocasi, vzdalenost a ¢as.

Prvnim dil¢im cilem prace bylo zjistit podil aktivni dopravy (chiize, kolo)
do/ze Skoly u studentd stfednich Skol v Olomouckém kraji. Bylo zjiSténo, Ze
necelych 25 % studentt chodi do Skoly pésky a 0,9 % jezdi na kole. Zbyli studenti
vyuzivaji neaktivni dopravu do Skoly. Ze Skoly jezdi na kole pochopitelné stejny
pocet studentil (n=3), ale pésky chodi ze Skoly vice studentt jak do $koly, celkem
30,4 %. Zbyli studenti vyuzivaji neaktivni formu dopravy ze $koly, celkem 68,6 %.
Chlapci obecné vyuzivali vice aktivni dopravu nez divky.

Druhym dil¢im cilem prace bylo zjistit vnimané potieby pro aktivni dopravu
na kole do/ze Skoly u studentli vybranych stfednich $kol v Olomouckém kraji.
Studenti uvedli dohromady celkem 37 potieb. Vypsali naptiklad kolo, dobré pocasi,
energie, motivace, bezpe¢na cesta, mensi provoz na silnicich, ¢as, zamek na kolo,
hodnoceni dilezitosti byly nejméné dilezité potieby elektrokolo, moznost nosit

sukni, dostupnost sdilenych kol a spole¢nik, ktery pojede se studentem.
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8 SOUHRN

Prace se vénuje problematice aktivni dopravy do/ze Skoly u studentl
stiednich skol v Olomouckém kraji. V teoretické Casti prace jsou vymezeny pojmy
adolescence, pohybova aktivita a aktivni doprava. Dale jsou zminéné v této Casti
benefity pohybové aktivity, doporuceni pohybové aktivity a benefity aktivni
dopravy. Nakonec jsou uvedeny ptiklady ze svéta, které se tykaji aktivni dopravy.
Zminéné jsou napiiklad Dansko, Nizozemsko, mésto Viden a Londyn. Teoreticka
&ast prace rovnéz obsahuje piiklady iniciativ tykajicich se aktivni dopravy v Ceské
republice.

Hlavnim cilem préace bylo zjistit bariéry aktivni dopravy na kole do a ze Skoly
u studentll vybranych stfednich Skol v Olomouckém kraji. Hlavnimi bariérami,
které vnimaji studenti za nejdilezitéj$i jsou pocasi, doprava (hustota provozu),
vzdalenost, Cas, nebezpecni na cesté, inava, uskladnéni kola ve Skole a motivace.

V empirické ¢asti prace jsou vymezeny cile a vyzkumné otdzky. Poté je
popsédna metodika kvantitativniho a kvalitativnitho vyzkumu. Nésledné jsou
s ohledem na cile préace prezentovany vysledky vyzkumu. Tato ¢ast je rozdélena do
kapitol, jako jsou zplisob dopravy do Skoly dle pohlavi, zplisob dopravy ze Skoly
dle pohlavi, vztah doby dopravy a zptsobu dopravy do/ze Skoly. Nakonec jsou
prezentovany vysledky potieb a bariér pro aktivni dopravu na kole do/ze skoly.
V kapitole diskuse je souhrn vSech vysledkl s ohledem na cile a vyzkumné otazky
prace. Vysledky ukazuji, Ze aktivni dopravu do Skoly vyuZziva ptiblizné¢ 25 %
studentti a pouhych 0,9 % jezdi do Skoly a ze Skoly na kole. Ze Skoly vyuZziva aktivni
dopravu kolem 30 % studentid. Pro aktivni dopravu na kole studenti nejvice
potiebuji kolo, dobré pocasi, motivaci, energii, bezpetnou cestu a mensi provoz na
silnicich. Bezpecnostni potfeby vnimali jako velmi dualezité.

Vysledky prace mohou byt ptinosné pro politiky mést, pedagogy a fidici

pracovniky pfi navrhovani intervenci aktivni dopravy do/ze Skoly.
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9 SUMMARY

The thesis focuses on the issue of active transport to/from school among high
school students in the Olomouc region. The theoretical part of the thesis defines the
concepts of adolescence, physical activity, and active transport. Furthermore, the
benefits of physical activity, recommendations for physical activity, and benefits of
active transport are mentioned in this part. Finally, examples from around the world
related to active transport are given. For example, Denmark, the Netherlands, the
city of Vienna, and London are mentioned. The theoretical part of the thesis also
contains examples of active transport initiatives in the Czech Republic.

The main aim of the thesis was to identify barriers to active transport by
bicycle to and from school among students at selected high schools in the Olomouc
Region. The main barriers perceived by students as most important are weather,
traffic (traffic density), distance, time, road hazards, fatigue, bike storage at school,
and motivation.

The empirical part of the thesis defines the objectives and research questions.
Then, the methodology of the quantitative and qualitative research is described.
Subsequently, the results of the research are presented concerning the objectives of
the thesis. This section is divided into chapters such as mode of transport to school
by gender, mode of transport from school by gender, and the relationship between
transport time and mode of transport to/from school. Finally, the results of needs
and barriers for active transportation by bicycle to/from school are presented. The
discussion section provides a summary of all results concerning the objectives and
research questions of the thesis. The results show that approximately 25 % of
students use active transportation to school and only 0.9 % bike to and from school.
From school, around 30% of students use active transport. For active transport by
bicycle, students most need a bicycle, good weather, motivation, energy, safe travel,
and less traffic on the roads. They perceived safety needs as very important.

The results of this work can be useful for city policymakers, teachers, and

managers when designing active transportation interventions to/from school.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1 Kanadské doporuceni pro pohybovou aktivitu déti a mladeze

(Csepguidlines, n.d.)

GUIDELINES

For optimal health benefits, children and youth
[aged 5-17 years) should achieve high levels
of physical activity, low levels of sedentary
behaviour, and sufficient sleep each day.

A healthy 24 hours includes:

SWEAT STEP SLEEP SIT

MODERATE TO VIGOROUS LIGHT PHYSICAL ACTIVITY SLEEP SEDENTARY BEHAVIOUR
PHYSICAL ACTIVITY

Several hours of a variety of Uninterrupted 9 to 11 hours No more than 2 hours per day
An accumulation of at least structured and unstructured of sleep per night for those of recreational screen time;
60 minutes per day of moderate jight physical activities; aged 5-13 years and 8 to 10 Limited sitting for extended

to vigorous physical activity
involving a variety of aerobic
activities. Vigorous physical
activities, and muscle and
bone strengthening activities
should each be incorporated
at least 3 days per week;

hours per night for those aged  periods.
14-17 years, with consistent
bed and wake-up times;

Preserving sufficient sleep, trading indoor time for outdoor time, and replacing sedentary behaviours and light
physical activity with additional moderate to vigorous physical activity can provide greater health benefits.
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Ptiloha 2 Vyjadreni etické komise FTK UP

| Fakulta
télesné kultury

Vyjiadieni Etické komise FTK UP

SloZeni Komise: doc. PhDr, Dana Stérbové, Ph.D. — pfedsedkyné
Mgr. Ondfej JeSina, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc. Mgr. Zdenék Svoboda, Ph. D.
Magr. Jarmila Stépénové. Ph.D.

Na zdkladé zadosti ze dne 7.1.2022 byl projekt zakladniho vyzkumu
autor (hlavni fesitel): Mgr. Marek Mari&ek
spolufesitelé: Mgr. Zdentk Hamfik, Ph.D., Mgr. Michal Kudli&ek, Ph.D., Mgr. Jaroslav

Kohoutek

s nazvem VALIDITA A RELIABILITA DOTAZNIKU ZKOUMAJICI
VOLNOCASOVE AKTIVITY U POPULACE 16-18LETYCH ADOLESCENTU

schvélen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem:  11/2022
dne:  10.1.2022

Eticka komise FTK UP zhodnotila predloZeny projekt a neshledala zadné rozpory
s platnymi zasadami, predpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidské ucastniky.

ReSitelé projektu splnili podminky nutné k ziskini souhlasu etické

komise. /

zaEKF

doc. PhDr. Dana va, Ph.D.
pkdsfﬂli(\,{ Tta Pal¥ckého v Olomouc
Fakulta (élesné| kultury

Fakulta télesné kultury L Palackého v O 'Kamiu eticl oL
tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009 tFida Mirum7 | 77 n Olo
www.ftk.upol.cz
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Ptiloha 3 Kvalitativni vyzkum — potiteby

PRVNI OTAZKA:
»Co potiebujes, abys kaidy den jezdil/a do $koly a ze &koly na kole?”

Odpovédi vepiite do nife uvedenych Fadki

Pokuste se prosim formulovat co nejvice odpovédi!

Uniiver efla Palakeho FROMOTIIG ACTVE TRAVEL Fakuta
W J amouci TO SCHODL IN EURDPE

hd & ACTS hd

téloend lultury
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Ptiloha 4 Kvalitativni vyzkum — bariéry

DRUHA OTAZKA:

»Co Ti bréni, abys jezdil/a do 3koly a ze ikoly na kole?” (nejvétsi piekaika)

Odpovédi vepiste do niZe uvedenych Fadkd

Pokuste se prosim formulovat co nejvice odpovédi!

v &Aas Y

. . P PAOMOTING ACTIWE TRAVEL
Wiiver eila Palackéhe TO SCHOOL I EURDPE Fakulta
W U omouci

tElzsné hultury
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Ptiloha 5 Dotaznik druhé ¢asti kvalitativniho vyzkumu

Jméno a pfijment:

Univerzita Palacksho *

v

w D omouci

CAST 2

ACTS

PAOMDTING ACTIVE TRAVEL
TO SCHOOL M EURDFE

v

Falrilta
télesné kultury

AKTIVNI DOPRAVA DETI DO $KOL — MEZINARODNI PROJEKT ERASMUS+

WV této Edsti byeh TE chtéla poZddat, abys zhodnotil/a viechny potfeby a bariéry na zakladé dilefitosti
a realizovatelnosti.

1) V prvnim sloupci ohodnot niZe uvedené potfeby a bariéry. KdyZ hodnoti potfeby a bariéry podle
dilefitosti, pfemyile] o tom, jak ddleité nebo neddlefité jsou proto, abys mohl/nemohl jezdit na
kole do fkoly. Wyber éislo (v rozsahu 1-5), které nejlépe wwhovuje této myélence:

1. Velmi nedileité

2. Nedilefité

3. Ani nedalefité, ani dilefité
4. Dileiité

5. Velmi dilejité

2) V druhém sloupci ohodnof potfeby a bariéry podle realizovatelnosti. KdyZ hodnotf® potfeby a
bariéry, pfemytle] o tom, jak redlné nebo neredlné si mysliE, Ze jsou pro uvedeni do praxe. Vyber Eslo
(v rozsahu 1-5), které nejlépe whovuje této myilence:

1. Velmi nerealizovatelné
2. Nerealizovatelné

3. Neni realizovatelné ani nerealizovatelné

4. Realizovatelné
5. Velmi realizovatelné

Potieby

Dilefitost
(1-5)

Realizovatelnost
(1-5)

1)

Dobré potas!

2)

Dobré cyklostezky

3)

Cas

4)

Fyzicks kondice

5)

Motivace

&)

Kolo

7)

Bydlet bliz kole

g)

Helma

9)

Stojany u Skoly
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