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Uvod

Je velmi dulezité si uvédomit, ze specialni pedagog pomaha, mimo jiné,
zatazovat lidi s postizenim do spolecnosti. Praveé tohle je pfipad Amalky, kterd trpi
ichty6zou, konkrétné typem Harlekyn. Jedna se o onemocnéni kiize, které Amalku
od narozeni, mimo jiné, vzhledové odliSuje od ostatnich déti a bude se potykat

s jinakosti cely Zivot.

Cilem tohoto manudlu bude pfedstaveni rtiznych her, které by mély pomoci
K rozvoji prosocialniho chovani u déti predskolniho véku, zvlasté v pripadé, kdy

do kolektivu pfijde dité s postizenim.

V tomto piipad¢ neni problém mentalni ani smyslovy deficit ditéte, ale spravné
zaclenéni do kolektivu intaktnich déti. Prosocidlni chovani déti mize byt klicovym
faktorem pro psychickou pohodu ditéte se somatickym postizenim. Zmirnéni psychické
tenze v ptipad¢, kdy si dit€¢ uvédomuje, ze je jiné a velmi touzi po tom byt jako ostatni,

je hlavnim atributem pro spravny vyvoj ditéte bez patologickych zmén.

Manudl bude sestaven na zdkladé odbornych zdroji a mél by se snazit prispet

k lepsimu zatrazeni ditéte s postizenim do kolektivu intaktnich déti.

Pii ptichodu postizeného ditéte do kolektivu je dulezité dané postizeni détem
vysvétlit. Samoziejmé s ohledem na jejich mentalni ve€k. Spousta nepfijeti a strachu
ze strany déti, ale 1 dospélych Casto plyne z nevédomosti. Proto je dilezité, aby déti
mély urcité povédomi, o jaké onemocnéni se jednd, jak se projevuje a jak ovliviuje

samotné dite.

V piipad¢ ichtydézy musi davat i ostatni pozor na to, aby se déti s timto
onemocnénim nezranily. I pfesto nemaji vyrazna omezeni v pohybovych hrach apod.
Jen je dilezité ze strany pedagogl vice pohlidat bezpecnost ditéte. VSe limituje stav

ktze.



Popis onemocnéni
Ichtyoza

Nézev onemocnéni vychézi z feckého slova ichthys — ryba. Jedna se o skupinu
koznich onemocnéni s poruchou rohovéni, tedy keratinizace, kdy vzhled kiize
pfipomina rybi Supiny (Vokurka, Hugo, 2007). Autofi uvadi, Ze keratinizace neboli
rohovaténi je ,prirozeny proces v lidské kiizi, béhem néhoz se v povrchovych vrstvach

pokozky hromadi keratin, ktery poskytuje kiizi ochranu . Vokurka, Hugo (2007, s. 231)

Geneticky defekt zptsobuje vznik ichtydzy. Dité¢ mize tuto mutaci zdédit nebo

se muze vyskytnout spontanné v zarodku (Pinkova, online).
Specifika daného postiZzeného ditéte

Intelekt v piipadé tohoto onemocnéni neni porusen, takze se Amalka vyviji zcela

V normé, stejné jako intaktni déti stejného veéku. Je velmi Sikovnd, chytrd, zvidava.

Znacéné rozdily l1ze vidét na motorickém vyvoji. Pohyb sdm o sobé& je limitovan
pnutim ktize. Jedna se o obdobi, kdy se v tfislech tvofi bolestivé ragady, které nedovoli
volny pohyb. Chize je pomalejsi, opatrna. Celé télo je spiSe ptrikréené. U skoku,
seskokll, riiznych cviceni si lze na prvni pohled povSimnout, ze vSe limituje klze.

V oblasti jemné motoriky je velmi Sikovna, ale nemd poZadovanou volnost a
pohyblivost v prstech a pomaha si napf. u sbirani drobnych pfedmétd dlanémi. Je
schopna vSe délat i prsty, ale je vidét zna¢né zpomalené pracovni tempo v porovnani
s détmi stejného vEku. Rodice ji vSak cilevédomé a dusledné vedou k co mozna nejvyssi
mife samostatnosti. Velmi p&kné drzi tuzku, snazi se jist ptiborem. Vzhledem k tomu,
ze od novorozenéte nebyla schopné rozevfit ruce, které stahovala kize, museli rodice

ruce pravidelné vyvazovat.

Zasadni rozdil je u Amalky v péci o kuzi, kterd je Casové velmi naro¢na. Rano
pted skolkou doma absolvuje dlouhou koupel a postupné oSetfeni kize tak, aby byla

schopnad jit do Skolky, kde se opet musi asistentka peclive o kiizi starat.
Z dtivodu praskani kize, vzniku plisni, chybé&jici termoregulace apod. je potieba
dasledné dbat na spravné oblékani. Hra s piskem také neni pro Amalku tou spravnou

¢innosti.



Jelikoz Amalka nemrkd, je také dilezita pravidelnd a duslednd péce o oci.
Pti pobytu venku ma problém pfi vétrném pocasi, kdy nemtize zaviit o¢i, a do oci ji tak

napadaji necistoty, které samo oko neni schopno vyplavit pryc.

S nastupem predSkolniho vzdélavani museli rodi¢e vyfeSit spoustu véci a
podfidit se rezimu Skolky. Maji vSak urcité ¢asové vyhody, protoze se jednd o velmi
casoveé naroc¢nou péci o kizi. I ptfesto, ze vstavaji velmi brzy, nestihaji zacatek skolky.
Stim souvisi posunuty rezim v ramci dopoledne, nez se Amalka ke zbytku déti

Vv ¢innosti piipoji.
Prosocialnost

Svobodova (2007, s. 2) ftikd, Ze , prosocialnost se vyzmacuje pozitivnim
socialnim chovanim, které vede k pomoci druhému clovéku ci lidem. Timto chovanim

Clovek neprinasi uzitek pouze sobé samému, ale i jinym lidem “.
K tomu, aby clovek mohl prosocialné jednat, potiebuje:
- ,,porozumét vnimani a chdpani situace z pohledu druhé osoby

- schopnost moralniho usudku
- schopnost empatie — porozumeét pocitiim druhych

- znat socialni normy a pravidla (Svobodova, 2007, s. 2).

Proto, aby dit¢ nemé&lo problém respektovat, pfijimat a milovat druhé je potieba,
aby ono samo bylo respektovano, pfijimano a milovano ostatnimi. Tim, Ze je nam
rozuméno, tak 1 my rozumime ostatnim. Ne jinak tomu je 1 v piipadé prosocidlnosti.
Pokud pedagog usiluje o to ucit dit€¢ byt prosocialnim, sam se k danému ditéti musi
prosocidlné chovat (Svobodova, 2007). ,.Jednou ze zakladnich podminek prosocialniho
chovani je prispet k maximalnimu napliovani potreb ditéte tak, aby se citilo prijimané,

uzndvané a uspésné*“ (Svobodova 2007, s. 10).
Metody pro podporu prosocialniho chovani

Metodou pro podporu prosocialniho chovani je ndpodoba. Spoustu dovednosti se
uci déti napodobou. Pokud dité vidi spravny vzor, spradvné vyhodnoceni a feSeni urcité
situace, je velky ptedpoklad, ze si toto chovani dit€¢ osvoji a bude v dalSich situacich
jednat stejné. John Lock ve spojitosti s détmi pouzival termin tzv. ,tabula rasa neboli
nepopsany list“. Myslel to v tom smyslu, Ze kdyZ se dit€ narodi, je ¢isté jako nepopsany

list. Zalezi na dospélych a jejich zkuSenostech, jakym smérem a jak dité ovlivni a co
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don¢j vlozi. Podle toho se bude také dit¢ chovat. Pokud vidi kladné, prosocialni

chovéani, automaticky si ho osvoji a bude se tak dale chovat.

Pro podporu prosocidlniho chovani je spousta her a ¢innosti. Hry se daji rozdélit
dale na volné a fizené. Prosocidlni vyznam volné hry spoc¢iva predevSim v moznosti
svobodné se kontaktovat s dalSimi détmi. Dit€ se miuize rozhodnout, zda bude hru
organizovat nebo se podiidi jinému ditéti, zjiStuje, co je détem piijjemné a co
nepfijemné, uci se znat socidlni normy a pravidla, trénuje schopnost empatie a

moralniho tsudku.

U fizené ¢innosti je to naopak pedagog, ktery by mél déti umét vést nahlizet
na problém nejen ze svého pohledu, ale také pohledu druhych, a vytvaret tak prilezitosti
pro trénovani schopnosti moralnitho uwsudku, empatie a vyuzivat pfilezitosti
ke spoluvytvafeni norem a pravidel. Rizena ¢innost je profesionalni zprostfedkovéni
svéta, které je v predskolnim vzdélavani utvafeno do urcitych celkl, které na sebe

logicky navazuji a jsou organizovany ze strany dospé&lého.

Prosocialnost v predSkolnim vzdélavani lze nalézt ve vSech slozkach a
organizacnich celcich dne. Nejednd se pouze o hru a fizenou cCinnost. Jde také
0 stravovani, odpoc€inek a hygienu, pobyty venku, ritudly, cvi¢eni apod. U cviCeni je
velka prilezitost k podpote prosocialniho chovani z divodu organizace pohybovych her

a cvikl (Svobodova 2007).
Hry jako prostor pro prosocialni uc¢eni

Jednou z metod pro podporu prosocialniho chovani je jednoznaéné hra.
V piedskolnim obdobi je realizace podpory prosocialniho chovani brana z pohledu
ditéte za néco samoziejmého. Déti v tomto véku nevédi, Ze se pomoci hry uci, ziskavaji
poznatky a dovednosti, které jsou nezbytné pro spravnou socializaci do spolecnosti
bez jakychkoli patologii.

Hra v predskolnim vzdélavani tvoii dominantni ¢ast naplné dne. Ditéti pfinasi
rozko$ a slast, bere ji jako pfirozenou ¢innost a zaroveil vytvaii pfirozeny prostor

pro uceni prosocidlnim dovednostem.

Veskeré hry, které budou v manualu vypsané, se opiraji o odbornou literaturu,
ale budou doplnény o poznatky a osobni zkuSenost s Amalkou a jejimi potfebami.

Stejné jako potifebami déti, ktefi trpi stejnou nemoci, 1 kdyZz leh¢i formou.



Svobodova (2007) uvadi nasledujici:
Hry zaloZené na motivaci zavrati (princip ilinx)

Jedna se o velmi oblibené ¢innosti mezi détmi, kdy se déti toci na kolotoci, lezou
narizné prolézacky, houpacky, kolotoce apod. Jde o vyplaveni adrenalinu a zaziti
pfijemného pocitu strachu a vzruseni. Do téchto her se fadi také rychla jizda na kole,

sanich apod.

Prilezitost k rozvoji prosocidlniho chovéani je uvédomovani si nebezpecnosti
u sebe samého, ale také u ostatnich déti. Pred jizdou na kole si museji vzit déti pfilbu
apod. V ptipadé¢ déti sichtyozou je potieba ze strany pedagogt vice dohlédnout

na bezpecnost aktivity a dopiedu vyhodnotit rizika.

Tyto bezprostiedni ¢innosti, které nejsou fizené pedagogy, mohou déti spojovat
vice nez tizené aktivity. DéEti zazivaji radost, jsou spontadnni a spiSe zapomenou nebo

si neuvédomi urdité odlisnosti mezi sebou.

V ptipadé, ze kolektiv zcela dit€¢ odmitne a nechce si hrat s integrovanym

ditétem venku je potieba, aby nastala vhodna motivace ze strany pedagogt.
Hry zaloZené na motivaci proménou a napodobou (princip mimikry)

Tyto hry jsou pfimo ukazkovy ptiklad pro uceni se prosocidlnimu chovéani.
Détem umoziuji byt nékym jinym, vzit na sebe podobu, jakou zrovna chtéji. Mohou si
tak vyzkouSet chovani v riznych rolich. Velmi oblibené jsou v ptedskolnim véku hry
na maminku a na tatinka, na princeznu, pani ucitelku apod. Diky témto hram se déti uci

a zkousi ruzné socialni role.

Charakter téchto her nijak neomezuje déti sichtyézou. Oni i déti intaktni

a hlavné spole¢né si mohou hrat, na co jen chtéji. Mohou si vyzkouset, jaké to je kdyz...

Pokud je cCinnost fizena ze strany pedagoga, musi si dat pozor na takoveé
rozdélovani roli a chovani v nich, aby ditéti neublizil a nezranil ho jak po fyzické, tak

psychické strance.
Hra na ovecky a na vlka

Jedna se o pohybovou hru, ktera je velmi znamé a mezi détmi oblibend. Ptispiva
ke spolupraci déti, zaméfeni se na jeden spoleény cil a tim pfispiva k rozvoji

prosocialniho chovani.



Tato hra je idealni na venkovni prostfedi, kdy maji déti vymezeny prostor, ale neni zde

takové riziko zranéni jako ve tiide.
Pravidla hry:

Na jedné stran¢ stoji déti, ovecky. Na druhé jedno dité, vlk. Déti mohou behat

pouze dopiedu, nesmi se vracet. Hru provazi povidani:
Vik: ,,Ovecky, ovecky, pojd’te domii*

Ovecky: ,,Neptijdeme*

VIk: ,,Pro koho?*

Ovecky: ,,Pro vika*

Vik: ,,Kde je vlk?

Ovecky: ,,V lese*

Vik: ,,Co tam de€la?*

Ovecky: ,,Houby sbira“

VIik: ,,Ovecky, ovecky nebojte se!“

Po tom, co vlk dofekne posledni vétu, se rozebéhnou déti proti vlkovi. Koho
chytne, stdva se vlkem a opét nasleduje fikanka, dokud vlk nepochyta vSechny ovecky.

Jedna se o obménu hry Rybicky, rybicky, lovte se.

Je vSak obohacena povidanim, déti spiSe vtdhne do hry. ZaZivaji urcity pocit

napéti, strachu, adrenalinu, zabavy.

Pokud je dit¢ s ichtydzou schopné béhat stejné rychle jako ostatni déti a kize
nelimituje tolik hrubou motoriku, naprosto se ,setiou” jakékoliv rozdily a déti jsou
vSichni vtazeni do hry. V piipad¢, ze dit€¢ nemize béhat tak rychle jako ostatni déti,
muze pomoci asistent nebo pedagog.

V piipadé Amalky se hrdla hra pfimo v lese, coZ umocnovalo atmosféru,

a dospély behal s ni. Vzdy, kdyz se blizil vlk, tak byla pifenesena nebo ,,letéla* a moc se

ji to libilo. KdyZ uz byla vlkem chycena, chytala ostatni déti s pomoci dospélého.



Obr.2 Hryv lese

Hry zaloZené na motivaci nahodou (princip alea)

Jak uz je patrné z ndzvu, jednd se o hry, kde hraje hlavni roli ndhoda. Dité se
vzdé urcitého ovlivnéni vysledku hry a poneché jej ndhodé€. Jednd se o hry na principu
¢lovéce nezlob se, domina, hazeni kostkou, apod. Konkrétni hry je vSak nutné

prizpusobit véku.

Tim, ze dit¢ nemuze ovlivnit, zda mu padne ta spravna karta, nejvyssi
pozadované ¢islo na kostce apod., tak si trénuje zvladani emoci. Casto se stava, ze dité
nezvlada prohru. I to se vS§ak musi pro fungovani v budoucim zivoté naudit a toto jsou
idedlni nastroje, jak toho dosdhnout. Miize jednou vyhrat, jednou prohrat. Déti si tim

trénuji také empatii a poznavaji socidlni normy.

Co se tyka déti s ichtyozou, je tieba vybrat vhodnou alternativu z diivodu jemné
motoriky. Pnutim kiiZe se mize stat, ze se ditéti bude Spatn¢ uchopovat drobny predmét,
manipulovat s drobnou kostkou, vybirat kosticky domina apod. Vzdy se dana hra musi

prizptsobit ditéti s handicapem tak, aby mély vSechny déti stejné podminky, a tim



mohly pifijmout dité s postizenim jako sob€ rovného. Neni dobré, aby déti braly urcité

faktory jako zvyhodnéni a to znesnadnovalo piijeti ditéte do kolektivu.
Prosocialni hry

Témeét kazda hra, kterd je prosocialné zadana a vedena, mtize spliiovat charakter

prosocidlnich her, tzn., Ze t¢méf vSechny hry mohou rozvijet prosocialni chovani déti.

Pti poznéavani cizich emoci a vyuce empatie potiebuji déti znat, umét vnimat

a rozliSovat své emoce.

Hry na poznavani emoci

Hra na rozvoj téchto kompetenci je napt. Veseli¢ek a Bru¢oun.
Pomiicky: rizné prevleky, Satky, hudebni nastroje.

Zadani:

Byli dva kamaradi, Veseli¢ek a Bru¢oun. Veselicek mél neustale dobrou naladu,
pofad si prozpévoval, nosil barevné obleCeni. Brucoun byl kazdy den nazlobeny,
smutny. Neustale mél néjaké problémy, brucel si pod nos. Ale vy déti jiste vite, jak asi
vypada takovy Veselicek a jak Brucoun. Zkuste nam né&kdo ptedvést, jak vypada
Brucoun a jak Veselicek. Pro lepsi predstavu déti mize pani ucitelka predvést jako

prvni.

Kamaradi spolu chodili do hudebni Skoly. Veseli¢ek hral vzdy na hodiné veselé
pisnicky, rychlé, ale zato BruCoun... samé pomalé, smutné. Dokéazaly byste déti vzit
néjaky hudebni nastroj a zkusit zahrat jako Veseli¢ek a Bru€oun? Pokud déti ve skupiné
nebudou schopné, alternativou mutize byt to, ze zahraje pani ucitelka, mize se u toho
| tvafit $tastné nebo naopak smutné, rozmrzele, aby détem pomohla snadnéji rozpoznat

tyto dva pocity.
Obmeén na tuto hru maze byt nespocet.

Déti by se pomoci této hry mély naucit vyznat v zakladnich lidskych pocitech
a vyzkouSet si, jaké to je, kdyZ se maji néjak cilené citit. Kazdy mizeme byt né€kdy

vesely a smutny. Dilezité je si uvédomit ty rozdily a umét se veitit do druhého.
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Pohadka s prvky narativni pantomimy

Umeéni vciténi se mohou déti trénovat za pomoci pedagogl také vypravénim
pohadky s prvky narativni pantomimy. Jedna se o to, ze pani ucitelka vypravi pohadku

a déti na zéklad¢ toho, co slysi, predvadi pantomimicky dany obsah.
Zadani a komentar:

Hol¢icky si mohou navézat cervené masle a kluci masle modré, aby bylo jasné
zietelné, kdy jsou v roli. Jakmile z role vystoupi, odlozi masle, aby bylo zfetelné, ze uz

jsou ve tfidé samé hodné déti a vlk s Karkulkou ztstali v pohadce.

Milé déti, budu vam vypravét pohadku o Karkulce. Hol¢icky budou Karkulky
a kluci budou vlci. Zkuste se poradné zaposlouchat a u toho muzete predvadét, jak se

zrovna Karkulka a vlk citi.

Byla jedna hol¢ic¢ka, ktera se jmenovala Karkulka. Jednoho dne ji maminka
fekla, ze pujde pres les poprat babicce k svatku a donese ji kosi¢ek plny dobrot.
Karkulka byla nadSena, vesela a byla moc rada, Ze babi¢ku uvidi. Jakmile se vydala
na cestu, zacala si zpivat a mé¢la moc dobrou naladu. V lese potkala vlka, zacala se
trochu bat, ale vidéla, ze vlk ma také dobrou naladu, usmiva se a prozpévuje si
pisnicku, tak Karkulku strach velmi rychle pfesel. Kdyz se Karkulka s vlkem mijeli,
zacali si spolu povidat a pfitom se vlk dozvédél, ze jde Karkulka poptat babicce
k svatku a ma ztoho velkou radost. V lese se spolecné rozloucili a kazdy Sel svou
cestou. VIk byl ale mazany a chtél babi¢ku i Karkulku snist. Bézel zkratkou, vlezl si
do babic¢iny postele a délal, ze spi. Mezitim ptisla Karkulka a zabusila na dvetfe. Kdyz
slySela hlas, vesla dovnitf. Uvidéla lezet babi¢ku v posteli a radostné na ni zvolala:
,»Ahoj babicko, jak to, Ze mas tak velké o¢i?“ VIk ptevleceny za babicku mél radost, ze
ho Karkulka nepoznala, a fika: ,,To mam, Karkulko proto, abych t¢ 1épe vidéla.”
Karkulce to bylo divné a ptala se dal: ,,A pro¢ mas, babicko, tak velké usi?* Vlk
odpovédel: ,, To mam Karkulko, proto, abych t¢ Iépe slySela.” Karkulce to bylo divné a
zaCala byt smutna a znovu se ptat. ,,Pro¢ mas, babicko tak velkou pusu?“ V tom se vik
zaradoval a tekl: ,,To mam, Karkulko proto, abych t€¢ mohl snist!* Vyskocil z postele a
snédl Karkulku. Poté si lehnul zpatky do postele, a jak mél plné bficho tak usnul a
chrapal tak nahlas, Ze ho slySel myslivec, ktery Sel zrovna kolem. Nakouknul

do svétnicky a uvid€l v posteli vlka, jak se tam vali, spi a ma obrovské bficho. Uvnitf
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slySel Karkulku i babi¢ku. Roziezal vlkovi bficho a vysvobodil babic¢ku i Karkulku.

Ob¢ mély velkou radost a vlk byl moc smutny, ze mu myslivec piekazil jeho plan.

Pro lepsi pochopeni miize pedagog zopakovat véty s ndladou ¢i pocitem, aby
bylo détem jasné, kdy maji predvadét. Stejné tak je mozné po dovykladani pohadky si
s détmi o pocitech povidat. Pro¢ méla Karkulka strach, pro¢ se vlk radoval? Pokud se
bude jednat o skupinu déti, které se aktivné zapojuji do diskuse, miize se pani ucitelka
zeptat i na pocity déti. Kdy jsou veselé, kdy smutné apod., ale v zadném piipadé

po détech nevyzadujeme osobni zpovéd’ tak, aby jim to jakymkoli zptisobem ubliZilo.
Seznamovani déti

V piipad¢ pfichodu novych déti, zvlasté ditéte integrovaného, je pfinosnd hra
S micem.
Zadani:

Déti se posadi do kruhu a kutali si mi¢ mezi sebou. Kazdy, kdo chytne mic,
pozdravi a fekne své jméno a posle mi¢ dalSimu. Takhle se vysttidaji vSechny déti,

vSechny pozdravi a vSechny feknou sva jména. Na uciteli je sledovani, aby se vSechny

déti vystfidaly a nikdo nezustal nevyslySen.
Hra s padiakem

Oblibena hra je u déti také hra sbarevnym padidkem, kterd se da vyuzit
pfi seznamovacich aktivitach. KdyZ uz se déti trochu znaji, mize se do padédku hodit
mi¢ a ke komu se mi¢ dokutali, toho jméno ostatni feknou a mi¢ se posle dal. Tato hra

je také spojena se spolupraci, ktera je pro spravné fungovani hry nezbytna.
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Obr.3 Hras padakem

Hry s télesnym kontaktem

U téchto her je nejprve tieba zvazit, jestli to détem navzajem neublizi. Pokud se jedna
0 dité s ichtydzou, kterému neni pfijemné, aby se ho dotykaly jiné déti, musi se tato
informace respektovat. Stejné tak v opacném piipade. Zdravé dité se nechce dotykat
nemocného. Pokud to lze, tak to ditéti vysvétlime, pokud ne, bude se jen divat. Tyto hry
se daji u déti s ichtydzou zapojit az beéhem Skolniho roku, kdy jsou déti na spoluzdka
zvyklé a dané hry by mohly podpofit a prohloubit kladné vztahy ve tfid¢.

Hra na Zvykacky

Zadani a komentai:

Jelikoz maji vSichni radi zvykacky, zkusime si dneska na né zahrat. Pozor ale,
vSichni vime, Ze Zvykacky lepi. Zkusime se k sob¢ pftilepit jako dvé zvykacky. Budete
bé&hat po prostoru, ale jakmile zavolam: ,,Zvykacka®, piilepite se k sobé s néjakym svym
kamaraddem. Ze zacatku vam feknu, kterou ¢asti téla se k sob¢ pfilepite, napt. Zvykacka,
ruce. Chytnete se za ruce a budete b¢hat spolu. Ucitel mize vystiidat vSechny rtizné

¢asti téla: bradu, celo, nohu, dlai, ucho apod. Poté, az déti hru dostatecné pochopi,
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mohou vymyslet samy. Ucitelka také rozhodne, az se budou déti moci odlepit. Pedagog
dava zaroven pozor, aby nebylo néjaké dité zamérné¢ vyclefiované a aby se nikdo

nezranil, kdyz budou déti pobihat ,,ptilepené* k sobé.
Hra na urceni dominance

Pokud chce pedagog zjistit ve skupiné dominantni a submisivni ¢leny, mtze si

s détmi zahrat nésledujici hru.
Zadani:

Déti utvoti dvojice a kazda dvojice dostane jednu tuzku a papir. Ucitel kazdému
ditéti poSepta do ucha jedno slovo, slunicko nebo domecek. Kazdy ve dvojici bude
slySet jedno slovo. Jednomu ditéti ve dvojici fekne sluni¢ko, druhému domecek. Poté si
dvojice vezme spole¢né do rukou jednu pastelku a na pokyn ucitele zaroven kresli, co
maji. Jedno dité by mélo kreslit domecek, druhé sluni¢ko. Déti kresli zadany tkol, a 1ze
vidét miru dominance na kazdém z nich. Zda se o pastelku pietahuji nebo jeden pocka,

az domaluje prvni apod.

Na konci hry je potieba celou situaci vysvétlit a navzdjem si ukdzat obrazky.
Pokud se jedna o déti star$i, mohou potom povédét, pokud chtéji, jak se pii aktivité

citily.

Pokud to bude pro déti moc téZké, mohou si diky této hie vyzkouSet miru

spoluprace a v tom pfipadé jim ucitel zada nakreslit stejny obrazek.
Hry na podporu spoluprace
. Paste se, ovecky moje “

Pomiicky: velky zeleny textil (vhodna jsou dvé sesita prosteradla, ktera si deti spolecné
S ucitelkou vytvarné zpracuji — treba batikuji, pomaluji apod.), rizne velka bila,

krémova ¢i smetanova klubka viny

Zaddni: Uprostied herny je rozloZeny veliky zeleny textil — pastvina. , Sel Janecek
na kopecek, hnal pred sebou pét ovecek. A Sestého berana se zlatyma rohama..."
Na textil se postupné dokutali Sest klubicek. Jak se dalo cekat, s novym jarem se
nékterym ovcim maminkam narodila miminka — jehnatka, a tak neni divu, Ze mél
Janecek co délat, aby vsechny ovecky i s jehnatky na pastvé uhlidal, aby se mu Zadna

nezabéhla. Se slabouckym zabecenim pribyvaji na latce dalsi klubicka. Jaké nebezpeci

hrozi vlastné ovecce, kdyz se zabehne? Co se ji miize stat? Déti odpovidaji na zdklade
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svych zkusenosti. Verite, ze mél Janecek se stadem neposednych ovecek spoustu
starosti? Muzeme si spolu vyzkouSet, jak je to obtizné celé stado uhlidat, a co teprve

kdyz si ovecky behaji z kopecku na kopecek...

Deéti s ucitelkou stoji v kruhu kolem textilu, opatrné zvedaji natazenou latku, po niz se
volné pohybuji klubicka. Zkousime spolecné pohybovat textilem tak, aby nam zZadnd
ovecka neutekla (nespadla na zem): nejprve otdacime dokola, poté zkousime textil
stridavée na nékteré strané zvedat a na protilehlé sniZovat. Bez vzdajemné spoluprace
nemdme Sanci ovecky uhlidat. Co chvili se nam plasi. Postupné pridavame pisnicku
., Pasla ovecky v zeleném hdajecku, pasla ovecky v cerném lese...” Neéekdy je treba
oveckam domluvit a sehnat je vSechny dohromady — Ktomu vyuzZijeme dalsi cast
pisnicky: ,,Ja na ni dupy dupy dup...” (uvolnime textil, zadupeme do stiedu kruhu,
klubicka se sebéhnou uprostied provéseného textilu). ,,Ona zas cupy cupy cup...” -
zacouvame a napneme textil. Davame se znovu do paseni se zpévem zavérecné Casti

pisnicky: ,, Houfem, ovecky, seberte se vSechny, houfem, ovecky, seberte se!*

Zalezi na vyspélosti skupiny i predchozich zkusSenostech. Tam, kde déti znaji napr. hry
S paddkem, se bude darit diiv a lépe. Hra vyzaduje nejen koordinaci skupiny, ale

I spolecné vyladeni a soustredenost“ (Svobodova 2007, s. 116 — 117).
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Zavér
Odstavce s nazvem Popis onemocnéni, specifika daného postizeného ditéte,
metody pro podporu prosocidlniho chovani a hry jako prostor pro prosocialni uceni byly

pfevzaty z bakalafské prace sndzvem Specifika vzdélavani predskolniho ditéte

s jedine¢nou formou postizeni.

Cilem tohoto manualu by mélo byt nahlédnuti do problematiky rozvijeni
prosocialniho chovani déti predSkolniho veku, které je klicové pro dalsi fungovani
V Zivote.

V détském veku je dominantni naplni ¢asu hra a z toho diivodu je zde rozvijeni
téchto dovednosti uvedeno pomoci riiznych her, které mohou mit nejriznéjs$i obmény.
Zalezi pouze na fantazii a kreativité ucitelt, proto jsou v manualu uvedeny oblasti

a konkrétni hry, které se daji s détmi vykonavat.

Manudl by mél slouzit vSem pedagogim, ktefi maji ve tfidé intaktnich déti
integrovaného zaka s postizenim a chtéli by mu usnadnit zaclenéni do kolektivu hravou

formou, kterd je pro déti pfirozena.
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