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ABSTRAKT

Bakalaiskd prace ,Lesni matefské $koly“ se zabyva lesnimi mateFskymi skolami v Ceské
republice. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je zamé-
fena na historii a plivod lesnich matefskych skol u nas i ve svété. V jednotlivych kapito-
lach popisuje filozofii LMS, metody a cile prace s détmi, osobnost pedagoga, typy les-
nich materskych skol, jejich klady a zapory. Zavérem se zabyva metodikou vychovy a
rozvoje déti v LMS. Prakticka ¢ast je zamérena na popis prostfedi, ¢innosti a motivace
pedagogl pro praci v LMS. Tento popis vychazi z pozorovani konkrétniho prostiedi a z
rozhovor(l s pedagogy v péti navstivenych lesnich materskych Skoldch. Nasleduje
struény popis vysledkd a jejich vyhodnoceni. V diskusi jsou poloZeny nékteré otdzky
tykajici se stavajici ¢innosti i pohledu do budoucna. V zavéru hodnotim splnéni cild, a
jakym zplGsobem mé dané téma ovlivnilo. Vysledky prace pfiblizuji verfejnosti stavajici
stav v této alternativé predskolniho vzdélavani.

KLICOVA SLOVA

Lesni matefské Skoly, ekologickd vychova, intuitivni pedagogika, vzajemny respekt,
vzdélavani, pfiroda.

ABSTRACT

Bachelor thesis ,Forest kindergartens” is examining the theme of forest kindergartens
in Czech republic. The thesis is divided into the theoretical and the practical part. The
theoretical part is focused on the history and the origin of forest kindergartens here, in
Czech republic, and in the world. In individual chaptres there will be described the phi-
losophy of forest kindergarten, methods and aims of work with children, the personali-
ty of the teacher, the types of forest kindergartens, its pluses and minuses. The conc-
lusion examines methods of the education and the progress of children who visit forest
kindergarten. The practical part is concentrated on the description of the environment,
activities and motivation of educators in forest kindergartens. This description is pat-
terned on observation of concrete environment and the interviews with pedagogues
from five visited forest kindergartens. The detailed description of results with its eva-
luation follow. In the discussion are asked some questions concerning of the current
activity and the vision of the future. In the end, | evaluate the meeting of the goals and
the way how the theme influenced me. The results of the thesis present to the public
the current situation of this alternative of the preschool education.

KEY WORDS

Forest kindergartens, ecological education, intuitive teaching, mutual respect, education, natu-
re.
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uvob

Téma mé bakalarské prace jsem zvolila z nékolika dlivodd. Od malicka jsem rada trdvi-
la se svymi sourozenci a kamarddy vétsinu ¢asu v pfirodé. Bydlime na vesnici a jiZ jako
miminko jsem spdvala pod stromy v nasi velké zahradé. Vyr(istala jsem zde s bratrem

a mladsi sestrou. Pamatuiji si, jakd, u nas doma vladla pohoda. Jako déti jsme se citily
v rodiné milované a $tastné. Uvédomila jsem si, jak dllezité je vytvofit détem Stastny
domov.

Ptiroda je mi stale velmi blizka, obohacuje mé, nabizi mnoho zazitki a pomohla mi
k uvédoméni si Zivota. To bych prala viem. Tady a ted' citim, Ze mym poslanim je vy-
chovavat déti a pomoci lidem nalézt zpatky cestu k pfirodé. Mym snem je proto vytvo-
fit prostor — vlastni Skolku, kde se opét staneme soucasti pfirody, porozumime ji, bu-
deme ji respektovat a chranit spolu s détmi.

Soucasné lesni materské Skoly nabizi v predSkolnim vzdélavani novou alternativu. Pro-
stor pohybu a pobytu déti venku byva neomezeny a nabizi nepfeberné mnozstvi pod-
nétd pro déti i dospélé. Tyto Skolky navraci déti zpét do pfirozeného prostredi, které
podnécuje jejich smysly a zvidavost, pfispiva k rozvijeni psychického a fyzického zdravi.
Pfednosti je zde mensi pocet déti ne? v klasické MS, kontakt s pfirodnim materidlem.
Vychovatelé jsou touto ¢innosti nadseni, a tak se velmi ¢asto stavaji opét détmi, komu-
nikuji s ditétem jako s osobnosti. Dobré spolupraci nahrava i uzky kontakt a spoluprace
s rodi¢i. Negativem LMS byva vétsi mira zadpinéni odéva a bot déti.

V teoretické &asti prace vysvétluji kofeny a filosofii LMS. Zda se, Ze lidé, pristupuijici
k této alternativé, jsou zastanci pfirozenosti, ktera byla soucasti Zivota nasich predka.
Také mne zaujal pohled na koteny vychovy déti nasich predku. VloZila bych proto par
informaci méné publikovanych k porovnani s vychovou dnesni. Déle jsem se zabyvala
klady a zédpory LMS, pFicem? klady ptevaiuji. Velmi zajimavou kapitolou je metodika
vychovy a rozvoj déti v LMS, které primo ovliviiuji jejich fyzicky rozvoj, rozvoj kreativity
a dalSi moznosti pfirozeného Ziti.

V praktické casti se vénuji popisu konkrétnimu prostredi, organizaci dne, osobnosti
pedagogli a ztoho vyplyvajici celkové charakteristiky zafizeni. Osobni navstéva péti

LMS mi umoznila nahlédnout do jejich &innosti, sledovat priibéh dne a pocitit zdejsi



atmosféru. Vedle osobnich zkuSenosti z navstév jsem pfi tvorbé prace vychazela

z rozhovor(l s pedagogy (prévodci) zaméFfenymi na motivaci plisobeni v LMS.

1. TEORETICKA CAST

1.1. Plivod a historie lesnich mateiskych skol

V této &asti bakalarské prace se pokusim zmapovat ptivod a historii LMS u nas a ve své-
té. Lesni materské Skoly patfi v soucasnosti mezi nejlepsi alternativy pro predskolni
vzdéldvani. Zakladnim znakem lesnich matefskych skol je, Ze program se odehrava vét-
Sinou venku za jakéhokoliv pocasi. Déti pobyvaji v pfirozeném pfirodnim prostredi,
predevsim lese, které je idedlnim prostorem pro rozvoj détské osobnosti po vsSech
strankach. Déti spolu s vychovateli zde maji moZnost pozorovat pfirozené zmény roc-
nich obdobi. Velkym pfinosem je také skutecnost, Ze tyto alternativy lakaji pedagogy —

muze, kterych je v procesu predskolni vychovy stejné potreba jako Zen.

1.2. Lesni matefské 3koly v Ceské republice

Je dobfre, Ze stale vice lidi v Cechach vidi smysl v této préci a snaZi se zménit dosavadni
systém vychovy nasich déti. O zdarné propojeni skoly s pfirodou se zaslouzil jiz ve 20.
letech minulého stoleti spisovatel, archeolog a hlavné pedagog Eduard Storch. Byl vy-
znamnym predstavitelem reformniho pedagogického hnuti. Jiz od pocatk( jeho peda-
gogického plisobeni se zabyval myslenkou zasady uceni v pfirodé. Jeho nazory a prace
nezlistaly bez povSimnuti. Rozepsaly se o ni dobové noviny a ¢asopisy napf. Rozhledy,
vi vadilo, Ze spousta Skol pfedevsim v Praze nema vlastni dvorek ¢i zahradu. Jeho nazo-
rem bylo, Ze déti potfebuji pohyb a to zejména venku na zdravém vzduchu! ,, Zijeme
odlouceni od prirody, od prirozeného zptsobu Zivota”. Mél tedy jasno, Ze je nutno vy-
vést Zactvo z dusnych, uzavienych Skol ven, na vzduch, na slunce. Rozhodl se tedy najit
v Praze vhodné misto. Po dlouhém a naro¢ném hledani nasel vhodny prostor, objevil
libensky ostrov, krasny a skoro opustény. Bylo zde vSe, co si jen mohl prat: luciny,
stromy, pisek, koupani. Napsal tedy dopis na Zemskou spravu politickou o pronajmuti
pozemku a mnoho divod(, pro¢ mu vyhovét v jeho Zadosti. Po mensim problému do-

stava dopis s najemni smlouvou platnou od 12. bifezna 1925. lhned se s détmi dava do

prace, zvelebuji pozemek vlastnimi silami. Zfizuje zde veliké travnaté hristé. Timto ho
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napadla myslenka, Ze by pravé zde mohla byt poraddna krasnd Skola v pfirodé.
K realizaci tohoto planu mu viak chybi finance. Zada nékolikrat Gfady o podporu, ale
vzdy dostane odpovéd s odmitnutim. Nechce se této myslenky vzdat a tak je nucen
prodat své archeologické sbirky, které vice nez dvacet let daval dohromady. Po prodeji
se ihned spolu s chlapci vrhaji do prace a stavi boudu na nafadi, hlavni budovu. Hned
po dostavéni piSe o vyu€ovani v pfirodé a proc je to lepsi pro zaky, neZ v uzavienych
budovach. Na pozemek tedy byla vyslana aredni komise, kterd 11. ¢ervna 1925 schva-
luje pozemek pro Skolu v pfirodé. Byly mu oznameny podminky, za kterych mize byt
povoleno vyuéovani. Po nékolika Upravach Storch maze dne 22. kvétna zaéit vyucovat.
Z jeho zapisd mGzeme vy&ist hlavni my3lenku 8koly v pfirodé: ,Ukolem $koly v pfirodé
je vychova mlddeZe podle zdsad eubiotickych na zdkladé pfirozeného zpusobu Zivota, a
pfitom ji vzdéldvat tak, aby se neomeskala znatelné oproti détem v normdlnich sko-
lgch...” PFednosti a vyhody velice peclivé zapisoval a uvadi ve své knize (STRORCH,E.
Vychovnd osada. Brno, 1929). Na Liberisky ostrov se priSel podivat i tehdejsi prezident
Ceskoslovenské republiky T. G. Masaryk. Svaz ucitelstva v té dobé posilal Storchovi
velmi kladné posudky o farmé, coz ho velice tésilo a vazil si toho. Détska farma zacala
byt popularni a to predevsim mezi mladezi. Na exkurzi farmy pfrijelo i nékolik zahrani¢-
nich kulturnich pracovnikt, kterym se tento zplsob vychovy mladeze velmi libil. V roce
1934 viak néhle pfisla zprava, ze farma byla zru$ena. Pozemek Storch musel vyklidit
pro jiné ucely. Tak z této krdsné myslenky zlstalo jen par uznalych ¢lanki a fotografie,
svédcicich o tom, Ze Détska farma byla! Storch pie: , Détskd farma padla. Mné ji vyrva-
li, @ sami nic nesvedli!”“ (KAKAC,B. Kdo byl Eduard Storch.Praha,1986).

Prvni novodobou LMS v Cechdach zalozila v roce 2007 Linda Kubale, na svém statku v
Jitravé pod ndzvem Zelend Skolka. Podle Vosahlikové vzniklo toto zafizeni pro vlastni
déti zfizovatelek, déti sousedl a rodica z blizkého okoli. Jako utocisté pro hru, rozvoj a
vzdélavani jim slouzila okolni pfiroda se statkem. V roce 2010 byl provoz pozastaven,
nikoliv ale z nedostatku zajmu, nebot skolka byla vidy kapacitné naplnéna. Linda Kuba-
le, lektorka a matka dvou déti stala pozd&ji u zrodu Détského klubu Sarynka. Tento
détsky krouzek pro predskolni déti inspirovany lesni matefskou Skolou, funguje v Praze
od 1. 9. 2009, a je provozovany ob¢anskym sdruienim Ekodomov. (VOSAHLIKOVA,T.
2010b).



Myslenku o vzdélavani déti v pfirodé a zaklddani LMS u nas velmi podpotila Emilie
Strejckova. Od roku 1993 se zabyvala tématem ekologické vychovy v Ceském ekologic-
kém ustavu v Praze a v roce 1995 byla jednim ze zakladatel( ekologického centra Toul-
cQv dvir, pfi kterém v roce 2004 vznikla Materska ekologickd Skolka Seminko. V roce
2010 byl Ministerstvem $kolstvi, mladeze a té&lovychovy (MSMT) zahdjen ovéfovaci
pokus integrovaného provozu LMS v podobé lesni tiidy Lesni¢ek, jehoz cilem bylo ové-
feni, zda a za jakych podminek je moziné integrovani lesni materské skoly do provozu
klasické materské Skoly.

Necely mésic po vzniku klubu Sarynka zaloZilo Sdruzeni za sebevédomé Tisnovsko Lesni
rodinny klub na TisSnovsku, ktery se rovnéz hldsi k idedm lesnich materskych Skol. Vznik
dalSich lesnich matefskych Skolek (spolkll) na sebe nedal dlouho ¢ekat. Jsou to napfr.
Lesni Skolka Taras ve Stfedoceském kraji, pohybujici se kolem Dobfichovic a Solopisk,
Lesni spolek Cesticka v Praze 9 - Kbely, Lesni matefska Skolka (lesni klub) zaloZena ob-
Canskym sdruzenim FURT VENKU!! ve Dvore Kralové, Lesni matersky klub zaloZzeny
spolkem Mezi stromy se zazemim v Mili¢ovském lese, Lesni Skolka Mokovraty se vzdé-
lavacim programem Dité v lese, Lesni klub Praminek v Ri¢anech vznikly na zakladé pro-
jektu ZO CSOP Ekocentrum Ri¢any, Détsky lesni klub Prokipek v Prokopském udoli v
Praze, Skolka K2 Ole$ska v Praze 10 - matefska $kola s vlastnim vychovné — vzdélavacim
programem Rosteme s pfirodou — hleddme své misto na svété, jejiz zfizovatelem je
Klub K2, 0.p.s., Lesni Skolka a Skola ZeMé zaloZené obclanskym sdruzenim Zemé Ze-mé
se sidlem v Revnicich atd. Vy&et neni samoziejmé dplny, jedno viak maji tyto zafizeni
spoleéné. Pres vSechna uskali funguji dodnes. V prosinci roku 2010 zakladaji zastupci
LMS svoji asociaci. Ta v soucasnosti eviduje jiz pfes 120 svych ¢&len(l. Je nutné po-
dotknout, Ze ne vSechny stavajici zafizeni jsou jejimi ¢leny. Nejvétsi mnozZstvi Skolek
(spolk®) sdruzenych v asociaci se dle mapy lesnich MS zpracované na jejich strankdach
(www.lesnims.cz) vyskytuje v Praze a Stredoceském kraji, dale pak kolem Brna.
V ostatnich Uzemich se jedna o jednotlivé subjekty umistnéné prevainé do vétsich
mést, Ci jejich bezprostfednimu okoli. Asociace Lesnich materskych skolek se vénuje
konzultaéni a poradenské cinnosti, komunikaci se statni spravou véetné ovlivhovani
legislativy, vzdélavani pedagogu, poradani seminarl, workschop(, konferenci a letnich
$kol. V roce 2014 jsou v ramci projektu Profesionalizace lesnich MS vytvoreny Standar-

-9-


http://www.lesnims.cz/

dy kvality lesnich matefskych Skol a Eticky kodex pedagoga lesni materské skoly. Jejich
cilem je zarucit détem, rodi¢tim, pracovnikdm LMS a organim statni spravy urcitou
kvalitu prace v LMS. NapInéni standardd a dodrzovéni etického kodexu je cilem viech
¢len( asociace. Sou¢asnym velkym cilem asociace je definovani LMS ve $kolském zakoné a

zfizeni registru LMS vedeného Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky.

1.3. Lesni materské skoly v zahranici

Prameny vzniku LMS nalezneme ve skandinavskych zemich a jsou datovany pfiblizné jiz
do poloviny minulého stoleti. Vibec prvni LMS byla zaloZena v Dansku v roce 1954. Jeji
zakladatelkou je Ella Flatau. Pfirodni styl vychovy se zalibil i nékterym soused(im a pra-
telim, a tak doslo k prvni iniciativé vedouci k zalozeni v historii viibec prvni LMS. Nutno
podotknout, Ze o mista v ni byl velmi velky zajem i z dlivodu nedostatku mist v klasic-
kych materskych Skolach, a tak vznikl velky prostor pro podporu této alternativy.
(HAEFNER,P. 2002).

Dal$i vyznamn4 iniciativa k zalozeni LMS je ptipisovana Svédsku. Wikipedie (Forest kin-
dergarten) hovofi o tom, Ze pravé odtud pochazel vyslouZily vojak Goesta Frohm, ktery
s détmi pobyval v pfirodé a snazil se o podporu jejich kladného vztahu k ptirodé jiz v
poloviné 50. let 20. stoleti. Kofeny lesnich materskych skol zfizovanych v SirSim méritku
patti rovnéz do Svédska, kde je najdeme pod ozna&enim | Ur och Skur (volné preloZeno
jako ,,za desté i slunicka®). Prvni | Ur och Skur skolka byla zaloZena v roce 1985, ale his-
torie outdoorového vzdélavani, které jeji zaloZeni inspirovalo, je delsi.
(Mgr.MARTINKOVA,J. Jihomoravské listy,2/2013). Typické pro svédské LMS je jejich
zazemi, které nikdy nechybi. (ROBERTSON,J. 2008).

Kromé skandindvskych zemi se LMS rozvijely i v daldich zemich napf. ve Velké Britanii.
Skupina lektor(i a chivy pracujici v jeslich z Bridgewatter College, Somerset, se v roce
1993 vydali do Danska, kde objevili tuto moznost vzdélavani. Premysleli, jak by se vztah
k pfirodé, spontanni hra a dalsi aspekty lesni predskolni pedagogiky daly vyuZit i v jejich
zemépisnych $itkach, a zaloZili tak svou prvni LMS. Jeji koncept vychazel z pavodnich
severskych principl (A history of Forest school). Od této doby se neustdle zvySuje po-
cet Skolek fungujicich na tomto principu (Background to FEI Forest school). Ve Velké

Britanii jsou LMS podporovany mistnimi Gfady, aviak setkdme se zde i se soukromymi
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LMS (Forest School: a marvellous opportunity to learn). Anglicky vyzkum doklada exis-
tenci vice nez sta LMS v Anglii a dal$i desitky ve Skotsku a Walesu — data z roku 2006.

V roce 1963 se objevila prvni iniciativa vedouci k zaloZeni soukromé LMS i v Némeckém
Wiesbadenu pani Ursulou Sube. ZaloZila LMS, kterou navitévovalo velmi malo déti.
Ursula Sube se nikdy nedockala od statu zadné financni podpory, veskery provoz byl
hrazen rodici déti. Stat byl vici tomuto druhu predskolniho vzdélavani velmi skepticky,
co? mGze byt jeden z divodd, pro€ propukl velky boom v zaklddani LMS a? v pozdé&;si
dobé&. A7 v roce 1993 byla zaloZena prvni LMS ve Flensburgu, ktera se inspirovala dan-
skou koncepci. Od Fijna 1993 jsou v Némecku LMS finanéné podporovény statem, co?
prispélo k jejich dalSimu rozvoji (HAEFNER,P. 2002).

LMS dnes existuji také ve Svycarsku, Rakousku, USA nebo v Japonsku (VOSAHLIKOVA,T.
Ekoskolky a lesni matefské skoly. MZP, 2010).

1.4. Filozofie lesnich materskych skolek

V této ¢asti mé prdce pfriblizim filosofii lesnich materskych Skol. Tento typ Skol pfed-
stavuje neodkladny a nutny ndvrat ¢lovéka k ptirodé. Sedlak Sepp Holzer pise: , Nejvét-
si vyzvou je v dnesni dobé vychova déti. BohuZel vétsina z nich nevyrista v prirodnim
prostredi, pravé naopak, jsou vychovdvdny odtrzené od ni, odcizuji se ji.“ A také:, Mys-
lim, Ze ucitele pro nasi budoucnost budeme hledat v pralese a ne na univerzitdch.” Coz
je Ffeceno s nadsazkou, ale mozna ta pravé pfiméje dnesni lidi k zamysleni. LMS jsou
velmi zdafilou zadinajici alternativou, tzv. ,,Universitou prirody.”

Nejvyraznéj$im rysem LMS je celodenni pobyt déti a pedagogl ve volném venkovnim
prostiedi za kazdého pocasi. Pouze v extrémnich podminkach travi ¢as v zazemi, které
je soucasti kazdé LMS (napf. maringotka, slamény d@m, jurta,...). Jsou vytadpéna
s mistem pro odpocinek po obédé, pro rlizné didaktické pomucky. Mnohdy k vybaveni
patti i kuchyné. N&které LMS maiji k dispozici zahradu se stromy, zahony, hospodarska
staveni pro drobné domdci zvifectvo, vodni plochu.

Dal$im spoleénym znakem LMS je tzv. volné uéeni proZitkem, umozriujici détem doty-
kat se, a na vlastni oci poznavat svét. V détech je tfeba nejprve probudit nadseni a za-
jem, tim zaméfit jejich pozornost, na niZ pfirozené navazuje soustfedéné ponoreni se
do prace. Nasledné sdileni zazitk(l s ostatnimi, radost z pozorovani ve volné prirodé je

odménou pro déti a ostatni pozorovatele. Pfirodovédec a pedagog Joseph Cornell na-
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zval tento postup metodou flow uéeni. Neni tfeba doddvat, 7e pravé LMS s vydafenym
zazemim a pobytem v lese umoZnuji détem primou zkusenost. Déti nevidi Zivocichy jen
na obrdazku, ale maji moznost si na né sahnout a pohladit v jejich pfirozeném prostredi.
| rostliny mohou pozorovat ve volné pfirodé, jemné si je osahat, pfivonét a ochutnat.
Les je pro né ucebna pod Sirym nebem. Rozviji si smysly vSéeho druhu vcéetné jemné
motoriky. Pomucky jsou pfirodni (klaciky, mech, listi, kaminky, vétvicky, pisek, voda...).
Hracky si déti samy nebo s dopomoci vyrabi, proto zde nenajdete Zzadné uméle vytvo-
fené. Lezeni pres rizné prekazky (vétve, kameny, kere, stromy...) jsou vybornym pod-
nétem pro rozvoj hrubé motoriky a télesnych dovednosti. Nauci se naslouchat, vnimat
zvuky lesa a respektovat je. Naudi se byt tak citlivéjsi k mluvenému slovu (VOSAHLIKO-
VA,T. Ekoskolky a lesni mateFské skoly. Praha, 2010). V réiznych roénich obdobi poznaji,
jak voni jarni puda, letni louka, jak zni rGzné druhy dfeva. Na zahradce pak, jak sit se-
minka, pecovat o né, sazet sazenice do pfipravené plidy, zalévat, plit a s nedockavosti
détem vlastni pozorovat jejich rlst. Na rlstu obili napf. poznaji, z ¢eho se pece chléb,
pecivo... Pfiroda zkratka déti okouzluje a v celém rozsahu pozndni fascinuje.

V malych kolektivech se nauci dobrym pratelskym a respektujicim vztahim mezi sebou
pfi hrach a spole¢nych aktivitach. V LMS nechybi ¢innosti vytvarné, ani ¢innosti zamé-
Fené na rozvoj feti a $kolni pfipravenost (KAPUCIANOVA,M. Lesni a venkovni pedago-
gika. Praha, 2010).

Ktomu vSemu je nezbytny upfimny vztah dospélych, ktefi s détmi pracuji. A jsme u
dal$iho rysu LMS , kterym je vzajemny respekt, oboustranna diivéra. Pokud je tento
¢lanek pomyslného retézu pevny, silny a plnohodnotny, je to zaklad Uspésné obou-
stranné vychovy. Nastavena pravidla déti ne-plni, ale rady spolupracuji. Pedagog svou
pomoc détem nenabizi, jen pozoruje, a pokud je potfeba snaii se je vést
k samostatnému reseni problém{. Prohlubuje tim davéru u ditéte a schopnost zvlad-
nout to sdm. Déti se takto vzdjemné uci a zaroven inspiruji.

Pro zdravy chod LMS jsou nezbytné partnerské vztahy s rodi¢i a spole¢nosti viibec.
Dlouholety rakousky sedlak Sepp Holzer pise: , Bez fungujici rodiny nemuzZe vzniknout
fungujici spolecnost. Vychova déti neni jen zdleZitosti rodicd, je to uloha celé spole¢nos-
ti. Upozorniovat déti na chyby je ulohou kaZzdého c¢lovéka, i kdyz to nejsou jeho vlastni
déti. Predevsim je tfeba pfiznat si své chyby, vysvétlit je a ukdzat, co bylo spatné, aby se
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jim déti mohly v budoucnu vyhnout.” (HOLZER,S. Poust nebo rdj. Alman Brno, 2014).
Déti umi poznat leZ a pretvarku velmi dobfe, proto je tfeba nebdt se upfimnosti, kte-
rou déti oceni a chyby pfijmou jako normalni soucdst Zivota.

Volna hra je dal$im rysem, ktery je sou&asti vychovy piedskolnich déti v LMS. Zname-
na, ze dité ma volnost myslenek, pohybu a objevovani. Casto dospéli vyruduji své déti a
na néco se ptaji, i kdyz vidi, Ze se dité pIné soustfed uje na néco jiného. V davnych civi-
lizacich to byl velky prestupek a poruseni ucty k myslenkdm ditéte. Soustfedéné vni-
mani ditéte s naslednou cinnosti rozviji kreativitu, napaditost a zrychluje mysl. Jeho
,prace” zlepduje motoriku a objevuje zakonitosti svéta. Uloha dospélého je pouze do-
hlizeci, pokud nejsou porusena dohodnuta pravidla. Maria Caiatovd, Svétlana Delaco-
va, Angelika Mulerova uvadi: ,Volnd hra uZ jako ndzev vypovidd o ,volnosti“ a ,hre”.
Dité ve $kolce by mélo mit urcitou volnost vici hfe. Volnd hra by méla mit v MS pred
vyucovdnim prednost. Déti predci chodi do skolky si predevsim pohrdt, ucit by se mély
aZ ve skole. Déti se pred ndstupem do Skoly diky podceriovdni volné hry uz v tomto véku
odnauci ,hrat”, protoZe hra je jim jako zptsob aktivity vytykand. MdZou se projevit pri-
znaky odporu k vyucovadni — neradostna aktivita. Také je velmi dileZity vychovatel, jestli
ma sprdvny obraz clovéka. Méli by byt presvédceni o vrozené ,dobroté”. Pf. Frommuv
ndzor: Clovék pfi svém narozeni neni ani dobry, ani zly, nybr# si v sobé nese obé vyvojo-
vé moznosti a je na ném jakou cestou, se vydd.” Volna hra, je podle mého nazoru velice
dllezita.

Dal3imi prvky, které zasahuji do filozofie LMS jsou prvky $koly Montessori a Waldorf-
ské pedagogiky. Skola Montessori dité povazuje od pfirody za osobnost jedineénou,
jez by méla byt ve své Cinnosti podporovana dospélymi. Samotné uceni by mélo probi-
hat bez zbyte¢ného stresu a dalSich negativnich projevl na dopad détské psychiky. ,,
Tradicni skolu odmitala jako misto, kde se dité zbavené prdv setkavd s ucitelem, ktery
jej ovladd. Vychovny systém Marie Montessori je zaloZen na novém pohledu na dité,
které ona chdpe jako aktivni bytost, kterd umi samostatné budovat svoji individudlni
osobnost, jestlize ma k tomu pfirozené a pfipravené prostredi. Vysvétluje svoji vychov-
nou metodu ve smyslu véty: , Pomoz mi, abych to sama dovedla.” (SVOBODOVA,J. Al-

ternativni Skoly. Brno, 1996).
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Waldorfska pedagogika vychazi z tvlircich myslenek rakouského filosofa, myslitele a
esoterika Rudolfa Steinera a smyslem této metody je poskytnout ditéti co nejvétsi vol-
nost, ktera umozni maximalni rozvoj tvofivych sil, kreativitu a odhali individualni nada-
ni. Objevuji se zde pFedevsim ruéni prace a Femesla (SVOBODOVA,J. Alternativni skoly.
Brno, 1996).

Zasadou v lesnich MS je mensi pocet déti na pedagoga, ne? je tomu v klasickych MS,
proto je pfistup k nim individudlnéjsi.

Osobnost pedagoga jim pouzivané vychovné metody jsou vyraznym faktorem ovliviiu-
jicim filozofii jednotlivych LMS. Dle doporudeni Asociace LMS by mély metody prace
s détmi v LMS vychazet z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdéla-
vani. (KOLEKTIV. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani, 2004). P¥i-
rodni pedagogové pfitom mohou vychazet z poznatkld skol zamérenych na Waldorf-
skou pedagogiku, Montessori, lesni pedagogiku, apod. Stdle vice uplatiuji i pfistup,
kterému se fika intuitivni pedagogika. Vyhodou této pedagogiky je reagovani na mo-
mentalni podminky (zdravotni stav déti i pedagogl, klimatické podminky, ro¢ni obdo-
bi...). V praxi to dnes vypada tak, Ze lidé zabyvajici se vychovou v LMS se vyrazné snazi
délat véci jinym, nez klasickym autoritativnim zplsobem.

Zemé, voda, vzduch a ohert miiZou byt tematickymi bloky k tvoreni Skolniho vzdélava-
ciho programu (SVP). Roéni obdobi je tak zastoupeno témito Zivly. Jaro je pod Zivlem
Zemé a to s détmi mGzeme napfiklad sazet, dotykat se zemé a pozndvat, Ze je skutec-
nou ,matkou“prirody. Léto pod Zivlem Voda a to diky teplému pocasi miZzeme pozoro-
vat vlastnosti vody a jejim vyznamem pro vse Zivé, véetné nas kdyz mame Zizen. Pod-
zim je pod Zivlem vzduch a to v podobé vétru. Vzduch nevidime, ale mizeme citit jeho
teplotu a vini. Zima je pod Zivlem ohné a je dobré ho v zimnim obdobi rozdélat. Stane
se, ze nékteré déti budou rozdélavat ohen poprvé a to diky ustfednimu topeni, které
nas obklopuje takfka viude. V LMS maji moZnost a pfileZitost pfijit s témito Zivly do
uzkého kontaktu. Déti tyto Zivly velmi a spontanné pritahuji. Je dokazano, Ze prozitkem
si dité zapamatuje daleko vice, nez sdélovanim hotovych znalosti od pedagogli. Dame —
li détem dostatecny prostor a moznost her, zalozenych na pfimych zazitcich ditéte,
podporujeme chut objevovat nové véci a ziskavat zkusenosti. V jiném pripadé jsou dé-

tem nabidnuty ¢innosti a déti podle své nalady a vzajemné domluvy si vyberou, co
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chtéji délat pravé ted a tady. Pedagog by mél byt také pfipraven na to, Ze si nevyberou
nic z jeho nabidky a samy si vymysli ¢innost, ktera je v ten okamZik zrovna zajima. Teh-
dy by mél pedagog ¢innost podpofit a s détmi spolupracovat. Pedagogové maji nemalé
poslani. Navazuji na urcity stupen vychovy dané rodici a spolecnosti. O jeji kvalité by se
dalo dlouze diskutovat. Stdle vice lidi si uvédomuje, Ze nejvétsi vyzvou je v dnesni dobé
vychova déti, které jsou samostatné, sebevédomé a maji kurdz do Zivota. Pedagog
predskolnich déti dostdva tedy do své péce ne vidy nevinné a nepoznamenané dusic-
ky. Jeho ukolem je ukazat détem v predskolnim obdobi co nejptirozenéjsi zplisob Zivo-
ta. Nékteré déti tak Ziji od narozeni, jiné ne. Ty Stastnéjsi citi vztah k nasi Zemi a Ziji
v souladu s pfirodou. Jsou zdravé, vnimavé a tzv. zakofenéné. Pedagog vyzadujici po
détech respekt, Uctu a vzdjemnou laskavost, by mél sam jit prikladem. Jiz v roce 1925
T. G. Masaryk vidél a napsal: ,Hlavni véc je: mit déti rad, umét se vmyslit a vcitit do
jejich dusevniho Zivota, ktery je spis konkrétni a obrazny neZ abstraktné védecky; vyu-
covat ndzorné, pripinat uceni k tomu, co déti konkrétné vidi ve svém okoli; a vyucovadni
co moznd nejvice individualizovat.” (CAPEK,K .Hovory s T. G. Masarykem. Ceskosloven-
sky spisovatel, 1990). Kazdy ¢lovék je original a poslanim dnesniho pedagoga by méla
byt schopnost objevit a podpofit v kazdém ditéti jeho ptirozené Ja. Pobytem v lese a
okolni pfirodé se rodi vzajemny, upfimny vztah mezi détmi véetné pedagogl. V ptirodé
se uci a objevuji vSichni spole¢né, role pedagoga — ucitele neni jen vysadou dospélého,
ale i déti. Neni podminkou vsevédoucnost pedagogl. Chybami se ¢lovék uci. ,Déti si
samy utvdreji obraz svéta a chtéji mu rozumét. | proto se ptaji na priciny a souvislosti:
Proc¢ to a ono funguje? Jak se to déje? V predskolnim véku na dospélé doslova pdli jed-
nu otdzku za druhou. Pravé proto potrebuji kolem sebe mit dospélé, ktefi jim jsou
k dispozici, pomdhaji jim prozkoumat rizné jevy a poskytuji jim odpovédi na otdzky, jeZ
z prozkoumavadni vychdzeji.” (BACKER— BRAUN, Rozvoj inteligence u déti od 3 do 6 let.
Praha: Grada, 2014). V redlu si to predstavuji tak, Ze kazdy pedagog — vychovatel ma
v urcité oblasti hlubsi poznatky. Ty se snaZi détem poddavat zajimavou a hravou formou.
Nékterého z pedagogll zajima Zivot zvirat, jiného rostlinna fiSe, atd. V dnesni dobé je
nepostradatelna role pedagoga — muzZe. Zensky a muzsky princip ma byt v rovnovaze,
ve vychové obzvlasté a déti to podvédomé citi. O to vice jim chybi muzsky vzor, kdyz
vyrustaji v nelplné rodiné jen s maminkou, babickou... Situace je moZné fesit dochdz-
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kou za farmarem, truhlarem, véelarem...formou exkurzi ¢i pravidelnych navstév. Déti si
samy do jisté miry voli, ¢im se zrovna maji chut zabyvat. Pedagog aktivity citlivé rozviji,
usmeérnuje a podle zajmu déti dopliiuje. Dame — li détem dostatek neruseného prosto-
ru pro jejich myslenky, otazky a napady, nastdva pfirozeny rozvoj vsech schopnosti.
Pedagog je pouze iniciuje a prohlubuje formou vhodnych otazek. Zvladani momental-
nich emoci a jak se déti vdaném okamziku citi, je dalSim dUleZitym aspektem vychovy
malych déti. Vychovatelé spolu s détmi sdili jejich prozitky a podporuji jejich psychic-
kou vyrovnanost. Touto otdzkou se zabyva i rusky spisovatel Vladimir Megre, ktery
vypravi o vychové déti ddvnych vyspélych civilizaci. Sibifska poustevnice Anastasia rika,
ze nejdllezitéjsi je: ,Vztah kditéti. Myslenky produkované kolem ného. DileZité
je zachovat vztahy. Velmi dilezité je, aby dité pracovalo na vytvoreni dobrych vztahd.
A také ten, kdo organizuje cely proces. Proto ti, kdo pracuji s détmi, maji mit promysleny
slovni porddek, vylucujici ndhodnd slova, kterd by odvddéla mysl. Velky vyznam maji slova
zahratd citem.” (MEGRE,V. Prostor Idsky. Zvonici cedry, 2009). Pohoda a klidna povaha
pedagoga se odrdzi v jedndni s détmi. Vyrovnany a pozitivné naladény pedagog vytvori
klidné prostredi pro vzajemnou komunikaci a mluvi s détmi jako srovnopravnou
osobou. K tomu pomaha poufZiti tzv. efektivni komunikace, napf. Pomohlo by mi, kdy-
by...atd. Prala bych si, aby se stale vice lidi zajimalo a zabyvalo problematikou odcizeni
déti od prirody a vedli vychovu spravnym smérem. Spravna vychova nasich déti, které

vyrazné napomahaji i LMS, je zakladem nasi lepsi budoucnosti.

1.5. Typy lesnich matefskych skol
Lesni materské skoly z hlediska organizace délime na dva zakladni typy: samostatna

lesni matefska Skola a integrovana lesni materska Skola.

Samostatna lesni matefska skola - tento typ LMS je zcela nezavisly na kamenné budo-
vé. Nékdy se oznacuji jako pravé, samostatné. Zazemi pro déti maze tvofit srub, jurta,
maringotka ¢i jiné pfirodni stavby s moznosti pripravy jidla a spani za nepfiznivého po-
¢asi. Cast&ji mGzeme vidét maringotku s misty k sezeni a poméickami k venkovnim &in-
nostem. Takovym typem LMS jsou napf: LMS Berounka v obci Druztova, LMS Vétvicka
v Plzni... Existuji i takové lesni materské skoly, které nevlastni Zadny objekt. Jsou to tzv.

putovni lesni skolky. Déti se spolecné s uciteli schazeji naptiklad na zastavce méstské
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hromadné dopravy, odkud spoleéné vyrazeji do lesa. V pfipadé velmi nepfiznivého po-
Casi jsou dohodnuty s organizaci (Skola, knihovna, skautska klubovna), kterd jim po-
skytne tzv. ochranny prostor. Tento typ lesnich materskych skol je velmi rozsifeny v
Némecku (tzn. Waldkindergarden), vyskytuje se jich tu okolo jednoho tisice. V Ceské
republice na tomto principu v soucasné dobé funguje jiz nékolik desitek materskych

skol.

Integrovana lesni materska skola - prvky lesni matefské skoly se prolinaji se vzdélava-
cim programem bézné materské skoly. Kombinaci téchto dvou typd materskych skol
Ize uskutecfiovat dvéma zplisoby. Bud' jako béZna MS s lesni tfidou, kde déti vychazi
denné na dopoledne do lesa. Nékdy se déti rozhoduji samy, kde chtéji travit dopoledni
program — v lese nebo MS. Na obéd a odpocinek s odpolednim programem vraceji déti
do prostoru MS. V praxi se také vyskytuje varianta, kdy ma MS v blizkosti lesa zazem
pro lesni tridu. Tento typ zajistuje péci po cely den. Déti z lesni tfidy mohou stfidat
prostory, seznamit se s détmi jinych skupin a programy libovolné stfidat. VSe pod jed-
nou organizaci. Tato forma predskolniho zafizeni je rozsifena zejména v Dansku. Dru-
hym zplisobem je samostatna LMS se zdzemim v bézné MS. Provoz je podobny jako u
lesni tfidy v béZzné materské Skole. Rozdil je pouze v tom, Ze jsou zde dva zfizovatelé,
ktefi se spolecné pisemné dohodnou na sdileni prostoru bézné materské Skoly pro ¢as
obéda, pripadné odpocinku.

K témto dvéma typam LMS vznikly dal3i formy zapojujici jejich prvky do programii béz-
nych materskych skol nebo tzv. ekoskolek. Jednou z forem zapojeni prvkl jsou jedno-
razové projektové tydny v lese nebo pravidelné denni navstévy lesa. Vysledkem je vy-
tvoreni spolecnych projektd, inspirovanych pobytem v lese. Trvaji zpravidla jeden aZ tfi
tydny. NapF. némecké MS s oblibou a ¢asto praktikuji denni navitévu lesa, nebo je je-
den den v tydnu vénovan pobytu venku. Zpravidla za kazdého pocasi. Misto, €as srazu
a zpUsob stravovani jsou pfizpGsobeny aktudlnim podminkam. (VOSAHLIKOVA,T. Eko-
skolky a lesni materské skoly: prakticky manudl pro aktivni rodice, pedagogy a zrizova-

tele materskych skol. Praha MZP, 2012).
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1.6. Klady a zapory lesnich materskych Skolek

Jak z predchozich textd vyplyvd, v ¢innosti LMS vyrazné prevazuji pozitiva nad negativy.
Hlavnim pozitivem je, Ze déti maji moZnost prozit celé dopoledne a ¢ast odpoledne
venku, v kontaktu s pfirodou a to celoro¢né. Vétdinou nenalezneme v LMS klasickou
zdénou budovu, nebo jen ve formé nejnutnéjsiho zazemi. To umoznuje bezprostredni
kontakt s pfirodou a pfirozené pozorovani zmén v pfirodé od jara do zimy. Pfiroda dé-
tem nabizi rozmanitéjsi a vétsi prostor pro jejich pohyb a hry. Déti neomezuje Zadna
zed' ¢i nabytek pro volné béhani, skakani a dovadéni. Maji zde dostatek prostoru byt
samy a vybrat si i mistecko, kde jim bude dobfe a nikdo je nebude vyrusovat, pokud
nechtéji. Celodenni pobyt venku déti otuzuje, stavaji se tak odolnéjsi vici nachlazeni a
dalsim nemocem (Zdvérecnd zprdva z pokusného ovérovdni provozu lesnich tfid inte-
grovanych v Materské skole Seminko, o.p.s., Kubatova 1/32, Praha 10 — Hostivar, pra-
covni material PV, ¢.j.MSMT-49356/2012-210. str.7). Venkovni prostor déti uklidriuje a
vyvolava v nich klid a pohodu. To pfispiva k jejich celkové dusevni pohodé. Neni blaze-
néjsi pohled, neZ pohled na skutecné uvolnéné a stastné dité.

Hracky a zachazeni s nimi je zde velmi opatrné a vdécné. Déti zde maji vétsinou jen
hracky, které si v pfirodé nachazeji. Ty si pak pomoci vlastni fantazie upravuiji dle svych
potfeb a predstav. Diky tomuto pfistupu si déti hracek vazi, jsou to mnohdy jejich po-
klady. V LMS najdeme pro déti i pom(icky k malovani a jinému tvoreni. Viimla jsem si,
Ze déti maji rady spise knizky pro dospélé, encyklopedie a atlasy, které mohou vyuzit
napfiklad béhem putovani do lesa k urc¢ovani riiznych druh( rostlin a Zivocicha.

Velkou vyhodou zde vidim ve vékové heterogenité skupiny a mensim poctu déti. Starsi
zde pomahaji mladSim a zaroven se je naudi respektovat. Pfi mensim poctu déti ma
pedagog moznost hluboce poznat kazdé dité a individualné k nému pfistupovat. Déti a
vychovatelé mezi sebou maji vétSinou velmi pratelské vztahy, proto zde panuje vétsi-
nou klid a pohoda. Vlivem prostiedi déti umi lépe pozadat o pomoc ¢i radu. O radu
mohou Zadat i dospéli. Nabidka cinnosti je zde volnéjsi a pfizplUsobivéjsi pravé détem,
jejich potfebdm ¢i momentalni situaci.

Pozitivem je zapojeni se rodi¢tl do €innosti LMS. Rodi¢e vétdinou pomahaji v po&atcich
vznikajici Skolky (vybér prostoru, budovani obydli,... ), nebo se zapojuji do nasledného
chodu. Samoziejmosti byva uprimny zajem rodicl o to, kdo jejich déti vychovava, jakou
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zivotni filosofii uzndvaji vychovatelé a jejich moralni hodnoty. Maji moZnost priibéziné
reagovat na jakékoli déni v LMS. Rodice se podili na sestavovani jidelni¢ku, pomahaji
s organizaci rliznych akci (slavnosti, brigady...). Kdo nemuze pomoci fyzicky ve skolce,
pomdha zdomova. Napriklad prace s webovymi strankami Skolky apod. Rodice
s pedagogy maiji vétSinou pratelské a podporujici vztahy, které klima skolky jen vylep-
$uje. Vzajemna spoluprace dospélych i déti je nepostradatelnd pro naplnéni vize LMS.

K zdpordim dnednich LMS pat¥i pfedeviim absence jejich definice v naSem pravnim sys-
tému a z toho vyplyvajici obtize zfizovatell s jejich zfizovanim a naslednym financova-
nim. Tento typ Skolek neni na rozdil od ,klasickych” matefskych $kol v sou¢asné dobé nijak
pravné zakotven. Neexistuje jejich zadvazna definice a zplsob evidence, ktery by zajistoval po-
dobné podminky, jaké maji klasické matefské skoly. Neni mozny jejich zapis do Rejstfiku
Skol a Skolskych zatizeni, na jehoZ zakladé vznikd mmj. narok na ptidélovani financnich
prostiedkd ze statniho rozpoctu. Veskeré provozni naklady jsou tak vétSinou hrazeny
rodici. Dale jsou v mensi mife vyuZivany finan¢ni a vécné sponzorské dary. Nadseni a
touha po tom, aby jejich dité dostalo pro zacatek svého socidlniho Zivota oporu a lasku
oteviené naruce pfirody, vede k uréeni Zebfi¢cku hodnot. Rodice sice vidi velky smysl
v takto uloZené investici, ale protoze se jedna o vyznamnou financni zatéz, musi presto
néktefi rodi¢e navstévu svych déti v téchto zafizenich ozelet. Jedna se zejména o rodi-
Ce s nizSimi prijmy. Tuto skutecnost lze odvodit i z toho, Ze Skolky vznikaji prevazné ve
velkych méstech, nebo jejich bezprostfednim okoli, kde je vyssi zaméstnanost i prijmy.
Skolkovné se pohybuje od ¢ty do deseti tisic mésiéné (ceny jsou individudlni
s ohledem na rozdilnou charakteristiku zatizeni), za predpokladu, Ze dité navstévuje
Skolku pét dni v tydnu. Informace o cené jsou prevzaty z www.barborauchytilova.cz a
www.ostrovprirody.cz/filozofie-lesnich-materskych-skol. Rodic¢e proto velmi ¢asto vyu-
#ivaji i kombinace dochéazeni do LMS a klasické MS, nebo dochézeni do LMS a pobytu
doma. Pro rodice je vétsinou finanéni disproporce mezi klasickymi MS a LMS nepocho-
pitelnd. Jedinym feSenim je tak jejich zrovnopravnéni v systému predskolni vychovy se
stavajicimi registrovanymi zafizenimi, pficemz je nutné zohlednit jejich odliSnosti (hy-
gienické parametry, bezpecnost prace apod.)

Dalsi financni zatézi, kterou mohou néktefi rodi¢e vnimat negativné, je nutnost koupé

kvalitniho obleceni véetné obuvi, umoznujiciho celodenni pobyt v pfirodé za kazdého
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pocasi a po cely rok (Zdvéreénd zprdva z pokusného ovérovdni provozu lesnich trid integrova-
nych v Materské skole Seminko, o.p.s., Kubatova 1/32, Praha 10 — Hostivar, pracovni material
PV, €.j.MSMT-49356/2012-210. str.8). Naslednd udriba tohoto obleceni miZe byt také
vnimana negativné. Kazdy den dité prijde ze Skolky zaspinéné, véci se musi €astéji prat.
V jedné LMS jsem pozorovala chlapce, ktery se houpal na houpaéce, a pod ni bylo sa-
mozrejmé blato. Chlapecek mi chtél ukazat, co na ni dovede. Nepovedlo se mu to a
spad| pfimo do blata. Zkousel to porad dokola, az byl uplné cely Spinavy. KdyZ jsem mu
fekla, Ze je tedy pékné Spinavy, odpovédél mi: ,Jsem v lesni Skolce, a proto se tu mlzu
umazat, jak chci”. Pokud se dité Spini opakované umysIné, pak je vychovné zapojit dité
do ocistnych praci, aby samo poznalo kolik Usili, ¢asu ocista stoji. Pozna, Ze by mohlo
¢as straveny pranim a mytim vénovat néemu pfijemnéjsSimu. Dité k takovémuto po-
znani dojde i pfes osobni zkuSenost, kdy musi ve Spinavém a mokrém absolvovat zby-
tek dne. Na vlastni kizi tak pozna, Ze pfiroda je tvrdsSim prostiedim nez tzv. civilizace se
viemi jejimi vymoZenostmi. Rozumné hranice musi byt.

Dalsim nedostatkem je absence vétsSiho poctu muzli pedagogl. V lesnich Skolkach se
jich vzhledem k jejich charakteru vyskytuje podstatné vice nez u klasickych materskych
Skol, ale ne kazda lesni Skolka muzského pedagoga mda. MuzZsky vzor je nenahraditelny
7enou. Redenim je proto hledat muZe stimto poslanim a poZzadat je o spolupraci na

tvorbé nasi budoucnosti.

1.7. Metodika vychovy a rozvoj déti v LMS

V této kapitole se zaméfim na metody vychovy a rozvoj déti. Kazdy by mél hodnotit
vychovu pouze sam sebou, a proto kazdy mame sv(ij pohled na vychovu. Casto si rodi-
¢e mysli, Ze vychovavaiji své dité nejlépe, jak dovedou. A vétSinou tomu tak byva. Ma-
me k dispozici rady rodi¢(i, kamaradd i odbornik(. Rika se, Ze rodice dité vychovavaji
tak, jak oni sami byli vychovavani a predpokladaji spravnost. Sama jsem byla vychova-
vana spolu se svymi sourozenci dusledné, s ldskou a respektem. Vnimam jako velmi
spravné, Ze nas rodice nezahrnovali pfehnanou pédi.

Novorozené dité dokaze dat najevo nesouhlas plaéem a pozaduje svobodu od naroze-
ni. Pokud mu ji ddme, bude se z néj vyvijet svéprdvna, ve své dokonalosti si jista osob-
nost. ,Jeho télesné systémy nejsou dosud zcela zralé, ale ihned prebird odpovédnost za

dychdni, prijimdni potravy, vylu¢ovdni a regulaci télesné teploty.” (ALLEN,K.E. a MA-
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ROTZ L.R.Prehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let.Portal,2002). Zminila
bych nutnost vétsiho zajmu mladych lidi, ktefi planuji déti, aby méli potfebu dozvédét
se o tomto krasném ukolu, jak pfivést na svét zdravé dité, co nejvice informaci. Aby
moudrost lidi plvodnich pramen( vedla k nadSeni a odhodlani zménit smér naseho
vyvoje.

Je toho vice, co ovliviiuje zdravy vyvoj ditéte do tfi let, nebot toto obdobi dité doslova
nasava vnéjsi svét, ale pro plynulejsi navazani na vyvoj déti v lesnich materskych Sko-
lach to stadi.

Podle Ri¢ana, ktery specifikuje vyvojové periody predskolnich déti, jednotlivé LMS ve
své vychové preferuji rizné cile. Nékteré zdlraznuji oblast socidlnich kompetenci, jiné
kladou dlraz na podporovani zdatnosti a zdravi déti, dalsi vidi sv(j ukol
v environmentalni vychové. Obecné se ale vSechny zaméruji na rozvijeni déti v téchto
oblastech: fyzicky rozvoj déti a jejich zdravi, rozvoj smysl( a senzomotoricky, kognitivni

vyvoj, psychosocidlni vyvoj.

Fyzicky rozvoj déti a vliv LMS na jejich zdravi

Neni tajemstvim, Ze dneSnim détem chybi dostatek pfirozeného pohybu. Dasledkem
toho jsou ¢asto nemocné, trpi obezitou a dalSimi problémy. Touto otazkou se zabyva
doktorka psychologie Anne Bacus, ktera piSe, Ze obezita u déti pfimo souvisi s kvanti-
tou a kvalitou jejich stravy a jesté vice s jejich fyzickou aktivitou. (BACUS,A. Mé dité si
veri. Portdl,2007). Prilis silné dité se malo kdy citi ve své kizi, nema takovou pohybli-
vost, jak by chtélo, nékdy se mu kamaradi vysmivaji. Déti, které jsou vedeny od malicka
k aktivnimu pohybu, a to pfedevsim v pfirodé, maji vétsi predpoklad k fyzickému zdra-
vi. Les a pfirodni prosttedi LMS nabizi idealni podminky pro rozvoj hrubé i jemné moto-
riky déti. Déti v lese mohou skakat, prelézat, podlézat rlzné prekazky, balancovat na
kladé, lézt na stromy, hazet Sisky ¢i kameny a trénovat pohyb v extrémnich podmin-
kach.

Z hrubé motoriky vychazi vyvoj motoriky jemné. Kdy pohyb ruky postupuje od ramene
k prstim. Jak uvadi Olga Zelinkova, jemna motorika se vyviji v batolecim véku a v 15
mésicich je schopno davat koralky do lahvicky, ve tfech letech navléka vétsi kordlky na
provazek. (ZELINKOVA,O. Pedagogickd diagnostika a individudini vzdéldvaci program.

Portal,2001). V LMS déti navlékaji jefabiny, pamelnik na stébla travy, kresli klaciky do
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pisku ¢i bahna, skladaji mozaiky z kaminkd, kyticek, klacikd, jehlici, plodd a vseho, co
v okoli najdou. Ve vlastnoru¢né vybudované lesni kuchyfice mohou ,vafit”. S idedlni
moznosti ziskdvat kompetence v oblasti motoriky souvisi Ukony spojené se sebeobslu-
hou — zapindni a rozepinani knoflik(i/zipU, zavazovani a rozvazovani tkani¢ek a dalSich
Ukon( spojené s oblékanim. Zvladdnim a dosahovanim stale lepsi drovné hrubé i jemné
motoriky a jejich koordinace, détem pfinasi moZnost si plné vychutnat radost
z pohybu.

Celodenni pobyt déti v terénu vede k podpore télesného zdravi. Rodice, ktefi o sebe
pecuji, nekoufi, piji pfimérené, jdou svym détem dobrym ptikladem. (BACUS,A. Mé dité
si véri. Portdl,2007). Davaji tak svym détem dobry start do Zivota jiz od utlého détstvi.
V praxi to znamend mit moznost détem nabidnout co nejvice potravin z vlastnich zdro-
ju. Naptiklad misto sladkosti ma dité moznost dle své chuti a potieby si vzit napf.
Cerstvé utrzené jahody, rybiz, maliny... z vlastni zahradky. V zimé tyto produkty muze
konzumovat v susené podobé&. V LMS se touto alternativou zabyvaji a snaZi se ji uplat-
novat.

Jak je dokazano, kontakt se spravnou Spinou neskodi, ale dokonce je pro zdravi pro-
spésny. Déti, které neziji ve sterilnim prostfedi, jsou zdravéjsi. Primar Imunologické
laboratofe prazské Fakultni Thomayerovy nemocnice, Milan Paulik vysvétluje: ,PFi se-
tkdani s tou sprdavnou spinou se détsky organismus setkdvd s antigeny, které stimuluji
organismus a predevsim jeho obranné sloZky. Vznikd tak pfirozeny stav, ktery se
v dals$im obdobi zcela jisté zuroci.” (PAULIK,M. &l. Spina je zdravd! Instinkt 22. 1. 2010).
Da se fici, Ze v lese déti pfijdou do kontaktu pravé s tou zdravou Spinou. Proto nevidim
problém, pokud ditéti upadne rohlik na zem, ho dojist. Je nutné pocitat s tim, zZe se déti
ve volné prirodé uspini. Rodice by s touto skutecnosti mély pocitat a dat détem vhodné
obleceni. V zdsadé plati pravidlo: ,neexistuje spatné pocasi, pouze Spatné obleceni”

(VOSAHLIKOVA,T. a kol. Ekoskolky a matefské skoly. MZP, 2012).

Rozvoj smyslti a senzomotoricky vyvoj

V LMS se déti pohybuji pokud mozno nejvice v lesnim pfipadné jiném piirodnim pro-
stfedi. Jak déti i vychovatele toto prostredi rozviji? Ano, i vychovatelé tuto sluzbu po-
trebuji a je pro né blahodarna. Pfirodu je mozné prozkoumavat a objevovat vSemi

smysly. Zrakem - kdyZz se umime divat, vSimneme si a vypozorujeme i ty nejmensi de-
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taily. Sluchem — naslouchame pfirozenym a fika se lé¢ivym zvuk({im Zivota v pfirodé.
MlzZeme slySet datla, jak tuka do stromu, béZici srnku, hucici potok, Suméni listovi...
Hmatem — dotyk a kontakt nam ddvd moznost citit energii, poznat strukturu povrchu,
teplo a pfijemnost materialu. Cichem — nadechy a vydechy okyslicujeme mozek a vni-
mame rlznorodé viné prirody. Jehlici, smola, bahno,... kazdy ptirodni material ma svo-
ji charakteristickou vani, mnohdy lé¢ivou. Chut — nebat se ochutnat plody, které nam
pfiroda nabizi a ucit se poznat i jedovaté rostliny. Utrhnout si krdsné cervenou jahtdku
a umét si ji vychutnat. Kdyz ji jite, citite sladkost a tak trochu, i jak chutna pfiroda. Ne-
da se to vlbec srovnat s jahodami zakoupenymi v obchodé.

Vnimat vSemi péti smysly bychom umét méli, ale na ten Sesty se jakoby zapomina. Je
to intuice, ktera dneSnim lidem casto chybi. Sepp Holzer z vlastniho Zivota konstatuje:
,V pfirodé kazdé volné Zijici zvife vychovdvad své potomky lépe nez Clovék: uci je rozu-
mét prirodé, vyznat se v ni, preZit vdaném biotopu a pfipravuje je na vsechna moZnd

“

nebezpeci.” Malé déti maji schopnost spousty véci a déjl tzv. vycitit, pokud kontakt
s pfirodou neztrati. Ale dnesni ¢lovék vétSinou své déti izoluje, nevede k samostatnosti.
Pfi zachovani a prohlubovani intuitivniho citéni nebo jeho rozvijeni je dité schopno
rozeznat co jim Skodi.

Je nutné, aby dité mélo stale vice podnét(, na jejichz zakladé ziskava potiebné poznat-
ky a zkuSenosti. Napfiklad dité, které vyleze na vétvi¢ku a vyciti jeji brzké zlomeni, hbi-
té seskodi. Tomu se fika senzomotorika, kterd je bezprostfedné spjata s rozvojem
smysl. Ta se u déti v LMS procvicuje vyborné, nebot tady déti maji, diky pohybu ve
Clenitém terénu, kazdy den nespocet bajeénych prilezitosti. Pfekonat pfekazku zname-

na situaci posoudit, vyhodnotit a zareagovat nékdy velmi rychle.

Vyvoj kognitivni

Pod timto ndzvem kognitivni se skryva schopnost déti vnimani, obraznosti, mysleni,
inteligence, paméti a pozornosti. Déti maji své obdobi PROC?, a pro dospélé i déti je
velkym darem. Pokud déti neodbudeme a spolec¢né komunikujeme, je predskolni dité
schopné nasat mnozstvi informaci, které jsou podlozené v LMS hlavné prozitkem. In-
spirujici pobyt v pfirodé zajistuje velky potencidl podnéti pro otazky. Podle sibifské
poustevnice Anastasie je prvotni ptrani, potom myslenka a nakonec jeji zhmotnéni —

¢in. Vnimani a vytvoreni obrazu hraje prvotni roli a svou energii, ktera je u déti vétsi-
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nou Cistd, dokaze maly i velky ¢lovék stvofit neuvéritelné. Déti jsou podle ni vladci
vesmiru. Déti nemaji prebirat nazory dospélych, ale dospéli je uci otazkami. Dokud
nepfinese dité svoji odpovéd, nedostane dalsi. Tak dochazi ke zrychlovani mysli (ME-
GRE,V.Zvonici cedry.Praha,2010). Jejich inteligence je nekonecénd. Pokud dostanou pro-
stor, umi s jistotou vypravét na védecké téma. Tady myslim jsou schopnosti nasich déti
nedocenitelné a ¢asto prehlizené. Nastava doba, kdy rodice vidi své déti jako osobnost

a pozehnané, vidi a chapou, Ze maji své predurceni, jako kazdy z nas.

Psychosocialni vyvoj

Pfirozené navazuje na vySe uvedené. VSechny popsané druhy vyvoje se prolinaji, dopl-
nuji. Télo i dusi ¢lovéka je treba chapat jako celek. Soucasti socialniho vyvoje je respekt
k druhému (VOSAHLIKOVA,T. a kol. Ekoskolky a matefské skoly.MZP,2012). Déti nezna-
ji slovo respekt, za to ho dokonale umi vycitit. Mezi détmi i vychovateli v LMS vétsinou
panuje vzajemna dlvéra a spoluprdce. V lese pfi volné hie a svobodném pohybu hraje
roli pomoc druhému. Déti se umi vcitit a najit spolecné feseni. Role pedagoga je pfi-
kladnd a ma splyvat s détmi. Nebat se ukazat i své chyby a nestydét se nechat si od déti
poradit. Podporuje vyjadieni kazdého ndzoru a jeho respektovani. Dobfe se pozna,
které dité je doma brano jako rovnocenny partner a ¢len rodiny. Je sebevédomé, tole-

rantni, nedéla mu problém dodrzZovat pravidla.

Rozvoj sebevédomi a sebepojeti

V lesni matefské Skole mohou déti rozvijet a vice poznavat svoje vlastni hranice, city.
V kazdém clovéku je dobré i zlé. Tim je zajiSténa potfebna a pfirozena rovnovaha. Do-
kud neprevazi Spatné to dobré, je vSe poradku. Znamena to, Ze i déti mohou mit chvile
smutku, bolesti, zlosti. A opét vSe zvladne citlivy a laskyplny pfistup dospélého. Uméni
spociva v tom, Ze voli spravna slova ve spravny okamzik. Vyzdvihne dobrou vlastnost,
Uspéch ditéte a doda chut pripadné chyby napravit, ¢i si je uvédomit. Zvladnutim vlast-
ni situace se buduje vira v sebe. Nékdo ma to Stésti a vyrlistd v harmonickém prostredi
od narozeni, takovy ¢len skupiny je k nezaplaceni. Je si jisty tim, co je. Z vlastni zkuSe-
nosti zndm prihodu, kdy pani ucitelka v materské Skole poradila chlapci vzit si na vy-
chazku cepici, aby nenastydl, on ji ale odpovédél: ,Ne, ne, nastydnout nemam

v planu!“

-24 -



Rozvoj kreativity

Pobytem v lese jsou i tyto dovednosti jako kreativita ¢i tvorivost rozvijeny. Déti nemaji
kolem sebe umélé hracky, ale pfirodniny, ze kterych rady své , pomucky” tvofi, vyrabi.
Tak vznikaji pod détskymi rucickami vodni dila, dimysIné stavby z klacikd, mechu, ka-
mend... VyuZivaji dle své fantazie vSemozné rekvizity a vzivaji se do svych nebo spolec-
nych her. Je jasné, Ze diky rozvijeni této vlastnosti v détstvi si pozdéji v Zivoté budou
umét poradit v mnohych situacich. Ale hlavné je bude tvoreni naplfiovat spokojenosti,
radosti a Stéstim. To je v Zivoté kazdého clovéka nejdulezitéjsi. Snaime se vychovat

déti s kurazi do Zivota, které umi byt samy sebou, jsou zdravé a stastné.
2. PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti bakalarské prace se zabyvam vyzkumnym Setfeni v péti predem zvo-
lenych lesnich materskych Skolkach. Jako metodu vyzkumného Setfeni jsem zvolila
empirické védecké postupy, zUcastnéné nestrukturované pozorovani a konverzaéni
analyzu. Pfi osobni navstévé Skolek jsem pozorovala prostredi, organizaci konkrétniho
dne a praci pedagoga. PribéZznou konverzaci jsem ziskdvala informace o provoznim
Fadu $kolek a motivaci pedagogt k praci v LMS. Kazda gkolka je v sledovanych kriteriich

konkrétné popsana. V zavéru je shrnuti vysledkd prizkumu.

2.1. Metodologie vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setteni je zjistit a popsat fungovani stavajicich lesnich materskych
$kol v Ceské republice se specialnim zaméfenim na zjisténi motivace pedagogl pro
praci v nich.

Pro vyzkum fungovani jsem zvolila metodu zuc¢astnéného nestrukturovaného pozoro-
vani. ,Tuto metodu popsal Gavora: ,,Pozorovdni znamend sledovdni Cinnosti lidi, zd-
znam (registrace nebo popis) této Cinnosti, jeji analyzu a vyhodnoceni.” ,,U nestrukturo-
vaného pozorovdni se nepouZivaji pfedem stanovené pozorovaci systémy, Skdaly nebo
jiné presné ndstroje. UrCeny jsou jen konkrétni uddlosti, jevy a osoby, které se maji po-
zorovat. Tento zplsob pozorovdni je velmi pruZny a umozZriuje pristupovat k realité no-

vym, nerutinnim zpGsobem.“ (VAVROVA, Petra. Inspirace ze zahrani¢i pro ceské lesni
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materské skoly. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta pedagogicka, 2014). Pro vyzkum
motivace pedagogl jsem zvolila metodou konverzacéni analyzy.

Poznatky z pozorovani a rozhovoru jsem zpracovala ve formé pisemnych pozndmek, na
zakladé kterych jsem stanovila strukturu pozorovanych kritérii (prostfedi, provozni rad
LMS, organizace dne, pedagog, celkova charakteristika $kolky, rozhovor s pedagogy na

motivaci prace v LMS).
2.2. Vysledky

2.2.1. Lesni skolka Berounka

Ztizovatel a provozovatel: Ekoklub rodica, déti a pfirody, o.s.
www.lesniskolkaberounka.cz

Prostredi

Objekt Skolky se nachazi v malé vesnicce Druztova, nedaleko Plzné. Je umistnén na
konci zastavby, na klidném misté obklopeném lesy a loukami. V blizkém okoli je ohrada
s konnmi, kam déti rady chodi. K pfistupu slouZi pfilehla asfaltova komunikace s malym
provozem. Zazemi materské Skoly je tvoreno slaménym domem ve tvaru vceliho
pladstvu, na jehoz vystavbé se podileli i rodice. Neni zde ptivod pitné vody (dovazi se)
ani elektrické energie. Pozemek je ohranicen plotem.

Domek je rozdélen do dvou pater. V dolnim patre je krasna pec, kde se ohfiva voda na
myti rukou, ¢i si mohou déti ohrat promrzlé ruce z venku. U dievéného stolecku se
zZidlickami déti obédvaiji a svaci pouze v zimnim obdobi. Stravovani je zde feSeno kaidy
den jinak. Dopoledni svaciny si déti nosi zdomova. V pondéli dochazi do Skolky pani,
ktera zde s pomoci déti vari obéd. V Utery se o vareni postupné stfidaji rodice, které
uvarené jidlo privazeji do Skolky. Ve stfedu se jidlo dovazi z restaurace v Plzni. Ve Ctvr-
tek a patek, vari opét jeden zrodi¢l. Odpoledni svacinu (buchta, puding, chleba
s nécim,...) pfipravuji stridajici se rodice. Kazdé dité zde vlastni krabici, ve které ma
nahradni obleceni na prevleceni. Maji zde knihy na cteni, pastelky, fixy, papiry. Mist-
nost je vyzdobena vytvory déti. Domek ma okynka, ze kterych je hezky vyhled na spod-
ni ¢ast pozemku lesni sSkolky. Horni patro slouzi v zimnim obdobi k odpocinku. Déti nej-

sou do spani nuceny, 30 minut vSak musi odpocivat. Kazdé dité si rozlozi karimatku,
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vezme si svlj spacak a polstarek. VétsSina déti nespi, a proto si krati ¢as prohlizenim

kniZek ¢i ¢tenim pohadek od pedagoga.

Domek rozdéluje zahradu na dvé ¢asti. V predni ¢asti je uprostfed ohnisté s lavickami.
Ohnisté je vyuzivano predevsim v zimé. Déti si sem chodi ohfat ruce ¢i ususit obleceni.
V rohu zahrady je domecek, ktery obyva krali¢ek Viky a morée Cernousek. Jsou soucds-
ti a kamarady celé skolky. Vedle domecku je dostate¢nd zdsoba dieva od pana truhlare
na otop i tvarci ¢innost. Déle je zde velké bilé platno, které slouZi k promitani. Za plat-
nem je zalozeny kompost, kam déti nosi BIO odpady ze svacinek, obéd( a hnlj od zvi-
ratek. Za pomoci rodicli, zde byla vybudovana dfevéna prolézacka s houpackou, kterou
déti hojné vyuzivaji. V druhém rohu stoji altanek, kde déti v letnim obdobi rady odpo-
Civaji. Vedle néj déti obhospodaruji malou zahradku, kde péstuji par druh(i ovoce a
zeleniny. Velmi oblibenou Cinnosti déti je vareni v ,bahenni kuchyrice”, kde pomoci
hliny a vody vafi ¢i pecou nejrliznéjsi dobroty. Poslednim zajimavym utvarem je hro-

mada hliny s otvorem — nora, kam si déti mohou zalézt a vyzkouset na vlastni kizi, jak

Ziji néktera zviratka.
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V zadni &asti zahrady, hned za domeckem najdeme dvé dievéné suché toalety, kam

chodi vykonavat potiebu vSichni navstévnici skolky.

Voda se dovazi v barelech. Z jednoho barelu s kohoutkem maji vytvofené umyvadlo,

kde si déti myji ruce, po pouZiti zdchodu, nebo kdyZ jsou umazané.

7 vos

Provozni rad lesni materské skoly

Lesni materska Skola ma celodenni program od osmi do Sestnacti hodin pét dni v tyd-
nu. Déti mohou Skolku navstévovat cely tyden, nebo dochdzet jakykoliv den v tydnu.
VétSina dochéazejicich déti kombinuje lesni MS s klasickou. Pedagogové jsou vidy na

kazdy den dva, priblizné na 8 déti. Do Skolky je v soucasnosti prihlaseno 12 déti.

Organizace dne
Rano jsou déti pfivezeny rodici do Skolky, schazi se cca do pul devaté. Osm déti se ih-
ned vrhlo na zahradu na prolézacku, pozdravit zvifatka ¢i se pustilo do vareni

v kuchynce. Po domluvé s détmi, jak dlouho si chtéji jesté hrat, ndsledoval ritudl
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v kolecku. Kdo chtél, mohl se naucit novou fikanku s pohybem (o veverce, hodinach,...).
V dobé navstévy byly tydennim tématem femesla a tak Lenka pfinesla plny kosik zaji-
mavych véci. Kazdé dité vybralo svému kamaradovi néjakou véc z kosiku a jeho ukolem
bylo poznat, v jakém povolani se véc pouziva a k ¢emu. Barca méla napfiklad stetoskop
a spravné tekla, Ze je pani doktorka zjistujici, zda pacient spravné dycha. Jesté se na
nékoho nedostala fada a uZ Lucinka hlasi, Ze ma hlad. ProtoZe uZz svou véc popsala a
odevzdala, mohla odejit k ohni. Zde si vyndala z domova pfipravenou svacinku a zacala
sva(it. Z toho plyne, Ze zde déti maji vétsi volnost. Nékteré Cinnosti se predevsim kvuli
jidlu prerusuji a dokoncuji po ném, nebo az déti chtéji. Svacilo se venku u rozdélaného
ohné. Pokud ma dité néco, s ¢im se mize, nebo chce rozdélit, udéla to. Nékdy dochazi
ke sméndm celych svacin. Po svacince nasledovala volna ¢innost. Nékteré déti vozily
kaminky a rozhrnovaly je kolem ohnisté, nékdo tahal ledovou kru na jiné misto, nékdo
se ucil hazet kaminky a nékdo vafil v ,,bahenni kuchyrice”. Po néjaké dobé jsme vyrazi-
ly do ,pralesa”. V batGzku ma kazdy sbalenu lahev s pitim a plasténku. Nez se vsichni
vypravime, nékteré déti uz ¢ekaly pred vratky. Pro vyplnéni ¢asu lezly na svah a dol(i se
klouzaly po zadku. Jako na skluzavce, to maji ale pékné hnédé zadecky! Konecné jsme
vSichni pfipraveni a midzeme vyrazit. Jdeme okolo vybéhu s koniky, které si hladime a
pfitom zpivame pisnicku Okolo Tfreboné. Nedaleko déti objevuji kopu snéhu. Zacina
snéhova klouzacka a koulovacka. Po snéhovém vyziti, vyrazime dal. Blizime se k jezeru,
kde Ziji krokodyli a ,jedovaté” kachny, proto musime byt velice opatrni. Mame totiz
sebou privodce Danika a ten presné vi, jak se chovat a co vSechno v tom pralese mu-
Zeme potkat. Po jednom prechazime bezihonné Uzkou lavku. Na druhé strané Danik
ohlasuje let jedovatych vcel, a proto misime rychle bézet pry¢. Cestou bedlivé pozoru-
jeme okolni ptirodu, zastavujeme a stdle néco zkoumame (houba — otevieme atlas a
hledame, jak se jmenuje, stopa — Cipak asi mlze byt?...). Déti ve své fantazii vidi divo-
¢aka, jak vykukuje z listi, jelena jak ¢eka na lah a mnoho dalsiho. Cestu pralesem jsme
nakonec zvladli, a déti se po naroéném vykonu tési na obéd. Po obédé nékteré déti
odesly dom(. Ty co zUstévaji, si jdou odpocinout do horni mistnosti. Pfipravime lezeni
z karimatek, holky si zalezou do spacdku a uzZ vybiraji pohadku, kterou si precteme. Asi

po Sesti pohadkach uklizime leZzeni a jdeme dold, kde si kresli a piji teply ¢aj s medem.
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Jsou to holky mlsné, a proto dostala kazda lZzicku medu jako lizatko. Pfed odchodem

jsem se rozloucila a podékovala za hezky straveny den.

Pedagog

Pedagogové pracuji podle pfedem stanoveného tematického planu, ktery neni presné
casové ohraniceny a mlze se kdykoliv k nému vratit. Program je pfipravovan z RVP,
prvky Waldorfu, Montessori, Zacit spolu a predevsim Respektovat a byt respektovan.
MuUzZe se vsak stat, Ze déti program nezaujme, Ci chtéji délat néco jiného. Pedagog rea-
guje a vymysli jiny program dle pozadavkl déti. Pedagogové maji k détem pratelsky

vztah a snazi se pouzivat efektivni komunikaci.

Celkovad charakteristika Lesni skolky Berounka

Lesni Skola Berounka je jedine¢nd diky nepfitomnosti vymozZenosti moderni doby. Déti
zde nemaji zddné umélé hracky, pouze ty, které déti ¢i rodice vyrobi z pfirodnich mate-
ridld. Umélé hracky déti nevyZaduji. Co vSak potrebuji je pracovni naradi, kterym je
Skolka dobre vybavena. Lesni Skolka se snazi fungovat Setrné a neplytvat prirodnimi
zdroji. Klade se zde dlraz na Setfeni s vodou, jidlem, energiemi a odpady. Nejcastéji
déti chodi na vypravy do okolnich lesi. Cestou déti zkoumaji drobna zvifata, rostliny,
lezou po i na stromy. Zde jsou déti ve svém pfirozeném prosttedi. Skolka ma pro in-
formovani verejnosti zfizeny vlastni internetové stranky, které jsou pribéziné aktuali-
zovany. Provoz Skolky je v souc¢asné dobé plné hrazen z ptispévkl rodicu. Vznik zazemi
a jeho vybava by vsak nebyly mozné bez poskytnutych vécnych a penéznich darl fyzic-

kych i pravnickych osob. Skolka neni &lenem Asociace LMS.
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Rozhovor s pedagogy zamérené na motivaci k prdci v LMS

Lenka:

Prace s détmi ji provazi celym jejim Zivotem — jako mala , odvozila“ vSechny kocarky na
sidlisti. Velice ji mrzelo, Ze netravila vice ¢asu v pfirodé a tak se v pozdéjsim véku zu-
¢astnila vycvikového seminare na téma Environmentalni vzdélavani. Jeji inspiraci a mo-
tivaci je jeji dvouleta dcerka, ktera ji vede k tomu divat se na svét pouze z té dobré
stranky a Zit prfitomny okamzik. Je stale vétsim bldznem do zdravého a pfirozeného
Zivota ve vSech jeho podobdch. Pfirodni park Horni Berounka se v jejich ocich jevil jako
idedIni misto pro zaloZeni LMS.

,» Jsem presvédcena, Ze déti nevynechavame, ale jsme jim privodci a radci, dokud se
z nich nestanou samostatni lidé. PovaZuji je za rovnocenné partnery, Respektuji jejich

individualitu, chovam k nim Uctu stejnou jako k dospélym.“ Fika energickd Lenka.
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Maruska:

V soucasné dobé nejvice mysli na to, jak vylepsit jidelnicek o prvky z vlastni zahradky.
VZdycky ji to tahlo do pfirody, a proto si vybrala tuto praci. Lesni materska sSkolka
v jejim pojeti by méla byt mistem, kde déti budou moci rozvijet fantazii a projevit svou
spontaneitu. Pozorovanim zjistila, Ze tomu tak ve Skolce je a mnohdy ji déti prekvapi,
co se svou fantazii vymyslely. Obcas jsou samy déti naSimi uciteli, Fikd Maruska. Za cil
si klade propojit détsky svét s redlnym svétem nenasilnou a pochopitelnou formou
pomoci hry, objevovani a napodoby. Lesni materska skola je pro ni z profesniho hledis-
ka velkd vyzva a Sance navratit déti zpét do jejich pfirozeného prostredi, kterym je pfi-
roda. Rada détem ukazuje krdsu ptirody, déti ji vnimaji a nabiraji zkuSenosti do svych

budoucich zivotU.

2.2.2. Lesni matefska Skola Medvidata

Ztizovatel a provozovatel: Jundk — Cesky skaut, stfedisko Stopa Plzen, z.s.
www.skolka.skauting.cz

Prostredi

Lesni materska Skola se nachazi v Plzni, méstské ¢asti Bolevci. Vedou zde lesni stezky,
po kterych se pohybuji i dalSi navstévnici. Zdzemim materské skolky je prostorna zdéna
skautska klubovna postavena v lese s vyhledem na Senecky rybnik. Skolce vyuZiva horni
patro budovy, které ma tfi mistnosti a chodbu. Chodba slouzi k prevlékani a prezouva-
ni. Prvni mistnost je uréena jako herna, kde maji déti uloZzeny hracky. Hernu obyvaji
také dvé morcata. Déti se o né rady staraji a mazli se s nimi. Druha mistnost slouzi ke
spanku. Maji zde karimatky, spacaky a houpaci sit, kterd je velmi Zadana. Treti mistnost
vyuZivaji jako jidelnu. Jsou tu stolecky s Zidlickami, které jsou pfrizplsobeny velikosti
déti. Nechybi zde také vytvarné a vzdélavaci pomucky. Pomlcky jsou zde i na zplsob
Montessori pedagogiky. Mistnost je vyzdobena vytvory déti. V pfizemi je kuchyrika,
kde se pfipravuji svaciny pro déti. Obédy jsou zajiStény a dovazieny z plzerniské Skolni

jidelny, kterd je zafazena do programu ,,zdrava strava“.
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Budova nemd Zadnou oplocenou zahradu, pouze nezalesnéné prostiedi u budovy, je-
hoz soucasti je i ,bahenni kuchynka“, kde déti travi hodné c¢asu varenim a pecenim
originalnich recept(. Pfed budovou je betonova veranda, na které jsou stolecky. Vyuzi-
vaji se k ¢innostem ¢i venkovnimu obédovani. V budové jsou rozvody pitné vody, takze
déti se myji normalné v umyvadlech. Toalety jsou v pfizemi a jsou splachovaci. Elektric-

ka energie zde také nechybi.

Provozni rad lesni materské skoly

Lesni materska Skola ma celodenni program od sedmi do ¢tvrt na pét hodin po cely
tyden. Déti mohou skolku navstévovat cely tyden, nebo jeden, dva, tfi Ci ¢tyfi dny. Né-
které déti kombinuji LMS s klasickou. V sou¢asnosti je zde pfihlaSeno kolem dvaceti
déti. Denné jich dochazi cca deset. Ve Ctvrtek jsou rozdéleny na starsi, kterym se vénuiji
dva prlvodci a chodi na delsi vypravy. Druhou skupinku tvofi mensi déti, které dopro-

vazi také dva pravodci a vyskytuji se v nedalekém lese pobliz budovy.

Organizace dne
Rano se pfiblizné polovina déti schdazi na zastavce Okounova a pak spolecné vyrazeji do
Skolky. Cesta trva okolo 15 minut. Druhou polovinu déti rodice privazeji az na misto.

KdyZ je venku zima, déti se schazeji uvnitf budovy do 9 hodin. V letnim obdobi jsou od
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rana venku, kde si hraji. Po pfichodu vSech déti a kratké hfe se jde na svacinu. Po sva-
Ciné se ve Ctvrtek déti déli na starsi a mladsi. Kazda skupina ma dva prlvodce. StarSich
osm déti si sbalilo batlzky a vydalo se na delsi prizkumnou vypravu. Ja se dvéma pru-
vodkynémi jsme zUstaly se sedmi mladSimi détmi u klubovny s tim, Ze budeme vyrabét
svicky z vosku. Oblékli jsme se a venku u stoleckl jsme détem rozdali formicky s knoty.
Déti dostaly rlizné barevné kusy vosku a podle jejich fantazie si je naldmali do formicky.
Poté to zalily rozehratym voskem az k okraji. Svicky jsme nechaly tuhnout a vydali se na
mensi paloucek, kde krasné svitilo a hfalo slunicko. Na paloucku si déti spontanné za-
hraly Zlata brdna a na Honénou. Privodkyné jim potom rozdala pfichystané pytlicky
s rliznym obsahem. Déti mély za ukol pfijit na to, co v nich je a najit pytlicek se stejnym
obsahem. Po vyblbnuti, jsme se vratili ke Skolce. Svi¢ky byly ztuhlé, takze jsme je vyn-
dali z formicek. Byly vdechny moc hezké a originalni. ProtoZe bylo hezké pocasi, tak se
vsichni dohodli, Ze budou obédvat venku. Vynesli stole¢ky, a mezitim uz prichazely
starsi déti z vypravy. VSechny usedly ke stoleckim. Nejdrive dostaly polévku, potom
druhé jidlo. Po obédé nékteré déti odesly dom( a ty, které zUstaly, se vratily do budo-
vy. Zde si ptipravily na spani a ulehly do spacdk{i minimdlné na 30 minut. Diky dlouhé-
mu pobytu venku, jsou déti unavené a radi si zalezou do spacaku a odpocivaji. Po pre-
Cteni pohdadky se zhasina a déti postupné usinaji. Vétsina déti po obédé spi, i predsko-
laci. Po odpocinku déti dostaly dalsi svacinu, kterd probéhla uvnitt budovy. Nasledova-
la hudebni chvilka, kdy se déti ucily novou pisnicku. Zbytek ¢asu do odchodu stravily

v herné nebo u stoleckd. Pfed odchodem jsem se rozloucila a podékovala za hezky

straveny den.




Priivodce

Privodce ma predem pfipraveny plan, kterym se fidi. Program vsak neni pevny a kdy-
koliv se mlze doplnit jinou ¢innosti s ohledem na aktualni potfeby déti. Prlvodci maji
k détem pratelsky vztah, délaji s nimi legraci. VSechny pfipravené ¢innosti byly formou
hromadnych Cinnosti. Déti mély volbu neucastnit se ¢innosti, nesméli se vsak vzdalit

z dohledu pravodce.

Celkovad charakteristika lesni materské skoly

Lesni materska Skola Medvidata se nachazi v lese, s vyhledem na Senecky rybnik. Sidli
v budové se skauty, a proto zde maji zavedenou vodu a elektrickou energii. S témito
vymoZenostmi se oviem snazi Setfit. Cas travi pfedeviim v lese, kde maji déti dosta-
teény prostor pro vyziti. Casté vylety do lesa déti pfivadéji ke zkoumani drobné zvére &i
rostlin. Diky své fantazii vymysleji rizné pfemény do predmétl a nadprirozenych by-
tosti. Napf. padlé stromy jim slouzi jako raketa letici do vesmiru. Déti jsou vedeny
k samostatnosti, jsou podporovany ve zvidavosti. Skolka ma pro informovéni vefejnosti

zfizeny internetové stranky, které jsou priibéiné aktualizovany. Skolka je ¢lenem Aso-

ciace LMS.
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Rozhovor s pedagogy zamérené na motivaci k prdci v LMS

Lenka:

V dnesni dobé se ¢lovék velmi znatelné vzdaluje pfirodé. Toto skutecnost ma na ného
negativni vliv nejen zdravotni, ale i socidlné psychologicky. Clovék vyristd a Zije
v uzavienych prostorach, a jesté k tomu je dezinfikuje nejriznéjsSimi chemickymi lat-
kami. To vytvari nepfimérené, pfehnané reakce imunitniho systému — alergie, astma
apod., u takového jedince dochazi k zdvaznym zméndm v socidlnim chovani. Proto vidi
veliké pozitivum pravé v LMS, kde maji déti dostatek prostoru pro svij rozvoj na éer-
stvém vzduchu. Velkou motivaci pracovat v této Skolce byla jeji dcera, ktera méla pro-
blémy s ekzémy a ¢astymi nemocemi. Po uréité dobé v LMS viechny tyto nemoci
ustoupily a dcera se stala odolnéjsi. V dnesni dobé je velké mnozstvi nemocnych déti,
proto vidim smysl travit s détmi co nejvice ¢asu ve zdravéjsi prirodé, fikd mlada ma-
minka Lenka.

Petra:

Myslenka lesnich materskych Skol se ji velice zalibila. Diky tomu, Ze ma pfimou zkuSe-
nost s klasickou $kolkou, si uvédomuje jak moc se od ni LMS li&i, a jak moc dokaze obo-
hatit déti pfedevsim ve vztahu k pfirodé. Nelibi se ji dnesni trendy vzdalovani déti od
pfirody. Proto se snazi détem prirodu co nejvice pfibliZit pravé v prirodovédném krouz-
ku a také pfi rdznych vypravach do ptirody pro rodic¢e s détmi, kde se snazi ukazat i
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rodicim, Ze pobyt v pfirodé mize byt zajimavy a také velmi zdravy. Velkou radost ji
déld, kdyz prijdou déti po vikendu do skolky a vypravéji ji, jak byly s rodi¢i na vyleté
v prirodé a co vSechno tam vidéli a zazili. Dokonce déti pfinaseji z vyletd pohledy, pfi-
rodniny ¢i néjakou zajimavou véc, o které si zjisti informace a pak se o né rady podéli

s ostatnimi détmi ve skolce.

2.2.3. Lesni mateiska skolka Zijem lesem

www.zijemlesem.cz

Prostredi

Lesni mateiskd $kola Zijem lesem se nachdzi za méstem Tabor v obci Vétrovy. Objekt je
na velmi klidném misté na konci vesnici mezi lesem a polem. Zazemi lesni Skolky tvori
nové postaveny domek z pfirodnich materidld s hlinénou omitkou a pfilehla velka za-
hrada. Zazemi si Skolka pronajima za mensi finanéni obnos. Domek ma pouze pfizemi.
U vchodu jsou vésacky a lavicky, kam si déti odkladaji své véci. Vedle jsou police
s krabicemi, kde maji déti véci na prevleceni. Stoji tu velkd kamna, kterd vytopi celou
mistnost. Na kamnech se také ohfiva voda dle potieby. Uprostfed mistnosti stoji do
kruhu stolecky se zidlickami, které déti vyuzivaji k tvorbé a jidlu. Svaciny si déti nosi
z domova. Obédy jsou dovdzeny z Tdbora ze zdravé jidelny. Kazdé prvni pondéli
v mésici, nékdy i ¢astéji, si vari jidlo sami ve Skolce na ohnisti. VétSinou se jednd o po-
lévku s peCivem. Dale zde stoji zde barel s vodou (voda se musi dovazet), kde si déti
myji ruce. V jednom rohu jsou na hromadé slozené matrace s dekami a polstafi ke spa-

ni, ve druhém pak koberec, kde si déti hraji. Mistnost ma celou jednu sténu proskle-

nou, takZe déti maji bezprosttedni kontakt s dénim na zahradé.
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Domek stoji v horni ¢asti zahrady. Za domem je umistnén kompost, kde se ekologicky
likviduji veSkeré organické zbytky. Pfed domem je tunel z hliny, prolézacka z tlustych
vétvi, piskovisté a bludisté z proutkl. Pod bludistém stoji ohnisté s lavickou. Kde ¢asto
vafi néjakou polévku. Vedle domu je bahenni jezirko, kde déti provadéji rizné experi-

menty. Podél plotu jsou vysazeny mladé stromy, mezi nimi stoji détmi i pedagogy vyu-

Zivané suché zachody , kadibudky“.

Provozni Fad lesni materské skoly

Lesni mateFska $kola Zijem lesem md celodenni program od 8 do 16:15 hodin od pon-
déli do stfedy. Ve ¢tvrtek a patek probihaji tzv. anglické dny. Déti vétSinou kombinuji
LMS s klasickou MS. Do lesni $koly dochazi 13 déti, kterym se vidy vénuji dva pedago-

gové.

Organizace dne

Déti jsou privazeny rodici primo do Skolky. Schazeji se cca do pul devaté. Do prichodu
ostatnich, se déti volné pohybuji venku nebo uvnitf domku. Kolem devaté jsme byli
vsichni a to ve sloZeni 7 kluk(, 2 hol¢icky. Pfivitali jsme se zazitym ritudlem a sedli si do
krouzku. V krouzku se nechal kolovat micek. Kdo mél micek, povédél ostatnim své
jméno, néco malo o sobé a svych zdlibach. Na zavér jsme si povédéli, jaké je dnesni
téma a co nds ¢eka. Zrovna byl prvni den v mésici, proto se vatila k obédu polévka. Déti
si sedly ke stolecklim, dostaly prkynka, sSkrabky, noziky a pfipravily zeleninu na bram-
borovou polévku. Vsechny déti se aktivné zapojovaly do prace. Byly velmi zrucné, pro-
to se zadné neporanilo. Po nakrajeni a pfipraveni vSech ingredienci jsme se oblékli a sli
ven. Museli jsme jit nasbirat dfevo na ohen. Pfed vstupem do lesa jsme otevreli jeho
branu zarikavadlem. Pri sbéru dreva a hledani klack(i na opékani jablicek se déti radné

vybéhaly. Pfi zpatecni cesté jsme uslySeli zvlastni, hluboky zvuk... Byl to medvéd. Kou-
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sek od skolky je zoologickd zahrada a tak se ¢asto stava, ze déti slysi nejen lesni zvirat-
ka, ale napf. medvéda, Iva, opice,... Nasbirané drfevo jsme naskladaly vedle ohnisté.
Chrasti jsme naldamaly, na néj polozily silnéjsi dfevo a za chvili ohen krasné horel. Do
kotliku jsme dali olej a po zahrati pfidali cibulku. Mezitim si déti napichly jablka na kla-
cek a zacaly opékat na zbytku ohynku. Obcas nékteré z déti zamichalo s cibulkou a po-
stupné pridavalo pfipravenou zeleninu. Po upeceni a snézeni jabli¢ek, nasypani vSech
ingredienci a doplnéni vody do kotliku, jsme se odebrali dal od ohné. Déti vytvofily dva
zastupy po Ctyrech. Prvni v druzstvu drzel v ruce vzdy klacik. Podle pokynd mél klacik
podat bud horem, spodem, pravou nebo levou rukou kamardadovi za sebou. Takto pu-
toval aZ na konec rfady a zpét. Pri hie Slo o koordinaci a manipulaci s predmétem. Ihned
navazovala dalsi hra. Pfi ni se déti spojily do jednoho velkého hada a ,lezly” tunelem
z proutkdl. Slo o to se nerozpojit a projit v pofadku. Nasledovala hra ,zaji¢ek ve své
jamce”. Déti udélaly krouzek a jeden byl uprostfed (zajicek). Déti v kolecku mély zavre-
né oci, zajicek zpival pisnicku a ukazoval prstem po détech. Na slovo chuté sko€ a vy-
sko¢, se dotkl néjakého kamardda. Ten musel otevfit oci, béZet ke stromku a zpét, aniz
by ho zajicek chytil. Postupné se vSechny déti vystridaly. Po hie déti zlstaly v krouzku a
Jana jim ukazovala zviratka. Déti je mély poznat, ¢i je to maminka, tatinek. Polévka se
mezitim uvafila. Tak jsme ji sbalili spole¢né s vécmi a vratily se do domku. Déti si umyly
ruce, sedly ke stoleckdim, popfali si dobrou chut a dali se do jidla, které jsme si spolec-
né uvafrili. Polévka vSem chutnala. Po obédé se vytvofilo z matraci letisté. Déti si sedly
do krouzku a kazdy dostal jednu postavicku z pohddky O veliké fepé. Pohadku si déti
hraji pravidelné, takie uz hezky znaly text. Po fepé déti ulehly. Jana jim precetla po-
hadku. Potom se odpocivalo. Déti lezely vSechny, ale jen jedno usnulo. Po 30 minutdch
odpocinku si déti sedly ke stoleckim. Predskolaci dostali pracovni listy, ostatni malovali
zazitky ze dne, nebo cokoliv co chtéli. Diky neptiznivému pocasi, jsme zUstali déle uv-
nitf a vyrabéli s détmi velikono¢ni obrazek pomoci bavinek, viny, knoflik(,... Po dokon-
ceni obrazku jsme sli ven, kde si déti si volné hraly. Pfed odchodem jsem se rozloucila a

podékovala za hezky straveny den.

Pedagog
Pedagog pracuje podle predem sestaveného planu. Sestavuje urcity tematicky plan,

ktery neni ¢asové ohraniceny a muZze trvat klidné i tfi dny. Pedagog ma k détem pratel-
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sky a harmonicky vztah. Cinnosti byly formou fizenych a hromadnych ¢&innosti. Déti,
vSak mély moZnost neucastnit pripravené ¢innosti a mohly si hrat s nééim jinak pobliz

skupiny.

Celkovd charakteristika lesni matei'ské skoly Zijem lesem

Lesni $kolka Zijem lesem dava prednost uéeni hrou a smyslovymi zaZitky v souladu se
svymi aktualnimi potifebami. Déti se tak stdvaji samostatnéjsimi. Objevuji se zde prvky
Waldorfu, ale predevsim se fidi knihou Respektovat a byt respektovan. Cilem je utva-
feni pratelskych vztahll mezi sebou, k sobé a prirodé. Pobyt v prirodé déla déti odol-
n&j$imi (otuzovani, alergie, stres,...). Casté jsou vylety do lesa, kde déti mohou pozoro-
vat drobnou zvéF ¢&i létat do vesmiru na padlych stromech. Skolka méa pro informovani

vefejnosti zfizeny vlastni internetové stranky, které jsou priibéiné aktualizovany. Skol-

ka je ¢lenem Asociace LMS.

Rozhovor s pedagogy zamérené na motivaci k prdci v LMS
Jana:
S myslenkou lesnich Skolek se poprvé setkala pti dovolené v Norsku, kde pobyt déti

v pfirodé patfi k bézné soucasti vyuky. Kdyz po nékolika letech zjistila, Ze podobny kon-
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cept funguje v prosttedi lesnich $kolek i v Ceské republice, okamZité tomuto napadu
propadla. Vibec toho nelituji a velice mé tato prace bavi a napliuje, fika energicka
maminka Jana. Obcas se divi, co déti dokazou vymyslet. Laka ji se v¢lenit mezi déti a
stat se znovu ditétem. Motivuje ji obrovska energie, ktera z nich vyzatuje, spokojenost,
radost a predevsim volnost. Spolu s ni chodi do Skolky jeji mald dvouleta dcera. Déti ji
mezi sebe velice viele pfijaly a rady se o ni staraji. Jeji odménu a dal$i motivaci k této
praci je, Ze kdyz si pro dité pfijdou rodice, dité za¢ne skoro brecet. Nechce se mu do-
md, protoZe zrovna s kamarddem délaji domecek pro broucka.

Denisa:

Tato energicka Slovenka rada chodi do pfirody a jezdi na vylety. Premyslela tedy, jaka
prace by ji bavila a naplfiovala. Lesni Skolka se tedy zdala idedlni. Je rada, Ze zde mUze
pracovat a spojit praci s détmi s celodennim pobytem venku. KdyzZ vidi, jak jsou déti ve
svém Zivlu, hieje ji to u srdce a naplfiuje, aby tuto praci vykonavala. Pfed tim pracovala
v klasické Skolce v uzaviené budové. Kazdy den chodila z prace vyéerpana a s bolavou
hlavou. Nyni chodi z prace plna energie a s hlavou &istou. Rika, 7e déti vidi a vnimaji
nasi naladu, citi, jestli jsme v pohodé, nebo ne. Jsou to spojité nadoby. Jestlize my se
citime v pohodé, budou se tak citit i déti. Déla ji radost, kdyz vidi, jak si déti vzajemné
pomahaji, naslouchaji nebo si spolu hraji. Snazi se déti vést k vzajemnému respektu jak

k sobé, tak i k ptirodé.

2.2.4. Lesni klub Spolku Cesticka

Ztizovatel a provozovatel: Spolek Cesticka

www.spolekcesticka.cz

Prostredi

Spolek Cestic¢ka zaloZzeny v roce 2010 se nachdzi v Praze 9 - Kbelech. Jako zazemi jim
slouzi pronajaty byt (klubovna), kde nejvice ¢asu travi malé déti, které po obédé odpo-
Civaji. Interiér bytu je vyzdoben obrazky a vytvory od déti. Byt je vybaven teplou vo-
dou, zachody i elektrikou energii, jako v klasické MS. Klubovna je vybavena predevsim
montessori pomuckami. Vétsi déti travi vétSinu dni v pfirodé v okoli Lesoparku Letnany
a klubovnu tak vyuzivaji v téchto dnech pouze po pfichodu z vypravy, popf. zUstavaji

venku a s pedagogem, kde ¢ekaji na rodice.
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Provozni rad Spolku Cesticka

Spolek je v provozu pét dni v tydnu od osmi do pul paté. Déti mohou dochazet pét dni
v tydnu, dva anebo tfi dny v tydnu. Spolek nabizi lesni klub a montessori klub pro déti
od 3 do 6 let, pidicesticky a montessori dilny pro rodic¢e s détmi do 3 let, pfirodni sku-
piny pro déti od 5 let vySe. Do spolku dochazi kolem dvaceti déti. Klub pro déti od tfi

do 6 let navstévuje kolem dvanacti déti, na které dohlizi vzdy dva pedagogové.

Organizace dne

Déti se vétSinou rano shromazduji ve Kbelech v parku na hristi. Déti jsou rozdélené na
malé a predskolaky. Ja jsem den travila s predskolaky, takze jsme se chystali na celo-
denni vypravu. Déti dorazilo devét a byly na né dva instruktofi Ondra a Tereza. NeZ
jsme vyrazili, udélali jsme si kole€ko, uprostred stala rozsvicena svicka. Postupné kazdy,
dostal do ruky sirku a povédél ndm jeho jméno, co mél k snidani a jak se vyspal. Po
kolecku jsme si vzali batohy na zdda a vydali se k nedaleké autobusové zastavce. Auto-
busem jsme dojeli na konec¢nou zastavku, kde byl mensi par¢ik a my se rozhodli zde
posvacit. Nékteré dité jedlo, druhé lezlo po stromech, tfeti vyndalo knizku k prohlizeni.
Po svaciné a mensim vyblbnutim, jsme objevili zverimex a tak jsme se ho rozhodli na-
vstivit. V obchldku byla velmi pfijemna pani prodavacka a dovolila ndm s détmi se po
kramecku rozhlédnout. Bylo zde mnoho zvitatek, které déti zaujaly (andulky, Sneci,
mysky, rybic¢ky, potkani, ¢ervi,...). Po zhlédnuti vSech zviratek, jsme se rozloudili a vydali
se na cestu. Nasim cilem byl Lesni park v Letianech. Cestou jsme prechazeli Zelezni¢ni

koleje. Za chvilku mél projizdét vlak, tak jsme se rozhodli na néj pockat a zamavat mu.
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Po delSi dobé ¢ekani jsme se vlaku nakonec dockali. Odménou ndm bylo zamavani sa-
motného pan strojvedouciho, které podtrhl jesté hlasitym zahoukanim. Po prejezdu
vlaku jsme se vydali na dalsi pout. Cestou jsme nalezli hromady drté se stromu. Kdyz
jsme dali ruku dovnitf, bylo tam krasné teplo, jak to bylo spafené. VSechny déti si
s radosti nastrkaly ruce do hromad pro zahrati a prozkoumadvani. Po cesté se kazdé dité
zabavilo svym zpUsobem. Nékteré si vzalo klacek a rejdilo v louzZich, ja s dévcéaty jsem
hrala hru, Hadej, kdo jsem. Asi po hodiné cesty jsme koneéné z kopecku uvidéli nas cil,
kterym bylo veliké letadlo ve stylu prolézacek. Dosli jsme k letadlu, déti odhodily ba-
tlzky a doslova obsypaly letadlo. Po mensim vyblbnuti déti dostaly hlad, tak jsme se
rozhodli naobédvat. Kazdé dité si vyndalo z batlzku obéd a naslo si své mistecko. Po
obédé si zase déti hraly na letadle nebo blizko ného. Ondra mezitim pfipravil pro déti
hru s barevnou karti¢ckou. Kazdé dité dostalo karticku se ¢tyfmi barvami — cerven3,
zelena, modra a Zluta. Prvni ukolem bylo projit stezkou v rosti, podél které byly pové-
Sené Cervené kolicky. Déti byly vypoustény postupné na cestu. Jejich ukolem bylo najit
cerveny kolicek a pfipnout jej na karti¢ce na poli¢ko stejné barvy. Na konci stezky ceka-
la Tereza a kontrovala spravné spinéni prvniho ukolu. Druhym Ukolem bylo najit zeleny
koli¢ek. Ondra jim poradil, Ze zeleny koli¢ek najdou na listnatém stromé, ktery je neda-
leko. Déti pobihaly od stromu ke stromu, aZ nasly ten spravny s kolicky. Ziskané kolicky
pfipnuly na poli¢ko zelené barvy. Tfetim Ukolem bylo najit modry koli¢ek. Ty se nacha-
zely na louce v mistech oznacenych vycuhujicim klacikem. Déti se okamzité rozebéhly
po louce. Pokud nékdo nemohl koli¢ek najit, ostatni déti mu pfi hledani kamaradsky
pomohly. Ctvrtym a posledni Gkolem bylo najit Zluty koli¢ek. Ten se mél nachéazet né-
bu. Po vzajemné pomoci vSechny déti nasly Zluty kolicek a mohly ho pfipnout na po-
sledni volné Zluté policko. Po skonceni hry se déti shromazdily u Ondry. Ten se jich ze-
ptal, jak je hra bavila, co jim pfi ni Slo, neslo,... Po odevzdani karti¢ky si dosly pro malou
sladkou odménu k Tereze. Déti si potom jesté chvili hraly na lodi. Kdyz se naplnil ¢as
odchodu, vzala si celd vyprava batohy na zada a vydala se na cestu. Po cesté nam Tere-
za vypravéla pribéh o Slaneccich. Déti zaujal a moc se jim libil. Kdyz néjakému slovu
nerozumély, zeptali se a chtély jeho vyznam objasnit. Kdyz jsme dorazily ke klubovné,

vytvofili jsme kolecko na rozloucenou. Posilali jsme si postupné v kruhu kastanek a
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kazdy po jeho obdrzeni zhodnotil straveny den, Déti hovofily o tom, co se jim libilo, a

co naopak ne. Po skonceni hodnoceni jsem se rozloucila a podékovala za hezky strave-

ny den.

Pedagog

Pedagog reaguje na dotazy déti, poklada oteviené otazky, pta se na jejich pocity a na-
pady., Je s détmi kamarad a ma u nich pfirozenou autoritu. Pedagog ptipravuje ¢astec-
né fizené Cinnosti propojené s volnou hrou. Déti pracuji jak skupinové, tak individual-
né. Béhem cesty do parku se pedagogové snazi détem vénovat individualné. Vsimla
jsem si, jak déti, predevsim dévcata, Ipéla na Ondrovi, lezly po ném a $kadlily ho. Bylo

hezké pozorovat muze v roli pedagoga, moc pékné to s nimi umél.

Celkovad charakteristika lesniho klubu Spolku Cesticka

Klubovna ma pevné zazemi, které ji zajiStuje srovnatelné hygienické zdzemi jako
v klasické materské Skole. Je umisténa bohuzel na sidlisti mezi dalSimi bytovymi domy.
Proto chodi na vypravy do okolni pfirody. Pedagogové jsou velice mili, pratelsti a ote-
vieni. Jejich pedagogické vedeni je zaloZzeno na knize Respektovat a byt respektovan a
na efektivni komunikaci. Inspiraci hledaji v montessori pedagogice. Déti jsou vedeny
k samostatnosti a jsou podporovany ve zvidavosti a predstavivosti. Spolek ma pro in-

formovani verejnosti zfizeny vlastni internetové stranky, které jsou pribézné aktualizo-
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vany. Spolek neni élenem Asociace LMS. Cinnost spolku je podporovana mistni samo-

spravou.

Rozhovor s pedagogy zamérené na motivaci k prdci v LMS

Ondra:

Jako dité trdvil mnoho casu v pfirodé. V soucasné dobé pordda spolu s kamarady se-
zonni vandry. Télesné potreby jsou podle ného Uzce spjaty s duSevnimi. Podvoleni se
télesnému pohodli s sebou nese ztratu dusevni aktivity, vlle a kreativity. Proto vyhle-
dava komunity lidi s vQli tvofit a rozvijet se. Projekt LMS je pro ného GZasny nejen svym
vztahem k pfirodé, ale i diky lidem, ktefi se do néj zapojuji. Ondra ma od studii blizko
k pfirodé i vzdélavani. Vladne schopnosti komunikovat s détmi. Rad jim preddva své
zkuSenosti a postfehy ze Zivota spojené s prirodou. Objevuje s nimi nové véci a stava se
mu, Ze se sam od nich néco nauci. Déti maji neskute¢nou fantazii a predstavivost, né-

které véci by mé v zivoté nenapadli, fika indian Ondra. Je zde velice spokojeny, travi
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rad hodé casu v pfirodé a to mu tato prace dovoluje. Tuto Skolku také navstévuji jeho
dvé déti. Neumi si predstavit, Ze by je dal do klasické Skolky, chce jim také doprat co
nejvice €asu v prirodé jako ma on sam.

Tereza:

Tato mlada a nadana sle¢na se vénuje mnohym cinnostem. Studuje na DAMU, udi
dramatickou vychovu, skldda scénickou hudbu a hraje na spoustu nastroji. Ma rada
pfirodu a proto se vénuje i této praci v Cesticce. Na vypravé casto détem vypravi vseli-
jaké historky a povidky. Ma veliky dar v pfednesu, déti jeji povidani pfimo miluji a hlta-
ji. Radost a spokojenost v détskych ocich ji staci k tomu, aby tuto praci vykonavala

s radosti a chuti.

2.2.5. Détska lesni skolka Vétvicka

ZFizovatel a provozovatel: ob&anské sdruzeni KoS

www.skolkavetvicka.cz

Prostredi

Lesni $kolka Vétvicka se nachdzi v Plzni, Bolevci v prostorach arboreta Sofronka. LMS se
nachazi v krasné pfirodé — v lese s rybnikem, potokem a loukou. Zazemi je v zateplené
zelené maringotce se dvéma okny s moznosti topeni. Interiér je vybaven stolecky a
zidlickami, prizplisobené velikosti déti. Knizky a dalsi pom(icky, najdou déti v poli¢kach,
na které snadno dosahnou. Jako Satni¢ky pro kazdého skfitka slouzi krabice. Bundy a
vétsi odévy si déti odkladaji na ty¢ s raminky. Kdo si potfebuje, k prezuti sednout, po-
slouzi mu ministoli¢cka. K odpocdinku déti vyuzivaji podium s uloznym prostorem. Pred
maringotkou stoji otevieny stan, pod kterym jsou lavicky, které se vyuZivaji i jako stoly.
Kolem nich se vytvari a obédva. Nékdy naopak slouzi svému pGvodnimu ucelu tj. k se-
zeni, nékdy k télocviku ve formé prelézani, obihani nebo Zizalkovani. Mezi maringotkou
a potlckem je k sezeni vytvoren kruh ze Spalikli, v jehoZ stfedu se naléza ohnisté. Za
kruhem je drfevéna tabule, na kterou se da kreslit pfimo kfidami, nebo se na ni pfipev-
Auji kreslici papiry. Opodal je kuchynska poli¢cka s nddobim a druhd s détskym naradim.
Za pomoci rodi¢l bylo postaveno prostorné piskovisté. Na potoce je postavené drevé-
né molo a systém korytek. Mezi stromy je ¢asto natazena slackline na houpani nebo
chozeni s oporou. Nejnovéjsim prirGstkem je mongolska jurta s bocnim a stfesnim ok-

nem stojici naproti maringotce. Jurta je krasné zabydlena. U stropu jsou uloZzné prosto-
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ry, uprostfed kamna na difevo, po obvodu stole¢ky a matrace na odpocinek. Dfivi na
topeni se feze na bytelné koze. Ke Skolce patfi také broukovisté (hotel pro hmyzacky) a
vemikompostér, coZ je prenosna kompostovaci nadoba se Zizalami. Na zachod déti

chodi na suchy zachod tzv. kadibudku, nachazejici se pobliz potoka.
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Provozni rad lesni materské skolky

Lesni mateiska Skola je v provozu pét dni v tydnu vZdy od osmi do Sestndcti hodin. Déti
mohou dochdzet do skolky i jen v jednotlivé dny. Do Vétvicky dochdzi kolem patndcti

déti, o které se stard dvojice pedagogd.

Organizace dne

Setkdvani déti a jejich predavani pedagoglim probihd mezi 8:00-8:15 u Zelezni¢ni za-
stavky Plzen — Bolevec. V dobé navstévy to bylo pét déti. Odtud jdou spole¢né do za-
zemi materské Skolky. Po ptichodu déti odlozily batlizky a probihala volna hra. Déti
musely prozkoumat, co se za noc stalo. V noci mrzlo, takze nékteré déti zaujal barel se
zmrzlou vodou. Po absolvovani komunitnim kruhu se déti s pedagogy vydaly do neda-
lekého lesa. Sebou si déti vzaly kyblicky na drobnosti, které v lese najdou a budou chtit
detailnéji prozkoumat pod mikroskopem. Déti si jesté vyzadaly dalekohled na pozoro-
vani zvére, ktera se zde Casto vyskytuje. Kybli¢ky jsou za chvili plné zajimavosti, takze
doslo i na pozorovani zvére. Pak jsme se vydaly nazpatek. Cestou jsme narazili na kras-
ny svah a déti jej prekonaly valenim sud(l. Kopec byl sice pokryt listim, ale pod nim bylo
blato. Terezce se povedlo do blata spadnout pfimo na oblicej. Zvedla se, blato az
v puse, zacala se smat, utfela blato do rukdvu a pokradovala v ¢innosti. Po dostatec-
ném vyblbnuti v blaté odchazime k zazemi. Zde byl ve chvili pfipraven mikroskop, kte-
rym déti sledovaly své nejlepsi objevy. Postupné se déti vystfidaly a pomoci encyklo-
pedii pak predméty urcovaly. Kazdy se dozvédél néco zajimavého. Po této ¢innosti mé-

ly déti volno a samy si nachazely aktivity. V prlbéhu her je pfivezen obéd. Déti si Sly
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umyt ruce a pripravit véci na obéd. Po obédé odesly do maringotky, kde odpocivaly.
Vétsina déti nespala, tak se cetly pohadky. Po 30 minutach se déti oblékly a vyrazily
ven, kde na né ¢ekala mald svacina. Zbytek ¢asu déti travily volnou hrou v okoli. Vyzve-
davani déti probiha vsestnact hodin na témie misté, nebo dfive po domluvé

s pedagogy v zdzemi.

Pedagog

Vzdélavani probiha systematicky po cely Skolni rok. Aktivity jsou rozdéleny na 12 vyu-
kovych celk(, které jsou zpracovana na rznd prirodovédna témata. Témata jsou inspi-
rovana jednotlivymi ro¢nimi obdobimi a zménami v pfirodé. Program je v souladu
s ramcovym vzdélavacim programem. Pedagogové svou praci délaji s radosti a s détmi

si uzivaji spoustu legrace.

Celkovad charakteristika lesni skoly Vétvicka

Vétvicka je jedine€nd tim, Ze se nachazi v prostorach uplného klidu a v souladu
s pfirodou, i kdyz v blizkosti velké aglomerace. V sousedstvi se nachazejici obora plna
dankd je castym cilem Skolky. Hracky jsou tu spiSe nahrazeny naradim, které déti hojné
vyuzivaji. Pfiroda se zde stava mistem, kde déti mohou zcela pfirozené rozvijet hrubou
i jemnou motoriku, najit inspiraci pro tvofivou hru, ziskat mnoho znalosti o pfirodé.
Jednim z cilt skolky je zvysit kvalitu environmentalniho vzdélavani a vychovy predskol-
nich déti. Velky dlraz je kladem na pfimy kontakt s pfirodou. Pro informovanost verej-
nosti a rodi¢t ma $kolka zfizeny internetové stranky, které prabéiné aktualizuje. Skol-

ka je ¢lenem asociace LMS.
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Rozhovor s pedagogy zaméfené na motivaci k prdci v LMS

Veronika: Velkou motivaci k této praci byly vlastni déti. Nepfijeti prvniho ditéte do MS
a snaha zit v souladu s udrZitelnym rozvojem ji pfivedla pravé k lesnim Skolkdam. Drivéj-
Si prace se starSimi détmi ji ukazala, jak je dalezZité seznamovat déti s principy udrzitel-
ného rozvoje uz v predskolnim véku. Vidéla, jak pro nékteré déti, byl pobyt v pfirodé
od raného détstvi prirozeny. Déti byly vedeny k samostatnosti a zodpovédnosti, umély
kvalitnéji nakladat se svym volnym ¢asem a byly mnohem méné manipulovatelni nez
jejich vrstevnici. Uvédomila si, jak jsou tyto véci pro déti dllezité. Proto se rozhodla
vytvorit vlastni Skolku a tyto véci v ni aplikovat. Chtéla by navratit déti do prirody a
travit s nimi v ni co nejvice Casu. Je to pro déti pfirozené prostredi a je nasim uUkolem
jim tuto alternativu nabidnout, fika energicka Veronika. Velkou motivaci a chuti délat
tuto praci je, kdyz vidi déti Stastné a veselé.

Milan:

Ptiroda je pro néj domovem a radosti. Velmi ho tési, kdyz m(ize své dovednosti preda-
vat détem. Zajima ho vzajemna interakce prostiedi a ¢lovéka. Rad pracuje s détmi a
uvédomuje si, Ze pravé zde jsou zakladni stavebni kameny budouci spoleénosti. Je pre-
svédéen o smysluplnosti koncepce LMS a pravé proto se rozhodl tento krasny projekt

podpofit. Tato prace ho napliuje a napovida mu, Ze déla spravnou véc. Motivaci k této
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praci jsou mu pravé déti, které jsou zvidavé a rady se uc¢i novym vécem. Odménou mu

jsou déti, které si uchovaji a zapamatuji jeho dovednosti na urcité téma, samy se o néj

zajimaji a vyhledavaiji si dalsi informace. Diky pobytu s détmi v pfirodé, odchazi dom{

s Usmévem a pln energie, fikd mlady a energicky Milan.

2.2.6. Prehledné shrnuti vysledki pozorovani

ne

Nézev LMS, Zazemi Celo- Pocet | Pocet | Pohlavi | Clen
denni déti peda- | peda- | asocia-
spolku - . <
provoz | vdobé gogl goga | ce LMS
navstévy
LMS Berounka slamény diim, za- Ano 8 2 Zeny Ne
hrada, voda a el.
energie - ne
LMS Medvidata zdéna klubovna, Ano 15 4 Zeny Ano
voda a el.energie-
ano
LMS Zijem lesem | ptirodni domek, za- | Ano 9 2 Zeny Ano
hrada, voda a
el.energie - ne
Spolek Cesticka byt, voda a el. ener- Ano 9 2 Zena Ne
gie - ano Muz
LMS Vétvicka maringotka, jurta, Ano 5 2 Zena Ano
voda a el. energie - Muz

V predchozim textu je podrobné popsan provoz péti vybranych lesnich materskych

Skolek (lesnich klubll) a rozhovory vyhodnocené konverzacni analyzou s dese-

ti pedagogy (privodci) se zamérenim na jejich motivaci k této praci.

Navstivena zafizeni, at uz se nazyvaji jakkoliv, v plné mife naplniuji hlavni myslenku

lesnich matefskych Skol, kterou je pravidelny dlouhodoby pobyt v pfirodnim prostfedi.

V dobé mych ndvstév se tam odehravala vétsina ¢innosti.

Vsechny zafizeni disponuji néjakym pevnym zdzemim (od bytu, pres maringotku az po

jurtu) pro pripadny odpocinek, nebo ¢innosti v dobé velmi nepfiznivého pocasi (trvaly
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dést). Dvé zazemi (byt, klubovna) méla zavedenu elektrickou energii a vodu, byla vyba-
vena splachovacimi zachody. V ostatnich pripadech byla voda dovazena, coZz samo o
sobé nutilo déti i dospélé Setfit. Toalety tvofily suché zachody tzv. kadibudky. Pfi pozo-
rovani jsem si nevsimla, Ze by tato prostsi zazemi détem néjak vadila. Pokud je soucasti
zazemi zahrada, vzdy se na ni néco péstuje a chova (bezprostiedni kontakt se zviraty).
Organické zbytky se kompostuji. VSechna zafizeni méla celodenni provoz, pét dni
v tydnu. U vSech byla moZnost omezit dochdzeni jen na nékteré dny. Obédy byly fese-
ny dovazenim, nékdy se vafilo spole¢né vzdzemi. Svaciny jsou pfindseny vétSinou
z domova.

Pocet déti ve skupiné se dvéma pedagogy (privodci) se u sledovanych zafizeni pohy-
boval v rozmezi od péti do patnacti. Tento maly pocet umozrnoval témér individualni
pristup.

Tti z péti $kolek jsou ¢leny Asociace LMS tzn., Ze by mély dodriovat Standardy kvality
lesnich materskych Skol a Eticky kodex pedagoga lesni materské Skoly. Pfi samotné
navstévé, jsem pfi provozu nepozorovala zadny zjevny rozdil mezi ¢leny a necleny aso-
ciace. Z toho plyne, Ze charakter lesnich materskych skolek (klubt) koresponduje hlav-
né s charakterem pedagogl, déti a jejich rodicli, a ne s néjakymi predepsanymi nor-
mami. Pravé jejich spoluprace, harmonie a spole¢ny cil utvafeji tvar LMS.

Ne vsSichni pedagogové ve zkoumanych lesnich materskych Skoldch méli vzdélani
v oboru tj. predskolni pedagogiky. Mezi takto vzdélanymi pedagogy a pedagogy s jinym
vzdélanim jsem pfti pozorovani neshledala zadny rozdil. Pro vSechny oslovené pedago-
gy (pravodce) byl motivaénim prvkem pro praci v LMS piedevsim vztah k pfirodé, kte-
rou povazuji za nejvétsi ucitelku. Jejich snahou je umoznit détem pohyb v tomto pfiro-
zeném a zdravém prostredi, byt jejich souputniky, pravodci a radci. Jak sami pfizndvaji,
také se od nich chtéji ucit. Maji velkou radost, kdyZz mohou predat své védomosti a vidi
okamfZité vysledky. Dal$i motivaci pro praci v LMS jsou u nékterych jejich vlastni déti.
Bud' je nechtély svéfit soucasné klasické predskolni vychové a hledaly jiné alternativy,
nebo s nimi chtély byt, nebo se prosté pro nékteré v téchto Skolkach nenaslo misto.
Né&kteFi ze sledovanych pedagogli jsou pfimo zakladateli LMS. Pracovnici téchto $kolek
jsou silnymi a energickymi osobnostmi, neradi se nechavaji spoutdvat okolim. Dobro-
druinéj$i rdz LMS motivuje pro praci v nich i vice muz(i. Dvé z péti sledovanych $kolek
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je mélo ve svych fadach. Na soucasny stav predskolni vychovy maji své vyhranéné na-
zory. Motivaci pro pedagogy v LMS rozhodné nejsou za soucasné legislativni situace

finan¢ni odmény, perspektiva a jistota zaméstnani.

DISKUSE

Navitivené LMS (spolky) respektuji ptistup k détem jako osobnostem i k samotné p¥i-
rodé. Déti jsou vychovavany a vzdélavany v souladu s ni. PIné se tak napliuji myslenky
a ideje pedagoga, spisovatele Eduarda Storcha (viz. str. 7). Atmosféra je v nich uvolné-
né na Skolu. Zde je ale nutné si poloZit otazku: Co znamena byt pfipraveny na Skolu?
Neméla by MS spie rozvijet a podnécovat déti k prozkoumdvani, fantazirovani a vol-
nosti v jejich pohybu? Rizenych ¢innosti si dosti uZiji, az nastoupi na zakladni $kolu.
LMS dopfavaji détem dostateény prostor pro rozvoj, zvy$uji samostatnost a priprave-
nost na Zivot. Individudini pfistup pedagoga ke kazdému ditéti je v LMS vzhledem
k jejich poctu readlnéjsi nez v klasickych MS. Pedagogové znaji podrobné kazdé dité ve
skuping, jejich zaliby ale i obavy. Je tomu tak i u klasickych MS? Musi mit nutné peda-
gogové v LMS oborové vzdélani? Je otazkou, co v pfipadé LMS je onim oborem. Vidyt
se vétSinou pohybuji v pfirodnim prostiedi. Neni tedy kompetentnéjsi osobou napfr.
nadSeny prirodovédec s kladnym vztahem k malym détem? Vzhledem ke stavajicim
podminkdm se v LMS vyskytuji pouze pedagogové, které prace bavi a naplfiuje, proto
jsou nabyti pozitivni energii. Pfirodni prostor, ve kterém se realizuje vétsina ¢innosti, je
rozhodné lepSim prostfedim, nez uzaviené budovy. Zde vétsina déti kfici, lita po tfidé a
nemd moznost soukromi. LMS se vyznaduji vzhledem k prostfedi velkou divérou

Ill

k détem, jinak by se pedagog ,uzdkazoval”. Ve spoluprdaci s détmi jsou pouze stanove-
na pravidla a vymezeny hranice, kterd neplati pouze pro déti. Ridi se jimi viichni na-
vétévnici lesni mateFské $kolky. Dalo by to Fici i u klasickych MS?

Netvrdim, Ze vSechny lesni materské skoly nemaji néjaky nedostatek, ale je jen otdzkou
¢asu, kdy LMS zaujmou ve spoleénosti misto, které jim po pravu néleZi. Pravni zakotve-
ni LMS a jejich finanéni podpora ze strany statu dle mého nazoru pfinese jejich vétsi

rozmach. Stanou se dostupnéjsimi pro Sirsi verejnost. Je vSak nutné pocitat i s uréitymi

negativnimi vlivy v podobé ovliviiovani jejich ¢innosti z jeho strany.
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ZAVER

Cile prace byly naplnény. Bakalarskd prace seznamuje verejnost pokud mozno srozumi-
telnou formou s touto alternativou materskych skolek. Presvédcuje o jejich kladech a
pozitivech v predskolnim vzdélavani. Myslim si, Ze se stale o této alternativé vi malo,
proto jsem napsala tuto praci. Navstivila jsem pét LMS v Ceské republice pracuijicich
v soucasnych podminkach. Kazda byla nécim specificka, ale jejich cil byl totozny. Co
nejvétsi ¢as strdveny v prirodé. Rozhovory s pedagogy se nesly v duchu klidu a pohody.
Vyzarovala z nich energie a nadseni pro tuto praci.

Ptala bych si, aby tato prace poslouzila vSéem lidem, ktefi maji rady nejen déti a pfirodu,
ale neni jim lhostejna ani budoucnost naseho svéta. Je na ¢ase si uvédomit, Ze déti jsou
nase budoucnost. Proto déti vychovavejme a vzdélavejme v jejich pfirozeném prostie-
di. Bohuzel je ¢im dal tim vice déti izolovanych od ptirody diky dnesni technice. Déti
jsou hyperaktivni a hodné nemocné. Naopak v pfirodé se déti stavaji odolnéjsimi
k nemocem, alergiim, sniZuje se obezita, jsou mnohem obratnéjSi a vynalézavéjsi. Ja
sama véfim v ndpravu a uvédomeéni si téchto rizik.

Diky této praci jsem si rozsifila védomosti o této alternativé matefskych Skol. Na jejich
zakladé vidim svoji budoucnost Uzce spojenou s LMS, at uz ve formé pedagozky nebo
jejim vlastnim zaloZeni. Pokud jste docetli praci az sem, pak vdm na samotny zavér do-
porucuji: ,Zastavme se, vnimejme pfirodu jako cenny dar, ktery ndm byl poskytnut.

NepreZivejme, ale zijme!”
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LMS — lesni matefska kola

MS — matefska kola
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