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Uvod

Soucasna podoba cCeského zdkladniho Skolstvi je definovana procesem inkluze, ktery klade
zvysené naroky na profesionalitu pedagogickych pracovnikli a na schopnost $kol flexibilné
reagovat na individudlni vzdélavaci potieby zakl. Jednou z nejpocetnéjSich skupin zaki
se specialnimi vzdéldvacimi potfebami v béznych tfidach jsou déti se specifickymi poruchami
uceni (SPU). Tyto poruchy, mezi né€z fadime dyslexii, dysgrafii, dysortografii ¢i dyskalkulii,
piedstavuji komplexni neurovyvojovy problém, jenz se neomezuje pouze na obtize
v osvojovani trivia, ale hluboce zasahuje do psychiky ditéte, jeho motivace a celkového
socialniho zac¢lenéni. V souvislosti s platnou legislativou, reprezentovanou zejména Skolskym
zakonem ¢. 561/2004 Sb. a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., se do poptedi z4jmu dostava realizace
konkrétnich podptrnych opatfeni. Kli€ovym néstrojem v tomto systému je pfedmét specialné
pedagogicka péce (PSPP), ktery ma za cil poskytnout zdkovi odbornou reedukacni podporu

smétujici k naprave deficitl v percepéné-kognitivni oblasti.

Ptedkladana diplomova prace vychdzi z ptedpokladu, Ze ackoliv je existence tohoto predmétu
legislativné ukotvena, jeho fakticka realizace v kaZzdodenni Skolni praxi naraZi na fadu
metodickych, organizacnich 1 persondlnich vyzev. Teoreticka vychodiska prace se opiraji
o poznatky ptednich ¢eskych i zahrani¢nich odborniktl. Diagnosticky rdmec a moderni pohled
na etiologii poruch uceni je nahlizen skrze klasifika¢ni syst¢émy DSM-5 a MKN11. StéZejni
oporu pro vymezeni reedukacnich postupti a didaktiky predmétu pifedstavuji publikace
Jucovidové, Zackové a Zelinkové, které akcentuji nutnost systematického rozvoje dil¢ich
funkci jako nezbytného zdkladu pro uspésné zvladnuti Skolnich dovednosti. Dulezitym
aspektem je rovnéZ socidlni dimenze poruch uceni a jejich vliv na rodinny systém, jak jej

popisuji Matejcek a Vagnerova.

Motivaci k volb¢ tohoto tématu byla snaha o hlubsi porozuméni tomu, jakym zptisobem Skoly
transformuji teoretickd doporuceni a zavéry poradenskych zatizeni do realnych hodin specidlné
pedagogické péce. V odbornych diskusich se Casto objevuji otdzky tykajici se kvalifikace
vyucujicich, €asového zatazeni téchto hodin do rozvrhu Zaka ¢i miry spoluprace mezi Skolou
arodinou. Prave tyto faktory zasadné ovliviuji efektivitu celé intervence. Cilem diplomové
prace je tedy analyzovat a zhodnotit aktudlni stav realizace pfedmétu specialné pedagogicka

péce u zaki se SPU na vybranych zékladnich Skolach ve Zlinském kraji. Vyzkumné Setfeni se



zaméiuje na identifikaci pouzivanych metod, forem prace, zptusobli vedeni dokumentace

a vnimani pfinosi i bariér ze strany specialnich pedagogi, ktefi tuto péci ptimo zajist'uji.

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat a popsat zplisob realizace pfedmétu specialné
pedagogicka péce u zakl se specifickymi poruchami uceni na zakladnich skolach. Vyzkumné
Setfeni usiluje o zmapovani persondlniho a organizacniho zajisténi této podpory, analyzu
obsahové népln¢ a metodickych postupti vyuzivanych v hodinach a o identifikaci klicovych
piinost a bariér, které ovlivituji efektivitu specialné pedagogické intervence v bézné skolni
praxi. Dil¢im cilem je pak reflexe kvality spoluprace se zakonnymi zastupci a vnimani profesni

role specidlniho pedagoga v kontextu inkluzivniho vzdélavani.



Teoreticka ¢ast
1. Zaci se specifickou poruchou uceni

Vzdélavani 7ak se specialnimi vzd&lavacimi potfebami je v Ceské republice zakotveno
piedevsim ve Skolském zdkoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdé¢jSich predpist. Tento zakon stanovuje zakladni
ramec pro vzdelavani téchto zaka, vcetné jejich podpory, Uprav podminek vzdélavani
a poskytovani podplrnych opatieni. Detailnéjsi upravu pak provadi vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakid se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych, rovnéz ve znéni

pozd¢jsich predpisi.

1.1. Charakteristika zaku se SPU

vvvvvv

v nékterych oblastech naprosto vynikat, jinde zase zaostavat. Intelekt Zaka se specifickou
poruchou uceni byva primérny az nadprimérny. Oslabeny mohou byt kognitivni funkce
(pozornost, pamét’, fe¢ a matematické predstavy), motorické funkce (jemna a hruba motorika
ruky, o¢nich pohybli a mluvidel), porucha motorické koordinace a rytmicity a porucha
intersenzorickych a senzomotorickych funkci. Jedna se o funkce, které zhorSuji interakci
poznévacich a motorickych funkci. Ke svému vzdélavani proto takovi Zaci potiebuji specialni
pristup pedagogt i rodicti. Pedagog bude pro zaky volit nejvhodnéjsi vyukové metody, vyuzivat
specialni pomicky a zplsoby hodnoceni. Rodi¢e by pak méli tento pfistup reflektovat
1 pii domaci ptipraveé. Specifické poruchy uceni se mohou vyskytovat izolované, avsak velmi
Casto se objevuji v kombinaci vice poruch. Zaroven se nezfidka poji se syndromem poruchy
pozornosti (ADD') nebo se syndromem poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD™Y).
Dtive byli tito Zaci oznaCovani za neschopné naucit se triviu pomoci béznych metod
a za pfiméfenych  sociokulturnich  pfilezitosti ~ (Jucovicova a  Zatkova  2008).
Zaci se SPU se miizou svému okoli jevit jako lenivi, pomali nebo nepozorni Z4ci. Tito Z4ci se
Casto snaZi, mozna nevédomky, své deficity maskovat nevhodnym chovanim mezi spoluzaky.

Uvnitf sebe ale mohou prozivat pocity nizkého sebevédomi a marnivosti (Zelinkova 2015).

I ADD = Attention Deficit Disorder
I ADHD = Attention Deficit Hyperactivity Disorder



1.1. Specifické poruchy uceni

Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize (MKN-11), definuje specifické poruchy uceni

v kapitole ,,Neurodevelopmentalni poruchy* pod polozkou 6A03 Vyvojova porucha uceni

(Developmental learning disorder). Klicové charakteristiky, které musi byt piitomny

pro stanoveni diagn6zy vyvojové poruchy uceni dle MKN-11, zahrnuji:

Pretrvavajici obtiZe v jedné nebo vice skolnich dovednostech: Tyto obtize se projevuji
v oblastech jako je pfesné a plynulé ¢teni, porozuméni ¢tenému textu, psani (presnost
pravopisu, gramatiky a interpunkce) nebo matematické ptedstavy a pocitani.

Problémy s u¢enim jsou jasné a meéfitelné pod urovni odpovidajici véku a vzdélani
jedince.

Vznik v raném $kolnim véku. Nejcastéji se poruchy diagnostikuji béhem prvnich dvou
let Skolni dochézky.

Porucha neni zptisobena jinymi faktory jako napf. zrakovou nebo sluchovou vadou,
neurologickym nebo motorickym postizenim, psychosocidlnimi nepfiznivymi vlivy,

nedostatkem adekvatni vyuky nebo psychickymi poruchami

MKN 11 pak dale déli vyvojové poruchy uceni na:

(@]

6A03.0 Vyvojova porucha uceni s postiZenim ¢teni (Developmental learning disorder
obtiZim v pfesnosti, rychlosti nebo porozumeéni ¢tenému textu.

6A03.1 Vyvojova porucha uceni s postiZenim psaného projevu (Developmental
learning disorder with impairment in written expression): Zahrnuje obtiZe v pravopisu,
gramatice, interpunkci nebo organizaci pisemného projevu, coz diive odpovidalo
dysgrafii.

6A03.2 Vyvojova porucha uceni s postiZenim matematiky (Developmental learning
disorder with impairment in mathematics): Tato kategorie se tyka obtiZi s porozuménim
Cislim, matematickym operacim a feSenim problémi, dfive oznacovanym jako
dyskalkulie.

6A03.3 Vyvojova porucha wuceni s jinym specifikovanym postiZzenim
(Developmental learning disorder with other specified impairment): PouZivd se
pro ptipady, kdy se obtize nehodi pfesné do vyse uvedenych kategorii, ale stale spliuji

obecna kritéria pro vyvojovou poruchu uceni.



o 6A03.Z Vyvojova porucha uceni, nespecifikovana (Developmental learning disorder,

unspecified): Pouziva se, pokud neni mozné ptesné specifikovat dominantni oblast

postizeni (Svétova zdravotnicka organizace, 2019).

Vymezeni specifické poruchy uceni (SPU) dle Diagnostického a statistického manualu

dusevnich poruch, 5. vydani (DSM-5), vydaného Americkou psychiatrickou asociaci,

je oznacovano jako Specifickd porucha uceni (Specific Learning Disorder). Tato diagnoza

je zalozena na souboru kritérii, ktera musi byt splnéna pro jeji stanoveni.

1. Pretrvavajici obtize v uceni a pouzivani Skolnich dovednosti. Projevuji se pfitomnosti

alespot jednoho zniZze uvedenych symptomt, které trvaji minimdlné¢ 6 mésict

1 pfes poskytnuti intervenci zaméfenych na tyto obtize:

Nepresné nebo pomalé a naméahavé ¢teni slov (napf. ¢te jednotliva slova nahlas
nespravné nebo pomalu a vahave, ¢asto hada slova, ma potize s hlaskovanim
slov).

Potize s porozuménim smyslu ¢ten¢ho textu (napf. mlze Cist text pifesné,
ale nerozumi posloupnosti, vztahim, zavérim nebo hlub$im vyznamim
¢ten¢ho).

Potize s pravopisem (napf. muze pfiddvat, vynechavat nebo zaménovat
samohlasky ¢i souhlasky).

PotiZe s pisemnym projevem (napi. dé€la mnoho gramatickych chyb nebo chyb
v interpunkci, $patné organizuje pisemné myslenky, srozumitelnost pisemného
projevu je slabd).

Potize s osvojenim si ¢islovani, numerickych fakti nebo pocitani (napt. ma
Spatné porozuméni Cislim, jejich velikosti a vztahlim; pocitd na prstech
pii s¢itani jednocifernych cisel misto toho, aby si matematicky fakt vybavil
z paméti, ztraci se uprostied aritmetickych vypoctl a miize ménit postupy).
Potize s matematickym uvazovanim (napt. ma zévazné potize s aplikaci

matematickych pojmi, fakti nebo postupti k feSeni kvantitativnich operaci).

2. Obtize v uceni zacinaji behem Skolniho véku. Nemusi se ale pln€¢ projevit, dokud

poZadavky na tyto Skolni dovednosti nepiekro¢i omezené kapacity jedince (napf.

pii Casové omezenych testech, ¢teni nebo psani dlouhych a slozitych zprav v kratkych

terminech).



3. Vylouceni jinych faktorti. Obtize v uceni nejsou 1épe vysvétlitelné mentalni retardaci,
globalni vyvojovou prodlevou, poruchami sluchu nebo zraku, jinymi dusevnimi

nebo neurologickymi poruchami, psychosocialni neptizni nebo nedostate¢nou vyukou.

DSM-5 specifikuje i miru zévaznosti poruchy (mirnd, stfedné¢ tézka, tézka), coz pomaha

pfi planovani podpory a intervenci.

Pro Specifickou poruchu uceni (Specific Learning Disorder) DSM-5 uvadi nasledujici kody
ICD-10-CM™, které se déle specifikuji podle dominantniho postiZeni:

o F81.0 Specifickd porucha uceni s postiZzenim cteni (Specific Learning Disorder
with impairment in reading) — odpovida dyslexii.

o F81.81 Specificka porucha uceni s postiZenim psaného projevu (Specific Learning
Disorder with impairment in written expression) — odpovida dysgrafii/dysortografii.

o F81.2 Specificka porucha uceni s postiZenim matematiky (Specific Learning
Disorder with impairment in mathematics) — odpovida dyskalkulii.

o F81.9 Specificka porucha uceni, nespecifikovana (Specific Learning Disorder,
unspecified) — pouziva se, pokud nelze blize specifikovat oblast postizeni, ale kritéria

pro SPU jsou splnéna (Americka psychiatricka asociace, 2013).

Matéjcek (1993, s. 24) popisuje: ,, Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny
poruch, které se projevuji ziretelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako
je mluveni, porozumeni psané reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto
poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového
systemu. I kdyz se porucha uceni miize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako
napr. smyslové vady, mentalni retardace, socidalni a emociondlni poruchy) nebo soubézné
s jinymi vlivy prostiedi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka,

psychogenni cinitele), neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivii

Specifické poruchy uceni mohou byt pozorovany izolované, ale Castéji se vyskytuji jako
komplex, typicky zahrnujici dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Nelze opomenout ani jejich
koexistenci s poruchou pozornosti (ADD) nebo poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

(Jucoviéova a Zackova 2020).

M ICD-10-CM (International Classification of Diseases, 10. Revision, Clinical Modification) je rozsifena verze
Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize, vyvinuta Narodnim centrem pro statistiku zdravotnictvi.



., Dys-poruchou neni pomalé osvojovani cist, psat a pocitat u déeti vyvojové nezralych, u deti
s nizkou urovni rozumovych schopnosti. Jako poruchu nelze oznacovat vyskyt pouze jednoho
z projevit poruch uceni, napr. zameny kratkych a dlouhych samohldsek, zameny b-d-p*

(Zelinkova 2015, s. 10)

1.1.1.Specifické poruchy chovani a uceni

V kontextu specialné pedagogické péce na zakladnich Skolach je nezbytné detailné porozumét
specifickym poruchdm uceni a obtizim, které s nimi ¢asto koexistuji. Tyto obtiZe se projevuji
v riznych oblastech kognitivniho fungovani a chovani, vyznamné ovliviiuji Skolni vykon
a celkovy rozvoj zéka. Mezi kli¢ové obtize, které se Casto vyskytuji u zakt se SPU, patii

poruchy pozornosti a impulzivity.

Nesoustiedénost predstavuje neuroticky projev, kdy jedinci snadno reaguji na jakékoli podnéty,
které zrovna upoutaji jejich pozornost. Typicky se projevuje obtizemi s paméti a vnimanim,
coz vede k ¢astému zapominani domacich ukold, problémim s organizaci ¢asu a vyhybanim
se plnéni tikold, které vyzaduji mentalni Gsili. Zaci s témito obtizemi potfebuji neustaly dohled
a podporu pii Skolni praci. Projevuji se netrpélivosti, obtiZemi s plnénim pokynl a celkové

sniZenou schopnosti autoregulace.

Naopak psychomotorickd hyperaktivita a impulzivita se projevuje jako neustaly
psychomotoricky neklid. Zaci s témito projevy se vyznaduji zvySenou aktivitou, potiebou
pohybu, obtizemi zistat v klidu a neustidlym mluvenim. Casto se zd4, Ze jednaji, jako by byli
,»hnani motorem®, pfi¢emz jejich reakce byvaji velmi rychlé a bez piedchoziho zvazeni
diisledkt. Tato impulzivita ma dopad na uceni, vede k rizikovému chovani a miiZze byt spojena
s agresivitou. Typickymi rysy jsou verbalni nardzky, skdkani do feci, necekdni na tadu
a celkové snizend schopnost sebekontroly. Diisledkem je €asto nepochopeni spole¢enskych

r~r

norem a pravidel, coz vede k obtizim v socialni interakci a pfijeti vrstevniky.

Kombinovand ptitomnost hyperaktivity a impulzivity je oznaCovana jako kombinovana

porucha chovani, ktera se v praxi vyskytuje nejcastéji.

Specifické poruchy chovani jsou v souc¢asné pedagogické a legislativni praxi klasifikovany jako
vyvojové poruchy, jejichz podkladem je Casto naruSeny vyvoj centralni nervové soustavy
(CNS). Nejedna se tedy primarné o dusledek vychovnych vlivii, nybrz o neurovyvojovou

odchylku. V souladu s mezinarodnimi klasifikacemi, jako je Mezindrodni klasifikace nemoci



(MKN-10) a Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch (DSM-5), se tyto poruchy
dale déli. MKN-10 pouziva termin hyperkinetick4 porucha, ktery zahrnuje:

o Poruchy pozornosti a aktivity: Charakterizované ¢asnym nastupem, nedostate¢nou
vytrvalosti pfi plnéni ukoli a tendenci piechdzet z jedné cinnosti na druhou
bez dokonéeni. Casto se projevuje také impulzivitou a hyperaktivitou.

o Hyperkinetické poruchy chovani: Tato diagnéza se stanovuje, pokud jsou pfitomny
jak poruchy pozornosti a aktivity, tak i poruchy chovani, jako je naptiklad agresivita

nebo opozi¢ni chovani.

DSM-5 uziva pro tuto skupinu obtizi termin porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD),

které je povazovana za neurovyvojovou poruchu. D¢li se na tii zakladni typy:

o ADHD s ptevahou poruch pozornosti (ADD): Dominuji projevy pozornosti, jako je
nesoustfedénost, zapominani, snadné rozptylovani.

o ADHD s pfevahou hyperaktivity a impulzivity: Pfevladaji projevy psychomotorického
neklidu, pretrvavajici zvySené aktivity a impulzivniho jednéni.

o Kombinovany typ: Kombinuje symptomy obou ptedchozich typt.

V praxi se Casto setkdvame s kombinacemi rtiznych specifickych poruch uceni, jako jsou
dyslexie, dysortografie, dysgrafie a dyskalkulie. Tyto poruchy se ziidka vyskytuji izolovang,
obvykle se navzajem ovliviiuji a prolinaji, coz vede ke komplexnim vzdélavacim potiebam
zakl. Specifické projevy dysgrafie mohou napiiklad zahrnovat nejen obtiZze s mechanickym
psanim, ale i s celkovym zpracovanim textu a nizkou rychlosti psani. Kombinace SPU s ADHD
je Gasta. Zaci s touto kombinaci poruch se potykaji s obtizemi udrZet pozornost, impulsivnosti
a oslabenou kratkodobou paméti. To se projevuje naptiklad v impulzivnich chybach béhem

vyuky nebo v nedostate¢ném plnéni tkolt.

Pokud Zaci s témito kombinovanymi obtiZemi opakované zazivaji netspéch, dochézi k vyrazné
ztraté motivace k uceni a ke vzniku negativniho vztahu ke Skole a k vzdélavacimu procesu.
Tento stav miize vést k psychosomatickym obtizim, jako jsou bolesti hlavy, nevolnost, uzkosti,
tiky, poruchy spanku ¢i enuréza. Negativni emocni reakce se mohou projevovat uteky

z domova, zaSkolactvim, agresivitou nebo opozi¢nim chovanim.

Pro zajisténi efektivni specialné pedagogické podpory je klicové, aby pedagogové, rodice

a dalsi odbornici spolupracovali na vytvoteni vhodnych podminek a metodik, které zohlednuji



individualni potieby kazdého zdka s témito komplexnimi obtizemi (Jucovicova a Zackova

2017).

1.1.2. Dyslexie

., Porucha postihuje zdakladni znaky ctenarského vykonu, a to rychlost, spravnost, techniku cteni

a porozuméni ctenému textu “

Dyslexie je fazena mezi nejrozsifenéjsi specifické poruchy uceni a Casto se objevuje
v kombinaci s dal§imi poruchami, zejména s dysgrafii, dysortografii nebo dyskalkulii. Porucha
je Castéji diagnostikovana u chlapcti nez u divek. Obvykle mivaji Zaci s dyslexii horsi hodnoceni
v ¢eském jazyce (Cteni, psani) nez v ostatnich predmétech. Ve starSim Skolnim véku se
prumérné zhorSuje prospéch ve vét§iné naukovych predmétl, protoze schopnost Cist
a porozumét Ctenému textu se objevuje napfi€¢ vSemi oblastmi vzdélavani (Matéjcek,
Vagnerova a kol. 2006, s. 8-9). Dyslexie se projevuje zdlouhavym vahavym &tenim. Zaci
pfi ném muize hlaskovat, odhadovat pismena nebo si domyslet slova. Asi nejcetnéjsi projev
zakl s dyslexii je zaména tvaroveé podobnych pismen (b-d-p) a zvukové podobnych (napf. t-d).
Problémem je také tzv. dvoji neboli tiché cteni, kdy si Ctenaf ¢te potichu slovo po hlaskach
a pak ho vyslovi nahlas. V pfipadech, kdy neni hlaskovani provedeno spravné, se u Ctenare
projevuje neschopnost provést hlaskovou syntézu. Stim nésledné paralelné souvisi

neporozuméni textu (Zelinkova 2015, s. 41-42).

Jucovi¢ova a Zackova (2008, s. 14) uvadi, ze ,,Déti s dyslexii mivaji také problémy s intonaci
a melodii véty (ctou monotonné, neklesaji hlasem), nespravné hospodari pri cteni s dechem.
Nekdy opakuji zacatky slov, neudrzi pozornost na jednom radku, preskakuji radky a hiire se

orientuji v textu. PFi cteni se objevuji typickeé specificke chyby:

e zdmény pismen tvarové podobnych (tzv. statické inverze), napriklad b-d-p, a-o-e, m-n,
I-k-h;

o piesmykovdni slabik (tzv. kineticka inverze), napriklad lokomotiva-kolomotiva

e vynechdvani pismen, slabik, slov, vét;

e piidavani pismen (predevsim vkladani diakritickych znamének (hacku, carek)
nebo jejich spravné umisteni,

e domysleni koncovek slov



Roitsch a Watson (2019) zminuji, Zze se dyslexie béhem zivota projevuje mnozstvim
riznorodych potizi a kazdy jedinec se snimi vyporadava jinak. Mezi Casté projevy uz
v predskolnim obdobi jsou problémy s vyjadiovanim, opozdény vyvoj feci, rozpoznavani
barev, Cisel a nedostateCné vyvinutd jemna motorika. Starsi déti mohou bojovat s organizaci
jazyka, potizemi s paméti, ¢tenim, psanim a pocitanim. Nesnadno se uci cizim jazykim
a v psané podobé jazyka se objevuji pravopisné chyby. Radou autorti a napii¢ jazyky byla
potvrzena dulezitost fonologickych schopnosti pro Gspésné ¢teni. A prave fonologicky deficit

je jedno z hlavnich tskali dyslexie.

Na zaklad€ nejnovéjsich vyzkumu zivota jedinct s dyslexii zvetejnila Mezindrodni asociace

pro dyslexii (IDA) v roce 2025 doposud nejaktudlnéjsi definici dyslexie:

., Dyslexie je specificka porucha uceni charakterizovand obtizemi ve cteni a/nebo pravopisu
slov, které zahrnuji presnost, rychlost nebo oboji a lisi se v zavislosti na pravopisu. Tyto obtize
se vyskytuji v pritbéhu casu a pretrvavaji i pri vyuce, kterd je efektivni pro vrstevniky jedince.
Priciny dyslexie jsou slozité a zahrnuji kombinace genetickych, neurobiologickych
a environmentalnich viivi, ktere se vzajemne ovliviiuji v pritbéhu celého vyvoje. Zakladni obtize
s fonologickym a morfologickym zpracovanim jsou bézné, ale ne univerzalni, a rané slabosti
ustniho projevu casto predznamenavaji problémy s gramotnosti. Mezi sekundarni diisledky
patii problémy s porozuménim ctenému textu a sniZené zkuSenosti se ctenim a psanim,
které mohou branit rozvoji jazyka, znalosti, pisemného vyjadrovani a celkovému akademickému
uspéechu. Ovlivnena miize byt i psychicka pohoda a pracovni prilezitosti. Ackoli identifikace
a cilena vyuka jsou dulezité v kazdém veku, podpora jazyka a gramotnosti pied a béhem prvnich

‘

let vzdélavani je obzvidsté ucinna.

Zoccolotti a Friedmann (2010) zdlraziiuje, Ze je potfeba hlubsi analyzy typl chyb
a individualnich profilli ¢teni namisto pouhého kvantitativniho hodnoceni, aby bylo mozné
postihnout celou skalu projevll dyslexie. Dosud bylo popsano az 17 rliznych typti vyvojové
dyslexie. Velmi Casto se podobaji dyslexiim ziskanym (alexiim). Zoccolotti a Friedmann uvadi

tyto:

o Atenéni dyslexie (Developmental Attentional Dyslexia) je forma dyslexie,
pti které dochéazi k pfesunu pismen mezi sousednimi slovy. Zak ale jednotliva pismena
dokaze identifikovat spravng¢.

o Dyslexie ¢teni bez porozuméni (Dyslexia of Reading Without Meaning) je né¢kdy

oznaCovana jako "hyperlexie". Projevuje se velmi dobrym hlasitym ctenim slov
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1 nesmyslnych slov, ale zdvaznym naruSenim porozumeéni ¢tenému textu. Je naruSena
sémanticka draha, ptrestoze lexikalni cesta ¢teni (spojeni ortografického a fonologického
lexikonu) funguje dobfte.

o Povrchova dyslexie (Surface Dyslexia) vykazuje chyby spocivajici v regularizaci ¢teni
nepravidelnych slov, tzn. ¢teni nepravidelnych slov podle béznych pravidel.

o Fonologicka dyslexie (Phonological Dyslexia) je charakterizovana obtizemi se ¢tenim
nesmyslInych slov a vzacnych slov. Cteni pravidelnych a nepravidelnych slov mize byt
zachovéno.

o Neglektova dyslexie (Neglect Dyslexia) se projevuje opomenutim nebo nahrazenim
pismen na jedné stran¢ slova. Mize se projevovat u pravidelnych i nepravidelnych slov,
stejn¢ jako u nesmyslnych slov.

o Vizualni dyslexie (Visual Dyslexia)

Jucoviova a Zagkova (2015) uvadi, ze dyslexie vyznamné zasahuje do Zivota zakt nad ramec
obtizi s ceskym jazykem a Ctenim samotnym, pfi¢emz jeji dopady se projevuji v Siroké Skale
psychickych a psychosomatickych aspektl. Tyto komplikace casto vedou k sekundarnim

problémum, které ovliviiuji celkovou pohodu a adaptaci jedince.

U zé&kt s dyslexii se Casto rozviji negativni vztah k Cetb¢, k vyu€ovacim predmétiim, v nichz je
kladen velky diraz na ¢teni (napf. naukové predméty), a dokonce i k ucitelim a Skole jako
instituci. Toto emocionalni zatizeni miiZze vést k projeviim frustrace a vyhybani se ctendiskym
aktivitam, jelikoz dité byva rychleji unavené a ma tendenci od cteni unikat. Dale se mohou
objevit rizné psychosomatické obtize, jako jsou bolesti hlavy, nevolnost, zvysSena télesna
teplota, problémy s fe¢i (zadrhavani), tiky, nespavost, plactivost nebo zvySend podrazdénost.

Tyto projevy jsou ¢asto odrazem dlouhodobého stresu a tlaku, které dyslexie na jedince klade.

V oblasti chovani pak dochazi k negativnim projeviim, jez mohou mit formu snahy upoutat
pozornost nebo "vyniknout" v jinych oblastech, ¢asto v§ak nevhodnym zplisobem. Spektrum
téchto projevil sahd od détského zaSkolactvi az po agresivitu. Tyto mechanismy slouzi
jako obrana proti pocitim neuspéchu a nedostatecnosti spojenym s akademickymi naroky.
Obtize s dyslexii tak neomezuji jen proces uceni, ale promitaji se do kazdodennich ¢innosti

a mezilidskych vztaht.
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1.1.2.1.  Pri¢iny vzniku dyslexie

Vyzkumnici tradicné charakterizuji zdkladni deficit dyslexie bud’ jako fonologické poruchy
nebo jako obtize se zpracovanim vizualnich a sluchovych podnéti. Nedavné poznatky
naznacuji, ze by Siroké spektrum obtizi, s nimiz se dyslektici potykaji, mohla vysvétlovat
jednotna porucha dynamiky wvnimani, kterd ovliviluje efektivitu kratkodobé paméti.
Experimentalni zjisténi ukazuji, ze zatimco béznéa populace se rychle a automaticky adaptuje
na prichazejici podnéty a té€zi z jejich opakovani rychlejsim a presnéjsim vykonem, dyslekticti
jedinci z opakovani specifickych podnét timto zplUsobem neprofituji. Tento deficit
tak teoreticky vysvétluje fonologické, zrakové, sluchové obtize a problémy s pracovni paméti,

stejn¢ jako zvysenou citlivost dyslektiki na vnéjsi hluk (Ahissar 2007).

1.1.3. Dysgrafie

., Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, zejmeéna psani “ (Jucovi¢ova a kol. 2007,
s. 5).

Dysgrafie se miiZze vyskytovat samostatné, ale ¢asto je spojena s dyslexii a dal§imi poruchami
uceni. Vyzkumy naznacuji, Ze u 30 az 47 % d¢ti s obtizemi ve psani jsou soucasné ptitomny
1 problémy se ¢tenim. Potize se psanim jsou taktéz Castym doprovodnym jevem u mnoha
neurovyvojovych poruch, jako je porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), mozkova obrna
a porucha autistického spektra. 90-98 % déti s témito poruchami vykazuje problémy se psanim.
Vyvojova koordinaéni porucha (DCD'Y), ktera se projevuje nedostatky v motorickém vyvoji,
ovliviiuje schopnost psani priblizné u poloviny postizenych jedincii. Dle dominantnich projevi

délime typy dysgrafie na:

o Motoricka (nebo periferni) dysgrafie je historicky nejCastéji definovand forma
dysgrafie je charakterizovana poruchou tvorby psaného textu. Primarné je zptisobena
nedostate¢nou svalovou koordinaci. Deficity se projevuji v tikolech jemné motoriky.

Pisemny projev je necitelny, zatimco oralni pravopis zlstava obvykle zachovan.

o Prostorova dysgrafie je podtyp dysgrafie navrzeny Deuelem. Soustiedi na problémy

prostorového vnimani. Primarni obtize u tohoto typu dysgrafie vedou ke zhorSenému

V' DCD = Developmental coordination disorder
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rozestupu pismen a ovliviiuji schopnost kresleni. Podobn¢ jako u motorické dysgrafie

je zde zachovan oralni pravopis. Spontanni psani a opisovani textu jsou naruseny.

o Lingyvisticka dysgrafie (dysortografie nebo dyslekticka dysgrafie) je typ dysgrafie,
u které je kladen dtraz na deficity ve zpracovani jazyka, které se projevuji v pisemném
projevu, s mens$im dlrazem na motorické problémy. Primarni mechanismus souvisi
s neefektivitou ,,grafomotorické smycky*, kterd zahrnuje interakci fonologické
a ortografické paméti. Dale se s timto typem poji zhorSend verbalni vykonna funkce,
véetné uklddani a pracovni paméti. Ordlni hlaskovéni, kresleni, a opisovani jsou

zachovany (Chung a kol. 2020).

Vlivem zvySené¢ho svalového napéti, nejen ve svalstvu ruky ale v celém téle, maji zaci
s dysgrafii obtize se psanim. Tyto problémy zahrnuji naruSené osvojovani, zapamatovani
arychlé vybavovani pismen, stejn¢ jako jejich ptevod z tiskaci do psaci podoby. Obtizné
zvladaji dodrzovani spravnych tvarii pismen, jejich proporci a Uplnosti (dotahovani). Tyto
deficity se odrazeji také v celkové grafické uprave textu, ovliviiuji plynulé navazovani pismen,
udrzeni pisma na tadku, jednotnost velikosti, sméru a sklonu, a konzistentnost rozestupt
mezi jednotlivymi pismeny i slovy. Uchop pera byvé ¢asto velmi kieCovity. Je doprovazeny
nespravnym postavenim prsti a ztuhlosti v oblasti zapésti, lokte a pfipadné i ramenniho kloubu.
Nevhodny uchop vede ke zhorSeni kvality pisma, zpomaleni psani a k rychlejsi unavitelnosti
ruky. Pokud se adekvatni tchop pera neosvoji v pribéhu mladsiho Skolniho v&ku, naprava
na druhém stupni je téméf nemoznd. Zak ma zpiisob uchopu jiz zafixovany a ten korektni ichop
uz mu piipada nepfirozeny. K ustaleni nevhodného uchopu psaciho nacini dochézi casto
jiz v predskolnim obdobi. Zak s dysgrafii asto chybuje pfi psani tvarové podobnych pismen
a ¢isel (napf. m-n, o-a, I-k-h, 3-8, 6-9 apod.). Vlivem Casového tlaku nebo pti nadmérné snaze
o soustfedéni dochazi ke zhorSeni vykonu a vyskytu chyb v ulohéach, které zak bézn¢ zvlada
(napt. komoleni slov, vynechavani pismen nebo diakritiky, chyby v pravopisnych jevech —
vlivem soustifedéni na psani). Déti s dysgrafii vnimaji psani jako problém a tento psychicky tlak
jejich obtiZe jeste prohlubuje. Nekteti zaci selhavaji i pfi rysovani v geometrii. Rysuji nepiesné,
dasto gumuji a jejich graficky projev je neupraveny. naslednému &teni — udeni. Zakovy
nekvalitni nebo necitelné pisemné zdznamy komplikuji ndsledné cteni a proces uceni

(Jucovicova a kol. 2007).

Dysgrafie, specificka porucha uceni, kterd primarné ovliviiuje pisemny projev, se neprojevuje

pouze v ramci ¢eského jazyka, ale zasahuje do vSech pfedmétt vyzadujicich zdznam psaného
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textu, vCetné matematiky, piirodopisu a cizich jazykt. Zaci s dysgrafii se potykaji
s vyznamnymi obtizemi pii zaznamendvani informaci a jejich pisemna produkce se vyznacuje

vysokou chybovosti a Casto i zkreslenim sdélovaného obsahu.

Psychické a behavioralni projevy u zaki s dysgrafii jsou hluboce ovlivnény jejich neustalymi
potizemi. Pfi urcitych Cinnostech, zejména pifi pisemnych ukolech, pocituji Zaci snizené
sebevédomi, bezmocnost a sebelitost, coz se Casto projevuje vyroky jako ,,jsem hloupy*
nebo ,,neumim to“. Casto zaZivaji intenzivni tizkost, nejistotu, pocity ménécennosti, strach
a stud, obzvlasteé v situacich, kdy je vyzadovéan pisemny projev nebo rychla verbalni reakce.
Negativni zpétna vazba od ucitelti ¢i rodicd, kterd hodnoti jejich pismo jako neuhledné

nebo plné chyb, mize vést k tomu, ze si zZaci mysli, ze jejich usili je marné, a ztraceji motivaci.

Nektefi zaci se uchyluji k nevhodnému chovani, jako je predvadéni se, Saskovani
nebo vyrugovani, jako formé kompenzace a poutdni pozornosti. Casté je téZ vyhybani se
pisemnym Ukoliim ¢i odmitani psani, coz mlze pterist ve vzdorovitost, nespolupracovitost
a v nékterych piipadech az v agresi. Zivot s dysgrafii v dospélosti nese dlouhodobé diisledky.
Potize s pisemnym projevem se stavaji soucasti identity jedince a mohou ovlivnit jeho profesni
1 kazdodenni Zivot. Dospéli s dysgrafii se Casto vyhybaji jakymkoli pisemnym ukolim,
coz mize vést k vyznamnym problémim naptiklad pii vypliovani formulaid, podepisovani
dokumentil nebo jinych administrativnich ¢innostech. Psychické pocity v dospélosti zahrnuji
pfetrvavajici tizkost, nejistotu a pocity ménécennosti, které byly formovany béhem Skolnich let.
Tyto pocity mohou vést k omezovani kariérnich moznosti a celkovému sniZeni kvality Zivota,
nebot’ se jedinci obavaji situaci, kde by se jejich dysgratie mohla projevit (Jucovicova

a Zatkova 2015).

1.1.3.1.  PriCiny vzniku dysgrafie

Nejcastéjsi pfi¢inou vzniku dysgrafie byvd porucha jemné motoriky, zkiizend
nebo nevyhranénd lateralita a porucha motorické a senzomotorické koordinace. Jednd se
o naruSen¢ fungovani nervovych drah, které ptrendseji signdly od smyslovych receptort
do fidiciho centra v mozku a poté zpé&t ke svallim ¢i jinym vykonnym orgédntiim, ¢imz ovliviiuji
pohybové a reakéni procesy. Dle doktorky O’Dell a Cook je hlavni pfi¢inou vzniku dysgrafie
neukonceny vyvoj symetrického tonického Sijového reflexu. To znamena, ze vyvoj v batolecim

obdobi neprobehl zcela spravné. Chybou mohla byt nedostatecné dlouha doba lezeni, nespravny
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zpusob nebo jeho Uplna absence. Neadekvatni vyvoj v tomto obdobi je pfi¢inou nezadouciho
svalového napéti, které se projevuje narusenim rytmizace, koordinace pohybl a smérové

orientace (Jucovi¢ova a kol. 2007).

1.1.4. Dysortografie

., Dysortografie je specificka porucha pravopisu. Vznika na podkladé poruchy fonematického
sluchu, porusena je sluchova percepce...byva poruseno i vnimani a schopnost reprodukce

3

rytmu.

Dysortografie ptedstavuje specifickou poruchu uceni, kterd se projevuje piedevSim
neschopnosti systematicky a automatizované pouzivat nauCend pravopisnd pravidla
v pisemném projevu. DéEti s dysortografii Casto znaji pfislusnéd gramaticka pravidla, avsak
pii psani se u nich projevuje neschopnost je spravné aplikovat, coz vede k vyraznému narusent
Citelnosti a srozumitelnosti textu. Deficity dysortografie se projevuji v oblasti sluchového
rozliSovani, sluchové paméti a reprodukci rytmu. Obtize se mohou projevit také v oblasti
zrakového vnimani. Zaci s dysortografii nejéastéji chybuji pfi psani diktatu, protoze pomoci
sluchové percepce musi zachytit mluvené slovo a ptevést ho na papir. Narusena sluchova
percepce vede pii poslechu k zdménam, coZ se nasledné projevuje chybnym uplatnénim
pravopisu nebo komolenim slov. Typické specifické dysortografické chyby mutizou byt:
vynechavani pismen/slov/vét, pridavani pismen/slabik/slov, nespravné umisténi diakritickych
znamének, presmykovani slabik, zdmény hlasek/slabik zvukové podobnych, nedodrzovani
hranic slov v pismu, komoleni slov jako dusledek specifického logopedického nalezu
(nejcasteji u zaki s ADHD/ADD) a gramatické chyby. Porucha se neztfidka vyskytuje spole¢né
s dysgrafii. Kombinaci téchto poruch pak zak miize mit pomalé pracovni tempo. Zak s dysgrafii
a dysortografii se diky potiZim se psanim musi o to vice soustfedit, aby vSechny ukony zvladl.
Posléze se mize stat, Ze v pribéhu psani a ani pii zavérec¢né kontrole neodhali gramatické
chyby. Zejména na 2. stupni se objevuji pfipady, kdy porucha nebyla v€as diagnostikovana
nebo kdy dité neabsolvovalo kvalitni a systematicky reedukacni nacvik, pfipadné nebyl tento
proces dostatecné dlouhodoby. Dité si nasledné neosvoji nezbytné zaklady pro dalsi vyuku
pravopisu, na nichz by mohlo stavét. V disledku toho se prohlubuji mezery v ucivu a dité
postupné nezvlada nariistajici mnozstvi gramatickych pravidel. Déti s dysortografii mivaji
nejCastéji problémy v ceském jazyce, ale i pfi osvojovani ciziho jazyka, v naukovych

pfedmétech i matematice. VSude tam, kde musi ucivo zapisovat psanou formou pouze
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za sluchové opory. ,, VZdy je proto nutné zjistit pripadnou disproporci mezi ustnim a pisemnym
vwkonem a spolehlivé odlisit chybovost zpiisobenou neznalosti** (Jucovidova a Zagkova 2021,

5. 6-10).

Dysortografie se neprojevuje pouze v ¢eském jazyce, nybrz ovlivituje celkovou troven pisemné

produkce napti¢ Skolnimi predméty, véetné matematiky, ptirodopisu a cizich jazyk.

Psychické a behavioralni projevy u zakt s dysortografii jsou znacné€ ovlivnény jejich neustalymi
potizemi. Casto u nich dochazi k snizenému sebevédomi a pocitiim sebeporaZeni, kdy si za své
neuspechy piisuzuji vinu. Prozivaji zvySenou uzkostnost, zejména v situacich vyzadujicich
pisemny projev nebo rychlou reakci na verbalni pokyny, kde mohou byt dezorientovani.
V disledku opakovanych nelGspéchii a pocitu neschopnosti se néktefi zaci uchyluji
k nevhodnému chovani, jako je predvadéni se nebo poutdni pozornosti, jako formé
kompenzace. V krajnich ptipadech mize dojit k rezignaci a apatii, kdy Zaci ztraceji motivaci
a snahu fesit problémy, nebot’ se domnivaji, Ze jejich usili je marné (Jucovi¢ova a Zatkova

2015).

1.1.5. Dyskalkulie

., Dyskalkulie je specifickd porucha uceni, ktera se tykd prdce s Cisly...Projevuje se
Jjako neschopnost porovndvat a vycislovat nizké hodnoty, coz vede k potizim v zakladni

numeraci‘“ (Babtie a Emerson 2018, s. 16).

Vyvojova dyskalkulie je porucha uceni, kterd ovliviiuje schopnost osvojit si Skolni aritmetické
dovednosti a postihuje pifiblizné 3—6 % jedincii. Poruchu rozliSujeme mezi ,,primarni‘
a ,,sekundarni tzv. pseudo-dyskalkulii. Prvni se zda byt spojena s narusenym vyvojem
mozkovych mechanisml pro zpracovani informaci o ¢iselné velikosti, zatimco druhd se tyka
matematickych deficiti vyplyvajicich z vné&jSich faktorti, jako je Spatnd vyuka, nizky
socioekonomicky status a problémy s chovanim a pozornosti nebo obecné kognitivni deficity

(Price a Ansari 2013).
Noviak (podle Kosce) uvadi nasledujici typy dyskalkulie:

o Praktognosticka dyskalkulie je definovana jako porucha matematické manipulace
s konkrétnimi pfedméty nebo graficky ztvarnénymi symboly. Matematickou
manipulaci se v tomto sméru rozumi vytvareni skupin nebo fad predméti a jejich

porovnavani z hlediska poctu. Disledkem této poruchy je obtizné, nebo dokonce
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nemozné, osvojeni si pojmu c¢isla. V oblasti geometrie se dysfunkce projevuje
neschopnosti zaka sefadit predméty odlisné délky podle velikosti nebo rozliSovat rizné
geometrické figury. Tyto projevy jsou indicii naruSeni prostorového faktoru
matematickych schopnosti, coz se ndasledné odrazi v selhavani napiiklad
pii obkreslovani figur, stejné¢ jako pfi kresleni a psani, kde je vyzadovano spravné
rozmisténi prvka v prostoru.

Verbalni dyskalkulie je charakterizovdna obtizemi v oblasti verbalniho oznacovani
poctu predmétli, operacnich symboli a matematickych operaci. Mezi jeji specifické
projevy patii neschopnost zvladat plynulé vyjmenovdvani fad Ccislovek,
a to jak vzestupng, tak sestupné, a rovnéz pojmenovani sudych ¢&i lichych &isel. Zak
s verbalni dyskalkulii dale si nedokaze ptredstavit vyslovené Cislo, ptipadné verbalné
rozpoznat pocet vizualné prezentovanych predméti.

Lexicka dyskalkulie pfedstavuje specifickou poruchu v oblasti ¢teni matematickych
symbolt, zahrnujicich ¢islice, viceciferna ¢isla a operacni znaky. V nejtézsich ptipadech
se projevuje neschopnosti zdka ptecist izolované cCislice nebo jednotlivé operaéni
symboly. Mirngjsi formy této poruchy mohou vést k obtizim pfi ¢teni vicecifernych
Cisel obsahujicich nuly uprostfed nebo vertikdlné zapsanych vicecifernych cisel.
Typicke jsou zdmény tvarove podobnych €islic (napt. 3 a 8, 6 a9), fimskych Cislic (napf.
IV a VI), a rovnéz inverze potadi ¢islic ve vicecifernych cCislech (napft. ¢teni 12 misto
21). Jako mozné pficiny jsou €asto uvadény poruchy zrakové percepce nebo naruseni
prostorové orientace, zejména pak pravolevé.

Graficka dyskalkulie je specifickd porucha projevujici se neschopnosti spravné
zapisovat matematické znaky. U jedince s touto dysfunkci se objevuji obtiZe pfi psani
Cislic formou diktatu ¢i prepisu, pficemz v mirnéjSich formach se potize zamétuji
na zapis vicemistnych ¢isel. Typickymi chybami jsou inverze pofadi ¢islic, opomijeni
nul, nebo psani nepiimérené velkych cislic. Celkovy pisemny projev byva cCasto
nethledny. Pfi pocitani pod sebou neni zdk schopen spravné umistit jednotky
pod jednotky, desitky pod desitky a tak dale. V oblasti geometrie jsou obtize patrné
ptirysovani jednoduchych obrazcl. PfiCinou téchto projevit byva Casto narusena
pravoleva a celkova prostorova orientace.

Operacni dyskalkulie se projevuje naruSenou schopnosti provadét zéakladni
matematické operace, jako je scitani, odc¢itani, ndsobeni a dé€leni, pifipadné 1 dalsi
komplexnéjsi aritmetické postupy. Mezi typické projevy patii casté zamény

aritmetickych operaci (naptiklad zaména scitani za od¢itani), chybné piendseni desitek

17



a jednotek pii souctu delSich Ciselnych fad, nebo zdména cCitatele a jmenovatele.
Dysfunkce zahrnuje také problémy s automatizovanym osvojenim nasobilky, které jsou
kompenzovany opakovanym scitdnim ¢i pocitanim na prstech. Jedinci s operacni
dyskalkulii maji tendenci uchylit se k pisemnym algoritmiim 1 v situacich, kde 1ze
snadno pocitat zpaméti. Dalsi vyznamné obtize se projevuji pii feSeni kombinovanych
uloh, jez vyzaduji udrzeni dil¢ich vysledki v pracovni paméti. Operacni dyskalkulie je
Casto diagnostikovana v pozdéjsSich roc¢nicich skolni dochazky, nebot’ v této fazi se
piedpokladé plna automatizace zakladnich matematickych operaci.

o Ideognosticka dyskalkulie je klasifikovana jako gnostickd porucha, ktera primarné
postihuje oblast pojmové cinnosti. Jeji podstata spofivd v naruseném chapani
matematickych pojmti a vztahli mezi nimi. Jednim z nejzavazngjSich projevi je
neschopnost mentalné odpocitavat ¢i ptipocitavat po jedné od libovolné daného ¢isla.
V mirnéjsi podobé se obtiZe objevuji pii rozpoznavani a zobeciiovani vztahti v ¢iselnych
radach, kde se predpokladd porozuméni vztahlim mezi Cisly a schopnost urcit
nasledujici prvek (napt. 5, 10, 15, ...). Charakteristickym rysem je, ze ackoli jedinec
chépe cislo jako izolovany pojem (napf. umi napsat a precist Cislici 9), postrada
uvédomeni si jeho komplexnich vztahli a ekvivalentl (napf. Ze 9 je zaroven 10-1, 3x3
nebo polovina z 18). Tyto deficity se vyrazné projevuji také v oblasti slovnich loh,
kde zdk neni schopen pievadét prakticky formulovany problém do abstraktniho

numerického systému a nasledné jej uspésné vytesit (Zelinkova 2015).

Dyskalkulie se neprojevuje pouze v oblasti matematiky, nybrz zasahuje 1 do fady dalSich
Skolnich predmétt a aspektii bézného zivota, kde je vyzadovana prace s Cisly, Casem, prostorem
nebo logickymi vztahy. ObtiZze se mohou vyskytovat v pfedmétech jako je chemie, fyzika,
zemepis (napiiklad pfi urovani soufadnic) a déjepis (chépani Casové osy a letopoctl).
Klicovym problémem je Casto narusend prostorova orientace, kterd se projevuje obtiZzemi
pfipraci s geometrickymi tvary, rysovani, orientaci na mapé, urovani sméru, a dokonce
1 pfi navigaci v neznamém prostfedi (napf. ve mésté ¢i v budovach), kde se jedinci mohou
ztracet. Dale jsou Casté problémy s Casovou orientaci, zahrnujici potize s odhadem a ur¢ovanim
¢asu z analogovych hodinek, chapanim Casovych posloupnosti ¢i jazykovych vyjadieni Casu.
V béZném Zivote se tyto obtize promitaji naptiklad do potizi s odhadem vzdalenosti ¢i mnozstvi
(hmotnosti, objemu), coz piesahuje rdmec pouhych matematickych operaci a ovliviiuje

celkovou schopnost efektivniho fungovani (Jucovicova a Zackova 2015).
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1.1.6. Dyspraxie

, Dyspraxie je specificka porucha pohybu charakterizovana obtizemi pri provadeni
nenaucenych slozitych motorickych dovednosti, které mohou byt zpusobeny obtizemi
s predstavivosti, motorickym planovanim a razenim nebo provadénim ukolu. Porucha je casto

spojena se Spatnym vizudlnim nebo sluchovym nebo kinestetickym vnimanim“ (Boon 2010,

s. 8).

V odborné literatute se s pojmem dyslexie pouzivaji jind oznaceni, napt. syndrom neSikovného
ditéte, fyzicky nemotornost nebo senzomotoricky dysfunkce. V populaci se vyskytuje
asi 5-10 % jedinci s dyspraxii, 3x vice je chlapcii nez divek. Dyspraxie postihuje jemnou
nebo hrubou motoriku, neziidka oboji, ale také potiZze s rovnovdhou. ObtiZe se projevuji
v rizném casovém obdobi. Nékdy jsou viditelné jiz po narozeni, jindy v pfedSkolnim obdobi
a nejcastéji jsou patrné v obdobi Skolni dochdzky. Zde se zamétime na mladsi skolni vek.
U zaki s dyspraxii se Casto projevuje fada specifickych obtizi. V oblasti motoriky je typicka
nekoordinovana chiize, kterd miize zahrnovat nekontrolované pohyby koncetin, potize
se stifidanim nohou pii chl@zi do schodi nebo Casté narazeni do pfedmétd. SniZzena je
1 sobéstacnost v dennich ¢innostech, napiiklad oblékani, které trva neumérné dlouho, coz se
projevuje neupravenym zevnéjSkem (napf. nezavazané tkanicky, rozepnuté knofliky).
V prostiedi Skolni jidelny se objevuji problémy s manipulaci s tdcem s jidlem a neschopnosti
samostatné krajet potravu. Charakteristické je téZ velmi pomalé pracovni tempo napii¢ vSemi
aktivitami. Z hlediska kognitivnich funkci se u zakli s dyspraxii typicky objevuji potize
se soustfedénim pozornosti, oslabend vizudlni a auditivni percepce a vyrazné deficity
v prostorové orientaci. Motorickd neobratnost se promitd do netspéSnosti v praktickych
pfedmétech jako je pracovni, vytvarnd a té€lesna vychova, coz se projevuje neobratnym
pouzivanim pracovnich néstroji, nizek, neupravenym pismem a neschopnosti zvladat
sportovni aktivity, jako jsou micové hry, béh a skok. Ve vyu€ovacim procesu je zaznamendvan
zvysSeny neklid, Casté vyruSovani a potfeba neustdlého pohybu ¢i manipulace s piredméty.
Vyznamné obtize se vyskytujii v oblasti verbalni komunikace, kdy Zaktm ¢ini potize uspotadat
slova ve vété a adekvatné vyjadiit své myslenky a pocity. ,, Nekteré deti s dyspraxii maji obtize
pri oviladani svalovych skupin, které zajistuji vyrazy tvare. Nedavaji najevo nadseni,
porozumeéni. Pri komunikaci neudrzi ocni kontakt, odejdou v priibéhu komunikace, nerozumi

idiomum.
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Dle Kolate (2011) délime tfi zakladni typy dyspraxie:

o Ideativni dyspraxie piedstavuje specifickou poruchu, kterd je tizce spjata s obtizemi
ve smyslovém zpracovani informaci, a to v ramci jednoho ¢i vice smyslovych systémd,
jako jsou zrak, sluch, hmat, vestibularni nebo proprioceptivni modalita. Ovliviiuje
schopnost jedince planovat pohyb a adekvatné posoudit spravnost jiz provedené akce.
Klicovym projevem je nedostatecné zpracovani dat z percepcnich organti, coz vede
k neschopnosti soucasné integrovat informace pochazejici z riznych smysli.

o Motoricka dyspraxie oznacovana rovnéz jako exekutivni ¢i vykonnd dyspraxie se
projevuje komplexnimi obtizemi v motorické oblasti. Mezi charakteristické projevy
patfi naruseni hybnosti, deficity v posturalni adaptaci, poruchy svalové relaxace,
nestabilita rovnovahy, obtize s regulaci silového plisobeni a naruSend plynulost, rychlost
a rytmus pohybt. Déle byva zasazen i pohybovy odhad. Ackoli jedinec rozumi zaméru
pohybu a je schopen jej naplanovat, vykonat ho nedokaze.

o Ideomotoricka dyspraxie se projevuje naruSenim obou kli¢ovych slozek pohybovych
dovednosti, a to jak v oblasti pldnovani, tak i v samotném provedeni pohybu. V détské

populaci predstavuje tato forma dyspraxie nejcastéji (Zelinkova 2017, s. 23-33).

1.1.6.1. Priciny vzniku dyspraxie

Etiologie vyvojové poruchy koordinace, v ¢eské odborné terminologii tradi¢né oznafované
jako dyspraxie, predstavuje komplexni problematiku, u niZ dosud nebyl identifikovan jediny
izolovany ptuvodce. Odborné literatura se piiklani k multifaktoridlnimu podminéni, kde se
prolinaji vlivy genetické, neuroanatomické a environmentalni. Podle Pipekové (1998) je
dyspraxie chédpana jako specifickd porucha obratnosti, kterd se projevuje neschopnosti
vykonavat slozité motorické ukony, pficemz tyto obtize maji hluboké kofeny v raném vyvoji

centralni nervové soustavy.

Zakladni mechanismus vzniku koordinacnich obtiZi spo¢iva v naruSeni procesii v centralni
nervoveé soustaveé, kterd odpovidd za fizeni pohybu prostfednictvim integrace senzorickych
vstupli. Mozek musi podnéty z vnéjSiho okoli nejen piijmout prostiednictvim receptord,
ale nasledné je vyttidit a transformovat v adekvatni motoricky vystup. Pokud je tato informacni

cesta v kterékoli fazi naruSena, dochézi k deficitim v planovani a realizaci pohybu.

Klicovou roli v tomto procesu hraje asymetriec mozkovych hemisfér. Levd hemisféra je

primarné zodpovédna za jemnou motoriku, fe€ové funkce a sekvencni analyzu vjemt, zatimco
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prava hemisféra dominuje v oblasti prostorové orientace a zpracovani hmatovych a zrakovych
podnétd. Jak uvadi Matéjcek (1995), naruSeni spoluprace mezi t€émito sférami, ¢asto spojené
s neefektivnim pfenosem informaci skrze corpus callosum, vede k projeviim neobratnosti.
K plynulosti a rovnovaze motorickych operaci dale piispiva mozecek a vestibularni aparat.
Jakékoli dysfunkce v téchto strukturach se projevuje deficity v propriocepci, tedy ve vnimani

polohy téla a svalové-kloubnich vjemd.

Vyznamna cast etiologickych teorii se zaméiuje na obdobi vyvoje plodu a proces porodu.
V ramci prenatalniho obdobi jsou za rizikové faktory povazovany neptiznivé vlivy vnéjsiho
prostiedi piisobici na matku, mezi néz patii zejména abuzus nikotinu, alkoholu ¢i drog, ale také
nedostate¢na vyziva nebo expozice infekénim onemocnénim. Soucasné vyzkumy naznacuji,

7e urcitou roli mize hrat i naruSeni metabolismu mastnych kyselin béhem téhotenstvi.

Perinatalni faze s sebou nese rizika spojena s komplikovanym porodem, jako je asfyxie
(nedostatek kysliku), mechanické poranéni mozku nebo t€Zkd novorozenecka Zloutenka.
V postnatalnim obdobi, tedy do konce druhého roku zivota, mohou motoricky vyvoj negativné
ovlivnit infekéni onemocnéni centralni nervové soustavy, napiiklad meningitida ¢i encefalitida.
Tyto faktory byvaji v tuzemském kontextu ¢asto spojovany s $ir§Sim ramcem lehké mozkové
dysfunkce (LMD), ktera tvoii podklad pro dalsi specifické poruchy uceni, jako jsou dysgrafie
¢i dyspinxie (Lesny a kol., 1977).

Dé&dicnost predstavuje dal§i vyznamnou rovinu pii zkoumani pficin dyspraxie. V rodinné
anamnéze déti s koordina¢nimi obtizemi se Casto vyskytuji podobné symptomy u rodict
¢i sourozenct. Geneticky zéklad je evidentni zejména u stavii spojenych s abnormalitami
pojivovych tkéni, jako je Ehlers-Danlostiv syndrom, ktery se projevuje extrémni volnosti
kloubli a nizkym svalovym napétim. Kromé genetiky jsou zvazovany 1 vzacné biochemickeé
poruchy, napiiklad galaktosémie, kdy dochéazi k chybnym pfenosiim informaci na bunécéné

urovni, coz se sekundarné projevuje v motorické neobratnosti.

Pro spravny rozvoj hrubé i jemné motoriky je nezbytné plynulé absolvovani vSech fazi
motorického vyvoje v kojeneckém a batolecim véku. Kritickym momentem byva absence faze
lezeni. Déti, které se misto lezeni pouze posunuji po zadecku, si nevytvareji dostatecnou
stabilitu v oblasti ramenniho a panevniho pletence. Tento deficit m4 za nasledek nejen
oslabenou hrubou motoriku, ale i horSi chapani Casoprostorovych souvislosti a smérové

orientace. Nedostatecné védomi vlastniho téla v tomto raném stadiu se pozdéji promita
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do skolni praxe, zejména do neschopnosti udrzet spravné drzeni t¢la pii psani nebo koordinovat

pohyby v télesné vychove.

Pfi urovani pficin je nutné odlisit dyspraxii od jinych diagnéz, které mohou mit podobny

klinicky obraz, ale odlisnou etiologii. Mezi tyto stavy patii:

Benigni kongenitalni hypotonie: Projevuje se celkovou svalovou ochablosti a opozdénim

v chiizi, avSak s vékem dochazi k postupnému zlepSovani stavu.

Neurofibromatéza: Geneticky podminéné onemocnéni postihujici nervy a kizi, které vede

k deficitim v obou slozkach motoriky.

Kloubni hypermobilita: Postihuje ptiblizn¢ desetinu populace a zptsobuje, ze jedinec musi
vynakladat nadmérné usili k udrzeni stability kloubi, coz vede k rychlé tinavé a bolestem,

které jsou Casto mylné interpretovany jako nechut’ k pohybu.

Zatimco tézka télesnd postizeni jsou identifikovatelnd jiz v raném veku, symptomy dyspraxie
se Casto plné projevuji az kolem sedmého roku Zivota. V tomto obdobi, kdy se ocekava
zdokonaleni motorickych dovednosti, se propast mezi ditétem s poruchou koordinace a jeho
vrstevniky prohlubuje, coz potvrzuje nutnost v€asné a cilené specidlné¢ pedagogickeé péce

zamétené na reedukaci deficitnich oblasti (Kirby 2000).

1.2. Vzdélavaci obtize Zakii se SPU v bézné vyuce

V pedagogické praxi s zaky se specifickymi poruchami uceni je kli¢ové zohlednovat vzajemnou
souvislost mezi poruchami uceni, chovanim a zvySenou unavitelnosti. Sledovani projevi unavy
dité¢te predstavuje zdsadni predpoklad pro udrzeni dostate¢né motivace a efektivniho
vzdélavaciho procesu. Je nezbytné, aby déti mély jistotu, Ze intenzivni koncentrace na vykon
bude nasledovana odménou v podob& odpocinkové ¢innosti. Nejefektivnéjsi je, pokud détem
dovolime zvolit si ¢innost, ktera je pro né psychicky nejméné zatéZujici, naptiklad volnou hru.
Realizace téchto pedagogickych postupti vyzaduje od ucitele citlivy pfistup, organizacni
schopnosti a dostateCnou c¢asovou rezervu. ZkuSenosti ukazuji, Ze flexibilni pfistupy,
které neulpivaji na standardnich dobadch udrZeni pozornosti, umoznuji zakim zvladnout
mnohem vice ukoli. Diulezité je také zohlednit zvySenou unavitelnost zaki se SPU
pfi provéfovani jejich védomosti. Zvysena unavitelnost vyznamné komplikuje praci ucitele. Je

nutné soustavné sledovat pfiznaky nastupujici tnavy, které se mohou projevovat nejen
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fyzickymi projevy (napf. zCervenani o€i, slzeni, zivani, zahledéni do prazdna),
ale i behavioralnimi ukazatele, jako je vyruSovani, obtézovani spoluzakti ¢i hrani si.
Pro efektivni individualizovanou intervenci a spravedlivé hodnoceni je doporuceno
zaznamenavat kiivku pozornosti ditéte béhem dne a tyto poznatky nasledné konzultovat s rodici
a dalsimi pedagogy. Timto zplisobem lze piedejit zbyteCnému usili a nespravedlivému
hodnoceni Zakova vykonu (Miiller 2001, s. 58—59). Zaci se specifickymi poruchami uéeni se
typicky potykaji s pomalej$im pracovnim tempem ve srovndni s intaktnimi vrstevniky. Tato
charakteristika se projevuje v fad¢ dovednosti, vCetn¢ rychlosti Cteni, psani a motorické
koordinace, coz vyzaduje prodlouzeny €as pro splnéni zadanych ukoll. K tomuto zpomaleni
vyznamn¢ piispiva snizend schopnost udrzet pozornost, ktera casto vede k delsi dob¢ potiebné
k zahajeni a udrzeni koncentrace na pracovni ¢innost. Dale jsou pfitomny potize souvisejici
se zrakovou a sluchovou percepci, které ztézuji propojovani ziskanych informaci
do smysluplnych souvislosti. Vyznamné jsou rovnéz deficity v kratkodobé a dlouhodobé
pracovni paméti, coz mé dopad na efektivni vybavovani si poznatk a jejich aplikaci v kontextu

novych ukolt (Zelinkova 2015).

1.2.1. Potieba individualizace vyuky

Systém podpory zaka se specifickymi poruchami uceni ve Skolském prostiedi vychazi
z diagnostiky a je diferenciovan podle zavaznosti poruchy. Zaci s diagnostikovanymi SPU maji
narok na individudlni péci, kterd se miiZze realizovat formou skupinové integrace
poruch, pfipadné¢ v kombinaci s dal§imi znevyhodiiujicimi faktory, je integrace zajisténa
v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. O vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentd nadanych. Tito Z4ci obvykle ziskavaji navySeny
normativ, ktery slouzi k financovani specialnich kompenza¢nich pomicek a reedukacni péce.
U 74kt s méné zavaznymi formami SPU, ktefi nemaji pozadavky na navySeny normativ, je
rovnéz zajisténa odpovidajici péce dle skolského zakona €. 561/2004 Sb. Tato péce spociva
pfedev§im v aplikaci odlisSnych metod prace a hodnoceni a v umoznéni vyuZivani
kompenzacnich mechanismii a pomicek. KliCovym aspektem je individualni pfistup,
ktery zohledniuje specifické projevy poruchy kazdého ditéte, na zdklad¢ kvalitni zpravy
z psychologického a specidln€ pedagogického vySetfeni s konkrétnimi doporucenimi pro praci.

Podstatou integrace neni adaptace ditéte na stavajici vzdélavaci obsah, nybrz vytvoieni
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takovych podminek vzdélavani, které odpovidaji aktualnim schopnostem a dovednostem

konkrétniho zaka (Jucovicové a Zackova 2008).

1.3. Diagnostika a identifikace vzdélavacich potreb zaki se SPU

Diagnosticky proces u zéki se specifickymi poruchami uceni zacina preventivnimi opatfenimi
a v€asnym rozpoznanim potencialnich obtizi. U déti pfedSkolniho v€ku a po nastupu do skolni
dochazky je provadén screening, ktery identifikuje mozné deficity dil¢ich funkci vedouci
k oslabeni zékladnich schopnosti a ndslednym potizim v uceni a chovéni. V ramci Skolni
dochazky se nejprve ucitelé podileji na depistazi zaki s indikovanymi obtizemi. Nasledna
zakladni diagnostika probiha v pedagogicko-psychologickych poradnéch, kde se opira o vyuziti

ptimych 1 nepiimych zdroji diagnostickych informaci (Bartoniova 2010).

Cilem diagnostiky je nejen stanoveni diagnozy, ale predevSim komplexni porozuméni
individudlnim vzdélavacim potiebam zaki, které jsou nezbytné pro efektivni pedagogickou
intervenci. Tento proces je dynamicky a probiha na riznych trovnich, s odlisSnymi aktéry
a metodami, pfiemZ se rozliSuje diagnostika realizovand piimo ve tfidé a diagnostika

provadeéna na odbornych pracovistich.

V kontextu skolniho prostiedi predstavuje diagnostika ve tfidé prvotni a asto formativni fazi
identifikace potencidlnich obtizi. Zde se ucitelé zaméfuji na pozorovani projevi zaki
v pfirozeném vyukovém prostiedi, které mohou signalizovat pfitomnost SPU. Jednd se
napiiklad o obtize s rychlym pojmenovavanim obrazkl, fonemickym uvédoménim, paméti,
zpracovanim informaci, porozuménim c¢tenému textu, psanym projevem ¢i specifickymi
problémy v matematice (Spole¢nost dyslexie, 2001). Ucitelé rovnéz sleduji tiroven pravolevé
a prostorové orientace (Zlab, 2002), motorické dovednosti a vyvoj fe¢i. Tato uroven
diagnostiky slouzi k zachyceni prvnich signélii, posouzeni zdvaZznosti obtizi v bézné vyuce

a k rozhodnuti o nutnosti doporuceni zéka na specializované pracoviste.

Naopak diagnostika na odborném pracovisti, typicky v pedagogicko-psychologickych
poradnach ¢i specialné pedagogickych centrech, piedstavuje hlubsi a komplexnéjsi zkoumani
s vyuzitim standardizovanych diagnostickych néstroji. Zde jsou aplikovany baterie testil
zamétené na detailni posouzeni kognitivnich funkci, percepcnich schopnosti a dil¢ich
dovednosti, které jsou pro specifické poruchy uceni klicové. Soucasti je naptiklad podrobné

vySetieni fe¢i (Grimm & Scholer, 1997), zkousky sluchové a zrakové percepce, véetné testi
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sluchové diferenciace smysluplnych i nesmyslnych slov (Zelinkova, 2001), a hodnoceni trovné
vizuomotorické koordinace. Déle se provadi komplexni diagnostika matematickych schopnosti
s vyuzitim specifickych testli (Novak, 2002). Cilem je pak stanoveni ptesné diagnézy SPU,
diferencialni diagnostika a formulace doporuceni pro individualni vzdélavaci plan a specialné
pedagogickou podporu, ¢imz se zajisStuje cilend intervence odpovidajici skuteCnym potiebam

zaka (Zelinkova 2015).

1.3.1. Role Skolského poradenského zarizeni

Skolska poradenské zatizeni (SPZ) hraji kli¢ovou roli v systému vzdélavani v Ceské republice,
zejména v kontextu inkluzivniho vzdélavani a podpory zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami (SVP). Jejich hlavni funkcei je poskytovani komplexni poradenské a diagnostické
¢innosti, kterd je zamétena na podporu optimalniho rozvoje déti, zdka a studentl, a to jak
s ohledem na jejich vzdé€lavaci drahu, tak i osobnostni a socidlni rozvoj. Mezi zakladni role
a ¢innosti Skolskych poradenskych zatizeni, kam patii pedagogicko-psychologické poradny

(PPP) a specialn¢ pedagogicka centra (SPC), nalezi:

o Diagnosticka &nnost: SPZ provad&ji psychologickou a specidlné pedagogickou
diagnostiku u déti, zakl a studentd. Tato diagnostika je zaméfena na zjiStovani pficin
vzdélavacich obtizi, nadani, specifickych poruch uceni, poruch chovéni, zdravotniho
postiZzeni nebo zdravotniho znevyhodnéni. Cilem je identifikovat specidlni vzdélavaci
potfeby a navrhnout adekvétni podplirna opatieni.

e Konzulta¢ni a poradenska ¢innost: SPZ poskytuji konzultace a poradenstvi zakiim,
jejich zakonnym zéstupciim a pedagogickym pracovnikiim. Toto poradenstvi se tyka
nejen vzdélavacich obtizi a SVP, ale také volby povolani, feseni vychovnych problémi,
adaptace ve Skolnim prosttedi a rozvoje socidlnich dovednosti. Diiraz je kladen
na spolupraci s rodinou a Skolou.

o Intervené¢ni a terapeuticka ¢innost: Na zakladé diagnostiky navrhuji a realizuji SPZ
individualni 1 skupinové¢ intervencni programy. MuiZe se jednat o specialné pedagogické
cviceni, logopedickou terapii, psychologické poradenstvi nebo krizovou intervenci.
Tyto programy maji za cil zmirnit dopady obtizi a podpofit rozvoj potfebnych
dovednosti.

e Metodicka podpora $kolam: SPZ puisobi jako metodické centrum pro $koly a $kolska

zafizeni. Poskytuji pedagogliim informace o nejnovéjSich pristupech ve specidlni
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pedagogice a psychologii, pomahaji s tvorbou individualnich vzdélavacich plant (IVP)
a plant pedagogické podpory (PLPP) a nabizeji podporu pifi implementaci podpirnych
opatfeni. Déle se podileji na vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

e Prevence: DuleZitou soucasti ¢innosti SPZ je primarni prevence. Realizuji programy
zaméiené na prevenci rizikového chovani (napft. Sikana, zavislosti), podporu zdravého
zivotniho stylu a rozvoj socidlnich a emoc¢nich kompetenci u zaka. Spolupracuji
se Skolami na vytvareni bezpe¢ného a inkluzivniho prostredi.

e Posuzovini $kolni zralosti: SPZ provadgji psychologické posouzeni §kolni zralosti
u déti pred nastupem do zakladni Skoly, zejména v piipadech zadosti o odklad povinné
Skolni dochazky. Cilem je zajistit, aby dité nastoupilo do Skoly v dobé¢, kdy je na Skolni
dochazku ptipraveno po psychické, socialni i kognitivni strance.

e Spoluprace s daldimi institucemi: SPZ uzce spolupracuji s dal§imi institucemi,
jako jsou organy socidlné-pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, neziskové
organizace a dalsi odbornici, s cilem zajistit komplexni péci a podporu pro Zaky a jejich

rodiny.

Skolska poradenska zafizeni predstavuji nezbytny pilif vzdélavaciho systému, ktery umoziiuje
individualizovanou podporu pro Zéky s rlznymi potiebami a pfispiva k vytvareni
legislativé, zejména ve Skolském zakoné (zdkon ¢. 561/2004 Sb.) a vyhlasce o vzdélavani déti,
zakl a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentli nadanych

(vyhlagka & 27/2016 Sb.).

1.3.2. Spoluprace Skoly a poradenskych zarizeni

Efektivni podpora zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) je do znaéné miry
podminéna uzkou spolupraci Skoly a externich i internich poradenskych zatizeni. Cilem této
spoluprace je poskytnout ucitelim metodickou podporu a usnadnit jim pfizpiisobeni vyuky
individualnim pottebam zakti v souladu s doporucenimi odbornikli. Primarnim internim
subjektem pro tuto spolupraci je $kolni poradenské pracovisté (SPP), jehoZ rozsah sluzeb je
zavisly na personalnim obsazeni. Idealni SPP zahrnuje vychovného poradce, metodika
prevence, Skolniho psychologa, specialniho pedagoga, socidlniho pedagoga a ptipadné

ilogopeda. V ptipadé¢ neuplného obsazeni dochazi k pfenosu kompetenci na zbyvajici

26



poradenské pracovniky, coz muze ovlivnit §ifi a hloubku poskytovanych sluzeb. Jednotlivi

¢lenové SPP plni specifické role, které se navzajem dopliuji.

Vychovny poradce poskytuje tfidnim ucitelim metodickou a obsahovou podporu, sjednocuje
diagnostickou ¢innost, zprostiedkovava informace vedeni Skoly a pedagogickému sboru,
organizuje vychovné komise a konzultace s rodi¢i a aktivné spolupracuje s externimi
odborniky, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specidlné¢ pedagogicka
centra (SPC).

Metodik prevence se zaméfuje na zachycovani a prevenci socialné patologickych jevd,
metodicky podporuje ucitele pfi tvorbé preventivnich programd, S$ifi odborné informace

o rizikovém chovéni a koordinuje spolupraci s externimi organy, napiiklad s policii ¢ OSPOD.

Skolni psycholog se podili na skupinové praci s ugiteli (napf. komunitni kruhy, besedy),
participuje na preventivnich a podplrnych programech pro tifidy a poskytuje konzultace
v oblasti metodickych postupti pro zdky s vychovnymi a vyukovymi problémy, vcetné

individualni prace s pedagogy jako prevence syndromu vyhoteni.

Specidlni pedagog se specializuje na poradenstvi ucitelim a rodi¢iim v oblasti vzdélavani
a reedukace zakli se SVP, napomahd individualizaci péfe a podporuje tvorbu vzdélavacich

plant. RovnéZ se podili na preventivni praci s tfidami a skupinami.

Socialni pedagog se angazuje v situacich naruSeného rodinného prostiedi, pomaha fesit
konkrétni problémy (napt. prospéch, chovani, hygiena), fesi absence Zak s rodi¢i a metodicky

podporuje ucitele v komplexnich piipadech zakid vyzadujicich socidlné-pravni ochranu.

V neposledni fad€ na n&kterych Skolach plsobi Skolsky logoped, ktery poskytuje poradenstvi
ucitelim v oblasti naruSené komunikacni schopnosti a realizuje cviceni k prevenci a reedukaci

feCovych poruch.

Kli¢ovou roli hraji také externi $kolska poradenska zafizeni (SPZ), jako jsou PPP a SPC.
Ta poskytuji metodickou podporu Skolam a wucitelim piedevS§im formou diagnostiky
specialnich vzdélavacich potieb a metodického vedeni pii aplikaci doporucenych podpirnych
opatfeni. Déle se podileji na metodickém vedeni &lenii SPP, zejména $kolnich metodikt
prevence a vychovnych poradcii. Podpora ucitelim je aktualné upravena vyhlaskou ¢. 72/2005
Sb., ve znéni pozdgjsich piedpisi. V praxi se pii dostateéném personalnim obsazeni SPP pienasi
funkce metodické podpory z SPZ na $kolni pracovisté, poptipads je poskytovana ve spolupraci

obou urovni. Pro GspéSnou spolupraci je nezbytny vzajemny respekt a diivéra mezi pracovniky
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Skoly a poradenskych zafizeni. Metodické sluzby je vhodné ucitelim nabizet v pravidelnych
intervalech a je kli¢ové zajistit dostate¢né persondlni obsazeni, aby méli poradensti pracovnici
na tuto ¢innost potfebny ¢as. Mezi hlavni rizika, kterd mohou efektivitu spoluprace snizit, patii
nedostateéné personalni obsazeni poradenskych zafizeni a negativni nastaveni uéitelt vici SPZ

&i SPP (Felcmanova a kol. 2015).

1.3.3. Priibéh diagnostického procesu

Pedagogicka diagnostika je pojimana jako dlouhodoby a spiralovité probihajici proces,
ktery vyZzaduje komplexni zohlednéni vSech systémi ovliviiujicich vyvoj ditéte. Jejim
primarnim cilem neni pouze popis aktudlniho stavu, ale predevsim identifikace pficin obtizi,
navrh a optimalizace pedagogickych intervenci a priibézné monitorovani zmén v Case. Dit€ je
v tomto procesu vnimano jako bio-psycho-socialni jednotka, jejiz vyvoj je neodmyslitelné
ovliviiovan rodinnym prostfedim, Skolou a $ir§i spolecnosti. Z toho plyne, ze potize ditcte
malokdy prameni z jediné pfi¢iny, nybrz jsou vysledkem slozit¢ho fetézce vzajemné
propojenych faktord, které je nutné systematicky prozkoumat. Diagnostika je realizovana
multidisciplindrnimi tymy odbornikli, zahrnujicimi pedagogy, psychology, 1ékate (pediatry,
neurology, psychiatry) a socidlni pracovniky, a to v rozmanitych institucionalnich prostfedich,
jako jsou rodiny, Skoly, pedagogicko-psychologické poradny, specidlnépedagogickd centra
¢i zdravotnicka zafizeni. Proces diagnostiky muize byt jak kratkodoby, zaméfeny na aktualni
problém, tak dlouhodoby, sledujici vyvoj ditéte v prabehu casu. Klicovym aspektem
diagnostického procesu je diiraz na posuzovani ditéte v jeho pfirozenych Skolnich situacich,
nikoli pouze ve vyzkumném prostiedi. Je nutné zohlednit motivaci ditéte, jeho aktualni
psychicky stav a rodinné zazemi. Z vyvojového hlediska diagnostika posuzuje pfipravenost
ditéte na osvojovani védomosti a dovednosti s védomim, Ze vyvoj je vysledkem komplexni
interakce uceni a zrani. Dilezitou roli hraji vrozené dispozice a genetické ptedpoklady,
které ovliviiuji rychlost a efektivitu osvojovani novych poznatkti a dovednosti. Mezi klicové
diagnostikované oblasti patii anamnéza zdravotniho stavu, motivace, rozumové schopnosti,
temperament, Uroven koncentrace, vnimani sebe sama, fe¢, zajmy, sebepojeti, sebehodnoceni,
a dale specifické percepcni a motorické dovednosti, jako je zrakové a sluchové vnimani,
prostorova orientace, kinestetické vniméni, jemna a hruba motorika ¢i grafomotorika

(Zelinkova 2011).

28



Podle JucoviGové a Zatkové (2020) se pribéh diagnostického procesu zaméfuje na komplexni
posouzeni zakovych vzdélavacich potieb s cilem odhalit pficiny obtizi, nikoli pouze jejich
symptomy. Nejvetsi zietel je kladen na detailni analyzu kognitivnich schopnosti, osobnostnich
charakteristik, percepéné-motorickych dovednosti a aktualni trovné Cteni, psani a pocetnich
operaci. Dale se hodnoti feCovy vyvoj (slovni zadsoba, porozuméni, vyslovnost) a motorika
(hrubd, jemna, grafomotorika). Dllezita je také identifikace dalSich faktord, jako jsou problémy
s paméti, oslabena koncentrace pozornosti nebo ztrata motivace. Diagnostika zahrnuje rozbor
Skolnich 1 domacich praci, sledovani dlouhodobého vyvoje obtizi a postoj zaka ke Skolni praci.
Podminkou pro realizaci celého procesu je pisemny souhlas zdkonného zastupce. Vystupem je

pak zprava s konkrétnimi navrhy a doporuc¢enimi pro podpiirné opatieni.

Specialnépedagogicka diagnostika je provadéna skolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP
a SPC), predstavuje klicovy nastroj pro komplexni posouzeni potieb déti s obtizemi
ve vzdélavani, zejména u zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jako jsou specifické
poruchy uceni. Jejim primarnim cilem je nejen shromazdéni relevantnich udaja o Zakovi,
ale predevSim stanoveni pfesné¢ diagnozy a nasledné formulace optimdlnich metod prace
a podptrnych opatfeni vedoucich k jeho Skolni GspéSnosti. V ramci diagnostického procesu se
posuzuji kognitivni schopnosti ditéte, jeho osobnostni charakteristiky ve vztahu ke Skolni
uspéSnosti, percepéné-motorické schopnosti a aktudlni Uroven cteni, psani a pocetnich
dovednosti. Diraz je kladen na odhaleni pfi€in potiZi, nikoli pouze na jejich symptomy.
VysSetfeni zahrnuje komplexni pfistup, kde se propojuji poznatky z psychologické,
specidlnépedagogické, poptipade i logopedické a Iékarské diagnostiky. Vysledkem je detailni
zprava o odborném vySetfeni ditéte, kterd obsahuje nejen popis zjisténych skutecnosti,
ale pfedevS§im konkrétni navrhy a doporuceni pro dalsi pedagogickou praci a pro nastaveni
podplirnych opatfeni, véetné naptiklad individualniho vzdélavaciho planu. Zprava by méla byt
formulovdna srozumitelné 1 pro laickou vefejnost, s ohledem na komunikaci s rodici.
Nezbytnou podminkou pro realizaci jakéhokoli specidlnépedagogického vySetieni je pisemny
souhlas zakonného zéastupce ditéte. Bez tohoto souhlasu nelze vySetfeni provést. Zprava
nasledné slouzi jako podklad pro integraci ditéte do béznych Skol, pro nastaveni reedukacnich
programl a pro optimalizaci vzdélavaciho procesu. Jeji vécnost, bez tendencnich zavéra,
a zaméfeni na konkrétni doporuceni jsou klicové pro efektivni podporu zaka. V ptipadé zjisténi
nedostatkll ve zpravé ma Skolsky poradensky pracovnik povinnost vyzadat si jejich doplnéni.
Moznost konzultace IVP s odborniky je rovnéz doporucovana pro zajisténi co nejlepsi podpory

zéka (Jucovicova a kol. 2009).
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Psychologicka diagnostika pfedstavuje integralni soucast procesu identifikace zakt
se specifickymi poruchami uceni, pfi¢emz navazuje na piedchozi pedagogickou a specialné
pedagogickou diagnostiku. Jejim cilem je ziskani komplexnich informaci o osobnosti ditéte,
vcetné jeho schopnosti adaptace na zatézové situace a irovné uzkosti, které mohou ovliviiovat
vzdélavaci vysledky. Poznatky z této oblasti piispivaji k hlubSimu porozuméni problémovym
jevim a k navrhu efektivni reedukacni péce, zohlediiujici mimo jiné rodinné prostredi
a vychovné pfistupy. Diagnostika, provadéna kvalifikovanym psychologem, se zamétuje
na stanoveni rozsahu verbalnich a neverbalnich intelektovych schopnosti. Diraz je kladen
na analyzu jejich struktury a detekci pfipadného nerovnomérného vyvoje, coz je kli¢ové pro
spravnou klasifikaci SPU. Soucasti hodnoceni jsou také myslenkové procesy, jako je schopnost
abstrakce, logické uvazovani a postupné zpracovani informaci. Dale se posuzuje Uroven
matematickych predstav, funkénost kratkodobé (vizualni a auditivni) i dlouhodobé paméti,
schopnost analyzovat a syntetizovat informace (v€etné¢ zrakového vniméani) a tUroven
vizuomotorické koordinace. Pozornost je rovnéz vénovana schopnosti koncentrace pozornosti,
percepcnim procestim a jejich vlivu na celkovy vykon, stejné jako trovni a vyuziti feci (rozsah
slovni zasoby, vyjadfovaci schopnosti, komunikace) a schopnosti efektivné fesit socidlni

situace s adekvatnim uplatnénim ziskanych informaci (Zackova a Jucovi¢ova 2007).

1.3.4. Vyznam véasné diagnostiky SPU

Boonma (2025) uvadi, ze nediagnostikované specifické poruchy uceni bez v€asné intervence
casto vedou k dlouhodobym akademickym potiZim, snizovani sebevédomi a emo¢nimu stresu,
coz ma negativni dopady na osobni 1 edukativni rozvoj. Piestoze povédomi o SPU roste, mnoho
74k je diagnostikovano az v pozdéjSich fazich Skolni dochazky, kdy se jiz projevuji naristajici
disledky akademického neuspdchu. ReSeni této situace vyzaduje systematicky pristup
zahrnujici v€asny screening, zménu strategii vyuky a intenzivnéjsi spolupraci mezi pedagogy
arodic€i, s cilem zajistit adekvatni podporu v co nejranéjSim veéku. V¢asna identifikace SPU
v ranych fazich Skolni dochazky je klicova pro poskytovani efektivni podpory. Vyzkumy
prokazuji, ze Zaci zapojeni do podpirnych programii mezi matefskou Skolou a druhym
ro¢nikem zakladni Skoly dosahuji vyrazné lepsich vysledkl ve ¢teni, psani a matematickém
uvazovani v porovnani s témi, ktefi podporu obdrzi pozdé&ji (Vellutino a kol. 2004). VEasna
diagnostika umoziuje pedagogim aplikovat cilené vyukové metody diive, nez dojde
k vyznamnym vyukovym deficitim, a tim piredejit cyklu opakovanych Skolnich netspéchii.
Mnoho zakt se SPU vSak ziistdvad nediagnostikovano az do tfeti tfidy nebo déle, coz vede
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k negativnim akademickym zkuSenostem, projevujicim se frustraci, nezajmem a uzkosti
(Shaywitz a kol. 2020). Opozdéna diagnostika nejen zvySuje riziko Spatnych akademickych
vysledkd, ale prispiva i k problémim s chovanim, projevuji se velmi rusivé nebo se naopak

strani tfidnimu kolektivu (Snowling & Hulme, 2021).

Krejcova a kol. (2014) zminuje, ze specifické poruchy uceni u zakd na prvnim stupni mizou
byt n¢kdy piehlizeny diky kompenzacnim mechanismim nebo nedostatecné diagnostice.
Pedagogové a rodiCe si ¢asto neuvédomuji plny potencial ditéte a SPU mohou byt mylné
interpretovany jako lenost ¢i hloupost. Tento mylny pohled ze strany rodict a ucitelti vede
k nedostateénému pochopeni a piijeti problému, coz je pro zidka velmi demotivujici.
S postupujicim ¢asem, zejména na druhém stupni, kdy se zvySuji naroky na samostatnost
a abstraktni mysleni, se SPU stavaji zfeteln&jsimi. Zaci s SPU ¢&asto vnimaji svou situaci
jako neménnou, coz vede k poklesu motivace a zhorSovani chovani. Mohou byt netispésni,
postupné se zhorSovat ve $kolni praci a hrozi jim propadani. Nékteti zaci, a€ jsou inteligentni,

se obavaji své odliSnosti a snazi se problémy skryvat, coz vede k dal§im potizim.

V takovych situacich je klicova v€asnd intervence. Je nezbytné zapojit Cleny Skolniho
poradenského pracovisté, jako jsou vychovni poradci, specidlni pedagogové ¢i Skolni
psychologové. Diiraz je kladen na spolupraci s tfidnim ucitelem, ktery vysvétli situaci rodicim
1 zdkovi a iniciuje specialné pedagogickou péci. Kvalitni doméci ptfiprava a pravidelna
komunikace mezi rodi¢i a Skolou jsou zdsadni pro zvladani obtizi, zejména pii piechodu
na druhy stupen zékladni Skoly, ktery piedstavuje pro déti se SPU znacnou vyzvu.
I pfi mirnéjSich obtiZich je podpora zkuSeného ucitele a cilené cviceni gramatickych pravidel

¢1 paméti velmi dilezité.

1.3.5. Stanoveni podptrnych opatieni pro Zaky se SVP

Podpiirna opatieni (PO) predstavuji kliCovy néstroj pro zajisténi inkluzivniho vzdélavani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, a to naptic vSemi stupni vzdélavani od matetskych Skol
az po vyssi odborné Skoly. Cilem podplirnych opatieni je poskytnout Zakiim individualng
ptizplisobenou podporu, kterd jim umozZni dosahovat vzdé&lavacich cil a plné se zapojit
do vzdélavaciho procesu. Aplikace PO je primarn€é v rukou pedagogickych pracovnikd,
kteii na zakladé doporuceni $kolskych poradenskych zafizeni (SPZ) ziskavaji konkrétni navody
pro praci se zdkem. Intenzita a rozsah podpiirnych opatieni se odviji od zdvaznosti postizeni

¢i znevyhodnéni zéka a je strukturovéna do péti stupiiti.
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Rozdé€leni podpurnych opatieni do péti stupni vychazi z turovné dopadii zdravotniho postizeni
nebo socialniho znevyhodnéni na vzdélavani zédka. Kazdy stupen predstavuje odliSnou miru

podpory a vyzaduje specifické piistupy k organizaci, metodam a formadm vzdélavani.
1. stupen PO

V prvnim stupni podpory jsou aplikovany bézn¢ dostupné metody a formy prace, jejichz cilem
je prevence zhorSovani Skolni uspésnosti zaka a optimalizace jeho vykonu. Tato opatfeni
identifikuji a zajist'uji samotni pedagogové skoly na zdklad¢é pozorovéani zéka, analyzy jeho
praci, hodnoceni a znalosti jeho socialniho a zdravotniho zazemi. Podpora spoc¢iva v upravach
organizace vyuky (napf. zasedaci potadek, délka vyucovaci jednotky, ¢asové limity pro praci),
vyuzivani didaktickych zdsad podporujicich individuélni ptistup, kooperativni uceni a prevenci
unavy. Obsah vzdélavani neni dotéen, muze vSak dojit ke specifikaci zakladniho uciva.
Pro tento stupen je mozné vyuzit plan pedagogické podpory a spolupraci s rodi¢i a spoluzéky.
Podptlirna opatteni 1. stupné jsou hrazena z bézného provozu skoly a neptedstavuji navysSené
finan¢ni prostfedky. Jednd se o zdlraznéni individudlniho pfistupu, ktery by mél byt soucasti

kvalitni pedagogické prace.
2. stupein PO

Podpiirna opatieni ve druhém stupni jsou zavadéna na zakladé doporudeni SPZ a zahrnuji
specidlnépedagogické metody a formy prace, které ucitel dokaze realizovat bez zasadnich
dopadi na vzdelavani ostatnich zakt ve tfid€. Klade se dliraz na plné zapojeni Zaka do spole¢né
vyuky s individualnim pi¥istupem. Doporuceni SPZ se tykaji organizace vzd&lavani
(napft. upravy zasedaciho potadku, délky vyucovaci jednotky, ptestavek, Casu pro tiché/hlasité
¢teni) a vyberu aktivizujicich metod, osobnéjSiho stylu vyuky a kooperativniho uceni. V ptipade
potieby mohou byt upraveny podminky pro vykonani pfijimacich &i zdvéreénych zkousek. Zak
muize vyuzivat didaktické ¢i specidlnédidaktické pomicky, které nejsou finanéné ndrocné
(napft. zvétSené materialy, kalkulator, psani na PC). Obsah uciva odpovida RVP, avSak nékteré
vystupy mohou byt redukovany s nutnosti zpracovani individualniho vzdélavaciho planu.
Hodnoceni je rozsifeno o aspekty jako snaha a peclivost. Do vzdelavani miize vstoupit dalsi
pedagogicky pracovnik na omezenou dobu (napi. sdileny asistent). Skole je pro Zéka

ve 2. stupni poskytovano navySeni finan¢nich prosttedkil ze statniho rozpoctu.
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3. stupen PO

vV

vzdélavani, které jiz vyznamnéji zasahuji do prace s tfidou. Opatieni jsou realizovana
na zakladé doporugeni SPZ a zahrnuji Gpravy vzdélavacich podminek, postupt, rezimu $kolni
prace a domaci pfipravy. Je nezbytnd odbornad specidlnépedagogicka a psychologicka
intervence, poskytovana §kolou v uz§i spolupraci se SPZ. Zaci jsou zpravidla vzdé&lavani
s vyuzitim IVP, pfi¢emz obsah uc¢iva mize byt redukovan a Skolni vystupy zohlediiuji moznosti
74kt s postizenim. Pouzivany jsou specidlni ucebnice, didaktické, kompenzacni a rehabilitacni
pomucky. Je mozné snizit pocet zakl ve tfidé a v odiivodnénych piipadech je indikovan asistent
pedagoga s vy$i Casovou dotaci neZ ve stupni 2. Skola ziskava navysené finanéni prostiedky

umoziujici vzdélavani skupin zak s SVP.
4. stupeii PO

Ctvrty stupefi podpory vyzaduje podstatné Upravy v organizaci a pribéhu vzdélavani, stejné
jako ve stanoveni napravnych postupti a forem. Opatieni jsou vzdy na zakladé doporuéeni SPZ.
74k vzdélavany formou individualni integrace se vzdy vzdélava s podporou IVP, zak
ve skupinové integraci nebo ve $kole pro ziky s SVP se vzdélava podle upraveného SVP
(napi. dle RVP ZS specialni pro zaky s mentalni retardaci). Odborna specilnépedagogicka
intervence je pravidelna a Cetnéjsi. Pii vzdélavani jsou nezbytné specidlni uc¢ebnice, didakticke
a finan¢n¢ narocné¢ kompenza¢ni a rehabilitacni pomicky a rozsdhld Uprava pracovniho
prostiedi. Vyuka predméth specidlnépedagogické péce je zajiStovana kvalifikovanym
pedagogem, casto s vyuzitim terapeutickych metod. U nékterych zakid je nutné vyuZivat
nahradni formy komunikace (alternativni a augmentativni komunikace) s pfisluSnymi
pomickami. Je obvykld potieba dalsiho pedagogického pracovnika, naptiklad asistenta
pedagoga s odbornou kvalifikaci, jehoz ¢innost miiZze byt rozSifena o pomoc s pohybem
a sebeobsluhou. Obsah a priibézné vyhodnocovani IVP je nezbytné. Skole jsou poskytovany

finan¢ni prostredky pro vzdélavani skupin zaka s SVP.
5. stupen PO

Nejvyssi stupent podpory vyzaduje maximalni pfizptisobeni organizace, obsahu, forem a metod
vzdélavani individudlnim potfebam zéka. Obsah uciva je vzdy upravovan casto vyrazné
redukovan. Je nezbytné vyuzivani specialnich ucebnic, alternativnich vyukovych materiald,
finan¢né narocnych kompenzacnich a rehabilitacnich pomticek a komplexni Gprava prostiedi.

Vyuka predméti specialnépedagogické péce probihd individudlné nebo ve skupindch
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s podporou dalsiho pedagogického pracovnika, Casto s vyuzitim terapeutickych metod.
Vzdélavani se neobejde bez ndhradnich forem komunikace a souvisejicich pomitcek. Je
opravnéné poskytovat individudlni pedagogickou ¢i specidlnépedagogickou péci i mimo
vyuCovani, vcetné zapojeni dalSiho pedagogického pracovnika pro Skolni i mimoskolni
aktivity. V ptipadé potieby miize byt vyuzivana individualni vyuka v domacim prostfedi. Skole
nalezi navySené finanéni prosttedky umoznujici individudlni vzdélavani zaka nebo vzdélavani

malych skupin (4-6 zaki).

Uplatiiovani stupiiti podptirnych opatteni je dynamicky proces. Mira postizeni ¢i znevyhodnéni
zaka se mize v ¢ase menit, a proto je nutné prubézné revidovat nastavena opatieni. Prvni stupeinl
ma specifické postaveni, jelikoz je planovan jako prevence a investice do celkové kvality skoly
a klimatu, z niZ t&ézi vSichni zdci. Vys§i stupn€ podpory jsou vzdy realizovany na zakladé
doporu¢eni SPZ a musi byt aktualni. V piipadé nahlych zmén v situaci zaka (napf. socialni
znevyhodnéni) je nezbytné reagovat neodkladn€, optimalné v fadu tydnii, aby podpirna
opatfeni odpovidala jeho aktudlnim potiebam. Zasadni roli v koordinaci a nastavovani
adekvéatni podpory hraje tym Skolniho poradenského pracoviste, jehoz systémové fungovani je

doporuc¢ovanym standardem (Michalik a kol. 2015).

1.4. Specifické vzdélavaci potieby Zaki se SPU

Podpora zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v béznych Skolach vyZzaduje komplexni
piistup zaméfeny na upravu pracovniho prostiedi a didaktickych strategii. Klicové je vytvoreni
podminek, které¢ optimalizuji soustfedéni a poskytuji dostatecny cCasovy prostor pro plnéni
ukolt. Organizace pracovniho stolu by méla minimalizovat ruSivé elementy. PouZzivani

casovych limitl se doporucuje pouze vyjimecné a s ohledem na postupné zvySovani tempa.

Obtiznost ukold je nutné peclivé diferencovat tak, aby odpovidala psychickému a fyzickému
stavu zaka, ¢imZ se pfedchazi demotivaci a podporuje pocit Gspéchu. Pravidelnd a intenzivni
prace v kratSich ¢asovych usecich je pro Zaky se SPU efektivnéjsi. Nezbytny je individualni
plan, ktery stanovuje realistické cile a zahrnuje systematické hodnoceni a sledovani pokroku
ze strany ucitelll 1 rodi¢i. Pro vizualizaci spéchu Ize vyuzit bodovaci systémy. Dilezité je
také zajistit, aby zaci rozuméli smyslu a ucelu provadénych cviceni, pficemz nacvik dovednosti

by m¢l smétovat k automatizaci.
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V sirSim kontextu je pro efektivni praci se zaky se SPU zasadni trpélivost pedagogti a empatické
vciténi se do obtizi ditéte. V pripad¢ problémi je doporuceno co nejrychleji vyhledat pomoc
odbornych pracovist’, ktera poskytnou diagnostiku a pomohou s nastavenim intervenc¢nich
postupt. Pokud se zvolen¢ intervence ukazi jako neuspésné, je vhodné zvazovat i netradi¢ni

ptistupy (Miiller 2001).

1.4.1. Kompenzacni opatieni a apravy hodnoceni

Kompenzace specifickych poruch uceni predstavuje komplexni soubor strategii, pomucek
a postuptl, jejichz cilem neni primarn¢ osvobozeni jedince od dané obtize, nybrz nalezeni
efektivnich cest k jejimu zvladani. Kli¢ovou motivaci je sniZeni negativnich psychologickych
dopadd, jako je strach z vykonu, nedostatek motivace ¢i pocit selhani. Kompenzacni opatfeni

umoznuji zakiim dosahnout vzdélavacich cild, ptestoze jejich zakladni deficity pretrvavaji.

V oblasti ¢teni a psani, zejména u dyslexie a dysgrafie, se kompenzace zamétuje na feSeni obtizi
s rozpoznavanim a reprodukci pismen. Jednou z nejcastéjSich potizi je zaména pismen,
ktera mohou byt tvarové (napf. b-d, m-n), zvukové (t-d, s-z) ¢i délkou podobna, nebo i zcela
nepodobna. Pro néapravu téchto deficiti se vyuzivaji rozmanité postupy. Patii mezi né
modelovani pismen, malovéani, vytvafeni z papiru ¢i psani do pisku. Hmatové poznavani
pismen, napiiklad textilnich, dle Rydlové, nasledované vyslovenim hléasky, je rovnéZ efektivni
metodou. Pracuje se také s trojrozmérnymi modely pismen z polystyrenu, dratt ¢i plasteliny,
coz posiluje kinestetick¢ a taktilni vnimani. Cilem je upevnit spojeni mezi zrakovou

a sluchovou percepci a nasledné mezi hlaskou a pismenem.

V piipad¢é dysgrafie se kompenzace soustfedi na zmirnéni problému s grafickym projevem
asnim spojenymi psychickymi obtizemi. Preferuje se napiiklad psani tiskacim pismem,
které mlize v pocateCnich fazich eliminovat traumatické zaZzitky spojené s tthlednosti rukopisu.
Tolerovat se mliZe i do vysSich ro¢nikii. Modernim pfistupem je kombinace psani na pocitaci
s kratkymi rucénimi ukoly. Primarnim feSenim se stdva osvojeni klavesnice, jez vede
k rychlej§imu a plynulejSimu psani a celkovému zkvalitnéni pisemného projevu. Doplitkové 1ze
vyuzit kopirovani zapisii z ucebnich pfredméth a rizné pomiicky, jako jsou ptiklady, Sablony,

poznamky, nacrty, notysky a zapisné listy. Pro snizeni tenze se doporucuji i relaxacni cviceni.
U dyskalkulie kompenzace spoc¢iva v aplikaci specifickych pomucek, jez by mély usnadnit

feSeni matematickych uloh. Nejedna se o nahrazeni porozuméni matematickym principiim,

ale o podporu v numerickych operacich. Mezi zadkladni pomiicky patii kalkulacka,
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jejiz pouzivani je vsak vhodné az po pochopeni samotné ulohy, nikoli misto néj. Dale se
uplatiiuji vizudlni a manipulativni pomucky, jako jsou rychlopocitadla, ¢iselné osy, tabulky
nasobkd, ctverce ¢isel 1-100 a dalsi ndzorné materidly, které ilustruji matematické tlohy. Je
nezbytné zdlraznit, Ze zvladnuti numerického pocitani je pouze jednim z cilii a pro hlubsi

porozumeéni matematice je nutné jiné strategie (Zelinkova 2015).

Hodnoceni zaka se specifickymi poruchami uceni vyzaduje systematicky a diferencovany
piistup, ktery zohlediuje individualni potieby kazdého zaka. Cilem je poskytnout spravedlivou
a motivujici zp€tnou vazbu, jez podporuje rozvoj a uceni, nikoli pouhé srovnavani s vrstevniky.
Upravy hodnoceni se zaméfuji na celou $kalu hodnoticich metod, pifiemz je nezbytné

flexibiln¢ volit vhodné formy.

Zakladem je hodnoceni toho, co bylo skutecné vyufovano a procvicovano. To znamena,
ze ucitel by se mél zaméfit na overeni klicovych dovednosti a poznatkt, které byly v ramci
vyuky pfedstaveny a upevilovany. Misto memorovani detailt je dilezité posuzovat celkovy
vysledek a individudlni snahu zdka, nikoli jen perfektni vykon. Kazdy zak, obzvlasté se SPU,

ma pravo na chybu a je podstatné posuzovat pokrok a usili spiSe nezli absenci chyb.

Dtlezitou roli hraje frekvence hodnoceni, kterda by méla byt dostatecna k ziskani objektivniho
obrazu o zakové pokroku, ale zaroven nesmi Zéka pfetézovat. Je vhodné vyuzivat pestré formy
hodnoceni, naptiklad ustni zkouSeni, pisemné prace, projektové tkoly nebo praktické ¢innosti,
které reflektuji silné stranky zéka. V piipadé, Ze je zdk se SPU hodnocen pisemnou praci, je

nezbytné mu poskytnout dostatek ¢asu na vypracovani a piipadné moznost opravy.

r~r

Pro Zaky se SPU je klicové zajistit individudlni pfistup k hodnoceni, ktery odrazi jejich aktudlni
stav a smétuje k jejich rozvoji. Hodnoceni by nemélo slouzit k penalizaci za projevy poruchy,
ale k podpote uceni. Dit€ s SPU se nemlzZe plné srovnavat s vrstevniky, a proto je nezbytné

posuzovat jeho pokrok individuélng, v kontextu jeho vlastnich schopnosti a moznosti.

V ramci hodnoceni je nutné zohlednit podpiirna opatieni, jako je prodlouzeni Casu na praci,
moznost pouzivani kompenzacnich pomucek (napf. kalkulacka pro Zaky s dyskalkulii, ¢teci

linka pro dyslektiky), Uprava zadani nebo prostiedi.

Pro zaky s SPU je vhodné diferencovat zadani tak, aby byla sniZzena naro¢nost a rozsah ukold.
U zaku s dysortografii se naptiklad doporucuje nehodnotit pouze pravopis, ale spiSe obsah

a mySlenku.
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Hodnoceni by mélo klast diiraz na proces u€eni a na to, jak zak fesi problémy, nikoli pouze
na konecny vysledek. V ptipad¢ specifickych poruch uceni je dilezité hodnotit pokrok a usili,

které zak vynaklada na prekonavani obtizi.

Pii hodnoceni zékd s IVP je nutné vychazet z cili a krokl stanovenych v tomto planu.
Hodnoceni by mélo reflektovat, zda zak dosahuje cilti stanovenych v ramci IVP, a nikoli pouze

srovnavat s béznou ttidni normou. Pokud dité neni motivovano nebo vykazuje nedostatecnou

U zaki dyslexii a dysortografii je potieba v pisemnych pracich zohlediiovat obtize s pravopisem
a psanim. Mize byt vhodné snizit naroky na formalni stranku a soustfedit se na obsahovou
spravnost. Diktaty mohou byt nahrazeny dopliiovacimi cvi¢enimi, prace s textem by méla byt
pfizpiisobena obtiznosti éteni. Zaci s dyskalkulii mohou potiebovat delsi ¢as na feseni uloh,
povoleni kalkulacky nebo vizualnich pomticek. Hodnoceni by mélo zohledniovat jejich obtize

s numerickym myslenim.

Ucitel hraje klicovou roli v nastaveni spravedlivého a efektivniho hodnoceni. Je nezbytné,
aby mél hluboké znalosti o SPU a dokézal adaptovat hodnotici postupy. Klicové je vytvareni
bezpecného a podnétného prostiedi ve tfidé, kde se zaci citi podporovani a ocefiovani za své
usili. Ucitel by mél zaky vést k sebereflexi a k osvojeni strategii pro prekonavani obtizi, misto
aby se soustfedil pouze na nedostatky. Pfistup k hodnoceni by mél byt profesionalni

a pedagogicky, s ohledem na vztah ditéte k sobé samému, k rodiné& 1 k uciteli.

Zména piistupu k hodnoceni déti s SPU je zdkladem pro jejich Uspé€Sné zaclenéni
do vzdélavaciho procesu. Neni mozné, aby se od zdkt s SPU ocekavaly stejné vykony jako
od ostatnich, pokud nejsou zajiStény adekvatni podminky a podptlirnd opatieni. Hodnoceni musi
byt spravedlivé a musi reflektovat specifické potifeby kazdého Zaka, aby podporovalo jeho
motivaci a rozvoj. Negativni dlsledky SPU, jako je nedostate¢nd domadci piiprava
nebo nedbalost, by nemély byt primarné penalizovany, ale mély by slouZit jako signal pro
potiebu dalsi podpory a individudlniho pfistupu. Cely proces hodnoceni by mél vést k rozvoji

sebediivéry a pozitivniho vztahu k uéeni (Jucovic¢ova a Zackova 2017).
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1.5. Psychosocialni aspekty Zakii se SPU

Zaci se SPU celi v disledku svych obtizi vyznamnym vyzvam, jez se Casto projevuji
v emocionalni, socialni a behavioralni roving. Tyto aspekty jsou vzajemné provazany a mohou

mit dalekosahlé dopady na psychickou pohodu a sebedtvéru ditéte.

Jednim z kli¢ovych problému je nizka sebetcta a s ni spojené emocionalni obtize. Déti se SPU
Casto prozivaji neuspéch ve Skolnim prostiedi, coz vede k frustraci, uzkosti a pocitim
ménécennosti. U nékterych zakl se miize rozvinout i maskovana deprese, kterd se projevuje
spise télesnymi symptomy (bolest hlavy, narusené stravovani), agresivitou, zhorSenim $kolniho
prospéchu nebo zneuzivanim navykovych latek. Rozpoznani deprese je klicové, nebot’ véasna
intervence muze predejit prohlubovani problémi. Dal§imi Castymi projevy jsou tzkost, obavy
ze selhani a socidlni izolace, které jsou zplsobeny strachem z posméchu ¢i nedostateCnymi

socialnimi dovednostmi.

Behavioralni projevy obtizi se mohou manifestovat v riznych formach. Agresivni chovani byva
Casto reakci na nizkou sebeuctu a potfebu prosadit se, pficemz mize vést k terorizovani
spoluzakti nebo sourozencu. Dilezitd je v takovém piipad¢ vCasnd diagnostika a adekvatni
podpora. Déle se setkdvame s podvadénim, které je zpiisobeno snahou zakryt netspéch
anedostatek sebedivéry. Zaci mohou téz projevovat vyhybavé chovani vidi $kole
nebo domécim ukoliim, coZz je Casto spojeno se strachem z nelGspéchu nebo obavami
z hodnoceni. V nékterych pripadech se objevuje i zaskolactvi, které mize byt motivovano
strachem ze selhani, posméchu nebo skutecnymi fyzickymi symptomy, jeZ jsou projevem

uzkosti.

V oblasti socidlnich vztahti se Zaci se SPU potykaji s obtizemi v navazovani a udrzovani
vrstevnickych kontakti. Mohou se vyhybat kontaktu s lidmi mimo rodinu, coZ prohlubuje jejich
socidlni izolaci. Diiraz je proto kladen na podporu rozvoje socialnich dovednosti a za€lenéni
do kolektivu. Rodice a pedagogové hraji zdsadni roli v usmérnovani chovani déti a v nastaveni

jasnych pravidel, stejn¢ jako v podpofe jejich sebediivéry a samostatnosti.

Vzhledem k témto komplexnim psychosocidlnim aspektim je nezbytna v€asna diagnostika
a multidisciplinarni ptistup zahrnujici spolupraci pedagogt, psychologti, specialnich pedagogt
arodict. Cilem je poskytnout zaktim se SPU nejen adekvatni specidlné pedagogickou podporu
ve vzdelavacim procesu, ale také posilit jejich sebedivéru, rozvinout socialni dovednosti

a pomoci jim zvladat emocionalni vyzvy, které s jejich poruchou souviseji (Selikowitz 2000).
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1.5.1. Sebepojeti a sebehodnoceni Zakii se SPU

., Ve Skole mi nevadilo, Ze neumim cist. Hrozny byl staly pocit neuspéchu, nemohoucnosti

T

a nékdy také posméchu ze strany ucitele a spoluzdkii“ (BDAY 2001 in Zelinkova 2015, s. 45).

Jednim z kli¢ovych aspekti, které ovlivituji celostni rozvoj zaki se specifickymi poruchami
uceni, je jejich sebepojeti a sebehodnoceni. Literatura casto upozoriuje, ze tito zaci mohou
prozivat silné pocity smutku, ukiivdénosti a hnévu, ¢asto aniz by dokézali presné verbalizovat
priciny téchto stavli. Neschopnost porozumét vlastnim emocim a nepochopeni ze strany okoli,
véetné ucliteli a spoluzdkii, pak mize vést ke zvnitinéni negativnich zkuSenosti
a k prohlubovani pocitt nedostatecnosti. Zaci se SPU se ve §kolnim prostiedi neziidka setkavaji
s posméchem nebo s pocitem, ze jsou ,,jini“, coz se mize projevovat i fyzickymi projevy
nespokojenosti nebo averze ke Skole. Tyto opakované negativni zkuSenosti, at’ uz v disledku
obtizi s u¢enim nebo socidlni interakce, zasadné narusuji jejich pozitivni sebepojeti a vedou
k nizkému sebehodnoceni. Pocit, ze jim ostatni nerozumi nebo se jim posmivaji, pfispiva
k touze ,,byt jako ostatni“ a k frustraci z vlastnich odliSnosti, coz mé& dalekosahlé dopady

na psychickou pohodu a motivaci k u¢eni (Fisher a Cummings 2002).

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni se &asto setkavaji s opakovanymi netspéchy ve $kole.
Tyto netspéchy si Casto vykladaji jako diikaz vlastni neschopnosti. Takovy pocit pak vede
k menS$imu Usili a soustfedéni. Maji také nizsi ocekdvani od budoucich Skolnich vysledka
a horsi predstavu o svych akademickych schopnostech. Strach ze selhdni je muze odradit
od dal3i snahy, coz bohuzel vede k jesté hor§im studijnim vysledkiim. Zaci se specifickymi
poruchami uceni se ve srovndni se svymi vrstevniky bez postizeni Castéji potykaji
s emociondlnimi obtizemi, k nimz patfi Gzkost, deprese, pocity osamélosti a sniZené

sebeveédomi.

Upadhyay (2021) uvadi, Ze byla provedena studie zaméfena na zhodnoceni u¢innosti Intervence
pozitivni psychologie. Cilem vyzkumu bylo posoudit, zda aplikace této intervence pfinese
vyznamnou pozitivni zménu v emoc¢ni pohodé, akademickém sebepojeti a studijnich vysledcich
u deti se SPU. Studie byla koncipovana jako studie s jednou skupinou, kde byly porovnavany
vysledky z pre-testu a post-testu (s naslednym meéfenim), pfiCemz zjisténé rozdily byly
pfisuzovany aplikaci Intervence pozitivni psychologie. Vzorek byl zdmérn€ vybran a zahrnoval

75 zakt se SPU ve véku 8-12 let z vybranych indickych Skol. Kritéria inkluze zahrnovala

V' BDA = Britska dyslekticka asociace
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prumérnou inteligenci (IQ 90 a vice) a diagnostikovanou SPU (napt. dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie) dle MKN-10, s moznou komorbiditou ADHD. Z ucasti byly vylouceny déti
s jinymi smyslovymi nebo motorickymi postizenimi, zdvaznymi komorbidnimi poruchami
nebo dusevnimi onemocnénimi rodici ¢i déti. Aktivity, kterymi se ve vyzkumu zabyvali byly

vdécénost a v§imavost.

Studie prokazala jeji vyznamny pozitivni dopad. Bezprostfedné po intervenci doslo ke zlepSeni
emoc¢ni pohody, akademického sebepojeti 1 studijnich vysledkii. Nasledné Sestimésicni
hodnoceni potvrdilo pietrvavajici zlepSeni v subjektivnim blahobytu a akademickém
sebepojeti, zatimco studijni vysledky sice zaznamenaly mirny pokles, ten vSak nebyl statisticky
intervence mohou slouzit jako ochranné a preventivni opatieni, Ize je integrovat do Skolnich

programt a aplikovat pro rozvoj vSech déti.

1.5.2. Vztahy se spoluzaky

V ramci Skolniho prostiedi predstavuji vztahy se spoluzaky klicovy aspekt socidlniho vyvoje
a psychické pohody kazdého Zéka. Tyto interakce mohou mit mnoho podob, pfi¢emz negativni
projevy, jako je posmivani, se fadi mezi vyznamné faktory ovliviiujici Skolni klima
a individualni proZivani Zakl. Posmivani je castym jevem, ktery postihuje déti napti¢ v€kovymi
kategoriemi a ma zasadni dopad na jejich sebevédomi a celkovou adaptaci. Dle dostupnych
pedagogickych zdrojit dochéazi k posmivani z riznych pti¢in, mezi néz patii snaha o zaclenéni
do skupiny a napodoba chovani vrstevnikil, agresivni chovani v reakci na vlastni negativni
zkuSenosti, nebo mylné presvédceni, Zze ponizenim druhych dojde k vlastnimu zvySeni statutu

¢i zlepSeni pocitu.

Specifickou skupinou zakt, kterd byva vici posmivani obzvlasté zranitelnd, jsou jedinci
se specifickymi poruchami uceni. Jejich odliSnosti v oblasti vzhledu, oblékani, zpiisobu
komunikace ¢i chovani, stejné jako ve Skolnim vykonu, mohou byt teréem posméchu.
Konkrétné se posméch mlze tykat naptiklad zatazeni do specidlnich tfid, horSich studijnich
vysledkt, nebo pomalejsiho tempa pfi plnéni $kolnich ukolt. Zaci se SPU tak mohou &elit
poznamkam jako ,tohle jsou ptiklady pro mimina®“, ,pitomce* ¢i zpochybiiovani jejich
schopnosti v porovnani s ostatnimi. Tyto projevy vedou k pocitim smutku, kiivdy a hnévu,

coz naznacuje, Zze posmivani neni pouze povrchni projev, ale mé hluboky emocionalni dopad.
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Pti feSeni situaci spojenych s posmivanim se ukazuje, ze nékteré reakce jsou neefektivni
a mohou situaci jesté zhorSit. Mezi malo pomahajici strategie patii fyzicka konfrontace (prani
se), kterd miize vést k trestu a posméch se miize presunout na jiného jedince nebo se stupiiovat.
Podobné 1 oplaceni posméchu miize byt kontraproduktivni, nebot” provokuje dalsi reakce
a miize vést k pocitu horiho proZivani situace. Uték nebo plag, atkoliv predstavuji piirozenou
reakci na stres, signalizuji posmévackovi, Ze jeho chovani ma pozadovany efekt,

a pravdépodobné jej bude opakovat.

Strategie, které¢ jsou hodnoceny jako jen ,,trochu poméahajici, zahrnuji ignorovani posmévacku
nebo predstirdni nezdjmu a usmév s prohlasenim, Ze to nevadi. Ignorovani sice miize Casem
posmévacka omrzet, ale néktefi zaci v ném mohou pokracovat dlouho, ptipadné stupniovat
intenzitu posméchu, pokud si vSimnou snahy o ignoraci. Predstirani lhostejnosti je
pak psychicky narocné a nepfispivd ke zdravému vyrovnavani se s vlastnimi emocemi,

nebot’ potlacuje skute¢né pocity (Fisher a Cummings 2002).

1.6.Role S§koly a pedagogt ve vzdélavani zaki se SPU

Edukace Zz4kli se SPU se neobejde bez kooperace mezi Skolou, rodinou a poradenskymi
subjekty, ptic¢emz klicovou roli v tomto procesu zastava praveé pedagogicky pracovnik. Kvalita
vzéjemného vztahu mezi ulitelem a zdkem tvoii nezbytny zdklad pro efektivni aplikaci
podplrnych opatieni, kterd reflektuji specifické potieby jedince v inkluzivnim prostiedi.
Tato opatfeni zahrnuji zejména modifikaci metod ovéfovani znalosti, vyuZzivani
kompenzacnich pomtcek a respektovani individualniho tempa préace prosttednictvim navysené
casové dotace. Samotna vyuka musi byt citlivé adaptovana tak, aby zohlediiovala pfitomnost
zdka se specifickymi poruchami ufeni a umoziiovala mu plnohodnotné zapojeni

do vzdélavaciho procesu bez zbytecné stigmatizace.

1.6.1. Pfistup ucitele k Zakiim se SPU

Vztah mezi pedagogem a 74ky je v rdmci inkluzivniho vzdélavani povazovan za jeden
z primarnich protektivnich faktori, ktery zasadnim zptisobem ovliviiuje akademickou
uspésnost 1 psychosocialni adaptaci ditéte. Vztah mezi pedagogem a zdky se SPU neovliviiuji
jen jejich osobnosti, ale také uciteltiv pohled na diagnézu a jeho pfistup k pedagogické autorité.
Studie, kterou realizovali Florio a spol. (2025), pfinasi v tomto kontextu hlubsi vhled do toho,
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jakym zptsobem ucitelé interpretuji potieby zakt s diagnézou SPU v porovnani s zaky,

kteti vykazuji slaby prospéch bez formalniho potvrzeni obtizi.

Jednim z Gstfednich zjiSténi je existence tzv. efektu ndlepkovani, ktery paradoxné vede k vyssi
mife vnimané blizkosti ze strany ucitele. Vyzkumna data naznacuji, ze ucitelé vykazuji k zakiim
vysledki, aniz by k tomu méli diagnosticky podklad. Zda se, ze diagnoza slouzi pedagogovi
jako interpretatni ramec, ktery umoznuje oddé¢lit obtize zaka od jeho volniho Tsili
nebo inteligence. Tim dochazi k redukci obviilovani zaka z netspéchu a k posileni podptrného
chovani. Nicméné tento mechanismus s sebou nese i rizika; soubézné s vyssi blizkosti je
v téchto vztazich identifikovana i signifikantné vyS$s$i mira vnimané zavislosti. UcCitelé maji
tendenci pohliZzet na Zdky se SPU jako na jedince vyZzadujici neustalé vedeni a ochranu,

coz muze vést k neumyslnému omezovani jejich samostatnosti.

Kvalita ucitelova pfistupu se odviji od jeho vnitiniho ptfesvédceni, které lze popsat pomoci
pojmi adultocentrismus a tzv. ponura pedagogika. Florio a spol. (2025) definuji
adultocentrismus jako implicitni paradigma, v némz je dospé€lost vnimana jako vrchol vyvoje,
zatimco détstvi je nahlizeno jako nekompletni a deficitni stadium. Ponurd pedagogika
pak predstavuje autoritativni, na vykon orientovany pfistup, ktery vyuzivd mocenskou
asymetrii k formovani Zaka podle pfedem stanovenych spolecenskych norem, ¢asto za cenu
potlaovani jeho vlastnich potfeb. Vyzkum prokazuje, Ze ucitelé vykazujici vys$§i miru
ztotoznéni s t€mito autoritativnimi postoji vnimaji vztah s Zakem se SPU jako vice konfliktni.
V téchto ptipadech byva narist diagnostikovanych ptfipadi SPU casto vysvétlovan nikoli jako
vysledek lepsiho porozuméni détskym potiebam, nybrz jako disledek spolecenského upadku,

piilisné medikalizace"! nebo selhani v rodinné vychove.

Postoj ucitele k rodin¢ Zzdka se SPU se tak stava dalSim kritickym bodem. Existuje patrna
tendence nékterych pedagogii vnimat diagnozu jako ,,alibi* pro rodice, ktefi udajné nezvladaji
vychovu nebo ptenaseji odpovédnost na Skolu a specialisty. Pokud ucitel zastava tento kriticky
pohled, dochazi k narugeni vzajemné davéry, coz se pfimo promita do proZivani zaka. Zaci
se SPU, jejichz ucitelé vyjadiuji pochybnosti o uzite¢nosti diagnézy nebo vnimaji inkluzivni
opatfeni (napt. kompenzacni pomicky) jako nespravedlivé vici ostatnim, vykazuji vyssi miru

nespokojenosti a slabsi vazbu na Skolni prostiedi.

VI medikalizace = proces pfemény b&znych Zivotnich &i socilnich problému v problémy medicinské
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Z hlediska praktické realizace specialné pedagogické péce je nezbytné reflektovat, ze pouhé
technické proskoleni uciteld v oblasti metodiky SPU nemusi byt postacujici, pokud neni
doprovazeno zménou jejich pedagogického postoje. Studie Florio a spol. (2025) naznacuje,
ze autoritativni nostalgie — tedy touha po navratu k pevnym fadim a unifikovanym
naroklim — je v pfimém rozporu s principy inkluze. Ptistup ucitele by se mél namisto kontroly
a jednostranného vedeni orientovat na reflexivni prostor, v némz je zak vnimén jako aktivni
partner. Ukazuje se totiz, ze kvalita vztahu neni dana pouze ptitomnosti specifickych poruch,
ale pfedevSim schopnosti ucitele decentrovat svou mocenskou pozici a vytvofit prostredi,
které akceptuje variabilitu u¢ebnich procesti jako pfirozeny jev, nikoli jako patologii vyzadujici

neustaly dohled.

1.6.2. Podptirna opatieni ve Skole

V ramci edukaéniho procesu zaki se specifickymi poruchami u€eni piedstavuje implementace
podpirnych opatieni nezbytny piedpoklad pro eliminaci bariér, které plynou z charakteru jejich
handicapu. Cilem téchto intervenci neni pouze zmirnéni projevii samotné poruchy,
ale pfedevS§im prevence sekundéarnich dopadli na psychiku ditéte, jako jsou pocity selhani,
snizené sebevédomi ¢i rozvoj negativniho vztahu ke Skolnimu prostfedi. Zakladnim
vychodiskem je dislednd individualizace, ktera reflektuje aktudlni stav a potteby konkrétniho

zaka.

Dirraz je kladen pfedevS§im na modifikaci forem ovéfovani v€domosti. Tradi¢ni pisemné
zkouSeni byva Casto nahrazovano ustni formou, kterd zdkovi umoziuje prezentovat znalosti
bez omezeni plynoucich z obtizi ve ¢teni ¢i psani. Pokud je pisemna forma nezbytnd, preferuji
se testové metody s volbou odpovédi nebo dopliovaci cvieni, u nichz je vSak nutna
obezietnost, zejména u déti s dyslexii. Pfi hodnoceni pisemnych vystuptli se dlisledné odd¢lu;i
specifické chyby plynouci z poruchy od chyb zplisobenych neznalosti u¢iva. Tyto specifické
jevy by mély byt v préaci pouze oznaCeny, nikoliv zahrnuty do vysledné klasifikace. Podobny
princip se uplatiuje v cizich jazycich, kde je tolerovan foneticky zéapis slov a prioritou zlstava

komunikaéni schopnost.

Casovy faktor predstavuje v kontextu specifickych poruch uéeni jeden z faktorti uspé&snosti.
Zakam je nezbytné poskytovat zvyenou asovou rezervu pro vypracovani i naslednou kontrolu
ukoli. Respektovani pomalejSiho pracovniho tempa znamena uptednostnéni kvality a hloubky

porozuméni pied kvantitou odevzdané prace. Neuplné ukoly, které zak nestihl dokoncit
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v disledku svého handicapu, by nemély byt hodnoceny negativné. Tato strategie ucinné
eliminuje ¢asovy stres, ktery by mohl prohloubit chybovost a vést k blokdd¢ kognitivnich

procesti.

Nedilnou soucésti podpory je vyuzivani kompenzacnich pomiicek a modernich technologii.
Zaci b&zné pracuji s dyslektickymi okénky, piehledy gramatickych pravidel, bzuéaky
¢i specidlnimi psacimi potiebami. U starSich zakt se stava standardem vyuziti textovych editorti
s korekci pravopisu, diktafoni pro zaznam vykladu nebo specializovaného softwaru.
V ptedmétech s pfevahou naukového textu lze necitelné i neliplné zapisy v sesSitech nahradit
tisténymi materidly nebo kopiemi zapisi od spoluzadki, ¢imz se zdkovi uvolni kapacita

pro sledovani samotného vykladu.

Specificky pfistup vyzaduje také vyuka matematiky, kde je nutné analyzovat pivod chyb
a odlisit deficity v numerickych operacich od obtizi pti ¢teni zadani. Slovni ulohy by mély byt
feSeny krokové s vizudlni oporou, aby se pfedeslo selhani z divodu nespravné interpretace
textu. Vytvareni vstiicné a bezpecné atmosféry ve tfidé, kde je oceniovana snaha a dil¢i pokroky,
je pro motivaci zaka zasadni. Vhodnym nastrojem pro reflexi dosazenych kompetenci se jevi
slovni hodnoceni, pfipadné jeho kombinace s klasickou zndmkou, coz umoZziuje komplexnéji
zachytit progres Zdka a podpofit jeho dalsi rozvoj v souladu se zasadou prace v kratSich,

ale intenzivnich ¢asovych usecich (Jucovi¢ové a Zackova 2008).
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2. Realizace predmétu specialné pedagogicka péce u zaki se SPU

Predmét specialné pedagogické péce (dale jen PSPP) predstavuje v ramci ¢eského vzdélavaciho
systému stézejni nastroj piimé podpory zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jeho
legislativni ukotveni vychézi primarn¢ ze zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zadkladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdéelavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsSich predpist,
a nasledn¢ je detailné specifikovano ve vyhldsce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakua
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych. Tato pravni uprava definuje PSPP
jako jedno z podptrnych opatieni, které je poskytovano zakiim, u nichz byla diagnostikovana
potieba napravy, reedukace nebo kompenzace konkrétnich obtizi vyplyvajicich z jejich

zdravotniho stavu ¢i specifickych poruch uceni.

Systémova aplikace tohoto pfedmétu v inkluzivnim prostiedi zdkladnich §kol vyzaduje uzkou
soucinnost mezi Skolou a Skolskym poradenskym zatizenim. Podle § 2 odst. 1 pism. b) vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. se PSPP tadi mezi podpurna opatfeni druhého az patého stupné. Jeho realizace
je podminéna doporucenim pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
pedagogického centra, pficemz rozsah a konkrétni obsah péce jsou vzdy odvozeny
od individualnich potfeb konkrétniho Zadka. U zakl se specifickymi poruchami uceni se
pozornost soustiedi zejména na napravu dyslektickych, dysortografickych ¢i dysgrafickych

projevu, rozvoj kognitivnich funkei, zrakového a sluchového vnimani nebo grafomotoriky.

Zakonny ramec zdlraziiuje, Ze cilem PSPP neni pouhé doucovani zameskaného uciva,
ale systematicka prace zamétend na odstrafiovani nebo zmirflovani pficin vzdélavacich obtiZi.
Obsahova naplit musi byt v souladu se Skolnim vzdé&lavacim programem dané instituce
a zpravidla byva podrobné rozpracovana v IVP Zaka. V praxi se Casto ukazuje, Ze efektivita
tohoto opatieni piimo zavisi na odborné kvalifikaci pedagoga, ktery vyuku vede. Legislativa
v tomto ohledu striktné¢ vyzaduje, aby PSPP zajistoval specidlni pedagog, coz garantuje

odbornou uroven intervence a metodickou spravnost pouzivanych reedukacnich postupti.

Organizacni stranka realizace PSPP na zékladnich Skolach zahrnuje stanoveni casové dotace,
kterd je uréena platnym znénim pftilohy €. 1 k vyhlaSce ¢. 27/2016 Sb. Pfedmét mize byt
vyucovan individualné nebo ve skupinach, pfi¢emz prioritou zlistavd zachovani funk¢nosti
podpory vzhledem k charakteru poruchy. Zda se, ze prave flexibilita v moznostech usporadani
vyuky umoziuje Skoldm reagovat na aktudlni potieby zakti se SPU, ackoliv persondlni

a prostorové kapacity Skolnich zafizeni mohou v urcitych piipadech ptedstavovat bariéru
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pro optimalni naplnéni téchto zakonnych standardti. Integrace PSPP do rozvrhu zaka vyzaduje
citlivy ptistup, aby nedochazelo k nadmérné tinavé ditéte, ale zaroven byla zajiSténa kontinuita

a pravidelnost specialné pedagogické intervence, kterd je pro uspésnou napravu SPU nezbytna.

2.1.Vymezeni predmétu specialné pedagogicka péce

Predméty specialné pedagogické péce predstavuji klicovy prvek v systému podplrnych
opatfeni pro zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, jak jsou definovany v cCeské
legislativé. Dle Vyhlasky €. 27/2016 Sb. § 10, o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych, se jedna o predméty, jejichZ primarnim ucelem je podpora rozvoje
zaka v oblastech, kde se projevuji jeho specidlni vzdélavaci potieby a optimalizace jeho celého
vzdélavaciho procesu. Cilem téchto predméti je tedy nejen kompenzace existujicich
nedostatkll, ale také rozvoj specifickych schopnosti a osvojovani kli¢ovych dovednosti,
které jsou nezbytné pro Uspésné zapojeni zaka do vzdélavani a jeho celkovy osobnostni rist.
Timto zptusobem pftispivaji k individualizaci vzdélavani a zajistuji, aby Zaci se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami méli rovnocenné podminky pro dosazeni vzdélavacich cilt.

2.2.Cile predmétu specialné pedagogické péce

Cile pfedmétu specialné pedagogické péce (PSPP) jsou uzce navazany na jeho definici
a smé&fuji ke komplexni podpoie zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, primarné pak
zak se specifickymi poruchami uceni. Jak bylo zminéno, Gistfednim bodem je podpora rozvoje
zéka v oblastech, kde se jeho specidlni vzdélavaci potieby projevuji, a optimalizace celého jeho
vzdélavaciho procesu. Konkrétnégji 1ze cile PSPP rozdélit do nékolika vzajemné propojenych

rovin.

Hlavnim cilem je kompenzace a zmirnéni dopadi specidlnich vzdélavacich potieb
na vzdelavani zédka. V kontextu zakid se SPU to znamend systematickou praci na oslabenych
funkcich a dovednostech, které brani v efektivnim osvojovani uciva. Pfedmét se zamétuje
na rozvoj percepcné-motorickych funkci, dil¢ich oslabenych funkci (napt. zrakové a sluchové
percepce, prostorové orientace), grafomotorickych dovednosti a na strategické dovednosti

v oblasti ¢teni, psani a pocitani.
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Déle je cilem rozvoj specifickych dovednosti a strategii uceni, které¢ zakim umozni
prekondvat jejich obtize a stat se samostatnéj$imi ve vzdélavacim procesu. To zahrnuje nacvik
efektivnich studijnich technik, strategii pro praci s textem, organizaci uceni a osvojovani

kompenzacnich pomticek a metod prace.

Predmét specialné pedagogické péce rovnéz usiluje o posileni sebevédomi a motivace zaka
k u€eni. Zaci se SPU Casto zazivaji netispéch, coz mtize vést k demotivaci a negativnimu postoji
ke skole. PSPP poskytuje individualizované prostfedi, kde zdk muze zazivat uspéch,

coz pozitivné ovliviiuje jeho sebediivéru a chut’ se ucit.

V neposledni fadé¢ se cile PSPP dotykaji socialniho a emocionalniho rozvoeje zaka. Pomaha
zakovi 1épe porozumét svym obtizim, pfijmout je a aktivné s nimi pracovat. Tim podporuje
jeho adaptaci ve skolnim kolektivu a celkové psychické pohodé¢ (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., §10).
Integraci téchto cilt piispiva PSPP k individualizaci vzdélavani a vytvareni rovnych piilezitosti

pro vSechny zaky.

2.3.0bsah a zaméreni predmétu specialné pedagogické péce

Pfedmét specidlné pedagogické péce (PSPP) predstavuje v systému inkluzivniho vzdélavani
kli¢ovy intervenc¢ni néstroj, ktery se zamétuje na zmirilovani projevi specifickych poruch u¢eni
prostiednictvim cilené reedukace. Obsah tohoto pfedmétu neni pouhym opakovanim Skolniho
uciva, nybrZz se soustfedi na rozvoj deficitnich funkci, které jsou pro UspéSné zvladani
akademickych dovednosti nezbytné. Napln prace v PSPP vychazi z individualnich vzd€lavacich

potieb zaka a reflektuje zavéry specidlné pedagogické diagnostiky.

2.3.1.0blasti eliminace deficiti dil¢ich funkci dulezitych pro rozvoj cteni, psani,
matematickych dovednosti a grafomotoriky

V ramci reedukace Cteni se pozornost vénuje zejména oblasti fonologického uvédomovani
a sluchové analyzy a syntézy. Zaci se specifickymi poruchami udeni ¢asto chybuiji v rozlisovani
zvukov€ podobnych hlasek nebo v identifikaci délky samohldsek. Cviceni se proto zamé&fuji
narozklad slov na slabiky, urcovani prvni a posledni hlasky ve slové a na stavbu slova
jako celku. Diiraz je kladen na porozuméni ¢tenému textu, které byva u zakt s dyslexii naruseno

kvili nadmémému Usili vénovanému samotné technice dekédovani. Vyuzivaji se specifické
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techniky, jako je spolecné ¢teni s dospelym, kde dochazi ke stfidani roli, cozZ pomaha udrzovat
motivaci a snizuje ¢tendiskou tnavu. K plynulosti o¢nich pohybi a fixaci fadku se vyuzivaji
technické pomiucky, naptiklad ¢teci okénka nebo zalozky, které eliminuji rusivé vlivy okolniho
textu. Duraz je kladen na rozsifovani slovni zasoby a schopnost reprodukovat piecteny obsah,

¢imz se Cteni stavd védomym procesem namisto pouhého mechanického dekodovani hlasek.

U psani tvofi zakladni pilit grafomotoricky nacvik. Rozvoj grafomotoriky nelze oddélit
od celkového motorického vyvoje; je tieba zohlednit koordinaci hrubé motoriky, zejména
stabilitu ramen a loketniho kloubu, které piimo ovlivituji uvolnéni ruky pii psani. Spravny
uchop psaciho néacini, uvoliovaci cviky a respektovani fyziologickych zasad, jako je spravna
poloha nohou a sklon papiru, jsou nezbytné pro eliminaci kiecovitosti a nadmérné inavy.
Samotny proces psani je ddle podporovan cvi¢enimi na eliminaci zdmén tvarové podobnych
pismen prostfednictvim zrakové diferenciace. Aby se predeslo odporu k psani, je vhodné
zafazovat alternativni formy, jako je psani na pocitaci, tabletu ¢i vyuzivani SMS zprav,

coz umoznuje zékovi zazit uspéch v pisemné komunikaci bez tlaku na grafickou tipravu.

V oblasti matematickych dovednosti se reedukace soustfedi na pochopeni matematickych
pojmu a struktur, které ptesahuji pouhy nacvik pocetnich operaci. Problémy 74kt ¢asto prameni
z nespravné orientace v prostoru a na ploSe, coZ se projevuje v potiZich s fazenim Cisel,
pochopenim desitkové soustavy nebo v geometrii. Cilem je proto upevnéni terminologie
spojené s pozici (prvni, posledni, pfed, za) a rozvoj logického usudku, ktery byva u déti
s dyskalkulii nebo specifickymi poruchami uc¢eni v matematice primarné¢ oslaben. Reedukace
vyuziva ndzorné pomucky, které pomahaji piekonavat deficity v abstraktnim mysleni

a umoziuji vizualizaci matematickych operaci.

2.3.2.Rozvoj kognitivnich funkci (pozornost, pamét’, percepce) zmirniujicich projevy SPU

Percepcni schopnosti tvofi zékladni predpoklad pro osvojeni gramotnosti. Zrakova percepce
zahrnuje schopnost rozliSovat figuru a pozadi, provadét zrakovou analyzu a syntézu
a diferencovat detaily v rdmci celku. Deficity v této oblasti se projevuji napiiklad v obtizném
vyhledévani informaci v textu nebo v zaménéch zrcadloveé podobnych pismen. Reedukace proto
vyuzivad cviceni zaméfend na zrakovou pamét a ocni pohyby, které musi byt plynulé

pro efektivni cteni fadek.
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Sluchova percepce je pro rozvoj feCovych dovednosti stejn¢ dillezita. Zamétuje se na sluchovou
diferenciaci, tedy schopnost rozlisit mekké a tvrdé slabiky ¢i znélé a neznélé souhlésky.
Nedilnou soucasti je rozvoj sluchové paméti, ktera umoziuje zakovi udrzet v mysli instrukce
pedagoga nebo delsi vétné celky. Oslabeni pracovni paméti byva u déti se specifickymi
poruchami uceni typickym rysem; proto se v ramci specialné pedagogické péce vyuzivaji
mnemotechnické pomticky a strategie propojovani novych informaci s jiz osvojenymi poznatky

na principu asociaci.

Pozornost prostupuje vSemi vySe zminénymi procesy. Vzhledem k Casté unavitelnosti zakt
se SPU je nutné pracovat na prodluzovani koncentrace a na schopnosti selektivni pozornosti.
Toho se dosahuje prostfednictvim strukturovanych tukold, které jsou casové limitovany

a stfidaji rizné druhy zatéze, ¢imz se predchdzi kognitivnimu pietiZeni.

2.3.3.Rozvoj pracovnich navyki u Zaki se SPU

Formovani pracovnich navykii sméfuje k dosazeni co nejvetsi miry samostatnosti zaka.
Specialn¢ pedagogicka péce vede zadka k tomu, aby si dokazal zorganizovat pracovni misto,
pfipravit potiebné pomiicky a naplanovat postup prace. Zisadnim prvkem je ndcvik
sebekontroly. Zaci se u¢i kontrolovat svou praci po jejim dokonéeni, vyhledavat chyby podle
naucenych pravidel a kriticky hodnotit vlastni vykon. Tento proces pomdha sniZovat

impulzivitu a vede k vy$$i pfesnosti v pisemném i Gstnim projevu.

Diiraz je kladen také na udrZzeni motivace a pozitivniho vztahu ke Skolni praci. Toho se dosahuje
spole¢nym hodnocenim pokroku, kdy se pozornost nezamétuje pouze na chyby, ale piedevsim
na vynalozené usili a diléi uspéchy. Zak by mél porozumét smyslu provadénych cvigeni a jejich
vyznamu pro bézny zZivot. Postupnym upevitovanim téchto navykt dochazi k posilovani zakovy
sebediivéry a k eliminaci pocitli beznadéje, které Casto doprovazeji dlouhodobé vzdélavaci
obtize. Systém kroku ,,pfecti, promysli, vykonej, zkontroluj* se tak stava univerzalni strategii

uplatnitelnou napti¢ vSemi vyucovacimi predméty (Krejcova a spol. 2014).
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2.4.0rganizace a formy vyuky PSPP

Realizace predmétu specialné pedagogické péce je v Ceském vzdélavacim systému detailné
upravena Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zakt nadanych. Tato pravni norma stanovuje kliCcové aspekty organizace, forem vyuky,
Casové dotace a zaclenéni PSP do vzdélavaciho procesu. Cilem je =zajistit efektivni
a individualizovanou podporu pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, véetné téch

se specifickymi poruchami uceni.

Individualni vyuka je preferovana v ptipadech, kdy zdk potiebuje intenzivni, vysoce
individualizovany ptistup zaméfeny na specifické obtize, které nelze efektivné fesit v kolektivu.
Tato forma umoznuje pedagogovi pln¢ se sousttedit na potieby jednoho zdka, aplikovat metody
a postupy S§ité na miru a poskytovat okamzitou zpétnou vazbu. Je zvlasté¢ vhodna pro zaky

s komplexnéj$imi nebo vyraznéjsimi SPU, kde je nutny hlubsi rozvoj oslabenych funkei.

Skupinova vyuka je realizovdna v menSich skupinach z4ka (obvykle s maximalnim poctem
Sesti zakt), ktefi maji podobné specidlni vzdélavaci potieby nebo obtize (Vyhlaska €. 27/2016
Sb., § 10, odst. 3). Tato forma umoziuje zakiim sdilet zkusSenosti, ucit se od sebe navzajem
a rozvijet socialni dovednosti. Pedagog zde miize vyuzivat skupinové dynamiky a cilené volit
aktivity, které podporuji rozvoj v konkrétnich oblastech u celé skupiny, naptiklad nacvik ¢teni,

psani nebo socialnich dovednosti.

Casova dotace piredmétu specialné pedagogické péce je flexibilni a stanovuje se v zavislosti
na potiebach Zéka a stupni poskytované podpory. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. uvadi, Ze rozsah PSP
se pohybuje od 1 do 3 hodin tydné (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 10, odst. 2). Konkrétni pocet
hodin je vzdy doporugen $kolskym poradenskym zaiizenim a nasledn& zohlednén v PLPPV!

nebo IVP zaka.

Tyto hodiny se obvykle rozkladaji do n€kolika kratSich lekci v pribéhu tydne, aby se zajistila
pravidelnost a nepfetézoval se Zak dlouhymi bloky intenzivni prace. Naptiklad zdk mlze mit
dvé lekce po 45 minutach nebo tii lekce po 30 minutach. Cilem je optimalizovat efektivitu

intervence a zarovel minimalné naruSovat bézny rozvrh zaka.

VI'PLPP = plan pedagogické podpory
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Zaclenéni PSPP do rozvrhu skoly je klicové pro jeho efektivni realizaci a minimélni dopad
na ostatni vzdélavaci aktivity zdka. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. (konkrétné¢ pak metodicka

doporuceni k ni) umoziuje flexibilni uspotadani. Hodiny PSPP mohou byt realizovany:

Béhem vyuc€ovani: Je-li to mozné a s ohledem na dalsi predméty, preferuje se naptiklad zatazeni
do hodin, které pro dané¢ho zdka nejsou klicové, nebo do hodin, kde je absence zaka vnimana
jako mén¢ problematicka (napf. pracovni ¢innosti, vytvarna vychova). Cilem je minimalizovat

ztraty v hlavnich pfedmétech.

Mimo vyucovani: Pfed nebo po hlavnich vyucovacich hodinach, pfipadné¢ béhem prestavek,
pokud je to pro zéka pfijatelné a nevede to k jeho ptfetézovani. Tato varianta je ¢asto volena,

aby nenaruSovala vyuku jinych pfedméti.

Rozvrzeni hodin PSPP je vzdy vysledkem dohody mezi Skolou, rodi¢i a pedagogem
poskytujicim PSPP, s ohledem na doporu¢eni SPZ a potieby zéka (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
§ 10, odst. 2 a 5). Cilem je vytvofit optimalni harmonogram, ktery podpoti vzdélavaci proces
zaka, aniz by ho nadmérné zatézoval nebo ho ptipravoval o kli¢ové ¢asti bézné vyuky. PSPP je
nedilnou soucasti komplexni podpory zéka a jeho za¢lenéni do rozvrhu by mélo reflektovat tuto

prioritu.

2.5.Metody a formy prace v PSPP u zakii se SPU

Vychodiskem pro efektivni reedukaci zakt se specifickymi poruchami uceni se jevi integrace
systematickych postupti, které kombinuji rozvoj deficitnich kognitivnich funkci s pfimou
vyukou oslabenych dovednosti. Soucasné pojeti intervence se odklani od izolovaného tréninku
dil¢ich funkci a sméfuje spiSe k modelliim, jeZ propojuji kognitivni strategii s konkrétnim
obsahem uciva. V tomto kontextu se jako zdsadni jevi pfistup zaloZzeny na explicitni instrukci
a kognitivnim modelovani, které¢ umoznuji zdkovi externalizovat vnitini myslenkové procesy

nezbytné pro zvladnuti ¢teni, psani ¢i pravopisu.

Mezi klicové stimulaéni metody patii postupy zaméiené na rozvoj fonologického
uvédomovani. Vyzkumy potvrzuji, Ze systematicky trénink fonologickych dovednosti
predstavuje nezbytny piedpoklad pro uspésné osvojeni dekodovacich mechanismi. Nejde vsak
pouze o izolovanou stimulaci sluchové analyzy a syntézy. U¢innost téchto metod vzriista, jsou-

li aplikovany v piimé vazbé na grafemickou strukturu jazyka. Reedukac¢ni proces u zakt
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s dyslexii tak vyzaduje multisenzoricky pfistup, kde se sluchovy vjem propojuje se zrakovym

vnimanim a kinestetickou zkusSenosti pti psani nebo artikulaci.

V oblasti psaného projevu a pravopisu dominuji metody kognitivniho tréninku strategii,
konkrétn¢ naptiiklad model SRSD (Self-Regulated Strategy Development). Tento piistup
se nesoustiedi pouze na mechanické procvicovani gramatickych pravidel, nybrz uci zéky,
jak planovat, monitorovat a nasledné¢ revidovat vlastni text. Jak uvadi Swanson (2007),
efektivita intervence u zakl se specifickymi poruchami uceni je piimo Umérna mife
strukturovanosti a explicitnosti poskytované podpory. Pii vyuce strategii vyuziva pedagog
metodu postupné podpory (tzv. scaffolding), kdy nejprve Cinnost plné tidi a nasledné,

s rostoucimi kompetencemi zdka, na n¢j postupné piendsi zodpovédnost za vysledek.

Dilezitou roli v reedukaci hraje také stimulace pracovni paméti a exekutivnich funkci. Zaci
se specifickymi poruchami uceni Casto narazeji na limity kapacity zpracovani informaci,
coz se projevuje zvySenou chybovosti pfi kumulaci vice kognitivnich operaci najednou
(napf. psani diktatu vyzadujici soucasn€ sluchovou analyzu, vybavovani tvarii pismen
a aplikaci pravopisnych pravidel). Metodické postupy se proto zameéfuji na automatizaci
zékladnich dovednosti, ¢imz dochézi k uvolnéni kognitivni kapacity pro naro¢néjsi operace,

jako je porozuméni textu nebo stylisticka vystavba projevu.

Dalo by se fict, Ze uspéSna reedukace neni pouhym doufovanim zameSkaného uciva,
ale komplexni ptfestavbou funkénich systémi zaka. Vybér konkrétnich metod musi reflektovat
individudlni profil deficitd, pfi¢emz se zd4, Ze nejlepSich vysledkii dosahuji programy
kombinujici behavioralni prvky (pfimé zpeviiovani, okamzitd zpétnd vazba) s prvky
konstruktivistickymi (vlastni objevovani pravidel, prace s chybou jako diagnostickym
nastrojem). Pravé v ramci pfedmétu specidlné pedagogickd péce se otevira prostor
pro implementaci téchto vysoce individualizovanych a intenzivnich stimulacnich technik,

které v bézné vyuce Casto nelze realizovat v potiebné hloubce.

Zatimco star$i ptistupy kladly diraz pfedevSim na smyslovy trénink, moderni specidlné
pedagogicka praxe akcentuje metakognitivni rozmér. Zak se uéi rozumét tomu, jak se uéi,
a osvojuje si kompenzacni mechanismy, které mu umoziuji deficity v kognitivnim zpracovani
efektivné premostit. Tento posun od pasivniho piijiméni stimulace k aktivnimu fizeni vlastniho
procesu uceni predstavuje zakladni pilit soucasné reedukace zakl se specifickymi poruchami

uceni.
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2.6.Role specialniho pedagoga pri realizaci PSPP

Pozice skolniho specialniho pedagoga v ramci inkluzivniho vzdélavani prosla v poslednim
desetileti vyraznou transformaci, kterou legislativné ukotvila predevsim vyhlaska ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych. Tento pravni
predpis definuje predmét specidlné pedagogické péce jako jedno z klicovych podptirnych
opatfeni druhého az patého stupné, jehoz cilem je naprava ¢i zmirnéni projevli konkrétniho
znevyhodnéni, v tomto ptipadée specifickych poruch uceni. Specialni pedagog zde nevystupuje
pouze jako realizator pfimé reedukacni Cinnosti, nybrz i v roli metodika a diagnostika,

ktery odpovida za odbornou tiroven poskytované péce.

Podle ustanoveni zminéné vyhlasky je PSPP zaméfen na napravu obtizi, které vyplyvaji
z charakteru zdkova znevyhodnéni, pficemz rozsah a zaméfeni této péce jsou striktné vazany
na doporuceni $kolského poradenského zatizeni (SPZ). Specialni pedagog v tomto procesu
zastava funkci garanta, jenz transformuje obecnd doporuceni poradny do konkrétnich
interven¢nich krokd v prostiedi Skoly. Jeho plisobeni je nezbytné pro zajisténi kontinuity

mezi diagnostickym zavérem a kazdodenni pedagogickou praxi.

2.6.1.Spoluprace s rodi¢i pri realizaci PSPP

Navazani funkéniho partnerstvi mezi zdkonnymi zéastupci a pedagogickymi pracovniky
pfedstavuje jeden z priméarnich determinantd UspéSné intervence u zakl se specifickymi
poruchami uceni. V kontextu realizace pfedmétu specialné pedagogicka péce se komunikace
neomezuje pouze na predavani informaci o prospéchu, nybrz se stdva platformou
pro koordinaci strategii, které maji zmirnit dopady handicapu na edukac¢ni proces a celkovou

psychickou pohodu ditéte.

Zékladnim vychodiskem pro zdravou kooperaci je piijeti faktu, Ze za vznik specifické poruchy
uceni nenese odpoveédnost zddna ze stran — ani dité, ani rodi¢, ani pedagog. Tento postoj
umoziuje transformovat potencialni napé€ti do konstruktivniho dialogu. Legislativni ramec této
spoluprace v Ceském Skolstvi definuje zejména Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. a provadéci
vyhlasky tykajici se vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tyto normy
neslouzi pouze jako formalni opora, ale deklaruji prava zaka na Gpravu podminek vzdélavani,

ktera by méla byt v praxi disledné prosazovana.
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Rodi¢e v tomto procesu vystupuji v roli nejblizSich advokatt ditéte. Jejich tloha spociva
v poskytovani uceleného pohledu na osobnost zéka, ktery ptesahuje hranice Skolniho
hodnoceni. Je zddouci, aby pedagog ziskal informace o silnych strankach ditéte, jeho zajmech
a mimoskolnich aktivitach. Tento pfistup pomaha uciteli nahlizet na zéka skrze optiku jeho
skutecného potencialu, nikoli pouze skrze prizma deficiti v oblasti ¢teni Ci psani. Pravdivost
a otevienost v komunikaci ze strany rodict eliminuje riziko, ze by snaha o podporu ditéte byla
interpretovana jako neopravnéné vyzadovani ulev. Cilem totiz neni sniZzovani narokd,

nybrz hledéni cest k jejich naplnéni v souladu s kognitivnimi moznostmi zaka.

Role pedagoga, zejména na prvnim stupni zdkladni Skoly, je v tomto vztahu expertni
a formativni. Ocekava se od né nejen metodickd pfipravenost a znalost specifik SPU,
ale predevSim vysoka mira empatie. Ucitel by mél pro zdka vytvaret bezpecné prostiedi,
kde provéfovani znalosti neprobihd stresujicim ¢i poniZujicim zptisobem. Napiiklad nucené
¢teni nahlas pied tfidou nebo Casové limitované ukoly, o nichz je pfedem zndmo, ze je zak
s ohledem na svlij handicap nemitize zvladnout, vedou k prohlubovani frustrace. Postupné
zvySovani narokti musi reflektovat aktudlni pokroky ditéte tak, aby nedochazelo k dehonestaci

jeho osobnosti.

V situacich, kdy navzdory veskerym snahdm o dohodu dochézi k opakovanym konfliktim
nebo pokud pedagog odmitd akceptovat diagndézu a k Zakovi pfistupuje s predsudky
o nedostate¢né pili, se jako krajni, avSak raciondlni feSeni jevi zména vzd¢lavaci instituce.
Kwvalita Skolniho prosttedi a ptistup konkrétniho pedagoga mohou zdsadnim zptisobem ovlivnit
psychicky vyvoj ditéte na dlouhé obdobi. Pii vybéru nového pracovisté je proto vhodné
preferovat subjekty s menSim poctem zaki ve tfidach a s deklarovanou zkuSenosti v oblasti

inkluzivniho vzdélavani.

Efektivni sou¢innost rodiny a Skoly tedy nestoji na pouhém piedavani zprav z pedagogicko-
psychologickych poraden, ale na kontinudlni vyméné zkuSenosti a vzajemném respektu k rolim
obou stran. Jen takovy pfistup umoznuje, aby zak se specifickymi poruchami u¢eni absolvoval
vzdélavaci proces s védomim vlastni hodnoty a s perspektivou uspé$ného uplatnéni v dalSim

zivoté (Krej¢ova a spol. 2014).
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2.7.Dokumentace predmétu PSPP

Podle § 3 vyhlasky €. 27/2016 Sb. je prubézna evidence o realizaci PSPP vedena formou tfidni
knihy nebo obdobného zaznamu o pedagogické ¢innosti. Vyhlaska sice vyslovné nedefinuje
grafickou podobu tohoto formuléfe, avSak z hlediska priikkaznosti poskytovani podptirnych
opatfeni musi tyto zdznamy obsahovat datum vyuky, jmenny seznam pfitomnych zaki
(v ptipadé skupinové vyuky) a strucny zapis o obsahu hodiny. Tento obsah musi byt v pfimém
souladu s cili stanovenymi v IVP. Absence fadného vedeni této dokumentace mize byt
ze strany Ceské $kolni inspekce klasifikovana jako pochybeni v poskytovani podptirnych

opatfeni.

Dal8i nezbytnou soucasti dokumentace je vyhodnocovani ucinnosti PSPP. Vyhlaska
¢.27/2016 Sb. ukladd Skole povinnost sledovat a vyhodnocovat napliiovani IVP,
a to minimaln¢ jednou ro¢n¢, v praxi vsak Casto ¢astéji v zavislosti na potfebach zaka. Zaznam
o vyhodnoceni obsahuje zhodnoceni pokroku zaka v oblastech, na které byla péce zamétena.
Pokud se ukaze, ze zvolené postupy nevedou k ocekdvanym vysledkim, musi byt tato
skutecnost v dokumentaci zaznamenana a nasledné¢ konzultovana s pfisluSnym Skolskym

poradenskym zafizenim za €elem Upravy podplrnych opatfeni.

V neposledni fadé¢ je nutné zminit, Ze veSkerd dokumentace spojena s PSPP podléha ochrané
osobnich udaji. Je sou€asti Skolni matriky a dokumentace o zacich se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Ptistup k ni maji pouze pedagogicti pracovnici, kteti se pfimo podileji na vzdélavani
daného Zaka a zakonni zastupci. Soucinnost mezi Skolou, Skolskym poradenskym zatizenim
arodinou je tak v dokumentaci stvrzena podpisy vSech zucastnénych stran na individudlnim
vzdélavacim planu, ¢imz je deklarovan souhlas s rozsahem a formou poskytované specialné

pedagogickée péce.

Z hlediska financovani je dokumentace PSPP podkladem pro vykazovani vykdzanych jednotek
v systému sbéru dat Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy. Spravnost vedeni zdznamu
o poctu hodin a kvalifikaci vyuc€ujiciho je tedy nezbytnd 1 pro zajisténi ekonomické stability
Skoly v oblasti inkluzivniho vzdélavani. Cely proces tak tvofi uzavieny administrativne-
pedagogicky cyklus: od diagnostiky pfes planovani a realizaci az po zdvérecnou reflexi

a pfipadnou upravu podpory.
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2.8.Sebeevaluace specialniho pedagoga v kontextu realizace PSPP

Sebeevaluace specialniho pedagoga predstavuje v ramci inkluzivniho vzd€lavani nezbytny
proces reflexe vlastni profesni ¢innosti, ktery ptimo ovliviiuje kvalitu poskytované péce zaktim
se specifickymi poruchami uceni. Metodicka podpora a materidly Narodniho pedagogického
institutu Ceské republiky (NPI CR) definuji tento proces jako systematické sledovani,
vyhodnocovani a ndaslednou optimalizaci vychovné-vzdélavacich strategii a specialné
pedagogickych intervenci. Sebeevaluace neni nahlizena jako jednorazovy administrativni tikkon,
nybrz jako cyklicky proces, jenz smétuje k rozvoji profesnich kompetenci a k efektivnéjsimu

napliovani podpiirnych opatieni.

Stézejnim néstrojem, ktery NPI CR v ramci profesniho rozvoje akcentuje, je profesni portfolio.
Tento dokumentacni a reflektivni systém umoziuje specidlnimu pedagogovi strukturované
shromazd’ovat doklady o vlastni praci, analyzovat zvolené metody reedukace v piredmétu
specialné pedagogické péce a kriticky hodnotit jejich dopad na vzdé€lavaci pokroky zéka.
Portfolio se tak stdva podkladem pro identifikaci silnych stranek pedagoga i oblasti,
které vyZaduji dalSi vzdélavani ¢i supervizi. Podle metodickych doporuceni institutu by méla
byt sebereflexe zaméfena na né€kolik klicovych oblasti: diagnostickou ¢innost, planovani
a realizaci intervenci, poradenskou podporu pedagogtim i zdkonnym zastupctim a v neposledni

fadé na etické aspekty vykonu profese.

V materialech NPI CR je kladen diiraz na provazanost sebeevaluace s tzv. standardem ¢innosti
specidlniho pedagoga. Ten vymezuje ramec kompetenci, které by mél pracovnik v rdmci
Skolniho poradenského pracovisté napliiovat. Sebeevaluacni procesy se v tomto kontextu
opiraji o komparaci realné praxe s t€mito normativnimi pozadavky. Pro specialniho pedagoga
pusobiciho na zakladni Skole to znamena pravidelné vyhodnocovani, zda zvolené formy prace
v PSPP odpovidaji aktudlnim potfebam Zdka se SPU a zda dochézi k funkénimu propojeni

specialné pedagogické podpory s béznou vyukou.

Dalsi troven sebeevaluace tvofi participace na vnitinim hodnoceni Skoly. Specialni pedagog
zde vystupuje jako expert, ktery prostfednictvim analyzy vlastnich vystupt piispiva
k objektivnimu obrazu o kvalité inkluze v daném zatizeni. Vyuzivany jsou k tomu zejména
hospitacni zdznamy, analyza Zakovskych praci a zpétnd vazba od ostatnich pedagogickych
pracovniki. Tento kooperativni aspekt sebeevaluace brani profesni izolaci a umoziuje sdileni

prikladii dobré praxe v ramci celého pedagogického sboru.
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Proces sebeevaluace je tedy uzce spjat s principy reflektivni praxe. Nejde pouze o posouzeni
toho, co bylo vykonéno, ale pfedev§im o pochopeni, pro¢ byly konkrétni postupy zvoleny
a s jakym uspéchem byly aplikovany. U zaka se SPU, kde je variabilita obtizi velmi vysoka,
se tato schopnost kritického nahlizeni na vlastni praci stava zakladnim ptedpokladem
pro individualizaci vzdélavani. Systematické vyuzivani sebeevaluacnich nastrojii tak vede
k vyssi profesionalit¢ specialniho pedagoga a v konecném dusledku k posileni inkluzivni

kultury skoly.
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3. Eliminace projevi specifickych poruch uceni v ramci predmétu

specialné pedagogické péce na ZS

V kontextu specidlni pedagogiky se reedukace profiluje jako komplexni intervencni piistup,
jehoz cilem je optimalizace vyvoje a fungovani jedinct se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.
Reedukace neni pouhou néapravou dil¢ich deficitii, nybrz zahrnuje §ir$i spektrum intervenci
zaméfenych na psychosocidlni aspekty, posileni oslabenych funkci a rozvoj klicovych
dovednosti. Tento proces se vyznacuje systemati¢nosti, dlouhodobosti a individualnim

ptistupem, pficemz respektuje specifika dané poruchy a vyvojové stadium jedince.

Jednou z klicovych oblasti reedukace je ptisobeni na psychiku jedince s cilem naudit jej
s poruchou Zit a utvaret si adekvatni koncept sebe sama. Zaci se specifickymi poruchami
uceni se Casto potykaji s opakovanymi neuspechy, které mohou vést k negativnimu ovlivnéni
jejich sebevédomi a motivace. V tomto kontextu je zasadni vyhnout se nadmérnému zaméteni
na samotnou poruchu ze strany pedagogl a rodi¢ii, coZ by mohlo vést k tomu, ze se dité
identifikuje se svou diagndézou (napf. oznacovani ,nd$ dyslektik®). Dlouhodobym cilem
reedukace neni pouze ,,oprava‘ poruchy, ale spiSe vybaveni zéka strategiemi, které mu umozni
efektivné kompenzovat své obtiZe a vést plnohodnotny Zivot. Pedagogové se v ramci reedukace
snazi o posileni sebedtivéry a zdravého psychického vyvoje. Je dulezité, aby dil¢i neuspéchy
nepusobily na Zdka demotivujicim zpilisobem a nezplisobovaly ztratu viry ve vlastni schopnosti.
I kdyZ vysledky reedukace nemusi vést k uplnému odstranéni poruchy, mély by zZakovi pomoci
nalézt adekvatni zplisoby vyrovnani se s ni a rozvijet kompenzac¢ni mechanismy pro ziskavani
poznatkt. Nékteré specifické poruchy mohou jedince provazet po cely Zivot, a proto je adaptace

a schopnost s nimi Zit klicova.

Dalsi vyznamnou oblasti je reedukace funkéni, ktera se zaméruje na funkce spolecné
podminujici poruchu. Tento aspekt reedukace se soustfedi na rozvoj a posileni kognitivnich
funkci, které jsou casto oslabeny u jedincii se SPU. Piikladem muze byt rozvoj pravolevé
orientace, ktera je klicova pro spravné cCteni a psani. Vhodné jsou konkrétni cviceni
piizpusobena véku a individualnim potiebam ditéte, naptiklad vyuziti pocitacovych programii
nebo hmatovych pomticek pro mladsi zéky. V Ceské republice je vyuzivana ,,Metoda dobrého
startu®, zaméfena na komplexni reedukaci, kterd podporuje rozvoj percepéné-motorickych

funkeci a ptipravuje zaky na uspésné zvladnuti zékladnich Skolnich dovednosti (Swierkoszova,
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2012). Cilem je systematicky posilovat dil¢i funkce, které tvoti zaklad pro komplexnéjsi u¢ebni

procesy.

Tteti oblasti je utvareni dovednosti spravné Cist, psat a pocitat. Reedukace v této roviné
probihd systematicky, krok za krokem, v souladu s vyvojovymi etapami a s ohledem
na individudlni potfeby zéka. V ptipadé reedukace ¢teni se naptiklad postupy nelisi od metod
pouzivanych v béznych tiidach, jsou vSak aplikovany intenzivnéji a s vétsi individualizaci.
Proces osvojovani ¢teni se rozklada na dil¢i kroky, jako je poznani hlasky sluchem, zrakové
rozliSeni tvaru, spojeni hlasky a pismene, sluchova analyza a syntéza, ¢teni slabiky, ¢teni
nového pismene ve slové, automatizace Gteni a ¢teni slov s proménlivym pismenem. Zak
s obtizemi ve Cteni a psani potiebuje detailni rozlozeni jednotlivych krokii a postupné zvladani

kazdého z nich, aby si osvojil zékladni dovednosti a pfedeslo se dalSim neuspéchliim.

Vsechny tyto oblasti reedukace — psychologickd podpora, funkéni trénink a rozvoj
akademickych dovednosti — se vzajemné prolinaji a tvoii celistvy pfistup, ktery je nezbytny
pro efektivni podporu zadkt se SPU v jejich vzdélavacim 1 osobnostnim rozvoji (Zelinkova

2015).

3.1.Zasady a principy vyuZivané v intervenci pro zZaky se SPU

Reedukace specifickych poruch uceni pifedstavuje komplexni pedagogicko-psychologicky
proces, jehoz hlavnim cilem je zmirnéni dopad téchto poruch na vzdélavaci a psychosociadlni
vyvoj jedince. Nejedna se pouze o odstranéni dil¢ich deficitl, nybrz o systematické posilovani
oslabenych funkei, rozvoj kompenzacnich mechanismt a celkové zlepSeni kompetenci Zéka
v oblasti Cteni, psani, pocitani a dalSich souvisejicich dovednosti. Efektivni reedukacéni péce je
zaloZzena na souboru peclivé definovanych zasad a principl, které zohlednuji individudlni

potieby a charakteristiky zakt se SPU.

Zakladnim principem reedukace je individualni pFistup, ktery vychdzi z detailni specialné
pedagogické diagnostiky. Ta umoziuje identifikovat specifické silné a slabé stranky kazdého
zaka a na jejich zéklad¢€ vytvofit individudlni reedukacni plan. Tento plan by mél byt flexibilni
a dynamicky, pribé€zné upravovan v zavislosti na pokroku a aktudlnich potfebach ditéte.
Soucasné je nezbytny jednotny pedagogicky pristup, ktery spocivd v koordinaci vSech
odbornikl (pedagogii, specidlnich pedagogt, psychologli) a rodi¢a. VSichni zucastnéni musi

postupovat podle shodnych reedukacnich principii a vyuzivat provazanych metodik, ¢imz se
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zajistuje kontinuita a efektivita podpory. Neméné dulezitd je pravidelnost a intenzita
reedukacnich aktivit. Namisto dlouhych a narazovych cviceni je preferovano kazdodenni
zatazovani kratkych, avSak intenzivnich Gsekl prace. Tyto useky (napt. 5—10 minut) pfispivaji
k udrzeni pozornosti a minimalizaci unavy zaka. KliCova je kvalita nad kvantitou — diiraz je
kladen na peclivé, presné a spravné provedeni tkoll, nikoliv na jejich pocet. Chybné provedeni
cviceni bez zpétné vazby mulze vést k upevilovani Spatnych ndvyki. S tim souvisi
i pfimérenost zatéZze, ktera musi odpovidat psychickému i fyzickému stavu
zéka. V reedukacnim procesu se uplatiiuje multisenzorialni pristup, jenz zahrnuje zapojeni
vSech smysli (zrak, sluch, hmat, ¢ich, pohyb) do ucebnich aktivit. Diky tomu dochazi
k posilovani spojeni mezi jednotlivymi mozkovymi centry a efektivnéjSimu ukladani informaci.
Napriklad pti reedukaci dyslexie se vyuzivaji zrakové, sluchové a kinestetické metody
soucasné. Tento pfistup podporuje kompenzacéni mechanismy, kdy se slabé funkce nahrazuji
nebo dopliyji silngj$imi. Je nutné respektovat minimalni zmény a ocenovat i sebemensi
pokrok, nebot’ u zakti se SPU se oslabené funkce zlepsuji pozvolna. Klicovym aspektem je také
motivace Zaka. Reedukace by méla probihat v pozitivni a podporujici atmosféie, kde je kladen
diiraz na ocefiovani snahy a uspéchi, nikoliv na chyby. Malé, splnitelné¢ kroky a pozitivni
posilovani zvySuji sebediivéru zaka a jeho z4jem o reedukacni cviceni. Zapojeni rodiny
do celého procesu je neodmyslitelné. Rodice by méli byt informovani o cilech a metodach
reedukace, aktivné se podilet na domécich cvic¢enich a podporovat dité v jeho usili. Spoluprace

rodiny a Skoly zasadn¢ ovliviiuje celkovou efektivitu péce.

Cely reedukacni proces musi mit systematicky a dlouhodoby charakter. Nejedna se
o jednorazovou intervenci, ale o soustavnou praci, ktera vyZzaduje trpélivost a vytrvalost.
Postupuje se od jednodussich tkoli ke slozitéjSim, s prubéznym védomym Fizenim
a kontrolou pokroku. Tento pfistup umoziuje vcasnou identifikaci ptipadnych obtizi

a adekvatni upravu reedukaé¢niho planu (Zackova a Jucovicova 2007).

Reedukace se musi soustiedit na rozvoj naruSenych percepéné-motorickych funkci,
nikoli pouze na odstraniovani vnéjSich symptomti. Je nezbytné nejprve specifikovat konkrétni
oblasti, v nichz ma dité deficity, nebot’ rozvoj t€chto zékladnich funkci je zdkladem reedukacni
¢innosti. V praxi se Casto prolinaji rtizné narusené oblasti, a proto by i reedukacni cvi¢eni méla
byt vzajemné propojena. Tento proces probiha postupné — od manipulace s konkrétnimi
pfedméty k abstraktnimu zobrazeni. Reedukace neni pouhé doucovani. Jednd se o soubor
specifickych metod zamétenych na rozvoj konkrétnich funkci, které jsou kli¢ové pro Cteni,

psani a pocitani. Zatimco doucovani miize docasné pomoci s konkrétnim uc¢ivem, reedukace se
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zabyva podstatou obtizi a rozviji zakladni dovednosti a znalosti, které doucovani nahradit
nemuze. Je dilezité o tom informovat i rodice, aby chapali rozdil mezi obéma piistupy. Zasadni
je také systemati¢nost a dlouhodobost reedukacniho procesu. Reedukace je beh na dlouhou trat’,
vyzadujici pravidelnou a dislednou praci. Je tieba respektovat aktudlni uroven védomosti
a dovednosti zdka a postupovat krok za krokem. Nespravné postupy nebo nepravidelna ¢innost

vedou k neefektivité a zpomaleni celého procesu.

V neposledni fad€ je nutné prabézné hodnotit efektivitu reedukace a jeji metody. Cilem
hodnoceni neni jen zaznamenavat pokroky zaka v reedukacnich cviCenich, ale predevsim
posoudit realné dopady téchto cviceni na jeho Skolni vykon a celkovou kvalitu zivota.
Po ukonceni intenzivni reedukace je ¢asto nezbytna dalsi podpora a sledovani zaka v bézném
Skolnim prostfedi, s respektovdnim jeho tempa a potiteb, aby se piedeslo kompenzaci

dosazenych pokrokii (Jucovi¢ova a Zackova 2008).

3.2.Reedukace jednotlivych typi SPU v ramci PSPP

Reedukace v ramci pfedmétu specialné pedagogicka péce pfedstavuje cileny proces zaméteny
na zmirnéni projevi specifickych poruch uceni. Vzhledem k odliSné povaze dyslexie, dysgrafie
a dysortografie je nezbytné volit specifické metodické postupy odpovidajici individudlnim
potiebam Zaka. Nasledujici text se proto vénuje analyze konkrétnich intervencnich strategii

a didaktickych zéasad uplatiiovanych u jednotlivych typt poruch.

3.2.1.Reedukace dyslexie

Moderni pfistupy k reedukaci dyslexie se v ¢eském pedagogickém prostfedi Casto opiraji
o neuropsychologické modely, z nichz dominantni postaveni zaujima teorie Dirka Bakkera.
Tento koncept, oznaCovany jako ,.balance-model, vychazi z ptedpokladu, Ze proces Cteni
vyZaduje dynamickou rovnovdhu mezi aktivitou levé a pravé mozkové hemisféry. Zatimco
pocatecni faze osvojovani Ctendiskych dovednosti je primarné spjata s pravou hemisférou,
kterd zpracovava vizudlné-prostorové charakteristiky grafémi, pokrocilé ¢teni se postupné
ptesouva pod kognitivni kontrolu hemisféry levé, zodpovédné za lingvistickou, sémantickou

a syntaktickou analyzu (Bakker, 1994).
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Na zakladé¢ téchto neurofyziologickych specifik 1ze v ramci reedukacniho procesu rozlisit dva

zakladni typy dyslektickych obtizi, které vyzaduji odlisné metodické postupy:

o L-typ dyslexie (lingvisticky): Zaci s touto formou poruchy vykazuji prednostni
aktivaci levé hemisféry. Jejich &teni byva sice rychlé, aviak vysoce chybové. Ctenaf se
spoléhd na lingvistickou intuici a domysleni textu, pficemz opomiji vizualni kontrolu
textu, coz vede k zaméndm slov nebo vynechavani pismen.

o P-typ dyslexie (percepéni): Tento typ je charakteristicky ulpivanim na procesech pravé
hemisféry. Cteni je velmi pomalé, namahavé a fragmentované, nebot’ 2ak se nadmérné
soustiedi na vizualni formu pismen. Pfestoze je dekddovani zpravidla piesné, dochazi

k rychlému vycerpani kognitivni kapacity, coz negativné ovliviiuje porozuméni obsahu.

Vychodiskem pro praci s témito zaky je neuropsychologicka stimulace, kterd miize mit formu
specifickou ¢i nespecifickou. Specificka stimulace, realizovand ptrevazné na odbornych
pracovistich, vyuzivéa cilené tiskové podnéty nebo technické pomicky k aktivaci oslabené
hemisféry (naptiklad prezentace podnétii do konkrétniho zorného pole). V bézném Skolnim
prostiedi v ramci pfedmétu specidlné pedagogicka péce se vSak uplatiuje spise stimulace
nespecificka. Ta integruje soubor cviceni zamétenych na rozvoj dil¢ich funkci, které s procesem

¢teni uzce koreluji.

Prakticka realizace reedukace by méla byt strukturovana do nékolika oblasti, které pokryvaji
deficitni psychické funkce. Pii praci s konkrétnim textem, napiiklad bajkou ¢i povidkou, se

doporucuje postupovat systematicky od stimulace percepce az po komplexni porozumeéni.
o Rozvoj sluchové a zrakové percepce

Zakladem je posilovani fonematického uvédomovani prostfednictvim sluchové analyzy
a syntézy. Zaci identifikuji prvni hlasky slov, rozkladaji slova na hlasky &i slabiky nebo tvoii
slova z izolovanych hlasek. Zrakova percepce se stimuluje ukoly zaméfenymi na vyhledavani
konkrétnich tvarii, pocitani slov v odstavcich ¢i identifikaci hranic vét pomoci barevného

odliSeni. Tato cviceni napomahaji zptesnéni o€nich pohybti a fixaci zrakového pole.
o Prostorova orientace a jazykové kompetence

Reedukace se neobejde bez upeviiovani pravolevé orientace piimo na strance ucebnice. Zaci by
m¢éli byt schopni rychle lokalizovat fadky, odstavce ¢i specificka slova na zakladé prostorovych
instrukci. Jazykova rovina se dale rozviji skrze cvi¢eni zaméfena na slovni zasobu, tvoreni

antonym, zdrobnélin nebo transformaci slovnich druhi (napf. odvozovani ptidavnych jmen
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od podstatnych jmen). Diiraz je kladen na gramatickou spravnost a artikulacni obratnost, coz je

nezbytné pro plynuly ¢tenatsky vykon.

o Strategie pro ¢teni obtiznych slov a porozuméni

U zaku s diagnostikovanou dyslexii se ¢asto objevuji potize pii dekédovani viceslabi¢nych
¢i artikulacné naroc¢nych slov. Efektivni metodou je v tomto piipad€ prace s ,hadem* (psani
slov v souvislém fetézci), doplnovani chybéjicich pismen nebo skladani slov z rozhazenych
slabik. Samotny proces ¢teni by mél byt variabilni — lze vyuZit ¢teni s ndpodobou intonace,

¢teni na jedno nadechnuti pro podporu plynulosti nebo dramatizaci textu.

Koneénym cilem reedukaéniho procesu neni pouze technické zvladnuti ¢teni, ale predevSim
schopnost s textem aktivné pracovat. To zahrnuje interpretaci obsahu, hledani alternativnich
konct ptibéhti ¢i vizualizaci d€je prostfednictvim ilustraci. Cely proces musi byt ptisné
individualizovan na zaklad¢ diagnostiky konkrétniho typu dyslexie, aby zvolené stimulacni

techniky skute¢n¢ smétovaly k vyrovnani hemisférové aktivity a eliminaci specifickych obtizi.

V ramci reedukace je nezbytné rozliSovat mezi riznymi Grovnémi porozumeéni, které se u zaka

s dyslexii vyvijeji diskontinualné:

Porozuméni izolovanym vyraziim: Predstavuje elementarni fazi, kdy dochazi k prostému

pfifazeni slova k obrazu ¢i objektu.

Mechanické porozuméni: Je zaloZeno na pamétovych asociacich a u dyslektikil casto

ptetrvava jako kompenzaéni mechanismus, ktery v§ak neumoznuje hlubsi praci s informacemi.

Logické porozuméni: Nejvyssi Groven vyzadujici abstrakei a schopnost vyvozovat zaveéry,

na jejiz rozvoj se musi specialné pedagogickd péce primarné zaméfovat.

Teoretickym vychodiskem moderni reedukace je ,balance-model“ Dirka Bakkera,
ktery akcentuje lateralizaci mozkovych hemisfér v procesu ¢teni. Pocate¢ni stadium cteni je
doménou pravé hemisféry, ktera provadi vizudlné-prostorovou analyzu neznamych tvart
grafémul. Postupnym automatizovanim dovednosti pfebirda dominantni roli levd hemisféra,
zodpovédna za lingvistické a syntaktické operace. Dyslexie v tomto pojeti vznika v disledku

naruSené rovnovahy mezi témito procesy (Bakker, 1994).

Terapie je proto cilena na stimulaci oslabené hemisféry, pficemz se rozliSuje stimulace

specifickd a nespecificka. Specifickd stimulace vyuziva technickych prostiedkii k ovlivnéni
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konkrétniho zorného pole nebo taktilni podnéty (napft. ¢teni pismen s drsnym povrchem levou
rukou pro aktivaci pravé hemisféry). V podminkach bézné zakladni Skoly je vSak uplatiiovana
predevsim stimulace nespecifickd, kterd je méné direktivni a vyuzivd soubor metodickych

cviceni k vyrovnani hemisférové aktivity.

Pii realizaci pfedmétu specidln¢ pedagogickd péce je nutné volit intervence

podle diagnostikovaného typu poruchy:

o Reedukace L-typu (lingvistického): Cilem je posileni pravé hemisféry a zpomaleni
prekotného, chybového ¢teni. Vyuzivaji se materialy bez ilustraci, aby nebyla odvadéna
pozornost od textu. Efektivni jsou cvi€eni zrakové percepce, prace s texty tvofenymi
riznymi typy pismen a upeviiovani znalosti pismen pomoci hmatu (Montessori
pismena, kresleni do pisku).

o Reedukace P-typu (percepcniho): Intervence sméfuje k aktivaci levé hemisféry
arozvoji fe¢ovych kompetenci. Zaci pracuji s textem, kde je prekryta spodni ast
tvofeni antonym, synonym ¢i gramatickych transformaci (napt. odvozovani ptidavnych

jmen z podstatnych).

Samotna prace s textem v ramci reedukacni lekce musi byt komplexni a zahrnovat nékolik
kognitivnich rovin. Sluchova percepce je stimulovéana analyzou a syntézou slov (napt. urCovani
prvni hléasky, rozklad slov na hlasky n-e-b-o-j-i-c-n-€). Zrakova percepce se procvicuje
vyhledavanim hranic vét ¢i pocitanim specifickych slov v odstavci, coz podporuje globalni

orientaci na strance.

Specifickou pozornost vyzaduje ¢teni artikulatn€ naro¢nych a viceslabi¢nych slov. Zde se
osvédcuji techniky, jako je zapis slov do podoby ,.hada* (bez mezer), dopliiovani chybé&jicich
vokali ¢i skladéani slov z rozhdzenych pismen. K rozvoji plynulosti a vyraznosti ¢teni pfispiva
1 modelové ¢teni s napodobou intonace (napt. Cteni ,,tajemného pribéhu‘ nebo komentovani
»sportovniho zapasu‘) a nacvik ¢teni delSich usekli na jedno nadechnuti. Zavérecna faze prace
s textem by méla vzdy smétovat k pochopeni obsahu, at’ uz formou dramatizace, hledani jiného

nazvu piib&hu, nebo vizualizace déje pomoci kresby (Zelinkova 2015).
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3.2.2.Reedukace dysgrafie

Reedukacni proces u zaki se specifickymi poruchami uceni, konkrétné v oblasti grafického
projevu, nepiedstavuje pouze izolovany nacvik psani pismen. Jde o komplexni plisobeni na ty
slozky osobnosti a dovednosti, které psani jako takové podminuji. Specialné pedagogicka péce
se v tomto kontextu zaméfuje primarné na odstranéni bariér v oblasti motoriky, senzomotorické
koordinace a percepce, které byvaji u zakt s dysgrafii deficitni. Cilem intervence neni dosazeni
estetické dokonalosti, nybrz vytvotfeni funkéniho, ¢itelného a plynulého pisma pii sou¢asném

snizeni psychického a fyzického napéti zéka.

Nezbytnou komponentu reedukace dysgrafie tvoti cvieni zacilend na rozvoj jemné motoriky
a koordinace oka a ruky. Tyto aktivity sméfuji k posileni svalstva ruky nebo k eliminaci
nadbyte¢ného svalového napéti, které byva ptic¢inou kie¢ovitého tichopu a rychlé unavitelnosti.
V pedagogické praxi se vyuziva Siroké spektrum manipula¢nich Cinnosti, které stimuluji
pohyblivost dlané a prstli. Jedna se naptiklad o modelovani z plastickych hmot, vytrhavani

z papiru, navlékani koralk, sklddani origami ¢i praci s mozaikou.

Senzomotorickd koordinace je v tomto procesu chapéana jako propojeni vnimani s pohybem.
74k se uéi ovladat ruku v souladu se zrakovym viemem. Efektivni jsou v tomto sméru aktivity
vyZzadujici presnost, jako je stithani podle ptedlohy (postup od rovnych €ar k vlnovkam), prace
s drobnymi néstroji nebo hmatové hry, kdy Zak poznava pifedméty bez zrakové opory.
Specificky vyznam maji cvieni pro rozvoj pohyblivosti prsti, naptiklad napodobovani hry
na klavir, ,,tukdni“ prsty o podlozku ¢i stfidani napéti a uvolnéni dlan€ pomoci masdznich

v

mickil. Tyto ¢innosti tvoii nezbytny zéklad pro pozdéjsi uspesny graficky projev.

Uspé&sné zvladnuti psani je determinovano Grovni grafomotorickych schopnosti, jejichZ rozvoj
vychézi z motoriky hrubé. Reedukace proto respektuje hierarchicky postup od velkych
svalovych skupin k jemnym pohyblim. Nécvik zafind uvoliiovanim ramenniho kloubu
prostiednictvim velkych Svihovych pohyb, ¢asto na svislou plochu (tabuli), a postupné se

piesouva k lokti, zapé€sti a prstiim na vodorovné ploSe papiru.
Pti realizaci grafomotorického nacviku je nutné dodrzovat specifické metodické zasady:

Zasada motivace a plynulosti: Vyuziti hernich prvkl a rytmizace pohybu pomoci fikanek
¢i pisnicek pomaha sniZzovat odpor k psani a podporuje automatizaci pohybovych vzorct.
Zasada kratkodobosti a frekvence: Vzhledem k fyzické unavitelnosti a probihajici osifikaci
kosti zapésti je ucinnéjsi pracovat v kratSich asovych tsecich, ale s vyssi Cetnosti.
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Zasada nazornosti: Pedagog kazdy prvek nejprve predvede se slovnim komentaiem. Zak
si pohyb osvojuje nejprve ve vzduchu, poté obtahem velkych tvari a az nasledné prechézi

ke zmen$ovani formatu.

Ziasada individualniho tempa: K nacviku pismen se pfistupuje az po spolehlivém zvladnuti

uvolnovacich cvikil a zakladnich prvki, jako jsou klubicka, osmicky ¢i vinovky.

Specialn¢ pedagogickd péce vytvari prostor pro fixaci spravnych pracovnich navykda,
které ptimo ovliviuji kvalitu pisma. Pozornost je vénovéana ergonomii sedu, kdy by chodidla
m¢éla byt opfena o podlozku a vyska stolu by méla odpovidat urovni zaludku zdka. Stézejnim
ukolem je korekce uchopu psaci potieby. Preferovan je Spetkovy tchop, kdy je tuzka opiena

v uzlabin€ mezi palcem a ukazovakem a prostfednicek ji zespodu podpira.

K eliminaci kieovitého drzeni (grafospasmu) a nadmérného ptitlaku se vyuzivaji ergonomické
pomicky, jako jsou trojhranné programy ¢i nasadky. Volba psaciho nacini musi odpovidat
potiebé lehkého zanechavani stopy; doporucuji se mekkeé tuzky, kvalitni fixy ¢i Stétce. Dulezita
je také poloha papiru, ktery by mél byt mirné¢ natoéen v souladu s lateralitou zika,

aby nedochazelo k zakryvani psaného textu nebo k nepfirozenému vytaceni zapésti.

Pfi néacviku tvarl pismen se uplatiiuje multisenzorialni pfistup, ktery propojuje zrakové,
sluchové a hmatové podnéty. Zaci s dysgrafii profituji z obtahovani reliéfnich pismen
(napft. ze smirkového papiru), modelovani tvarii z dratkt ¢i tésta a psani do sypkych materialti
(pisek, krupice). Pro lepsi fixaci tvarové podobnych pismen (napf. b-d, m-n) se vyuZivaji

mnemotechnické pomicky a obrazkové abecedy.
Systematicky nécvik psani postupuje podle naro€nosti forem pisemného projevu:

1. Opis: Zéak reprodukuje vizuélni vzor, coz je nejméné narocna forma zamétend na vizualni
analyzu tvaru.

24

operace vyzadujici dobrou znalost obou forem pisma.

3. Diktat: Pfedstavuje nejvyssi stupen zatéze, kdy je Zak odkazan na sluchové podnéty a vybavu

tvarll z paméti.

U zakt s dysgrafii se Casto objevuji specifické chyby, jako je vynechavani pismen, chybovost

v diakritice ¢i neschopnost dodrzet lineaturu. Efektivni metodou pro zvladani diakritickych
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znamének je tzv. autodiktat, kdy zak slovo nahlas pfediikava a dopliiuje znaménka ihned

po napsani daného pismene, ¢imz piedchazi jejich naslednému zapominani.

Zasadnim faktorem uspéchu reedukace je psychické uvolnéni zéka. Déti s dysgrafii se Casto
potykaji s frustraci a negativnim vztahem k psani v diisledku pfedchozich neuspéchi. Specialné
pedagogicka péce by proto méla byt prosttedim bezpeci, kde je oceniovana snaha a dil¢i pokrok.

Je nutné se vyhybat represivnimu hodnoceni a pejorativnim oznacenim typu ,,Skrabopis®.

Pozitivni motivace a vyuzivani prvkl sebehodnoceni pomahd zdkovi identifikovat vlastni
chyby a budovat pocit kompetence. Pokud je pismo funkéné Citelné, je zddouci snizit naroky
na estetickou stranku projevu a zaméfit se na obsahovou a pravopisnou spravnost. Trpélivy
pfistup a respektovani individualniho psychomotorického tempa vedou k postupnému
odbourani napéti, coz je primarnim predpokladem pro trvalé zlepSeni grafického projevu zaka

(Jucovicova a kol. 2007).

3.2.3.Reedukace dysortografie

Reedukacni proces u zakl s dysortografii predstavuje systematickou a dlouhodobou intervenci,
jejiz uspéch je podminén nejen volbou adekvatnich metod, ale predevSim vytvofenim
bezpecného psychosocidlniho klimatu. Zakladnim principem ndpravné péce je respektovani
individualniho pracovniho tempa Zaka. Casovy natlak se v kontextu specifickych poruch uéeni
jevi jako kontraproduktivni faktor, ktery vyrazné zvySuje chybovost a prohlubuje pocity
selhani. Cilem reedukace tedy neni pouze mechanické osvojeni gramatickych pravidel,
nybrz rozvoj oslabenych kognitivnich funkei a posileni jazykového citu prostiednictvim

multisenzorického ptistupu.

V pocatecnich fazich napravy je nezbytné zaméfit pozornost na rozvoj sluchové analyzy
a syntézy slova. Jako efektivni se jevi metodicky postup od nejjednodusSich struktur
k naroénéjSim celkiim, kdy je sluchové vnimani podporovano zrakovou a hmatovou oporou.
VyuZivaji se manipulativni ¢innosti s plastovymi ¢i textilnimi pismeny, které zaklim umoziuji
slovo fyzicky skladat a rozkladat. Praktickd cvieni zahrnuji aktivity typu ,,slovni fotbal®,
urcovani pozice hlasky ve slové pomoci odpocitavani na prstech ¢i hru ,,néma usta“, zamétenou
na odezirani samohlasek. Specifickou metodu ptedstavuje prace s ,,neposluSnymi* pismeny,

kdy 74k v napsaném slové identifikuje nadbyte¢né grafémy, nebo tvotfeni novych vyrazi

zaménou ¢i piidanim hlésky.
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Vyraznou obtiz u zaki s dysortografii tvoii neschopnost diferencovat délku samohlasek
a spravné aplikovat diakritickd znaménka. Podkladem téchto chyb byvéa oslabeni auditivni
percepce v oblasti rytmu. K objektivizaci délky trvani hlasky se s uspéchem vyuziva bzucak,
ktery umoznuje zédkovi rytmizovat slovo a graficky jej zachytit pomoci tecek a cCarek
(analogicky k Morseov¢ abeced¢) diive, nez piikro¢i k samotnému zépisu. Alternativou jsou
kinestetické techniky, napiiklad podiepy u kratkych a vzpazovani u dlouhych slabik,
nebo vyuzivani pruznych gum, jejichz natahovani vizualizuje délku ténu. Tyto metody jsou
piinosné zejména pro zaky s projevy hyperaktivity, nebot’ zapojeni celého téla napomaha

udrzeni pozornosti.

Pti rozliSovani tvrdych a mékkych slabik (di-ti-ni/dy-ty-ny) se uplatituje tzv. logopedicka cesta,
kdy si zak uvédomuje rozdilné postaveni mluvidel a jazyka pfi vyslovnosti. Tato kognitivni
opora je doplihovana hmatovou stimulaci pomoci ,,mackadel* — pomicek s kontrastnim
povrchem (tvrdé dievo versus mékky molitan). Obdobny princip barevného a materidlového
odliseni se vyuziva i u nacviku znélych a nezné€lych hlasek ¢i sykavek. Propojeni sluchového
vjemu s hmatovym prozitkem a vizudlni symbolikou (napt. zlutd barva pro mekkost
pampelisky, ¢ernd pro tvrdost zem¢) usnadituje ukotveni uciva v dlouhodobé paméti, coz je

u zaku s oslabenou kratkodobou paméti nezbytné.

Reedukace se zaméfuje také na problematiku hranic slov v pismu, kterd casto vyplyva
z poruchy sluchové diferenciace a sniZzeného jazykového citu. K napravé slouzi cviceni
s papirovymi prouzky, manipulace s predméty pro konkretizaci vyznamu predlozek
nebo analyza ,,pletenych® vét, v nichZ jsou slova psana dohromady. Rozvoj jazykového citu
a slovni zasoby lze stimulovat hravymi formami, jako je vysvétlovani pojmi v ramci hry

,,Na mimozemst'ana‘“ nebo tvofeni slovnich vézi.

Vrcholnou fazi ndpravného procesu predstavuje pfechod k samostatnému pisemnému projevu
prostiednictvim autodiktatu. Tento postup vyZzaduje, aby si Zzdk slovo nejprve nahlas
vyhlaskoval, poté jej zopakoval v duchu a néasledné zapsal. Klicovym pravidlem je okamzitd
korekce chyby ihned po jejim vzniku, ¢imz se predchazi fixaci nespravnych vizudlnich vzorci.
Ke snizeni grafomotorické zatéze, ktera Casto odvadi pozornost od pravopisné spravnosti, je
vhodné zatazovat praci s pocitacovymi programy nebo nacvik psani na klavesnici. Moderni
technologie poskytuji Zadkovi okamzitou zpétnou vazbu a umoziiuji mu soustiedit se primarné
na ortografickou stranku textu. Celkovy uspéch reedukace je pak zavisly na dislednosti,
nazornosti a schopnosti pedagoga ptizpiisobit narocnost tkolii aktudlnim moZznostem ditéte
(Jucovitova a Zackova 2021).
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3.2.4.Reedukace dyskalkulie

Reedukace specifickych poruch uceni v matematice piedstavuje cileny a systematicky proces,
jehoz primarnim uUcelem je zmirnéni symptomi poruchy a rozvoj kognitivnich strategii
nezbytnych pro zvladnuti matematickych operaci. V ramci pfedmétu specialné pedagogicka
v aktualné¢ probiraném ucdivu daného ro¢niku, nybrz v respektovani dosazené urovné
psychickych funkci jedince. Pokud nejsou u zdka dostatecné fixovany bazalni struktury,
jakykoliv pokus o nadstavbové ucivo vede k fixaci chybnych mechanismi a k prohlubovani

frustrace.

Zakladnim pilifem reedukacni intervence je hierarchické uspotddani kroki, které dusledné
sleduje cestu od konkrétniho k abstraktnimu. Proces za¢ind u pfimé manipulace s predméty,
pokracuje ptes vyuziti zrakové opory (nazorné modely, schémata) a vrcholi provadénim operaci
v mentalni roving, tedy zpaméti. Zelinkova (2025) zdiraziuje, ze pii jakékoliv nejistoté Ci
chybovosti je nezbytny okamzity ndvrat k niz§imu stupni, nej€astéji k verbalizaci postupu nebo

k fyzickému znazornéni problému.

V procesu reedukace se uplatiiuje princip rozfazovani tikolu na co neymensi, logicky navazujici
segmenty. Napftiklad s¢itani s pfechodem pies desitku se v metodice specialné pedagogické
péce rozkladd do Sesti dil¢ich krokl (Cteni ptikladu, docitani do deseti, rozklad druhého
sCitance, zbyvajici ¢ast, soucet s desitkou a finalni vysledek). Tento postup umoziuje zdkovi
automatizovat dil¢i ukony, které se postupem ¢asu propojuji v plynulou operaci. Dilezitou roli
zde hraje princip novosti; neustalé obménovani situaci a pomiicek poméha pirekondvat tnavu

a udrZovat pozornost, ktera byva u zaku s dyskalkulii ¢asto oslabena.

Reedukace u déti s dyskalkulii ¢asto vyzaduje navrat k tzv. pred¢iselnym predstavam,
které zahrnuji klasifikaci, tfidéni a parové piifazovani. Tyto dovednosti tvoii kognitivni zaklad
pro pochopeni pojmu ¢islo. Samotné utvareni pojmu ¢islo je pak procesem, v némz zak prestava
vnimat slovo (napf. ,,Ctyfi”) jako pouhy ndzev v tad¢, ale zaCina jej chépat jako vyjadieni

konkrétniho mnoZzstvi.
Kli¢ové oblasti rozvoje ¢iselnych predstav zahrnuji:

Globalni vnimani mnozZstvi (subitizing): Schopnost urcit pocet prvkl (zpravidla do 5-6)
bez postupného prepocitavani. K tomuto ucelu se vyuzivaji zrakové konfigurace, napiiklad

teCky na hraci kostce nebo kartach (Zelinkova, 2003).
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Orientace na Ciselné ose: Zaci s dyskalkulii mivaji obtize s prostorovou lokalizaci Cisel.
Vycvik se zamétuje na vyhledavani Cisel, uréovani bezprostiednich sousedt a chdpani intervali

(napt. pochopeni, ze vzdalenost mezi 5—6 je vizualn¢ stejna jako mezi 50-60).

Struktura desitkové soustavy: K fixaci fddové hodnoty Cislic (jednotky, desitky, stovky) se
vyuzivaji vizualni pomicky jako mtizky 10 x 10 ¢tverctl, fadova pocitadla nebo Montessori
tabulky. Tyto néstroje pomahaji eliminovat zamény ¢isel vznikajici v disledku deficith v pravo-

levé orientaci (napi. zameéna 42 za 24).

Zapis Cisel: Pokud zak selhdva v prostorovém usporadani pisemného zaznamu, doporucuje se
vyuZzivat ¢tvereckovany papir, kde kazdy ¢tverec odpovida jedné pozici Eislice, coz je klicové

zejména pii nacviku pisemnych algoritmi s¢itdni a od¢itani pod sebou.

Slovni ulohy ptedstavuji specifickou vyzvu, nebot’ vyzaduji integraci ¢tenaiskych kompetenci

a matematické analyzy. Postup pfi reedukaci slovnich tloh zahrnuje:

1. Precteni a analyza: Text je nutné nejen precist, ale i graficky znazornit ¢i simulovat pomoci

manipulace.
2. Vy¢lenéni podstatnych udaji: Identifikace toho, co je znamo a co je tieba zjistit.

3. Matematizace situace: Volba spravné operace. Pokud se zdk ptd ,Je to na plus,

nebo na minus?“, signalizuje to nepochopeni smyslu operace, nikoliv numerickou chybu.

4. Vypocet a kontrola: V této fazi je pfipustné vyuzit kalkulacku, pokud zak chape logiku

postupu, aby nebyl vysledek znehodnocen numerickym selhanim.

V specialné¢ pedagogické péci je kladen diraz na praktickou vyuZitelnost osvojenych
dovednosti. Reedukace se proto nezamétuje pouze na akademické vykony, ale i na dovednosti
nezbytné pro socidlni inkluzi. Sem patii orientace v ¢ase (Cteni hodin, prace s jizdnimi fady),
naklddani s penézi (rozménovani, odhad ceny ndkupu, vypliovani postovnich poukazek)

a méteni veliCin v praktickém kontextu (vafeni, vaZeni, méfeni délky).

Dtlezitou soucasti podpory je kompenzace poruchy. Ta zahrnuje toleranci pomalejsiho
pracovniho tempa a vyuzivani pomucek, které nahrazuji oslabené funkce. Kromé kalkulacek se
jedna o tabulky s nasobky, ptehledy vzorcti nebo barevné hranoly (napi. dle Novaka, 2000).
Kompenzace vSak nesmi znamenat uplnou rezignaci na rozvoj dovednosti; cilem je najit
optimélni rovnovahu mezi stimulaci oslabenych oblasti a vyuzivanim nastroji, které zakovi

umozni uspesné participovat na vzdélavacim procesu i v béznych zivotnich situacich.
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3.2.5.Reedukace dyspraxie

Cilem reedukace u jedinct s dyspraxii je predevSim systematické zlepSovani vykonu
oslabenych funkci a postupné utvareni novych dovednosti, které umozni lepsi adaptaci
v bézném zivoté 1 ve vzdélavacim procesu. Vzhledem k charakteru této poruchy je nezbytné
nahlizet na intervenci interdisciplindrné. Komplexni péce vyzaduje soucinnost fyzioterapie,
ktera se zamétuje na diagnostiku a 1écbu poruch pohybového aparatu, ergoterapie, jez pomaha
rozvijet funkce smétujici k sebeobsluze a pracovni ¢innosti, a specialni pedagogiky, v jejimz
ramci jsou realizovana psychomotoricka cviceni a rozvoj grafomotoriky. Jak uvadi odborna
literatura, tyto obory se vzdjemné dopliuji a jejich metody pfispivaji ke zmirnéni projevi

deficitu (Kirby 2000).

Uspéch reedukaéniho procesu je determinovan Sirokou Skélou faktorti, které sahaji
od genetickych dispozic az po socialni prostiedi, v némz dité vyrusta. Zakladnim pifedpokladem
pro efektivni rozvoj motorickych funkci je dodrzovani zdravého zivotniho stylu. Tato oblast
zahrnuje nejen adekvatni stravovani, ale pfedev§im dostatek spanku a pravidelnou fyzickou
aktivitu. Nedostatek spanku ¢i nadmérné pouzivani digitalnich technologii prokazateln¢ snizuji

schopnost koncentrace a prohlubuji motorickou neobratnost.

Pohybova aktivita pfedstavuje pro dit¢ s dyspraxii vyvojovou nutnost. Pravidelné cviceni
napomaha zvySovani svalové sily, zlepSovani pohyblivosti a posilovani kostni hustoty. Zaroven
slouzi jako prevence psychosocialnich obtizi. Mezi patym a devatym rokem ve€ku dochézi
k intenzivnimu formovani sebeobrazu. D¢ti, které vlivem motorické neobratnosti selhdvaji
v pohybovych hréach, se Casto stavaji teréem posméchu, coz vede k pocitim ménécennosti
a naslednému vyhybani se sportovnim aktivitam. Je proto ukolem rodict i pedagogt vytvaret

takové prostiedi, které podpoti motivaci ditéte a minimalizuje stresové faktory.

Mezi odborniky panuje shoda na vyznamu véasné intervence. Casna terapie pozitivné ovliviiuje
dozravani centralni nervové soustavy a posiluje sebevédomi ditéte. Kurtzova (2002) vsak
upozornuje na specifika déti do tii let véku, u nichz se nékteré obtize mohou upravit spontanné
v ramci piirozen¢ho vyvoje. Pokud je vSak terapie indikovana, musi byt zaloZena na divéte
mezi terapeutem, rodi¢em a ditétem. Efektivni program by mél mit jasné definované, realistické

cile a probihat v pozitivni atmosféfe, ktera respektuje individualni tempo ditéte.

Intervence v oblasti hrubé motoriky se soustiedi na pohyby velkych svalovych skupin,

které jsou nezbytné pro chiizi, béh, lezeni a udrzovani rovnovahy. Pravidelné prochazky
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v terénu s prekondvanim ptirodnich pfekazek ptedstavuji piirozeny zpusob rozvoje téchto
dovednosti. Pro nacvik manipulace s predméty se doporucuje vyuzivat lehké a vetsi mice

¢i nafukovaci balonky, které nevyzaduji znacnou fyzickou silu a umozituji snazsi ovladani.

Pti hrach s mi¢em byva Castym problémem nedostatecné rozvinuta propriocepce, tedy vnimani
polohy vlastniho téla prostfednictvim kloubi a svalii. Dité pak nedokéze ptesné odhadnout silu
hodu nebo smér pohybu. V téchto ptipadech je nezbytna nadzornad ukazka a slovni doprovod,

ktery poméaha pohyb zautomatizovat.

Jemna motorika, zahrnujici pohyby mensich svalovych skupin ruky, se rozviji skrze hrové
aktivity, jako je navlékani koralkti, modelovani, vytrhavani z papiru nebo prace se stavebnicemi
typu Lego a Merkur. Tyto ¢innosti by mély byt integrovany do béZzného Zivota, naptiklad
formou pomoci v domécnosti (zapinani knoflikd, pleti zdhont, utirdni nadobi). Vyznamnou roli
hraje vizuomotorickd koordinace, tedy soucinnost ruky a oka, ktera je klicova pro budouci

zvladnuti psani 1 béZnych sebeobsluznych ukonii.

Grafomotoricky projev je komplexni aktivita, kterd vyzaduje souhru motoriky, intelektu
a zrakového vnimani. Jeji rozvoj zacind jiz kolem druhého roku v€ku spontanni kresbou.
Pro Gspé€$ny prechod k psani je nezbytny spravny uchop psaciho nacini. Pfi takzvaném
Spetkovém tchopu vede ukazovacek pohyb dolt, prostfednic¢ek nahoru a palec zajistuje posun
vpred. Nespravné drzeni tuzky celou dlani ¢1 zapéstim vede k rychlé tinavé a nizké kvalité

pisma.

Pted samotnym nacvikem psani je nutné provadét uvoliiovaci cviky paze, lokte a zapésti. Cilem
neni mechanické obkreslovani tvard, ale plynuly pohyb po papite bez nadmérného pftitlaku.
Pro déti s dyspraxii je vhodné vyuZivat trojhranné psaci potfeby a pomocné linky,

které usnadnuji orientaci v prostoru sesitu.

V ptipadech, kdy i pfes intenzivni reedukaci ztistava pismo necitelné a proces psani je pro zéka

ptilis vycerpavajici, je namisté zvazit kompenzacni mechanismy. Mezi né patii:

e omezeni rozsahu psanych textl na nezbytné minimum,
e vyuzivani tiskaciho ¢i htilkového pisma,
e psani na pocitaci (za predpokladu zvladnuti techniky psani v§emi deseti prsty),

e tolerance netthledného pisma pfi zachovani vécné spravnosti.

Télové schéma predstavuje vnitini model vlastniho téla v prostoru, ktery umoziuje planovani

a fizeni pohybi. U déti s dyspraxii je tento systém ¢asto narusen, coz se projevuje ¢astymi pady,
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narazenim do pfedmétt nebo neschopnosti odhadnout vzdalenost. Nedostate¢né t€lové schéma
brani automatizaci pohybti, coz znamena, ze dit¢ musi kazdou pohybovou aktivitu védomé
kontrolovat. Tato mentdlni zatéz pak odcCerpavé kapacitu pro jiné cinnosti, napiiklad

pro vnimani obsahu textu pfi psani.

Rozvoj télového schématu probiha skrze taktilni a kinestetické zkuSenosti. Vyuzivaji se cviceni
se zavienyma ocima, kdy dit¢ identifikuje dotyky na svém téle nebo napodobuje polohy
koncetin. Vyznamnou pomtickou jsou také optické informace ziskané pozorovanim vlastniho

pohybu v zrcadle.

ZkuSenosti z realizovanych projektii v zdkladnich a matetskych Skolach ukazuji na limity bézné
skupinové reedukace. Tichy (2016) ve svém vyzkumu na zakladni Skole specidlni uvadi,
ze cviceni probihajici pouze jednou tydné bez individudlniho zaméteni nepfinasi statisticky
vyznamné zlepSeni motorickych funkei. Pfi¢inou mize byt nizka intenzita, absence spoluprace
s rodinou a kombinace dyspraxie s dal§imi diagnézami, jako je ADHD nebo Aspergeriv

syndrom

Naproti tomu projekt spolecnosti Lexik zaméteny na piedskolni vék prokazal, ze komplexni
piistup zahrnujici fyzioterapeuta, specidlniho pedagoga a rodice mize vést k vyraznému
posunu. Dlraz byl kladen na rozvoj hrubé i jemné motoriky, grafomotoriky a feci. U déti se
zlepsila ptesnost a plynulost pohybtli, coz mélo pozitivni dopad 1 na jejich socialni chovani
v kolektivu. Ukézalo se, Ze mnohé projevy agresivity ¢i nespolecenského chovani
u dyspraxickych déti neprameni z jejich povahy, ale z neschopnosti odhadnout silu vlastniho

téla a koordinovat pohyby pfi kontaktu s vrstevniky.

Z vySe uvedenych poznatkli vyplyva, Ze reedukace dyspraxie musi byt dlouhodoba,
systematickd a uzce propojend s béZznymi dennimi aktivitami ditéte. Klicem k uspéchu neni
pouze nécvik izolovanych pohybi, ale celkové posileni sebevédomi a motivace jedince

k aktivnimu pfiistupu k vlastnimu télu a okolnimu svétu (Zelinkova a Drobny 2017).

3.3.Planovani a struktura hodiny PSPP zamérené na eliminaci projevi

SPU

Koncept reedukacni lekce v rdmci pfedmétu specialné pedagogické péce neptredstavuje striktni

schéma, nybrz flexibilni ramec, ktery se adaptuje na individualni potieby zaka se specifickymi
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poruchami u¢eni. Obsahova napln kazdého setkani je podminéna syntézou poznatkli z odborné
diagnostiky Skolskych poradenskych zafizeni, vlastniho pedagogického pozorovani ucitele
a informaci poskytnutych vyucujicimi danych predméti. Cilem neni rozsifeni bézné vyuky
¢i doucovani, ale cileny zasah do kognitivnich a percepCnich deficitl, jez tvoii bariéru

v osvojovani Skolnich dovednosti.

Ptiprava konkrétni lekce se odviji od stanovenych dlouhodobych a kratkodobych cili.
Vzhledem k §ifi oblasti, které¢ vyzaduji intervenci, neni mozné ani zadouci vénovat se vSem
slozkam v pribéhu jediné hodiny. Casova dotace se variabilné presouva podle aktualni kondice
zaka a priority procvicovaného jevu. Zatimco tuvodni setkdni byvaji Casto zameéfena
na diagnostiku sluchové percepce ¢i nacvik grafomotorickych uvoliiovacich cvikd,

v pozd¢jsich fazich se pozornost ptesouva k aplikaci specifickych strategii v psani a ¢teni.

Zakladnim pilitem kazdé lekce by mél byt motivacni rozhovor. Ten neslouzi pouze k navozeni
pracovni atmosféry, ale plni i funkci terapeutickou. Zak zde ziskdvad bezpecny prostor
pro artikulaci svych obav, neuspéchll v bézné vyuce, ale také pro sdileni progresu. Pravé reflexe
vnitinich pocitti zdka mize odhalit hlubsi pficiny Skolni neuspé$nosti, které nejsou na prvni

pohled patrné z vysledku testa.

Stimulace percepénich funkci tvofi jadro specidln€ pedagogické intervence. V oblasti
sluchového vniméni se pozornost soustiedi na analyzu, syntézu a diferenciaci, k cemuz se
vyuzivaji nazorné pomucky jako bzucak ¢i rytmické néstroje. Soub&zné probiha rozvoj zrakové
percepce, kde se pracuje s rozliSovanim figury a pozadi nebo nacvikem cteni s vyuzitim
specifickych zalozek a okének. Tyto aktivity jsou dopliiovany tréninkem pravolevé
a prostorové orientace, coZz lze realizovat 1 formou relaxacnich kresebnych diktati

¢i prostiednictvim softwarovych programd.

Jazykova rovina a fecova cviceni smétuji ptimo k eliminaci pfi€in obtiZi v pisemném projevu
a Cteni. Intervence zahrnuje rozvijeni slovni zasoby, vyhleddvani ryma, slov ptibuznych
nebo procvicovani artikulaéni obratnosti. Pfi ndcviku cteni se pak rozliSuje mezi technickou

strankou, tedy dekddovanim pismen a slabik, a ¢tenim s porozuménim. Zejména u zaki

na druhém stupni zékladni Skoly je kladen diiraz na praci s textem a pochopeni obsahu.

Specifickou oblasti je reedukace psani a aplikace gramatickych pravidel. Opis a piepis textu
plni v pocateCnich fazich predev§im diagnostickou funkci, pozdé€ji se stdvaji nastrojem
pro fixaci spravnych grafomotorickych navyka a automatizaci pravopisu. Je nutné zdiraznit,

ze specidlné pedagogicka péce v oblasti gramatiky nehleda cestu v pouhém drilu pravidel.
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Zamgétfuje se spiSe na rozvoj jazykového citu a kompenzaci oslabené pracovni paméti,

ktera zakiim Casto brani v pohotové aplikaci teoretickych znalosti.

Zaver kazdého setkani je vénovan hodnoceni a sebehodnoceni zaka. S nartistajicim vékem je
zadouci, aby zak pfijimal rostouci miru zodpovédnosti za proces reedukace. Reflexe pribéhu
lekce umoznuje modifikovat plany pro pfisti setkani a posiluje zdkovu védomou kontrolu
nad vlastni ucebni strategii. Domaéci pfiprava, ktera na lekci navazuje, by méla byt stru¢na
a jasn¢ definovand, aby u zaka nevyvolavala pocit nadmérné zatéze, ale naopak potvrzovala

nabyté dovednosti (Zelinkova 2015).

3.4.Spoluprace se Skolou a rodic¢i pri reedukaci SPU

Efektivni reedukace z4akli se specifickymi poruchami uceni vyzaduje tzkou soucinnost
mezi rodinnym a Skolnim prostedim, ktera tvoii zakladni pilif iispésné intervence. Kontinualni
vymeéna informaci mezi zdkonnymi zastupci a pedagogickymi pracovniky umoziuje sjednotit
reedukacni postupy a zajistit jejich dlisledné uplatiiovani v obou sférach Zivota Zaka. Sdilena
odpové&dnost a vzdjemna divéra vSech zicastnénych stran jsou faktory, které pfimo ovliviiuji
motivaci ditéte a jeho celkovy progres v napravném procesu. Nasledujici text se proto zamétuje

na dynamiku této kooperace a jeji vliv na efektivitu poskytované specialné pedagogické péce.

3.4.1.Spoluprice se tiidnim ucitelem p¥i reedukaci SPU

weov o

Spoluprace mezi rodi¢i zaki se specialnimi vzdélavacimi a tfidnimi uciteli predstavuje klicovy
prvek efektivni podpory téchto zakt na zakladnich Skolach. Studie Kaffemaniené et al. (2021)
zkoumala nézory ptes 300 uciteli, kteti vétSinové vnimaji tuto spolupréci jako klicovou
pro naplilovani specidlnich vzdélavacich potieb zakt a pro jejich komplexni rozvoj. Ptinosy
spatiuji také v lepSim poznani Zéka a navazani pozitivnich vztahii. Ackoli literatura (Berénik
a Devjak, 2017; Musiel, 2014) naznacuje primarni odpovédnost ucitelll za iniciaci spoluprace,

vétSina dotazanych ucitelt se domniva, Ze by iniciativa méla vychéazet od obou stran.

Postoj ucitelti k rodictim jako k rovnocennym partneriim je diferencovany. Zatimco ¢ast ucitel
vnimé rodi¢e pozitivné, vyznamna skupina s rovnocennym partnerstvim nesouhlasi. Tito

ucitelé casto spatfuji problémy v nedostatecnych kompetencich rodic¢i, vnimani jejich

75



odbornych znalosti jako nedostate¢nych, neschopnosti posoudit situaci realisticky, nebo

v popirani existence SPU.

Frekvence setkani mezi uciteli a rodicCi je obvykle nizka, Casto se omezuje na nékolik setkani
ro¢né. Vyzkum ukdézal, Ze Cast¢jsi setkani souvisi s mirnéjSimi az stiedné tézkymi obtizemi
zaki, zatimco u zakl s tézkymi SPU je tato zavislost slabsi. Mnozi ucitelé¢ uvadéji, ze setkani
probihaji nepravidelné, pouze v ptipad¢ problému, nebo viibec, Casto z diitvodu nedostatecného
z4jmu rodica. Zjisténi poukazuji na prevazné fidkou a nepravidelnou komunikaci a neochotu

ucitel povazovat rodic¢e za plnohodnotné partnery.

Rodi¢e Zzakti se SPU jsou uciteli nejcastéji vniméani v pasivnich rolich posluchaci
nebo pozorovateld. Jen mala ¢ast je povazovana za aktivni ¢leny tymu. Ucitelé se snazi rodice
zapojit primarn¢ formou poradenstvi a informovani o studijnich vysledcich. Zapojeni rodict
do rozhodovacich procest je nizké. Studie Kaffemaniené a kol. (2021) rozliSuje aktivni formy
spoluprace (napf. tematické hry, projekty) a pasivni komunikaci (korespondence, elektronicka
zakovska knizka, telefonaty, rodicovské schiizky). Pasivni formy jsou vnimény jako okamzité
a kratkodobé, coz vyvolava otazky ohledné jejich dostatecnosti pro potieby rodic¢t zaka se SPU

(Karaca, 2016).

Faktory Uspésné spoluprace zahrnuji vzajemnou pomoc, sdilenou odpovédnost za vzdélavaci
cile, vzajemné uceni, sebereflexi a respekt. Klicova je absence odsuzovani, spole¢né dohody
a pripravenost ucit se jeden od druhého. Navzdory uznavané duilezitosti spoluprace je znac¢na
¢ast uciteli nespokojena s aktualni Grovni spoluprice, pficemz Casto uvadéji nedostatecny
zajem rodicl. Nekteti ucitelé se dokonce pokouseji delegovat spolupréaci na Skolni podptirné
specialisty. Pouze menSi ¢ast uciteli je se spolupraci spokojena, vnimajic rodie jako
benevolentni a ochotné spolupracovat. Celkové data naznacuji, Ze ackoli ucitelé vnimaji
vyznam spoluprace s rodici zaki se SPU, v praxi se setkavaji se znacnymi vyzvami a Casto

projevuji neochotu k partnerskému ptistupu (Kaffemaniené a kol. 2021).

3.4.2.Role rodi¢t v reedukacnim procesu SPU

U¢inna podpora zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v rdmci reedukacniho procesu je
komplexni zélezitosti, kterd si vyzaduje tzkou spolupraci mezi Skolou a rodinou. Rodice hraji

nezastupitelnou roli, nebot’ domdci prostiedi predstavuje klicové misto pro realizaci
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aupeviovani vyukovych programii a podplrnych opatfeni. Je ziejmé, zZe bez aktivni

participace a spoluprace rodi¢ti nemuize byt reedukacni usili pln¢ efektivni.

Komunikace mezi pedagogy a rodici je v tomto kontextu povazovana za zakladni pilit ispésné
reedukace. Ucitelé Casto Celi vyzve, jak rodi¢e motivovat k zapojeni a spolupraci. Diilezitost
otevieného dialogu spoc¢iva v predavani informaci o pokroku zéka, metodach prace a domaci
piiprave, stejné jako ve spoleéném nastavovani individuélnich vzdélavacich planii. Tyto plany
by mély byt srozumitelné, prakticky uchopitelné a mély by odrazet soulad mezi vSemi
zuCastnénymi stranami. AcCkoli se obcas setkdvame s urCitou pocatecni neochotou rodici
podilet se na reedukacnim procesu, zkusenosti ukazuji, ze ti rodice, ktefi projevi iniciativu
azaujmou aktivni postoj, dosahuji v podpote svych déti vyznamnych uspéchi.
Proto je nezbytné klast diiraz na podporu rodicu v jejich usili a na budovani vzdjemné divéry,
kterd umozni efektivni realizaci vSech aspektii specidlné¢ pedagogické péce (Bucilova

Kadlecova a spol. 2010).

Bartotiova (2010) cituje, Ze interakce s odborniky je pro rodice déti se SPU nezbytnd. V praxi
se vSak setkavame s riznymi ptistupy rodici, od pfili§ uzkostné péce, ktera miize branit rozvoji
samostatnosti ditéte, aZ po rezignaci na vzdélavaci proces, zejména v pozdéjsSich fazich skolni
dochazky. Mnozi rodice se potykaji s obtizemi v chapani rozsahu problémi, pocituji strach
znetspéchu ditéte a né€kdy i1 vinu za jeho potize. Disledkem mize byt také syndrom
rodicovského vysileni (Sbornik SPU 1999). Je proto kli¢ové, aby rodic¢e vyhledali odbornou

pomoc a aktivné s ni spolupracovali.

Vstup do skoly Casto pfedstavuje pro déti s poruchou uceni velké zklaméni, coz miize mit
negativni dopad na jejich sebedtivéru. Rodi¢e by méli aktivné posilovat pozitivni sebereflexi
a védomi kompetence u svych déti. K rozvoji sebeduvéry piispiva jednotnost dosazitelnych
cilt, realistické hodnoceni vysledk, podpora pocitu lasky a sounélezitosti a moZnost vlastniho
rozhodovéani. Emo¢ni klima rodiny a styl vychovy hraji kli¢ovou roli v tom, jak se dité
s poruchou uceni vyrovndva se svymi obtizemi a jak se formuje jeho osobnost. Neosobni
a formalni zachazeni s ditétem mu neprospiva, naopak mize vést k agresivité nebo stazeni se.
Dtlezita je jednotnéd vychova obou rodict a schopnost rozliSovat mezi biologicky podminénym
chovanim a reakci na vnéjsi podnéty. Celkova citova pohoda mezi rodi¢i samotnymi je rovnéz
diilezita pro duSevni rozvoj ditéte. Pro déti s poruchami pozornosti je doporuceno zavést staly
denni rezim s pevnymi pravidly. Kromé poskytovani emocni a socialni podpory je zasadni,
aby rodi¢e détem s SPU poskytovali adekvatni pomoc pii prekondvani obtizi. To zahrnuje
spolupraci pti domaci ptipravé, podporu pii zvladani Skolnich tkold a aktivni vyhledavani
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vhodnych metodickych postupii. Dilezitost jednotného a informovaného piistupu rodiny je
opakované zdaraznovana, jelikoz se pfimo promita do schopnosti ditéte efektivné se ucit

a rozvijet.

Ptedevsim je nezbytna trpélivost a vytrvalost rodi¢ii pfi procvi¢ovani dovednosti, které jsou
pro dit¢ se SPU naro¢né. Opakovany trénink a praxe jsou zdkladnimi prvky reedukace, pficemz
je klicové, aby rodice reagovali na aktudlni potfeby ditéte a neustdle hledali nové cesty
k ptekonani obtizi. Nelze rezignovat na cil, pokud se dil¢i ikoly nedafi hned napoprvé; namisto
toho je potieba ocenit Gsili a pokrok, nikoliv pouze vykon. Diiraz by mé¢l byt kladen na proces
a snahu ditéte, spiSe nez na okamzité vysledky. Takovy pfistup pomaha budovat vnitini

motivaci a odolnost ditéte.

Zasadni roli hraje také atmosféra v rodin€ a vztahy mezi sourozenci. Pokud je v rodiné dité
se SPU, mohou vznikat specifické dynamiky, zejména ve vztahu k sourozenciim bez SPU. Je
dillezité predchazet pocitiim kiivdy €1 zbytené zatéZze u sourozenct, kteti nemaji SPU. Rodice
by se m¢li aktivné snazit o piijeti odliSnosti a individudlni pfistup ke kazdému ditéti. Zékaz
porovnavani déti a diraz na jedinecné silné stranky kazdého z nich jsou klicové pro udrzeni
zdravych sourozeneckych vztahll. Dité¢ se SPU potfebuje dostate¢ny prostor a pozornost,
aniz by se jeho sourozenci citili odstréeni. Naopak, rodinné prostfedi by mélo podporovat
komunikaci a socialni dovednosti ditéte se SPU, coz je zékladem pro jeho zapojeni do SirSiho

spolecenského kontextu.

Rodice Casto prebiraji roli "domaciho ucitele" a stavaji se kli¢ovymi komunikatory mezi Skolou
a ditétem. Zajist'uji domaci ptipravu, dopliuji informace a aktivné spolupracuji s pedagogy
a specidlnimi pedagogy. Tato koordinace je nezbytnd pro zajiSténi konzistentni podpory
a jednotného pfistupu k ditéti. Kromé akademické podpory je ukolem rodict také podporovat
rozvoj SirSich dovednosti a z4jmu ditéte. Nejde jen o reedukaci deficiti, ale o komplexni rozvoj
osobnosti, véetné socialnich interakei a zapojeni do volnocasovych aktivit. Timto zplisobem
rodice pfispivaji k celkové piipravenosti ditéte na Zivot a k jeho pocitu plnohodnotné existence

(Krejcova a kol. 2014).

78



Empiricka ¢ast diplomové prace

4. Uvedeni do empirické ¢asti diplomové prace

4.1.Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je popsat a analyzovat zpiisob realizace predmétu specialné
pedagogické péce u zaku se specifickymi poruchami uceni na zakladnich Skolach. Vyzkum se
zaméfuje na identifikaci metodickych postupi, organizacnich forem a vnimani efektivity této

podpory ze strany pedagogti.

V souladu s metodologickymi principy kvalitativniho dotazovani (Svaii¢ek a spol. 2014) byly

stanoveny nasledujici vyzkumné otazky, které tvofi ramec celého Setteni:

Hlavni vyzkumna otiazka (HVO): Jakym zpisobem je na vybranych zakladnich Skolach
realizovan a reflektovan predmét specialné pedagogicka péce u zaki se specifickymi poruchami

uceni?
Specifické vyzkumné otazky (SVO):

SVO 1: Jaké je persondlni a organizacni zajiSténi predmétu specidlné pedagogicka péce

na zakladnich Skoléch tvoticich vyzkumny vzorek?

SVO 2: Jaké je obsahova nédpli hodin pfedmétu specialné pedagogicka péce a jakym zplisobem
vyucujici pfistupuji k metodické ptipraveé a dokumentaci vyuky na zakladnich skolach tvoticich

vyzkumny vzorek?

SVO 3: Jakym zptisobem probiha spoluprace Skol s rodi¢i zaku, ktefi navstévuji predmét
specialné pedagogicka péce, a jak je tato kooperace pedagogti na zdkladnich Skolach tvofticich

vyzkumny vzorek vnimana?

SVO 4: Jaké hlavni pfinosy a bariéry v realizaci pfedmétu specialné pedagogickd péce
identifikuji pedagogicti pracovnici zakladnich skol tvoticich vyzkumny vzorek v bézné skolni

praxi?
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Oduvodnéni a metodologické propojeni

SVO 1 se zaméiuje na ramcové podminky Skoly, tedy zda péci poskytuje piimo specidlni

pedagog (coz je idealni stav) a v jakém rezimu (skupinové ¢i individualng) vyuka probiha.

SVO 2 cili na samotny proces vyuky. Dotaznik se ptd na konkrétni ndpln (rozvoj funkei
vs. strategie) a administrativni zatéz. Tato otazka je zasadni pro zjisténi, zda je predmét vniman

jako skute¢na reedukace, nebo spise jako forma doucovéni, coz je Casty problém v praxi.

Oblast SVO 3 se vénuje fenoménu spoluprace s rodinou. Dotaznik obsahuje podrobné polozky

o frekvenci, formé i obsahu konzultaci, a dokonce i o ochoté rodi¢t pracovat doma.

SVO 4 pak slouzi k celkové syntéze. Odpovédi na oteviené otazky poskytuji kvalitativni vhled

do subjektivniho vnimani pedagog.

4.2.Metodologie vyzkumu

Pro ucely diplomové prace byl zvolen smiseny vyzkumny design, ktery v sobé integruje prvky
kvantitativni 1 kvalitativni vyzkumné strategie. Volba tohoto postupu byla motivovéana snahou
o komplexni uchopeni problematiky realizace pfedmétu specialné pedagogicka péce v praxi

zakladnich skol.

Dle Svati¢ka a spol. byla v ramci vyzkumu uplatnéna metodologicka triangulace, ktera spo&iva

v kombinaci dvou metod sbéru dat:

Kvantitativni ¢ast byla realizovana formou dotaznikového Setfeni (n = 26). Cilem bylo ziskat
plosnd data o organizacnim zaji$téni, metodické ndplni a administrativni z4tézi spojené
s vyukou PSPP. Tato ¢ast umozZnila kvantifikovat ¢etnost vyskytu sledovanych jevii a popsat

aktualni stav ve vybraném regionu.

Kvalitativni ¢ast byla realizovana formou polostrukturovanych rozhovort se tfemi specialnimi
pedagogy (n = 3). Tato strategie byla zvolena pro hlubsi vhled do subjektivniho vnimani
profesni role, bariér v motivaci zaki a reflexi spoluprace s rodi¢i, coz jsou aspekty,

které kvantitativni data nedokazou v plné §iti postihnout.

Propojenim obou ptistupti bylo mozné dosdhnout vyssi miry reliability vyzkumu, kdy jsou data

z dotazniki konfrontovana a dopliovana autentickou zkuSenosti expertl z terénu. Tento design
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umoziuje nejen popsat ,,co” se v praxi déje (kvantitativni rovina), ale také porozumét tomu

,proc¢ a ,jak* vyucujici tyto procesy interpretuji (kvalitativni rovina).

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeni zaloZeny na ruznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho, nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkach. ““ (Creswell, 1998, s. 15)

4.2.1.Vyzkumné metody vyuzivané p¥i sbéru dat

Prvni metodou je kvalitativné orientovany dotaznik. Dotaznik kombinuje uzaviené polozky,
které slouzi k zakladni orientaci v organizacnich aspektech péce, s polozkami otevienymi.
Pravé oteviené otazky jsou kliové, nebot respondentim poskytuji prostor pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, postojii a pedagogickych tvah, které nelze zachytit pouhou volbou
z ptedem definovanych moznosti. Tato kombinace umoziuje nejen kvantifikovat aktualni stav
realizace pfedmétu specidlné pedagogicka péce, ale také porozumét hlubSim souvislostem,

motivacim a zkuSenostem pedagogl v ptimé praxi (Chraska 2016).

Druhou, stéZejni metodou je polostrukturovany rozhovor. Tato technika byla vybrana pro svou
flexibilitu, nebot’ umoziuje respondenty vést k jadru véci pomoci predem piipravenych
tematickych okruht, ale zaroven poskytuje prostor pro dopliujici otazky a hlubsi reflexi jejich

profesni zkusenosti (Svaticek a spol. 2014).
Vyzkumny soubor (Respondenti):

Vybér respondentl pro kvalitativni €ast byl proveden metodou zdmérného vybéru
pfes instituce. Rozhovory byly realizovany se ttemi specidlnimi pedagogy (oznacovanymi dale
jako R1, R2 a R3), ktefi piisobi na riznych typech zakladnich Skol a maji pfimou zkuSenost
s vyukou PSPP u zaki se specifickymi poruchami uc€eni. Kritériem vybéru byla minimalné

tiileta praxe v oboru a aktivni vedeni hodin PSPP v aktuélnim $kolnim roce.
Struktura rozhovoru:

Scénaft rozhovoru byl rozdélen do deviti tematickych okruht, které koresponduji se strukturou

dotaznikového Setfeni, ¢imz je zajiSténa validita celého vyzkumu:
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1. Profesni kontext: Zaméteni na motivaci a pojeti role specidlniho pedagoga.

2. Kritéria zatazovani zakl: Proces identifikace potieb zakt se SPU.

3. Organizace a struktura: Analyza funkéniho nastaveni vyuky.

4. Metodika a napln: Konkrétni postupy a reakce na selhavani zéka.

5. Limity a bariéry: Reflexe objektivnich i subjektivnich prekazek.

6. Administrativni a pfipravna zatéz: Casova naro¢nost piipravy v relaci k diagnostice.
7. Spolupréce s rodi¢i: Hodnoceni kvality komunikace a zapojeni rodiny.

8. Interpersonélni vztahy ve Skole: Podpora ze strany vedeni a kolegg.

9. Vize a budoucnost: Predikce vyvoje oboru a identifikace systémovych potizi.

4.3.Charakteristika mista vyzkumného Setfeni a vyzkumného vzorku

Pro objektivni posouzeni realizace predmétu specidlne pedagogicka péce bylo nezbytné zajistit
vyzkumné Setfeni v konkrétnim institucionalnim a regionalnim ramci. Nasledujici text detailné
popisuje prostiedi, v némz sbér dat probihal a specifikuji sloZzeni vyzkumného vzorku, ktery se

na Setteni podilel.

Vyzkumné Setfeni bylo situovano do prostiedi béznych zdkladnich Skol v rdmci Zlinského
kraje. Volba tohoto regionu umoZznila zmapovat praxi v oblasti inkluzivniho vzdélavani
v lokalit¢ s rozvinutou siti Skolskych poradenskych zatfizeni a stabilni tradici specidlné
pedagogické podpory. Jednalo se o Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, které se dlouhodobé

vénuji integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Z hlediska vnitini demografie téchto Skol tvoti zaci se SPU piiblizné 10 % z celkového poctu
zapsanych déti. Tento tdaj reflektuje skutecnost, ze poruchy uceni predstavuji jednu z nejcastéji
zastoupenych kategorii SVP v bé&zném gkolstvi. Skoly zapojené do Setieni disponuji
odpovidajicim persondlnim zajiSténim, pfi¢emz realizace pfedmétu SPP je zde pevné ukotvena
v ramci Skolnich vzd¢lavacich programti jako klicové podplirné opatfeni pro zaky

s diagnostikovanou dyslexii, dysgrafii ¢i dysortografii.
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Vyzkumny soubor byl sestaven na zékladé zamérného vybéru, piicemz primarnim kritériem
byla odbornd kompetence respondentt k vyuce predmétu specidlné pedagogicka péce a jejich
pfimé zkusenost s zaky se SPU. Vzhledem ke zvolenému designu vyzkumu, ktery kombinuje
kvantitativni a kvalitativni pfistupy, byl soubor rozdélen do dvou vzajemné se dopliujicich

skupin.

Prvni skupinu tvoftilo 26 specialnich pedagog ptisobicich na zakladnich Skolach ve Zlinském
kraji. Tito respondenti se zucastnili dotaznikového Setfeni zaméifeného na organizacni
a metodické aspekty vyuky SPP. Jejich odborna profilace zahrnuje vysokoskolské vzdélani
v oboru specialni pedagogika, coz zarucuje vysokou miru relevance poskytnutych informaci.
V ramci své praxe tito pedagogové pracuji s heterogennimi skupinami zakt, u nichz se
nejcasteji vyskytuje kombinace vice forem specifickych poruch uceni, piipadné izolované

diagndzy dyslexie, dysortografie nebo dysgrafie.

Druhou skupinu respondentil, kterd umoznila hlubsi vhled do zkoumané problematiky, tvofili
3 specidlni pedagogové vybrani pro ucely polostrukturovaného rozhovoru. Tito pedagogové
byli zvoleni na zékladé své dlouholeté praxe a schopnosti reflektovat specifika reedukaéniho
procesu v podminkach béZné zakladni Skoly. Rozhovory byly zaméfeny na identifikaci bariér

pfi realizaci predmétu SPP a na hodnoceni efektivity vyuZzivanych metodickych postupt.

Cilovou skupinou jsou zéci s pfiznanymi podptrnymi opattenimi. V ramci sledovaného vzorku
se potvrzuje trend, kdy u zadkl dochdzi k soubchu vice poruch, coz klade zvySené naroky
na diagnostickou a intervenéni ¢innost specialniho pedagoga. VSichni G€astnici vyzkumu byli
o jeho prib&hu informovani a veSkera data jsou zpracovana anonymné v souladu s etickymi

pravidly.

4.4.Specifikace ¢asové realizace vyzkumného Setieni

Casovy harmonogram vyzkumného Setfeni byl koncipovan tak, aby umoznil diikladnou
ptipravu metodologickych néstrojli 1 ndslednou hloubkovou analyzu ziskanych dat. Cely proces
byl rozdélen do tii zdkladnich etap, které na sebe logicky navazovaly a vzijemné se
podminovaly. Tato struktura zajistila metodologickou ¢istotu a umoznila pribéznou reflexi

zjisténych skutecnosti.

83



Prvni etapa, probihajici v obdobi prosince 2025 a ledna 2026, byla vénovana teoretické piiprave
a konstrukci vyzkumnych néstroji. V této fazi doSlo k detailni resSerSi odborné literatury
a legislativnich ramct upravujicich realizaci predmétu specialn€ pedagogicka péce. Na zaklade
teoretickych vychodisek byl sestaven dotaznik pro specidlni pedagogy a pfipraven scénar
pro polostrukturované rozhovory. Soucasti této faze bylo také osloveni potencialnich
respondentll a zajiSténi souhlasu s realizaci Setfeni na vybranych zékladnich Skoldch

ve Zlinském kraji.

Vlastni sbér dat, pfedstavujici druhou a stézejni etapu vyzkumu, byl realizovan v tinoru 2026.
Distribuce dotaznikli probihala primarné elektronickou cestou, coz umoznilo oslovit $irsi
spektrum specidlnich pedagogii v rdmci regionu a zajistit efektivni navratnost. Béhem tohoto
obdobi bylo ziskano 26 validnich dotaznik, kter¢ se staly podkladem pro kvantitativni analyzu.
Soubézné s dotaznikovym Setfenim byly uskutecnény tfi polostrukturované rozhovory.
online komunikaci a jejich terminy byly pfizptisobeny Casovym moznostem oslovenych

expertu.

ZavéreCnd etapa, zahrnujici zpracovani, analyzu a interpretaci dat, probihala od bfezna
do dubna 2026. Data ziskana z dotazniki byla statisticky vyhodnocena a vizualizovana pomoci
grafii a tabulek. U kvalitativni ¢asti vyzkumu byla provedena doslovna transkripce nahranych
rozhovortl, nasledovana procesem kodovani a kategorizace vypovédi. Tato faze vyZzadovala
znacnou Casovou dotaci pro zajiSténi objektivity a hloubky interpretace, aby bylo mozné
formulovat relevantni zavéry a doporuceni pro pedagogickou praxi. Cely proces byl zavrSen
syntézou vSech zjisténi a jejich komparaci s dosavadnimi poznatky v oblasti specialné

pedagogické podpory zaki se specifickymi poruchami uceni.
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5. Prezentace dat ziskanych vyzkumnym Setienim

5.1.Analyza a interpretace dat ziskanych dotaznikovym Setienim

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano u souboru 26 specidlnich pedagogli ptisobicich
na zakladnich Skolach ve Zlinském kraji. Z hlediska organizacni struktury instituci pfevazovali
respondenti z Uplnych zakladnich Skol (n = 19), zatimco neuplné zakladni Skoly byly
zastoupeny v poctu sedmi respondenti. Geografické rozlozeni vzorku vykazuje pievahu
pedagogli z obecnich Skol (17 respondentll), nasledovanych zastupci z meéstskych $kol
(7 respondentil) a skol v krajskych méstech (2 respondenti). Zjisténad data potvrzuji vysokou
miru personalniho zajisténi specialné pedagogické podpory, nebot” specialni pedagog plisobi
na 23 z celkového poctu 26 participujicich skol. Analyza pracovnich tivazkii odhalila vyraznou
dominanci ¢astecnych tvazkd, které zastava 78,3 % respondentil (n = 18). Plny pracovni ivazek
byl zaznamenan u 17,4 % zGcCastnénych (n = 4), pfi¢emz v jednom piipadé je spoluprace

realizovana na externi bazi.
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Nasledujici analyza mapuje personalni zajiSténi podpory Zakid se specifickymi
poruchami uceni v rdmci celého edukacniho procesu. Sledovano bylo zapojeni jednotlivych
pedagogickych pracovnikl nejen v bézné vyuce a v hodinach predmeétu specidlné pedagogické

péce, ale také v Sir§im kontextu Skolnich aktivit tvoficich souc¢ast denniho rezimu zaka.

KDO S ZAKY PRACUJE?
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Graf'l: Pedagogové pracujici s Ziky se specifickou poruchou uceni. Zdroj:Vlastni vyzkumné Setrent.

Ziskana data (viz Graf 1) potvrzuji klicovou roli Skolniho specialniho pedagoga, jehoz zapojeni
deklarovalo 76 % respondenti (n = 19). Toto zjisténi koresponduje s vysokou mirou
obsazenosti této pozice na participujicich Skolach, jak bylo uvedeno v charakteristice
vyzkumného souboru. Vyznamnou pozici v systému podpory zaujimé rovnéz tiidni ucitel,
kterého oznacilo 64 % dotdzanych (n = 16). Role tfidniho ucitele je v tomto kontextu
nezastupitelnd, nebot’ pravé on zajistuje kontinuitu péce a koordinaci podplrnych opatieni

v bézném tfidnim kolektivu.

S vyraznym odstupem se v odpovédich respondentl objevuji dalsi pedagogicti pracovnici.
Shodné v 36 % ptipadi (n = 9) byla uvedena participace vychovného poradce a asistenta
pedagoga. Zatimco u vychovného poradce Ize predpokladat spiSe roli metodickou
a administrativné-organizacni, asistent pedagoga predstavuje pfimou podporu Zéka v redlném
case vyuky. Nejmén¢ Casto (32 %, n = 8) uvadéli respondenti zapojeni ostatnich vyucujicich

uciteld.
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Z vysledkt vyplyva, ze péce o zaky se SPU je na sledovanych Skolach vnimana primarné jako
doména specialistil (specialni pedagog) a kmenovych pedagogi (tfidni ucitel). Pomérné nizké
zastoupeni ostatnich vyucujicich uciteld miize naznacovat potiebu posileni kompetenci celého
pedagogického sboru v oblasti inkluzivniho vzdé€lavani, aby podpora zdka nebyla limitovana

pouze na specifické hodiny ¢i vybrané pedagogy.

Jednim z kliovych parametra charakterizujicich pottebu specidlné pedagogické podpory je
priblizny podil Zaku se specifickymi poruchami uc¢eni v ramci $kolniho kolektivu. Tato
informace poskytuje zaklad pro posouzeni rozsahu potfeby intervence a organizaci podptirnych

opatfeni.

PODIL ZAKU SE SPU

=do5% 6—10% vice nez 10 % nelze odhadnout

12%

23%

38%

Graf 2: Priblizny podil zZakii se SPU na sledovanych zakladnich Skolach. Zdroj: Viastni vyzkumné Setreni.

Ziskana data (viz Graf 2) ukazuji, Ze vétSina zékladnich skol (40 %, n = 10) vykazuje podil
zaki se SPU v rozmezi 6-10 %. Tato hodnota odpovidd odbornym odhadiim, podle nichz
prevalence specifickych poruch u€eni v populaci déti vychovavajicich se v béznych Skolach

osciluje mezi 5-12 %.

Druhou nejcastéjsi kategorii je podil do 5 % (28 %, n=7), coz miize odrazet, jak mensi velikost
nekterych Skol, tak 1 efektivni screeningové postupy vedouci k v€asné identifikaci a zafazeni

zakd do podplrnych programil. Naopak, vyrazné vyssi podil pfesahujici 10 % byl zjistén
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na 24 % Skol (n = 6). Tato koncentrace mize signalizovat potfebu posileni persondlniho

1 materialniho zajisténi specialné pedagogické péce v téchto zatizenich.

Ttetina respondentt (12 %, n = 3) uvedla, ze podil zakd se SPU neni mozné odhadnout. Tato
odpovéd” pravdépodobné odrazi nedostatek systematick¢ evidence o poctu zakl
s diagnostikovanymi SPU, coz miiZe byt spojeno s absenci centralizovaného evidence na skolni

urovni nebo s tim, Ze néktefi Zaci vyuzivaji externi podptrné sluzby.

Zjisténi o podilu zakt se SPU poskytuji dllezity ramec pro interpretaci nasledujicich vysledk.
Skoly s vys§i koncentraci zaki se SPU mohou &elit odlisnym vyzvam ve srovnani s institucemi,
kde je tento podil o néco mensi. V nasledujicim grafu bude analyzovan konkrétni typologicky

profil poruch, s nimiZ se respondenti v praxi nejcastcji setkavaji.

Pii analyze konkrétnich typti specifickych poruch uceni je nezbytné vychazet z faktu,
ze reedukacni proces musi byt vzdy ptizpiisoben konkrétnimu deficitu Zaka. Nésledujici data
mapuji vyskyt jednotlivych diagnéz v bézné Skolni praxi, jak jej vnimaji osloveni specidlni

pedagogové.

SPECIFICKE PORUCHY
UCENI

= kombinace poruch = dyslexie dysortografie dysgrafie = dyskalkulie

Graf 3:Typologické zastoupeni specifickych poruch uceni v pedagogické praxi. Zdroj: Viastni vyzkumné Setren.

Ziskané vysledky (viz Graf 3) jednoznacné potvrzuji vysokou miru komorbidity,
tedy soubézného vyskytu vice druhii poruch u jednoho zdka. Tuto variantu, oznacenou jako

kombinace poruch, uvedlo 73,1 % respondentil (n = 19). Toto zjiSténi je v souladu s odbornou
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literaturou 1 klinickou praxi, kde se Cist¢ formy izolovanych poruch vyskytuji méné casto
nez jejich vzajemné kombinace (nejcastéji dyslexie spolu s dysortografii). Pro realizaci
predmétu specialné pedagogicka péce to znamena nutnost komplexniho pfistupu k reedukaci,

ktery se nesoustfedi pouze na jednu izolovanou oblast, ale zasahuje v celém spektru deficitt.

V ramci izolovanych diagndz je nejcastéji zastoupena dyslexie, kterou jako nejfrekventovanéjsi
uvedlo 15,4 % respondentl (n = 4). Dals$i poruchy se v Cisté formé vyskytuji v souboru pouze
okrajové¢ — dysortografii oznacilo 7,7 % (n=2) a dysgrafii 3,8 % (n = 1) dotdzanych. Zajimavym
zjisténim je nulova Cetnost u izolované dyskalkulie (0 %, n = 0). Tento vysledek vSak
pravdépodobné neznamena absenci zakli s poruchou matematickych schopnosti na skolach,
ale spisSe poukazuje na to, ze dyskalkulie byva v praxi témér vzdy soucasti Sirsi kombinace

poruch nebo je v rdmci priorit reedukace vnimana v uzké vazb¢ na poruchy ¢teni a psani.

Dominance kombinovanych poruch v odpovédich respondenti podtrhuje naroc¢nost prace
specidlniho pedagoga, ktery musi v rdmci jedné vyucovaci hodiny PSPP volit strategie
pro rozvoj riznych kognitivnich funkci soucasn€. Tato skutecnost klade vysoké naroky

na metodickou pfipravu a diferenciaci tkolti v rdmci ptimé prace s zékem.

V dalsi fazi Setfeni byla pozornost vénovana identifikaci konkrétnich forem podpory,
které jsou Zakim se specifickymi poruchami uceni na participujicich Skolach poskytovany.
Vzhledem k tomu, Ze respondenti méli mozZnost volit vice variant soucasné, vysledky odrazeji

komplexni pfistup Skol k inkluzivnimu vzdélavani.

POSKYTOVANA PODPORA
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specialné pedagogicka pée podpirna opratieni v bézné individualni reedukace
vyuce "doucovani"

Graf'4: Formy poskytované podpory Zakiim se specifickymi poruchami uceni. Zdroj: Vlastni vyzkumné Setient.
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Ziskana data (viz Graf 4) indikuji, Ze nejrozsifenéjsi formou intervence je predmeét specialné
pedagogicka péce, jehoz realizaci potvrdilo 96,2 % respondentd (n = 25). Tento vysledek je
logickym vyuUsténim zaméfeni celého vyzkumného Setfeni i sloZzeni vyzkumného souboru.
Témeétr identickd cCetnost byla zaznamenana u podplrnych opatfeni v bézné vyuce,
kterd uplatituje 92,3 % dotdzanych (n = 24). SoubéZzna realizace obou forem podpory svédci
o snaze Skol o systémové feSeni, kde je specifickd reedukace v ramci PSPP dopliovéana
upravami metod a forem prace pfimo v hlavnim vzdélavacim proudu v souladu s platnou

legislativou (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Mén¢ Castou, avSak stidle vyznamnou formou je individualni reedukace, ¢asto respondenty
ztotoziovana s pojmem ,,doucovani®, kterou vyuziva 42,3 % skol (n = 11). Tato forma podpory
byva zpravidla realizovana nad rdmec povinnych vyucovacich hodin a v praxi Casto slouzi
k operativnimu upeviiovani probiraného uciva, které zak se SPU z diivodu svych deficitii

nezvladl v bézném tempu tiidy.

Z vysledki je patrné, Ze Skoly se nespoléhaji na jediny typ intervence, ale voli kombinaci metod.
Zatimco PSPP a podplrnd opatieni v bézné vyuce tvofi pilife institucionalni podpory,
individualni reedukace (doucovani) piedstavuje spiSe doplitkovou, pravdépodobné méné
formalni slozku péce. Tato provazanost je klicova pro zajiSténi kontinuity vzdélavaciho procesu

zaka se SPU.
Realizace prfedmétu specialné pedagogicka péce v ramci participujicich §kol

StéZejnim bodem celého vyzkumného Setieni byla identifikace redlné dostupnosti predmétu
specialné pedagogicka péce (PSPP) na sledovanych zdkladnich Skolach. Tato otazka slouzila
zaroven jako filtracni poloZzka pro dalS$i podrobné zjisStovani specifik vyuky, metodiky

a organizace tohoto predmétu.

Ziskana data potvrdila, Ze na vSech oslovenych pracovistich (100 %, n = 26) je predmét
specialné pedagogicka péce plné zaveden jako soucast systému podptirnych opatieni pro zaky
se specifickymi poruchami uceni. Tato absolutni ¢etnost kladnych odpovédi je dana cilenym
vybérem vyzkumného souboru, ktery tvofili specialni pedagogové piimo participujici

na inkluzivnim vzdélavani.

Skutecnost, ze vSechny Skoly ve sledovaném vzorku tento pfedmét realizuji, umoziuje
v nasledujicich ¢astech prace podrobné analyzovat konkrétni parametry vyuky, jako je jeji

casova dotace, persondlni zajisténi ¢i metodicka napln. Potvrzeni plosné realizace PSPP rovnéz
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indikuje, Ze Skoly ve Zlinském kraji reflektuji legislativni pozadavky na poskytovani specialné
pedagogické podpory a vnimaji tento predmét jako standardni a nezbytnou soucast péce o zaky

se SPU.

Tato Cast analyzy se zaméfuje na organizaéni a strukturni ramec vyuky predmétu
specialné pedagogicka péce. Sledovany byly parametry jako cilova skupina zakt
z hlediska veku, tydenni Casova dotace a prevazujici formy vyuky, které spole¢né definuji

redlnou podobu specidlné pedagogické podpory v praxi zékladnich Skol.

ORAGNIZACE A FORMA VYUKY
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Graf'5: Organizacni parametry a distribuce vyuky PSPP na zdakladnich skolach. Zdroj: Vlastni vyzkumné Setient

Ziskana data (viz Graf 5) vypovidaji o vyrazné koncentraci specidln€ pedagogické intervence
do pocatecnich fazi Skolni dochéazky. Vice neZ polovina respondentl (64 %, n = 16) uvadi
realizaci predmétu vyhradné na 1. stupni zakladni skoly. Zbyvajici ¢ast souboru (36 %, n =9)
realizuje vyuku na obou stupnich, pfi€emz v souboru se nevyskytla zadna Skola, kterd by PSPP
poskytovala pouze na 2. stupni. Tato distribuce potvrzuje v odborné literatuife akcentovany
princip v€asné intervence. Snaha o reedukaci specifickych obtizi v raném véku je klicova
pro eliminaci néslednych sekundéarnich projevii SPU, jako je ztrdta motivace ¢i poruchy

chovani. Skutecnost, Ze na vice nez tfetin¢ Skol péce plynule pokracuje i na druhém stupni,
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sveéd¢i o snaze zajistit kontinuitu podpory 1 v obdobi zvySujicich se narokti na abstraktni mysleni

a samostatnost zaka.

V otazce tydenni Casové dotace byla zaznamenéna absolutni uniformita odpovédi. VSech
26 respondentd (100 %, n = 26) uvedlo, ze pfedmét je realizovan v rozsahu jedné vyucovaci
hodiny tydné. Tato rigidita pravdépodobné nevyplyva z individualnich potieb jednotlivych
zéaku, ale je determinovéna systémovym nastavenim a doporucenimi Skolskych poradenskych
zafizeni, ktera standardné navrhuji pravé tuto ¢asovou dotaci v ramci podpirnych opatieni.
Z pohledu specidlni pedagogiky lze vSak diskutovat, zda je jedna hodina tydné dostacujici

pro efektivni reedukaci u zaki s téz$im stupném postizeni ¢i u kombinovanych poruch.

Z hlediska zvolené formy vyuky (viz Graf 5) pfevazuje skupinova prace, kterou deklaruje
polovina respondentti (50 %, n = 13). Individudlni formu vyuky vyuzivd 31 % (n = 8)
a kombinovanou formu 19 % (n = 5) dotazanych. Dominance skupinové vyuky je v praxi casto
motivovana snahou o efektivni vyuziti personédlnich kapacit specialnich pedagogt pfi vysokém
poctu zaki se SPU. Ackoliv skupinovd prace umoziiuje rozvoj socidlnich dovednosti
a vzajemné uceni, individualni forma zGstava nejvice v souladu se specifickymi potfebami

zéka, nebot’ umoziiuje maximalni diferenciaci a individualizaci reedukacnich postupti.

Z vyse uvedenych zjisténi vyplyva, Ze typickym modelem realizace PSPP na sledovanych
Skolach je jedna vyucovaci hodina tydné, realizovand nej€astéji skupinovou formou na 1. stupni
zékladni Skoly. Tento model vykazuje vysokou miru standardizace, ktera vSak mize

v nékterych ptipadech nardZet na limity individudlnich moZnosti a potfeb konkrétnich zaku.
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V této Casti vyzkumného Setieni byla pozornost vénovana vnitini dynamice predmétu specialné
pedagogicka péce, konkrétné jeho metodické naplni a ndrokim na didaktickou piipravu
vyucujicich. Tato oblast odhaluje, jakym smérem je orientovana ptima prace se zakem a nakolik

je tento proces ze strany pedagogu planovan.

NAPLN HODIN PSPP
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funkci strategiemi pomucky cviceni prace dle IVP

Graf' 6: Metodické zamereni a obsahova napln hodin PSPP. Zdroj: Vlastni vyzkumné Setient.

Analyza obsahové naplné (viz Graf 6) ukazuje, Ze dominantnim prvkem vyuky je rozvoj dil¢ich
funkci (napf. pozornost, pamét’, zrakova a sluchova percepce), ktery jako prioritu oznacilo
92,3 % respondentti (n = 24). Tento vysledek logicky koresponduje s diive zjisténou vysokou
mirou kombinovanych poruch u zakd, u nichz je reedukace zakladnich kognitivnich procesti
nezbytnym predpokladem pro zvladnuti €teni, psani 1 pocitdni. Druhou nejcastéji volenou
oblasti je prace s u¢ebnimi strategiemi (57,7 %, n = 15). Zamé&feni na ,,ucit se, jak se ucit” je
v souladu s modernimi trendy specidlni pedagogiky, které kladou diraz na metakognici

a samostatnost Zaka pfi prekondvani bariér v uceni.

Ostatni oblasti, jako je vyuzivani kompenzacnich pomiicek (34,6 %, n = 9), uvoliovaci cvi¢eni
(34,6 %, n = 9) a individudlni prace dle IVP (30,8 %, n = 8), jsou zastoupeny v mensi mife.
Relativné nizké zastoupeni prace dle individualniho vzdélavaciho planu v odpovédich
respondentll je prekvapivym zjiSténim, nebot IVP by mél byt zdkladnim vychodiskem

pro kazdou hodinu PSPP. Lze se vSak domnivat, Ze respondenti vnimaji IVP jako zastteSujici
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dokument, jehoz konkrétni cile jsou jiz obsazeny v piedchozich kategoriich (rozvoj funkci

Ci strategii).

Kbvalitativni analyza otevi‘ené otazky
,Jaké uspéchy nebo neuspéchy u zaki se SPU v ramci predmétu SPP nejcastéji pozorujete?*

Odpovédi 15 respondentt byly podrobeny kvalitativni analyze zaloZzené na principu kodovani
a kategorizace. Kazda odpovéd’ byla rozlozena na smyslové jednotky, které byly nasledné

seskupeny do Ctyf nadifazenych kategorii. Vysledky jsou graficky zpracovany v nasledujicim

grafu.
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Graf'7: Charakter a casova narocnost profesni pripravy na vwuku PSPP. Zdroj: Vlastni vyzkumné Setient.

Dalsi sledovanou oblasti byl zplisob a rozsah pfipravy pedagogl na vyuku. Ziskand data
(viz Graf 7) indikuji pfevahu kombinovaného ptistupu (54,2 %, n = 13), kdy pedagogové
propojuji systematickou ptipravu na konkrétni hodinu s rimcovym planovanim na del$i Casové
obdobi. Tento model 1ze vnimat jako optimalni z hlediska flexibility, nebot’ umoznuje reagovat

na aktualni stav a potfeby zika pfi zachovani dlouhodobych reedukacnich cilti. Cisté
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systematickou pfipravu na kazdou hodinu deklaruje 29,2 % (n = 7) respondentl. Pouze
v marginalnim poctu pfipadi byla uvedena absence pravidelné pisemné ptipravy (8,3 %, n=2),

coz sveédEi o vysoké profesionalité a metodické odpovédnosti dotdzanych odbornikd.

Casova naro¢nost piipravy se u vétdiny respondentt (62,5 %, n = 15) pohybuje v rozmezi
15-30 minut na jednu vyuéovaci hodinu. Ctvrtina pedagogii (25 %, n = 6) vénuje piipravé méné
neZ 15 minut, zatimco ptiprava ptesahujici jednu hodinu je zcela vyjimecna (4,2 %, n=1). Tyto
hodnoty naznacuji, ze zkuSeni specidlni pedagogové disponuji vytvorenym metodickym

r

zdzemim a zasobnikem aktivit, coz jim umoziuje efektivni planovani bez nadmérné Casové
zatéze. Zaroven je vSak patrné, ze ptiprava na hodinu specialné pedagogické péce je narocné;si
nez u béznych vyucovacich hodin, nebot’ vyzaduje vysokou miru individualizace a zohlednéni

aktudlni diagnostiky zdka.

V navaznosti na proces metodické pfipravy byla pozornost vénovana také zavérecné fazi
pedagogického cyklu, kterou predstavuje dokumentace pribcéhu a vysledki specidlné
pedagogické intervence. Tato oblast je kli¢ova nejen z hlediska legislativnich pozadavka,
ale predevsim pro zajisténi kontinuity a objektivity pti hodnoceni pokrokt zéka se specifickou

poruchou uceni.
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Graf 8: Zpusoby vedeni dokumentace v predmeétu specialné pedagogickda péce. Zdroj: Viastni vyzkumné Setrent.
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Analyza zplusobii evidence (viz Graf 8) ukazuje na vysokou miru profesionality
a systemati¢nosti v praci oslovenych pedagogii. Nejcastéji vyuzivanou formou jsou zapisy
z jednotlivych vyuovacich hodin, které realizuje 65,4 % respondentd (n = 17). Velmi
vyznamné zastoupeni ma rovnéz portfolio praci zaka (61,5 %, n = 16), které ve specidlni
pedagogice piedstavuje jeden z nejautenti¢téjSich nastroju pro sledovani dynamiky rozvoje
dovednosti a posunti v reedukaci. Témét polovina dotazanych (42,3 %, n = 11) vede navic
individualni zdznamy o zakovi, které pravdépodobné slouzi k podrobnéjsi diagnostické reflexi
nad rdmec béznych zapist do tfidni knihy. Pouze v jednom ptipadé (3,8 %, n=1) bylo uvedeno,
7ze dokumentace neni vedena systematicky. Tato zjiSténi dokladaji, Ze pedagogové vnimaji
dokumentaci jako nezbytny podklad pro svou praci, ktery umoziuje zpétnou vazbu i dolozeni

realizované podpory pro $kolska poradenska zatizeni ¢i zakonné zastupce.

ADMINISTRATIVNI ZATEZ

= Pfinosné a smysluplné Spise piinosné Spise zatézujici Zatézujici

=

<

Graf'9: Subjektivni vnimani administrativni zatéze v kontextu dokumentace PSPP. Zdroj: Viastni vyzkumné Setrent.

Kromé faktické podoby dokumentace bylo zkouméano 1 jeji subjektivni vnimani vyucujicimi
(viz Graf'Y). Vysledky v této oblasti jsou pomérné pozitivni; celkem 76 % respondentt (n = 19)
povazuje vedeni dokumentace za pifinosné a smysluplné nebo spiSe pifinosné. Tento postoj
naznacuje, Ze i pres ¢asovou naro¢nost, kterd byla identifikovana v pfedchozich otdzkach,
vnimaji pedagogové administrativni ¢innost jako integralni a hodnotnou soucast své profese,

ktera jim napomaha v lepSim zacileni intervence.
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Zbyvajici cast souboru (24 %, n = 6) vSak dokumentaci vnima jako zatézujici ¢i spise zatézujici.
Tato skepse mize pramenit z rostoucich narokl na administrativu spojenou s inkluzivnim
vzdélavanim, kdy je pedagog Casto nucen duplikovat zaznamy do rtznych informacnich
systémil a papirovych formulari. V kontextu celkového hodnoceni je vSak ziejmé, ze odborna
reflexe nad smyslem dokumentace pirevazuje nad pocitem administrativni zatéze. Zda se tedy,
ze pro vétSinu specidlnich pedagogli je dokumentace spiSe diagnostickym ndastrojem

nez pouhou formalni povinnosti.

V této fazi Setieni byla pozornost vénovana interakci mezi Skolou a rodinnym prostfedim zaka.
Spoluprace se zadkonnymi zastupci predstavuje v ramci specidlné¢ pedagogické péce jeden
z rozhodujicich faktort, ktery pfimo ovliviiuje efektivitu reedukacniho procesu a udrzitelnost

dosazenych vysledk.

SPOLUPRACE S RODICI

= SpiSe ano = Ano, pravidelné Spisene = Ne

3

7/////
\

Graf 10: Frekvence a stabilita spoluprace se zakonnymi zastupci zZakii. Zdroj: Vlastni vyzkumné Setrent.

Ziskana data (viz Graf 10) vypovidaji o pfevazné pozitivnim nastaveni vzajemné kooperace.
Celkem 77 % respondentii (n = 20) hodnoti spolupraci jako pravidelnou ¢i spiSe pravidelnou.
Tento vysledek naznacuje, Ze vétSina specidlnich pedagogli vnima rodice jako partnery
v edukacnim procesu. Na druhé stran€ se vSak nezanedbatelnd ¢ast souboru (23 %, n = 6) potyka
s nedostatkem pravidelného kontaktu. Absence soucinnosti s rodinou miiZe v praxi znamenat
riziko izolovanosti specidlné pedagogické intervence, ktera bez podpory v domdacim prostiedi

vykazuje niz§i miru progresivity.
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KOMUNIAKCE S RODICI

| — | p ——— | | — | | — | _
Osobni schiizka E-mailova Telefonicky Ptes ttidniho Online (MS
ve skole komunikace ucitele Teams, Zoom)

Graf'11: Dominantni formy komunikace s rodici v ramci PSPP. Zdroj: Vlastni vyzkumné Setient.

Pfi analyze komunikacnich kanali (viz Graf 11) se ukazuje vyrazna preference osobniho
kontaktu. Osobni schliizku ve skole vyuziva 95 % pedagogt z téch, ktefi se zdkonnymi zéastupci
spolupracuji (n = 19). Pievaha pifimé komunikace nad distan¢nimi formami svédc¢i o potiebé
hlubsi, individualni konzultace, pfi niZ 1ze nazorn€ demonstrovat reedukacni postupy ¢i ukazky
zékovskych praci. E-mailova komunikace (35 %, n = 7) a telefonicky kontakt (25 %, n = 5)
slouzi spiSe jako operativni doplnék. Zajimavym zjiSténim je nizké vyuziti online platforem
(5 %, n=1), které se v obdobi po pandemii v jinych oblastech Skolstvi zna¢né etablovaly. Role
tiidniho ucitele jako prostfednika komunikace byla zaznamenana ve 25 % pftipadt (n = 5),

coz odkazuje na dfive zminovanou koordinaci podpory v ramci celého pedagogického sboru.
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OBSAH KONZULTACI
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postupt

Graf'12: Obsahové zaméreni konzultacni ¢innosti s rodici. Zdroj: Vlastni vyzkumné Setient.

Obsahova analyza konzultaci (viz Graf 12) odhaluje vyvéazenost mezi informativni
a instruktazni slozkou péce. Pedagogové se shodné¢ v 80 % pfipadl (n = 16) zamétuji
na prezentaci pokrokii a Uspéchl zdka a na formulaci doporuceni pro domaci piipravu.
Tato symetrie je z metodického hlediska idedlni, nebot pozitivni motivace zakonnych zastupct
je doprovazena konkrétnim navodem pro praci v rodinném prosttedi. Vysokd mira
informovanosti o pribéhu a naplni hodin (75 %, n = 15) pak pfispiva k transparentnosti
specialné pedagogické péce. Méné Casté diskuse o rizikovych oblastech (50 %, n = 10)
a minimalni reflexe uprav vzdélavacich postupii (10 %, n = 2) mohou naznacovat, Ze konzultace
jsou primarné orientovany na praktickou podporu nez na systémové zmény v individualnim

vzdélavacim planu.

99



Urcujici faktory miry spoluprace

B Motivace a ochota rodict B Kvalita komunikace $kola-rodina
B Casova dostupnost Kompetence rodi¢u
B Skolni tradice B Prakticka realizace

Casové
dostupnost Skolni tradice

Kvalita
komunikace Prakticka
Motivace a ochota rodi¢u $kola-rodina realizace

Graf'13: Determinanty miry spoluprdce rodicii podle nazoru specidlnich pedagogii. Zdroj: Vlastni vyzkumné Setient.

Kvalitativni analyza oteviené otazky ,Jaké faktory podle Vas nejcastéji ovliviiuji miru
spoluprace rodi¢ti?* byla provedena metodou kdédovani a kategorizace. Odpoveédi osmi
respondentli byly rozlozeny na smyslové jednotky a seskupeny do Sesti nadtazenych kategorii

(viz Graf 13).

Nejcastéji zminlovanym faktorem je motivace a ochota rodicii, ktera byla identifikovana
ve ¢tyfech odpovédich. Respondenti nejvice zdlraziuji osobni postoj zdkonnych zastupcli vici
problematice ditéte: ,,ochota rodi¢u“, ,,zdjem o zlepSeni prospéchu zaka, podpofit jej,
porozumét problematice®, ,,rodi¢e samotni a jejich ochota ¢i neochota. Tento nalez potvrzuje
kli¢ovou roli postoje rodiny jako zakladniho determinantu UspéSnosti specialné pedagogické

intervence.

Dal§im vyznamnym faktorem je kvalita komunikace mezi Skolou a rodinou. Dva respondenti
explicitn€ uvadeéji: ,,dobfe nastavend komunikace SP s rodi¢em, podpora a informace* a ,,pokud
rodi¢e vnimaji, Ze se jedna o pomoc ditéti a vzajemnou spolupraci, jsou otevieni“. Tato
odpovéd’ naznacuje, ze vnimani rodi¢i role Skoly jako partnera vyznamné ovliviiuje jeho

zapojeni do edukacniho procesu.

Ostatni faktory byly zminény jednou: ¢asova dostupnost rodict (,,¢asova dostupnost rodicti*),
kompetence rodicu (,,rodic¢e nedovedou se v§im détem pomoc, ucivo vysvétlit, piestoze maji

snahu®), Skolni tradice a prakticka realizace doporuc¢eni doma (,,domaci ptiprava®).
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Zjisténi z kvalitativni analyzy potvrzuji, ze miru spoluprace rodi¢t priméarné determinuje jejich
osobni motivace a vnimani partnerstvi se Skolou. Technické bariéry (Cas, kompetence) hraji

v porovnani s postoji rodi¢ti pouze dopliikovou roli.

Zaveérecna cast dotaznikového Setfeni byla orientovdna na celkové zhodnoceni efektivity
predmétu specidlné pedagogicka péce a na identifikaci kli¢ovych benefitl a bariér, které s sebou
jeho realizace pfinaSi. Tato syntéza poznatkii z pfimé praxe specidlnich pedagogii uzavira

kvantitativni 1 kvalitativni sondu do sledované problematiky.

PRINOS PSPP

= spiSe pfinosny = velmi pfinosny = nepiinosny = spiSe neptfinosny = nelze posoudit

//%

_

Graf'14: Subjektivni hodnoceni prinosu PSPP pro zdky se specifickymi poruchami uceni. Zdroj: Vlastni vyzkumné Setrent.

Ziskana data (viz Graf 14) potvrzuji mimotadné vysokou miru spokojenosti s fungovanim
tohoto podptrného opatieni. Témét polovina respondentl (46,2 %, n = 12) vnima tuto pomoc
jako velmi pfinosnou a rovnych 50 % (n = 13) jako spiSe piinosnou. Souhrnné lze konstatovat,
ze 96,2 % dotazanych odbornikii povazuje existenci PSPP za efektivni a smysluplnou. Pouze
v jednom izolovaném piipadé (3,8 %, n = 1) byla zvolena negativni odpovéd’. Tato vysokd mira
shody naznacuje, Ze i pfes dfive identifikované administrativni ¢i ¢asové obtiZze prevazuje

u pedagogt presvédceni o nezastupitelnosti této formy péce v ramci inkluzivniho vzdélavani.
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Nasledujici kvalitativni analyza otevienych otazek blize specifikuje oblasti uspéchi

i problematické faktory, se kterymi se pedagogové v praxi setkavaji.

Odpovédi respondentt byly seskupeny do tii dominantnich kategorii, které odrazeji hlavni

pilite specialn¢ pedagogické podpory.

1. Individualizace a cileny pristup ,,moznost pracovat s zaky individualné®, ,,individualné

nastavena pomoc*, ,,rozvoj oblasti, na které neni prostor v bézné vyuce

2. Psychosocialni a motivacni aspekt ,,zlepSeni sebedtvéry®, ,,bezpecné prostredi®, ,,moznost

zazit Gspéch®, ,,pochopeni a pocit podpory*

3. Rozvoj dovednosti a kognitivnich funkei ,,rozvoj oslabenych kognitivnich funkci®,

,»zlepseni Skolnich vysledkt®, ,,pravidelné procvicovani‘

Dominantnim pfinosem je podle pedagogii moznost maximalni individualizace (62,5 %
z odpovédi u této otdzky). Respondenti ocenuji prostor pro feSeni konkrétnich obtizi, které
v béZzném kolektivu tfidy zlstavaji z kapacitnich dlivodl nefeSeny. Velmi siln€ je vniman také
psychosocialni aspekt — PSPP vytvafi pro zdky se SPU ,,bezpecné prostredi®, kde zazivaji

uspéch, coz vede k posileni jejich sebedlivéry a radosti z uceni.

Kvalitativni analyza identifikovanych obtiZzi.

Pii zjiStovani bariér, které realizaci predmétu provazeji, byly odpovédi roz€lenény

do nasledujicich kategorii.

1. Organizacni a ¢asové faktory ,,unava déti v odpolednich hodinach®, ,,skloubeni rozvrhu®,
Yy p

»absence v bézné vyuce®, ,,nedostatek casu*

2. Zak: motivace a aktualni stav ,nezdjem zdka“, ,jinava a nechut k praci®, ,kolisani

pozornosti®, ,,nepochopeni instrukci*

b {13

3. Pedagogické a personalni bariéry ,,velky pocet déti ve skuping€®, ,,ptili§ nakombinovana

skupina®, ,,nezéjem rodi¢a*

Jako nejvyraznéjsi obtiz se jevi organizace vyuky a tinava zakl (50 % z odpovédi). Pokud je
predmét zafazen po standardnim vyucovani, narazi pedagogové na nizkou miru pozornosti
a psychomotoricky neklid déti. DalSim kritickym bodem je velikost a slozeni skupin,

které pti vys$sim poctu zakl (napft. 4 Zaci v jedné hodin€) znemoziuji deklarovanou individudlni
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praci. Pozitivnim zjiSténim je, Ze 25 % respondentll uvedlo, Ze se pfi realizaci pfedmétu

nesetkavaji s zZadnymi zasadnimi obtizemi.

Zaveérecnd data dotaznikového Setfeni ukazuji na silnou shodu v hodnoceni PSPP jako
klicového nastroje pro podporu zakti se SPU. Zatimco jeho didaktické a motivacni pfinosy jsou
pedagogy vnimany jako zésadni, limity realizace spoc¢ivaji predevsim v organizacnim nastaveni
a rostouci Unavée déti, coz jsou faktory, které Ize ovlivnit spiSe na urovni managementu skol

a celkového nastaveni vzdélavaciho systému.

5.2. Analyza a interpretace dat z rozhovori

Data ziskana z rozhovort byla podrobena kategorizaci. Jednotlivé vypovédi byly analyzovany
a seskupeny podle vyse uvedenych témat. Vysledky rozhovorl nejsou prezentovany izolovang,
ale jsou vyuzity k interpretaci a komentovani dat ziskanych z dotaznikového Setfeni. Tento

postup umoziuje konfrontovat ,,plo$nd* data z dotaznikd s ,,zivou* zkuSenosti expertli z praxe.

V této kapitole jsou prezentovany a srovnany vysledky ziskané prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort se tfemi specidlnimi pedagogy (dale jen R1, R2, R3). Cilem
kvalitativni sondy bylo prohloubit kvantitativni zjiSténi z dotaznikového Setfeni a identifikovat

subjektivni postoje experti k realizaci pfedmétu specialné pedagogicka péce.

5.2.1.Profesni identita a pojeti predmétu

Z hlediska profesniho zdzemi tvofi vyzkumny soubor pedagogové s rliznou délkou praxe —
od zacinajici specialistky (R3) az po pedagozku s osmiletou zkusenosti v oboru (R1). Zatimco
R1 presla k oboru ze zdravotnictvi, R2 a R3 uvadéji jako hlavni motivaci zajem o individualni

podporu zakii mimo ramec frontalni vyuky.

VSichni respondenti vykazuji shodu v terminologickém vymezeni ptedmétu. PSPP neni chdpan
jako doucovani, ale jako prostor pro ,,rozvijeni oslabenych funkci* (R1) a ,,systematickou praci
kdy pfedmét pomahd zaktim efektivnéji se zapojit do kolektivu. Zda se, ze pro pedagogy je
kli¢ové oddelit reedukacni charakter predmétu od pouhé kompenzace nedostatecného zvladnuti

uciva v béznych hodinach.
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5.2.2.Rozdily v potiebach Zaki mezi 1. a 2. stupném

Analyza vypovédi potvrzuje vyraznou diferenciaci v cilech podpory podle véku zéka.
Na 1. stupni je prioritou ,,rozvoj nezralych percepci® (R1) a ,,zdkladni pracovni ndvyky* (R2).

V této fazi pedagogové akcentuji budovani sebevédomi a motivace k uceni.

2%

uvadi: ,,Na 2. stupni se vice pracuje se strategiemi uceni, organizaci prace a porozuménim textu,
protoze naroky na zaky vyrazné rostou.“ Respondentka R1 v této souvislosti upozornuje
na specificky problém s motivaci starSich zaku, ktefi v hodinach PSPP mnohdy nevidi smysl
avnimaji je jako ztratu Casu, coz v nékterych pfipadech vede az k ukonceni dochazky

po domluvé se Skolskym poradenskym zatizenim.

5.2.3.Metodické postupy a tispéchy v praxi

V otdzce metodiky respondenti preferuji multisenzoricky pfistup a individudlni tempo.
Respondentka R2 vyuziva konkrétni techniky, jako je rytmizace, strukturované ¢teni s otazkami
a barevné zvyraziovani informaci. Pro zacinajici respondentku R3 je prioritou ,,stfidani

aktivit, ¢imz predchazi inavé zéka.

Za nejvetsi uspéch pedagogové nepovazuji primarné zlepSeni znamek, ale zmény v psychice
zaka. Shoduji se na vyznamu ,,zvySeni sebediveéry (R3) a ,,odbourani strachu ze skoly* (R2).
Respondentka R1 vnima jako vrchol uspéchu moment, kdy jeji byvali Zaci zvladaji pfijimaci
zkousky na stiedni $koly a citi se v Zivoté spokojeni. Uspéch je tedy definovan spise

jako zvySeni odolnosti zaka vici Skolnimu selhavani nez jako absolutni odstranéni poruchy.

5.2.4.Bariéry a spoluprace s rodic¢i

NejkritictéjsSim faktorem realizace PSPP je podle vSech respondentli ¢as. Respondentky R1
a R2 se shoduji, ze odpoledni hodiny jsou pro déti s SPU nevhodné z divodu nartstajici inavy.
R1 uvadi: ,Jako neefektivni jsem vzdy povazovala hodiny SPP odpoledne, kdyz jsou zaci

po obéd¢ unaveni.* Kromé tnavy zakl zminuji pedagogové i vlastni profesni zatéz; ptiprava
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a flexibilni (R2).

V hodnoceni spolupréace s rodici vykazuji vypovédi urCitou ambivalenci. R2 a R3 popisuji
komunikaci jako ,,skvélou® ¢i ,,pozitivni®, zatimco R1 poukazuje na pietrvavajici nepochopeni
smyslu predmétu u nékterych rodict: ,,Mnozi rodi¢e i dnes stidle vnimaji hodiny SPP
jako doucovani, ptilis se o napli hodin nezajimaji.“ Objevuje se také fenomén, kdy rodice
usiluji o diagnostiku a asistenta pedagoga, aby se zakovi ,,1épe datilo®, ale jiz neprojevuji hlubsi

zajem o aktivni participaci na rozvoji schopnosti ditéte.

5.2.5.Budoucnost a reflexe role specialniho pedagoga

Vyhled do budoucna je u vSech respondentll spojen s ocekdvanim nardstu poctu zaki
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Respondentka R3 vnima roli specidlniho pedagoga
na Skole jako dfive podcefiovanou, nyni vSak nezbytnou. Podle R2 bude klicové posilit
persondlni podporu a zajistit vétSi provazanost specidlné pedagogické intervence s béznou
vyukou. Respondenti se domnivaji, ze PSPP =zistane i nadale stéZejnim ndstrojem,
nebot’ umoznuje takovou miru individualizace, ,,na coZ ve vyucovani neni prostor ani v ptipadé,

Ze je ptitomny asistent pedagoga® (R1).

5.2.6.Shrnuti analyzy rozhovort (triangulace s dotaznikem)

Z rozhovoru vyplyva, ze odbornd praxe se v mnoha bodech shoduje s daty ziskanymi
z dotaznikl (priorita rozvoje funkei, ¢asova dotace 1 hodina), ale odkryva hlubsi problémy
s motivaci zakl na 2. stupni a Unavou v odpolednich hodinach, které v dotazniku nebyly
tak siln¢ akcentovany. Respondenti také potvrdili, ze kvalita PSPP je pfimo zavisla na podpote

vedeni Skoly, kterd se projevuje materialnim vybavenim a flexibilitou v rozvrhu.
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6. Zhodnoceni naplnéni cili empirické ¢asti DP a diskuze

Hlavnim zdmérem empirické Casti prace bylo popsat a podrobné analyzovat proces realizace
predmétu specialné pedagogickd péce u zakl se specifickymi poruchami uéeni v prostredi
zakladnich Skol. Na zdklad¢ provedeného Setieni, které kombinovalo kvantitativni dotaznikové

Setfeni s kvalitativnimi rozhovory, se ukazalo, ze stanoveny cil byl v plném rozsahu naplnén.

Prostfednictvim specifickych vyzkumnych otdzek byly identifikovany stézejni aspekty
personalniho a organiza¢niho zajisténi této péce. Vyzkum objasnil, jakym zpiisobem vyucujici
pfistupuji k obsahové ndplni hodin a k nezbytné dokumentaci, kterd s vyukou souvisi. Ukazalo
se, ze metodicka pfiprava primarné vychazi z individualnich vzdélavacich plant a doporuceni
poradenskych zafizeni, pricemz pedagogové kladou diraz na praktickou vyuzitelnost

reedukacnich technik v béznych hodinach.

Analyza dat dale piinesla vhled do problematiky spoluprdce mezi Skolou a rodinou. Bylo
zmapovano, jak pedagogové vnimaji zapojeni rodi¢t do reedukacniho procesu a jaké formy
komunikace se v praxi nejvice osvédéuji. Setfeni rovnéz umoznilo pojmenovat hlavni piinosy
pfedmétu, mezi které patii zejména cilend podpora Zdka a moZnost individudlniho tempa,

2%

ale 1 bariéry, jako je vysoka administrativni zat€z ¢i omezené asové kapacity v rdmci rozvrhu.

Syntéza téchto dil¢ich zjisténi poskytla ucelenou odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku.
Realizace pfedmétu specidlné pedagogicka péce na vybranych Skoladch probiha v souladu
s platnou legislativou, avSak s patrnymi rozdily v konkrétnim metodickém uchopeni. Tyto
odliSnosti jsou dany piedevSim persondlnim obsazenim Skolnich poradenskych pracovist
a délkou odborné praxe jednotlivych specidlnich pedagogi. Vyzkum tak potvrdil, ze predmét
specialné pedagogickd péCe predstavuje funkéni ndstroj inkluzivniho vzdélavani,
jehoz efektivita je pfimo zéavislda na kvalit¢ kooperace mezi pedagogem, Zdkem a jeho

zakonnymi zastupci.

6.1.Diskuze k vysledkiim vyzkumného Setfeni

PredloZené vyzkumné Setfeni mélo za cil popsat a analyzovat realizaci predmétu specidlné
pedagogické péce u zadkl se specifickymi poruchami uceni. Vysledky ziskané kombinaci

kvantitativniho dotazniku a polostrukturovanych rozhovort ukazuji na vysokou miru shody
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mezi teorii a praxi ve Zlinském kraji, zdroven vSak odkryvaji systémové limity, které efektivitu

této podpory v inkluzivnim prostedi limituji.

Z hlediska personalniho a organiza¢niho zajisténi (SVO 1) je pozitivnim zjiS§ténim stoprocentni
realizace predmétu PSPP na vSech sledovanych Skolach. Tento stav reflektuje legislativni
naroky vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a potvrzuje, Ze Skoly vnimaji tuto formu podpory
jako standardni soucast vzdelavani zaka se SPU. Prestoze na 23 z 26 Skol pusobi Skolni
specialni pedagog, coz Bartoniova (2010) oznacuje za idealni stav pro zajiSténi odborné péce,
analyza Uvazkd ukazuje na dominanci ¢astecnych pracovnich poméra (78,3 %). Tento fakt
muze zpusobovat fragmentaci péfe a omezeny prostor pro metodické vedeni ostatnich
pedagogt, na jehoz nezbytnost upozorituje Boonma (2025). Rigidni nastaveni ¢asové dotace
na jednu hodinu tydné u vSech respondentii vyvolava otazku, nakolik je tento rozsah schopen
pokryt potieby zaki s vysokou mirou komorbidity, kterd byla v souboru zjisténa u 73,1 %
pfipadi. Roitsch a Watson (2019) pfitom zdlraznuji, ze intenzita intervence je jednim

z hlavnich faktort jeji uspésnosti.

Obsahova napli hodin (SVO 2) se v souladu s doporucenimi Jucovidové a Zackové (2008,
2020) soustiedi priméarné na rozvoj dil¢ich funkci (92,3 %). V praxi se tak potvrzuje odborny
tizus, Ze bez posileni zrakové a sluchové percepce ¢ pamétovych funkei (Zatkova, Jucovicova,
2007) je samotné procvi¢ovani ¢teni a psani malo efektivni. Triangulace dat z rozhovort vSak
odhalila dalezity posun v pojeti pfedmétu mezi prvnim a druhym stupném zakladni Skoly.
k metakognitivnim strategiim a organizaci u€eni, coZ koresponduje s pojetim Zelinkové (2015).
Problematickym bodem ziistdvé riziko zdmény PSPP za doucovani problematického uciva.
Prestoze experti (R1, R2, R3) toto pojeti striktné odmitaji, v dotazniku 42,3 % §kol pfiznava
vyuzivani doucovani jako doplitkové formy. Je ziejmé, Ze tlak na vykon v bézné vyuce mize
pedagogy motivovat k upiednostnéni okamzitého Skolniho prospéchu pied dlouhodobou

reedukaci pfi€in, pfed ¢imz varuje Pokorna (2010).

Spoluprace s rodi¢i (SVO 3) vykazuje v Setieni vysokou miru pravidelnosti (77 %),
pficemz dominantni formou zlstdva osobni kontakt (95 %). Tato zjisténi jsou v souladu
s nazory Kaffemaniene et al. (2021), kteti pokladaji osobni partnerstvi za kli¢ k usp&$né inkluzi.
Kvalitativni analyza vSak ukazala, Ze nejvétsi bariérou neni frekvence kontaktu, ale motivace
rodi¢ii a jejich nepochopeni smyslu reedukace. Respondentka R1 upozornila, ze rodice Casto
vnimaji PSPP pouze jako administrativni cestu k ziskani vyhod ¢i asistenta, nikoliv jako prostor
pro aktivni rozvoj schopnosti ditéte. Tento postoj mlize souviset se socialnimi aspekty poruch,
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které popsali Matéjcek a Vagnerova (2006). Pokud rodi¢ neakceptuje specifika poruchy svého
ditéte, dochazi k oslabeni domaéci ptipravy, kterou pedagogové v Grafu 13 identifikovali jako

jeden z determinujicich faktort uspéchu.

Pti identifikaci pfinost a bariér (SVO 4) se jako nejzasadnéjsi ukazuje psychosocialni rozmér
predmétu. Moznost pracovat v bezpecném prostiedi a zazit ispéch vede k posileni sebedtvéry
znamek. Naopak nejvétsi bariéru piedstavuje organizaéni nastaveni rozvrhu. Unava zaki
v odpolednich hodinach, kterou zdlraziiovala respondentka R1 i polovina dotdazanych
v dotazniku, zasadné limituje pozornost, coz je u déti s SPU a Casto pridruzenym ADHD
(Zelinkova, 2015) kriticky faktor. Navic velikost skupin, kdy se v jedné hodiné setkavaji
az Ctyfi Zaci s riznymi typy poruch, znemoznuje hlubsi individualizaci, kterou jako prioritu

uvadi Miiller (2001).

Limity vyzkumu spocivaji v geografickém omezeni na Zlinsky kraj a v subjektivnim pohledu
specialnich pedagogt, ktery mohl byt ovlivnén profesni loajalitou. Ptesto data jasné ukazuji,
ze realizace PSPP je funkéni v roviné metodické, ale nardzi na limity v roviné systémové
a organizacni. Pro praxi z toho vyplyva doporuceni sméfujici k posileni tivazkl specialnich
pedagogt, které by umoznilo realizovat PSPP v dopolednich blocich a v mensich skupinach.
Budouci vyzkum by mohl zaméfit pozornost na reflexi tohoto pfedmétu samotnymi zaky,

zejména na 2. stupni, kde byla identifikovana klesajici motivace.

Zavérem lze konstatovat, ze predmét specialné pedagogicka péce predstavuje v eském Skolstvi
nezastupitelny nastroj, ktery vSak vyZzaduje citlivéjsi skloubeni s dennim reZzimem zaka. Pouze
za predpokladu, Ze PSPP nebude vnimana jako ,,nadstavba‘ po vyucovani, ale jako nedilnou
soucast edukacniho procesu, mize byt plné vyuzit jeji potencial pro rozvoj zaka se SPU v duchu

modernich inkluzivnich trendii (Florio a kol. 2025).
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Z.avér

Teoreticky zaklad diplomové prace se zabyval terminologickému vymezeni specifickych
poruch uceni, pfiCemz zohlednoval aktudlni legislativni rdmec a proces diagnostiky zakt
s potiebou podpiirnych opatteni. Zvlastni pozornost byla vénovana metodickym postuptim
reedukace u jednotlivych typt poruch a profesnimu vymezeni Skolniho specidlniho pedagoga,
jehoz role byla v systému inkluzivniho vzdélavani chépana jako nezastupitelna. Navazujici
prakticka ¢ast prezentovala vysledky vlastniho vyzkumného Setfeni. Pro dosazeni stanovenych
cili byla zvolena metodologicka kombinace kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu,
ktera umoziovala efektivné propojit plosna data ziskana z dotaznikli s hloubkovym vhledem
do problematiky. Ten byl zprostiedkovan skrze polostrukturované rozhovory se specidlnimi
pedagogy z praxe. Pfi zpracovani a interpretaci ziskanych poznatki bylo postupovano v souladu
s metodologickymi principy autord, jako jsou Chraska (2016) ¢i Svaticek a Sedova (2014),

¢imz byla zajisténa validita a objektivita celého Setfeni.

Diplomova prace se vénovala analyze realizace predmétu specidlné pedagogicka péce na
zékladnich Skolach, pfi¢emz ustfednim tématem byla reflexe soucasné pedagogické praxe u
zakl se specifickymi poruchami uceni. Cilem textu bylo zmapovat organizacni a metodické
aspekty vyuky a identifikovat pfinosy 1 bariéry, se kterymi se specialni pedagogové v
inkluzivnim prostfedi potykaji. Kombinace kvantitativni sondy a kvalitativnich rozhovori

umoznila vytvofit uceleny obraz o fungovani tohoto podpurného opatieni ve Zlinském kraji.

Vysledky Setteni potvrdily, Ze pfedmét specialné pedagogicka péce predstavuje stabilni soucast
systétmu podpory na vSech sledovanych Skolach. Systematicky pfistup k napliovani
legislativnich pozadavkl svéd¢i o snaze Skol reflektovat individualni potfeby zaka v souladu
funkci a kognitivnich schopnosti, a to zejména v obdobi prvniho stupné zdkladni Skoly.
Tento akcent na v€asnou intervenci se jevi jako zdkladni ptedpoklad pro eliminaci nasledného
Skolniho selhdvani. U Z4ki na druhém stupni se priority pfirozené transformuji smérem
k nacviku ucebnich strategii a vyuzivani kompenzacnich pomiicek. Tento posun odpovida

narUstajicim ndrokiim na samostatnost a schopnost zpracovavat abstraktni informace.

Setfeni vSak zaroven odhalilo nesoulad mezi idedlnim metodickym nastavenim a realnymi
moznostmi $kol. Ackoliv odborna literatura preferuje individudlni reedukaci, v praxi dominuje

vyuka skupinova, kterd je vynucena omezenymi personalnimi a ¢asovymi kapacitami instituci.
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Jako problematicky prvek se vyprofilovalo zatazeni predmétu do rozvrhu. Shoda respondentt
ohledné negativniho vlivu odpoledni vyuky na unaveného zaka naznacuje, ze organizacni limity
mohou v nékterych piipadech oslabovat efektivitu specialné pedagogické intervence. Unava
zakl a kolisajici motivace, typickd zejména pro obdobi dospivani, vyzaduji od pedagogii

vysokou miru didaktické flexibility.

Jako determinant uspéchu se v rdmci Setfeni ukazala spoluprace se zdkonnymi zéstupci.
Prestoze vétSina pedagogii hodnoti kooperaci s rodinou jako funkcéni, kvalitativni data
poukazuji na pretrvavajici nepochopeni smyslu predmétu u ¢asti rodicii. Tendence zaménovat
cilenou reedukaci za prosté doucovani uciva stale pretrvava. Tento jev klade na specidlni
pedagogy zvysené naroky v oblasti poradenské a osvétové Cinnosti. Bez aktivniho zapojeni
rodiny v domacim prostiedi ziistdva efekt PSPP omezen na institucionalni uroven a nedochézi

k plné generalizaci osvojenych strategii do bézného zivota ditcte.

Pfinos predmétu specidlné pedagogickd péfe neni meéfitelny pouze objektivnim Skolnim
prospéchem. Vyzkum prokédzal, ze vyznamnym efektem je posileni sebedivéry Zzakh
a vytvofeni bezpecného prostiedi, v némz se chyba stava pfirozenou soucasti edukacniho
procesu. Praveé psychosocidlni rozmeér péce a moznost zazit uspéch pomahaji zaktim prekonavat
pocity ménécennosti spojené s jejich deficity. I pfes identifikované prekazky, jako je
administrativni zatéZ ¢i nevhodné Casova dotace, predstavuje PSPP zédkladni pilif podpory na
zakladnich Skolach. Budouci vyvoj oboru pravdépodobné povede k hlubsi spolupraci mezi
specialnim pedagogem a kmenovym ucitelem, kdy se hranice mezi reedukaci a béZnou vyukou
budou postupné rozostiovat ve prospéch komplexniho rozvoje zaka. Predlozena prace tak mize
slouzit jako podklad pro diskusi o optimalizaci podminek pro vykon specidlné pedagogické

péce v SirSim kontextu ¢eského Skolstvi.
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Seznam zkratek

(Attention Deficit Disorder) = neurovyvojova porucha pozornosti

ADD
bez hyperaktivity
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) = neurovyvojova
ADHD
porucha pozornosti s hyperaktivitou a impulzivitou
CNS Centralni nervovy systém
(Developmental coordination disorder) = vyvojova koordina¢ni
peb porucha
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
DSM-5 Edition) = Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
(International Classification of Diseases, 10. Revision, Clinical
ICD-10-CM Modification) = rozsifena verze Mezinarodni klasifikace nemoci 10.
revize, vyvinuta Narodnim centrem pro statistiku zdravotnictvi.
VP Individualni vzdélavaci plan
MKN-11 Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize
NPI CR Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky
PLPP Plan pedagogické podpory
PO Podpiirné opatieni
PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
PSPP Predmét specialné pedagogické péce
SPC Specialn¢ pedagogické centrum
SPU Specifické poruchy uceni
(Self-regulated strategy development) = Vytvéieni strategii na
SRSD zéklad¢ vlastni iniciativy
SVPp Speciélni vzdelavaci potieby
SPP Skolni poradenské pracovisté
SPZ Skolska poradenska zafizeni
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Priloha 1: Dotaznik pro specialni pedagogy

Vazena pant specialni pedagozko, vazeny pane specidlni pedagogu,
dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni kratkeho anonymniho dotazniku, ktery je soucasti mé

diplomové prdce zpracovavané na Pedagogické fakulté Univerzity Palackeho v Olomouci.

Cilem dotazniku je zmapovat soucasnou praxi v oblasti poskytovani specialné pedagogické
péce zakum se specifickou poruchou uceni na zakladnich skolach, zejména pak v hodinam
predmeétu specialné pedagogické péce.

Vyplnéni dotazniku zabere priblizné 10 minut. Ziskana data budou vyuzita vyhradné pro

ucely me diplomové prace.

Dékuji Vam za Vs cas a ochotu ke spoluprdci.

Zakladni informace o $§kole

1. Typ Skoly:
a) uplna Z8

b) netiplna ZS

2. Velikost §koly (pFibliZzny pocet zaku):
a) do 150
b) 151—300
¢) 301—500

d) Vice nez 500

3. Lokalita Skoly:
a) obec
b) mésto

¢) krajské mésto



Odborné zajisténi specialné pedagogické péce

4. Pusobi na Vasi §kole specialni pedagog?
a) ano

b) ne

5. Pokud ano, v jakém rozsahu tuvazku?
a) Cely uvazek
b) Caste¢ny uvazek

c¢) Externi spoluprace

6. Kdo se na Skole nejvice podili na pracis Zaky se specifickou poruchou uceni?

(moznost vice odpoveédi)

Skolni specialni pedagog
Ttidni uditel

Vychovny poradce
Asistent pedagoga

O o 0o o od

Vyucujici ucitel

Zaci se specifickou poruchou uceni

7. Jaky je pribliZny podil Zaki se specifickou poruchou uéeni na Vasi Skole?
a)Do 5%
b) 6—10 %
c¢) Vice nez 10 %

d) Nelze odhadnout



8. S jakymi specifickymi poruchami uceni se na Skole setkavate nejcastéji?
a) dyslexie
b) dysgrafie
¢) dysortografie
d) dyskalkulie

e) kombinace poruch

9. Jakym zpisobem je Zakim se SPU poskytovana podpora? (moznost vice
odpoveédi)

1 Podpirna opatfeni v bézné vyuce

1 Predmét specialné pedagogické péce

1 Individualni reedukace (,,douc¢ovani*)

Predmét specialné pedagogické péce

10. Je na Vasi Skole realizovan predmét specialné pedagogicka péce?
a) ano

b) ne

Pokud ne, pokracujte prosim na otazku 24.

11. V jakych roénicich je predmét realizovan?

a) 1. stupen

b) 2. stupen



¢) Oba stupné

12. V jakém rozsahu je nejcastéji u Zaki se SPU predmét PSPP béhem tydne

realizovan?
a) 1 hodina tydné
b) Vice nez 1 hodina tydné

¢) Individualné dle potieb zdka

13. Jaka forma vyuky prevazuje?
a) individualni
b) skupinova

¢) kombinovana

Napli a organizace hodin predmétu specialné pedagogicka péce

Vypliuji respondenti, kteri realizuji predmeét specialné pedagogicka péce

14. Jaka je hlavni napli hodin pfedmétu specialné pedagogicka péce na Vasi

Skole? (moznost vice odpovedi)

Rozvoj dil¢ich funkci (pozornost, pamét’, percepce)
Prace s ucebnimi strategiemi
Kompenzaéni pomticky

Uvolnovaci cvi¢eni

O o 0o o o

Individualni prace dle IVP



15. Jaké uspéchy nebo netspéchy u Zaka se SPU v ramci predmétu SPP

nejcastéji pozorujete?

16. Jakym zpusobem probiha VaSe priprava na hodiny predmétu specidalné

pedagogicka péce?
a) Systematicka priprava na kazdou hodinu
b) Ramcova piiprava na delsi ¢asové obdobi
¢) Kombinace obou pfistupti

d) Bez pravidelné pisemné piiprav

17. Kolik ¢asu Vam pribliZzné zabere priprava na jednu hodinu PSPP?
a) Méné¢ nez 15 minut
b) 15—30 minut
¢) 15—60 minut

d) Vice nez 60 minut

18. Jakym zpisobem vedete dokumentaci k hodinam predmétu specialné

pedagogické pécée? (moznost vice odpovedi)

Zapisy z hodin
Individuélni zdznamy o Zakovi

Portfolio praci zaka

0o o o o

Dokumentace neni systematicky vedena



19. PovaZujete vedeni dokumentace PSPP za:
a) Piinosné a smysluplné
b) SpiSe ptinosné
¢) SpisSe zatézujici

d) zatézujici

Spoluprace S$koly/specialniho pedagoga s rodi¢i zaka nav§tévujici predmét specialné

pedagogické péce

20. Probiha v ramci pfedmétu PSPP pravidelna spoluprace s rodici zaki?
a) Ano, pravidelné
b) Spise ano
c¢) Spise ne

d) ne

Pokud konzultace neprobihaji, preskocte prosim na otazku 24.

21. Jakou formou nejcastéji konzultace s rodic¢i probihaji? (moznost vice odpovedi)

Osobni schiizka ve Skole
E-mailovéa komunikace
Online (MS Teams, Zoom)
Telefonicky

I I O 0 N A

Prostiednictvim tfidniho ucitele



22. Jaky je obvykle obsah konzultaci s rodi¢i? (mozZnost vice odpoveédi)

Informovani a o pribéhu a naplni hodin predmétu SPP
Pokroky a uspéchy zaka
Obtizné a rizikové oblasti

Doporuceni pro domaci ptipravu

O o o o o

Upravy vzdélavacich postupt

23. Jaké faktory podle Vas nejcastéji ovliviiuji miru spoluprace rodica?

Hodnoceni praxe

24. Jak hodnotite prinos specialné pedagogické péce pro zZaky se specifickou

poruchou uceni?
a) Velmi pfinosny
b) Spise pfinosny
¢) SpiSe neptinosny
d) Nepiinosny

e) Nelze posoudit

25. Jaké prinosy specialné pedagogické péce pro zaky se SPU povaZujete za

nejvyznamnéjsi?




26. S jakym obtiZemi se pri realizaci specialné pedagogické péce nejcastéji

setkavate?

27. UvaZujete o zménach nebo rozvoji specialné pedagogické péce na Vasi

Skole?
a) ano
b) ne

¢) nevim



Priloha 2: Otazky k rozhovoru se SP

Deékuji Vam, ze jste si nasel/nasla cas na tento rozhovor. Informace ziskané nasim rozhovorem
doplni data prezentovana v empirické casti moji DP, v ramci které se zabyvam problematikou
realizace predmetu specidalne pedagogické péce na zakladni Skole, konkrétné ve vztahu
k podpore zaku se specifickymi poruchami uceni. Cilem rozhovoru je hloubéji porozumét Vasim
zkuSenostem z praxe, zpusobum prace s temito zZaky a Vasemu pohledu na prinosy i limity tohoto

predmétu v bézném Skolnim prostiedi.

Rozhovor se zaméri zejména na organizaci a napli hodin predmétu specialné pedagogické
péce, pouzivané metody a formy prace, spolupraci s uciteli a rodici, stejné jako na hodnocent
pokrokii zakit se SPU. Vase odpovedi budou zpracovany anonymné a vyuzity pro vyzkumné

ucely.
Pokud by Vam néktera otdzka nebyla prijemna, mate samozrejmé moznost ji preskocit.

Jesté jednou Vam dékuji za ochotu se mnou spolupracovat na realizaci moji DP.

1. Profesni kontext a role specialniho pedagoga
1. Jak dlouho se oblasti specidlné pedagogické péce vénujete a co Vas k této praci privedlo?

2. Jak Vy osobné chapete smysl a funkci pfedmétu specidln€ pedagogickd péce na zékladni

skole?

2. Zaci se specifickymi poruchami uéeni
3. Podle jakych kritérii jsou zaci se SPU zatfazovani do pfedmétu PSPP?

4. Vnimate rozdily v potiebach zakt se SPU mezi 1. a 2. stupném ZS? Pokud ano, v &em

konkrétné?



3. Organizace a struktura vyuky PSPP

5. Jaké organizac¢ni nastaveni PSPP (Casova dotace, velikost skupiny, forma vyuky) povazujete

za funk¢ni a proc¢?

4. Napln hodin a pouzivané pristupy

6. Které oblasti rozvoje (napfi. dil¢i funkce, strategie uceni, kompenzacni pomticky) povazujete

pii vyuce PSPP za prioritni a z jakého divodu?
7. Mtizete uvést konkrétni piiklady aktivit nebo postup, které¢ se Vam dlouhodobé osvédcily?

8. Jak pracujete se situacemi, kdy zdk v PSPP selhdva nebo odmita spolupraci?

5. Uspéchy a limity specialné pedagogické péce
9. Jaké zmény u Zakl se SPU povaZujete za nejvetsi tspéch prace v ramei PSPP?

10. S jakymi pfekazkami se pii realizaci PSPP setkavate nejcastéji?

6. Priprava a profesni zatéz
11. Jak probiha Vase ptiprava na hodiny PSPP v praxi?

12. Co vSechno musite pfi ptiprave zohlednit (diagnostiku, doporuc¢eni PPP/SPC, aktudlni stav

7aka)?

13. Jak ¢asove a obsahové ndrocna je pro Vas piiprava na PSPP ve srovnani s jinymi formami

Vasi prace?

7. Spoluprice s rodici
14. Jak byste popsala/popsal spolupraci s rodi¢i zakt navstévujicich PSPP?

15. Co se Vam v komunikaci s rodi¢i dafi a co naopak byva problematické?



8. Spoluprace v ramci Skoly
16. Jakym zplisobem probiha sdileni informaci mezi Vami a ostatnimi pedagogy?

17. Jakou roli hraje vedeni Skoly v kvalité realizace PSPP?

9. Reflexe a rozvoj PSPP
18. Jaky ptinos ma podle Vas predmét specialné pedagogicka péce pro zaky se SPU?
19. S jakymi hlavnimi obtizemi se pfi realizaci PSPP dlouhodobé potykate?

20. Jak vidite budoucnost pfedmétu specidlné pedagogickéa péce na zadkladnich skolach?



Priloha 3: Prepisy rozhovori

RESPONDET 1
1. Profesni kontext a role specialniho pedagoga

1. Jak dlouho se oblasti specidlné¢ pedagogické péce veénujete a co Vas k této praci

piivedlo?

,»Vystudovala jsem stfedni zdravotnickou Skolu a chtéla jsem pokracovat na vysoké Skole
alesponl ¢astecné v tom, co jsem studovala doposud. Specidlni pedagogice se vénuji od roku

2018.“

2. Jak Vy osobné chéapete smysl a funkci predmétu specialné pedagogicka péce na zakladni

skole?

,PSPP muze byt velmi prospéSny jak pro zaka s PO, tak pro vyucujiciho a v konecném
disledku i pro celou inkluzi, kdyZ jsou vSichni Gi€astnici spravné zainteresovani. Kdyz mé zak

s PO dostatek Casu a prostoru rozvijet své oslabené funkce v klidném a podnétném prostredi.*

2. Zaci se specifickymi poruchami uéeni
3. Podle jakych kritérii jsou Zaci se SPU zatazovani do predmétu PSPP?
,U nas délime zaky dle v€ku a specifickych obtizi, aby mohly byt hodiny co nejvice efektivni.*

4. Vnimate rozdily v potiebach zaki se SPU mezi 1. a 2. stupném ZS? Pokud ano, v em

konkrétné?

»Ano, na 1. stupni pracujeme vice na rozvoji nezralych percepci a posilujeme Cteni a psani.

2. stupeni je vice o praci s informacemi a porozuméni piectenému.*



3. Organizace a struktura vyuky PSPP

5. Jaké organizac¢ni nastaveni PSPP (Casova dotace, velikost skupiny, forma vyuky)

povazujete za funkcni a proc?

,»Velmi zélezi na konkrétnich obtizich Zdka a jeho osobnosti. K tomu, aby byla vyuka efektivni
potiebuji ne¢kteti zaci opravdu vyuku jeden na jednoho. Jini naopak potiebuji k sobé kamarada,
aby se zbavili vnitiniho napéti a mohli se Iépe uvolnit. Osobné mam nejradéji skupinu dvou

zakl jednu hodinu tydné.*

4. Napli hodin a pouzivané pristupy

6. Které oblasti rozvoje (napf. dil¢i funkce, strategie uceni, kompenzacni pomicky)

povazujete pti vyuce PSPP za prioritni a z jakého diivodu?

,Opéet velmi zaleZi na tom, o jakého Zaka se jednd a z jakého diivodu mu byla hodina PSPP
pridélena. Pievdzna vétSina nasich zakl potiebuje rozvijet kognitivni a percepcni schopnosti,

zejména na 1. stupni. Na 2. stupni se zaméfujeme spiSe na strategie uceni.*

7. Muzete uvést konkrétni piiklady aktivit nebo postupl, které se Vam dlouhodobé

osvedcily?

,OsveEdcil se mi zejména respektujici piistup zakiim. KdyZ mam s zadkem respektujici vztah,
té81 se na hodiny a spoluprace je efektivni, at’ uz zvolime aktivitu jakoukoli. Kazdou hodinu
za¢indm kratkym rozhovorem. Sleduji naladéni zadka, aktualni potiZze ale také zajmy. Velmi

Casto se pak podle toho rozviji i zbytek hodiny.*
8. Jak pracujete se situacemi, kdy zak v PSPP selhava nebo odmita spolupraci?

,» 10 se nam stava také, zejména na 2. stupni. Bojujeme s motivaci. Starsi zaci v hodinach nevidi
smysl, maji pocit, Ze je to pro n€ ztrata ¢asu. BohuzZel ne vzdy se ndm podafi motivaci téchto
starSich zakl aktivizovat a jiz n€kolikrat se mi stalo, ze po domluvé s rodici, Zédkem a PPP
¢1 SPC jsme dochazku do hodin SPP ukon¢ili. Jednoduse kdyz z4k nespolupracuje a v hodinach

nevidi smysl stdvaji se pro n¢j opravdu neefektivnimi.



5. Uspéchy a limity specialné pedagogické péce
9. Jaké zmény u zakl se SPU povazujete za nejveétsi uspech prace v ramci PSPP?

,» 10 se neda uplné zobecnit. Kazdy i malicky uspéch je krokem vpted. Osobné mam radost,
kdyz vidim, Zze mi byvali Zaci se hlési na stfedni Skoly, zvladaji ptijimaci zkousky, plni si své
sny, jsou uspé$ni a spokojeni. U mladSich zaki vnimam jako velky tspéch, kdyz se citi

sebevédomé;ji pii projevu pied tfidou, hlasité ¢tou a nestresuji se pisemnym projevem.*
10. S jakymi ptekazkami se pii realizaci PSPP setkavate nejcastéji?

,»Piekazkou mi byl vZdy cas. Jako neefektivni jsem vzdy povaZovala hodiny SPP odpoledne,
kdyz jsou zaci po obéd¢ unaveni. Efektivnéjsi mi prisla vyuka v 7 rano, coz zase nepiijemné
vnimali zaci, protoze se jim nechtélo vstavat. Predmét SPP ucim velice rada, ale spolu s plnym

uvazkem casto v 1. nebo 2. tfid€ je to mnohdy hodné naro¢né.*

6. Priprava a profesni zatéz
11. Jak probihd VaSe ptiprava na hodiny PSPP v praxi?

,» VEtsinou se piipravuji stejné jako na jinou vyucovaci hodinu. Kdyz mém za sebou vice hodin,
snazim se ptipravit alespon n€kterou ¢ast spole¢né pro vice skupin (napi. hru nebo aktiviza¢ni

¢innost s tim, Ze pouze vyménim obsah, ¢innost ziistane stejnd).

12. Co vSechno musite pfi pfipravé zohlednit (diagnostiku, doporuc¢eni PPP/SPC, aktualni

stav zaka)?
,» Ve uvedené plus navic skupinu, kterou spolu s timto Zdkem uc¢im.*

13. Jak casov€ a obsahové narocnd je pro Vas piiprava na PSPP ve srovnani s jinymi

formami Vasi prace?

»Rekla bych, zZe je to srovnatelné. Mozna n€kdy trochu vic, protoZze nemame rocni tematicky

plan a musim kazdou hodinu vychazet z vlastni diagnostiky a doporuceni.*



7. Spoluprace s rodici
14. Jak byste popsala/popsal spolupraci s rodi¢i zakt navstévujicich PSPP?

,,Mnozi rodi¢e i dnes v roce 2026 stale vnimaji hodiny SPP jako doucovani, ptili§ se o napli

hodin nezajimaji.*
15. Co se Vam v komunikaci s rodi¢i daii a co naopak byva problematické?

»Zalezi na ¢loveéku, jsou rodice spolupracujici a pak také stale takovi, ktefi chtéji pro své dité
»papir®, ptipadné¢ AP, aby se Zakovi 1épe dafilo, nestaraji se uz tolik o to, jestli je tento postup

pro jejich dité€ to nejlepsi a pomilize mu to vyuzit jeho schopnosti na maximum.

8. Spoluprace v ramci $koly
16. Jakym zplsobem probiha sdileni informaci mezi Vami a ostatnimi pedagogy?

,Podplrna opatieni konzultujeme s celym pedagogickym sborem na pedagogické rad¢ a také

v uzs§im kruhu na metodickém setkani.*
17. Jakou roli hraje vedeni Skoly v kvalité realizace PSPP?

,»Vedeni podporuje ¢asovou variabilitou hodin, umoZnuje ndm nakup pomicek a materialni

vybaveni, financuje ndm Skoleni rtizné kurzy a navazujici studia.*

9. Reflexe a rozvoj PSPP

18. Jaky pfinos ma podle Vas predmét specidln€ pedagogicka péce pro zaky se SPU?
,Velky, kdyz se s nim za¢ne ve spravnou chvili a je zadk spravné motivovan.*

19. S jakymi hlavnimi obtiZemi se pfi realizaci PSPP dlouhodobé¢ potykate?
,,Cas a Ginava 7aka.“

20. Jak vidite budoucnost pfedmétu specialné pedagogicka péce na zakladnich Skolach?

»Myslim, ze Zaci se specifickymi obtizemi budou potfebovat podporu vzdy, otdzkou je
personalni zajiSténi v kmenovych tfidach a kvalitni diagnostika v prvnich letech Skolni

dochazky. PSPP miize byt vysoce individualizovany, je mozné se opravdu v hodindch



soustiedit na dil¢i schopnosti, na coz ve vyucovani neni prostor ani v ptipad¢, ze je pritomny

AP.“

RESPONDENT 2
1. Profesni kontext a role specialniho pedagoga

1. Jak dlouho se oblasti specidlné¢ pedagogické péce veénujete a co Vas k této praci

piivedlo?

,,ODblasti specialné pedagogické péce se vénuji priblizné 3 roky. K této praci mé privedl zajem
o individualni podporu déti, které ve vzdelavani potiebuji odlisny pfistup nez vétSina tridy.
Jiz béhem pedagogické praxe jsem si uvédomila, ze mé¢ vice nez frontalni vyuka napliiuje prace

s jednotlivymi Zéky a hledani cest, jak jim pomoci zazit Skolni Gspéch.*
2. Jak Vy osobné chapete smysl a funkci predmétu specialné pedagogicka péce na zakladni

skole?

,Predmét specialné pedagogické péce vnimam jako prostor pro cilenou podporu oslabenych

funkci a rozvoj uéebnich strategii zakt se specifickymi poruchami uc¢eni. Jeho smyslem neni
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a hledani funk¢énich kompenzacnich strategii.*

2. Zaci se specifickymi poruchami uéeni
3. Podle jakych kritérii jsou zaci se SPU zatazovani do ptedmétu PSPP?

LZ4ci jsou zafazovani na zakladé doporudeni pedagogicko-psychologické poradny
nebo specialné¢ pedagogického centra. Klicovym kritériem je diagnostikovana specificka
porucha uceni a doporuceni podplirného opatieni zahrnujictho PSPP. Zohlednuje se

také aktudlni Skolni GspéSnost, mira obtizi a potieba individualni podpory.*

4. Vniméte rozdily v potiebach zakt se SPU mezi 1. a 2. stupném ZS? Pokud ano, v ¢em

konkrétné?

,»Ano, rozdily jsou vyrazné. Na 1. stupni se zamétujeme predevsim na rozvoj dil¢ich funkci,

grafomotoriku, ¢tenaiské dovednosti a zakladni pracovni navyky. Na 2. stupni se vice pracuje



se strategiemi uceni, organizaci prace, porozumeénim textu, samostatnosti a kompenzac¢nimi

pomuckami, protoze naroky na zaky vyrazné rostou.*

3. Organizace a struktura vyuky PSPP

5. Jaké organizac¢ni nastaveni PSPP (Casova dotace, velikost skupiny, forma vyuky)

povazujete za funkéni a proc¢?
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Idedlni casova dotace je jedna az dv€ vyucovaci hodiny tydné. Mald skupina umoziuje

individualni pfistup, ale zaroven podporuje motivaci diky sdileni zkuSenosti mezi zaky.*

4. Napli hodin a pouzivané pristupy

6. Které oblasti rozvoje (napf. dil¢i funkce, strategie uceni, kompenzacni pomicky)

povazujete pti vyuce PSPP za prioritni a z jakého diivodu?

,Prioritou je rozvoj dil¢ich percepéné-motorickych funkei, ¢tenaiskych strategii, porozuméni
textu a pracovnich navyka. Dulezita je také podpora — tedy aby zak rozumé¢l tomu, jak se uci

a co mu pomaha.*

7. Muzete uvést konkrétni piiklady aktivit nebo postupl, které se Vam dlouhodobé

osvedcily?

,Osveédcily se naptiklad:

strukturované ¢teni s otazkami,

- prace s barevnym zvyrazilovanim informaci,

- rytmizace a multisenzorické metody pii nadcviku pravopisu,
- kratké pravidelné aktivity na trénink paméti a pozornosti,

- vyuzivani hernich prvku a didaktickych her.*

8. Jak pracujete se situacemi, kdy zadk v PSPP selhava nebo odmita spolupraci?

»dnazim se nejprve zjistit pii¢inu — zda jde o tinavu, strach ze selhdni nebo nizkou motivaci.
Ukoly upravuji tak, aby byly dosazitelné, a posiluji pozitivni zpétnou vazbu. Dilezité je

budovani bezpecného prostiedi, kde chyba neni vnimana jako netspéch.*



5. Uspéchy a limity specialné pedagogické péce
9. Jaké zmény u zakt se SPU povazujete za nejveétsi uspech prace v ramci PSPP?

»Za nejvetsi uspéch povazuji zvyseni sebevédomi zéka a jeho ochotu pracovat. Casto nejde
jen o zlepsSeni znamek, ale o to, ze se dit¢ piestane bat Skoly, zaCne pracovat samostatné

a vyuzivat naucené strategie.*
10. S jakymi piekazkami se pii realizaci PSPP setkavate nejcastéji?

,Nedostate¢né pochopeni smyslu PSPP ze strany okoli, kdy je predmét zaménovan

za doucovani.*

6. Priprava a profesni zatéz
11. Jak probiha Vase ptiprava na hodiny PSPP v praxi?

,Piiprava vychéazi aktudlni potteby Zéka. Pfipravuji diferencované aktivity a Casto upravuji

materidly na miru konkrétnim détem.*

12. Co vSechno musite pfi pfipraveé zohlednit (diagnostiku, doporu¢eni PPP/SPC, aktudlni

stav zéka)?

»Zohlednuji diagnostiku, doporuc¢eni PPP/SPC, aktudlni vykon zika, jeho motivaci, tnavu

1 Skolni pozadavky. Dilezité je také propojeni s u¢ivem bézné vyuky.*

13. Jak casov€ a obsahové narocna je pro Vas piiprava na PSPP ve srovnani s jinymi

formami Vasi prace?
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individualizovana a flexibilni. VyZaduje také prubézné vyhodnocovani pokroku.*

7. Spoluprice s rodici
14. Jak byste popsala/popsal spolupraci s rodi¢i zakt navstévujicich PSPP?
»Spoluprace je vétSinou pozitivni, rodice ocenuji individualni podporu ditéte.

15. Co se Vam v komunikaci s rodi¢i daii a co naopak byva problematické?
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kdy rodi¢e oc¢ekavaji rychlé vysledky nebo podceniuji dlouhodobost podpory.*

8. Spoluprace v ramci Skoly
16. Jakym zplisobem probiha sdileni informaci mezi Vami a ostatnimi pedagogy?

»Iinformace sdilime prostiednictvim osobnich konzultaci, pedagogickych porad

a individualnich setkani. Dtlezita je pribézna zpétna vazba o fungovani zaka ve tiide.
17. Jakou roli hraje vedeni Skoly v kvalité realizace PSPP?

,»Vedeni Skoly ma zasadni roli — podporuje organiza¢ni podminky, ¢asové moznosti i spolupraci

mezi pedagogy. Podpora vedeni vyrazné ovlivituje kvalitu poskytované péce.

9. Reflexe a rozvoj PSPP
18. Jaky piinos ma podle Vas predmét specidlné pedagogicka péce pro zaky se SPU?

,,Pomaha zakiim porozumét vlastnim obtizim, rozvijet strategie uceni a zazivat uspech. Ptispiva

nejen k lepSim Skolnim vysledkiim, ale 1 k psychické pohodé ditéte.*
19. S jakymi hlavnimi obtizemi se pfii realizaci PSPP dlouhodob¢ potykate?
,» VSechny piekazky se snazim fesit a najit si n&jaky systém prace, ktery je vyhovujici.*
20. Jak vidite budoucnost predmétu specialn€ pedagogicka péce na zdkladnich Skolach?

,2Domnivam se, Ze vyznam PSPP bude nadale rist, protoze ptibyva zakd s rtiznorodymi
vzdélavacimi potiebami. Klicové bude posileni personalni podpory a vétsi provazani s béznou

viukou.*



RESPONDENT 3
1. Profesni kontext a role specialniho pedagoga

1. Jak dlouho se oblasti specidln¢ pedagogické péce veénujete a co Vas k této praci

ptivedlo?

,»Roli specidlniho pedagoga se vénuji az v letosnim Skolnim roce, do této doby na nasi Skole
specialni pedagog nebyl. Mam vystudované Mgr. Studium na specidlniho pedagoga, konkrétné
logopedii a surdopedii. Tato role byla dfive ve Skoldch, hlavné mensich, dost podceniovana,

jsem rada, Ze se nyni nachazi i uplatnéni pro nas speckare.*

2. Jak Vy osobné chéapete smysl a funkci predmétu specialné pedagogicka péce na zakladni

skole?

,»,Smysl a funkce pfedmétu specialné pedagogicka péce na zakladni Skole chapu jako podporu
zakd s riznymi vzdélavacimi potfebami — pomaha rozvijet jejich schopnosti, zajistuje
kompenzaci obtizi a podporuje inkluzivni prostiedi, aby se kazdy mohl efektivné ucit a zapojit

do kolektivu.*

2. Zaci se specifickymi poruchami uéeni
3. Podle jakych kritérii jsou Zaci se SPU zatazovani do predmétu PSPP?
,.Ridime se pfedev§im doporucenim pedagogicko-psychologické poradny.

4. Vniméte rozdily v potiebach zakt se SPU mezi 1. a 2. stupném ZS? Pokud ano, v éem

konkrétné?

,»Ano, rozdily vidim. Na 1. stupni ZS jsou potfeby zakl se SPU casto zamétené na zakladni
¢teni, psani a matematiku, dtlezitd je podpora motivace a budovani sebevédomi.
Na 2. stupni ZS se potieby posouvaji spiSe k samostatnému uceni, organizaci prace, ¢teni

s porozuménim a slozitéjsim tkoltm, ¢asto je nutna vétsi podpora pfi planovani a strategie

uceni.”



3. Organizace a struktura vyuky PSPP

5.

Jaké organiza¢ni nastaveni PSPP (Casova dotace, velikost skupiny, forma vyuky)

povazujete za funkcni a proc?

Casova dotace — nastaveno z PPP.

Velikost skupiny — idealn¢ mala (1-5 zaki), aby byla mozna individualni prace
a ucitel mohl efektivné reagovat na rizné potieby.

Forma vyuky — kombinace individualni a skupinové prace, s vyuzitim praktickych
a interaktivnich metod, ptizptisobenych konkrétnim SPU zdka. Zalezi na postaveni

rozvrhu.

4. Napli hodin a pouZivané pristupy

6. Které oblasti rozvoje (napt. dil¢i funkce, strategie uceni, kompenzac¢ni pomucky)

povazujete pti vyuce PSPP za prioritni a z jakého diivodu?

,Zalezi na konkrétnim ditéti, co zrovna potiebujeme procvicovat. Rekla bych od kazdého

trochu.*

7. Muzete uvést konkrétni piiklady aktivit nebo postupl, které se Vam dlouhodobé

osvedcily?

,»JelikoZ tuto praci vykonavam od nového roku, jeSt€é nemam postupy dlouhodobé ovétrené.

8.

Jak pracujete se situacemi, kdy zak v PSPP selhava nebo odmita spolupraci?

,,Nastésti se mi to zatim nestalo. Dtlezit4 je motivace, stiidani aktivit.*

5. Uspéchy a limity specialné pedagogické péce

9.

Jaké zmény u zakl se SPU povazujete za nejvetsi Uspéch prace v rdmci PSPP?

»Zvyseni sebeduvery, jistoty, lepsi studijni vysledky, zapojeni se, mensi pocit selhavani.*

10. S jakymi ptekazkami se pii realizaci PSPP setkavate nejcastéji?



,Casova dotace, nesoustiedénost zaky, malo materialt.*

6. Priprava a profesni zatéz

11. Jak probiha Vase ptiprava na hodiny PSPP v praxi?

- Vybér vhodnych pracovnich listii, didaktickych her a cviceni
- Priprava multisenzorickych aktivit (zrakové, sluchové, pohybové zapojeni)

- Vyuziti kompenzacénich pomtcek

12. Co vSechno musite pfi piipravé zohlednit (diagnostiku, doporuc¢eni PPP/SPC, aktudlni

stav zéka)?
,»VSechno z vyse vypsaného.*

13. Jak casové a obsahové naro¢na je pro Vas piiprava na PSPP ve srovnani s jinymi

formami Vasi prace?
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1épe usporadany rozvrh, bude to jednodussi.*

7. Spoluprace s rodici

14. Jak byste popsala/popsal spolupraci s rodi¢i zaki navstévujicich PSPP?
,»Zatim mam jednoho Zz4ka a komunikace je skvéla.

15. Co se Vam v komunikaci s rodi¢i daii a co naopak byva problematické?

,Zatim problémy nemam.*

8. Spolupriace v ramci Skoly
16. Jakym zplisobem probiha sdileni informaci mezi Vami a ostatnimi pedagogy?
,Nejvice s pani ucitelkou tfidni, radime si ohledné probiraného uciva.*

17. Jakou roli hraje vedeni Skoly v kvalité realizace PSPP?



9. Reflexe a rozvoj PSPP
18. Jaky pfinos ma podle Vas predmét specidln€ pedagogicka péce pro zaky se SPU?

,»Rozviji oslabené funkce, uci se konkrétni postupy, jak zvladat neuspéch, celkové zlepsSeni

fungovani ve skole.*
19. S jakymi hlavnimi obtizemi se pfi realizaci PSPP dlouhodob¢ potykate?
,,Cas.
20. Jak vidite budoucnost pfedmétu specidln€ pedagogické péce na zékladnich skolach?

,Pocet zakl se SPU i dal§imi specidlnimi vzdélavacimi potfebami dlouhodobé¢ roste. Inkluzivni
vzdélavani klade na Skoly vyssi naroky, a pravé PSPP piredstavuje konkrétni nastroj, jak tuto

podporu realizovat systematicky a odborné.*



