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Historie oSetifovatelstvi z pohledu sester
Abstrakt

Cilem bakalaiské prace ,,Historie oSetrovatelstvi z pohledu sester* je zjistit pohled

soucasnych predstavitelek oSetfovatelstvi na historii oSetfovatelstvi.

Pro splnéni cile byly stanoveny dvé vyzkumné otazky: ,,Jakou prosSlo oSetrovatelstvi
proménou z pohledu sester?*, ,Jaky pfinos vnimaji sestry v ramci historického vyvoje

pro soucasné oSetrovatelstvi?“.

Préce je rozd€lena na cast teoretickou a empirickou. V teoretické Casti bakalatské prace
se budeme zabyvat historii oSetfovatelstvi a jeho vyvojem, jednotlivymi obdobimi
a soucasnym oSetfovatelstvim. V empirické casti se zaméfime na zmapovani ptisobeni
osobnosti ¢eského a zahrani¢niho oSetfovatelstvi. Pro zpracovani empirické ¢asti bylo
zvoleno kvalitativni vyzkumné Setfeni, technikou sbéru dat byl polostrukturovany
rozhovor. Vyzkumny soubor tvoii devét osobnosti osetfovatelstvi. Sedm z nich ptisobi na
tizemi Ceské republiky, dvé v zahraniéi. Informanti byli do vyzkumu vybirani na zakladé
pfinosu pro obor oSetfovatelstvi, kontaktovani na zdkladé vlastniho vybéru nebo

na doporuceni. Na zaklad€ provedenych rozhovorl bylo vytvoteno Sest kategorii.

Z vysledkl je patrné, Ze z pohledu sester oSetfovatelstvi proslo v historickém kontextu
velkymi zménami, bylo ovlivnéno mnoha historickymi mezniky, které utvotily podobu
soucasného osetfovatelstvi. Sesterské povolani nese velké poslani a jistou prestiZ, kterou
laicka vetejnost Casto opomiji. DalS§im problémem tohoto povoladni jsou stale se zvySujici
naroky, stim spojené 1 dal§i vzdélavani u sester, které je spoleCnosti stile vice
diskutované. Sesterska profese je celek, tvotici spoustu dil¢ich ¢asti. Pokroky ¢i stagnace

v oSetfovatelské profesi jsou zavislé na systému vzdélavani.

Tato bakalarska prace je vénovana laické i odborné vetejnosti, studentiim zdravotnickych
oborii miize slouzit pfi ziskdvani znalosti o historii oSetfovatelstvi. Vystupem této
bakalarské prace bude podklad pro odborny ¢lanek, uréeny pro zdravotnicky personal

a studenty zdravotnickych obort.
Kli¢ova slova
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The History of nursing from the point of view of nurses
Abstract

The aim of the bachelor work ,,The history of the nursing from the point of view of
nurses* to find out the view of current nursing representatives on the history of nursing.
For the accomplishment of the aim, there were established two research questions:
1. ,,What transformation has nursing gone through from the point of view of nurses?
“2.,,What contribution do nurses perceive in the context of historical development for

contemporary nursing? “

The work is devided in theoretical and empirical part. In the theoretical part we shall deal
with the history of the nursing care and it’s development in the particular periods of time
and recent nursing care. In the empirical part we shall focus on the impact of the czech
and foreign personalities in the nursing care. For the processing of the empirical part was
chosen the qualitative research together with the method of semistructured interview. The
research set is created from nine personalities of the nursing care. Seven personalities
operate in the Czech Republic, two act abroad. On the base of the performed interviews

were created six categories.

From the results is evident, that the nursing care in the historical context underwent great
changes and was influenced by many milestones, which formed the image of the recent
nursing care. The nursing profession bears a great mission and certain prestige, which is
quite often ignored by the laic society. The additional problem of this profession are the
continually increasing demands and this requires further education of the nurses, which
is also recently more discussed in the society. The nursing profession is an entity, which
creates many partial components. Progress or stagnation in the nursing profession

depends on the system of education.

This bachelor work is dedicated to non-professional, but as well to the professional
society. It can serve to students of the health profession to acquire pieces of knowledge
in the history of the nursing care. The outcome of this bachelor work will be a base for
an expert article dedicated to the health personnel and students of health disciplines.

Key Words

History; Nursing care; Education of the nurses; Nurse
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Uvod

. Zadny clovék neni druhému clovéku viplné a trvale cizi. Clovék patii clovéku. Etika

K Zivotu zdada, abychom vzdy néjak a néc¢im byli-lidmi pro lidi. *
Albert Schweitzer

Sesterské povolani patii bezesporu k tém nejvice naro¢nym, a to nejen po strance fyzické,
ale zejména po strance psychické. Pti vybéru tohoto povolani je nutna pfitomnost velké
davky empatie, ob&tavosti a lasky k tomu, co délame. Kazda sestra by méla byt hrdou

reprezentantkou své profese.

Téma této bakalarské prace se zabyva historii a vyvojem oSetfovatelstvi, prace se snazi
ptiblizit rozvoj osetfovatelské péce od 10. stoleti az do soucasnosti. Dle mého nazoru by

méla kazda dobra sestra znat historii svého povolani a mit zajem o jeho rozvoj.

Lidé maji odjakziva vlastnost a potfebu starat se o své blizké. Na souCasny stav
oSetfovatelské péce mély vliv valky, naboZenstvi, politick¢é podminky a véda.
Osetrovatelstvi zacinalo jako laickd péce, které se postupné vyvinulo a dosahlo
organizované¢ho systému. Kvalita poskytované oSetfovatelské péce se zvySovala
vrstev spole€nosti, jsou nyni spolenosti velmi uzndvané osobnosti. Z pocatecni
poskytované charitativni péce, kterd byla povazovana za povinnost pecovatelek, se stala

odbornd a profesionalni péce, poskytovana kvalifikovanymi pracovniky.

Tato bakalarska prace ma za cil zjistit pohled soucasnych piedstavitelek oSetrovatelstvi
na historii oSetfovatelstvi. Historie oSetfovatelstvi je velmi Siroké a obsahlé téma, proto
oSetfovatelstvi a oSetfovatelskou péci do podoby, ve které ho vnimame dnes. Prace je
urcena vsem sestram, budoucim sestrdm i vS§em ostatnim zdravotnickym pracovniktim,
kteti by pro vykonavani oSetfovatelského povolani méli znat jeho pocatky a pochopit jeho

budoucnost i minulost.



1 Soucasny stav
1.1 Historie oSetiovatelské péce

Osetrovatelstvi a jeho vyvoj spojuji spoleéné znaky, ale i mnoho odliSnosti.
Osetiovatelska péce byla ovliviiovana naboZenstvim, kulturou, politickymi vlivy, védou
a objevy, valkami i nékterymi osobnostmi. VSechny tyto vlivy jsou ve vzajemné interakci

a nelze je vnimat zcela oddélené (JaroSova, 2000).

V celé historii byli lidé fascinovani zivotem, zdravim, nemoci a smrti. Diky tomu je
medicina jednou znejstarSich véd wvibec, ovliviiyjici zivot kazdého jednotlivce

(Gracova, 2012).

Dle historického vyvoje se oSetfovatelstvi rozdéluje na péci profesiondlni,
neprofesiondlni a charitativni (FarkaSova, 2006). Prvni zminky o oSetfovatelstvi jsou
spojené s Sifenim kiest’anstvi v obdobi stitedovéku, avSak s péci o ¢loveka se setkavame
Jiz mnohem dfive, a to v dobach piedkiestanskych. V této dobé se zkuSenosti predavaly
ustni formou z generace na generaci (Kutnohorska, 2010). Nemoci byly povazovany
za trest a lidé véfili, Ze je maji na svédomi nadpfirozené sily. Pti 1é€eni byly odfikdvany

modlitby, které mély napomoci zahnat zlo (Kafkova, 1992).

Znalost historie oSetfovatelstvi a oSetfovatelské péce slouzi dle Kutnohorské (2010)
Kk lepsimu pochopeni smyslu osetiovatelské profese, systematickému usporadani prace,

vnimani dominantnich faktor v oSetfovatelské péci ¢i spravnému chovani.
., Pomoc druhému je prirozenou vlastnosti cloveka “ (Kutnohorska, 2010, s. 13).
1.1.1 Krestanské oSetiovatelstvi

Etapa charitativniho a kiest’anského oSetfovatelstvi za¢ina jiz v 10. stoleti, doprovézena
Sifenim kiest'anské viry. OSetfovatelska péce v tomto obdobi vychazi z poslani a sluzby
Bohu. Timto smérem byly vedeny zejména Zeny, aby vykonavaly opatrovnictvi
a oSetiovaly nemocné. Lidé s timto kiestanskym piesvédéenim se zacali sdruzovat,
pfi¢emz vznikaji 1 prvni feholni fady, které se staraji o nemocné. Zde vznikaji zaklady
pro klasterni medicinu, kladouci dliraz na plnéni zakladnich potfeb nemocnych, chudych,
postizenych a mirnéni jejich utrpeni (JaroSova, 2002). Ve 4. stoleti se za¢inaji vystavovat
klastery pro ucely poskytnuti oSetfovatelské péce, lidé z vySsi spolecenské vrstvy se

zapojuji do péce o nemocné. Tyto klaStery maji pouze omezenou kapacitu, a to vétSinou



dvanact luzek, jako je apostoll. Pozdéji se ke klasterim zacinaji pristavovat $pitaly. Dle
benediktinské fehole ma klaster povinnost poskytnout pomoc kazdému, kdo ji potiebuje

(Plevova, 2008).

Mezi prvni kiest'anské fady patii Benediktini, diky nimz mame moznost dodnes poznavat
sttedoveékou kulturu. Zakladatelem tohoto fadu byl sv. Benedikt z Nursie, ktery v roce
529 zalozil i prvni italsky klaster. Benediktini jsou inspiraci a piikladem pro vznik dalsich

rada (Plevova, 2008).

Historie fadu Diakonky saha do pocatku kiestanstvi. Od tfeckého slova ,,diakonein®
(,,slouzit*) vznika i pojmenovani a cil fadu. Ze zacatku §lo 0 posluhovéani u stolu, zejména
tak slouzily vdovy a Zeny Spatnych mravl. V 15. stoleti byly diakonky fadné Skoleny
a zainaji provozovat navstévni opatrovnictvi. Spolu s Nejvys$Sim fadem zvéstovani
Panny Marie konaly ve znameni lasky, opatrovaly nemocné a dochazely za nimi
do lazaretd i do jejich domovi (Kutnohorska, 2010). Hlavnim piedstavitelem byl pastor
Theodor Flidner, ktery zalozil v roce 1833 matetskou Skolu k vychovée budoucich ucitelek
a oSetfovatelek pro pomoc farnim spolecenstvim. Prosly teoretickou a praktickou vyukou,
zakoncenou zavérecnou zkouskou. Za své sluzby sice nedostavaly zadné penize, ale vzdy

se jim dostalo pomoci, pokud ji potiebovaly (Diakonie Ceskobratrské cirkve, 2014).

Rad sv. Lazara Jeruzalémského je jednim z nejstar$ich charitativnich spoleéenstvi, jeho
vznik je spojen s kiizovymi vypravami s cilem osvobozeni Jeruzaléma od muslimi
(Vojensky a $pitalni ¥ad svatého Lazara Jeruzalemského, 2016). Rad, ptivodné cirkevni,
byl zménén na tad rytitsky, kvali potfebé ochrany lazaretu pted nepfatelskymi
najezdniky. Rytifi bojovali ve valkadch spolecné stemplaii ¢i dalSimi fady
(Kutnohorska, 2010). Diky dlouhym bojim a ¢astym zamoiskym plavbam ziskava fad
znalosti o hospicové péci, cestovnim oSetiovatelstvi a medicing, zakladech infekéniho

oSetfovatelstvi a vojenské mediciny (Mikulasova, 2006).

Dal3im charitativnim fadem je Rad Milosrdnych bratii, ktery ve Spanélsku zalozil Jan
z Boha. Potom, co byl sam pacientem v jednom ze $pitald, kde poznal bezcitnost a surové
zachazeni, rozhodl se, ze bude pomahat a zalozil Spital pro zebraky a nemocné. Jan
Z Boha dbal na hygienu a v§imal si i psychické stranky ¢loveka. Diky tomu je povazovan
za prikopnika osetfovatelské péce. Rad kladl diraz na pééi o celého &lovéka a snazil se

zmirnovat utrpeni. Diky tomu wvznikd i1 heslo fadu: ,Per corpus ad animam®
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(,,Télem k dusi®). V fadu Milosrdnych bratii se zacinaji objevovat Iékafi a oSetfovatelé,

diky dirazu na vzdé€lani, na které se fad zamétoval (Kutnohorska, 2010).

Zensky tad Alzbétinky, jejichz patronkou je svati Alzbéta, zakladaji Glenky Fadu

sv. FrantiSka ve 13. stoleti, které touzily po kiestanské dokonalosti (Plevova, 2008).

Na zacatku 17. stoleti Apolonie Radermarch s dal§imi sestrami provadi reformu Spitalu,
ke kterému byl dostaven kostel sv. Alzbety. Reformou chtéji docilit zlepSeni

oSetfovatelské péce a povznést sluzbu feholnich sester (Alzbétinky Praha, 2014).

Rytifsky rad Krizovnikii s cervenou hvézdou zalozila sv. Anezka Ceska, pii kostele
sv. Hastala roku 1233 v Praze. Hlavnim cilem a poslanim fadu byla pée o nemocné
a poutniky. Na Zadost Anezky Ceské byl fadu ptidélen znak erveného kiize a Servené
hvézdy na erném plasti. Tim vznika i ndzev pro tento fad. Papez zbavil fad povinnosti
placeni poplatkli a uznal vSechny jeho pravidla (Plevova, 2008). K fadu se ptidavaji
Slechtici ve prospéch charitativni pomoci nuznym. Béhem vlady Karla IV. se fad rozrusta,
je zalozeno Sedesat fungujicich Spitalt, které se pozd¢ji znaseho Uzemi rozSitfuji
i nauzemi Polska a Uherska. S nastupem husitskych valek dochéazi k zaniku mnoha

ze Spitali po celém tzemi (Kutnohorska, 2010).

Dalsim tadem, ktery pomohl k rozvoji sesterské profese, byly Zdislavky. Zdislavky jsou
eskou kongregaci sester dominikanek sv. Zdislavy, ktery vznikl v Rep&iné u Olomouce
v roce 1889. Hlavnim poslanim fadu bylo vést a vyucovat mladé divky k charitativnim
ginnostem. Rad umozioval divkam ponechat si jejich soukromy zivot i zaméstnani
a dovoloval jim chodit v civilnim obleceni (Plevova, 2008). Sestry vyucovaly ve $kolach,
staraly se o déti v détskych domovech a o staré a nemocné. Po druhé svétové valce se
pusobeni Zdislavek stale rozsitovalo, vzniklo az tficet mist, kde sestry piusobily

(Jirasko, 1991).
1.1.2 Osetitovatelstvi v dobdch osvicenstvi

Projev pokrokovych zdravotnickych prvkii se vyrazngji objevuje v osvicenském obdobi
vlivem terezianskych a josefinskych reforem. V roce 1753 Marie Terezie vydava
zdravotni fad pro Ceské zemé, kterym jsou ustanoveny funkce krajskych a méstskych
»fyzikust® (Kafkova, 1992). Na zéklad¢ jejich doporuceni zajiStovala Sprava mésta
postupy, které¢ vedly zejména ke zlepSeni hygieny. Veskery zdravotni persondl se

podiizoval ptedsedovi zdravotni spravy ftiSské komise. Monarchie se zamétovaly
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na vytvotreni statni zdravotnické spravy, kterd mela dohlizet na dodrZovani
protiepidemickych nafizeni a zdkontli o vefejném zdravotnictvi. Nedilnou soucasti statni
zdravotnické spravy byl i dohled nad vykonem zdravotnického povolani a vyvojem
zdravotnické situace statu (Kutnohorska, 2010). Stat zacCina stavét néktera zdravotnicka
zatizeni jako nemocnice, porodnice, chudobince a sirotéince. Noveé vznikla zafizeni méla

striktn¢ dana protiepidemicka natizeni a dbalo se na jejich dodrzovani (Nikli¢ek, 1985).

Na zéakladé nafizeni cisaife Josefa II. se do vSeobecnych nemocnic zaCaly pfesouvat
drobné Spitaly, a tim dochdzi i k zaniku mnoha z nich. Do v§eobecné nemocnice v Praze
se presouva prakticka Skola lékafska, ¢imz se zvySuje pocet lizek na tfi sta.
Na jednotlivych nemocni¢nich pokojich bylo az 29 lizek, mezi kterymi se udrzovaly
nafizené vzdalenosti. U kazdého lizka byla skiifika pro potieby nemocného, nad posteli

visela Cerna tabulka s ¢islem a poznamkami o nemocném a jeho 1é¢bé (Kafkova, 1992).

Kutnohorska (2010) ve své knize uvadi, ze diky reformam Marie Terezie a Josefa II.
vznikd ze strany obyvatel vétsi zdjem o vlastni zdravi. Diky Marii Terezii se sméli
ranhoji¢i a porodni baby ucastnit prednések na prazské lékarské fakulté. Pfednasky byly
zamé&feny zejména na vzdélavani opatrovniki, na ptedavani znalosti a pInéni zakladnich

potfeb nemocnych.
1.1.3 Osetiovatelstvi v 19. stoleti

Zacatkem 19. stoleti se oSetfovani nemocnych provadélo zejména v domacim prostiedi.
O nemocné¢ pecovali pfibuzni a ¢lenove rodiny, opatrovnici ¢i sluzebné. ZkuSenosti byly
pfedavané z generace na generaci. Lékafi od opatrovnikli ocekavali, ze budou plnit

vesker¢ jejich ptikazy a budou jim kdykoliv ndpomocni (Pospisilova, 2014).

Ve $pitalech a tstavech pracovali neSkoleni pecovatelé za minimalni finanéni odmény.
Spali s pacienty na jednom pokoji, oddéleni pouze latkovou plentou, bez jakéhokoliv
soukromi. Pracovnici sméli $pital opustit pouze na propustku. Diky témto nedostate¢nym

podminkam mnozi vykonavali svou praci nedtsledné (JaroSova, 1999).

Dle Kafkové (1992) pfinesla velké zmény v oSetfovatelstvi Krymské valka. Doslo zde
ke zkvalitnéni opatrovnické péce a ptiznava se zde potieba vzdélanych sester. Uplatnéni
zen na vale¢nych frontach prosazoval Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov, stejné tak na druhé strané
bojisté Florence Nightingale. Diky vytrvalé a dusledné praci se na fronté snizila imrtnost

a doslo ke zlepSeni zdravotni péfe. Krymska véalka ovlivnila vyvoj mediciny
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a osetfovatelské péce. ,, V tomto obdobi se rozhodlo o potrebé odborné pripravené Zeny
pro péci 0 ranéné a nemocné‘ (Katkova, 1992, s. 8). Velké zasluhy se v této dobé
pripisuji  anglické oSetiovatelce Florence Nightingale, diky niz dochazelo
k profesionalizaci oSetfovatelského povolani (Novakova, 2008). Medicina v dobé
osvicenstvi je taktéz ovliviiovana védeckymi spisy a lékaiskymi objevy. Vznikaji nové

knihy, uréené specialn¢ pro oSetfovatelsky persondl (Kafkova, 1992).

V 50. letech 19. stoleti dochazi krozvoji vojenského zdravotnictvi, hygieny,
epidemiologie a chirurgie. Z opatrovnické ¢innosti se stava organizovana systematicka
¢innost (Kafkova, 1992).

Po celém svéte se zacinaji ziizovat oSetfovatelské Skoly. Prvni oSetfovatelskou Skolu
zaklada Florence Nightingale roku 1860 v Londyné¢, na tizemi Rakouska Uherska vznika

prvni oSetfovatelska Skola v Praze roku 1874 (Kutnohorska, 2010).

Diky Florence Nightingale se z oSetfovatelstvi stala vazena a uznavana profese. Moderni
oSetfovatelstvi je ovlivnéno jejimi reformami, které daly podklad pro vznik

profesionalniho osSetfovatelstvi (Pospisilova, 2014).

Roku 1871 byl zaloZen spoluzakladatelkami Eliskou Krasnohorskou a Karolinou Svétlou
emancipaéni spolek Zensky vyrobni spolek, ktery vedl Zeny k uréitému povolani. Cilem
spolku bylo zaloZeni obchodnicko-primyslové §koly, zamétené na praktickou vyuku, se

snahou pomoci Zendm k dosdhnuti jejich vytouzeného povolani (Kutnohorska, 2010).

V 19. stoleti se od sester ocekavala naprosta posluSnost vici 1€kari. Sestra byla povinna
1ékate poslouchat a ctit ho za jakychkoli okolnosti. Lékat sklizel veSkery tispéch za 1écbu
pacienta. Tento nepomér a jistd diskriminace sester pfetrvavala aZ do druhé poloviny

20. stoleti (Plevova, 2011).
1.1.4 Osetiovatelstvi v 20. stoleti

Pocatky dvacatého stoleti a prvni svétova valka s sebou pfinesly velké problémy
souvisejici s utrpenim, nemocemi a zejména bidou. Bylo proto nutné nastolit opatieni
zamezujici pfenosu onemocnéni a zajistit dostatek oSetfovatelského personalu. Prvni
svétova valka byla vedena ve znameni oficidlniho zapojeni zdravotnich oSetfovatelek
do armady. V rakousko-uherské armadé slouzilo okolo padesati tisic osetfovatelek

(Kafkova, 1992). Povalecné obdobi je charakterizovano velkym narGistem zakladani
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novych nemocnic a oSetfovatelskych Skol, ze kterych vychézely vzdélané absolventky,
kterych bylo po valce vice nez potieba (Kutnohorska, 2010). Vybor pro studium vyuky
oSetrovatelstvi ve Spojenych statech americkych zminuje potfebu vysokoskolského
vzdélavani sester, coz vedlo k zakladani univerzit pro studenty oSetrovatelskych obora

(The Rokefeller archive center, 2020).

Diky vytrvalému usili Alice Masarykové, za podpory jejiho otce T. G. Masaryka, vznika
na nasem tzemi v roce 1919 Ceskoslovensky &erveny kiiz (CSCK), jeho piisobenim

dochazi i k rozvoji oSetiovatelské péce (Kutnohorska, 2010).

V 30. letech 20. stoleti se zacaly zvySovat naroky na sesterské povolani, avSak platové
ohodnoceni se nezlepsilo. Platové zatazeni vSech sester oSetrovatelek v posledni I'V. tfidé

v roce 1937 bylo shodné s platem ztizencii ¢i sluzebnych a pradlen (Katkova,1992).

Nejtemnéjsi obdobi na naSem uzemi ptichazi s Mnichovskou dohodou, okupaci a druhou
svétovou valkou. OsSetfovatelstvi vSak tato doba pfinesla jisty rozvoj, diky své potiebé
a potiebé zdravotnického personalu. Politické a socidlni poméry se jen zhorSovaly.
Do vétsich nemocnic ¢i tovaren byli dosazeni ti, kterym byla ddna nacisty divéra.
Do nemocnic zamitily némecké sestry, zatimco je ftadové sestry opoustély. Mnoho 1ékaitu
i sester bylo pronasledovano gestapem a c¢asto dochdzelo kjejich odvleceni
do koncentracnich tabori. Byly uzavieny vysoké Skoly a fada vysokoSkolaki byla

odvlecena do koncentracnich tabort (Kafkova, 1992).

Po druhé svétové valce byl stav nemocnic velmi zalostny. Odsunutim némeckych 1ékait
a oSetfovatelek zlstaly nckteré nemocnice bez zajisténé lékarské péce. Nepiiznivou
situaci v nemocnicich vyfesil navrat oSetfovatelskych feholnich fadi do nemocnic. Bylo
nutné co nejrychleji vyskolit dalsi osetfovatelsky personal. Z tohoto diivodu byly ziizeny
kratkodobé kurzy. Naptiklad na Osetiovatelské Skole v Praze E. R. Tobolarovou, ktera
sjednala kurz pro Ctyficet vedoucich pohrani¢nich sester. Mimo kol napomahal zmirnit

nedostatek osetiovatelek CSCK (Kafkova, 1992).

Roku 1953 dle kodexu ICN vychazi Eticky kodex sester, ktery se stal nedilnou soucésti

vyvoje osetiovatelstvi (Ceska asociace sester, 2017).

V 60. letech dvacatého stoleti ziskdva oSetfovatelstvi vlastni teoreticky zéklad a diky
tomu se stava samostatnym védnim oborem. V 80. letech Svétova zdravotnicka

organizace (WHO) definovala novou roli oSetfovatelstvi ve zdravotnictvi
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a ve spolecnosti. ,,Hlavnim cilem osetfovatelstvi je systematicky a komplexné
uspokojovat potreby cloveka s respektem k individualni kvalité Zivota vedouct k udrzovani

‘

nebo navrdceni zdravi, zmirnéni fyzické a psychické bolesti v pribéhu umirdani’

(Kutnohorska, 2010, s. 116).

V roce 1991 zalozila Riizena Wagnerova, Blanka Misconiova a Lenka Miillerova
spolecnost Ceska asociace sester (CAS). Jejim hlavnim tikolem je sdruZovat sestry a dalsi
zdravotnické pracovniky. CAS je nejvétsi profesni organizaci sester. Podporuje rozvoj
oboru oSetfovatelstvi, rozvoj osetfovatelské profese, vydavani zdravotnickych publikaci,

mezinarodni spolupraci a spolupraci mezi dalsimi obory (Kutnohorska, 2010).

Od roku 1992 maji sestry moZnost studia bakalafskych studijnich programl
na nelékaiskych fakultdch. Od sester se ocekavaji stdle vyS$si znalosti a dovednosti

(Pospisilova, 2014).

Osetrovatelské povolani proslo na konci 20. stoleti velkymi zménami. OSetfovatelstvi je
vnimano jako profese s jasné stanovenymi definicemi a je stalym pfedmétem badani.
Na pfelomu tisicileti se stavd oSetfovatelstvi samostatnym nezavislym povolanim

(Kutnohorska, 2010).
1.1.5 Profil sestry minulého stoleti

Osetrovatelské skoly pfipravovaly sestry a porodni asistentky na své budouci povoléni.
Probihala zde vyuka zejména odbornych piedmétii, napiiklad anatomie, fyziologie,
hygiena a oSetfovatelské techniky. Odborné predméty vyucovali zejména primafi
odd¢leni, docenti €1 profesoti. OSetfovatelské techniky vyucovaly Skolni sestry ve velmi
skromné vybavenych uc¢ebnach (Rozsypalova, 2000). ,, Za katedrou sedéla skolni sestra
a prednaSela o podani klystyru. Obcas béhem vykladu zvedla nad hlavu irigator, tu

rektalni rourku, tu emitni misku, a to bylo vse “ (Rozsypalova, 2006, s. 15).

Dvouleta oSetfovatelska Skola byla ukoncena komisionalni diplomovou zkouskou,
po jejimz sloZeni absolventky ziskaly diplom a obdrzely odznak s napisem ,,diplomovana
sestra oSetfovatelka®. Na zadni stranu odznaku bylo vyraZeno ¢islo, pod kterym byla
sestra evidovdna. Kazda sestra nosila hrdé¢ odznak pfipnuty pod limeckem

(Rozsypalova, 2006).
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Po ukonceni Skoly nastupovaly sestry na rtiznd oddéleni a povazovaly své povolani
za poslani. Sestry v 50. letech minulého stoleti dostavaly umisténky, podle kterych

nastupovaly na ur¢end mista bez ohledu bydlisté ¢i jejich prani (Kutnohorska, 2010).

Povinnosti sestry bylo nosit stejnokroj. Byly to bledémodré Saty s naSkrobenym
limec¢kem, naSkrobeny Cepec, ktery zakryval vSechny vlasy a platéna zastéra s kapsou.

Veftejnost pfijimala upravené sestry jako symbol Cistoty (Kutnohorska, 2010).

V Cele oddéleni byl vedouci 1ékaf, praci sester vedla a fidila zkuSena vrchni sestra
a Vv jednotlivych oddélenich pak stani¢ni sestra. Mén¢ kvalifikované prace na oddé€leni
vykonavaly elévky. Slo zejména o stlani ltzek, uklid noénich stolkd, dezinfekce
podloZznich mis apod. Pokud byl na odd¢leni nedostatek diplomovych sester, elévky
vypomadhaly 1 s odbornou praci. Diplomované sestry zodpovidaly za rozdavani 1€k,
pripravy pacienta na vySetfeni, asistovaly pfi pievazech, aplikovaly injekce a pomahaly
I pti pomocné praci (Rozsypalova, 2006). S nékterymi vykony, které sestry provadély, se
dnes jiz nesetkame. ,, Zanety zil se lécily pijavicemi. Pijavice se uchovavaly v pétilitrovych
lahvich. Prikladaly se na kuzi. Dalsi, z dnesniho hlediska bizarni vykony, jako napriklad
i.m. aplikace svareného kravského mléka ci viastni venozni krve* (Rozsypalova, 2006,

s. 31).

Do poloviny 50. let v nemocnici nebyla dodrzovana zakonem stanovena osmihodinova
pracovni doba. Sluzby byvaly dvanactihodinové, denni i no¢ni, proto n€kterd oddéleni
zacCala vsouvat dvouhodinové pauzy do prubéhu dvanactihodinové sluzby. Sestry nemély
Zadnou svou mistnost, kam by se mohly uchylit, proto pauzy vyuzivaly k prochazkam ci
nakuptim (Rozsypalova, 2000). ,, Nedéle, svatky a prdace v noci nebyly nijak zvyhodnény
a celkovy pocet odpracovanych hodin casto presahoval 250-280 hodin bez jakéhokoliv
naroku na nahradni volno ¢i financni nahradu. Pracovaly jsme prosté tak, jak oddeéleni

potiebovalo “ (Rozsypalova, 20006, s. 47).

Vybaveni nemocnic bylo skromné. Pokoje byly pro deset i vice nemocnych, ¢astokrat
i doplnéné o luzka nahradni, coz sestram velmi ztéZovalo praci a nemocnym
nezajiStovalo potrebny klid. Béhem druhé svétové valky 1 mnoho let po ni byla velika
nouze o material a pomticky. Materiél se opétovné pouzival i n€kolikrat po mozné oprave,
dezinfekci ¢i vyprani. Obinadla od krve ¢i hnisu se prala, zehlila a vyuzivala znovu
(Kutnohorska, 2010). ,, K dispozici jsme mély stiikacky a jehly z Chirany: sklenény valec

zataveny do kovového konusu a kovovy pist. Sterilizovalo se pouze varem, teprve
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V sedmdesatych letech, na zaklade vedeckého poznani o prenosu chorob krevni cestou, Se
zacalo sterilizovat v horkovzdusnych sterilizatorech. Kovové jehly se Spatné Cistily,

musely se protahovat tenkymi draténymi mandrény “ (Rozsypalova, 2006, s 49).

Sestra zajiSt'ovala polohovani a manipulaci s pacientem sama, pokud nebyl k dispozici
ziizenec. Mnoho sester trpélo kifeCovymi zilami dolnich koncetin a problémy s patefi,
I pfesto, ze byl pozdéji pfijat zakonik prace, v némz byl uveden pro vSechny zeny zakaz
zvedani biemen vétSich nez 15 kg, pro sestry neplatil. Vysvétleni je takové, ze pacienta
nelze povazovat za ,,bfemeno®. Chloubou kazdé sestry bylo, pokud byli vSichni pacienti
¢isti, nakrmenti, celé oddé€lni bylo v pofadku. Sestry co nejvice casu vénovaly nemocnym

a jejich potfebam a co nejméné Casu administrativé (Rozsypalova, 2006).
1.1.6 Soucasny stav oSetiovatelstvi

Zijeme v narocné dob¢, plné objevli, neustdlych pfisuni novinek a modernich
technologii. Doba je doprovézena shonem, psychickym vypétim a stalym zvySovanim
pozadavkli na na§ pracovni vykon. Proto musime byt schopni se s témito vlivy

vyrovnavat, pii¢emz je zcela v nagich rukou, jak to u¢inime (Smidova, 2013).

Vlivem mediciny bylo oSetfovatelstvi zaméfeno zejména na praktické vykony, coz je
jednim z duvodd, pro¢ teoreticky podklad oSetfovatelstvi vznikl az pozdéji
(Téthova et al., 2009). Soucasna oSetiovatelska zakladna ma své specifické koncepce,
teorie a konceptni modely. Vyvoj oSetfovatelské zdkladny a metaparadigma
oSetfovatelstvi se vyviji od doby, kdy Florence Nightingale dala do interakce Cinnost

sester s vlivem prostiedi na zdravi clovéka (Pavlikova, 2005).

Soucasni teoretici oSetfovatelstvi se setkadvaji s otazkami, které budou ovliviiovat
existenci oSetfovatelstvi po dalsi staleti az tisicileti. OSetfovatelska profese svéd¢i o své
sile a schopnosti vyporadat se s krizi, kterou oSetfovatelstvi ve svém vyvoji prochazelo.
Osetfovatelskd praxe spolu steorii je stale obohacovana o nové poznatky

(Staskova et al., 2019).

Osetfovatelstvi ve 21. stoleti je definovdno jako profese, s pfesné stanovenymi
kompetencemi, je povazovano za védni disciplinu, kterd je neustdlym piedmétem
zkoumani. OSetfovatelstvi se zabyva predchdzenim onemocnéni, pecuje o nemocné

a zvySuje kvalitu Zivota (Kutnohorska, 2010).
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Sestry jsou manazerkami, objevuji se na Ministerstvu zdravotnictvi a oSetfovatelstvi je
povazovano za prestizni povolani, které si zaslouzilo ocenéni prezidenta republiky.

K trojici I¢ékar, sestra a pacient se piidava technologie (Pavlikova, 2005).
1.2 Vzdélavani sester

Jiz v 17. stoleti Jan Amos Komensky védél, ze Zeny potiebuji mit moznost vzdélani a ze
nejen muzim, ale i zendm by se ho mélo dostat (Neklanova, 2002). Nez se pozice sestry
dostala na nyn¢jsi troven, proSla mnoha etapami vyvoje. Osetiovatelska péce zacina jako
laickd a charitativni, postupné¢ se formuje pomoci preddvani znalosti z generace
na generaci. Profesiondlni oSetfovatelstvi vznika az pozdéji, se zakladdnim nemocnic
a vyvojem mediciny. Diky stalému vyvoji mediciny ptfibyvaji 1écebné ¢innosti, na které
uz sam lékar nestacil a potfeboval k sobé dostatecné vzdélaného pomocnika. Tim vznika

i podoba novodobé profese sestry (Plevova, 2008).

,, Povolani sestry je osetFovatelska sluzba nemocnému. To znamena postaviti se do boje
za nejvyssi hodnoty clovéka, do boje za zdravi a za navrdceni nemocného do rodiny
a spolecnosti. V tomto vyznamném povolani miizZe sestra dojiti Stésti a spokojenosti,
Jjestlize dobre uvazila, zda jeji ideal byti sestrou se kryje s povinnostmi, které tato sluzba

obsahuje* (Slabihoudek, 1946, s. 9).

vvvvvv

Sesterska profese je spojena s mnoha piedpoklady a vlastnostmi. Nejdtlezitéjsi z nich
jsou vSeobecné znalosti, empatie a dovednost komunikace s lidmi. Povolani sestry by si
kazdy mél zvolit svobodné. Dilezité je nezapominat, Ze se jedna zejména 0 poskytovani

sluzby jinému ¢lovéku (Fiserova, 1994).

OSetfovatelské vzdélavani proSlo velkymi zménami, které ovlivnily zejména néroky

na profesionalni ptipravu budoucich zdravotnikii (Farkasova, 2006).
1.2.1 Pocatky sesterské profese

Na pocatku 18. stoleti se zacind objevovat mnoho opatrovnikll S narlstem nové
zalozenych nemocnic. VétSina opatrovnikil je z nizkého spolecenského postaveni, proto
nemaji zadné vzdélani a zkuSenosti prebiraji od svych kolegii. Mezi opatrovniky se ¢asto
nachazely Zeny Spatnych mravi, ¢i dokonce alkoholici, ti ¢asto pro toto povolani nebyli

vhodni (Stanikova, 1996).
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S novymi reformami Marie Terezie dochdzi k rozsifeni moznosti vzdélani pro ranhojice
a porodni baby, ti se mohou ucastnit ptedndSek na prazské lékarské fakulté. Vyuku
opatrovnikt prosazoval Véclav Joachim Vrabec, ktery se ve svych prednaskach soustiedil
zejména na zajisténi zékladnich potfeb nemocnych. Tyto prednasky vsSak nemély
dlouhého trvani, a vroce 1789 byly pozastaveny dvorskym dekretem

(Kutnohorska, 2010).

Pozdgji se piipravou Zen na ofetiovatelské povolani zabyval Ustiedni spolek Geskych Zen
a Celedni fad vydany Frantiskem Josefem I. v roce 1886. Podle tohoto fadu byla pracovni
doba oSetfovatelek neomezend a urcovéna jejich potfebou pfitomnosti na pracovisti.
Osetiovatelky nesmély byt provdany. Ubytovavany byly spole¢né s pacienty na jednom
pokoji, oddéleny pouze latkovou plentou (Kafkova, 1992).

Prvni svétova valka pfinesla bidu, utrpeni, hlad, infekéni nemoci a invaliditu mnoha
obyvatel. Lidé potiebovali okamzitou oSetfovatelskou pomoc a opatfeni k zabranéni
pfenosu nemoci. Vznikaji nové nemocnice a sanatoria, ty vSak pfijimaji méné nez ¢tvrtinu
nemocnych. OSetfovatelsky personal predstavovaly zejména feholni a fadové sestry,
avSak jen mald cast znich méla odbornou kvalifikaci. OsSetfovatelky pracovaly
v nedostate¢nych podminkach s neomezenou pracovni dobou (Kutnohorska, 2010).
Do nemocnic se dostavaji civilni sestry, kdy mnohé z nich byly jiz sestry kvalifikované
a diplomované. Do nemocnic pfichazi mnoho mladych sester, které jsou ochotné Zit timto
zplsobem Zzivota, velka ¢ast z nich vSak brzy zaméstnani opousti, a to zejména z dtivodu

zakazu snatku, ktery vychazel z celibatu feholnich sester (Kafkova, 1992).

Roku 1914 vychazi natizeni rakouského ministerstva vnitra, které uznava oSetfovatelstvi
jako samostatné povolani. Nafizeni se zabyvalo 1 zaklddanim oSetfovatelskych Skol,
taktéZ vytvofilo organizacni a tematicky plan vyuky. OSetfovatelské Skoly vznikaly pfi
nemocnicich, které mély za povinnost =zajistit praktickou vyuku zakynim

(Jarosova, 1999).
1.2.2 Osetiovatelské skoly

Prvni zminky o oSetfovatelském vzd¢lani pochazi z roku 1620, kdy byla pro mnichy
zfizena Skola v Praze, kterd jim poskytovala vzdélani o opatrovnické cinnosti

(Niklicek, 1985).
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Dalsi prikopnici oSetfovatelského vzdélani byla Marie Terezie, kterd umoznila porodnim
babam a ranhoji¢lim ucastnit se prednasek o opatrovnictvi na 1ékarské fakulté v Praze.

Tyto pifednasky vSak nemély dlouhého trvani (Kutnohorska, 2010).

Zakladatelkou prvni oetiovatelské §koly na svété je Florence Nightingale. Skolu zaloZila
v roce 1860, pfi nemocnici sv. TomaSe v Londyné. Za pomoci narodni sbirky, do niz
pfispivali zejména zranéni vojaci z valky a jejich rodiny, kterym Florence Nightingale
pomohla béhem Krymské valky, se ji podatilo ziskat 45 tisic liber. Diky tomuto vytézku
mohla Florence Nightingale ziidit prvni oSetfovatelskou $kolu na svété, ktera byla
pojmenovana jako ,.Skola Florence Nightingalové pro zdravotni sestry*

(Kutnohorska, 2010).

Florence na své Skole sestavila detailni a individualni systém hodnoceni studentek.
Do jednoho ro¢niku bylo piijato 20 az 30 studentek, které byly ubytovany v casti
nemocnice (Kutnohorska, 2010).

Vyuku studentek vedli ve specidlnich tfidach zejména I¢€katfi. Praktickou vyuku
absolvovaly studentky u lizek pacientii, ve specialné navrzenych uniformach piimo
od Florence Nightingale. Diky specialnimu fondu mohly $kolu studovat i divky z jinych
zemi (Svejnoha, 2006). Po wisp&§ném ukonéeni §koly pracovaly v nemocnici jako tzv.
,osetfovatelky na zkouSku“. Az po ctyfech letech od zacatku studia se z nich staly

vyskolené osetfovatelky opravnéné jit do praxe (Kutnohorska, 2010).

Na tizemi Cech vznika prvni oetfovatelské §kola roku 1874 v Praze, jako druh4 na tizemi
Rakouska-Uherska. Prvni vyuka probihala jiz v roce 1874 a navstévovalo ji 11 fadnych
a 20 mimotadnych studentek. Vyucovani trvalo tfi az sedm mésicii. Vyuka obsahovala
teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast se skladala z prednések z teorie oSetfovani,
prvni pomoci, zdravovédy, oSetfeni déti, obvazové chirurgie a lazeiiské obsluhy. Kurz
ukoncovala zkouska a absolventky ziskaly diplom, pro jeho ziskani bylo nezbytné projit
ob¢ c¢asti kurzu (Kafkova, 1992). Diky oSetfovatelské Skole se opatrovnickd cinnost
zacina formovat do oSetfovatelské péce. Kurz oSetfovatelstvi se setkal s velkym zajmem,
1 pres to Skola neméla dlouhého plsobeni a Vvroce 1881 byla uzaviena

(Kutnohorska, 2010).
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1.2.3 Reforma vzdélavani 1948

Do roku 1948 trvalo studium na oSetfovatelskych skoladch dva roky a bylo fizeno dle
ustanoveni nafizeni rakouského ministerstva vnitra ¢. 193 zroku 1914. Ustanoveni
pojednavalo o podminkéch pro pfijeti studentek do oSetfovatelskych Skol. Studentky
musely byt v dobrém zdravotnim stavu, absolvovat psychologické testy a splnit vékovou
hranici od 18 do 30 let. Pfednostné¢ byly pfijimany uchazeCky svobodné
(Rozsypalova, 2006). Jednou z podminek pro piijeti na oSetfovatelskou $kolu bylo
povinné ubytovani na internaté. Rozsypalova (2006) ve své knize uvadi vzpominku jedné
z ubytovanych studentek: ,, I kdyz jsme se prisnému radu podrobovaly se skiipénim zubu,
meélo spolecné bydleni néco do sebe. Naucily jsme se podrizovat své zdajmy zdjmum
druhych, peclivé uklizet, spolecné se pripravovat ke zkouskam, vzajemné si pomdahat

Vv nesndzich “ (Rozsypalova, 2006, s. 16).

Zdravotnické Skoly vznikaly u vétSich nemocnic. Odborné zdravotnické predméty
studenty vyucovali zejména primati nebo docenti jednotlivych obord. Na studentky byly
kladeny velmi vysoké naroky (Hudova, 2012). Studentky musely splnit komisionalni
zkousku z odbornych predmétii a oSetfovatelskych cinnosti, aby dostaly odznak
s kahanem a staly se z nich diplomovan¢ oSetfovatelky nemocnych (Kutnohorska, 2010).
Zmeéna nastala v roce 1948, kdy doslo k ptijeti zdkona ¢. 95/1948 Sb. Zakon o Uprave
jednotného Skolstvi (Skolsky zakon). Tento systém fungoval do roku 1953, kdy
ministerstvo zdravotnictvi pfevzalo zdravotnické Skoly pod své vedeni a dochéazelo znovu
ke zméndm systému oSetfovatelského vzdélani. Hlavni zménou bylo nafizeni splnéni
pfijimacich zkouSek uchazeci. Vznikaji nové formy studia, a to studium vecerni, dalkové

a externi (Kutnohorska, 2010).

Vyssi socialné zdravotni Skoly se rozdélovaly do studijnich oborii: oSetfovatelka, détska
sestra, zdravotnickd pracovnice, porodni asistentka, zdravotni a zubni laborant. Dva roky
se vSichni studenti ucili spolecné, ve tfetim rocniku si studenti vybirali zaméfeni

a studium zakon¢ili maturitni zkouskou (Kutnohorska, 2010).

V roce 1951 pokryvaly absolventky vysSich socialné-zdravotnich Skol pouze 26 % potieb
zdravotnického personalu. Tato situace si vynutila vznik nového zakona ¢. 103/1951 Sb.
o jednotné péci, ktery snizil dobu studia na tfi roky, a studium se zacalo zaméfovat
zejména na konkrétni studijni obor od prvniho ro¢niku. Pozitivni vysledky neptineslo ani

zkraceni studia. Zakt na Skolach razantné€ neptibyvalo a Zaci byli také zna¢né piehlceni
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ucivem, které¢ bylo napéchovano jen do tii let. Mladym absolventkam byly s obtizemi
svéfovany samostatné zodpovédné ¢innosti a no¢ni sluzby. Kvalita vzdélani byla velmi
nizka, z tohoto diivodu vyslo v roce 1955 vladni nafizeni ¢. 80/1955 Sb., které prodlouzilo

studium zpét na Ctyii roky (Kutnohorska, 2010).

Dle Stankové (2001) bylo nutné pfizplisobeni organizace Skol, a to z divodu, Ze se
k osetfovatelskému povolani za¢ina ptidavat i socialné nevyspéla mladez, dusledky toho
se prokazaly zejména v praxi. Proto bylo nezbytné nutné zvysit kvalitu studia, naro¢nost

zaverecnych zkousek, a prosadit nové poznatky v oSetrovatelské péci (Staiikkova, 2001).

Od roku 1956 bylo mozné studovat na pomaturitnim dvouletém studiu v oborech

zdravotni ¢i porodni sestra, rentgenologicky laborant a rehabilitaéni pracovnik

(Plevova, 2008).

. ngfletd Skola koncila maturitni zkouSkou. Vyuka byla velmi dukladnd. Kromé
vSeobecné vzdélavacich predmetit jsme mély hlavne odborné predmeéty. Nejvice hodin
bylo vénovano osetiovatelské technice. Pri ni jsme se ucily na modelech v demonstracni
ucebné ve Skole vsechny vykony, které bude budouci zdravotni sestra vykondvat
U pacientu. Teoretickou vyuku dopliiovala prakticka cviceni na odbornych oddélenich
nemocnice. Praci jsme vykonavaly pod dohledem zkusenych sester. Na internim
a chirurgickém oddéleni byly zrizeny sSkolni stanice, kde vedly praxi sSkolni sestry*
(Rozsypalova, 2020, s. 37).

1.2.4  Vyvoj vzdélavani od roku 1960

V 60. letech minulého stoleti si sestry postupn¢ ziskavaji respekt, a stavaji se dulezitymi
pomocnicemi lékafii. OSetfovatelstvi se stalo samostatnym v&dnim oborem S vlastnim

teoretickym zakladem (Krausova, 2010).

vvvvvv

zdravotnickych pracovniki. Ukazalo se, Ze sestram nesta¢i zakladni profesni pfiprava.
Rada Evropy vytvaii nové smérnice pro ucelenou klasifikaci ke vzdélavani budoucich
sester na zaklad¢ podpory dvanacti evropskych statt. V roce 1976 v Aténach a v roce
1977 v Mnichové probéhly konference, kde se evropské sestry zaméfily na koncepci
a pojeti oSetfovatelstvi. WHO zahédjilo vyzkum, diky kterému pak definovalo novou roli

oSetrovatelstvi ve zdravotnictvi a ve spole¢nosti. Dohoda stanovila minimalni Groven
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ve vzdelavani sester. Stanovila pravidla, za jakych je poskytovano vzdélani vSeobecnym

sestram, podminky pro pfijeti na oSetfovatelskou Skolu, trvani a napln vzdélavaciho

programu, podminky pro instituci, ktera vzdélavani uskuteciiuje a zpiisob ukonceni studia
(Kutnohorska, 2010). ,, Hlavnim cilem osetFovatelstvi je systematicky a komplexné
uspokojovat  potieby clovéka s respektem K individudlni kvalité  Zivota vedouci
K udrzovani nebo navraceni zdravi, zmirnéni fyzické a psychické bolesti v pribéhu
umirani“ (Kutnohorska, 2010, s. 116). Pfi uskute¢novani téchto cilti je nezbytné nutné,
aby personal spolupracoval s nemocnymi, l€ékafi a dalsim zdravotnickym persondlem

(Kutnohorska, 2010).

Po roce 1989 se zasadn¢ zménila vyuka u fady obort, které se navratily do evropskych
struktur. Od 1. zafi 1991 byly zruSeny obory zdravotni sestra a détska sestra, které byly
nahrazeny oborem vSeobecna sestra, studium bylo formou ¢tyfletého nebo dvouletého
pomaturitniho. Uprava studijnich programi pinesla také rozdéleni na slozku vieobecnou
a odbornou. VSeobecnd €éast nyni obsahovala predméty jazykové, spolecenskovédni,
pfirodovédné a také vypocetni techniku ¢i télesnou vychovu. ZvySovéani odborného
vzdélavani sester bylo spojeno s vyvojem osetfovatelstvi v Evropé, a proto bylo nezbytné

piijmout nova opatteni (Hubova, Michalkova, 2012).

Pfelomovou zménou byla Sorbonnska deklarace z roku 1998, ktera popisuje uznavani
titul, celoZivotni vzdélavani, mobilitu vysokoSkolskych studentdi i uciteld. Na ni
navazuje Bolonskd deklarace o vypracovani Evropského prostoru vysokoSkolského
vzdélavani do roku 2010, kterd byla podepsana v Boloni roku 1999. Novy systém
stanovuje pfijeti tfi stupnid vysokoskolského vzdélavani, a to bakalaiského,
magisterského a doktorského, pficemz prvni troven (bakalar) nebude trvat méné nez

3 roky studia a povede k vysokoskolskému diplomu (Plevova, 2011).

Evropskéd unie se zavazuje ke zménam v oSetfovatelstvi a na zdklad¢ toho vychazi
v platnost zakon ¢. 201/2017 Sb., kterym se méni zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskdvani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani
a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl (zdkon o nelékatskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdéjsich predpist, a zakon ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zptisobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1€kare,

zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozd¢jsich piedpist, nabyl uc¢innosti dnem 1. zafi
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2017. Tim se zrusila povinna registrace zdravotnickych pracovniki, ktera byla spjata
s povinnosti celozivotniho vzdélani zdravotniki. Tento registr vznikl v roce 1971 pod
zastitou Marty Stankové, jez pozadovala po sestrach dalsi pomaturitni vzdélavani. Registr
byl opatfen kreditnim systémem, ktery udaval pocet bodl za urcité vzdélavaci aktivity.
Mezi tyto aktivity patfily odborné kurzy ¢i skolici akce v akreditovaném zdravotnickém
zatizeni. VSeobecné sestry se mohly ucastnit odbornych stazi, seminaiti, kongresu,
konferenci, ¢i dokonce mezinarodnich kongrest. Sestry absolvovaly e-learningové kurzy,
podilely se na publikacni Cinnosti, vykonavaly pedagogickou Cinnost a podilely se

na vzdélavacich akcich v zahraniéi (Snajdrova, 2017).

V roce 2006 vznikd v ramci celozivotniho vzdélani portal E-learning, ktery umoznuje
celou Skalu vzdelavacich aktivit, kurzli, seminaiti ¢i workshopti. Tento portal vznikl na
podkladé snahy 0 zlepSeni a zkvalitnéni celozivotniho vzdélavani zdravotnikl a jejich
praxe. Sestry maji moZnost absolvovat zde mnoho kurzl, ziskdvat nové informace

a ucastnit se konferenci online z domova (Vidovic, 2008).
1.2.5 Soucasné vidélavani sester

Osetfovatelské vzdélani proslo na prelomu 20. a 21. stoleti velkymi zménami, které byly
ovlivnény zvysujicimi se pozadavky na profesionalni ptipravu zdravotnikii a transformaci
zdravotnictvi (Farkasova, 2006). Nyni je oSetfovatelstvi vinimano jako samostatna védni
disciplina, s vybudovanym respektem ve spole€nosti. OSetfovatelstvi ma jasné stanovené
definice a kompetence pro zdravotnicky persondl. Hlavnim cilem oSetfovatelstvi je péce
o zdravi a jeho obnova, péfe o nemocné a zlepSovani kvality Zivota. Teoreticka

a prakticka cast oSetfovatelstvi jsou ve vzajemné interakci a navzajem se podporuji

a dopliuji (Kutnohorska, 2010).

V roce 2004 nabyl platnosti a u¢innosti zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani
a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nekterych souvisejicich
zakont (zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich), ktery pojednava o ziskavani
a uznavani zpusobilosti k vykontim nelékatskych zdravotnickych povoléani, vztahujici se
k poskytovani zdravotnické péce. Prace vSeobecné sestry spada pod stitem regulované
profese, a proto je nezbytné nutné, aby lidé s timto povolanim spliiovali statem nafizené
pfisné pozadavky. Pod tento zdkon spadd i povinnost celoZivotniho vzdélavani,

a provadéni prace, pro kterou je dany pracovnik kompetentni (Zakon ¢. 96/2004 Sb.).
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Posledni absolventky oboru vSeobecna sestra ukoncily své vzdélani v roce 2008, poté byl
obor zménén na obor zdravotnicky asistent (Kutnohorskd, 2010). Absolventi oboru
zdravotnicky asistent sméji pracovat pouze pod odbornym dohledem. Ti, kteii chtéji
pracovat bez odborného dohledu, museji pokracovat ve studiu na vysSich odbornych
Skoléach ¢i vysokych skolach. Absolventka vyssi odborné skoly se stdva diplomovanou
sestrou. VSeobecna sestra je absolventkou akreditovaného zdravotnického bakalarského
studijniho programu s moznosti pokracovani ve studiu v magisterském a doktorském

studijnim programu (Hubova, 2012).

V roce 2005 vznika nova moznost vzdélavani, kterou je zdravotnické lyceum. Ukolem
zdravotnického lycea je pfipravit studenty na dals$i studium na vysoké Skole v oboru
zdravotnictvi. Studium na zdravotnickych lyceich umozni studentiim obsahlejsi vzdélani
ve vSeobecnych predmétech. Ve tretim rocniku studenti maji moznost volby piedmétu se

zaméfenim na klinické 1€katské a oSetrovatelské obory (Kutnohorska, 2010).

Vysokoskolské vzdélani pro sestry bylo zahdjeno roku 1960 na Univerzité¢ Karlové
v Praze. Bakalarskd forma studia oSetfovatelstvi je zahdjena v 90. letech 20. stoleti.
V bakalaiské formé lze studovat obor vSeobecna sestra, radiologicky asistent, porodni
asistence, fyzioterapie, zdravotni zachranai a dalsi. Po absolvovani bakalaiské formy

studia lze navazat na magisterské a dale doktorandské studium (Kutnohorska, 2010).

V roce 2017, pfesn&ji 12. Cervence, veSel v platnost pozménujici zdkon 201/2017 Sb.,
ktery nahradil jiZ stavajici zdkon ¢. 96/2004 Sb. Jedna se o zdkon o podminkach ziskavani
a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nekterych souvisejicich
zékonti (Zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich). Uginnosti nabyl dne 1. zai
2017. Zdravotnické asistenty, ktefi nahradili vSeobecné sestry, nyni nahradil obor
prakticka sestra. Stale v8ak plati, Ze prakticka sestra ma niz$i kompetence nez v§eobecna
sestra a nema moznost pracovniho a finan¢niho rastu. Je ji umoZnén vykon bez odborného

dohledu (Havelkova, 2017).

V roce 2018 vznika projekt pod ndzvem ,,Nursing Now*. Hlavnim zamérem tohoto
projektu je vyzdvizeni prestize sesterské profese. Tento projekt probihal celosvétove dle
ICN a WHO, ukonéen byl v kvétnu 2020 u piilezitosti 200. vyro¢i narozeni Florence
Nightingale (CAS, 2017). Tento projekt mé&l n&kolik jasné stanovenych ciléi. Snahu

0 zapojeni sester do politické sféry, predavani idedlnich oSetfovatelskych postupii
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a zapojeni sester do vyzkumnych projektii. Sestry mély moznost se pfipojit do kampané
Nursing Now ¢i ji iniciativné zalozit v misté jejich ptisobeni. Projekt Nursing Now zajistil
podporu sester po celém svéte, poukazal na to dilezité, tedy vzit v potaz to, ze povolani
sestry neni pouze o oSetfovani, ale i o moznostech vzdélavani a zapojovani se

do podpirnych programti zdravotnictvi (Swanson, 2020).
1.3 Vyznamné osobnosti oSetiovatelstvi

Celym vyvojem a historii oSetiovatelstvi nas doprovazi velké mnozstvi lidi, kteii ho
svymi ¢iny ovlivnili. V ramci této kapitoly si piedstavime nékolik vybranych osobnosti,

které se v riznych historickych obdobich podilely na rozvoj oSetfovatelstvi.
1.3.1 Anezka Ceskd

AneZka Ceska byla nejmladsi dcerou Pfemysla Otakara I. a Konstancie Uherské. Narodila
se Vv roce 1211. Anezka byla zasnoubena jiz ve tfech letech s Boleslavem Slezskym, ktery
pred¢asné umira jesté pied siatkem. Poté je Anezka poslana do klastera v Doksanech,

na vychovu a vzdélavani (Kutnohorska, 2010).

KdyZ Anezku pozadal o ruku Jindfich, syn Bedficha II., odchazi AneZzka k videniskému
dvoru, kde se uci spravné etiketé¢ budouci cisafovny. Osud ji nepral a predCasné skonal
I Jindfich. Anezka vSechny dalsi napadniky odmitala a rozhodla se sviyj zivot zasvétit
sluzbé bohu (Kutnohorska, 2010). A¢ jako Zena urozena a bohata, nikdy po ni¢em z toho
netouzila a sviij majetek vyuzila k vybudovani muzského klastera mensich bratii svatého
Frantiska pti kostele svatého Hastala a zenského klastera fadu svaté Klary. V roce 1234

Anezka vstupuje do klastera klaristek, a stava se jeho pfedstavenou (Plevova, 2008).

Anezku proslavilo zalozeni prvniho oSetfovatelského fadu a zasvéceni jejiho Zivota
pomoci chudym a nemocnym. Své zkuSenosti zpracovala do uceleného systému
a vytvorila pokyny, jak pecovat o nemocné a chudé. Pozdéji se jeji pokyny zacaly

povazovat za prvni Eticky kodex zasad oSetfovatelské péce (Pospisilova, 2020).

Anezka umira vroce 1282, pohibena je ve svém klaSternim chrdmu Na FrantiSku.
O prohlaseni Anezky za svatou usilovala jiz Eliska Pfemyslovna, svatoieceni se ji vSak

dostalo az v roce 1989 (Plevova, 2008).
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1.3.2 Florence Nightingale

Florence Nightingale se narodila 12. kvétna roku 1820 v uspésné anglické roding. Své
kiestni jméno dostala po italském mésté Florencie. Florence Nightingale se dostavalo
na tehdejsi poméry vyborného vzdélani, a to diky jejimu otci, ktery sam vystudoval

univerzitu v Cambridgi (Kutnohorska, 2010).

Jiz od svého mladi Florence Nightingale pusobila ve filantropii a pomahala chudym
a nemocnym lidem. Zde si uvédomila, Ze naplni jejiho zivota je pomahat druhym. Kdyz
se svefila svym rodi¢im 0 své touze stat se zdravotni sestrou, rodice ji oSetfovani
zakézali. Od divky s takovym spolecenskym postavenim se ocekévalo, ze se provda

a bude dobrou manzelkou (A&E Television Networks, 2020).

Kutnohorské (2010) ve své knize popisuje, jak Florence i pfes svou vysokou inteligenci
nebyla zruéna. Napiiklad si sama neuméla ucesat vlasy nebo nedokazala rozpoznat ryzi

od jeCmene.

Nakonec, se souhlasem otce, roku 1851 absolvovala tfimési¢ni osetiovatelsky kurz, a dva
roky poté nastupuje jako feditelka do Ustavu pro nemocné §lechti¢ny v Londyné. Zde se
diky ni zacinaji dit velké pokrokové zmény jako pfitomnost signaliza¢nich zafizeni
u lazek nemocnych v podobé zvoneckd, piivod teplé vody nebo rozmisténi nemocnych

podle typu a zavaznosti jejich onemocnéni a pohlavi (Hastikova, 2018).

Vroce 1853 vypukla Krymska valka, ktera vyznamné ovlivnila Zivot Florence
Nightingale. Podle historikti trpéla posttraumatickym syndromem a syndromem
z vycCerpani, ale ani to i nezastavilo v jeji praci (Kutnohorska, 2010). Na konci roku 1854
dostala Florence dopis od ministra valky Sidneyho Herberta s Zadosti o pomoc na fronté.
Florence okamzit¢ dala dohromady tym s tficeti Ctyfmi zdravotnimi sestrami a vydala se

s nimi na Krym (A&E Television Networks,2020).

Nikdo z nich necekal tak hrozné podminky jako ty, které se jim naskytly po pfijezdu na
Krym. Nemocnice byla plna krys, blech a $piny. Chyb¢lo zde zakladni vybaveni, jako
jsou lizka pro ranéné vojaky, kteti museli leZet na Spinavé a studené zemi. Nebylo zde
dostatecné socidlni zdzemi a nebyl zde ani dostatek potravy. Daleko horsi nez zranéni
z bitvy byla onemocnéni jako naptiklad tyfus ¢i cholera, kterym zde podlehlo velké

mnozstvi vojaku (Fee, 2010).
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Lékaii se knové prichozim sestram chovali chladné¢ a odmitavé. To vSak sestry
nerozhodilo a béhem tydne dokézaly vybudovat kuchyn, zfidit funkéni toalety a pradelnu
a nastolit v nemocnici pofadek. Diky témto uspéSnym kroktim mohly sestry kone¢n¢ zacit

provadét osetfovatelskou péci (JaroSova, 2001).

Florence pracovala az dvacet hodin denn¢, ve dne i v noci chodila peCovat o nemocné.
Casopis The Times o ni psal jako o and&lu. Florence chodila na no¢ni obchiizky s lampou
v ruce, vroce 1855 byla zvefejnéna jeji dodnes velmi zndma podobizna jako Ddma

s lampou (Hastikova, 2018).

Vroce 1860 zaklddd Florence Nightingale prvni necirkevni oSetfovatelskou Skolu
na svété. Diky tomu se stavd znamou jako zakladatelka prvni mode