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Anotace

Diplomova prace se zaméfuje na primarni prevenci rizikového chovani ve Skolni
druzing. Cilem prace je zmapovat vyskyt rizikového chovani u déti mladsiho Skolniho véku ve
vybraném oddéleni Skolni druziny. Ke zmapovani situace je vyuzita metoda piimého
pozorovani, analyza preventivniho planu zakladni skoly a rozhovory s vedouci vychovatelkou
Skolni druziny a metodikem primarni prevence na zakladni Skole. Teoreticka Cast se zabyva
vymezenim pojmu socidlné patologické jevy, dale pojednava o moznych pfi¢inach vzniku
socialné patologickych jevi. Dalsi kapitola se vénuje struktuie primarni prevence na zakladni
Skole. Nasledujici kapitola popisuje vyvojova obdobi déti mladsiho skolniho véku a posledni
kapitola pojednava o konstruktivistickém pfistupu ve vzdélavani. Na zakladé vSech zjisténi je
nasledné vytvoren a ¢astecné realizovan program primarni prevence pro déti mladsiho Skolniho
véku ve Skolni druziné. Cilem programu je pomoci predchazet vyskytu rizikového chovani u
déti mladsiho Skolniho veéku a dale pomoci skolnim druzinam k moznému zlepSeni jejich

¢innosti v oblasti primarni prevence.
Klicova slova

Primarni prevence, program, socialné patologické jevy, rizikové chovani, mladsi Skolni vek,

Skolni druzina, vychovatel, volny Cas, konstruktivismus.



Abstract

The diploma thesis focuses on the primary prevention of risky behavior in the school
group. The aim of the work is to map the incidence of the risky behavior among children of
younger school age in a selected department of the school group. To map the situation, the
method of direct observation, description and analysis of the elementary school primary
prevention program and interviews with the head teacher of the school group and the
methodologist of primary prevention at the elementary school are used. The theoretical part
deals with the definition of the concept of socially pathological phenomena, and discusses the
possible causes of the emergence of socially pathological phenomena. The next chapter is
devoted to the structure of primary prevention at primary school. The fourth chapter describes
the developmental periods of children of younger school age, and the last chapter discusses the
constructivist approach in education. Based on all the findings, a primary prevention program
for children of younger school age in the school group is subsequently created and partially
implemented. The aim of the program is to help prevent the occurrence of risky behavior in
children of younger school age and to further help school groups to possibly improve their

activities in the area of primary prevention.
Keywords

Primary prevention, program, socio-pathological phenomena, risky behavior, younger school

age, school group, educator, free time, constructivism
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Uvod

Béhem skolnich praxi v matetskych skolach, zakladnich Skolach a Skolnich druzinach
jsem se setkala s nazory a obavami uciteli a vychovatell, ktefi tvrdi, ze se s riznymi typy
rizikového chovani u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku setkavaji ¢im dal ¢astéji. Tuto
problematiku povazuji za velmi aktualni a rozhodla jsem se tématu socialné patologickych jevi
veénovat podrobnéji. Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofit program primarni prevence pro
déti mladsiho Skolniho véku pro vybrané socialn€ patologicke jevy, ktery napomuze predchazet
vzniku rizikového chovani u déti mladsiho Skolniho véku. Tento program bude realizovan ve

vybrané skolni druziné a nasledné bude vyhodnoceno naplnéni jeho edukacnich cilt.

Teoreticka ¢ast diplomové prace obsahuje pét kapitol. Prvni kapitola teoretické Casti
prace se vénuje hlavnimu tématu prace, kterym jsou socialné patologické jevy. V této kapitole
vymezuji pojem socialné patologickych jeva a nasledné€ se vénuji vybranym typum socialné
patologickych jevi, které jsou pro tuto praci kliCové. Druha kapitola popisuje mozné ptiCiny
vzniku socialné patologickych jevl a podrobnéji moznostem vzniku agresivniho chovani. Treti
kapitola obsahuje strukturu priméarni prevence na zakladni Skole a ve Skolni druzing, zde se
vénuji popisu minimalniho preventivniho programu a néplni prace Skolniho metodika prevence.
Ve ¢tvrté kapitole jsou popsané vyvojové zvlastnosti déti mladsiho Skolniho veéku a také vliv
vychovatele Skolni druziny na vyvoj ditéte. Posledni kapitola se vénuje konstruktivistickému
pristupu ve vzdélavani, na kterém je cely program primarni prevence v praktické Casti

diplomové prace postaven.

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje popis a analyzu preventivniho planu vybrané
zakladni Skoly a rozhovor se Skolnim metodikem prevence a vedouci vychovatelkou ve vybrané
Skolni druziné. Tyto metody napomohly ke zmapovani vyskytu rizikového chovani v oddé€leni
prvni tfidy ve Skolni druzin€. Na zakladé¢ ziskanych informaci byl vytvofen program primarni
prevence, ktery se sklada z péti aktivit zalozenych na konstruktivistickém pfistupu. Soucasti
kazdé aktivity jsou vlastni piibéhy Ci texty, které maji za cil pomoci zakuim lépe porozumét
danym tématim. Piibéhy a texty jsou sestaveny tak, aby podnécovaly Zaky k samostatnému
mySleni a nasledné diskuzi. Vérim, ze diky piib&hiim jsou aktivity pro zaky zabavnéjsi a prisp€ji

k efektivité aktivit.

Soucasti kazdého z nas by mélo byt pevné nastaveni hodnot, predevsim téch moralnich,

z tohoto duvodu jsou aktivity zaméfené praveé na jejich posilovani. Vychovatel skolni druziny
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je s zaky v kazdodennim kontaktu a maze tak podpofit zdravy vyvoj zakt. Vychovatel ve Skolni
druziné mize pomoci predchazet vzniku rizikového chovani u zaku tim, Ze bude vnimavy
k jejich potfebam a problémum, bude poskytovat podporu pii feSeni problému a bude
podporovat jejich rozvoj socialnich dovednosti. Skrze svou pfitomnost a vztah k zakiim muze
vychovatel predavat vhodné vzory chovani. Pokud je vychovatel zakim vhodnym vzorem,
muize mit jeho jednani pozitivni vliv na jejich rozvoj. Prave Castéjsi realizace programil primarni
prevence ve skolni druzin€ miize vychovateli napomoci ke zlepSeni a posileni interpersonalnich

vztahu v détském kolektivu.

13



TEORETICKA CAST

1. Socialné patologické jevy

O socialné patologickych jevech, anormalnim ¢i nezddoucim chovani u déti mluvime
tehdy, pokud se jedna o chovani, které mizeme z hlediska spolecenskych norem hodnotit jako
nechténé, nezadouci Ci nepfijatelné. V této kapitole si pfedstavime pojem socialné patologické
jevy a vymezime si vybrané typy socialné€ patologickych jevi. Podrobnéji se budeme zabyvat
pojmy nasili, agresivita, Sikana, rasismus a xenofobie, jelikoz nés tyto pojmy budou provazet

celou praci.

1.1 Vymezeni pojmu socialné patologické jevy

Dle Fischera a Skody (2014) oznaduje pojem socialni patologie nezdravé, abnormalni
a nezadouci spolecenské jevy. Tento pojem byva nahrazovan pojmy socidlni deviace nebo
socialni dezorganizace, tyto pojmy se od pojmu socialni patologie lisi. Jevy, které jsou deviantni
nemusi byt vzdy patologické, patologické jevy jsou oproti socialni deviaci pro spolecnost
¢i jedince vzdy negativni. Jedna se o chovani, které se odchyluje od danych standardu
a socialnich norem dané spoleCnosti. Socialné deviace se d€li na negativni, ta nastava tehdy,
kdy jsou porusovana pravidla dané spolecnosti. Do této skupiny fadime naptiklad kradeze
¢i Skolni Sikanu. Naopak pozitivni socialni deviace nastava tehdy, kdy jsou normy dodrzovany
az do krajnosti, pfikladem muze byt workoholismus. Socialni patologie a deviace se zabyvaji
spiSe jedincem a pri¢inami vzniku abnormalniho ¢i nezadouciho chovani. Socialni
dezorganizace je chapana jako naruseni a rozklad systému norem spoleCnosti. Zabyva se SirSimi

spolecenskymi aspekty pii¢in vzniku socialné patologickych jevil (Fischer, Skoda 2014, s. 19).

Definice socialné patologickych jevii dle Pokorného, Telcové a Tomka (2003):
»Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jednice, které je
charakteristické pfedev§im nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim
socialnich norem, zakonu, pfedpisi a etnickych hodnot, chovani a jednani, které vede
k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zzije a pracuje, a ve svém dusledku pak
k individualnim, skupinovym ¢i spole¢enskym porucham a deformacim.* (Pokorny a kol. 2003,

s. 9)

V Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani MSMT pro rok 2019-2027

nahradil termin socialné patologické jevy pojem rizikové chovani. Divodem byl fakt,
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ze chovani, které je oznaceno jako rizikové, nemusi byt patologické. V primarni prevenci
MSMT jde v prvni fadé o piedchazeni tomuto chovani, tedy o prevenci zatim rizikového
chovani u déti a mladeze a o zamezeni piechodu rizikového chovani v chovani socialné
patologické. Rizikové chovani je rozmanité, ma negativni dopad na zdravi, socialni nebo
psychologické fungovani jedince nebo ohrozuje spolecnost. Cilem S$kol je pomoci
preventivnich opatfeni rizikové chovani minimalizovat, pfedchazet, pfipadné diagnostikovat

a nasledng efektivné fesit (MSMT 2019).

Mezi dulezité pojmy, které bychom méli v této kapitole rozlisit, patii pojmy normalita
a abnormalita. Hranice normality je pohybliva, je velmi tézké zhodnotit, jaké chovani je
normou, jelikoz norma se postupem let vlivem spole¢nosti méni. Nékteré vzorce chovani
mohou byt pro druhé abnormalni neboli deviantni, divodem muze byt chyb¢jici zkusenost ¢i
nesrozumitelnost. Pravidla ve svém chovani si béhem svého zivota vytvari kazdy jedinec
samostatné. Témito pravidly se pak fidi, jsou to pravidla, ktera si neuvédomujeme a osvojujeme
si je jiz od détstvi. Jsou ale i takova pravidla, ktera si uvédomujeme, fidime se jimi, jelikoz jsou
v dané spoleCnosti povazovana za spravna. Pravidla se dale li§i 1 kulturou, v nékterych
skupinach mize byt ur€ité chovani normou, v jinych maze byt povazovano za deviantni ¢i
abnormalni. Kritéria norem se beéhem zivota ve spole¢nosti méni, vliv ma faktor casu (Fischer,

Skoda 2014).

1.2 Vybrané typy socialné patologickych jevu

V dokumentu MSMT Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019-2027 jsou typy socialné patologickych jevt rozdéleny do né€kolika

skupin:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie

o zaskolactvi

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazt

e spektrum poruch piijmu potravy

e negativni pusobeni sekt

e sexualni rizikové chovani (MSMT 2019)
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Prvni skupina je pro tuto praci kliCova, proto se pojmim nasili, agresivita, Sikana,

rasismu a xenofobie budeme pozd¢ji vénovat podrobngji.

Druhou skupinou je pojem zaskolactvi. Za zaskolactvi Ize povazovat neodiivodnénou
absenci ve §kole. Zakonni zastupci nezletilych déti maji povinnost dohlédnout na to, aby zak
dochazel do skoly, pokud zak do skoly nedochazi, je povinnosti zakonnych zastupcu zaka fadné

omluvit (Anon 2011).

Do treti skupiny patii zavislostni chovani jako je uzivani navykovych latek. Jsou to latky
chemické, pfi jejichz uzivani se méni psychicky stav clovéka a vznika zavislost. Zavislost l1ze
délit na psychickou a fyzickou. Oproti fyzické zavislosti, psychicka zavislost trva mnohem déle,
projevuje se touhou o navozeni piijemného duSevniho stavu. Fyzicka zavislost predstavuje stav,
kdy po omezeni & tplnému vysazeni latky piichazeji nepiijemné télesné pocity (Fischer, Skoda
2014). Navykové latky lze délit na legalni a nelegalni. Mezi legéalni navykové latky patii
tabakové vyrobky a alkohol (Kalina 2015). Nelegalni drogy se de€li na halucinogenni latky,
opiaty, stimula¢ni drogy, t€kavé latky a tlumivé latky (Kraus, Hroncova a kol., 2007). Do treti
skupiny rozdéleni rizikového chovani dle MSMT dale patii netholismus. Netholismus, se
kterym souvisi 1 nomofobie, jsou druhy novodobych zavislosti, které se objevuji predevsim
mezi détmi a mladistvymi. Netholismus je zavislost na internetu. O zavislost jde tehdy, pokud
jedinec dlouhodobé zanedbava své povinnosti, socialni Zivot a za€inaji se u néj objevovat rizné
somatopsychické poruchy. S netholismem souvisi nomofobie, to je zavislost na mobilnim
telefonu. Lidé s touto zavislosti nejsou schopni se od svého telefonu vzdalit na del§i dobu a maji
potiebu mobilni telefon neustale kontrolovat Fischer, Skoda 2014). Do tieti skupiny déle patii
gambling, je to zavislost na hrani hazardnich her, které jsou zpravidla ur€eny osobam od 18 let

véku.

Ctvrtou skupinu tvoii rizikové chovani v doprave, to 1ze definovat jako jednani, které
vede k dopravnim kolizim a nasledné k tiraziim nebo iimrtim. Prevence se objevuje pii dopravni

vychové ve skolach (MSMT 2010).

Do paté skupiny rizikového chovani fadime poruchy pifijmu potravy, ty lze délit na
mentalni anorexii a mentalni bulimii. Pro mentalni anorexii i mentalni bulimii je typicka snaha
o redukci kalorii, jedinci maji strach z tloustky, jsou zaujati svym télem a jeho vzhledem. Pro
mentalni anorexii je typické zamérné snizovani télesné hmotnosti, jedinci se vyhybaji strave,
u které si mysli, ze by jejich télesnou hmotnost mohla zvysit. Mentalni bulimie pfedstavuje
stfidani obdobi prejidani a hladovéni. Pro mentalni anorexii a mentalni bulimii je typické
vynucovani zvraceni, uzivani laxativ a jinych Iéka (Krejéifova, Ri¢an 2006).
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Sestou skupinu rizikového chovani tvoii negativni pisobeni sekt. Mize se jednat
o nabozenska hnuti, ale také o kulty. Tento nazev se muze tykat i skupin, které nejsou spjaty
s zadnym nabozenstvim. Pojem sekta je v pfiloze Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze MSMT definovan nasledovné: ,Pod pojmem , sekta®
rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou ohrani¢enou socialni
skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se skupina vymezuje
vuci svému okoli, a dochazi pii tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.*

(MSMT 2015)

Sedmou a posledni skupinou je sexudlni rizikové chovani. Do této skupiny patii
prevence v oblasti pfedCasného zacatku sexualniho zivota nebo napiiklad Sifeni povédomi

o pohlavné pienosnych chorobach (MSMT 2015).

1.2.1 Nasili, agresivita a Sikana

Poslednim a kli¢ovym socialné patologickym jevem pro tuto praci je nasili a agresivita,
se kterymi se poji Sikana ve Skolnim prostfedi. S agresivitou se mizeme setkat jiz u déti
predskolniho véku. Pficiny a urCeni patologické agresivity mohou byt rizné a feSeni tohoto
nevyzadaného chovani nemusi byt vzdy snadné. Agresivita u déti je laiky ¢asto povazovana za
chovani, které je pouze prechodné a v dospélosti vymizi. Studie dnes dokazuji, ze agresivni
chovani, které se projevuje v détstvi, bude mit u urcitého procenta jedincu vliv i v obdobi

adolescence a mladé dospélosti (Krej&ifova, Ri¢an 2006).

Agresivni a nasilné chovani je takové jednant, které je pozorovatelné a imyslné, vedouci
k poskozeni organizmu ¢i nezivého pfedmétu. Agresivni chovani lze povazovat za porusovani
socialnich norem spolecnosti, jelikoz takové chovani ohrozuje prava a integritu druhych.
Agresivni chovani mize mit pfic¢inu v biologickych neboli vrozenych dispozicich nebo muze
byt ziskané. V dnesni moderni dobé mohou byt pti¢inou vzniku média, ktera fadime do skupiny

ziskanych dispozic (Fischer, Skoda 2014).

Agresivitu lze dale délit na rizné druhy. Fischer a Skoda (2014) ve své knize rozdé&luji
agresivni chovani do tfi hlavnich skupin. Déleni je dilezité k pochopeni souvislosti a motivace,
ktera k takovému chovani jedince vedla. Agresivita maze byt zlostna, ta je povazovana za
nebezpecnou, pokud jedinec mysli na odplatu. Pokud je agresivni chovani reakci na urcitou
nelibost, jedna se spiSe o impulzivni vyraz afektu, ktery nebyva nebezpecny. DalSim druhem
agresivity je instrumentalni agresivita, kdy je dalezité dosahnout cile. Je nebezpecna, pokud se

jedna o chovani, které je zamétfeno na uspokojeni potteb. Tretim druhem je spontanni agresivita,
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zde se jedna o patologicky jev, pokud je cilem uspokojeni emocionalnich potfeb a uspokojeni

potfeb abnormalnich (Fischer, Skoda 2014).

Agresivita u déti muze souviset s celou fadou pficin. MiZe se projevovat jako porucha
chovani u déti vyvojove nezralych ¢i déti s hyperkinetickou poruchou. Dale jako maskovana
deprese, ta se Gast&ji objevuje u chlapci. Casto to byvaji jedinci, ktefi byli hospitalizovani nebo
1éceni na psychiatrickém oddéleni. Dale to mohou byt déti zanedbavané, zneuzivané ¢i tyrané
(syndrom CAN). U déti adolescentnich muze agresivitu rozvijet drogova ¢i alkoholova
zavislost. PfiCina agresivniho chovani mohou byt i rizné typy psychickych poruch. Méné
Castym typem projevu agresivniho chovani je premorbidni symptom vyvijejiciho se
psychotického onemocnéni, kdy jsou v chovani ditéte patrné urcité napadnosti, ty mohou byt
prechodné, ale mohou se i stupriovat. K jejich Uplnému rozvoji obvykle dochézi v pozdni
adolescenci ¢i mladé dospélosti. Dulezitym faktorem jsou zde pocity strachu a tzkosti, které

vznikaji v riznych situacich a podmiiiuji tak agresivni postoj jedince (Krej&ifova, Rican 2006).

Agresivni chovani déti vici druhym se ve Skolnim prostfedi objevuje predevsim ve
forme Sikany. Definic Sikany existuje hned nékolik. Jedna ze zakladnich definic fika, Ze Sikana
je zneuzivani moci, je to umyslné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci
(skuping) silngj$im jedincem (skupinou). Sikana je chovani, kdy je zamérem ubliZit nékomu

jinému, ohrozit ho a zastrasit (Bajerova a kol. 2009).

V piiloze Metodického doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze MSMT je Sikana definovana nasledovné: _Sikanovani je agresivni chovani ditéte,
zaka/zakyn€, studenta/studentky, vuc¢i jinému zakovi, pfipadné skupiné zakt. Jedna se
o opakované (nikoliv nutn€) chovani, které je zalozeno na védomé, zameérné, umyslné
a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné a/nebo socialng. Sikana je charakteristicka
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro obét a samoucelnosti agrese*

(MSMT 2017).

Sikanu Ize dale délit do tii skupin. Agresivni chovani mizeme vidét piedev§im v prvni
skuping, kterou je Sikana pfima, ta mize mit podobu fyzickou, jako je biti nebo naptiklad
nevhodné dotykani se jinych osob, muze mit také podobu verbalni ¢i neverbalni. Druhou
skupinou je skupina nepfima, cilem je emocionalni ¢i psychologické utrpeni druhych. Treti
skupinou, kterd se vyskytuje v dneSni dobé piedevsim na socialnich sitich, je kyberSikana

neboli sikana elektronicka (MSMT 2017).

Jednim z novodobych druha Sikany je kyberSikana. KyberSikana je takové jednani, které
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se d€je prostiednictvim elektronické komunikace a jednim z rysu je jeho opakovatelnost. Je to
jednani, které je pro druhé nepiijemné a obtézujici. Formy kyberSikany l1ze rozdélit do dvou
skupin. Prvni skupinou jsou zptusoby prubéhu kybersikany. Mezi ty nejCastéjsi patii kradeze
piihlasovacich tdaji a nasledné vydavani se za Sikanovanou osobu. Dale jsou to pomluvy, které
se na internetu §ifi mnohem rychleji. DalSim zptisobem muzZe byt odhalovani, mnohdy se jedna
o fotografie, které byly urCeny pouze jedné osobé. Mezi dalsi mozné zptisoby patii opakujici se
zasilani nevyzadanych zprav, které mohou byt urazlivé, neptijemné, ale i vyhruzné. Druhou
skupinou je misto, tedy kde se kybersikana uskute&iiuje, jedna se prevazné o socialni sité (Cerna
a kol. 2013). U klasické skolni Sikany je nutna pfitomnost agresora a obéti na jednom miste,

zatimco kybersikanu Ize provést kdykoli a kdekoli (MSMT 2017).

1.2.2 Rasismus a xenofobie

Sigkova (1998) definuje rasu z pohledu sociologického a filozofického jako
antropologicky termin, vztahujici se k druhové diferenciaci lidskych plemen. Jedna se o soubor

spole¢nych d&di¢nych ryst, pomoci kterych se vyznaduje uréita skupina lidi (Siskova 1998).

Je pfirozené si jako prislusnik kazdé rasové skupiny uvédomovat specifika své vlastni
skupiny a odliS§nosti od druhych, jedna se o pfirozeny jev. O rasismu lze mluvit tehdy, pokud
jednani piekracuje pouhé vnimani rasovych odliSnosti a pretvari se na nepratelské aktivity viaci
pfislusnikiim jiné rasy v podobé diskriminace, verbalniho nebo fyzického nasili. Ve chvili, kdy
dochazi k ¢inim a jednani, které prislusniky jinych rasovych ¢i etnickych skupin poskozuji

jedna se o diskriminaci (Pricha 2000).

V piiloze Metodického doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze MSMT je rasismus a xenofobie definovan nasledovné: ,Rasistické chovani je
takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti
skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptavodu tyto piislusniky
téchto skupin hodnoti a ptipadné je i poSkozuje. Xenofobni chovani je takové, které na zakladé
subjektivné stanovenych prvku jinakosti vyvolava obavy ze subjektt, které jsou jako cizi
pojimany a v krajnich pfipadech muaze vést k jejich posSkozovani, coz vyvolava protireakci.

(MSMT 2017)
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2. Mozné pric¢iny vzniku socialné patologickych jevii

V této kapitole se zaméfime na mozné priCiny vzniku socialné patologickych jeva. Vliv
na vznik socialné patologickych jevii miize mit také rodinné prostiedi, Skola a vrstevnici, v této
kapitole si tyto pojmy vymezime. Jak uz bylo zminéno v prvni kapitole, kli€ovymi pojmy pro
tuto praci jsou pojmy nasili, agresivita, Sikana, rasismus a xenofobie, proto se zaméfime na

mozné priciny vzniku agresivniho chovani.
Pficiny vzniku

Pro vhodny vybér metod a postupti v prevenci socialné patologickych jevi je nutné znat
zdroje a priciny vzniku problémi v chovani. Na vznik socialné patologického chovani ma vliv
pusobeni raznych biologickych, psychologickych a socialnich podminek. Pficiny vzniku
socialné patologickych jevi jsou genetické i negenetické, 1ze je tady oznacit za multifaktorialni

(Fischer, Skoda 2014).

Fischer a Skoda (2014) rozdé&luji piiginy vzniku socialng patologickych jeva do tii
pristupt, které se vzajemné prolinaji. Prvnim je pfistup biologicko-psychologicky, zde hraje
vyznamnou roli genetika a fyziologickym aspektim je pfisuzovan rozhodujici vliv na
psychologické poruchy. Druhym pfistupem je socialné-psychologicky pfistup, zde
psychologické teorie uvadeji jako zdroj nevyzadaného chovani celkovou psychiku ¢lovéka.
Poslednim pfistupem je pfistup sociologicky. Tento pfistup se pfi zkoumani nevyzadaného
chovani zamé&fuje na jeho souvislosti v riznych spoletenskych kontextech (Fischer, Skoda

2014).

Také dle Vagnerové (2012) dochazi krozvoji psychickych vlastnosti obvykle
multifaktorialnim zptasobem. To znamena, ze genetické predpoklady a vlivy prostiedi jsou
v interakci od pocatku vyvoje. Déti, které maji odliSné genetické dispozice se od raného véku
projevuji rozdilné a jejich chovani mize vyvolavat negativni reakce v jejich okoli (Vagnerova
2012). Vagnerova (2002) dale uvadi, ze: ,,odchylky v psychickém vyvoji maji svij individualné
lokalizovany okamzik vzniku, ale modifikuji vice ¢i méné i dalsi rozvoj osobnosti. Maji svou
dynamiku a vliv jak na celkovy psychicky, resp. 1 somaticky stav jedince, tak na postoje
a chovani jinych lidi. Pro Gspésny vyvoj je tieba, aby dédi¢né predpoklady i vlivy prostredi
byly v normé a aby zrani a uceni pisobilo ve vzajemném souladu i Casové shod¢. Jestlize tomu

tak neni, muze dojit ke vzniku odchylek rizné zavaznosti.“ (Vagnerova 2002, s. 24).
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Také Nespor (2018) povazuje za priCiny vzniku socialné patologickych jevl vnitini
a vngjsi vlivy, které na jedince piisobi. Mezi vnitini Cinitele fadi genetické dispozice, somatické
problémy a osobnost ditéte. Mezi vnéjsi Cinitele fadi rodinu, nasledné skolu a vrstevniky,

spolecnost, socioekonomické podminky a média (NeSpor 2018).

Podstatnym faktorem vzniku patologii je také zivotni styl rodiny a vyuzivani jejich
volného Casu. Ohrozeny byvaji déti drogoveé zavislych, déti alkoholikd, déti nezralych rodicu,
dale napt. déti nechténé, fyzicky, psychicky zanedbavané nebo také déti na které jsou kladeny

velké pozadavky (Matousek 2011).
Vliv na vznik problému v chovani mize mit i rodina, $kola a vrstevnici
Rodina

Velky sociologicky slovnik definuje rodinu nasledovné: ,ptvodni a nejdulezitéjsi
spoleCenska skupina a instituce, ktera je zakladnim clankem socidlni struktury i zakladni
ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského
biologického druhu a vychova, resp. socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzorca

a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje. (Linhart a kol. 1996).

Rodina je velkym tématem socialni psychologie a sociologie. Je jednou ze zakladnich
strukturalnich slozek spolecnosti a slozkou zcela zakladni, pokud jde o zajisStovani péce o déti
a mladez, zejména pak o vytvareni prvopocateCnich predpokladi rozvoje osobnosti

v socializa¢nim procesu (Helus 2007).

Kazdy rodina Zije svij originalni vlastni pfibéh a jeho pribéh a vyvoj je dany osobnosti
rodict, jejich vztahem a hodnotami, které spoluvytvareji. Rodina posiluje rozvoj kompetenci,
které clenové povazuji za dualezité, a naopak nerozviji ty, které povazuji za bezvyznamné

(Vagnerova 2012).

Pro dité skolniho véku je rodina dilezitou soucasti identity ditéte. Rodina by méla plnit
nékolik funkci. Prvni z nich je funkce biologickéa neboli reprodukéni. Dalsi funkce je funkce
materialni neboli ekonomickd, vychovna neboli socializaéni a posledni funkci je funkce
emocionalni. Velmi podstatnou je funkce vychovna, jelikoz diky ni si dité tvoii postoje k okoli
a sobé samému. Rodina jiz od prvnich mésict zivota predava ditéti socialni hodnoty, normy
a pravidla, zpusoby komunikace, zpusoby uvazovani a feSeni situaci (Gillernova 2011).
Nezastupitelna je rodina i ve funkci emocionalni, rodi€e jsou pro dit€ zdrojem emoc¢ni podpory

a ditéti poskytuji zdzemi, podporu, pomoc nebo tieba klid. V roding, ktera je funkcni by meéli
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Clenové umét projevovat své emoce a diskutovat o nich. Pro naplnéni funkce rodiny jsou
dulezité také spoleCné zazitky a rodinny piibéh. Dulezitou roli ve funkci rodiny hraji také
rodinné ritudl, které rodinu spojuji a napomahaji k pocitu vzajemnosti, bezpeci, jedinecnosti

a smysluplnosti (Vagnerova 2012).

Do rodinnych vztah mtze zasahnout nastup ditéte do skoly. Na dit€ jsou kladeny vy$si
pozadavky ze strany rodi¢u. Dité ovliviiuji hodnoty rodi¢a, které maji ke Skolnimu vykonu
ditéte. Pokud Skola pro rodi¢e vyznam nema, dit€ tento postoj prebird, a tak se vyviji 1 jeho
Skolni prace. Vysledkem muze byt skolni netispéch ditéte. Negativni vliv na vyvoj ditéte mize
mit rozpad rodiny. Dité ztraci jistotu existence rodinného prostiedi. Je tfeba s ditétem
komunikovat a situaci vyfesit co nejdiive. Rozpad rodiny miize mit vliv na skolni vykon ditéte,

jelikoz dit€ ztraci motivaci, to se projevuje v jeho vykonu i chovani (Vagnerova 2012).
Skola

Skolni vzdélavani Ize chapat jako soudast socializace jedince. Dité si osvojuje vzorce
chovani a u¢i se respektovat a piijimat sdilené normy a hodnoty (Franclova 2013). Skola
napomaha k rozvoji osobnosti ditéte a k jeho integraci do spolecnosti. Dité ziskava nastupem
do Skoly nové socialni role. Kli¢ovou roli je role Skolaka, kterd dava ditéti urcité socialni
postaveni, diléimi rolemi jsou role zaka konkrétni $koly a tiidy a role spoluzaka. Skola
ovliviiuje rozvoj identity ditéte, ma vliv na jeho sebehodnoceni, sebeuctu a dal§i pozadavky.
Dulezité jsou zde postoje ditéte k plnéni povinnosti, které se mohou objevovat béhem celého

zivota (Vagnerova 2012).
Vrstevnici

Jednou z nejvyznamnéjSich potreb ditéte je jeho pfijeti do vrstevnické skupiny
avzajemny kontakt s ostatnimi. Vrstevnické skupiny maji socializacni vliv. Diky kontaktu
s vrstevniky se dité€ uci riznym druhtim kompetenci a rozvoji dalSich osobnostnich vlastnosti.
Dité¢ se do kontaktu svrstevniky dostava ve skolni tfidé, v okruhu bydli§t¢ nebo pii
volnocasovych aktivitach. Pokud je dité€ izolovani od vrstevnickych skupin, mize to znamenat
specifickou formu socialni deprivace, ktera muze vést k problémtim v dal§im rozvoji osobnosti
ditéte. Dité by mohlo mit v pozdéjsim véku problém navazovat nové vztahy a nedovedlo by se
chovat adekvatn€. Vrstevnici uspokojuji potiebu citové jistoty a bezpeci, potifebu uceni
a potebu sebeuplatnéni. Ve vrstevnickych skupinach dochazi i ke stfetim a jejich feseni je

dano emocni zralosti a dosazené urovne socialnich dovednosti (Vagnerova 2012).
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2.1 Mozné pri€iny vzniku agresivniho jednani

Priciny vedouci k agresivnimu jednani mizeme rozdé€lit na vrozené neboli biologické
a ziskané neboli socialni. Kazdy ¢lovék ma k agresivnimu chovani vrozené dispozice, které
jsou individualni. Tyto dispozice ndm jsou uzite¢né k ochrané vlastniho teritoria a k vytvoreni

spole¢enské hierarchie (Fischer, Skoda 2014).

Vagnerova (2008) se ve své knize také zmifiuje o vrozenych dispozicich k agresivnimu
jednani, vlohy k agresi nejsou u vSech lidi stejné. LiSi se v =zavislosti na hierarchii
a sociokulturni tradici populace, v niz byli v minulosti vlivem pozitivni selekce zvyhodiiovani
jedinci s ur¢itymi predpoklady. Nejvice lidi ma prumérnou davku dispozic k agresivnimu
chovani, zatimco extrémni varianty jsou vzacnéjsi. Sklon k agresivnimu chovani se rozviji
ucenim, neni tedy zavisly jen na dédicnosti, ale i na vlivech prostiedi. Lidska agresivita je
projevem potencialu, ktery se muze ucenim zvySovat. Dée se tak uz v rodiné€, jednak
pozitivnim posilovanim agresivnich projevu ditéte, a ucenim napodobou. Posilovani
agresivnich tendenci je ve zna¢né mife zavislé na rodic¢ich, na jejich hodnotovém systému, stylu

vychovy i jejich preferovanému zptisobu chovani, které je pro dit€ modelem (Vagnerova 2008).

Neékteré déti maji tendenci pomoci agrese zastrasovat ostatni a posilovat si tak své misto
mezi vrstevniky. Nejedna se pouze o agresi fyzickou, ale také verbalna. U téchto déti slouzi
agrese jako prostredek k ziskani ¢ehokoliv a pokud takové jednani nebude vCas podchyceno,
mohou tyto déti v budoucnu ztratit zabrany. Martinek (2015) popisuje rozdil mezi Citelnymi
a necitelnymi rodi¢i. Vychova rodict by méla byt Citelna a ditéti jasna. Za prohiesek ditéte
prichazi nasledek. Naopak necitelni rodiCe na své dité€ pasobi nejisté. Nemaji stanovena pravidla
a pfi feSeni problému zavisi na situaci a naladé rodict. Necitelnost v rodin€ nema za nasledek
pouze agresivni chovani, ale i jiné typy socialné patologickych jevi. Rodice si s ditétem nevedi
rady, ale Casto si neuvédomuji, Ze spoustécem nezadaného chovani ditéte byla prave jejich
vychova. Necitelné chovani se miize objevit i u uciteld. Rodice i ucitelé by si méli byt pfi

vychoveé déti jisti, méli by mit ur€ené pozadavky a jasné hranice (Martinek 2015).

Dle Martinka (2015) maji vliv na agresivni chovani u déti vrstevnické skupiny a party.
Jedna se o neformalni skupiny, kterych se jedinec stava ¢lenem dobrovolné. Jedinec se ¢asto
identifikuje s normami téchto skupin. Tyto skupiny mivaji viidce, kterého ostatni povazuji za
vzor. Pokud je v této skupin€ agresivni chovani povazovano za normu, jedna jedinec pod
vlivem davu a ztraci individudlni identitu. Dopousti se jednani, kterého by se individualné

nedopustil. Divodem pro vstup jedinci do téchto skupin je Casto absence pocitu bezpeci
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a jistoty v rodinném prostiedi. Dal§im divodem muze byt autoritaisky piistup ve vychové, kdy
je kladné chovani ditéte piehlizeno a poukazuje se pouze na chyby. Tietim divodem mize byt
jiz vySe zminéna necitelna vychova v rodiné. Tyto déti ziji v nejistoté a agresivni chovani muze
byt brano za jeden ze zptisobu sebepoznani. Dal§imi moznymi davody pro vstup déti do téchto
skupin mize byt podminéna laska v roding ¢i nasili v rodin€ (Martinek 2015). Jako dalsi ptic¢inu
agresivniho chovani lze oznacit medialni nasili. V dnesni dobé je dité vystaveno riziku
masovych médii, ktera ho uci, Ze ve spoleCnosti miize piezit jen ten nejsilng€jsi a soucit povazu;ji

pouze za slabost, ktera se jen vyuziva, je nesmyslna a ménécenna (Bendl 2003).

Dalsi z moznych pricin zvySené agresivity jedince muze byt organické poskozeni mozku
nebo centralni nervové soustavy. S agresivitou a agresi souvisi oblast limbického systému
a mozkové kiary. Oblasti mozkové kiry jsou spojeny se socialnim ucenim. Jejich poskozeni
vede k nadmérné vnimavosti a citlivosti vici podnétim z okoli (Martinek 2015). Pficinou
poskozeni mozku mohou byt komplikace béhem tehotenstvi a porodu. Také poranéni hlavy
a zanétliva, horeCnatd onemocnéni mozku v raném véku ditéte. Velmi Casto se zvySena
agresivita poji s mozkovou dysfunkci. V takovych piipadech mozek sice neni poskozen, ale

nepracuje tak, jak by mel (Train 2001).

Dal$im moznym divodem zvySené agresivity u déti mohou byt poruchy chovani.
Martinek (2015) uvadi mezi nejcastéjsi poruchy chovani spojené s agresivitou ADHD, opozi¢ni
poruchu, lhani, kradeze, dale zaskolactvi, utéky z domova a toulky, dale také poruchu chovani

s protispolecenskymi rysy a kybersSikanu. (Martinek 2015)
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3. Struktura primarni prevence na zakladni skole a ve Skolni druziné a

dalsi typy prevenci

V této kapitole se zaméefime predev§im na vymezeni pojmu primarni prevence, ktera je
pro tuto praci zasadni. Déle se podivame na funkce Skolni druziny, mezi které patii funkce
preventivni. Strucné si také vymezime prevenci sekundarni a tercialni. Soucasti této kapitoly je

dale vymezeni pojmt minimalni preventivni program a metodik prevence na zakladni Skole.

3.1 Primarni prevence

Slovnik socialni patologie (2017) definuje pojem prevence jako soustavu opatieni, ktera
ma napomahat k prfedchazeni néjakého spoleCensky nezadaného jevu. Mezi tyto nevyzadané

jevy patfi zejména onemocnéni, poskozeni a socialné patologické jevy.

Dle Bélika (2018) je dilezité na pojem prevence nahlizet z pedagogického hlediska.
Preventivni pusobeni ve Skolach je nastrojem, kterym Ize pozitivné pusobit na postoje
a hodnoty déti 1 mladistvych, a to 1 na ty, ktefi nemaji dostatecné rodinné ¢i socialni zazemi

a podporu (Bélik 2018).

Pokorny a kol. (2003) vymezuji pojem primarni prevence nasledovné: , Primarni
prevenci socialné patologickych jevli rozumime koncepcni, komplexni, cileny, planovany,
flexibilni a efektivni soubor opatieni, odbornych €innosti a nabidek, zaméfeny na posilovani
arozvoj spoleCensky zadoucich postoji, hodnot, zajmu, forem zdravého Zzivotniho stylu,

chovani a jednani jednotlivct i skupin.” (Pokorny a kol. 2003, s. 14).

Dle Pokorného (2003) se primarni prevence rizikového chovani tyka nize uvedenych

klicovych oblasti:
e zdravy zivotni styl (vytvafeni podminek pro posilovani zadoucich forem
zivotniho stylu)
e zvySovani psychické odolnosti a zvladani stresovych situaci
e postoju, hodnot, zajma, chovani a jednani objekti prevence
e interpersonalni vztahy, jejich uroven a kvalita (Pokorny a kol. 2003, s.
15).

Aby byla primarni prevence efektivni, je nutné pfistupovat k ni jako k dlouhodobému
procesu, nejedna se pouze o jednorazové aktivity. Pro primarni prevenci socialn€ patologickych

jevu je tfeba vzit v uvahu celou fadu aspekt. Prvnim aspektem je znalost prostiedi, ve kterém
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se prevence bude uskuteciiovat. Dal§im aspektem je kombinace individualniho a komplexniho
pristupu. Je zde dulezité respektovat potieby a moznosti skupiny, ale i jednotlivcd. DalSim
krokem je rozliSovat preventivni a 1éCebna opatreni. Tedy rozliSovat praci ur¢enou pro osobu,
ktera prevenci realizuje a praci, ktera je urCena jinym odbornikiim. Jednim z nejdilezitéjSich
aspektd kvalitniho preventivniho programu je stanoveni si cili. Pokud jsou cile zvoleny
nevhodné, miZze to mit negativni dopad na celkovy vysledek preventivniho programu. Mezi
vhodné formulované cile patii naptiklad ,,oddaleni prvniho kontaktu s drogou“ nebo ,,snizeni

rizika vzniku socialn€ patologickych jevi“ (Pokorny a kol. 2003).

Zakladnim principem strategie primarni prevence socialné patologickych jeva u déti
a mladeze ve skolstvi je vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit $kody pisobené jejich vyskytem mezi zaky (MSMT
2017). Nezbytnym pozadavkem primarni prevence je piesné definovani cilové skupiny, na
kterou bude prevence zamétena. Cilova skupina by méla byt definovana pomoci znaku, jako je
veék, dosazené vzdelani, pohlavi, prislusnost k socialni skupiné a v neposledni fadé urcenim
kapacity (kolik osob se bude preventivniho programu tcastnit). Velmi dalezité je, aby si cilova
skupina osvojila znalosti a dovednosti, které podporuji zdravy zivotni styl. Cilem je, aby tato

skupina osob nasledné dokazala uplatnit tyto navyky i v budoucim zivoté (Pokorny a kol. 2003).

V Metodickém doporuCeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studentl ve skolach a skolskych zafizenich je primarni prevence vymezena jako aktivita skol,
ktera je cilené¢ smérovana k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a eliminaci
aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. Slouzi k rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné
intervence nebo krizové intervence zejména v piipadech traumatickych zazitka. Dle MSMT
sem fadime domaci nasili, Sikanu, nasilné chovani, tyrani a zneuzivani déti, sexualniho
zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi latkami a rizikové

stravovaci navyky vedoucich k porucham piijmu potravy (MSMT 2017).

Cilem primarni prevence rizikového chovani MSMT je vychova zaki k predchazeni
aminimalizaci rizikovych projevii v jejich chovani. Cilem je rozvoj zaka ke zdravému
zivotnimu stylu, rozvoj pozitivniho socialniho chovani a zvladani zat€zovych situaci osobnosti.
V mlads$im Skolnim véku je tfeba pokraCovat ve zdirazniovani zdravého zivotniho stylu jako

zasadni Zivotni hodnoty (MSMT 2017).

Primarni prevence je souborem opatieni komplexné mificich na upeviiovani zdravi,
dodrZovani zakonu a utuzovani moralnich pravidel ve spolecnosti. Primarni prevence mapuje
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konkrétni rizika, odhaluje jejich pficiny a snazi se o uplatnéni ucinnych nastroji k jejich
potirani. Pokud je primarni prevence pifimo zamifena na néktery z typu rizikového chovani,
potom se jedna o prevenci specifickou. Druhou formou je prevence nespecificka vénujici
se celkovému osvétovému plsobeni na danou komunitu (Jedlicka 2015). Specificka primarni

prevence se dale dé€li na uroveri v§eobecnou, selektivni a indikovanou.

Dle dokumentu MSMT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zaka a studentt ve Skolach a skolskych zafizenich Ize radit do specifické primarni prevence
razné aktivity a programy, které napomahaji k pfedchazeni a minimalizaci vyskytu rizikového

chovani u zaku. Jedna se o:

e vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na Sirsi populaci, aniz by byl diive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

e selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvyseny
vyskyt rizikového chovani,

e indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vy$si vyskyt rizikovych faktorii v oblasti chovani, problematickych

vztaht v roding, ve $kole nebo s vrstevniky (MSMT 2017).

Ve skupiné vSeobecné primarni prevence nejsou déti a zaci rozdéleni do rizikovych
skupin. Ohledy se berou na vék a ptipadn€ na socialni a jiné faktory. Do vSeobecné primarni
prevence patii programy, které jsou vytvorené pro vét§i pocet osob. Jedna se o programy,
jejichz cilem je zamezit nebo oddalit nékteré z rizikovych faktori chovani, napf. uzivani
navykovych latek. Jedna se o preventivni programy, které maji zpracovanou metodiku. V této

skuping postaéi vzdélani kolniho metodika prevence (Cerny 2010).

Skupina selektivni primarni prevence je zaméfena na skupiny osob, u kterych jsou
ve zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani. Rizikové skupiny lze identifikovat na zéaklade€ biologickych, psychologickych,
socialnich nebo environmentalnich rizikovych faktorti souvisejicich s rizikovym chovanim,
adale podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté nebo turovné socialniho
znevyhodnéni. U této prevence se pracuje s jednotlivci nebo s mensimi skupinami. Duraz
je kladen na vzdélani preventisty, jelikoz pracuje s osobami, u kterych je riziko vzniku socialné

patologickych jeva vyssi (Galla et al., 2005).

Posledni skupinou je indikovana primarni prevence. Ta je zaméfena na jednotlivce,

na které pusobi rizikové faktory vyraznym zpisobem nebo se u nich projevy rizikového
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chovani jiz objevily. Cilem je problém fesit co nejdiive a zamezit jeho pokracovani. V této
urovni je potreba vysSiho vzdélani preventisty, a to naptf. v oboru specialni pedagogiky

& adiktologie (Cerny 2010).

Druhou skupinou patiici k primarni prevenci na Skolach je nespecifickd primarni
prevence. Tyto aktivity nemaji pfimou souvislost s rizikovym chovanim, ale jejich cilem
je snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani pomoci smysluplného vyuzivani
volného Casu déti a zaka. Patfi sem napf. zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani (Cerny 2010).

Volnocasova zafizeni, tedy 1 Skolni druzina, méji nékolik funkci. Mezi funkce $kolni
druziny fadime funkce vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a funkci preventivni (Pavkova
a kol. 2008). Klicovou funkeci skolni druziny je pro tuto praci funkce preventivni. Cilem
preventivni funkce je pfredchazet vSem typum socialné patologickych jevid, kterymi jsou
drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, kriminalita, delikvence, gamblerstvi, zaSkolactvi,
Sikana, vandalismus, rasismus apod. Volnocasové aktivity jsou vyznamné pii nespecifické
primarni prevenci (Pavkova 2015). Volny c¢as déti ve Skolni druziné by mél byt traven

smysluplné, déti by mely mit moznost vybéru z dostatku volnocasovych aktivit.

3.1.1 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je komplexni a dlouhodoby program
Skoly ¢i Skolského zafizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi
z prislu§ného ramcového vzdélavaciho programu. Kazda zakladni skola si vytvaii svij MPP.
Cilem programu je jasné definovat kratkodobé a dlouhodobé cile prevence (Miovsky a kol.,

2012).

Skolsky zakon & 561/2004 Sb. definuje minimalni preventivni program nasledovné:
,2Minimalni preventivni program — konkrétni dokument $koly zaméfeny zejména na vychovu
a vzdélavani zakua ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢n€ socialni rozvoj
a komunikacni dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZzen na podpofe vlastni
aktivity zaka, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru
Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zaka Skoly. Minimalni preventivni
program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, podléha kontrole

Ceské skolni inspekce, je vyhodnocovan pribézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena
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kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je sou¢asti vyrocni

zpravy o &innosti §koly“ (Skolsky zakon).
Aby byl program efektivni, mél by se fidit nasledujicimi zasadami:

e program zacina, pokud mozno brzy a odpovida veéku zaka

e program je maly a interaktivni

e program zahrnuje podstatnou cast zaku

e program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti
pottebnych pro zivot

e program bere v uvahu mistni specifika

e program vyuziva pozitivni modely

e program je soustavny a dlouhodoby

e program je prezentovan kvalifikované a divéryhodné

e program je komplexni a vyuziva vice strategii

e program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat (Miovsky

a kol. 2015, s. 146).

Na tvorbé 1 samotné realizaci MPP se podileji v§ichni pedagogicti pracovnici dané skoly.
K ¢innostem Skolniho metodika prevence patii koordinace tvorby programu a jeho realizace.
Pii nasledném zhodnoceni ucinnosti programu muze metodik prevence spolupracovat

s metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradng (MSMT 2017).

3.1.2  Skolni metodik prevence

Funkci §kolniho metodika prevence (dale jen SMP) vykonava pedagog, jehoz hlavni
&innosti je vychovné poradenstvi v oblasti prevence. Naplni prace SMP je v prvni fadé prevence

samotna. K jeho dal§im ¢innostem patii tvorba MPP pro kazdy Skolni rok (TySer 2000).

Mezi dalsi oblasti Ginnosti SMP byvaji zahrnovany ukoly spojené s metodickym
vedenim ostatnich pedagogu v prevenci rizikového chovani, zapojovani multikulturnich prvka
do vyuky, prevence rasismu a xenofobie. SMP je zodpovédny za spolupraci Skoly
s pedagogicko-psychologickou poradnou a odbornymi pracovisti pusobicimi v oblasti
prevence. Vede si vlastni agendu poskytujici zdznamy jeho Cinnosti, navrzena i provadéna
opatieni. Dale poskytuje aktualni informace z oblasti rizikového chovani, nabidce programi,
projektt, metod a forem specifické primarni prevence. Ve spolupraci s tifidnimi uciteli se snazi

o zachyceni varovnych signalt, které by mohli sméfovat ke vzniku rizikového chovani a svoji
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poradenskou €innosti tomuto ne§varu predchazet (Miovsky a kol. 2015).

Konkrétni Cinnosti, které vykonava SMP jsou vypsany v Metodickém doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve Skolach a skolskych
zafizenich. Tyto ¢innosti jsou rozdéleny do tif skupin. Prvni skupinou jsou €innosti metodické

a koordinac¢ni, druhou skupinou jsou ¢innosti informacni a tfeti skupinou je poradenska ¢innost.

Do skupiny metodickych a koordina¢nich &innosti SMP patii koordinace tvorby
a kontrola realizace preventivniho programu skoly. Déle koordinace a participace na realizaci
aktivity Skol, které jsou zaméfeny na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismus,
sexualni zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalni a kriminélni chovani, rizikové projevy
sebeposkozovani a dalsich socialné patologickych jevi. SMP dale metodicky vede &innosti
ostatnich pedagogickych pracovnika Skoly v oblastech rizikového chovani zaka a koordinuje
vzdélavani pedagogickych pracovnikd skoly v této oblasti. Pomaha s pfipravami a realizaci
aktivit, které jsou zaméfené na integraci zaku z jiného kulturniho prostiedi, jedna se o prevenci
rasizmu a xenofobie. SMP koordinuje spolupraci $koly s odbornymi pracovisti a organy statni
spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych
jevi. Se spolupraci souvisi i kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a nasledna
spoluprace v ptipadé aktualniho vyskytu socialné patologickych jevi ve Skole. Dalsi naplni
prace SMP je shromazdovani od zprav a informaci o zacich v poradenské pééi specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné€ patologickych jevi. Vede také pisemné

zaznamy, které dokladaji rozsah a obsah jeho prace a navrzena a realizovana opatieni.

Do skupiny informacéni je zarazeno zajistovani a predavani odbornych informaci
ostatnich pedagogickym pracovnikim skoly o problematice socialn€ patologickych jevi. Dale
informace o nabizenych programech a projektech a o metodach a formach specifické primarni
prevence. Dalsi Cinnosti je prezentovani vysledkt preventivni prace Skoly a ziskavani novych
odbornych informaci a zkusenosti. Poslednim bodem v této skupiné je vedeni a aktualizovani

databaze pedagogickych pracovniki o jejich ¢innostech v oblasti primarni prevence.

Posledni skupinou, ktera patii k &Ginnostem SMP je oblast poradenska. Do té patii
vyhledavani a orienta¢ni Seteni zaku, ktefi maji projevy rizikového chovani i projevy socialné
patologického chovani. Témto zakiim je nasledné navrzena poradenska sluzba ve spolupraci se
zakonnymi zastupci zakl, pfipadn€ zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupraci s tiidnimi ugiteli). SMP spolupracuje s tiidnimi uéiteli pfi zachycovani varovnych

signalt spojenych s moznosti rozvoje socialné patologickych jevi u jednotlivych zakta. Dale
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napomaha s pfipravou podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve
Skole a koordinuje poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou

a specializovanymi §kolskymi zafizenimi (MSMT 2017).
3.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméfena na osoby, u kterych jiz ke kontaktu s konkrétnim
socialné patologickym jevem doslo nebo je timto jevem ohrozen. Je zaméfena na rizikovou
skupinu, ktera je ohrozena zvlast negativnim jevem (Pokorny a kol. 2003). Ugelem sekundarni
prevence je vCasné zachyceni, zmirnéni dusledkt, které mohou nastat a zabranéni dalSimu

rozvoji (Skoda, Fischer 2014).

3.3 Tercialni prevence
Poslednim druhem prevence je prevence terciarni. Tercialni prevence se snazi zmirnit
nasledky a zabranit opakovani daného jevu (Skoda, Fischer 2014). Tercialni prevence

ma pomoci predchazet zhorSovani stavu a snizovat dusledky socialné patologickych jevu.

Cilem tercialni prevence je resocializace naruSenych osob (Kubatova 1998).
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4. Vyvojové zvlastnosti déti mladsiho Skolniho véku a vliv vychovatele

ve Skolni druziné na vyvoj déti mladSiho Skolniho véku

V této kapitole se zabyvame charakteristikou obdobi mladsiho Skolniho véku. Zaméfime
se na vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti, kognitivni vyvoj, emocni vyvoj a socialni
vyvoj. Vyvojové zvlastnosti déti mladsiho Skolniho véku bude tfeba zohlednit pfi tvorbé
programu primarni prevence v praktické casti této prace, ktery je ur€en praveé détem mladsiho
Skolniho véku. V posledni asti této kapitoly se zamefime na osobnosti vychovatele ve Skolni

druziné a jeho vliv na vyvoj déti mladsiho Skolniho véku.
4.1 Obdobi mladsiho $kolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku zacina nastupem ditéte do Skoly a konéi piiblizné
devatym rokem ditéte. Dité ziskava novou socialni roli, kdy se stava Skolakem. Toto obdobi
nazval E. H. Erikson jako obdobi pile a snazivosti. Kazdé dit€ chce zazit tispéch a prosadit
se, chce byt okolim kladné hodnoceno a ostatnimi pfijimano. Dité se v tomto obdobi u¢i novym

dovednostem jako je Cteni, psani a pocitani (Vagnerova 2012).

Dle Langmeiera a KrejCitové (2006) se dit¢ vtomto véku snazi o pochopeni
opravdového svéta, toto obdobi l1ze nazvat vékem stfizlivého realismu. Tento jev lze pozorovat
v komunikaci, kresbé ¢i v pisemném projevu. Dit€ mladsiho Skolniho véku se vice zajima
o knihy a davé pfednost realistickym ilustracim. Zprvu se jedna o ,,naivni* realismus. Dité dava
prednost tomu, co se dozvi od autorit, kterymi jsou v tomto obdobi ucitelé, rodice ¢i knihy.
Pozdé&ji se dité stava kritit€jsim, toto obdobi se nazyva , kriticky realismus® (Langmeier,

Krejcitova 2006).
4.1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

V obdobi mladsiho Skolniho véku se zlepSuje hruba a jemna motorika, pohyby jsou
rychlejsi a déti maji vétsi svalovou silu. Roste zajem o pohybové hry, kterymi se rozviji
obratnost, vytrvalost ¢i sila. ZlepSuje se 1 vykon pfi psani a kresleni. Vyvoj motoriky zavisi na
veéku ditéte, ale také na vnéjSich podminkach, které na dité pusobi. Déti, které nejsou
podporovany rodi¢i mohou podavat nizsi vykon a ztracet tak motivaci k aktivitam. Studie
ukazaly, ze télesna sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skupiné. Druhou

slozkou senzomotorické aktivity je smyslové vnimani. Dit€ mladsiho Skolniho véku
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se pozornéj§i, vytrvalejsi a jeho vnimani je mén¢ zavislé na okamzitych pranich a potfebach.
Dalsi oblasti, ve které dochazi ke zdokonalovani je fe¢. ZvySuje se slovni zasoba, délka
a slozitost souvéti a chapani gramatickych pravidel. Déti pochazejici zrodin s nizkym
sociokulturnim statusem mohou mit problémy v pochopeni uciva, tim dochazi ke snizeni
motivace k uCeni. S rozvojem teci souvisi 1 pamét, v obdobi mladsiho Skolni véku se zlepSuje
pamét kratkodoba i dlouhodoba. Dalsi posun 1ze vidét u procesu uceni. Dité hleda svij systém

uceni, zde hraje dulezitou roli pfistup rodiny i Skoly (Langmeier, Krejcifova 2006).
4.1.2 Kognitivni vyvoj

J. Piaget v roce 1966 nazval zptusob mysSleni, ktery je typicky pro mladsi skolni vék
pojmem ,.faze konkrétnich logickych operaci®. Toto mysleni respektuje zakladni zakony logiky
a konkrétni reality. Dé&ti operuji s predstavami nebo symboly, které maji konkrétni

a jednoznacny vyznam a které si dokazou samy predstavit (Langmeier, Krejcifova 2006).

Pro fazi konkrétnich logickych operaci jsou typické tii znaky. Témito znaky jsou
decentrace, konzervace a reverzibilita. Decentrace se projevuje dovednosti hodnotit skutecnost
podle riznych hledisek, vzajemnych vztahti a souvislosti. Dit€¢ mladsiho skolniho véku se
dokaze odpoutat od jednoho napadného a tfeba i zcela nepodstatného znaku, a aby doSlo
k urCitému cili, dokaze vyuzit a propojit vice hledisek a pohledd na dany jev. Diky tomu
nedochéazi ke zkreslenim a mysSleni ditéte se stava vice kvalitnim. Konzervace znamena
uvédomovani si trvalosti a stalosti predmétt a jejich vlastnosti. Dit€ mladsiho skolniho véku uz
dokaze piijmout, Ze dany predmét mize mit vice podob, ale podstatné rysy se neméni. Tietim
znakem konkrétniho logického mysleni je reverzibilita. Dité¢ chape, ze provedené logické
mySslenkové operace jsou vratné. Tato vratnost je velmi dobfe vyuzivana napf. v matematice

(Véagnerova 2012).

4.1.3 Emocni vyvoj a socializace

Ve skolnim prostredi se zvyraziiuji rozdily mezi détmi, nekteré déti se prosazuji jako
dominujici a jiné se radé€ji podiizuji. Toto chovanim muze vést az k agresivnimu chovani
dominujicich déti. Déti se ve Skolnim prostiedi u¢i porozuméni pranim, nazoram a potiebam
druhych, formuje se u nich schopnost socialniho porozumeéni a citéni. Dale u déti narista
schopnost seberegulace, diky seberegulaci dit€ 1épe rozumi svym pocitim. Seberegulace neboli
sebeovladani je dle Lagmeiera a Krejcirové (2006) vysledkem dvou faktort, které se vzajemné
ovlivilyji. Jedna se o emocni reaktivitu, ta je zaloZzena pfevazné biologicky a ovlivnéna je
dozravanim organismu. S vékem ditéte se tak emoce stavaji stabilnéjsimi a k jejich ovladani
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neni tfeba pfiliSného usili. Druhym faktorem je volni ovladani emocnich reakci. Expresivni
emoce dit¢ predskolniho v&€ku ovlada tézko, ale ve skolnim véku zacina byt dité schopno tyto
emoce samo ovliviiovat. S emocnim vyvojem souvisi také vyvoj moralniho védomi a jednéni.
Dle Piagetovy teorie je moralka déti predskolniho véku a nékterych déti mladsiho Skolniho
veéku heteronomni. Heteronomni moralka znamena, ze dité€ se fidi pfikazy a zdkazy dospélych,
dobré chovani déti rozeznaji tak, ze je schvaleno rodici ¢i uciteli. Naopak §patné chovani je to,
které je dospélymi trestano. Kolem 7-8 let se objevuje moralka autonomni, kdy dité samo uzna

urcity nazor €i piikaz, jeho mysleni se stava kriti¢téj§im (Langmeier, Krejc¢itova 2000).
4.2 Vychovatel ve S§kolni druziné a jeho vliv na vyvoj déti mladsiho Skolni véku

Vychovatel patfi k pedagogickym pracovnikiim, které definuje zakon ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich , Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kond pfimou
vyucovaci, pfimou vychovnou, pfimou specialné-pedagogickou nebo ptimou pedagogicko-
psychologickou Cinnost pfimym pusobenim na vzdélavaného, kterym uskuteciiuje vychovu
a vzdélavani na zakladé zvlastniho pravniho predpisu’ je zaméstnancem pravnické osoby, ktera
vykonava €innost $koly, nebo zaméstnancem statu, nebo feditelem Skoly, neni-li k pravnické
osobé vykonavajici ¢innost §koly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu.
Pedagogickym pracovnikem je téz zameéstnanec, ktery vykonava pfimou pedagogickou ¢innost

v zafizenich socialnich sluzeb.“ (Zakon o pedagogickych pracovnicich)

Vychovatel ve Skolni druziné by mél mit odborné vzdélani a pedagogicko-
psychologické znalosti. Predevsim by mél znat vékové zvlastnosti déti mladsiho Skolniho véku,
tyto znalosti by mél pii praci s détmi uplatiiovat. Dulezité jsou také osobnostni dispozice
vychovatele. Hlavnim ptredpokladem jedince, ktery vykonava profesi vychovatele je jeho
kladny vztah k détem, autenti¢nost a také schopnost empatie, ktera je nezbytna pii porozumeéni
pocitim a jednani déti (Hajek a kol. 2011a). Vychovatel by mél dobfe znat détskou skupinu
a napomahat svym pusobenim k pozitivni atmosféie v kolektivu skolni druziny. Vychovatel by
meél do svych Cinnosti zahrnovat rizné druhy Cinnosti, vhodné zvolit motivaci a zajistovat
organizaci ¢innosti. Do denniho rezimu Skolni druziny by mél vychovatel zahrnovat hru, ktera
je stale dalezitou soucasti tohoto vyvojového obdobi (Hajek, Pavkova 2011b). Vychovatel by
meél by mél umét fesit rizné situace, které nastanou a jeho pozadavky na déti by mély byt
pfiméfené, dle jejich vyvojovych moznosti. Dulezité je mit také pevné nastavené mravni
hodnoty, jelikoz jednani vychovatele by mélo pozitivné ovliviiovat dalsi vyvoj osobnosti ditéte.

Pavkova, Pavlikova a Hrdlickova (2008) ve své knize uvadéji: ,,1 kdyz se zda, ze informace
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nebo dovednosti Ize pfedat zcela anonymné, vztah je jedinym zptsobem, jimz je mozné piedat

hodnoty a postoje.” (Pavkova a kol. 2008, s. 52).
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5. Konstruktivisticky pristup ve vzdélavani

V posledni kapitole se zaméfime na vymezeni pojmu konstruktivismus. Zamétime se na
jeho historii, vyvoj a hlavni rozdily mezi klasickym transmisivnim vyucovanim
a konstruktivistickym vyucovanim. Déle se v této kapitole zabyvam fazemi konstruktivistické

vyuky E-U-R, kterou budu uplatiiovat v praktické ¢asti prace.
5.1 Vymezeni konstruktivismu

Kritika tradi¢niho vyucovani se objevuje jiz od konce 19. stoleti. V tomto obdobi doslo
k zacatkim reformniho hnuti, které je spojovano se jmény Ellen Key, Rudolf Steiner, Maria
Montessori, Celestin Freinet nebo napfiklad Peter Petersen. Vznikaji tak rGzné druhy
alternativnich a inovativnich Skol (Zormanova 2012). Konstruktivismus se objevil jako proud
kognitivné-psychologickych teorii zhruba v poloving 20. stoleti (Skoda, Doulik 2011). Mezi
vyznamné osobnosti konstruktivismu patii Jean Piaget a Gaston Bachelard. Tyto dvé osobnosti

stali u pocatku konstruktivistickych vyzkumu (Bertrand 1998).

V pedagogickém slovniku (2013) je konstruktivismus v pedagogice oznalen jako
,,Pedagogické hnuti, které prosazuje ve vyuce feSeni problému ze zivota, tvoiivé mysleni, praci

déti ve skupinach a méné teorie a drilu.” (Priicha a kol. 2013).

V psychologickém slovniku se lze setkat s definici konstruktivismu, kdy
je charakterizovan jako ,smér druhé poloviny 20. stoleti, ktery zdurazfiuje aktivni tlohu
Cloveéka, vyznam jeho vnitfnich predpokladi a dulezitost jeho interakce s prostiedim

a spolecnosti.“ (Hartl a Hartlova, 2015)

V Ceské republice je konstruktivismus znam ptedevsim diky programu pro pedagogy
s nazvem Ctenim a psanim ke kritickému mys§leni, tedy diky mezinarodni organizaci s nazvem
Reading and Writing to Critical Thinking. Kritické mysleni pracuje s metodikou ucent, kdy je
podporovana aktivita studentd pii poznavani a rozvoji jejich rozumovych schopnosti (Cindera

2007).

Pedagogicky konstruktivismus se snazi podporovat poznani zaka pomoci jeho vlastnich
zkuSenosti. Vychazi z prekoncepti neboli z dosavadnich zkusenosti ¢i predstav, které se
nasledné déle rozvijeji a zpracovavaji. Kazdy zak se podili na stavbé svého poznani. Cilem je
propojit znamé s novym a dostat se tak k vysledkiim, které odpovidaji skutecnosti. K tomuto

napomaha faze vyucovani s nazvem E-U-R. Zakladem v konstruktivistickém pfistupu vyuky
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neni predavani informaci od ucitele k zakovi, ale komunikace, ktera probiha vSemi sméry

(Capek 2015).

Moderni konstruktivismus vychéazi zkognitivismu, na ktery také navazuyje.
V konstruktivismu je jedinec poznévacim subjektem, ktery je k poznavani motivovan primarné
tim, ze chce prekonéavat navozenou kognitivni nouzi. To znamena, Ze jedinec si jiz nevystaci se
svym stavajicim predvédénim. Problémy a ukoly vyzaduji novy pohled a je potiebna
rekonstrukce poznavacich schémat, vytvareni novych zptsobl poznavaciho uchopeni jevia

a problému (Franclova 2013).

Kognitivné psychologické teorie stavi na vyzkumech, které se tykaji rozvoje
kognitivnich procest, dusevnich procest jako takovych ¢i vlivu prostiedi na uceni. Byvaji
oznaCovany také jako teorie konstruktivistické, nebot’ podle nich zak své poznani aktivné
konstruuje (Bertrand, 1998). Pravé kognitivné psychologicka teorie je jednou z teorii, ze
kterych konstruktivismus vychazi. Tyto teorie dle Bertranda (1998) studuji u zéka rozvoj
takovych kognitivnich procest, jako jsou usuzovani, analyza, feSeni problému, vytvareni
reprezentaci, prekonceptd, mentalnich obrazii atd.” (Bertrand 1998, s. 17). Konstruktivistické
teorie zduraziuji proces konstruovani poznatkii u¢icim se subjektem. Dulezitym znakem
pedagogického konstruktivismu je prace s prekoncepty. Zak si do vzdélavaciho procesu piinasi
svou urcitou predstavu o tom, jaky svét je. Tato predstava do jisté miry ovliviiuje vnimani,
porozumeéni dal§im informacim a jeho uceni. Prekoncepty slouzi jako nastroj k Cinnosti

a neustale se méni (Bertand 1998).

Hausenblas a Kostalova (2006) pojem prekoncepty vysvétluji nasledovng:
,,Prekoncepty jsou nasSe souCasné predstavy o tématu, pojmu, problému, jimz se budeme
v prubéhu uceni zabyvat. Tyto pfedstavy obsahuji jak nase znalosti ¢i domnénky o tématu, tak
také to, jak jsou znalosti navzajem uspotradany — v jaké poznavaci strukture se v nasi mysli
vyskytuji. V mysli pfi propojovani starého s novym vznikaji nové poznavaci struktury —
rozsifené védomosti uspofadané v novych souvislostech. Tak vznik4 novy, uplné€jsi nebo 1épe
usporadany koncept — nova prfedstava o tématu, pojmu, problému. Toto nové pojeti
studovaného tématu je také doCasné a existuje v nasi mysli jen tak dlouho, dokud je dalSim
ucenim nebo zapominanim nezménime. Naucené povazujeme za naucené tehdy, kdyz s jeho
pomoci muzeme porozumét dalsi a dalsi ,latce”, tedy jevim svéta, ktery nas obklopuje.*

(Hausenblas, Kost'alova 2006).
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Konstruktivisté pocitaji s tim, ze zak vstupuje do procesu s jakousi piedstavou, konkrétni
zkuSenosti, kterou pak dale formuje a pfetvafi. Zduraziuji proto dulezitost vlastniho
konstruovani poznatk(i pravé ucicim se zakem. Uceni je pak aktivnim, zamé€mym a zejména
socialnim procesem, pti¢emz kazdy zak zpracovava informace ruzn€, v zavislosti na svém

emocnim naladéni a predchozich zkuSenostech (Zormanova, 2012).

Povazuji za dulezit¢ vymezit zde hlavni rozdily mezi klasickym transmisivnim
vyuCovanim a konstruktivistickym vyuc¢ovanim. Transmisivni vyucovani je tradi¢ni a klasické,
soustredi se spiSe na ucebni osnovy a obsah vyucovani a dominantni ulohu zde hraje ucitel.
Zakovi potieby a potiZe zistavaji spide v pozadi, jelikoZ se ugitel soustfedi vice na dodrzovani
ucebnich osnov. Pii tomto zptisobu vyuky je typické zprostiedkovavat zakiim hotové poznatky,
které vedou k piimému osvojeni si téchto poznatkd. Zaci jsou zde pasivnimi piijemci (Pecina,
Zormova 2009). Vyucovani je zalozeno predevsim na frontadlnim vyucovani a vykladu ucitele.
Konstruktivismus naopak podporuje skupinovou a individualizovanou vyuku. Jedna se o praci
na projektech, inscenacni ¢i dialogické metody. Diraz je kladen na praktickou Cinnost zakt

(Skoda, Doulik 2011).

Pti konstruktivistické vyuce je cilem aktivizace zakovych poznavacich procest, rozvoj
kritického a logického mysSleni, samostatnosti a predstavivosti. Tento postup napomaha
k naplnéni vyssich kategorii Bloomovy taxonomie kognitivnich cilé (Manak, Svec 2003).
Hlavnim rysem konstruktivismu je pojeti u€eni jako aktivniho, zdmérného, socialniho procesu
konstruovani vyznamu z predlozenych informaci a navozenych zkusenosti. Tyto predkladané
informace a zkuSenosti jsou rizné s ohledem na charakteristiky poznavacich procest kazdého
zaka a jsou ovlivnény jeho emoCnim vyladénim, nazory i oCekavanimi zalozenymi na
prekonceptech zakti a predchozich zkusSenostech. To vSe dohromady vytvaii jedineCny

a originalni pohled na svét (Pecina, Zormanova 2009).

Skoda a Doulik (2011) ve své knize vymezuji zmény, které by z hlediska

konstruktivistické vyuky mély v obsahu vzdélavani nastat:

e Posileni interdisciplinarnich vazeb mezi vyufovacimi predméty, které
mohou vést az k integrované vyuce obsahové piibuznych vyucovacich
predmétu

e Redukce faktografickych pasazi uciva.

e Redukce priliS abstraktniho uciva, nékteré ucivo svou abstraktnosti

neodpovida vyvojové arovni zaka.
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e Zvyseni flexibility vzdélavani, jelikoz rozvoj védeckého poznani a rozvoj
lidské spolecnosti probiha rychlym tempem a pfibyva novych informaci.
e Piiklon k praktickym aplikacim uéiva do b&zného Zivota (Skoda, Doulik

2011, s. 140-141).
5.2 Faze konstruktivistické vyuky E-U-R

Féaze evokace, uvédoméni a reflexe (dale jen E-U-R) jsou modelem, ktery je vyuzivany
pedagogickym konstruktivismem. Uciteli slouzi k planovani své vyuky a napomaha
k aktivnimu a u¢innému uceni. Cilem je, aby bylo uceni co nejvice pfirozené a aby se to, co se
zak naucil dokazal také pouzit. Model E-U-R napomaha zakim k osvojovani si novych
poznatkdi, napomaha usporadavat si nové poznatky do novych souvislosti, propojovat je
s zakovymi zkuSenostmi. Model E-U-R napomaha individualizovat uceni. Je dulezité, aby
ucitel premyslel nad tim, co se bude v kazdé fazi dit a co uzitecného to pfinese zakim. Kazda
z fazi potiebuje svij Cas a hraje pfi u€eni dulezitou roli, zaci se neuci pouze ve fazi uvédomeénti,
ale i ve zbylych fazich. Pti uceni se stale vraci k tomu, jak dané téma chapali na zacatku a jak

na konci. Proto je dilezité, aby si zaci délali béhem vsech fazi poznamky.
Evokace

Prvni fazi procesu uceni je evokace. V této fazi si zaci vybavuyji a utfid'uji, co o daném
tématu jiz veédi. Je tfeba zaky naucit, Ze v této fazi mohou vyjadfit to co jisté vedi, ale i to v co
se pouze domnivaji. Ucitel v této fazi nic nepotvrzuje ani nevyvraci. Kazdy zak by meél pfi

evokaci dostat Cas a prostor vyjadfit se.
Uvédoméni

Druhou fazi procesu uceni je uvédomeni. V této fazi se zaci dozvidaji nové informace
a propojuji je s prekoncepty, které si vybavili béhem evokace. V této fazi je dulezité udrzet

zaktv zajem a motivaci (Hausenblas, Kost'alova 2006).
Reflexe

Treti a posledni fazi procesu uceni je reflexe. V této fazi zak premysli a vyhodnocuje,
co nového se naucil a jak efektivni bylo jeho uceni. Tato faze slouzi k prohloubeni porozuméni
ucivu (Hausenblas, Kostalova 2006). V této etapé dochazi k systematizaci vSech novych
poznatkd, k jejich interpretaci a prezentaci spoluzakiim. Sdileni pomaha zakum ukotvit nové

Zjisténé informace a obohacuje tak viechny zigastnéné (Mariak, Svec 2003).
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PRAKTICKA CAST

6. Cile praktické casti prace

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofit program primarni prevence pro déti
mlads$iho Skolniho véku pro vybrané socialné patologické jevy. Preventivni program je ¢astecné
realizovan ve Skolni druziné (dale jen , SD*), realizace programu je nasledné popsana

a vyhodnocena.

Pro naplnéni cilii diplomové prace byla vyuzita reserSe odborné literatury v teoretické

casti diplomové prace.

V &asti praktické slouzilo k naplnéni cil& prace pozorovani ve SD, prostudovani a
nasledna analyza preventivniho planu vybrané ZS (dale jen ,PPS“), rozhovor s vedouci
vychovatelkou SD a rozhovor s metodikem prevence na ZS. U€elem pozorovani a rozhovort
bylo zmapovani situace z hlediska vyskytu socialné patologickych jevi, nasledné navrzeni

programu primarni prevence a castecna realizace programu ve vybrané SD.

6.1 Metody a organizace ziskavani dat

Pro zmapovani situace primarni prevence na ZS a ve SD byla vyuZita metoda piimého
pozorovani. Dal§i metodou je popis a analyza PPS a nasledn& tvorba a realizace rozhovort
s vedouci vychovatelkou SD a metodikem primarni prevence. Na zakladé vsech zji§téni byl
vytvofen program primarni prevence pro déti mladSiho Skolniho veku, ktery byl ¢astecné

realizovan ve SD a nasledné zhodnocen.

Ke zmapovani situace primarni prevence na Skole jsem zvolila metodu sbéru dat
dotazovanim za pomoci polostrukturovaného rozhovoru. , Cilem polostrukturovaného
rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu.“ (Svaii¢ek, Sedova
2007). Polostrukturovany rozhovor je kompromisem mezi strukturovanym a nestrukturovanym
rozhovorem. Tazatel se drzi otazek, které jsou predem pfipravené, ale reaguje také na podnéty,

které béhem rozhovoru ze strany respondentt pfichazeji (Skutil a kol. 2011).

Rozhovory slouzily k doplnéni informaci ziskanych z dokumentu PPS. Oba rozhovory
byly zaznamenany a pozdé&ji piepsany. Prvni rozhovor byl realizovan s metodikem prevence na

Z8. Otazky se tykaly tématu primarni prevence na ZS a naplné prace metodika prevence na ZS.
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Druhy rozhovor byl spie doplitujici. Byl realizovan s vedouci vychovatelkou SD. Tento

rozhovor se tykal primarni prevence realizované ve SD.

Zakladni Skolu, ve které byla prakticka cast realizovana jsem se rozhodla nechat
v anonymité. Cilem rozhovorti bylo, aby se ziskané informace z rozhovoru zakladaly na pravdé
a nebyly zkreslené. Cilem prace neni hodnotit nebo kritizovat pribéh primarni prevence na ZS,
ale dle ziskanych informaci vytvofit takovy program primarni prevence, ktery bude zaméten na
rizikové chovani, které se dle ziskanych informaci na ZS a ve SD nejastgji vyskytuje nebo by

se mohlo vyskytovat.

6.2 Podminky realizace

Prvni vyuzitou metodou k ziskavani dat o situaci na ZS a ve SD bylo pozorovani.
Pozorovani probihalo v pfirozeném prostiedi zaka SD b&hem spontannich i fizenych &innosti.
Béhem souvislé praxe jsem mé&la moznost zaky pozorovat ve $kolni jidelng, v prostiedi SD
a také pfi pobytu venku. Cilem bylo vypozorovat, jaké je klima a atmosféra v tomto oddé€leni
SD a také jaké vztahy mezi sebou zaci maji. Dale jsem se zamé&fila na odchylky v chovani a také

na verbalni a neverbalni komunikaci mezi zaky.

Druhou metodou byl popis ZS a analyza preventivniho planu $koly pro rok 2022/2023.
Prostudovani webovych stranek ZS a dokumenti dostupnych na webovych strankach ZS
slouzilo k lep§imu seznameni se se $kolou a SD. V preventivnim programu $koly jsem se

dozvédéla, jakym zpusobem, a jak Casto se ve Skole realizuje prevence rizikového chovani.

Dal§i metodou byly polostrukturované rozhovory. Oba rozhovory probihaly béhem
souvislé praxe na dané ZS. Oba respondenti byli seznameni s tim, Ze jejich jména ziistanou
v anonymité. Rozhovory byly realizované zacatkem druhého tydne souvislé praxe, jelikoz

v prvnim tydnu souvislé praxe jsem zaky pozorovala.

Rozhovor s metodikem prevence probehl v kabinetu po vyucovani. Otazky byly kladeny

postupné, odpoveédi jsem si zaznamenala a nasledné prepsala.

Rozhovor s vedouci vychovatelkou probihal b&hem spontanni hry zakd v oddéleni SD.
Jelikoz jsem se vétSinu informaci dozvédé€la od metodika prevence a s vedouci vychovatelkou
jsem komunikovala o situaci v oddéleni v pfedchozim tydnu, nebyla potteba klast vedouci

vychovatelce vice otazek tykajicich se primarni prevence.
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7. Popis ZS a analyza preventivniho planu Skoly

Cilem této kapitoly je popsat a analyzovat PPS pro kolni rok 2022/2023. PPS byl
zpracovan na zakladé metodiky MSMT Strategie prevence socialng patologickych jevi u déti

a mladeze v paisobnosti MSMT a dalsich dokumentti vydanych MSMT.

------

i zaci z jinych méstskych Casti. Statistiky skoly ukazuji, ze 75-80 % zakt pokracuje na obory,
které jsou zakon&eny statni maturitni zkouskou. DileZitou roli na této ZS zastava SD, o kterou
jevi rodice velky zajem. Kapacita SD &ini 135 zak®, tento Skolni rok je kapacita SD naplné&na.

SD je urcena pro zaky prvnich az tretich rocnik.

Na ZS pasobi SMP, ktery zodpovida za realizaci PPS. Jeho pracovni naplni je také
koordinace prace ugiteld a jinych pedagogickych pracovnikd v oblasti primarni prevence. SMP
se podili na analyze souCasného stavu prevence na Skole a ucastni se feSeni jednotlivych
problému. O pribéhu napliiovani planu primarni prevence informuje vedeni Skoly a pravidelné

spolecné vyhodnocuyji situaci ve skole.

Nasledné se piesuneme k souGasné situaci na Skole. Z PPS lze zjistit, jaké typy
nevyzadaného chovani se nejcast€ji objevuji u zaki druhého stupné. Chybi zde informace
o nevyzadaném chovani u zakd prvniho stupn&. Ukolem ugiteld a jinych pedagogickych
pracovnikd je dle PPS spolupracovat s vychovnym poradcem, metodikem prevence, etopedem
a tiidnimi uciteli. Vys$$i pozornost je vénovana zakim a skupinam zaku, ktefi se jiz jevi jako
problematicti. Cilem ucitell je soustiedit se predev§im na problematiku Sikany a jeji prevenci,

dale na absenci zaku a prevenci uzivani navykovych latek.

Rodi¢im, ugitelim i zakdim je k dispozici $kolni etoped. Skolni etoped si ve spolupraci

s uciteli vytipovava problematické zaky ¢i skupiny zaku, se kterymi intenzivné pracuje.

Cilem PPS je pro prvni stupeti spoleéné stanoveni a zaiti pravidel souziti zak® a ugiteld,
zvySovani zdravého sebevédomi zaku, vedeni zakt ke zkoumani, sebehodnoceni a uvédomeéni
si vlastni osobnosti, vnimani individualnich odliSnosti déti a jejich akceptovani, nacvik
vzajemné Ucty a sebetcty, rozvoj schopnosti diskutovat, klast otazky a vyjadrit svij nazor dale
vnimani nebezpeci drog, predevsim koureni a alkoholu, vytvareni predstavy o nebezpeci drog

a také vedeni zakl k bezpeCnému pohybovani se na internetu.
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Nasledné je v PPS sepsano, co by méli zaci znat a umét po dokon&eni patého roéniku.
Patfi sem napiiklad definovani rodiny a zdzemi rodiny jako utoCisté, mit zakladni socialni
dovednosti, umét se chranit pfed cizimi lidmi, zvladdat rozdily v komunikaci s détmi
a s dospelymi, umét rozlisit Iéky a navykové latky nebo védét, jak se bezpecné pohybovat

v prostiedi internetovych siti.

V PPS chybi zaméfeni na druhy stupefi, jsou zde vypsany pouze vystupy po dokon&eni
devatého roCniku. Po dokonceni devatého ro¢niku by méli zaci umét napiiklad pojmenovat
zakladni navykové latky a znat jejich vliv na ¢loveéka, dale se orientovat v zavislostech a védét
o kontaktnich mistech pro danou problematiku, dale se umét spravné rozhodovat a umét
odmitnout, zaujmout zdravé zivotni postoje, orientovat se v problematice sexualni vychovy ¢i

umét rozlisit bezpecné a nebezpecné chovani na internetu.

Dle PPS maji realizaci primarni prevence na starost tiidni uéitelé. Prevence je zafazena
predevsim do predmétt jako je prvouka, prirodovéda a vlastivéda. Pro prevenci se vyuzivaji
razné metody, je to napi. vyklad, samostatna nebo skupinova prace, projektové vyu¢ovani nebo
dramaticka vychova. Déle ve tridach probihaji pravidelné tfidnické hodiny, které napomahaji

ke zlepseni tfidniho klimatu. THdy také nav§tévuje kolni etoped a v piipadé potieby SMP.

Na druhém stupni jsou dle PPS realizovany tfidnické hodiny, které ale nebyvaji
pravidelné. Situace vyskytu rizikového chovani na Skole se mapuje pomoci riznych her
a aktivit. Zaci mohou také vyuzit schranku davéry, ktera je umisténa v budové skoly, ale i na
webovych strankach skoly v elektronické podobé. Dle PPS se mohou Zaci obratit s jakymkoliv

problémem na kteréhokoliv z uciteld.

Cilem primami prevence $koly je dle PPS upevnéni pozitivnich vlastnosti a navykd,
které pomohou jedinci k feSeni riznych zivotnich situaci. Dale je cilem Skoly spolupracovat
s rodinou a vychovat spolecné Clovéka, ktery bude schopny se samostatné rozhodovat, bude
zodpovédny, prosocialni, integrovany a schopny vstupovat do pevnych zivotnich a rodinnych
vztahtl. Cilem $koly je také spoluprace s rodiéi a snaha o spoleéné feeni problému. Skola nabizi
konzultaéni hodiny s jednotlivymi uciteli, vychovnymi poradci a metodikem prevence. Dale
rodinam nabizi pomoc pii kontaktovani dalsich odbornikd. Skola rodi¢e seznamuje s cili PPS
na tfidnich schiizkach, rodi¢im dale nabizi propagacni materialy a seznamuje je s postupem

feSeni, pokud se u zaka objevi rizikové chovani.

Skola pravidelng porada pedagogicko-vychovné akce. Jedna se o pobyty v Anglii, rtizné

kurzy, exkurze a pobyty v piirod¢. Déle se jedna o akce pro déti a vefejnost, akce pro predskolni
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déti a akce pro déti ze Skolni druziny. Dal§imi akcemi jsou krajské soutéze a jednorazové akce

(ekologické programy, divadla apod.).

Skola dlouhodob& spolupracuje s obecné prosp&snou spoletnosti Majak. Zde jsem se
dozvédéla, ze preventivni programy jsou uréené pouze pro zaky od 4. do 9. ro¢niki. B€hem
rozhovoru v metodikem prevence mi bylo feCeno, ze programy od spoleCnosti Majak jsou
realizované ve vSech rocnicich, zaroven ve vyro¢ni zpraveé pro rok 2021/2022 jsem se docetla,
7e spolegnost Majak Ginnosti realizuje jiz ve druhém roéniku ZS. Programy primarni prevence
od spolecnosti Majak jsou v kazdém ro¢niku zaméfené na jiny typ rizikového chovani. Jedna
se predevsim o programy zameétené na prevenci Sikany, bezpeCnost na internetu, navykové latky

a rizikové sexualni chovani.

V dokumentu PPS se Ize dodist, Ze se uditelé u zaka druhého stupné nejéastéji setkavaji
s experimenty s koufenim a konzumovanim alkoholu nedaleko $kolni budovy. Setkavaji se také
s vandalizmem, agresi a vulgarnim chovanim. Dale se jedna o ojedinélé pripady zaskolactvi
a skryté zaskolactvi. Zaci si st&zuji na klima tiid, které je druhymi spoluzaky narugovano. Jedna
se predevsim o pomluvy, vylucovani jedince z kolektivu a ni¢eni osobnich véci. Dale se skola

setkava se Spatnym prospéchem nékterych zaki a obtiznymi zivotnimi situacemi v roding.

Prilohou PPS je krizovy plan skoly, ktery se zamétuje na zavislostni chovani,
zaskolactvi, kradeze a vandalismus, agrese a Sikana, poruchy pfijmu potravy, sexualni rizikové
chovani, extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus a sekty. U kazdého typu rizikového

chovani je popsan postup feseni.
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8. Rozhovory

Prvni rozhovor byl realizovan s metodikem prevence na ZS. Rozhovor slouzil k ziskani
informaci o pribéhu a vysledcich primarni prevence na ZS. Prvni rozhovor obsahuje 8 otazek,

které se tykaji tématu primarni prevence.

Druhy rozhovor byl realizovan s vedouci vychovatelkou SD. Rozhovor obsahuje

2 otazky. Tento rozhovor slouzil k doplnéni informaci ziskanych z prvniho rozhovoru.
Oba rozhovory jsou polostrukturované, pisemné zaznamenané a nasledné prepsané.

8.1 Rozhovor s metodikem prevence na 7S

1. Jakou pracovni pozici zde na 7S vykonavate?

Jsem tfidni ucitelkou devaté tiidy a metodikem prevence.
2. Jak dlouho zde pisobite jako SMP?

Préaci metodika prevence vykonavam druhym rokem.
3. Jaka je napli prace metodika prevence na této 78?

Je toho hodné, ale zalezi na situaci. K mé praci patfi tvorba preventivniho planu
arocniho preventivniho programu. Vypliuji informace tykajici se primarni prevence do
vyrocni zpravy Skoly. Dale pro Skolu zafizuji programy od riiznych organizaci. Pokud se objevi
néjaky problém, tak prednasim ve tfidach, ale nerada zasahuji do prace tfidnich ucitelli, proto
tyto prednasky nejsou az tak Casté. VEtSinou se na dalSich postupech rad€ji domluvim s tfidnimi
uciteli a ti pak se svymi zaky pracuji. Pokud se objevi né€jaky problém u jednotlivct, prichazi
na fadu schiizka s rodici. U schizky jsem piitomna vzdy ja, dale tfidni ucitelka a feditelka Skoly.
Dale spravuji také schranku davéry, vSichni Zaci o umisténi schranky davéry védi, mame
dokonce i elektronickou schranku duvéry, kterou lze najit na webovych strankach skoly.
Ve schrance diveéry se jednou zaCas néco objevi, nejCastéji se jedna o problémy v roding.
Situaci s ditétem ihned feSime a pokud je tfeba, komunikuji s Organem socialné-pravni ochrany

déti nebo s policii.
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4. Jak probiha primarni prevence na této 78?

Spolupracujeme s obecné prospéSnou spolecnosti Majak Liberec, ktery organizuje
tematické programy. Tyto programy probihaji jednou za Skolni rok v kazdé tridé zvlast. Nove
planujeme spolupraci s Domem déti a mladeze Vétrik, ktery také zacina nabizet programy
primarni prevence. Bohuzel tyto programy jsou pro skolu finan¢né€ naro¢né a zaroven je o né
velky zajem i v jinych Skolach, proto je nelze realizovat Castéji. Vyhodou nasi skoly ale je,
ze zde mame Skolniho etopeda, ten spolupracuje se mnou, s vychovnym poradcem a s tfidnimi
uciteli. VSechny problémy, které ve Skole nastanou se snazime feSit okamzit€é a musim fict,

Ze se nam zatim velmi dafi.
5. Jaké jsou vysledky primarni prevence na této ZS?

Myslim, ze primarni prevenci vénujeme dostatek ¢asu. Jak jsem uz fikala, svou zasluhu
na tom ma urcité Skolni etoped, ktery organizuje tfidnické hodiny ve vSech ttidach. Etoped si
vytipovava zaky, které vnima jako rizikové a déale se jim individualné vénuje, aby

se pfedchézelo a zamezilo dalSimu nevyzadanému chovani.

Vsechny typy rizikového chovani se snazime podchytit hned v zarodku a nasledné je

feS§ime se zakonnymi zastupci.
6. S jakymi typy rizikového chovani se zde nejcastéji setkavate?

Uz na prvnim stupni se setkavame s nevhodnym chovanim nékterych zaku, které
nasledné zhorSuje celkové klima tfidy. Jsou to predevsim urazky, nevhodné vyrazy a obCasna
agrese. Dale je to skryté zaskolactvi, to se objevuje predevsim na prvnim stupni. U starSich zaka
jsou to cigarety a alkohol. Momentaln¢ jsou velkym problémem urcité jednorazové cigarety

a nikotinové sacky.
7. Myslite si, Ze je na této ZS primarni prevenci vénovan dostatek ¢asu?

Jak jsem fikala, bohuZzel z finan¢nich divodd nelze nasmlouvat vice programu
od organizaci, které programy primarni prevence nabizeji. Pfesto si myslim, ze tfidni ucitelé
primarni prevenci vénuji dostatek Casu v ramci tfidnickych hodin. Opravdu se snazime vénovat

primarni prevenci ¢asu dostatek.

8. Spolupracuje ZS a SD p¥i primarni prevenci?
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Ano, u nas na Skole funguje spoluprace mezi v§emi zaméstnanci skvéle. Tfidni ucitelky
na prvnim stupni jsou s vychovatelkami v kazdodennim kontaktu. Spole¢né denné komunikuji

o situaci v tfidnim kolektivu, pokud se objevi n¢jaky problém, hledaji spole¢na feseni.
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8.2 Rozhovor s vedouci vychovatelkou $kolni druziny

1. Probiha u vas ve §kolni druziné primarni prevence rizikového chovani? Pokud

ano, jakym zpusobem?

U nas v druziné neprobihaji vylozené zadné programy primarni prevence, ty probihaji
spiSe pfimo ve Skole, vétSinou s tfidnimi uciteli nebo s etopedem. Prevence na nasi Skole
probiha uz od prvnich tfid, myslim si, ze se tak vyskyt rizikové chovani podchyti co nejdrive.
Samoziejmée s détmi v druzin€ individualné pracujeme, komunikujeme, pozorujeme je pfi
spontanni hfe, pfi organizované Cinnosti, v jidelné apod. Pokud se néjaky problém objevi,

feSime ho v druziné ihned.

Za velké plus na nasi Skole povazuji spolupraci a komunikaci tfidnich ucitelek
s vychovatelkami. VSechny problémy spole¢né probirame a nasledné hledame feSeni. Pokud je
nutné fesit n¢jaky problém v chovani ditéte s rodici, vzdy je u toho pfitomna pani feditelka,
tfidni ucitel 1 vychovatelka ze Skolni druziny. Tak se navzajem podpoifime a rodi¢ vidi, ze
se opravdu objevil problém, kterého si vS§imlo vice zaméstnancii skoly a my musime najit

spolecné feSeni.
2. S jakymi typy rizikového chovani se nejéastéji setkavate?

V prvnich tfidach jsem se v této druzin€ pfimo s Sikanou jest¢ nesetkala, ale pokud by
se Sikana objevila, rozhodné se nezametd pod koberec, vSichni zaméstnanci Skoly i pani
feditelka mame oci oteviené, Sikana se zde tesi ithned. V oddéleni, do kterého dochézeji zaci
prvnich tfid se nejcastéji setkavame s vulgarismy, dale s vyfazovanim déti z kolektivu nebo
také s nedostatkem empatie u déti. Problémy se nejcastéji objevuji u déti, které opakuji prvni
tiidu, jsou socialn€ vyspé€lejsi oproti svym mlad$im spoluzakiim, ti mladsi k nim casto
vzhliZeji a ustupuji jim. Cast&ji se sn&akym nevyzadanym chovanim u déti setkavaji
vychovatelky v oddélenich tfetich tfid. Zde se nej¢ast&ji objevuje porovnavani mezi détmi. Déti
si zaCinaji vSimat znaCkového obleCeni, drahych telefont nebo napiiklad toho, kdo kam jede
s rodi¢i na dovolenou. To ale neznamena, Ze by se mélo s prevenci zacinat az ve tetich tfidach,

naopak, ¢im dfiv, tim lépe.
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Shrnuti rozhovoru

Z rozhovoru se SMP vypliva, Ze by skola rada Zastji realizovala preventivni programy od
jinych organizaci, ale rozpocet Skoly na to bohuzel nestaci. Pfesto jsem se z rozhovort
dozvédéla, ze ve SD neprobihaji zadné cilené programy primarni prevence, a to i presto, Ze
se dle zji§téni z rozhovort objevuje nevyzadané chovani jiz u zaka prvnich tfid. Dle SMP se na
prvnim stupni ucitelé nejCastéji u zaka setkavaji s vulgarnimi vyrazy a zaci zde vykazuji
znamky agresivniho chovani. Dle SMP znamky agresivniho chovani vykazuji Zaci jiz na
prvnim stupni ZS. Dale se ucitelé setkavaji s vulgarnimi vyrazy. Z rozhovoru s vedouci
vychovatelkou SD jsem se dozvédéla, 7e v oddélenich prvnich tfid se nejcastdji setkavaji
s vulgarismy a vyfazovanim nékterych zakl z kolektivu. Dle vedouci vychovatelky se
s nevhodnym chovanim zaku setkavaji vychovatelky spiSe v odd€lenich tietich tiid. Myslim si,
e by bylo vhodné zafadit programy primarmi prevence do celoroéniho planu SD a zadinat
s cilenym programem priméarni prevence jiz v prvnich tfidach, a to jak na ZS, tak i ve SD.
Programy priméarni prevence realizované piimo vychovatelkami ve SD by mohly pomoci
nevyzadanému chovani u zaka predchazet ¢i jej alespon oddalit. Na zakladé vlastniho
pozorovani, analyzy PPS a rozhovory s SMP a vedouci vychovatelkou SD usuzuji, Ze je zde ve
SD prostor pro realizaci mého programu primarni prevence. Program je zaméfen pravé na typy

rizikového chovani, se kterym se u déti na prvnim stupni vychovatelky a ucitelé setkavaji.
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9. Program primarni prevence
9.1 Popis programu a jeho cile

Program pro primarni prevenci je zaméfen predevSim na prevenci Sikany, se kterou
souvisi agresivita, nasili, rasismus i xenofobie. Program primarni prevence muze slouzit
vychovatelkach ve SD, ale také ucitelkam prvniho stupné€ na ZS. Cilovou skupinou programu

jsou zaci prvnich a tietich tiid ZS.

Cilem programu je, aby naucené bylo uplatiiovano v praktickém zivoté a aby program
napomabhal k prfedchazeni nebo alespori oddaleni nevyzadaného chovani u zakt. Program byl
realizovan s zaky prvnich tfid, jelikoz 1 v odborné literatufe je doporuceno zacinat s prevenci
rizikového chovani jiz od utlého veéku. Program obsahuje pét aktivit, ale realizovany byl pouze
Gasteéné. SD, kterou jsem si pro realizaci programu vybrala, mi na realizaci programu bohuzel

nedala dostatek prostoru, jelikoZ maji sviyj celorocni plan, ktery dodrzuji.

Program primarni prevence je zalozen na konstruktivistickém pfistupu ve vzdélavani.
Konstruktivismus klade diraz na aktivni zapojeni zakt do procesu uCeni a stavi na jejich
vlastnich zkuSenostech, mysleni a konstrukci znalosti. Volba konstruktivistického ptistupu byla
motivovana presvédCenim, ze zaci se nejlépe uci prostrednictvim objevovani a konstrukce

vlastnich poznatkd.

Casovy rozsah programu je p&t hodin, kazda &innost je rozvrzena tak, aby ji bylo mozné
realizovat bshem &asu, ktery je vyhrazen pro organizovanou &innost ve SD. Béhem
organizované &innosti nemohou Zaci opoustét SD, ¢innosti by tak nemély byt ni¢im narusené.
Cinnosti na sebe nenavazuji, je mozné je realizovat béhem jednoho tydne nebo je rozvrhnout

dle potteby.

Cinnosti jsou zameétené predev§im na posileni interpersonalnich vztahti ve skupin€ a na
zvySeni jejich kvality. Dale na zvladani stresovych situaci, zvySovani psychické odolnosti

a také na respektovani odlisnosti.

Aktivity jsou zapsané v tabulkach tak, aby bylo mozné se v nich jednoduse orientovat,
struktura tabulek se neméni. Soucasti kazdé aktivity jsou vlastni ptibehy ¢i texty. Tyto texty

mohou zakiim pomoci k lepsimu pochopeni daného tématu.
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Témata cCinnosti jsou nasledujici: predsudky, rasismus, xenofobie, respektovani
odlisnosti, Sikana, nasili, agresivita, interpersonalni vztahy, posileni psychické odolnosti,

proaktivni chovani, zvladani stresu, prace s chybou a schopnost empatie.

Program neni naroCny na pomucky, vétSinou se jedna pouze o texty a piipadné
o predméty, které jsou pro prostiedi SD bé&zné. Pro realizaci programu je vhodné prostiedi SD
nebo tfidy. Kazda z aktivit obsahuje dvé roviny cilt. Prvni skupinou jsou vychovné a vzdélavaci
cile a druhou jsou kli¢ové kompetence. Kazda ¢innost za¢ina motivaénim tivodem. V této casti
zaky seznamime se spolecnymi pravidly a nasledn¢ je seznamime s pribéhem ¢innosti. Druhou
Casti je evokace, v této Casti probiha aktivace prekonceptt a nastoleni kognitivniho konfliktu.
Treti Casti je uvédomeni, kdy si zaci uvédomuji vyznam nové ziskavanych informaci, tyto
informace se nasledné propojuji s predchozimi prekoncepty. Posledni casti kazdé aktivity je
reflexe, v niz zaci premysleji a vyhodnocuji novée ziskané informace. Kazda aktivita obsahuje

i dopliiyjici ¢innost, tu lze realizovat po dokonceni celé hlavni aktivity ¢i samostatné.
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9.2  Aktivity

9.2.1 Aktivita¢. 1

Casovy rozsah

60 minut

Skupina zaku

Celé oddéleni SD, Zaci 1.t¥id ZS

Téma

Predsudky, rasismus, xenofobie

Nazev ¢innosti

Nasi novi kamaradi

Vychovné a | Zak se dokaze vcitit do pocitt druhych a dokaze verbalné vyjadiit emoce
vzdélavaci cile druhych lidi
Zak vi, ze existuje mnoho narodd a kultur
Zak dokaze vytvofit néco hezkého pro druhé
Zak dokaze spolupracovat ve skuping, kterou si sam nevybral
Zak chape odlisnosti jako pfirozenou véc
Klicové Kompetence k uCeni — zak vyuziva ziskané informace z textu k tvarci
kompetence ¢innosti, zak dokaze popsat postup prace skupiny, dokaze fict, co ho
bavilo/nebavilo, co se povedlo/nepovedlo
Kompetence komunikacni — zék wvyslechne néazory druhych bez
prerusovani a posmésku, zak ze ¢teného textu pozna klicové informace
pottebné pro dalsi Cinnosti a dokaze s nimi dale pracovat
Kompetence obcCanské — zak se nevyjadiuje pohrdlivé nebo s predsudky
o skupinéch lidi nebo jejich pfislusnicich, zak je schopen vcitit se do
situace ostatnich lidi
Pomucky Fotogratie déti sbarevnymi puntiky (Indie, Vietnam, Ukrajina,
Turecko), barevné puntiky pro rozdéleni déti do skupin, bilé ¢tvrtky A3,
fixy, pastelky, lepidla, obrazky vlajek, text k pfedstaveni déti na
fotografiich
Prostredi a | Prvni ¢ast aktivity probihd v komunitnim kruhu, druhd ¢ast aktivity
organizace probiha ve ctyfech skupinach u stolu.
cinnosti
Pouzité Vysvétleni a popis Cinnosti, brainstorming skupin, diskuze, prace
vychovné a | s fotografiemi a ¢tenym textem, skupinova vytvarna ¢innost u stolu.
vzdélavaci
metody
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Pouzité

diagnostické a

Prezentace prace skupin, zaci umi ostatnim skupinam predstavit svého

nového kamarada a svou spole¢nou praci.

hodnotici

metody

Popis prabéhu | Uved

lekce Zaky seznamime s pribshem aktivity a s pravidly. Rekneme jim, Ze

budou dnes pracovat ve skupinach po Ctyfech a na konci Cinnosti bude
mit kazdd skupina nového kamarada, kterého piedstavi ostatnim

skupinam.

Evokace (aktivace prekoncepti)

individualné: Zaci sedi v komunitnim kruhu. PoloZime akiim otazku,
zda se ne¢kdy setkali s nékym, kdo jim pfipadal nécim jiny, ¢im byl jiny,
jak vypadal a kde se setkali. Nechame zakim dostatek Casu na

premysleni. Nasledné se zaci hlasi a sd€luji své myslenky a zazitky.

Ve skupiné: Nasledné se Zaci pomoci barevnych puntikd rozdéli do
skupin (kazdy si vylosuje puntik urcité barvy a nasledné hleda zaky se

stejn€ barevnym puntikem).

Zaci sedi ve své skupind na zemi. Vychovatel pred zéky polozi
fotografie, na kterych jsou déti z riznych stati. Na pravém hornim rohu
je barevny puntik, ten urCuje, ke které skupiné€ zaku fotografie patfi.
Polozime skupinam né¢kolik otazek, nad kterymi se spolecné zamysli
,,Odkud by dité na fotce mohlo pochazet? Co si o ném myslite?
Piedstavte si, Ze viechny déti na fotografiich se prestéhovali do Ceské
republiky, jaké to pro né asi bylo?“. Nechame skupindm c¢as na

premysleni.

Uvédoméni (uvédoméni si vyznamu novych informaci)
Nasledné zakiim precteme kratké vzkazy od déti z fotografii. VSechny
skupiny si snazi zapamatovat o ditéti ze své fotografie co nejvice

informaci. Po pfecteni vSech vzkazli se zaka ptame, co si ze vzkazu
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zapamatovali a zda je pravda néco z toho, co si o ditéti pied prectenim
vzkazu mysleli. Zakim fekneme, Ze by si déti z fotografii zaslouzily,
aby pro né udélal nékdo n&co hezkého a aby se mezi nami ve SD citily

vzdy vitany.

Skupiny se spole¢né posadi ke stolu. Kazdy skupina dostane bilou
ctvrtku A3, na kterou si nalepi fotografii ditéte z fotografie. Kdo umi
psat, muze k fotografii napsat jméno ditéte z fotografie. Kazda skupina
na ¢tvrtku vytvoti darek pro nového kamarada z fotografie, aby se mezi
74ky do SD t&il. Zaci se na &tvrtku mohou podepsat, pokud umégji psat,
mohou ditéti z fotografie napsat néjaky vzkaz, mohou nakreslit, jak nebo
s &im by si mohly spole¢ng hrat apod. Zaci maji k dispozici také vlajky
statu, ze kterého dité z fotografie pochazi. Vlajky si mohou prohlédnout

a také na Ctvrtku nakreslit.

Reflexe (zabudovani novych poznatki)

Skupiny prezentuji ostatnim svou praci. Pfedstavi ostatnim jméno svého
nového kamarada, odkud pochazi, co rad déla ve volném Case apod.
Nasledné popisi, co spolecné vytvorili. Vytvory spolecné povésime ve

v

SD.

Nakonec se zaka ptame na otazky: , Naucili jste se dnes néco nového?*
,,Co se vam libilo nebo nelibilo a pro¢?*
,»Se kterym ditétem z fotografie byste se chtéli kamaradit a proc?*

,,Jak se vam pracovalo ve vasi skupiné?*

Mozné doplnéni aktivity:
Poslech hudby déti z fotografii dle jejich kultury, ochutnavka narodnich
pokrmti, shlédnuti dokumenti, ukazka pamatek, seznameni se

s narodnimi zvyky.
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Prubéh a zhodnoceni ¢innosti:

Tématem této aktivity jsou predsudky, rasismus a xenofobie. Cilem této aktivity je
ziskani povédomi o existenci vice kultur a narodu a pochopen, ze svét je pestry a rozmanity.
Dalsim cilem je chapat odlisnosti jako pfirozenost (vzhled, jazyk apod.). Dale je to schopnost

vcitit se do pocitd druhych lidi, k ¢emuz napomahaji vzkazy od déti z fotografii.

Tato aktivita byla prvni, kterou jsem s Zaky realizovala. Zaci sedéli v komunitnim kruhu
a byla jim polozena otazka, zda se ne¢kdy setkali s nékym, kdo jim pfipadal né¢im jiny,
napiiklad jinak vypadal, kde s touto osobou setkali nebo jak tato osoba vypadala. Zaci dostali
Cas na premysleni, také jim bylo feCeno, ze zadna odpoveéd neni Spatna. Netrvalo dlouho
a prihlasil se prvni chlapec, ktery vypravél o svém zazitku z détského hfisté, na kterém si hral
s ditétem, kterému nerozumél. VSechny zaky jsem si vyslechla, byla jsem rada, ze se mnou
spolupracuji a neboji se odpovidat. Nasledné jsem zakim podékovala za jejich poznatky
a nasledovalo rozdéleni do skupin pomoci barevnych puntiki. Kdyz byli Zaci rozdéleni do ¢tyt
skupin, polozila jsem doprostied fotografie Ctyt déti (chlapec z Indie, chlapec z Vietnamu,
divka z Turecka a chlapec z Ukrajiny). Na kazdé fotografii byl barevny puntik, diky kterému
se ke kazdé skupiné pfidéelila fotografie urcitého ditéte. Skupiny mély dostatek Casu na
prohlédnuti si fotografii. Nasledn€ jsem se zaku ptala na otazky, nad kterymi se méli spolecné
ve skupiné zamyslet a diskutovat: , Odkud by dité na fotce mohlo pochazet? Co si o ném
myslite? Piedstavte si, Ze viechny déti na fotografiich se prestéhovali do Ceské republiky, jaké

to pro n¢ asi bylo?.

Nasledné jsem zaky poprosila, aby pozorné poslouchali, jelikoz si pro né kazdé dite
z fotografie pfipravilo kratky vzkaz, ve kterém se spole¢né dozvime vice informaci. Postupné
jsem zakam vSechny vzkazy precetla. Néktefi zaci béhem Cteni vzkazi vykftikovali, jelikoz se
chtéli ostatnim pochlubit s tim, ze si nékteré informace tipli dobte. Po preCteni vzkazl jsme si
s zaky shrnuli, jaké informace kazdy vzkaz obsahoval, co je zaujalo, co si zapamatovali apod.
Nasledné jsem zakum fekla, ze by kazda skupina mohla pro dité z fotografie vytvorit néco
hezkého, aby mu udélala radost a aby se k nam do SD dit& t&silo, kdyby nahodou nastoupilo na

tuto Skolu.

Zaci si se svymi skupinkami sedli spoleéng ke stolu, kazda skupina dostala bilou &tvrtku
velikosti A3. Ukolem zak1 bylo vytvofit pro nového kamarada darek, napsat mu n&jaky vzkaz,
nakreslit mu, jak si budou spole¢né hrat, co maji spole€ného apod. VSechny skupiny

spolupracovaly a domlouvaly se, jak bude jejich darek pro kamarada vypadat, kam umisti jeho
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fotografii, vzkaz, obrazky apod. K dispozici jsem zakim dala i atlas, ve kterém méli dle barvy
puntiku jejich skupiny svou zalozku. V atlasu tak mohli najit vlajku statu, ze kterého dité

z fotografie pochazi.

Kdyz meély vSechny skupiny praci dokoncenou, sedli jsme si spolecné zpét do
komunitniho kruhu. VSechny skupiny postupné ostatnim predstavily svého nového kamarada,

popsaly ostatnim obrazky, které spolecné nakreslily a precetly vzkazy, které napsaly.

Béhem pozorovani v piedchozich tydnech jsem si v§imla, ze jsou zaci behem spontanni
hry rozdéleni do mensich skupinek, vétsinou dle pohlavi nebo zajmu. V této aktivité jsem zaky
zamérné rozdélila do nahodnych skupin, aby se naucili spolupracovat i ve skuping, kterou si
sami nezvolili. Béhem aktivity u stolu jsem skupiny obchézela a jejich praci a komunikaci jsem
pozorovala. Prekvapilo mé, jak dobfe fungovala spoluprace ve skupinach, kazda skupina se
spolecné domluvila na postupu prace. Béhem celé aktivity nedoslo k zadnym konfliktim ¢i
posméskim. Na konci aktivity jsem zakam kladla predem pfipravené otazky, zda se naucili
néco noveého, co se jim libilo ¢i nelibilo a pro¢, zda by st uméli predstavit, ze by se s ditétem
z fotografie kamaradili, a nakonec jak se jim pracovalo v jejich skupin€. Z odpovédi zaka jsem
usoudila, ze se jim aktivita velmi libila a byli by radi, kdyby jejich novy kamarad z fotografie

do jejich tfidy opravdu nastoupil.
Text k aktivité:
Chlapec z Indie (fialovy puntik)

Ahoj, jmenuji se Manoj, je mi 8 let a pochazim z Indie. Moje jméno Manoj znamena
v prekladu do Ceského jazyka ,,laska®. Jsem velmi pratelsky a mam rad zvifata. Jednou bych se
rad stal veterinafem. Do Ceské rebubliky jsem se piest&hoval se svymi rodi&i a péti sourozenci.
V Ceské republice bydlime teprve rok, takZe zatim nemluvim moc dobie &esky. V byvalé skole
se mi za to spoluzaci Casto posmivali. V zafi budu nastupovat do jiné Skoly a doufam, ze si tam

najdu kamarady.
Chlapec z Vietnamu (modry puntik)

Ahoj, jmenuji se Tvan a je mi 8 let. Moji rodi¢e pochéazeji z Vietnamu, ale ja jsem se
v Ceské republice narodil. Ve volném ¢ase moc rad maluji temperami. Mam jednoho stariho
sourozence, ktery se o mé& Casto stard, jelikoz nasi rodice vlastni obchod, ve kterém pracuji
nékdy az do vecera. Ve Skole se mi né€ktefi spoluzaci sméji, fikaji mi, ze mam Sikmé oci. Do

Skoly se mezi ostatni viibec netéSim, jsem z téch posméska opravdu smutny.
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Divka z Turecka (oranzovy puntik)

Ahoj, jmenuji se Jasmina a je mi 8 let. Pochazim z Turecka. Do Ceské republiky jsme
se prestéhovali s rodi¢i. Moji rodice si tu otevieli restauraci. Mam rada tanec a chtéla bych se
prihlasit do tane¢niho krouzku. Mezi své spoluzaky ve Skole jsem zatim moc nezapadla, protoze
nemluvim moc dobfe ¢esky. Nékteti spoluzaci se mi za to posmivaji. Moc bych si ptéala najit si
n¢jakou kamaradku nebo kamarada, se kterym bych mohla zacit chodit na krouzek tancovani,

tam se totiz tancuje vétSinou ve dvojici.
Chlapec z Ukrajiny (hnédy puntik)

Ahoj, jmenuji se Sasa a teprve pied pul rokem jsme se s maminkou piestéhovali do
Ceské republiky, tata uz tu bydli dlouho. Je mi 8 let a moc rad &tu, ale z Ukrajiny jsem si piivezl
jen par knizek. Moc rad bych se naucil co nejdfive Cesky, abych si mohl precist nové knihy. Ve
Skole se se mnou zatim nikdo moc nekamaradi, ale kdybych nasel kamarady, urcité bych se

éestinu naucil diive.
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9.2.2 Aktivita ¢. 2

Casovy rozsah

60 minut

Skupina zaku

Celé oddéleni SD, Zaci 1. tiid ZS

Téma

Sikana, agresivita, nasili, interpersonalni vztahy, proaktivni chovani
Aktivita k ¢lanku: KRESSA, J. Zastance jako kli€ovy hra¢ v eliminaci
Sikany. Pedagogicka orientace, 2019/2.

Nazev ¢innosti

O stateCném zastanci

Vychovné a

vzdélavaci cile

Zak chéape vyznam slova ,,zastance™ a dokéaze ho vysvétlit.
Zak vi, komu se muze svérit.
Zak rozlisuje vhodné a nevhodné chovani k druhym.

Zak dokaze pochvalit ostatni.

Klicové

kompetence

Kompetence k uceni — zak dokaze ve ¢teném projevu najit odpoved na
pfedem danou otazku a dokaze ziskané informace vyuzit v praktické
¢innosti a nasledné v praktickém zivoté

Kompetence komunika¢ni — Zzak vyslechne néazory druhych bez
preruSovani a posmeésku, zak ve Cteném projevu pozna klicové
mySslenky potfebné pro dalsi pribéh Cinnosti, zak riznymi zpusoby
vyjadii své nazory, pocity a myslenky

Kompetence socialni a personalni — zak spolupracuje ve skupiné, zak je
schopen vcitit se do situace ostatnich lidi

Kompetence ob¢anska — zak si vyslechne nazor druhych az dokonce,

bez posméskt

Pomucky

Dva ptibéhy, barevné puntiky na rozdéleni zakt do skupin

Prostredi a
organizace

¢innosti

Skupinova prace v komunitnim kruhu, druhéd cast probiha frontalné,

dopliujici aktivita probiha ve skupinach.

Pouzité vychovné
a vzdélavaci

metody

Vysvétleni a popis Cinnosti, brainstorming skupin, diskuze, prace s

Ctenym textem, vytvarna ¢innost.
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Pouzité

diagnostické a

hodnotici metody

Komunikace s zaky o situaci v kolektivu, pozorovani zakl, kladeni

otazek, argumentace o vhodném a nevhodném chovanim k druhym.

Popis

lekce

prubéhu

Uvod
Zaky seznamime s pribéhem aktivity a s pravidly. Rekneme jim, Ze

budou dnes pracovat v nahodné rozdélenych skupinach.

Evokace (aktivace prekoncepti)

Zaci se pomoci barevnych puntiki rozdéli do skupin (kazdy si vylosuje
puntik urcité barvy a hleda spoluzaky se stejné barevnym puntikem).
Zaci sedi ve své skupiné na zemi. Vychovatelka zakim fekne slovo
,zastance™, nad kterym se kazda skupina spole¢né zamysli a zkusi
vymyslet vyznam tohoto slova. Poté, co dostaly vSechny skupiny
dostatek cCasu, seznami kazda skupina ostatni se svou odpovédi.

Vychovatelka zaktim nefika spravnou odpoved’.

Uvédoméni (uvédoméni si vyznamu novych informaci)

Nasledn& zakam piecteme dva kratké piibéhy. Ukolem vsech zak? je
pozorné poslouchat. Po precteni se zakti ptame na nasledujici otazky:

,, Ve kterém piib&hu se objevil zastance?*

,,JKdo to byl, jak se jmenoval a co udélal?*

,,JKdo je to tedy zastance a co dela?*

,,Zastali jste se nékdy n¢koho?*

,,Jak se chlapci z obou piibeéht chovali k ostatnim détem?*

,,Jak vyftesite situaci, kdy by nékdo ublizoval vam?*

Nasledné zakim fekneme, ze mnohem t€z§i nez se nékomu vysmivat
nebo ublizovat je nékoho pochvalit a udélat mu radost. Posadime se
spolecné do kruhu a vychovatelka pochvali jednoho zaka (za cokoliv).
Tento zak se zvedne a sedne si vedle vychovatelky, nasledné kazdy zak

pochvali nékoho jiného a sedne si vedle néj.

Reflexe (zabudovani novych poznatki)
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Ptame se zaku na otazky:

,,Co jste se dnes dozvédéli nového?*

,Jak jste se citili, kdyz vas nékdo chvalil ?*

,,Bylo tézké nékoho pochvalit?*

,, Vite, komu se muzete svéfit, kdyby se néco délo vam nebo nékomu
z vaSich kamarada?“

,,Chtél by se mi nékdo v soukromi s nécim sveérit?*

Mozné doplnéni aktivity:

,,Co kdybychom spole¢né udélali néco hezkého pro Terezu z ptibéhu?*
Kazda skupina na velkou ¢tvrtku namaluje jako podékovani Tereze
kvétiny, Zaci ji mohou napsat i n&aky vzkaz. Cinnost zakon&ime

spolecnou vystavou.

Prubéh a zhodnoceni ¢innosti:

Tématem této aktivity je prevence Sikany, nasili, agresivity a posileni interpersonalnich
vztahtu. Cilem je, aby zaci pochopili vyznam slova ,,zastance, aby ho dokazali nasledné
vysvétlit a aby pochopili, ze svym jednanim mohou pomoci ostatnim. Dale aby zaci védéli, ze
se pani vychovatelce ve SD i t¥idni ugitelce mohou kdykoli svéfit. Dalsim cilem aktivity je, aby

zaci pochopili, jaké chovani k druhym lidem je vhodné a jaké ne.

Zaci byli pii této aktivité rozdéleni pomoci barevnych puntiki stejné jako u predchozi
aktivity. Zaci se ve skupinach posadili do komunitniho kruhu. Viem jsem fekla slovo
,zastance. Ukolem vsech skupin bylo spoletn& se zamyslet nad tim, co by toto slovo mohlo
znamenat. Nechame skupinam dostatek &asu na diskuzi. Zakam jsem nefekla, zda byla néktera
z jejich odpovédi spravna. Nasledné jsem zaky poprosila, aby pozorné poslouchali, protoze jim
prectu dva pribéhy, v jednom z piibéhd se postava zastance objevi. Po precteni pfibeha jsem
zaktm kladla otazky. Ptala jsem se, zda poznali, ve kterém piib€hu se zastance objevil, jak se
jmenoval, co udélal a zda jeho jednani bylo dobré nebo Spatné. Odpovéd na tyto otazky vSichni
zaci znali, z ptibehu poznali, kdy se postavy zachovaly spravné. Slozitéjsi pro nekteré zaky

bylo pochopit vyznam slova zastance. Déle jsme si s zaky povidali o tom, jak se chlapci z obou
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piibéha zachovali (David a Martin), zda bylo jejich chovani k ostatnim hezké ¢i nikoliv.
Nasledné jsme si povidali o tom, zda se nékdo nekoho uz zastal a jak by vyfesili situaci, ve
které by jim samotnym nékdo ubliZoval. Po zodpovézeni vSech otazek jsem zakim fekla, ze
mnohem slozité§i nez se nékomu vysmivat a ublizovat, je pro nékteré lidi druhého pochvalit
a udélat radost, proto se to ted naucime. Posadili jsme se spole¢né do kruhu a j4 jsem si vybrala
jednoho zéka, kterého jsem pochvalila — chlapce jsem pochvalila za to, jak spolupracoval ve
skupiné plné divek v pfedchozi aktivité a také za to, ze umi vzdy slusné podekovat a dokoncit
kazdou rozdélanou ¢innost. Chlapec podekoval, sedl si vedle mé a vybral dalSiho zaka, kterého
pochvalil. Tuto aktivitu jsme v kazdém oddéleni opakovali minimalné tfikrat, jelikoz méla

u zaka velky uspéch. Predpokladam, ze se zak(im libilo, kdyZ je druzi za néco pochvalili.

Po dokonceni aktivity nasledovala reflexe. Sedli jsme si znovu do komunitniho kruhu
na koberec a zaklim jsem pokladala otazky. Prvni mé zajimalo, jak se jim dnesni aktivity libili,
co nového se dozvédéli — ne€kolik zaku feklo, ze se dozvédélo, co znamena slovo zastance. Dale
jsem se ptala, zda bylo t€zké nekoho pochvalit a jak se zaci pii pochvale citili. Nakonec jsme
se s vychovatelkami zaku ptaly, zda ma kazdy ve svém zivoté osobu, které se muze svéfit, zda
védi, ze se v budové Skoly nachazi schranka daveéry a ze se po skoncCeni této aktivity mohou
v soukromi svéfit pani vychovatelce. Za pani vychovatelkou opravdu pfis§lo neékolik déti, které
se svetili s tim, ze se k nim jeden ze spoluzakd nechova hezky, pani vychovatelka si s zaky

o situaci promluvila.

Tato aktivita méla v prvnim oddéleni velky uspéch. Nasledné jsme se s pani vedouci
vychovatelkou domluvily, ze tuto aktivity realizuji 1 v druhém oddéleni prvnich tfid. Pied
realizaci této aktivity jsem se domluvila s vychovatelkami, ze do aktivity (druhé ¢asti, kdy jsou
zakam kladeny otazky o pfib&€hu) mohou zasahovat. Z této aktivity se stala nakonec tfidnicka
hodina a Z4ci si s vychovatelkami promluvili o tom, jak se citi v kolektivu SD. Zakoim bylo

pfipomenuto, ze se mohou pani vychovatelce i tfidni ucitelce s ¢imkoli a kdykoli svéfit.
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Text k aktivité:
Pribéh ¢. 1

Do jedné zakladni skoly chodi desetilety chlapec, ktery se jmenuje David. David se ve
Skole ¢asto chova velmi $patné k mladsim détem. Urazi je, posmiva se jim, bere jim jejich véci,
nékdy 1 svaciny, ale také do nich n€kdy strké ve fronté na obéd. David se takhle chova vzdy,
kdyz ho zrovna nikdo z dospélych nevidi. Déti se zatim o tomto chovani Davida nikomu
dospélému nesvétily, protoze z n€j maji strach. David se takto k ostatnim détem chova dal a

zatim mu to prochazi.
Pribéh ¢. 2

Do jiné zakladni Skoly chodi chlapec, ktery se jmenuje Martin. Martinovi je deset let
a chova se k ostatnim détem podobné jako David z pfedchoziho pfibéhu. Martin umi své
nevhodné chovani pred dospélymi dobfe skryvat, protoze si ho také zatim nikdo nevsSiml.
Jednoho dne, podobné jako jiné dny, Martin osklivée strcil ve fronté na obéd mladsiho chlapce
Petra. Petr se Martina velmi bal, a proto nikomu nikdy nefekl, jak se k nému Martin chova. Kdo
se Martina ale tentokrat nebal byla Petrova spoluzacka Tereza. Tereza Martinovi fekla, ze
takhle osklivé by se k nikomu chovat nemél a Petra se zastala. Nakonec §la Tereza spolecné
s Petrem za pani ucitelkou, které se o Davidové chovani svéfili. Pani ucitelka zacala situaci
ihned fesit. Promluvila si nejprve s Martinem a nésledné i s jeho rodici. Situace se diky Tereze

vyftesila. Petr své spoluzacce Tereze podékoval a pani ucitelka Terezu pochvalila.
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9.2.3 Aktivita ¢. 3

Casovy rozsah

60 minut

Skupina zaku

Celé oddéleni SD, Zaci 1. tiid ZS

Téma

Stereotypy a predsudky, xenofobie

Nazev ¢innosti

O tfech nakonec Stastnych rodinach

Vychovné a

vzdélavaci cile

Zak chape, ze odliSnosti jsou prfirozené.
Zak dokaze najit néco spole¢ného s druhymi.

Zak dokaze vymyslet pokradovani piib&hu.

Klicové Kompetence kuceni — zadk dokaze wvyuzit ziskané informace

kompetence i v praktickém zivote
Kompetence k feSeni problémua — zak dokaze vymyslet pokracovani
textu
Kompetence komunikacni — zak dokéaze vyjadifovat své myslenky
a nazory, zak pozna kli¢ové myslenky textu,
Kompetence obCanska — zak si vyslechne navrhy ostatnich az dokonce
a neposmiva se jim

Pomucky Piibéh

Prostredi a | Cinnost probiha v komunitnim kruhu a probiha frontalnég.

organizace

cinnosti

Pouzité vychovné

Vysvétleni a popis €innosti, brainstorming, diskuze, prace s ctenym

a vzdélavaci | textem — dokonceni ptibéhu.
metody
Pouzité Komunikace s zaky, zaci argumentuji o odliSnostech, kladeni otazek.

diagnostické a

hodnotici metody

Popis  prubéhu

lekce

Uvod
Zaky seznamime s prubshem aktivity a s pravidly. Rekneme jim, Ze

budou dnes pracovat samostatné.

Evokace (aktivace prekoncepti)
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Zaci sedi v komunitnim kruhu. Ptame se jich, co je napadne, kdyz se
fekne liSka, medvéd a kohout. Dale zda je napadne néco, co se o téchto
zvitatech fika, a zda si mysli ze by tato zvifata mohla mit néco

spolecného. Nechame zaktm prostor pro sdélovani svych nazort.

Uvédoméni (uvédoméni si vyznamu novych informaci)

Nasledné zakam cteme piibeh O tfech nakonec $tastnych rodinach.
Piibéh &teme s oznalenymi pauzami. Ukolem 24kd je vymyslet, jak by
ptibéh mohl dal pokracovat. Své myslenky zaci po prihlaseni sdéli

ostatnim.

Reflexe (zabudovani novych poznatki)

Ptame se zaku na otazky, zda je na zaCatku aktivity napadlo, ze spolu
mohou tak rozdilna zvifata vychéazet. Nasledné si probereme hlavni
mySlenka pfibéhu. Ptame se, zda mizeme byt vSichni stejni a vypadat
stejné (pokud toto téma od déti nepadlo, nezapomeneme na osoby se

zdravotnim postizenim).

Mozné doplnéni aktivity:

Vybereme jednoho zaka a pozadame ho, aby si z ostatnich zaka vybral
jednoho, se kterym ma néco spole¢ného (kdyz ho nic nenapada, klade
druhému otazky). Az prvni zdk nékoho vybere, chytne se s druhym
zakem za ruku. Aktivita pokracuje, dokud se vSichni zaci nedrzi za

ruku.

Zakum fekneme, Ze néco spolecného maji opravdu vsichni se vSemi.
Abychom o tom zaky presvédCili, muzeme aktivitu nékolikrat

opakovat.
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Prubéh a zhodnoceni ¢innosti:

Tématem treti aktivity jsou stereotypy a predsudky. Cilem této aktivity je pochopit, ze
odli$nosti jsou pfirozené a budou nas provazet celym zivotem, jelikoz jsme kazdy jiny. Dale je
cilem pochopit, ze ptesto, Ze jsme kazdy jiny, 1ze s druhymi najit néco spolecného. Tato aktivita

meéla velky uspéch a byla realizovand i v druhém oddéleni prvnich tiid.

Z4aky jsem seznamila s prib&hem aktivity. Zaci dnes pracovali samostatng. Sedli jsme si
do komunitniho kruhu a ptala jsem se, co zaky napadne, kdyz se fekne liska, medvéd a kohout.
Vétsina zaku tekla, ze jsou to zvifata, jak vypadaji, jaké vydavaji zvuky apod. Dale jsem se
zeptala, zda nekdy slySeli, co se o téchto zviratech fika a zda si mysli, ze by mohla mit néco
spolecného. Nechala jsem zak(m prostor pro jejich nazory a myslenky. Nektefi zaky védeli

z pohadek, co se fika napft. o liskach.

Nasledné jsem zaky poprosila, aby pozorné poslouchali, protoze jim piectu pribéh, ale
nepiectu jim ho cely najednou, budu ve Cteni délat pauzy a jejich ukolem bude vymyslet
pokraCovani pribeéhu. Po prvnim zastaveni ve ¢teni jsem vyvolala zaky, kteti se hlasili, aby
ostatnim zopakovali, o Cem pribéh zatim vypravi a jak si mysli, ze bude pokraovat. Po docteni
piibéhu jsem se zaku zeptala, zda by je na zacatku aktivity napadlo, ze spolu mohou tak rozdilna
zvitata kamaradit. Dale jsme se zaky mluvili o hlavni myslence piibéhu, vétsina zakt piibéh
pochopila spravné€. Nakonec jsem se zeptala, zda mizeme byt vSichni stejni — chovanim,
vzhledem apod. Jeden chlapec se prihlasil a fekl, ze nosi bryle, které nosi v jeho tfidé jen on
a také by se mu za to mohli ostatni smat, ale nastésti se mu nikdo nesméje. Dale se piihlasila

divka, ktera tekla, ze by byla nuda, kdybychom byli vSichni stejni.

Tato aktivita méla u zaka opravdu velky uspéch. Po docteni pfibéhu si néktefi zaci
stézovali, ze byl pribeh prili§ kratky. Po dokonceni aktivity nam zbyl Cas, proto jsem s zaky
nasledné realizovala i dopliujici aktivitu. Tuto aktivitu jsme s obou oddélenich opakovali jeste

nékolikrat béhem dalSich dni, jelikoz méla u zakt Gspéch.
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Text k aktivité:
O trech nakonec §t’astnych rodinach

V hlubokém lese zila jedna spokojend rodina Medvédovych. Spokojena byla proto,
protoze nemé¢li zadné sousedy. Rodina Medvédovych se skladala ze tii ¢lent. Taty medvéda,

mamy medvédice a syna medvidka Kubika.
STOP

Jednoho dne se ale vedle rodiny Medvédovych ptistéhovaly dvé dalsi rodiny. Z jedné
strany rodina LiSkovych. Tata liSak, mama liska a maly liSak Tomik. Z druhé strany to byla
rodina Kohoutovych. Tata kohout, mama slepicka a kutatko Honzik. Tim ale $tastny zivot

rodiny Medvédovych skoncil. ..
STOP

Tata medvéd byl Silené rozzufeny: ,,copak je normalni, aby vedle velkych a silnych
medvedu bydlela n¢jaka 1is¢i rodina? Vzdyt o liskach se fika, ze jsou mazané a prechytralé”
povidal medvéd. Stejn€ jako rodina Medvédovych byla nespokojena i rodina Kohoutovych
a Liskovych.

STOP

Tata kohout se obaval toho, ze si je rodina Medvédovych da k veceti. Tata lisak se zase
obaval toho, ze kohout bude brzo rano kokrhat a lisky probudi. Rodiny vedle sebe zily nékolik
mesict, ale nikdy spolu nepromluvily. Vypadalo to, ze z nich Zadni velci kamaradi nikdy

nebudou.
STOP

Jednoho dne Sel maly medvidek Kubik na jahody a v lese potkal kuratko Honzika
a o kousek vedle pobihal i maly li§4k Tomik. Kluci se spolu dali do feci a po malé chvili zjistili,
ze toho maji spolecného mnohem vice, nez se mohlo zdat. Povidali si spolu dlouhé hodiny.
Dozvédéli se, ze maji radi stejna jidla, maji stejné konicky a v zati dokonce nastupuji na stejnou
zakladni Skolu. Zacalo se stmivat a kluci se museli vratit domt. Doma rodi¢im vypravéli, Ze se

s chlapci od sousedt skamaradili. Kdyz to rodice vSech kluku slyseli, zacali nahlas premyslet.

STOP
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Tata kohout povida: ,.tfreba ta rodina Medvédovych neni tak §patna, vzdyt tu bydlime uz
nékolik meésict, a jesté si nas nedali k veCefi“. Mama liska povida: ,tieba ta rodina
Kohoutovych neni tak §patna, jesté nas svym kokrhanim ani jednou nevzbudili“. A tata medveéd

povida: , tfeba ta rodina Liskovych neni tak Spatna, jesté nas ani jednou nijak nepodvedli®.
STOP

Nakonec vSechny tfi rodiny pfisly na to, ze 1 kdyz se zezacatku zdalo, ze jsou velmi
rozdilni a nedokazou spolu vychazet, pravda byla jina. Ted’ vedle sebe ziji spokojenym zivotem

a jsou z nich dobfi kamaradi.
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9.2.4 Aktivita ¢. 4

Casovy rozsah

60 minut

Skupina zaku

Celé oddéleni SD, Zaci 1.t¥id ZS

Téma

Posileni psychické odolnosti, zvladani stresovych situaci, prace

s chybou, schopnost empatie

Nazev ¢innosti

Chyba neni vzdy Spatna

Vychovné a

vzdélavaci cile

Zak se dokaze vcitit do pocitt druhych
Zak dokaze verbalng i neverbalng vyjadfit své emoce a emoce druhych

Zak vi, ze chyby jsou pfirozenou soucasti zivota

Klicové Kompetence komunikacni — zak vyslechne druhé bez prerusovani
kompetence a posmésku, zak dokaze pracovat s informacemi, které se dozvédeél
z textu, dokaze z textu vyhledat kli¢ové informace

Kompetence socialni a personalni — zak spolupracuje ve skupiné
Kompetence obCanské — zak je schopen vcitit se do situace ostatnich,
zak si dokaze vyslechnout nazor druhych bez posmeésku

Pomucky Piibéh

Prostredi a | Cinnost probiha v komunitnim kruhu a probiha frontalné.

organizace

cinnosti

Pouzité vychovné

Vysvétleni a popis Cinnosti, brainstorming, diskuze, prace s ¢tenym

a vzdélavaci | textem — dokoncCeni pfib&hu, pantomima, relaxacni cviceni.
metody
Pouzité Komunikace s zaky o jejich pocitech a pocitech divky z piibéhu,

diagnostické a

hodnotici metody

pozorovani zakd, kladeni otazek.

Popis  prubéhu

lekce

Uvodni motivacni ¢ast
Zaky seznamime s prubéhem aktivity a s pravidly. Seznamime je

s prubéhem ¢innosti.

Evokace (aktivace prekoncepti)
Zaci sedi v komunitnim kruhu. Polozime 2akiim otazku, zda si
vzpomenou na né&jakou chybu, kterou nékdy udglali (ve skole, ve SD,

doma apod.) a jak se nasledné citili, jak na chybu reagovalo okoli?
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Nechame zaktim dostatek ¢asu na premysleni, poté jednoho po druhém
vyslechneme. Zakom fekneme, aby si chybu, se kterou se ostatnim

svefili zapamatovali, jelikoz se k ni pozd€ji vratime.

Uvédoméni (uvédoméni si vyznamu novych informaci)

Zakam pietteme piib&h o Ani&ce. Po piecteni piibshu zakiim klademe
otazky:

,,Jak byste Anicky situaci fesili?*

,Zkuste beze slov ukazat, jak se Anicka asi citi*

,,Co byste Anicce poradili, aby se citila 1épe?*

,,Jak se zachovali Anicky spoluzaci? Bylo to spravné?*

,Napada vas néco, v ¢em je Anicka dobra?*

Zeptame se zaku, zda je napada, jak by pribéh mohl pokracovat. Po
docteni ptibéhu klademe détem dalsi otazky:

,,Co by se stalo, kdyby se Anicka mamince nesvéfila a nevytesila s ni
situaci?*

,2Myslite si, ze by z Ani¢ky byla kuchatka, kdyby si s maminkou
nepromluvila?*

,,Jak byste se zachovali vy, kdyby vam nékdo omylem shodil tfeba penal
nebo §lapl na botu?*

,,Jaké chovani je v téchto situacich spravné?*

Nasledné si zahrajeme aktivitu s nazvem ,,Tohle umim a tohle zatim
ne“. Dame zak(m prostor na premysleni, kazdy zkusi vymyslet jednu
cinnost, ktera mu jde nejlépe a jednu Cinnost, kterou by rad umél, ale
zatim neumi. Kazdy zak ostatnim povi, o jaké Cinnosti se jedna —

¢innosti 1ze predvadét 1 pantomimicky.

Reflexe (zabudovani novych poznatki)
Spole&né se vratime k hlavni myslence piib&hu, ktera se tyka chyb. Zaci

si vzpomenou na svou zkuSenost s chybou, o které se svéfili na zacatku
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aktivity. Zaci se hlasi a mluvi o svych zkugenostech, zda o své chybé&
s nékym nékdy mluvili, zda situaci vyfesili, zda je chyba posunula dal

nebo naopak apod.

Nakonec klademe zaktim otazky:
,,Jak se vam dnesni aktivita libila?“

,,Potfebujete néco vysveétlit?*

Mozné doplnéni aktivity:
Dechova cvi¢eni — nau€ime zaky nekolik dechovych cviceni, ktera

mohou pomoci pii prozivani stresovych situaci.

Text k aktivité:
O smutné Anicce

Tento pribéh vypravi o sedmileté holCiCce, ktera se jmenuje Anicka. Anicka, stejné jako
vSichni ostatni lidé ve svém zivoté udé€lala mnoho chyb. Ale tuto chybu si bude Anicka

pamatovat asi navzdy.

Jednoho dne vartila Anicka se svou maminkou vecefi. Anicka vaii velmi dobfe a moc ji
vafeni bavi. S maminkou tentokrat vafily Spagety. Kdyz byla omacka hotova, poprosila
maminka Anicku, aby nastrouhala syr. Anic¢ka syr tedy nastrouhala a nasledné ho chtéla
presypat do misy. Anicka se ale do misy netrefila a syr skoncil na zemi, kde ho thned snédl
jejich pes Flek. Maminka se na Ani¢ku rozzlobila, byl to jediny syr, ktery v lednici méla. Anicce
to bylo velmi lito, bézela do svého pokoje, zalezla si do postele a cely vecer probrecela. Anicka
uz nikdy nechtéla vafit a pomahat mamince v kuchyni, protoze méla strach, ze znovu néco

pokazi.

Druhy den §la Ani¢ka do Skoly, byla stale smutné z ptedchoziho dne. Tento den ucila
pani uditelka déti v hoding& Eeského jazyka nové pismeno. Zaci méli za tikol toto nové pismenko
procvicit, Anicka ale stdle myslela na nepovedenou vecefi a pismeno, které se dnes ve Skole
ucili si popletla a psala Gplné€ jiné... Pani ucitelka byla na Anicku nastvana, protoze nedéavala

pozor a ostatni déti se Ani¢ce smaly. Anicka uz si vubec, ale viibec nevéfila, vCera pokazila
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vecefi, dnes pokazila nové pismenko, co dal§iho pokazi? Myslela si, ze uz nebude nikdy
v ni¢em dobra. Posledni kapkou pro Anicku byla vytvarna ¢innost v druzin€. Anicka byla stale
mySlenkami jinde. Déti mély za tkol namalovat svého dédecka, Anicka ale stale myslela na
naStvanou maminku, a tak omylem nakreslila jejich psa Fleka, ktery pfedchozi den snédl ze
zem¢ vSechen nastrouhany syr. Toho si okamzit€¢ vSimli kluci v druziné a zacali Anicce

posmivat.
STOP (zaci vymysli konec piibéhu)

Odpoledne si maminka Anic¢ku vyzvedla v druziné. Maminka svou dceru dobie zna,
proto si hned v§imla, zZe se Anicka tvafi néjak smutné. Maminka se AniCky zeptala, co se déje.
Anicka se mamince nakonec svéfila. V¢erejsi chyba Anicku velmi mrzela a poprosila maminku,
zda by s ni mohla znovu zacit vafit, protoze je to néco, co ji velmi bavi. Maminka se pousmala
a AniCce vysvétlila, ze v zivoté udéla jeste spoustu chyb, ale pokud néco opravdu chce, je

potieba se nevzdavat a jit si za svym cilem.

Dnes je Anicce uz dospéla. Je velmi §t'astnd, ze se k vareni vratila, jelikoz dnes pracuje

v jedné velmi dobré restauraci jako kucharka.

71



9.2.5 Aktivita ¢. 5

Casovy rozsah

60 minut

Skupina zaku

Celé oddéleni SD, Zaci 1. tiid ZS

Téma

ZlepSeni kvality interpersonalnich vztah(i, schopnost empatie

Nazev ¢innosti

Jaky je Adam?

Vychovné a

vzdélavaci cile

Zak vi, komu se muze sveéfit.
Zak rozliSuje vhodné a nevhodné chovani k druhym.

74k dokaze pochvalit ostatni.

Klicové Kompetence k uceni — zak dokaze ve cteném projevu najit odpoveéd’ na

kompetence pfedem danou otdzku a dokaze ziskané informace vyuzit v praktickém
Zivote
Kompetence komunikacni — zék vyslechne ndzory druhych bez
preruSovani a posméskd, zak ve Cteném projevu pozna klicové
myslenky potiebné pro dalsi prabéh Cinnosti
Kompetence socialni a personalni — zak spolupracuje ve skupiné a je
schopen vecitit se do situace ostatnich lidi

Pomucky Pribéh o Adamovi, obrazky k pantomimé, vicka

Prostredi a | Cinnost probiha v komunitnim kruhu a probiha frontalng.

organizace

cinnosti

Pouzité vychovné

Vysvétleni a popis Cinnosti, brainstorming, diskuze, prace s ¢tenym

a vzdélavaci | textem
metody
Pouzité Pozorovani zaku, kladeni otazek, argumentace o vhodném a nevhodném

diagnostické a

hodnotici metody

chovanim k druhym.

Popis  prubéhu

lekce

Uvod
Zaky seznamime s prib&hem aktivity a s pravidly. Rekneme jim, Ze

budou dnes pracovat v nahodné rozdélenych skupinach.

Evokace (aktivace prekoncepti)
Zaci sedi v komunitnim kruhu. Vychovatelka zakam polozi otazku, jaké

by to asi bylo, kdyby méli ptfestoupit do jiné zakladni Skoly a najit si
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nové kamarady, jak by se citili? Nechame zakim dostatek Casu pro

jejich myslenky a nézory.

Vychovatelka doprostied polozi vicka od pet lahvi (miZe se jednat
i o vétsi koralky, kastany apod.). Zakam fekneme, Ze si kazdy vezme do
ruky maximalné tolik vicek, kolik se mu vejde do jedné ruky. Vicka

polozi pred sebe a pozdé&ji se dozvi, co s vicky budou délat.

Uvédoméni (uvédoméni si vyznamu novych informaci)
Precteme zakOm kratky piibéh o Adamovi. Povidame si s zaky

o Adamovych pocitech. O ptib&hu si povidame.

Ukolem zaki je spocitat pocet videk, které si nabrali do dlané a nasledng
vymyslet stejny pocet informaci o sobé, dle poctu vicek. Az o sobé
feknou vSichni zaci urcity pocet informaci, povime jim, Ze tu pro nas
i Adam nechal informace o sob¢, ale jsou zaSifrované. Jeho oblibenou
hrou je pantomima, a proto mame jeho oblibené véci a Cinnosti
nakreslené na obrazcich. Vybereme vzdy jednoho zéka, ten si prohlédne
obrazek, na kterém je véc nebo ¢innost od Adama a piedvede beze slov.

Ostatni hadaji.

Informace o Adamovi pro pantomimu: dinosaurus, bryle, dlouhé vlasy,

florbal, Cokolada, lego, matematika, stavéni sné¢hulaka, smazeny fizek...

Nasledné si vyzkouSime, zda si zaci vzpomenou na vSechny oblibené
véci a ¢innosti Adama. Zeptame se zaku, zda ma nékdo néco spolecného
s Adamem. Nasledn& Adamovi napiSeme spoleéné dopis. Zaci se hlasi
a navrhuji, co by méla vychovatelka do dopisu pro Adama napsat,

nakonec se vSichni podepisou.

Reflexe (zabudovani novych poznatki)

Ptame se zaku na otazky:

,,Chtéli byste, aby zacal Adam chodit k vam do tfidy a do druziny?*
,,Co vas na ném zaujalo? Co se vam libilo?*

,,Dozveédeli jste se 1 0 nékom jiném kromé Adama néco nového, co?*
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Zkusime neverbalné znazornit, jak se Adam asi ve své Skole citi a jak
by se Adam mohl citit v této Skole. Nasledné zaci pfedvedou, jak se citi

oni a jak se jim dnesni aktivita libila.

Dopliujici aktivita:

Doprava a doleva

Zaci si stoupnou a vychovatelka klade otazky tykajici se toho, kdo co
umi, kdo co mé nebo co ma kdo rad. Cilem je zjistit, co maji zaci
spole¢ného. Pokud je odpovéd ano, fadi se zdci na pravou stranu
mistnosti, pokud je odpovéd’ ne, fadi se na levé stran€ mistnosti.
Navrhy otazek: umis lyzovat? Hrajes rad fotbal? Cistis si rad zuby? Mas
rad/a houby? Apod.

Text k aktivité:

Dnes se seznamime s chlapcem, ktery se jmenuje Adam. Adamovi je 8 let a v zafi
nastupuje na novou zakladni Skolu. Pijde uz do druhé tfidy. Mozna praveé do té vasi. Adam to
ve své byvalé skole nemél vibec jednoduché. Nikdo se s nim nebavil. Nemél si s kym hrat,
nemél si s kym povidat, nemél zadné kamarady ani mimo Skolu. Byl Upln€ sam. Nez si Adam
vybere zakladni Skolu, do které v zari nastoupi, rad by poznat déti, které do jeho budouci tiidy
jiz chodi. Adam si pro vas piipravil tuto aktivitu s vicky, rad by se o vas dozvédél co nejvice

informaci.
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9.3 Zhodnoceni programu

Pomoci analyzy PPS jsem se dozvédéla, ze cilem zakladni $koly pro prvni stupei je
spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti zakl a ucitelt, ke kterym mimo jiné patii vnimani
individualnich odlisnosti a jejich akceptovani a dale schopnost vyjadieni vlastniho nazoru.
Z rozhovoru bylo zjisténo, ze Skola se primarni prevenci rizikového chovani vénuje dle slov
metodika prevence dostate¢né. Probihaji zde v kazdé tfid€ programy primarni prevence (Majak
Liberec), dale probihaji tfidnické hodiny, k dispozici je skolni etoped, vychovny poradce
a kazdy tfidni ucitel pracuje individualné se svou vlastni tfidou. Presto jsem se z rozhovort
dozvédéla, ze se na prvnim stupni mezi zaky objevuji nejcastéji urdzky, nevhodné vyrazy
a ob&asna agrese. Pii pozorovani zakd ve SD v prvnim tydnu souvislé praxe jsem si sama
vSimla ob¢asnych urazek, nevhodnych vyrazi a také vyclenovani nékterych zaku z kolektivu.
Piesto ve §kole ani ve SD neprobihaji zadné cilené programy primarmi prevence. Diky tomuto
zjisténi byl pro realizaci mého programu ve SD prostor. Myslim si, e vybrana témata aktivit

byla pro tuto vékovou kategorii a toto oddé&leni SD vhodna.

Program primarni prevence byl vytvofen po dokonéeni analyzy PPS, po realizaci obou
rozhovord a po tydennim pozorovani a komunikaci s vedouci vychovatelkou. Program byl

nasledné Castecné realizovan s zaky v oddé€leni prvnich tid.

Diky zpétné vazbé vychovatelek a zak( ve SD, hodnotim vechny aktivity za vhodn& zvolené.
Spoluprace s vychovatelkami ve SD probihala velmi dobfe. Program primarni prevence mél
u vychovatelek uspéch, nebot’ me poprosily, abych nékteré aktivity realizovala podruhé ve
druhém oddéleni prvnich tfid. Aktivity z programu primarni prevence byly pro zadky nééim
jinym, jelikoz je celoroéni plan této SD zaméfen predev§im na Cinnosti tykajici se
enviromentalni vychovy. Vsichni zaci se aktivit s radosti zucastnili a pfi vSech aktivitach
dokézali udrzet pozornost. Soucasti vSech aktivit je prace s textem, kterou povazuji za pozitivni,
myslim si, Ze pfibéhy napomohli zakim lépe se vcitit do urcité situace a pochopit tak pocity

druhych.

V prvni Casti aktivit, kterou je evokace, byla dulezita aktivace prekoncepti. Z tohoto divodu
byli pted kazdou aktivitou zaci uji§téni, Ze nemuseji mit strach odpovidat na otazky, i kdyz si
svou odpoveédi nejsou stoprocentné jisti. Bylo zajimavé vyslechnout si nazory a myslenky zakt

tykajici se témat jako jsou odlisnosti, agresivni chovani apod.

Do budoucna by pro mé€ bylo urcité zajimavé vidét, zda je program ucinny, zda napomaha

zlepsit interpersonalni vztahy, jejich troven a kvalitu v détském kolektivu, dale zda pomaha ke
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zvySovani psychické odolnosti a zvladani stresovych situaci, a predevS§im zda napomaha

v predchazeni nebo alespon oddaleni rizikového chovani u zakt mladsiho Skolniho véku.

Je zde nekolik véci, které bych pfi dalsi realizaci programu zménila. Naptiklad u aktivity
¢. 1 Nasi novi kamaradi, je tfeba zvysit ¢asovou dotaci pro uplnou realizaci. Aby méla aktivita
smysl a byla ucinna, je tfeba doptat zakim dostatek Casu. Aktivitu bych pii dalsi realizaci

rozdélila do dvou dni nebo bych si vyhradila vice ¢asu v jednom dni.

Velmi mé prekvapil prubéh aktivity ¢. 2 O state¢ném zastanci. Z této aktivity se stala
nakonec tfidnickd hodina. Obé pani vychovatelky mely béhem této aktivity moznost zaky

vyslechnout a promluvit si o jejich pocitech tykajicich se kolektivu v oddéleni SD.

Dvé z péti Ginnosti nebylo mozné z &asovych divodd ve SD realizovat. U &innosti
¢. 4 by mé zajimaly zkuSenosti zakd s chybou a také jejich pocity pii prozivani neuspéchu.
U aktivity ¢. 5 by mé zajimalo, zda by se zaci dokazali vcitit do jiné osoby, a co by stalo

v dopise, ktery by zaci spole¢né Adamovi napsali.

Urdité bych doporugila celoroéni plan SD doplnit o alespon kratké aktivity
tykajici se prevence rizikového chovani (podobné jako jsou dopliyjici aktivity v programu).
Lze zvolit aktivity, které nebudou ¢asové narocné, zaky zaujmou a zaroven pomohou posilit

interpersonalni vztahy v kolektivu SD.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo vytvofit program primarni prevence pro déti mladsiho
skolniho véku pro vybrané socialné patologické jevy. Ukolem mého programu primarni
prevence je pomoci piedchazet vzniku rizikového chovani u déti mlads§iho Skolniho véku.

Program byl nasledné castecné realizovan s zaky mladsiho Skolniho véku ve Skolni druzinég.

Cil diplomové prace byl naplnén. Program primarni prevence byl vytvofen na zakladé
zmapovani situace na ZS a ve SD, a to pomoci vlastniho pozorovani, analyzy PPS a rozhovort
se SMP a vedouci vychovatelkou SD. Program byl nasledné &aste¢n& realizovan ve SD
v oddélenich prvnich tfid. Realizace prob&hla pouze Castecné, jelikoz mi nebylo poskytnuto
dostatek Casu na celkovou realizaci programu. Cely program jsem dala k dispozici vedouci
vychovatelce vybrané SD, aby mé&la moznost se svymi zaky program dokonéit nebo ho vyuzit

v pristich letech.

Pro prostudovani PPS a po ziskani informaci z rozhovort s vedouci vychovatelkou SD
a SMP dokazu porovnat silné a slabé stranky primarni prevence na vybrané ZS. Za silné stranky
ZS a SD povazuji tizkou spolupraci mezi vemi zaméstnanci $koly, ktera mi byla potvrzena
vedouci vychovatelkou SD, SMP i vlastnim pozorovanim. Za dalsi pozitivum povazuji, Ze si
zaméstnanci Skoly uvédomuji, jak moc je primarni prevence dulezita, a to jiz od prvnich tfid
ZS. 0d SMP jsem se dozvédgla, ze $kola zamdstnava etopeda, ktery je k dispozici rodi¢im
ucitelim 1 zakim. Etoped spolupracuje s uciteli a intenzivné€ pracuje s zaky, ktefi vykazuji
znamky rizikového chovani. V kazdé tiidé probihaji tfidnické hodiny, v budové Skoly se
nachazi schranka davéry, ktera je k dispozici i na webovych strankach skoly v elektronické
podobé a vsichni zaci jsou sjejim umisténim obeznameni. Za dalsi silnou stranku Skoly
povazuji pozitivni pristup zaméstnancu k feSeni jakykoliv problémd, které se v chovani zaka

objevi.

Za slabou stranku povazuji spoléhani se na preventivni programy realizované obecné
prospésnou spolecnosti Majak. Tyto programy jsou realizovany pouze jednou rocné v kazdé
tfide a pro Skolu jsou finanén€ naro¢né. Sluzeb Majaku vyuziva vétsina skol v Liberci a okoli,
to znamena, ze Majak nemdze $kolam nabidnout vy3$si poget programii. Z rozhovoru se SMP
jsem se dozvédela, ze Skola nové planuje spolupraci s Domem déti a mladeze Vétrik, ktefi
také zadinaji nabizet programy primarni prevence pro ZS. Z rozhovort jsem se dozvédéla, ze
programy primarni prevence ze strany §koly ani SD neprobihaji. Myslim si, Ze zahrnout vlastni

programy primarni prevence do vyu¢ovani i do programu SD by mohlo pomoci ke zlepseni
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situace na $kole. Skola by tam nemusela potiebovat vice finanénich prostfedkd na programy

primarni prevence od jinych organizaci.

Za slabsi stranku SD povazuji jednostranny celoroéni plan, ktery je zamé&fen primarné
na enviromentalni vychovu. Dle mého pozorovani mohu usoudit, ze jsou nékteré realizované
&innosti ve SD pro zaky stereotypni a snizuji tak zajem Zakd. Enviromentalni vychova je velmi
dulezita, nauci zaky rozvijet povédomi o dualezitosti zivotniho prostiedi a jeho ochrané nebo
také posiluje kladny vztah k Zivé i nezivé prirodé. Piesto si myslim, ze je dilezité, aby program
SD nabizel vice rozmanitych aktivit a témat. Vychovatelkam ve SD by mohla pomoci zp&tna
vazba od zaku, diky které by mohly aktivity upravit tak, aby zakim vice vyhovovaly,

odpovidaly jejich zajmim a oekavanim.

Myslim si, ze vychovatel ve SD maze napomoci k zamezeni & alespon oddaleni vzniku
rizikového chovani u zaka. Vychovatelé maji oproti ucitelim vetsi volnost v urovani
programu a témat, kterym se budou s zaky vénovat. Zaci ve SD travi dostatek ¢asu, vychovatel
tak muaze zaky pozorovat pii spontannich i organizovanych Ccinnostech. Vztah Zzaku
s vychovatelem ve SD je méné formalni, oproti vztahu zakd s uitelem na ZS. Je jisté, Ze se
7aci ve SD chovaji vice uvolnéng a zjejich chovani pravé bshem spontanni hry muze

vychovatel mnohé vypozorovat.

Je tfeba si jako vychovatel uvédomit, ze nase jednani, postoje, hodnoty a ndzory mohou
mit na zaky velky vliv. Je dllezité byt jim dobrym vzorem, protoze ne vSichni kolem sebe dobré
vzory maji. Muzeme zakim napomahat ke kvalitngj§imu traveni jejich volného Casu
a motivovat je k takovému jednani i mimo prostfedi Skoly. Rovnéz mizeme zakiim pomoci
budovat kvalitnéjsi vztahy v kolektivu. Vytvarenim pozitivni atmosféry, respektu, spoluprace
a vzajemné podpory muzeme prispivat k vytvoreni ptijemného prostiedi, ve kterém se budou
vsichni zaci citit bezpecné.

Do budoucna bych rada s programy primarni prevence urcité pokracovala. Program bych
s détmi mladsiho Skolniho veéku chtéla realizovala cely. Uvédomuji si, ze opravdu kvalitni
aucinny program primarni prevence vyzaduje spoustu Casu a uUsili. Po celkovém realizaci

programu a zjisténi jeho vysledka lze program nasledné poupravit a zdokonalit na zakladé

ziskanych poznatkd, coZ muze pomoci zvySit jeho ucinnost.

78



Zdroje

Seznam pouzitych zdroju

ANON., c2011. Vybrané formy rizikového chovani: materidly pro vychovné poradce a
metodiky prevence na ZS a SS. Praha: Raabe. ISBN 978-80-87553-25-1.

BAJEROVA, M. a kol., 2009. Minimalizace ikany. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-611-7.

BENDL, S., 2003. Prevence a reSent Sikany ve Skole, Praha: ISV. ISBN 80-86642-08-9.

BELIK, V. & HOFERKOVA, S. & Kraus, B., 2017. Slovnik socidlni patologie, Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-0599-1.

BELIK, V. & HOFERKOVA, S., 2018. Prevence rizikového chovani zdkii z pohledu pedagogi.
Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 978-80-7435-726-8.

BERTRAND, Y., 1998. Soudobé teorie vzdeélavani. Portal, sro. Praha. ISBN 80-7178-216-5.

CAPEK, R., 2015. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-3450-7.

CERNA, A. kol., 2013. KybersSikana: priivodce novym fenoménem, Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4577-0.

CINCERA, J., 2007. Prdce s hrou Pro profesiondly. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1974-0.

79



FISCHER, S. & SKODA, J., 2014. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy,
priciny, prevence, moznosti reSeni 2., roz§. a aktualiz. vyd., Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
5046-0.

FRANCLOVA, M., 2013. Zahdjeni $kolni dochdzky. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4463-6.

Galla, M., Aertsen, P., Daatland, Ch., DeSwert, J., Fenk, R., Fischer, U. 2005. Jak ve skole
VWivorit zdravéjsi prostiedi. Prirucka o efektivni §kolni drogové prevenci. Praha: Utad vlady

CR. ISBN 80-86734-38-2.

GILLERNOVA, I, KEBZA, V., & RYMES, M., 2011. Psychologické aspekty zmén v Ceské
spolecnosti: clovék na prelomu tisicileti. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2798-1.

HAUSENBLAS, 0. & KOSTAKOVA, H., 2006. Co je E-U-R. Podrobnéji k evokaci. Kritické
listy, roC. 6, €. 22, s. 56-57.

HARTL, P. & HARTLOVA, H., 2015. Psychologicky slovnik. Teti, aktualizované vydani.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0873-0.

HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. 2011a. Pedagogické ovliviiovani volného &asu:
trendy pedagogiky volného ¢asu. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0030-7.

HAJEK, B., PAVKOVA, J., 2011b. Skolni druZina. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-900-2

HELUS, Z., 2007. Socialni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1168-3.

80



JEDLICKA, R., 2015. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhani a
krizovd intervence. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5447-5.

KUBATOVA, D, ed., 1998. Primdrni prevence socidlné patologickych jevii v pedagogické
praxi. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyn&. ISBN 80-7044-203-4.

KRAUS, B. HRONCOVA, J. a kol., 2007. Socidlni patologie. Hradec Kralové: Geudeamus.
ISBN 978-80-7041-896-3.

KALINA, K., 2015. Klinickd adiktologie, Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4331-8.

LANGMALIER, J. & KREJCIROVA, D., 2006. Vyvojovd psychologie 2. aktualiz. vyd., Praha:
Grada. ISBN 80-247-1284-9.

LINHART, J., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A. & MARIKOVA, H.,, 1996. Velky
sociologicky slovnik: 11. svazek, P-Z. Vyd. 1. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-310-5

MANAK, J. & SVEC, V., 2003. Vyukové metody. Brno: Paido. ISBN 80-7315-039-5.

MARTINEK, Z., 2015. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze 2., aktualizované a roz§irené
vydéani., Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5309-6.

MATOUSEK, O., 2011. Mlddez a delikvence. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-825-8.

MIOVSKY, M., a kolektiv. 2015. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Universita Karlova:
1. 1ékarska fakulta. ISBN 978-80-7422-392-1.

MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., CABLOVA, L., VESELA, M., & ZAPLETALOVA, J.

2012. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence rizikového

81



chovani pro zakladni Skoly. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga. ISBN 978-80-87258-
74-3

NESPOR, K., 2018. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy 5.,
rozsifené vydani., Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1357-4.

PAVKOVA, J., 2015. Volny &as — pole pasobnosti vychovatele. In: BENDL, aj.
Vychovatelstvi: uCebnice teoretickych zakladi oboru. Praha: Grada, s. 118—156. ISBN 978-80-
247-4248-9.

PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A, HRDLICKOVA, V., 2008. Vychova mimo vyugovani. In:
PAVKOVA, I., aj. Pedagogika volného Gasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucCovani a zafizeni volného Casu. 4., vydani. Praha: Portal, s. 33—79. ISBN 978-80-7367-423-
6.

PECINA, P. & ZORMANOVA, L., 2009. Metody a formy aktivni prdce Zdkii v teorii a praxi,
Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-4834-8

POKORNY, V., TELCOVA, J. & TOMKO, A., 2003. Prevence socidlné patologickych jevii:
manudl praxe Vyd. 3., rozs., Bmo: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky. ISBN
80-86568-03-2.

PRUCHA, J., 2006. Multikulturni vychova Prirucka (nejen) pro ucitele. Praha: TRITON. ISBN
80-7254-866-2.

PRUCHA, J., WALTEROVA E. & MARES, 1., 2013. Pedagogicky slovnik. 3., rozsirené
a aktualizované vydani. Praha: Portal, ISBN 80-7178-579-2.

RICAN, P. & KREJCIROVA, D., 2006. Détskd klinicka psychologie 4. pieprac. a dopl. vyd.,
Praha: Grada. ISBN 80-247-1049-8.

82



SKUTIL, M., 2011. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-778-7.

SISKOVA, T., 1998. Vychova k toleranci a proti rasismu. Praha: Portal. ISBN 80-7178-285-8.

SKODA, J., & DOULIK, P., 2011. Psychodidaktika: metody efektivniho a smyshiplného uceni
a vyucovani, Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3341-8.

SVARICEK, A & kolektiv, 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0644-6.

TRAIN, A., 2001. Nejcastéjsi poruchy chovani déti: jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na
odbornika, Praha: Portal. ISBN 80-7178-503-2.

TYSER, J., 2006. Skolni metodik prevence: soubor materidhi. Vyd. 1. Most: Hnévin. ISBN
80-86654-17-6.

VAGNEROVA, M., 2002 dotisk. Uvod do psychologie 2. vyd., Praha: Karolinum. ISBN 80-
246-0015-3.

VAGNEROVA, M., 2008. Psychopatologie pro pomdhajici profese Vyd. 4., roz$. a pieprac.,
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-414-4.

VAGNEROVA, M., 2012. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani Vyd. 2., dopl. a preprac.,
Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2153-1.

ZORMANOVA, L., 2012. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody,
transmisivni a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod, Praha: Grada. ISBN
978-80-247-4100-0

83



Seznam elektronickych zdroju

MSMT. Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny) [online]. 2017 [vid. 16. 10. 2022].

Dostupné z:  https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

MSMT. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027. In: MSMT [online]. 2019 [vid. 16. 10. 2022]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni prevence 2019 27.pdf

v

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzd&lavani (Skolsky zakon). In: Sbirka zakont Ceské republiky [online]. 2004 [vid. 8. 1. 2023].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-

2022

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu. In: Sbirka
zékoni  Ceské republiky [online]. 2004 [vid. 9. 2. 2023]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich-1

84


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
https://www.msmt.cz/uploads/narodni
https://www.msmt.cz/
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich-l

