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1 Uvod

e

Ze ho nize hrat kazdy. Je jedno kolik vam je let nebo jmky somatotyp. Jediné co k této
hie potebujete je mia chu’ hrat.

Praw ona cht, touha hréat fotbal v dnesni dolipada. Ceské republice kaf
v dnesni dob fada fotbalovych tyrin a to z prostéhotodu. Chybi hréska zakladna.
Diive meél kazdy okresni tym ve svém oddile vSechrékové kategorie od ifpravek
az po muze. Dnes tomu tak bohuzel uz neni. Pokoeneh, aby sedti k fotbalu vracely
a hlavrg, aby od fotbalu neodchazely, musime prod&orudilat. Co by to vSak &lo byt?

Kazdy trenér &i by se ndl snazit u nich vypstovat onu cht)j touhu hrat fotbal.
Pokud se to trenérovi podaje velka pravépodobnost, Ze ditbude chtit hrat fotbal
i ve starSim ¥ku.

A jak lépe vygstovat u ditte chua’, touhu hrat fotbal nez hrou samotnou.
Tréninkoveé jednotky u @i by samorejm¢ me¢ly byt zangreny na rozvoj pohybovych
schopnosti a hernich dovednosti, ale toho se déhdost i jinak nez neustalym drilem.
Trenér by ndl v tréninkovych jednotkach spré¥nvolit metodicko-organizai formy,
kdy zvlas¢ u dti by se ndlo jednat o trénink formou her. Pidpads cviceni, ktera maji
herni charakter. Prdvona hra v sab skryva nejen rozvoj pohybovych schopnosti,
dovednosti, ale také taktiky, mysleni, <ditosti (byt lepSi nez ten druhy),
komunikanich dovednosti, ale také pocity radosti z&abp.

Tato bakalfska prace se zatfuje na vyuziti metodicko-organigaich forem
u kategorie starSitfpravky. V €chto MOF je kladenittaz na rozvoj phravani a selby.
Teoretickacast bakaliéské prace nabizi ucelené informace, které ¥y moskytnout
trenérovi zakladni znalosti k vedeni tréninkovéhaocpsu starSich ffpravek.
Jsou zde také uvedenywbdy, pr@ by trenér v fipravce ngl vénovat e 70 az 80%asu
tréninkové jednotky. Praktick&st je poté énovana popisu 30 metodicko-orgartizam
formam, které by mohly slouzit jako inspirace pnenéry nejen vijpravkovych

kategoriich.



2 Prehled poznatki

2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je kolektivni ntiova hra, kterou hté hraji nohama a jejich cilem je vslit
Jednim z dvoda jeji masovosti je jeji nenatnost, protoze jedinyipdnet pottebny ke
hie je mé (Votik, 2001).

Fotbal se hraje na profesionalni i amatérské GroMa profesionalni ovliiuje
spoleénost ve faktorech ekonomickych i socialnich. U arsltého prosedi slouzi fotbal
k zaba¥, tim padem i k rekreaci a jako reko#wii aktivita (Votik, 2001). To potvrzuje
i Buzek et al. (2007), kteryika, Ze fotbal zasahuje i do jinych sfér, nez jeuzeo
ta sportovni, jedna se nd@gdad o vychovu, kulturu, vadani, prevenci proti rasismu
¢i drogam.

V dnesni dob je ve fotbale kladen neustale vySSi pozadavek nakfyzickou,
tak psychickou ppravenost hrée. Z toho plyne, Ze se fotbal neustale zrychlupeaa ma
stale mén ¢asu a prostoru. Musi proto co nejpoh@fgvnejkreativrgji a nejléperesit
herni situace vyplyvajici z utkani (Votik, 2003).

Pti hie dochazi kvelkému zatizeni organismu, které jé&owsmo objemem,
intenzitou i slozitosti. Objem zatizeni je dan iildpd velikosti kiSt¢, pastem hr&u
a patem hernich situaci, kterym je Kr&ystaven. Intenzita zavisi na o opakovani
a fyzickém zatizeni, ip némz dochazi ke #dani z&Ze (maximalni, submaximalni,
stredni a mirné). Slozitost zatizeni je dagaich ve e, kdy hr& musi neustale reagovat
na situace vyplyvajici ze hry (Votik, 2001).

Fotbal je nardny i z hlediska vnimani,ipdvidani, turéiho mysleni, rozhodovani
a koncentrace. Pro spravigSeni hernich situaci jsou nezbytné zkuSenostdamosti,

které hré ziskava v tréninkovém procesu (Votik, 2003).

2.2 Z&akladni pravidla fotbalu

Aby bylo mozné ubec fotbal hrat, je ptéba znat jeho pravidla. Uz od vzniku
moderniho fotbalu v Anglii jsou zakladni pravidlpedstat nentnna a pravidla fotbalu
jsou stejnd po celém &, coz pispiva k jeho globalizaci. Je jedno, jestli se éraj
mistrovstvi s¥ta nebo okresni sait, ale rozhodi by mel postupovat vzdy podle stejnych
pravidel (Kures et al., 2016).
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Hraci plocha musi byt ve tvaru obdélniku s régm®0 az 120 m na délku a 45 az 90
m na Sfku. Musi byt ohrariena brankovou a pomeznirdarami. Uprosted brankové
cary se nachazi branka (Votik, 2003).

Utkani hraji d¢ muZzstva o maximalnim ptu jedenacti hr& na kazdé stran
Jeden z hr& v kazdém tymu musi byt gélman. Utkani se hrajelvea pol@asy trvajici
45 minut. Mezi poldasy maji hréi pravo na patnactiminutovougstavku (Kures et al.,
2016).

DalSimi dilezitymi pravidly jsou zahgjeni hry, dosazeni bmgnkakazana hra
a nesportovni chovéani, volné kopy, pokutové kogazovani mie, rohovy kop, odkop
od branky, ofsajd (Votik, 2003).

Psotta (1999, p. 21) vy&uje zakladni pravidla pokutovy kop, hru rukou
a zakazanou hru takto: ,Pokutovy kop nastava, padeudré dopusti ve svém pokutovém
GUzemi probeSku, ktery je trestantipnym volnym kopem (hra rukou, zakédzana hra).
Provadi se ze ziky pokutového kopt.

»Hra rukou je povazovana za nedovolenou, pokud Araysiré zahraje mi rukou
nebo se rukou mé dotkne. Ruka je definovana jakast tla od ramene k pr&m.
Je trestanaifmym kopem.“

.Zakdzana hra je vymezena jako kopnuti, podrazaméeni nebo pokusy o tyto
zakroky, dale steni, vraZzeni, nebo skeni na soupe. Je trestanaifmym volnym

kopem.*

2.3 Minifotbal

Jde o fotbal malych forem, ktery vznikl pr@tidv pripravkovych a Z&kovskych
kategoriich. Vyzn&uje se zmensenintiBt¢ a mensSim p&iem hré&ua (Votik, 2003).

Tyto Upravy vedou ktomu, Ze sitd Iépe osvoji herni principy, a také slouZzi
k lepSimu ziskani hernich dovednosti. K tomu doicdéa/ wtSi (tasti ditte na hernim
vykonu svého tymu, hidje neustale zapojen do hry. Ma vice kontaktu &mj ¢imz
dochazi k rozvoji jeho dovednosti s nim. Velikog8t je pizpiasobena také silovym
predpokladim déti (Psotta, 1999). S tim souhlasi i autor pravidgbalu malych forem
Plachy et al. (2016), ktery ve své publikaci uvaeidiky minifotbalu se zlepSuje kova
orientace na malém prostoru a jeho rychlé rozhadgiovdnernich situacich, jelikoz hréa
je pri zapase vystaven jejich velkému mnozstvi. PodiatiP$1999) je zasadni, Ze kira

hraji velkoucast utkani v uttné fazi ged soup#vou brankou, pajpad v obranné fazi
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pied svou brankou, jelikoz préwyto herni situace jsou ty, které rozhoduji zapasgkti
si diky tomu osvojuji spravné jednaniéetito situacich.

Patet hr&a u mladSich fipravek U8-U9 je 4+1, u starSichipravek U10-Ull
je 5+1 a u mladSich zakU12-U13 je 7+1. Pdu hr&a odpovida i velikost iiste.
Pripravky hraji naietinu Hist¢ a mladsi Zaci na polovinu. Postupné&tZavani pétu
hr&u a zwtSovani histe ma vést k fipraw déti na dosply fotbal (Plachy, 2016).

Mariman, Berger a Coolen (2015) ve své publikacadiy jak by hré meli
postupovat fi itocné a obrané fazi v minifotbale:

o Utoena faze

Pri Utoceni je dilezité, aby se htd na svych pozicich co nejvice roztahli
a vytvaili velké hriste (vyuzivali jeho dku). Hr& by se nerd pohybovat
ve stejném prostoru, kde uz je jeho spolghr&l by se vyhybat shlukm. Jeho
cilem je najit si volny prostor, kde bude moci dwdrgihravku od svych
spoluhr&i. Nesmi se schovavat za protiéesn, protoZze potom mu neni mozné
piihrat. Nedlat vSechny pohyby kmiii ani vSechny pohyby od &e.
Je dilezité, aby hr& s mtem nel vzdy aspé dw moznosti komu fhrat.
Uto¢nici by meli hrat blizko brany, aby poipvzeti mée mohli na branu soupe
rychle vystelit.
o Obrana faze

Pri brargni si hr& musi u¢domovat postaveni 8 a svych soupé. Hr&i
by meli branit blizko sebe (maly prostor mezi #i)d Snahou hr&i je branit
vysoko, daleko od brany tzn. presovat protibrdp@i presovani mit spravné
postaveni da). Hr& se musi @i brareni vzajemg zaji¥ovat (dilezita
je komunikace) a neustdle dodrZovat postaveni mekiem a branou.
Pti soubojich 1V1 nechodit moc rychle na zem, aleZgrse Zistat na nohach,
jak dlouho to jen jde. Musi vyhodnotit spr&wituaci, kdy zadtt na protihrée
a vzit mu mé (nag. kdyZz si pokopne moc )i Neot&et se k sougezady

2.4 Hra

Hra je réco, co je tu od pgtku lidstva a mozna jeStdéle. Velké mnozstvi
odborniki hru definuje #iznymi zpisoby. Podle Mazala (2007) hra provéldveka cely
Zivot od ditstvi az po std Hrou ovliviujeme swj Zivot, & uz si to u¢domujeme,
¢i nikoliv. Peri (2004) hru vidi jako zjsob ziskavani novych pohybovych a socialnich

dovednosti, které pozfl uplatiujeme ve svém Zzivét(feSeni konfliki, naph volného
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¢asu, profesni uplatni atd.). Diky lle poznavame st, rozvijime fantazii, prozivame
napeti, dobrodruzstvi a radost.

V dnesni dob se hrou a tim, co ndm hra dava, zabyvagdeeké obory jako jsou
psychologie, sociologie, psychiatrie a pedagogiadci zabyvajici seémito obory
uvadi, Zze hra je wezity vyvojovy cinitel, diky kterému se jedinec integruje
do spolénosti. Dale slouZi jako terapeuticky phestek a takeé ji Ize vyuZzit ve vychovném

a vzatlavacim procesu (Zapletal, 1985).

2.4.1 Hra a sport

Hra miZze grenist v réco vice, a to ve sport. To se stane, pokud hlailnitedy
prozitek ze hry, ustupuje do pozadi a do ipdp se dostava novy cil, a to je snaha
0 co nejlepsi vykon (Pe&xi2004).

Snaha zlepSit sy vykon a zvi€zit se ve sportovnich hrachéni podle ¥ku a podle
toho, na jaké urovntlovék sport vykonava. U dite jde zpoatku o prozivani a radost
ze hry a trenér ud musi sportovni postoj keid vypsstovat. Cim je dit starsi, tim
se snaZzi vice prosadit v dané sportaimnnosti, aby bylo lepSi nez ostatni a aby dosahlo
svych cili. V pokraiilém véku se naopak sportovci vraci &k potSeni ze sportovni
¢innosti (Svoboda, 2007).

Kazda sportovni hra, disciplina ma v dnesSnicduiezinaroda stanovena pravidla,
ktera jsou strikté dodrZzovana. Tim se liSi od pohybovych her, u ktlergi I1ze pravidla
upravit podle patby (Mazal, 2007).

2.5 Herni vykon

Herni vykon je charakterizovan jako akutni projpedalizovanych fedpoklad
hréacii (jako vysledek adaptace) v hernithnostech zadenych naeSeni hernich
Ukolki v dgji utkéni. Vykon je souborem komponent. To znamanfle o
integrovany projev mnohalesnych a psychickych funkci bea(Buzek et al.,

2007, p. 26)

Podle Votika (2001) Ize herni vykon ra@htl podle faktoi, které jej ovlivauji,
atona dispoZni a situé&ni. Dispozéni faktory jsou hréovy fyzické a psychické
piedpoklady k hernimu vykonu. Sittrd faktory jsou vijSi podminky, které jakymkoliv
zpasobem ovliviuji herni vykon. DalSi zjsob @leni je na individualni herni vykon
(IHV) a tymovy herni vykon (THV) (Fajfer, 2005).
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2.5.1 Individudlni herni vykon (IHV)

Tvori zaklad tymového herniho vykonu. Toakeme chapat tak, Ze pokud dojde
v tréninku ke zkvalitani IHV, projevi se to na zkvalitmi tymového herniho vykonu
(Votik, 2003). Fajfer (2005) definuje IHV jako saabhernich dovednosti a vykonnostni
kapacity hrée, které je schopen uplatnit vipghu utkani. Podle Votika (2003) jsou herni
dovednosti ($tla, vedeni nde, @ihravka atd.) tréninkem ziskané a diky nim jechra

schopen co nefi@lngji reagovat na situace véeh

* Herni dovednosti jednotlivce — gihravani

Prihravani je jednou ze zakladnich hernich dovednkstfou se musi naii kazdy
hr&, aby byla mozna vzajemna spoluprace meaziihx¥&ajemna spoluprace probiha mezi
hr&em @ihrvajicim a hr&em zpracovavajicim. HEa ktery mé prihrdva, musi
vyhodnotit herni situaci a vhodrse rozhodnout kdyfihrat, do jakého prostorutiprat
a jakym zpgisobem pihrat. Mame gkolik moznosti jak mi prihrat, a to hlavou (gdem
cela, stranowela, ve vyskoku, v padu atd.) nebo nohou (placirkoutinim nartem,
vnéjSim nartem, patou, podrazkou atd.) (Votik, 2003).

NejcastjSim zpisobem phravky je ihrdvani vnitni stranou chodidla
tzv. placirkou. Aby ihravka byla Usgsna, musi mit hedpri prihravce spravné postaveni
téla. Horni ¢ast tla by nela byt nad miem, aby phravka Sla po zemi. Stojna noha
je v postaveni vedle kg a utuje smér, kam mé budeme phravat, dale musi byt
v takoveé poloze, aby kopajici noh&levolny pichod k méi (Zoutman, 2012).

Pro nacvik pihravani nizeme zvolit d¢ formy, nacvik gihravky ve e a hernich
cvicenich nebo f drilovém cvieni (ppravné cuieni). Pro hrée je zabav§si prvni
forma, [ niz jsou situace proénné a hrd se ¥tSinou sdm musi rozhodnout podle herni
situace jak phrat, jaky typ pihravky zvolit, jak si zpracovat mi Naopak vyhodou
drilového cvteni je, Ze trenér fize wWnovat \tSi pozornost na detaily spravneho
provedeni phravky, kazdy hr& ma velky pdet gihravek, trénink #znych typ

piihrdvek a zpracovéani (Plachy & Prochazka, 2014).

» Herni dovednosti jednotlivce — zpracovani
Zpracovani jec¢innost spojenda iiedevsim sihravkou. Hr& po pihravce diky
zpracovani dostava thipod kontrolu. Konkrétni Zisoby zpracovani vyplyvaji z herni

situace. Zde j¢ec o0 prevzeti - mé pohybujici se po zemi zpracovavamikterou ¢asti
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nohy (nartem, chodidlem, placirkou, &mu atd.), tlumeni — zpracovani ¢eipi dopadu
a stahovani — zpracovanidaize vzduchu (Votik, 2003).

Trénink zpracovani probih&tginou [ nacviku gihravani. Aby hrd ziskal cit
na mé pii tlumeni nebo stahovani, je vhodn& éninku vyuZzit Zonglovani s ggm
(Plachy & Prochézka, 2014).

» Herni dovednosti jednotlivce — stelba

DosaZeni goélu je jedinou moznosti jak vyhrat zamagroto je selba jednou
z nejdilezitéjSich dovednosti, které Rranusi undt. Technicka strankaigtiby musi byt
stabilizovana, aby byla co nejefektési. Musi byt vSak také velice flexibilni, aby jylb
hr& schopen fzpasobit herni situaci. Efektivita iglby je zavisla na Skale &gpohi
strelby, provedeni driblingu, na spolupraci se spakihrspravném vyhodnoceni herni
situace a jejinfeSeni atd. Kvalitu glby ovliviuji dilezité faktory jako misto kontaktu
s mitem, funkce Svihové a stojné nohy, postaveni tregpuen a pazi (Fajfer, 2009).

Pro nacvik delby je dilezita ¢innost, kterd selbe¢ predchézi. V tréninku proto
vyuzivame nacvik selby prvnim dotykem po fifhrdvce, po zpracovani g,
po zpracovani a vedeni i po lte 1V1 (hr& snazi obejit soupe a vystelit), po ziskani
mi¢e. Nesmime zapominat i na nacvikelity hlavou.Cim vice hernich situaci si i
tréninku stelby vyzkousi, tim lépe je schopen reagovat nakiensituace i zapase
(Martin, 2007; Votik, 2003).

Mame rekolik technik stelby a hré by meél ovladat vSechny z nich. i®iba

vnitinim nértem, imy nart, vigjSi nart, rizky, hlavou atd. (Fajfer, 2009).

2.5.2 Tymovy herni vykon (THV)

Je zaloZen na individualnich hernich vykonech,&tishromady tvio THV. Hr&i
mezi sebou Uzce spolupracuji z&elém dosazeni svych €i{Buzek et al., 2007). Podle
Fajfera (2005) je hlavni cil tymu dosahnout coepgjiho vysledkuiehoz dosahne, pokud
zamezi sougevu tymu dosahnout jeho @il Aby hr&i dosahli svého cile, musi mezi
sebou vzijemh kooperovat a rozdovat si kompetence. Votik (2003) dodava,
Ze aby hré byli schopni podat adekvatni tymovy herni vykoml@sahli v zapase sveho
cile, je poteba v tréninku zdokonalit strukturu tymu. Jde tedip, aby kazdy htamgl

v tymu svoiji roli, aby rozuri organizaci tymu a aby v tymu fungovaly i vztahy.
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Jelikoz je tym socialni skupina, jeuldZity socialg-psychologicky rozrr,
tedy aby v tymu fungovaly vztahy, komunikace, sduadst. Gilezita je i motivace hid.
Na &chto atributech zavisi schopnost tymu dosahnouespého cile (vitzstvi v zapase)
(Buzek et al., 2007).

2.6 Didaktickeé formy tréninkového procesu

Didaktické formy jsou zfsoby jak usptadat trénink tak, aby zapadal
do tréninkového procesu a vedl kdosazeni stanebengili (Fajfer, 2005).
O tréninkovém procesu rozhoduje spousta fdkjako Urovéds pohybovych schopnosti
a dovednosti htdéi, materialni podminky, kvalit&idici cinnosti trenéra. Rozhodujici
vyznam v tréninkovém procesu ma praxenér, ktery sestavuje tréninkové jednotky tak,
aby bylo dosazeno tréninkového cile. Musi byt prgpoavié nastaven obsah tréninku,
jeho formy, metody a Zysoby motivace hgd (Votik, 2003).

2.6.1 Tréninkova jednotka (TJ)

Tréninkova jednotka je zakladni organiméaformou. Vzhledem k obsahu a

struktue tréninkové jednotky je nutné eji priprave a realizaci

respektovat zakonitosti platné pro vnitstavbu jednotky a séasre

vychazet z pozadavkyplyvajicich z jejiho Zazeni v tréninkovém cyklu.

(Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001, p. 53)

Clereni tréninkové jednotky je udtsiny sport stalé, aviak neni dogmatické, trenér
by jej meél brat jako doporteni, které je osidéené v praxi a potvrzeno vyzkumnymi
pracemi. TJ roz8lujeme do 3-4 z&kladnictésti, a to Gvodni, hlavni a z&ené. Byva
uvadina i ¢tvrta ¢ast, tzv. piipravna, kterd byva tazovana mezi Gvodni a hlavédst
(Pert, 2012).

+ Uvodni ¢ast

Uvodni ¢ast je zéazovana na zatek tréninku a #a by pipravit hré&e na zatz
v hlavni ¢asti TJ. Mizeme ji rozdlit na nekolik ¢asti a to na psychickoutipravu,
rozcvieni a zapracovani (uravnoucast) (Pe, 2005).

Psychick& fiprava se tyka pozitivniho nakad hr&a na dalSi pibéh tréninku.
Trenér oznami he@im cil a zanar tréninkové jednotky, hodnoti takéegchozi trénink

nebo zapas (Fajfer, 2009).
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Rozcvieni rozdlujeme na d casti zaliati a prokrveni organizmu a protazeni
hlavnich svalovych skupin. V prvriasti rozcvéeni je cilem, aktivovat srdeé¢ cévni
a dychaci systém. Toho dosahnemed hednoduchymi progedky jako rozklusani,
¢asti je cilem pomoci protahovacich @i gipravit hybny systém (svaly, Slachy,
klouby) na zatZ v hlavnicasti tréninkové jednotky. Protahovaci @i slouzi také jako
prevence poskozeni segmiepbhybového systému (P&rk2005).

Pripravnacast (zapracovani) nasleduje po protazenié¢i my jit o dynamickou
aktivitu. Do tétocasti je vhodné zvolit pohybovou hruii fikteré bude hr& manipulovat
s mitem. Klademe @raz na zmnu snéru, ktera vede ke zlepSeni Wh mista a orientaci
v prostoru. Mlezita je pestrost pohybovych her, ke ktefisgiva prace siznym patem
hr&u (spoluprace dvojic, trojic atd.),aznymi druhy méa (volejbalovy, tenisovy,
medicinbal atd.), vyuziti @i (Svihadla, pekazky, t¢e atd.) (Fajfer, 2009).

* Hlavni ¢ast

.V hlavni ¢asti tréninkové jednotky jsou giny stanovené cile a ukoly jednotky.
Z hlediska zatizeni v tréninkové jednotce byva Hosano jejiho vrcholu® (Lehnert,
Novosad & Neuls, 2001, p. 55). JéleFité, aby cuini v tétocasti tréninku nila uritou
posloupnost. Na zatku, kdy méa hré& velké mnoZstvi energetickych zdipje vhodné
zarazovat koordinén¢ narana cvieni, rychlostni cwieni, silova cwieni. Na konci pak
zarazujeme vytrvalostni céeni (Perk, 2015).

Votik (2011) podle &chto zasad rozduje hlavni ¢ast TJ na d¥ ¢asti. CvEeni
v téchto ¢astech nejsou do TJ iaaena vSechna. Je na trenérovi, aby viorvolil
cviceni, ktera povedou k dosazeni cile TJ.

Do prvni ¢asti za&azuje koordinéné narana cvieni, ke kterymiadi gekazkovée
dréahy, ,rychlé nohy“ atd. Rychlostni @eni jako sprinty a starty, ktera vedou k rozvoiji
rychlostnich pohybovych schopnosti, tedy ¢ewi pro rozvoj explozivnich silovych
schopnosti nap skoky, geskoky atd. Dochazi zde také k nacviku novych fotbah
dovednosti, zvySena pozornost ggevana individualni herrginnosti.

Druhd c¢ast se zawtuje na zdokonalovani jiz five ziskanych fotbalovych
dovednosti. JderpdevSim o pipravné hry, které simuluji podminky utkani. Dalevq
kratkodobé vytrvalostni schopnosti (neni vhodna lad$ich kategoriich), rozvoj
stredredobé a dlouhodobé vytrvalostni schopnostiagpavné hry, Bzecké zatizeni),

rozvoj dynamickych, silo¥vytrvalostnich schopnosti (Upoly, Svihadlo, skoky)
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o ZAavére¢na cast

Cilem je celkové uklidéni a zahajeni zotaveni organizmu. Lze ji cha dw
¢asti, a to dynamickou a statickou. Dynamicka seng&uaje pohybovowinnosti s nizkou
intenzitou, ktera ma vést k rychlejSimu zotaveniTdo Ve statick&asti by nglo dojit
k protazeni svdl a to gedevSim dch, které byly v tréninku nejvice zapojeny. Era
by mgl relaxovat, cilem je zklidini organizmu (Petj 2015).

2.6.2 Social@ interak éni formy

Socialré interakni formy spadaji do didaktickych forem, které tnenduZziva
pri tréninkovém procesu Vv zavislosti na vztahu a @gpaci mezi nim a hta a hr&i

navzajem. Blime je na hromadné, skupinoveé a individualni forfvigtik, 2003).

* Hromadna forma

Je kompleta fizena trenérem, ktery dohlizi na celé druzstvagkigkonava stejnou
¢innost. Tato forma je dkdy nezbytna, avSak neita by pevazovat, protoze trenér
nemiZe sledovat vSechny ligéa je pro § tézke diferencovat individualni projevy kia
(Fajfer, 2005). Tato formaievliada ¥tSinou u tyni na nizSich vykonnostnich arovnich
(Votik, 2001).

e Skupinova forma

V této tréninkové forrd dochazi k rozéleni hr&t do menSich skupin,figemz
kazda skupina vykonava odliSnginnost. Trenér hi&e rozaluje do skupin podle dil
tréninkové jednotky. Jde n#iglad o nacvik uténé faze, obranné faze, smnost
jednotlivychtad, nacvik standardnich situaci atd. (Votik, 2001)éto tréninkové form
dochazi k lepSi komunikaci mezi trenérem aénd, jelikoZz ma trenér moznost zéiib
se na individualni projevy hta (Fajfer, 2005). Podle Votika (2001) dochagigpravném
vyuziti této formy ke zefektivini tréninkového procesu. Nevyhodou je vySSi orgeniz

nara:nost, u kazdé skupiny bydarbyt trenér, ktery poskytne hiém zpstnou vazbu.

¢ Individudlni forma

Tuto formu miize trenér vyuzit ip spol&né TJ nebo ib individualnim tréninku.
Trenér se vni iie zandiit na kazdého he#e zvla¥ a pomoci mu odstranit jeho
individualni nedostatky, vystlit spravnéreSeni hernich situaci, objasnit ukoly jeho role

nebo postu v muZstvu atd. (Votik, 2011).
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2.6.3 Metodicko-organiz&ni formy (MOF)

Jde o formy, které by &y co nejvice kopirovat&hi ve He. Hr& by diky nim ngl
zlepsit své herni dovednosti. MOF bylgnbyt v TJ vhodg zvoleny, aby doslo k napini
cile tréninkového procesu.d by byt také dostate¢ pestré, aby he@ zaujaly (Plachy
& Prochazka, 2012).

Podle Votika (2011) dime MOF na pohybové hry, fgoravna cwieni, herni cvieni
a pmpravné hry. Dale Votik (2003) podlesku hr&e procentuaks stanovuje powrr
jednotlivych MOF, které by se &y vyuzivat v TJ (viz Tabulka 1). Z této tabulky
vyplyva, Ze ¥tSinacasu tréninkové jednotky uét by mela byt wnovana plipravnym
hram. Tento nazor zastava také Fleck et al. (20k@)y iika, Ze tzv. drilova c¥eni
(prapravna cuieni) jsou pro &i, hlavre v mladSim ¥ku nezazivna. # téchto cvienich
nezazivaji &i emoce a situace jako ugmravnych her, které navozuji podminky utkani,
diky tomu maji hr& volnost pohybu, sami se mohou rozhodovat,igdit herni situace.

Déti maji radost ze hry, diky situacim, které jim hibizi.

Tabulka 1 Procentualni zazovani MOF v TJ dledkovych zvldstnosti (Votik, 2003)

Vék Priapravna cviceni Herni cviéeni Pripravné hry
6-8 15 5 80
8-10 20 10 70
10-12 20 30 50
12-14 25 25 50

e Pohybové hry

Pohybova hra je pohybovou aktivitou, které seasini dva nebo vice hia
Je organizovana a mdeglem stanovena pravidla, kterd musi bytihdédrzovana. Jako
kontrolor hry je stanoven rozhéidnebo si hré dodrzovani pravidel kontroluji sami.
Pravidla uéuji, v jakém prostoru a jak dlouho bude hra tnkazda hra by gla mit
stanoveny cil a obsah. Trenér bg¢lmeédet, co chce danou hrou u Rifarozvijet. Podle
typu hry se hrAmuazZe rozvijet rychlost¥y obratnosts, silow, vytrvalostr, ziskavat nové
nebo rozvijet natené dovednosti.iPhie hraje velkou roli taktika, &domostni stranka,
volni asili a motivace he@ (Mazal, 2007). # tréninku fotbalish vyuzivame pohybové

hry k osvojeni manipulace s #eim (Votik, 2011).
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Podle Rlky (2018) by ngl trenér g organizaci pohybové hry postupovat
nasledova:
o0 Vybrat vhodnou pohybovou hru (ve Wi neimprovizovat, &dét co chci
danou hrou u hed rozvijet).
Zvolit herni tzemi pro pohybovou hru.
Zajistit bezpenost pohybové hry.

Vyuziti rizného drufh pomicek (rozliSovaci dresy, @8, Svihadla atd.).

o O O O

Uvedeni pohybové hry (htdy se pi ném meél dozwdét zakladni informace
o hre, toto podani informaci bydo byt jasné a srozumitelné).

0 Rozdlit hrace do druzstev zné varianty nap losovanim, rozpgtavanim,

podle rozhodnuti trenéra, kapitani si vybirajjgym).

0 Seznamit hrée s pravidly (ty jsou &Sinoutecena i uvedeni hry).

o Pribeh hry (trenér zastava roli rozhgitlo, stara se o dodrZzovani pravidel).

o Hodnoceni pohybové hry (vyhodnoceni podle pohyboyé jejiho cile).

Pohybové hry by se &y zarazovat do tréninku podle ¢kovych kategorii.

U nejmenSich (fipravka, Zaci) by se &y zarazovat nejasgji, u mladeze (dorost)
uz by se ndly objevovat méd a u mu# nejmért (viz Tabulka 1). Pro kazdou kategorii
ma pohybova hra jiny vyznam. U nejmladsi kategmibra hlaveé o hrani si. Di si ma
néco vyzkousSet, naiit, ziskat pohybové navyky (skakanihdni, chytani née, vedeni
mice, kopani do nde, orientace v prostoru atd.). U starSichctirastupuje hrani si do
pozadi. Hréum jde o vyhru, o porovnani Uro¥rsvych schopnosti (byt rychlejsi, byt
silngjSi, nez druhy) a fotbalovych dovednosti (prace i®m, stelba, Zonglovani)
s ostatnimi hré. U dosglych hra slouzi k odreagovani a utuzeni kolektiderfec &
Kolar, 2015).

* Pripravné cviéeni (PC)

Jde o herni sitéai podminky, které jsou relatigmentnné a pedem uéené. Tato
cviceni se vyznéuji negitomnosti soupe, diky ¢emuz se hra miZze plré soustedit
na gesné provedeni heréinnosti, kterou vymezil trenér (Votik, 2011).

Plachy a Prochéazka (2014) reéigdi PC na dva typy:

o PC 1. typu jsou podminky ne&mné, rozviji se dovednosti, ale chybi faktor
rozhodovani.
o PC 2. typu jsou podminky pramlivé, hr& se musi rozhodovatjgmyslet

a reagovat jako veré.
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* Herni cviéeni (HC)
Dochazi v nich k hernim sitiaim podminkam, které se vyzngi oproti PC
piitomnosti soupe (Votik, 2011).
Fajfera (2005) rozliSuje dva typy HC:
o HC 1. typu jsou fedem ukené situané herni podminky i prbéh reSeni
situace, sougevacinnost je vzdy strikté stanovena.
o HC 2. typu jsou nahodnpronenlivé, avSak limitované sitg¢aé¢ herni
podminky, které jsodasow a prostoro¥ omezeny.
U HC je dilezité, aby trenériizpasoboval podminky tak, aby dosahl stanoveného
cile TJ. Zmn&nit Ize miru odporu obrafi¢c ponr Gtaénika a obrang, velikost prostoru,

pozadavky n&innost Gt@nika (Psotta, 1999).

* Priapravné hry (PH)

Pripravna hra je posledni a také nejkomplg&inMOF. Vyhodou této MOF je,
Ze svym djem nejvice pipomina herni utkani. PH je charakterizovana sdygmigernim
déjem, @i kterém dochazi ke gtani uténé a obranné role hié (Psotta, 1999). Diky
tomu na hrée pisobi psychické faktory (vyhravam, prohravamiidse mi atd.) a hra
sama o0 sobprindsi pro hrée fyzickou zatZ (Plachy & Prochézka, 2014). Velikost &2
ma pod dohledem trenér, ktery ji upravuje délkeani hry a odpénku. Pravidla PH Ize
vhodrg upravit podle toho, jakou dovednost chceme @ihmokonalovat. Modifikace
PH se mohou tykat velikostiiBte, pottu hr&a, pottu tymi, pattem branek, peet dotek

hr&e s méem, pravidla o dosaZeni branky (Votik, 2011).

2.7 Zlaty vék uéeni fotbalu

Tento pojem pouzivaji ve své praci Buzek a ProchdzR99). Oznauji tak obdobi
mezi 6 a 12 rokem Zivota die. V €chto letech se totiz u dfe velice dobe rozviji
koordin&ni schopnosti. Diky tomu je schopné si snaze ashiejini dovednosti s gm
(techniku), coz vede ke zlepSeni herniho vykondéhrZ tohoto dvodu by se ré trenér
pii tréninkovych jednotkach vtomto obdobi, z#ih na rozvoj hernich dovednosti

jednotlivce a to viiznych formach her.
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Votik (2003) dodava, ze trenér musi wéninku dodrZzovat zasady spojené s timto
vekem:

o0 Rychlé stidani fiznych aktivit (¢ti se nedokazi dlouho soistit, nemaji
dostateén¢ rozvinuté kondini schopnosti, dlouhodélpietrvavajici aktivita
je prestava bavit).

o Dynamick&cinnost je lepSi nez staticka.

o Dité je neustale potba motivovat k jednotlivym aktivitam.

0 Schopnost velice déb napodobovat dosigé nebo starSi jedince (nap
trénink klicek).

o Propojovani tviivého mysleni s konkrétnim pohybem.

2.8 Charakteristika vékového obdobi starsi pipravky 10-11 let

Jedna se o h&a na hranici mladSiho a starSiho skolniltuv Dochazi u nich
k postupnému, rovnoémnému nailistu vysky, vahy a také energetickych zasob orgamism
které vedou ke zvySeni vykonnosti (Jansa et all2p00kolo 11. roku &ku se vyraz#
zkvalitiuje motoricka koordinace, dikyemuz jsou &i schopné vykonavat pohybové
predpoklady pro motorickéceni. Trenér by @l tohoto faktu vyuzit a &it hr&e novym
dovednostem (Votik, 2003).

U hr&u se v tomto obdobi 2&né @i pohybovych a pipravnych hrach projevovat
sougzivost. Hr&i pii hrach uplaiuji bojovnost, jde vidt snaha hré&i byt lepsSi, nez ten
druhy. Diky rozvoji eméni inteligence jsou &i schopny empatie, a proto je nutné
dodrZovat sliby, pro pochopeni a rozvoj spravedinjgs dilezité dodrzovat nastavena

pravidla a uplatovat je plosa (Jansa et al., 2012).

2.8.1 Na co se zad#iit v tréninkovém procesu starSi fFipravky?

Plachy a Prochazka (2012) dop&uji trenéfim, jak k hr&im sprave pristupovat.
Trenér by il mit snahu vytvét z hr&e komplexniho a twvého fotbalistu, ktery bude
v poz&jSim wku schopen vhodnse gizpusobovat dni na HisSti. Nagiklad stoper
v modernim fotbale neni hraktery jen odkopava ré a zabrauje Gt@énym akcim
soupée, ale vyZzaduje se odénkreativita @i zakladani Utok. Proto je dlezité,
aby se zatim hténeupinal na jeden post, ale ziskal zkuSenostie pozic na fisti.

Pii tréninku se stale zatfujeme na individualni herni vykon k& AvSak je nutné,

aby se hr& pii hfe nauili spolupracovat. Tomu také figpisobujeme tréninkové
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jednotky, ve kterych se snaZzime rozvijet orienta@rostoru, ktera je nezbytna pro
tymovou spolupréci (Mariman, Berger & Coolen, 2015)

Rozvijime u hr&i motorické schopnosti a to koordinaci, rychlosila. 92ro rozvoj
rychlosti a reaknich schopnosti vyuzivame v tréninkwehb se zmihami snéru,
piekadZkovy kh, starty z poloh, podiézantgkdZzek. Musime se z&iit také na spravnou
techniku khu, ktera je hlavnim ipdpokladem rozvoje rychlosti & (Mazzantini &
Bombardieri, 2013).

Neustale by se #h rozSikovat zasobnik pohybovych dovednosti, ale vice gz k
piedtim by se ré klast diraz na kvalitu provedeni dovednosti, aby nedoSI§pgenému
zafixovani, které se poté Spatmdbourdva (Plachy & Prochazka, 2012). Fotbalové
dovednosti, které by &h byt hr& schopen zvladat, jsou zpracovaniceni pod tlakem,
vedeni mde v rychlosti a vyuzivaniiptom klamavych pohyiln obchazeni protihi@
raiznymi druhy kléek, obsazovani protihtd, predskakovani protinté pii snaze ziskat
mi¢, stelba pod tlakem, vhodné vyuZivani prostoristh v zavislosti na herni situaci,
taktické rozhodovani podle herni situace (Fajfé0%).

Trenér si musi wdomit, Ze dti nejsou mali dospi. Proto by nerdl vyuzivat
metodicko-organizmi formy o vysoké intenzita slozitosti, které jsourizpisobeny pro
muzsky fotbal (Aznar, Rafa, Dorado & Gaspar, 2014).

2.8.2 Obsah tréninkoveé jednotky u starSich fipravek

Plachy a Prochéazka (2012) obsah tréninkové jednagpgadavaji takto:
o 1. Cvieni a hry na individualnfinnost s miem (kazdy hr& ma mé nebo
je jeden mif ve dvojici,
o 2. silow-rychlostré-obratnostni cwieni a pohybové hry (maji za kol bea
rozvijet vSeobeahi fotbalow, rozviji keZeckou techniku),
o 3. fotbalové hry a herni aséni 1:1, 2:2, 3:1 atd.,

0 4. stre&ink a kompenzéni cviceni po tréninku.
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Strecink a
kompenzacni
cviceni
potréninku Cvicenia hry na
5% individualni

c¢innost s micem
25%

Fotbalové hry a ® Cvi¢eni a hry nz individugIni
herni cviceni 1:1, cinnost smitem
2:2,3:1aud. I .
50% T m Silové-rychlostné-
2 Silové- obratnostni cviceni a hry

rychlostné- ) 4 A
B Fothalové hry a herni cviceni

1:1, 2:2, 3:1 atd.

obratnostni

cviceni a hry
20% Stredink a kompenzaéni

cviceni potréninku

Obrazek 1. Obsah tréninkové jednotky u starstgbravek (Plachy, 2014)

2.9 Motivace

Motivace je zakladni hnaci silou, ktera vettevéka k rgjakeé cinnosti, naplgni jeho
tuzeb a pdeb (Votik, 2001). U sportovcjde o zasadni faktor, ktery rozhoduje o tom,
jaky bude jeho herni vykon (Bouzek et al., 2000dIE Kinci (2012) motivace vede hté
k sgchu a nikdy ne k neusphu. Diky motivaci by il hr& vzdy podat maximalni
mozny vykon s cilem vyhrat. Pokud dojde k feyimotivace hr&e wi, jak se z ni patit.

Motivaci rozclujeme na vijSi a vnitni. Vnittni motivace je chapana jak@&ao,
co nas vede k aktivitsamotné (radost ze hry). ¥&i motivace jsou pak vSechny ostatni
faktory, které na nastpobi, abychom danou aktivitu vykonavali (Svobod2)7). Podle
Votika (2001) do v&Si motivace pat vSechny tresty a odny. Ri tréninku je dilezité,
aby tyto metody ke zvySeni motivace byly vyuzivdeny do takové miry, aby u hm@
nepevazily nad vniini motivaci a nestaly se hlavnim hnacim motorem¢ pr& danou
aktivitu vykonava (Plachy & Prochazka, 2014).

Cilem trenéra je {msobit na hrée tak, aby u & rozvijel motivaci, ktera povede
k naplréni jeho plného potencialu. Z tohoto pohledu Ized&bzmotivace podlgasoveho
horizontu misobeni. B kratkodobé motivaci se snazime u dwaokamzi¢ zvysit jeho
herni vykon v tréninkové jednotce,fepl zapasem, vfibchu pestavky v zapase.
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V dlouhodobém horizontu se snazimés@bit na hréovu povahu a charakterové
vlastnosti ve smyslu ovlivmi jeho sebeiléry, jistoty, pracovitosti, cilesddomosti
a pribojnosti atd. (Kigi, 2012).

Ferranti (2013) uvadidhkteré giklady, které hré&e udrzuji motivované. Heavidi
zlepSeni u svych slabych stranek; ma vtymu svoli iti davéru od trenéra
a spoluhréi; ma stanovené cile, kterych chce dosdhnoutt(ralitreni stelby slabsi

nohou).

2.9.1 Incentivy

Jsou to spolensky formované podty, které se v uWité situaci dostavaji
do motivani struktury ¢lovéka (Svoboda, 2007). Jansa et al. (2012) uvadi tiwgen
nezavislosti, respektu a uznani. Htduzi po uznani a respektu nejen od trenéra, djvak
ale i vrstevniki, ¢ehoZ dosdhnefppodavani dobrého vykonu.

Senzorické incentivy jsou poéty, které vznikaji na zakl&sportovni situace.
V téchto situacich se feme citit pijemns, nebo nefijemre. Nagiklad vsteleni branky
v zapase u ht& vyvolava pijemny pocit. Pokud se vSak kr&allouhodok nebude dét
vstrelit branku, z&nou u ®&j prevliadat negativni senzorické petin které mohou veést
az k odrazeni heg od daného sportu (Svoboda, 2007).

Incentivy ekonomické jsou ve sportech jako fotbahis, hokej atd. pro hta velice
zajimavé. Jedna se o finamd nahradu, kterou dostava &raa odvedeny vykong¢as
straveny tréninkem a namahu vyloZenou na tréninkamase. Tyto incentivy se tykaji
predevsim profesionalniho sportu (Jansa et al., 2@&ABimi incentivy jsou zvidavost,

socializace a trenér jako motivator (Svoboda, 2007)

2.9.2 Volni usili

Vuli chapeme jako regutai prostedek, diky gmuz udrzujeme motivaci. Potlaje
negativni elementy (Spatnéregeni herni situace, bolest, Spatné rozhodnutiods#io
atd.), které na he& pisobi Ehem tréninku a v z4pase (Votik, 2001). Skrze vdhani
a usili je hré schopen dosahnout stanoveného cile (Buzek &0&I7).
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3 Cile prace

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakal&ké prace je tvorba sborniku metodicko-orgatrizzh forem
zametenych na fihravani a selbu u fotbalisi vékoveé kategorie starSicltipravek.

3.2 Dilci cile
» Tvorba metodicko-organizai formy se zagienim na selbu a pihravku, kterou
bude mozné vyuzit v tréninku star$igvavky.
« Tvorba obrazového schéma metodicko-orgamian forem v programu
soccertutor.com Tactics Manager.
» PouZiti jednotlivych metodicko-organigzich forem v tréninkové jednotce starSi

piipravky tymu okresni Urown

* Doplréni metodicko-organizmich forem o ziskané informace z vedeni her a

cviéeni.

3.3 Ukoly prace

* Prostudovani odborné literatury zabyvajici se hié&in a vychovou mladych
fotbalisti.

e ZajiStni programu soccertutor.com Tactics Manager.

e ZajiStni prostor , poriicek a probanil
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4 Metodika

4.1 Popis piibéhu zpracovani

Prvnim krokem bylo vytvieni 30 metodicko-organizaich forem, které budou
moci byt vyuzité g tréninku fotbalist starSich fpravek. K vytvdgeni zasobniku MOF
jsem cerpal zéeskych i zahraghich publikaci uvedenych v refetgim seznamu,
vlastnich zkuSenosti z tréninku starSi¢fpravek hrajicich okresnitgbor (jednalo se o
déti ve wku 10-11 let, jejichz peet se pohyboval vrozmezi 10-14) a z konzultaci
s trenéry fotbalové akademie Olomouckého kraje.

Pro gehledrgjSi pochopeni a znazami jednotlivych MOF jsem vyuZil program
soccertutor.com Tactics Manager. Diky tomuto progra jsou jednotlivé

cviceni zasobniku zobrazena v obrazovych schématech.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 2. Popis obrazového schématu soccertutoiTeatics Manager
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Poté co byl sbornik MOF kompletni, byigaldn tren&m pripravek, jejichz tymy
jsou na narodni Urovni a hraji krajskiepor Olomouckého kraje. Trefgednotlivé MOF
vyzkouSeli v praxi. Naslegnmi predali o jednotlivych formach Zmou vazbu. Pouziti
cviceni a her v praxi jsem ¢kil i p#i tréninku starSichifpravek tymu na okresni Urovni.

Informace o jednotlivych MOF od treniéa ze své praxe vedly u kazdéhocewii,
hry k sepséani modifikaci a kritickych mist. Moddite se zabyvaji ztnou a Upravou
MOF tak, aby slouZila k rozvoji jiné htgké dovednosti, Iépe vyhovovala fsditam
tréninkové jednotky. Kritickd mista maji tredér poskytnout informace, které vedou
ke spravnému vedeni jednotlivych her,cevii a zardtuji se na problémy, kter&imich

mohou nastat.

4.2 Analyza odborné literatury

Pro sepsani bakakké prace jsem vyhledaval pisemné dokumenty (oéblknihy,
casopisy &lanky) v databazi knihovny Univerzity Palackéh®@Mmouci a v databazi
EBSCOhost. Jako Kidva slova fi vyhledavani, jsem pouzil: fotbalfipravani, stelba,
MOF, hra, trénink &i, didaktické formy tréninkového procesu, sportopedagogika,
motivace. Diky tomu jsem vyhledal v knihavllP 26 knih, z nichZ 4 byly v anglickém a
zbylé véeském jazyce. Z knihovni databaze jsem také palénky z casopisu Fotbal a
trénink. Déle jsem z databazi EBSCOhost vyuzillahky, jejimiz ¢astmi jsem doplnil
teoretickowast bakaléské prace.

VSechny pisemné dokumenty, ze kterych jsenpal i psani bakali&ké prace jsou

uvedeny v refergmim seznamu.
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5 Vysledky

5.1 Pohybové hry

5.1.1 Odkopévana — pezij co nejdéle
Popis hry: Hr&i jsou rozliSovacimi dresy rozkéni do ti tyma (modi, Zluti, cerveni).
Kazdy hr& v modrém a zlutém tymu ma &icerveni jsou bez nyi. Cilem ¢ervenych
je odebrat modrym a Zlutym t@ a gejit s nimi pomezn¢éru. Pokud hri&modrého nebo
Zlutého tymu pijde o mt, zistava ve fe a nabizi se svym spolubilién pro gihravku,
aby se jeho tymu podéi& co nejdéle udrzet aspgeden mé ve He (pokud v tymu nejsou
uz zadné ntee, jde cely tym mimoitiste). Hra kori, jakmile se poda cervenym odebrat
modrym a Zlutym vSechny K.
Upresréni hry:

» Kazdy tym se progida v odebirani ni.

o Trenér tynim stopujecas, jak dlouho jim trva odebrat vSechnycéeni Tym

s nejrychlejSintasem vyhrava.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 3. Odkopavana igiij co nejdéle
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Pomicky: potet mia podle pdtu hr&ua, rozliSovaci dresy, klob@ky pro vyznaeni
hiiste
Pocet hraéa: 9-12
Rozméry: podle p@étu hr&u
Rozvoj: pohyb hrée s méem a bez nte, odebirdni nde, pihravani, vedeni nie,
tymova spoluprace
Modifikace: misto gevadni mice mimo Hist¢ musi dat hr&gol
Kriticka mista:
» Hr& pii odebirani odkopne ma neprojde s nim zZ@ru.
e Hr& s mtem se dostane mimo vymezen#&stt (dulezité striktré dodrzovat
pravidla, aby byla pro vSechny stejna).
* Nevyuzivani spoluhedi bez mée (ckti si negihravaji).
« Spatny pohyb hi&e bez mie.
o Hr&, ktery ztratil mé, by se mil snazit vybojovat ho zft, nez ho protihr&

pievede pes pomezndaru..

5.1.2 Dobyvani hradu
Popis hry: Uto¢nici stoji po obvodu Gzemi obrdna maji jeden ndi u nohy. Obranci
stoji uvnit svého uzemi. Cilem Gtoika je srazit méem kuzel ,HRAD", ktery stoji
uprosted obraného Uzemi. Obranci se snazi ubranjt,BIRAD" p fed stelami Gt@nika.
Utognici si gihravaji se spoluhté a snazi se obrance ra@hat a najit skulinu v jejich
obraré. Paiitame aténikam, kolikrat srazili ,,HRAD". Po 2-3 minutdch proistime
obrance.
Upiesreni hry:

» Pokud si obrance shodi kuzel sam¢ipme to jako bod pro Gtaiky.

* Hr&um je dovoleno vkréit do étverce, pro lepSi plynulost hry
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 4. Dobyvéani hradu

Pomicky: 4 klobouweky, kuzel
Pocet hrada: 5 atainiki, 2 obranci
Rozméry: 4m na délku, 4m nai&u
Rozvoj: prihravani, spoluprace mezi obranci, obrané postavepbluprace mezi
atogniky, pohyb bez n¢e, stelba na pesnost
Modifikace: pred utokem na ,HRAD" si h&a musi rekolikrat prihréat
Kritick& mista:
« Utognici si pihravanim neppravi dostaténé Gtotnou situaci a na hrad it
v nevhodny okamzik.
« Spatné postaveni obréneadi Gtogicim hr&am.
» Je chyba, pokud ht&louho stoji nad niem a pemysli, co ma ugdat.
« Obranci se musi spra¥orientovat v prostoru, aby si nesrazili kuzel.
e Pohyb hréh po obvodu, klast idtaz na odski&eni, aby se dostali do lepsiho
postaveni u¢i obrandém.
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5.1.3 Policisté

Popis hry: Jeden hr& v rozliSovacim dresu (policista) ma dnii nohy. Ostatni htéa
(zlokji) jsou bez mde. Policista se snazi deim vybit co nejvic zlagt. Vybiti plati
pouze od pasu dil Kazdy hré (zlok)), ktery je vybit, si vezme rozliSovaci dres,énai
stava se z & policista. Novy policista se @psnazi vybit co nejvice zléph. Hra korii,
jakmile zistane posledni zleégd ve he. Ztohoto hrée udlame v dalSi fe prvniho
policistu.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obréazek 5. Policisté

Pomicky: klobouiky, mice podle pétu hr&i, rozliSovaci dresy podle p hr&a

Pocet hraéa: 6-12 hr&u

Rozméry: podle p@tu hr&u

Rozvoj: stelba, vedeni nie, pohyb bez nie, rychlostni-vytrvalost, orientai
schopnosti
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Modifikace:

* Policisté si berou balony pouze docitého p@tu, ¢imz dosadhneme toho,
Ze vSichni hréi nemaji mé. Aby nékoho mohli vybit, musi si fiedtim aspd
jednou gihrat.

» Hra na tymy, kdy je jeden tym policisa druhy tym zlogu. Policisté si péitaji,
kolik vybili zlod¢ja. Po vybiti zlodj musi udlat néjaké cvieni, podle toho
co chceme procyit (Zonglovani s niéiem, depy, Kkliky, slalom atd.). Poté se vraci
do hry. Po 2 minutach spisame, kolik policisté vybili zlo&gu a prostidame role.
Vyhravéa tym, ktery ve svéré vybije vice zlodju.

Kriticka mista:

» Podle celkového gitu hr&t mame na zZgtku adekvéatni peet policisti.

* Klademe draz na to, aby policisté navid mi¢ na hr&e a vybijeli ho az
ve vhodny moment (nechceme, aby na seb& kiidleli pies celé Kste).

e Je lepsi tuto hru hrat v prostoru ohtgmém zabranamiglbcvicna atd.), hré

si jinak chodi stale pro r.

5.1.4 Brain foot
Popis hry: Hr&e rozdlime do dvou tym. Jeden tym v poli, druhy na ODKOPU. Kra

v poli se rovnorarné rozmisti na hraci ploSe. Tym, ktery je na ODKORigifa jednoho
hrae odkopnout nti Jeho cilem je co nejlépe odkopnouté nddkopava se z rukou)
do histe tak, aby se mu poéi probEhnout co nejvice met, v nejlepSinigac dostat
se rovnou do cile a tafide nez soupedostane ndi k ,Brainovi“. Tym v poli ma za ukol
co nejrychleji ziskat do svého drZzeni odkopnuty miten dostat nahravkami, vedenim
ke svému ,Brainovi®. Poté co se dostane ki,Brainovi“ se hra zastavuj&ds vSak stale
beézi). Hr& co odkopéaval, se vraci na metu, kterou phbliako posledni. Pokudiedtim
prokhl cilem, zapoitavaji se jeho druzstvu body. V tu chvili se nathydalSi hr&
na odkopnuti nde a znovu zahajuje hru. Hra se hraje neustale dgkoldobu 4 minut
(Cas se nestopuje ani v zastaverié)hpoté se role prastlaji. Vyhrava tym s&tsSim
poctem bodh.
Upresreéni hry:

* Pokud odkopavajici héaprokthne vSechny mety naraz, ziskava 2 body. Pokud

na prolghnuti potebuje vice pokus ziskava 1 bod.
» Odkopévajici hr&odkopava vzdy na pokyn rozhoto.

* Najedné metmiZze stat vice hed.
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e Mi¢ musi byt odkopnut mezi mety (nesmiéteza odkopavajiciho héé nebo
mimo vysee).

* Hra je zastavena, kdyz seddiostane k Brainovi, ten jej musi chytnout do rukou

» Pokud hré vybéhne z mety a nestihne se dostat do cile nebo 8ardatu pedtim
nez se mi dostane k Brainovi, musi se vratit na metu, zeéktgbihal.

» Hraje zahajena, aZ se vSichnidingati na mety, kde maji stat.

* Brain se nesmi pohybovat mimo své Uzemi vyygné metami.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obréazek 6. Brain foot

Pomicky: klobouwky, 1 mg
Poet hra¢ia: 12 a vice hréi
Rozméry: 30m na dalku, 20m narku
Rozvoj: piihravka, tymova spoluprace, rychlost, kritické neys|
Kritick& mista:
» Hra je naréng¢jSi na pochopeni, proto je lepSi ji napoprveé ¥gvpied tréninkem

i s grafickym znazormim.
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* Rozmistni hr&a v poli. Hr& by meli byt rozmistni tak, aby pokryvali
€0 nejtSi plochu.

e Zaleticim méem kEzi nekolik hr&st. Hr&i v poli spolu nekomunikuiji.

e Hr& necha ped sebou letici miiskaiit, nejde proti gmu.

* U ,Braina“ nestoji Zadny hta ktery by mu pihrdval mge, které se nedostanou
k nému do vymezeného Uzemii(§patna phravka).

5.1.5 Postilej kuzely

Popis hry: Po Histi rozmistime Sest kuZemodré barvy a Segervené barvy. Hi& hraji
6V6 s tim, Ze se snazi sedit vSechny sougevi kuzely (modi se snazi sadlit cervené
a naopak). Aby mohli hta nektery z kuzel sestelit, musi si mezi sebodikrat prihréat.
Tym kterému se to po#igako prvnimu vyhrava.
Upresreéni hry:

* Kdyz je kuzel gkterym z hréu sestelen, je hra zastavena. Kr@dnesou kuzel

k trenérovi mimo KSte.
» Trenér nasledhprihrava mé tymu, jehoz kuzel byl sesten.

* Pokud mé skorti v autu, trenér rozehrava na tym, ktery ma mi mi

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 7. Po#tej kuzely
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Pomiicky: 12 kuzel (6¢ervenych, 6 modrych),&Si paet mia
Pocet hra¢a: 12 hr&a
Rozmeéry: 25m délka, 25m 8{a
Rozvoj: piihravani, stelba, pohyb hrée s méem a bez nte, orientace v prostoru
Modifikace: postaveni kuzél (kuzely nejsou rozmisty nahodd po celém Hsti,
ale naproti sobv koncovych prostorechiiBt¢ tzn. cervené u sebe, modré u sebe); pokud
je kuzel srazen tym, jehoz kuzel byl srazen, muditsnéjaky dkol (nap. obthnout
hristg, udklat 10 klika, udtlat 3 kotouly); hraje se rukama
Kriticka mista:

 Hr&i se musi doke orientovat v prostoru a mit spravné postavensa@di

je rozhodnuti, které kuzely branit, gggadt na které tdit).
* Pt drzeni mée se snazi héa vytvorit Siroké Histé, naopak obranci se snazi

napadat hré&e s méem a zhuovat prostor.

5.1.6 Piréti
Popis hry: Hr& s rozliSovacim dresem je pirat, nem&.nOstatni hré& (obchodnici)
maji mg. Cilem pirata je odebrat kterémukoliv &irénic a dat s nim gol. Poté co se mu
to povede, se hégenz byl oloupen o nij pridava k piratovi a loupi ostatnim &eia dava
s nimi goly. Hra pokréuje, dokud nefstane ve fe posledni hka(obchodnik) s néem.
Upresreéni hry:

* Hr&i s mem nesnyji béhat mimo Hist¢, pokud vykhnou, stavaji se z nich

pirati.

e Z posledniho hr&e s méem udlame pro dalSi hru pirata.
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 8. Pirati

Pomicky: klobouwky, kazdy hr& mi¢, 2 branky
Pocet hracia: 6-12 hr&u
Rozméry: podle pétu hr&u
Rozvoj: odebirani niie, stelba, vedeni nde, rychlostni-vytrvalost, orientai schopnosti
Kriticka mista:
* Hr&i s miem se snazi balon co nejdéle udrzet, i pokud jirat gebere balon,
mohou se ho snazit ziskat, dokud nepadne gadl.
* Pcet pirdti na z&atku podle mnozstvi celkového qto hr&a, aby nepostavali
v rohu, ale byli vSichni od Zatku pod tlakem.
« Didlezité, aby si &i po té, co pjdou o mt a stanou se z nich piratifigy
pro rozliSovaci dres, aby byldetelné, kdo je kdo.
e Chytry pohyb hr&i s mtem a kratké vedeni &@ (nechceme, aby si kr@okopl
mi¢ nékolik metni pied sebe a bezhlaza nim neézel atd.).

« Ddaraz hr&t v osobnich soubojich.

37



5.2. Prmipravné cvi¢eni

5.2.1 Fotbalovy biatlon

Popis cvieni: Hr&e rozdlime do dvou tym. Na znameni trenéra vybiha ze start@vist
z kazdého tymu jeden hraCilem hrée je co nejrychleji prohnout drahu. Na konci
drédhy je gtelnice (d¢ branky s gélmany). Kazdy hféma ti pokusy na to, vselit
golmanovi goél. Za kazdy pokus, ktery Braeprongni, musi obhnout trestné kolo.
Po dokhnuti do cile pedava hré Stafetu. Vyhrava tym, jehoz igse dostanou do cile
jako prvni.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 9. Fotbalovy biatlon

Pomicky: dostatény patet mit, 2 branky, klobotky

Pocet hraca: 8-12 hr&u

Rozméry: prizptisobujeme podle tréninkového planu

Rozvoj: vedeni mie, stelba, rychlosta vytrvalostni schopnosti

Modifikace: misto stelby na branu srazeni kuieiebo trefovani mezi kuzely
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Kritick& mista:
e Godélmani musi po #&lb¢ nachystat dva mi¢ na stelnici (kuzel), aby dalsi hiéa
mohl stilet.
e U now startujiciho hrée musi byt vzdy nachystany ¢niprotoZze hré& po stelbe
béZi do cile bez nte.

» O chystani mia pro hr&e na startu se staraji kirdktefi trasu jiz absolvovali.

5.2.2 Kihraja béz

Popis cviteni: Na histi jsou rozmisiny ¢tyti braneky z klobowka. Hr&i jsou rozéleni
do 2 tymi po 4 - 5 hréich. Hr&i z kazdého tymu stoji vzdy rovn@mmé rozctleni z obou
stran bran&ek. Jejich cilem jefihrat si desetkrat po obvodu brahke, po nahravce vzdy
piebihaji na stranu, kanfipravali. Po desetifthravkach pebihaji k dalSi bragee a opt
si musi desetkrdt nahrat. Vyhrava tym, ktery jakenp obejde vSechny bratiey
a dostane se k té, u kter&irel.

Upresreéni cviéeni: Hr& musi giihrat po obvodu brar&y, ne stedem.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 10. fhraj a kz
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Pomiicky: 8 klobouwtkt, 2 mie
Pocet: hr&t: 8 — 10 hréa
Rozméry: podle citi TJ
Rozvoj: ptihravani, zpracovaniiznymi zpisoby, prace levou i pravou nohou, tymova
spoluprace, rychlostwvytrvalostni schopnosti
Modifikace: raizné typy zpracovani (placirkou, &&im nartem, chodidlem atd.); vyuziti
autového vhazovani - Rraahaji autovym vhazovanim, lirda druhé stranzpracovava
tlumenim a ghrava spoluhré naproti, ten zpracuje ia nohou si jej zvedne do rukou
(vSe se opakuje)
Kritick& mista:
* Trenér nemze paitat prihrdvky ok®ma tymim najednou, proto si htapocitaji
nahlas.
» Spravné zpracovani do strany tak, abychmén®l pii zpracovani fliS mnoho
doteki.
e Zpracovat a phrat nejlépe dva doteky.
e LepSi hrat vicekrat, aby doSlo ke #m pohybu, typu zpracovani iipravani

druhou nohou.

5.2.3 Piskvorky

Popis cvieni: Hr&i rozkleni na dva tymy. V kazdém tymu jeden¢na 4 rozliSovaci
dresy. Hréi stoji 10 meth od 16 klobodku, ze kterych je vytvien étverec (4, 4, 4, 4).
Tymy proti solg hraji piSkvorky. Jeden ht& tymu vybiha s ndem, dla s nim slalom a
poklada rozliSovaci dres na jeden z klodldu Pxi cest zpst prihrAva svému spoluhta
ktery po zpracovani ré vybiha a oft poklada rozliSovaci dres nakbery z klobowkau.
Poté co jsou poloZzeny vSechdtyii rozliSovaci dresy na kloboaich, hréi jenz jsou na
fadk béZi kectverci a dresy posouvaji tak, aby z nich vytikaadu. Hra pokréuje dokud

nejsouctyii dresy poskladany vedle sebe a nespojujisikanyctverce nebo jeho rohy.
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obréazek 11. Piskvorky

Pomicky: klobouiky, 8 rozliSovacich drés(kazdé druzstvo ma jinou barvu tzn. 4 a 4),
2 mice
Pocet hraéa: 8-10 hré&u
Rozméry: 10m od startu k hraci ploSe piSkvorek
Rozvoj: komunikace, vedeni g, gihravani, rychlé rozhodovani
Modifikace: hr& musi gihrat mg spoluhréi domi u kazdého slalomového kuzelu
Kritick& mista:
e Hr& v této lte musi prokazat taktickou vyzralost a chapat ptapdgkvorek.
* Nenl by byt vtymu &tSi paet hr&h nez gt. Hr&i poté nejsou dostateé
vytiZeni, nedostanou se tolik do hry a hra je nébav
e Kvalitni prihravka na spoluht@, pokud hré& prihraji Spat&, musi si BzZet

pro mg a ztraceji drahocenrias.
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5.2.4 Lavikkovana

Popis cvieni: Hr&i si prihravaji pod lankem. Kazdy hfdna pouze jeden dotek a proto
musi bu’ hned vratit pihravku z prvni a nebo zpracovat jednim dotekem grého
spoluhréde, ktery nasledhdava gihravku na druhou stranu. Cilem hry je ziskat 16tbo
Bod mize ziskat tym tak, Ze souppokazi zptnou gihravku, kterd jde nad nebo mimo
tyée s lankem. Dale ziska bod, pokud sdupgracuje mi pro svého spoluhéé mimo
vymezené Uzemi, nebo vipact, kdy mg projde mezi hré v koncovém Uzemi jejich
hiist¢ (koncové uzemi vyzigano 4 klobodky). Pokud ziska jeden z tyinbod, vezme si

mi¢ za koncovowaru a z ni posilaihravku na soupe.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obréazek 12. Lavkovana

Pomicky: dvé tyce spojené lankem (lanko na arovni kolen), 8 kiuZel

Pocet hraci: 4 hr&i (dva v kazdém tymu)

Rozméry: 6m na délku, 3m nai&u

Rozvoj: piihravéani, zpracovani e, spoluprace v tymu

Modifikace: Hra jeden na jednoho, Krdnéd dva doteky, jeden na zpracovani druhy
na gihravku. Ostatni pravidla jsou stejna. ZmenSimigth
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Kritick&4 mista:
e Hr&i by na sebe ne#i stiilet, ale davat pouze prudkéhpavky.
« Kvalita prvniho doteku, htdamusi gredem ¥dét, kam mé bude zpracovavat.

« Dbat na rychlé provedentipravky, hr& by nengl stat nad miem.

5.2.5 Optki draha

Popis cvieni: Hr&e rozdlime do dvou tym. Jeden hr&d ztymu se fpravi
na pekonavani ogi drahy, druhy hr& jde ke kuZelu, odkud fihrava spoluhré
prekonavajicimu fekazky. Na zvukové znameni vybiha z kazdého tymerjéré, ktery
se co nejrychleji snaZiigkonat opii drahu. Hré, ktery ji prekoné jako prvni a podiase
mu jako prvnimu vyselit, ziskava 1 bod. Pokud se &irgodai dat gol, ziskava 2 body.
Hras, ktery vystelil, si jde stoupnout na mistdipravajicino hrée a gihravajici hré si
jde stoupnout déady spoluhr&i ¢ekajicich na fekonavani ogi drahy.

Upresréni cviéeni: Paitame hréim ziskané body. Poté co se widdji vSichni hréi

v tymu, vyhodnotime vitze.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 13. Ogi draha
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Pomicky: 2 mie, 2 velké branky,iekazky, kuzely, klobatky

Pocet hraéa: 2 gélmani, 8 hr&i (4 hr&i v kazdém tymu)

Rozmery: prizpasobujeme podle planu TJ

Rozvoj: pohyb hrée s méem a bez nte, odebirani nde, gihravani, stelba, vedeni

mice, tymova spoluprace

Modifikace: opiti drahu Ize upravit do jakékoliv podoby tak, abyheyovala planu TJ

(nap. bez mée, s tiznymi typy gekazek, s frekvemim Zelsickem, ¢ast useku drahy

piekonava hrdpomaoci fiznych cvika)

Kritick& mista:

* P¥isné dodrzovani styluigkonavani jednotlivych ipkadzek opgii drahy (nesmi

dojit k podvadni). Pokud dojde k chynekterého z hr&i, musi ijit trest (navrat
k chybre prekonané fekazce).

5.3 Herni cvieni

5.3.1 Vyrikavacka

Popis cvieni: Mini utkani hr&t 1V1 nactyii branky, cvteni trvd 2 minuty. Cilem héé
je dat gol na jednu zeétyt branek, vzajemh si paitaji goly. Hr& s wtSim pd@tem
vstielenych gai vyhrava.

Upiesreni cviceni:

» Jeden z dvojice Zéna za autovokarou s miem. Druhy z dvojice stoji dkolik
metri od rgj. Hr& v autu dava fohravku na hrée v poli, ktery mu ji nardzé&ou
vraci. Jakmile si zpracuje thimize ut@it na rekterou z branek.

* P¥i autu nebo po vilei golu hru zéna hré&, ktery obdrzel gol nebo jehoZ soiipe
zavinil aut.

* Hr& zahajujici hru nesmi dat gol na nejblizsi branklateré rozehrava mi
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 14. Viikavatka

Pomicky: klobowky (na vyznéeni Histe), 4 branky (pokud nemame, didime branky
z kuzeti), do kazdé dvojice htéa jeden mé
Pocet hrdéi: 6-12 hr&a (musi byt sudy piet)
Rozméry: podle pétu hr&u
Rozvoj: vedeni mie, klicky, souboje 1V1, klamaniélem, odebirani nte, stelba,
orientace v prostoru
Modifikace:
¢ Pokud mame misto branek kuzely, musthmdjit mezi nimi.
e Hr& musi obejit obrance, az poté&ze dat gol.
e Z autu se rozehrava autovym vhazovanim atitnegvkou.
Kriticka mista:
« Klademe draz na to, aby se htdrientoval v prostoru a (i na branku, u které
nikdo neni.

« Utogici hr& vnima postaveni obrance.
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e Obrance se snazi vytia svym pohybem Gtinika do mist, kde neni nebezpg a
odebrat mu konstruktignmi¢ (ne jen odkopavat).
e Hr&i pii rozehrdavce musi stat vdimé vzdalenosti od sebe (rdpravat

si na metr).

5.3.2 V2 —trojzubec

Popis cvieni: VSichni hr&i (obranci i uté@nici) stoji za brankovodarou. Na znameni
trenéra (zvukové, zrakoveé) sprintuji fitocnici k branékam, kterych se musi dotknout.
Poté co se dotknou Gtoici jedné z branek, rozehrava naérgélman mé. Po zpracovani
mice jednim z aténika, vybihaji dva obranci, kie napadaji aténiky. Dochazi ke ie
3Vv2. Utosnici se snazi dat gol na velkou branu. Obranci rs&zis vybojovat mi
od ut@nika a dat gol na jednu ze dvou braek. Hra pokréuje dokud, jeden z tymu neda
gol nebo se nedostanedwio autu.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 15. 3V2 — trojzubec

Pomiicky: velka brana, 2 bratky (pokud nejsou kuzely), kloboky (vyznaeni HiSt),
vice méu (v brare pro plynulejSi pitbeh hry), 2 rozliSovaci dresy pro obrance
Pocet hraéi: 9 hr&u (6 Gtainika, 2 obranci, gélman)
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Rozméry: prizpisobujeme podle planu TJ
Rozvoj: vedeni mie, stelba, rychlost, pihravani, spoluprace v tymujgpinani z Gtoku
do obrany a naopak, komunikace
Modifikace: 4V3; snizeny p&et doteki s mtem; gol plati jenom poifhravce
Kritick& mista:
» Postaveni branicich hiia
» Obranci musi vyhodnotit, zda se co nejrychleji #naizkat mé nebo v¢kavat na
chybu soupke.
« Utogici hr&i by meli byt neustale v pohybu, nabizet se, hledat vgingstory,
ménit posty.
* Co nejlépe vyuzit igcisleni. Zvolit co nejrychlejSi zakoéani nebo pomalou
piipravnou fazi s nejvhodisim zakoenim.
* Hra je fyzicky narénd a proto mame minimalndvé trojice ut@icich hr&u

W

a stidame pithézne¢ taky obrance.

5.3.3 Vyvolavana

Popis cvieni: Hr&i jsou rozaleni do dvou tyni a stoji za brankou. Trenér vyvolasdv
¢isla @. 3 a 2. Prvnéislotik4, kolik méa vyhnout hr&u zpoza jedné branky, druhé kolik
jich ma vykkhnou zpoza druhé. Nasledavedne nad hlavu barevny kloldek. Pokud
zvedne modry, hraje se na velkou branku s golmarkelyy;, cerveny hraje se nétyii
brangky. Hr&i vybihaji zpoza branky, dostavaji éndéd golmana (gélmani setitaji

v rozehravani akci) a &ma hra 3V2. Hra poktaje, dokud mi neskogi v zazemi nebo
nepadne gol. Trenérime vyvolat jakékoltislo, takze dochazi Kiznym hernim situacim
od 1V1, 4V4 poitizna gecisleni 2v4, 3V1 atd.
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 16. Vyvolavana

Pomicky: vétSi patet mia (rozckleny na poloviny v brankach), 2 velké branky, 4
bran€&ky
Pocet hraca: 10-12 hréu (2 gélmani)
Rozméry: 20m na $ku, 30m na délku
Rozvoj: pohyb hrée s méem a bez nte, odebirani nde, pihravani, vedeni nie,
tymova spoluprace,igiba
Modifikace: vyuziti nekolika velikosti mée (podle toho jaky ndi gélman rozehraje,
na takovy druh branky se @i), multi prednetové vyuZiti nap. trenér vyvolav&isla
v angliétiné nebo da &em lehky matematickyfiiklad, ktery musi vkeSit a podle toho
vybiha p@et hr&a (15-12 = 3, zpoza jedné brany vybihaji 3¢hrdx2 = 4, zpoza druhé
brany vybihaji 4 hrd a nastava tedy hra 3v4)
Kritick& mista:

o PXi vétSim pa@tu hr&a na Histi pt. 4V4 musi dojit k fipravné fazi atoku, hea

nejde do 4 obraric ale p@&kd si na nabidku svych spolubiida teprve poté

rozehrava akci.
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e Spravné postaveni hiapii obrané a Uténé fazi.
* Neustala nabidka, htiv pohybu (,@ihraj a &2“).

5.3.4 Vystel a brai

Popis cviteni: Rozalime hr&e do dvou tym po Sesti na obrance a dndky. Utainici
stoji za brankami, obranci zdlfci ¢arou. Dva obranci vybihaji od kuzelu naipi ¢éare,
kazdy k jedné bran kde dostavajiithravku od gélmana. Zpracuji si tnd k&Zi na kuZzel,
od kterého vybihali, zde ul&ji klicku, po jejimz provedeni i$li na branu. Po jejich
zakorteni vyrazi do Gtokuii protinr&i zpoza jedné z branek a nastava hra 3V2. Pokud
obranci ziskaji n#i, stavaji se z nich Gaici a hraje se 2V3. Hra pokmge, dokud mi
neskori v zazemi. Po ukaeni cvieni se hré vraci na sva mista. Obranci se primkji
a po jejich stelb¢ vybihaji Gt@nici zpoza druhé branky.
Upresréni cviéeni:

* Po @ti minutich si hr& vymeéni pozice (z obranicse stavaji Uinici a naopak).

» Trenér paita hr&am body. Gol ze selby obrané je za 1 bod, gol ze hry je za 2

body. Vyhrava tym, ktery méa po préstani pozic vice bad

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 17. Vysel a brai
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Pomicky: 4 mie, 2 velké branky, kuzely

Pocet hra¢ia: 2 gélmani, 6 obrang 6 Ut@nika

Rozmery: prizpasobujeme podle planu TJ

Rozvoj: odsk@eni obrance pro mij zpracovani, vedeni wd, stelba, pohyb hrée

s miem a bez néke, odebirani e, gihravani, tymova spoluprace, orientace v prostoru
Modifikace: rizna gecisleni nap. 4V2, 4V3 (zapojime vice (niki nebo mame
obrance, ktery neslti na branu, aleistava neustale verd); po stelbé dostava obrance
piihravku od uténika a znovu vyseli na branu (poté nastava hra 3Vv2)

Kritick& mista:

* Obrance si spra¥nodskakuje pro ithravku od goélmana a zpracovava si¢mi
do volného prostoru. Po zpracovani sem vystartuje ke kuzelu, kde &iéd
libovolnou klicku. Musi si navést miido vhodné vzdéalenosti od druhého braeka
aby mohl ideala vystelit.

« Utoe¢nici startuji co nejrychleji poilbé obrand. Krajni hr&i se snazi dostated
spoluhr&e s méem a najit si volny prostor, aby jim bylo mozriéhpat.

e Obranci se musi dostat co nejrychleji do obranébstgveni vedle sebe a brani
ve spoléné sodinnosti.

« Utocnici se snazi neustalym pohybem wvyivovolny prostor, bd’ pro sebe

a nebo sveé spoluhtd, aby se dostali do vyhodného postavexi gbrandim.

5.3.5 Centrovana
Popis cviteni: Krajni utasici hr&i si odskakuji ke gélmanovi a ten rozehrava na ¢ban
z nich. Hr& si zpracovava nij a co nejrychleji phrava na sedového spoluhi@. Krajni
hr& po své pihravce pokrauje v pohybu a nabiha si do krajniho prostoru, kiorstava
piihravku od gtedového hrée. Poté bd@ prvnim nebo druhym dotykem dava centr
do vapna, kam si nabihaji vSichni éoé@i spoluhréi, kteri se snazi zaka@it. Nasledr
si vymeni pozice gtedovi hrédi s krajnimi a cweni z&ind znovu jen od druhého
golmana.
Upiesreni cviceni:

* Ve hfe jsou ictyti obranci, kt&i jsou rozdleni po dvou na kazdé polown

Obranci nebrani utmikam v rozehravce, ale pouze v zakeni po centru.
e Poctyrech centrech se vyfdaji obranci s Gtiniky.
o Trenér paitd ut@nikaim goly. Vyhrava tym, kterému se v dte fazi podélo

vstielit vice got.

50



Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 18. Centrovana

Pomicky: vétsSi paiet mii (rozcleny na poloviny v brankach), 2 velké branky
Pocet hraéi: 2 gélmani, 4 obranci, 4 (tnici
Rozméry: prizpisobujeme podle planu TJ
Rozvoj: odsk@&eni obrance pro mj zpracovani, vedeni wd, stelba, pohyb hrée
s miem a bez nde, gihravani, centrovani, tymova spoluprace, orientageostoru
pied branou (Utinici i obranci), braéni nabihajicich hkd
Modifikace: cviceni je mozné ze zatku provadt bez obrank, aby hr& nebyli
pod tlakem a i moznost pi kazdé akci zakatit
Kriticka mista:
* Odskaeni krajniho ateiciho hr&e do spravného prostoru a nasledné kvalitni
pievzeti mée.
e Sprint krajniho hré&e do volného prostoru na kraji, kdy $i pprintu kontroluje jak
prostor ged sebou, tak i &dového hrée s méem, aby ¥dél, kam m& dostane.
e Prihravka stedového hrée musi byt prudka a nesmi byt na paty spoléra
aby Utok byl co nejrychlejsi a krajnimu birée mé dohkre zpracovaval.
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* Nabksh ataticich hr&i do vapna nesmi byt v jedné ro¥irKazdy by ndl hledat
volny prostor ped brankou. Kdyz leti miipo centru do vapna, dn by byt
v pohybu vped a najit si ndi

* Akce by nely probihat v rychlém sledu po sglkaby ngly rychlostré vytrvalostni

charakter.

5.3.6 Na znameni zauid

Popis cvieni: Prihravani vecétverci s naslednou hrou 2V2, kterd nastdva na awkiko
znameni trenéra.
Upiesreni cviceni:

« Ctyii hr&i si piihravaji vectverci (jsou rozdleni rozliSovacimi dresy do dvojic).
Jeden z hi& je uprosted, ti jsou u klobowku. Hr& stojici u klobotdku prihrava
na hr&e uprosted. Po pihrdvce pebihd k volnému kuzZelu. Préstni hré& si po
piihrAdvce zpracovava mia gihrava dalSimu hed, ktery mu mé vraci zgt a
piebiha na volny kuZel. To sekolikrat opakuje.

* Na zvukové znameni trenéra éirékorci prihravky a nastava hra 2Vv2.

e Hr&i mohou zautdit na kteroukoli ze dvou branek. Aby gél platil, sitsi hré&i
pied stelbou aspi jednou pihrat.

» Hra korti gélem nebo néem v autu.
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Obrazek 19. Na znameni zafito

Pomicky: 2 braky, 4 klobotky, 1 mi
Pocet hraci: 6 hraua (z toho 2 gélmani)
Rozméry: 25m délka, 20m #a
Rozvoj: piihravani, stelba, pohyb hr&e s méem a bez nde, orientace v prostoru (zvolit
branu, na kterou Gom)
Modifikace: uprosted jiné pfipravné cwieni na pihravani; misto 2 branek s gélmany
pouzijeme 4 malé bratley
Kriticka mista:
* Rychla reakce na znameni trenéra.dséaokamzi¢ musi vybrat branu na kterou
zauta@i a musi mit podporu od svého spoluiera
» Spoluhr& hr&e s méem si musi najit volny prostor, aby mu bylo moziérgat.
» Spravné rozhodovani wieich hr&a, snaha Gt na nebradnou branku. Otdit
teZiSE hry.
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5.3.7 Brana a branéky

Popis cvieni: Trenér rozehrava na wfei hr&e a nastava hra 5V3. Cilem &itwich
hr&a je dat gol. Aby gol platil, musi si Gtici hr&i jako prvni gihrat pres jednu ze&tyt
bran€ek (vytvareny z klobowdkt). Pokud md ziskaji obranci, snazi se jej co nejrychleji
dostat pihravkou k trenérovi.

Upresréni cviéeni:

e Kdykoliv se mé& dostane do zamezi, trenér rozehrava nowymaiut@ici hr&e.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 20. Brana a bratky

Pomicky: vétsSi paiet mii, kloboutky

Pocet hraéi: 9 hr&a (z toho 1 gélman)

Rozméry: prizpasobujeme podle pl&nTJ

Rozvoj: piihravani, pohyb hige s méem a bez nte, stelba, odebirani ¢, grepinani
Z utoku do obrany, rozehravka tigch akci

Modifikace: vétSi paet hr&u; urtity pocet doteki; hr&i si pires bran&ku negrihravaji,
ale musi pes ni projit s néem u nohy; na Urovni trenéra jsouédbran€ky a pokud

obranci ziskaji n&, snazi se do nich vslit gol

54



Kritickd mista:

« Utogici hr& musi byt spravé rozmiseni, aby si mohli pihrat pres rekterou
zeltyr brangek.

« Utogici hr&i jsou roztazeni do &y a vytvai velké Histe.

» Cilem pro atsici hr&e je, aby neutli na bran€ku, ktera je obranci dab
chraréna, ale aby se dostali k jedné z nebréch.

* Obréanci nestoji v bragkach, musi byt v prostoru, napadat diikky a vytvaet
na re tlak.

» Prepnuti uténika do obrany, kdyz ziskaji obranci i

* Pokud skowi mi¢ v zazemi, atdici hr&i si musi pohybentict o mi od trenéra

(nestoji a ne&ekaji, az jim pihraje).

5.3.8 Zapoj se do hry

Popis cvieni: Rozclime hr&e na dva tymy poréch. Dva hr& z kazdého tymu si jdou
stopnout vedle jedné z branek. Jedert arkazdého tymu si stoupne k jednomu z kiuzel
na polovik. Hr& s mtem na polovid prihrava protihrdi na druhé strah
Ten si zpracovava mido strany a s mém obih& branku, u které stoji jeho spoldhra
Prihravajici hr& obih& druhou branku. Jakmile ahimou oba hré& branky, nastava hra
1V1. Hraje se dokud nepadne goél. Pokud j& mhutu, trenér rozehraje na tea
ktery ma mit mi. Poté co padne gol, zpoza brany vybih& hyanu, ktery jej obdrzel
a hraje se 2V1 (htavybiha s miem). Pokazdé kdyz padne gol, vybiha zpoza brandy hr
tymu, ktery jej obdrzel, a tak nastavajzné herni situace 2V1, 2vV2, 3vV2, 3V3.
Upiesreni cviéeni:

» Vyhrava tym, ktery d& jako prvniigoly.
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 21. Zapoj se do hry

Pomicky: vétsSi paiet mii, kloboutky
Pocet hraci: 8 hrau (z toho 2 gélmani)
Rozméry: prizpasobujeme podle pl&nTJ
Rozvoj: prihrdvani, pohyb hi& s méem a bez nie, stelba, odebirani ¢, vyuzivani
precisleni
Modifikace: vétSi paet hr&a; potateini piihrdvka musi jit vrchem (centrem); hraje
se pouze 1V1, bez hiéza brankou
Kritick& mista:
o Spravné zpracovanitipravky do strany, aby h&&mohl co nejrychleji s ndem
vystartovat a okhnout branku.
* Neustale se orientovat veeh hr& premysli, co se bude dit pokud drskorti
v autu, co kdyz padne gél.
* Vyuzivat gecisleni.
* Pokud uténikovi sebere obrance #iokamzit na r¢j vytvarim po ztrat tlak

a snazim se maiziskat.
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5.3.9 Otd hru, nacentruj a zauto¢
Popis cvieni: Ctyti hrési jsou rozmisini u kuzeti. Gélman rozehraje na krajniho tea
¢islo 1., ten fihrava na sedoveého hrée ¢islo 2., nasledujeifhravka na sedového hrée
¢islo 3., ktery pihrava krajnimu hr& cislo 4. Hré& cislo 4. posila phravku ged branu,
kam si nabihaji gédovi hréi 2. a 3. Jakmile zaka&h b&zi stedovi hréi sprintem zpt
ke svym kuzdlm, kam jim hazi golman mi Po zpracovani n¥ nastava hra 2V2,
kdy ze stedovych hréi se stavaji Uiinici a z krajnich hr& obranci.
Upresreéni cviéeni

* Cviceni korgi, micem v autu, gélem nebo pokud ziskaji obrand. mi

e Po konci cvteni se hré& posouvaji o jeden kuzel dal, aby doslo k pfiosini

pozic.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 22. Otbhru, nacentruj a zadto
Pomicky: vétsSi patet mici, kuzely

Pocet hraci: 5 hr&a (z toho 1 gélman)
Rozméry: prizpisobujeme podle pl&nTJ
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Rozvoj: prihravéani, stelba, odskdeni do volného prostoru, zpracovéani, orientace
v prostoru ped branou

Modifikace: gélman si vybere, kterému krajnimu &irpii rozehravce phraje (odskeeni
obou krajnich hr&); krajni hr& cislo 1. jde ped gihravkou hrée ¢islo 4. branit do
prostoru ped branou; misto kogeé hry 2V2, mame pouze jednoho obrance a nastava
situace 2V1; pokud obranci ziskaji anistavaji se z nich (taici a snazi se dat gol
Kriticka mista:

* Hr&i si musi ped gihravkou odskoit od kuzelu.

» Prihravka na hrée ¢islo 4. musi byt dodhu (hr& se ffed gihravkou rozbiha do
krajniho prostoru), heasi musi kvalitg zpracovat mi, aby mohl davat finalni
prihravku ged branu.

» Okamzité pepnuti stedovych hr&i. Po zakoteni musi sprintemdiet ke svym

kuzelim, u kterych z&nali.
5.4 Prapravné hry

5.4.1 Utanici v 3achu

Popis hry: Uvniti hiist¢ si gihravaji mezi seboutyii az pit obrané. Jejich cilem
je co nejdéle udrzet hpod tlakem. Dva Utmici se jim snazi sebrat éé& po jeho zisku
dat gol na jednu zé&tyi branek. Pokud obranci ztrati ¢nsnazi se jej co najoe ziskat
zpet a zamezit Uténikovi ve vsteleni golu. Hru hrajeme 2 minuty, poté piatime
atoeniky. Utaenici si pamatuji, kolik dali gél na konci vyhlasujeme nejlepsi &tou

dvoijici.
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 23. Uténici v $achu

Pomicky: 4 branéky, 2 rozliSovaci dresy pro Gtoiky, mi
Poet hraca: 7 hr&u
Rozméry: 15 m na délku, 15m narki
Rozvoj: pohyb hrée s méem a bez née, odebirani ndg, gihravéani, vedeni nie,
tymova spoluprace,igiba, drzeni nte v obrag pod tlakem
Kriticka mista:
« Diraz na pepnuti obrani po ztrat¢ mice, aby jej co nejrychleji ziskali 2p
« Utognici musi neustéle vytvét tlak na obrance aiputit je k chylg.
» P¥i zisku mie se snazi Gtmici co nejrychleji vaelit branku, klademe vSakithz
na to, aby fi této snaze spolupracovali, hledali volné mistibvarg (Sli na volnou
bran€ku) a nedfleli pies celé Kste.
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5.4.2 Rebihana

Popis hry: Hra 5V5. HiSt je rozdleno na poloviny a na kazdé polo¥ijsou ti obranci
jednoho tymu a dva aici druhého. Gélman rozehrdva na obrancej kiemusi fikrat
piihfat. Po feti prihrAvce mohou poslat khido Ut@éného pasma na své spolutea
Z obrance, ktery jfhraje na svého Gtmika, se stava automaticky Gbtdk a gebiha
pomoc svym spoluht@m na Gténou polovinu. Tim nastava hra 3V3. Bndci se snazi
dat co nejrychleji poifhravce gol.
Upresreéni hry:

» Pokud se uttnikovi poddi ziskat od obrance tina jeho obrané polownsnazi

se vstelit branku.

» Pokud je aut gélman rozehravécmaibrany.

;

i
i

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 24. rebihana
Pomicky: vétSi paiet mii (rozcleny na poloviny v brankach), 2 velké branky

Pocet hrada: 12 hr&u (z toho 2 gélmani)

Rozméry: 20m na $ku, 30m na délku
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Rozvoj: pohyb hrée s méem a bez nte, odebirani nde, gihravani, stelba, vedeni
mice, spoluprace uUtmika v atatné fazi a obranc v obrané fazi, zakladani utoku,
spoluprace obrarics gélmanem
Modifikace: po gihravce obrance na uUiwika mohou fekhnout na uténou polovinu
dva obrénci; v obraném Gzemi maji obranci omezexgtplotek s mtem . 3
Kriticka mista:
e Hr&am dlouho trva nez pochopi princiggbihdni na utmou polovinu, hra
se musi #kolikrat opakovat, nez si h¥ezvyknou.
» Jakmile si obrancitikrat piihraji, musi se Utmici uvolnit od obréant, nabihat
si do volnych prostor, aby mohli dostat od obfépainikovou gihravku.
« Uto¢nici neustale vytwé tlak na obrance, cjf ziskat mé a zakogit. Na Ut@né
polovire by mélo byt zakoreni co nejrychlejsi.
* V obrané fazi zapojovat do kombinace i brarekden by se #i chovat jako dalSi

hr& v poli.

5.4.3 Fotbal s mdi po stranach
Popis hry: Dva tymy proti sob hraji 5V5. Normalni pravidla fotbalu, jen s rozdii, Ze

pokud je mé v autu rozehravaji brankad brany. Hréi v tymu si ged zapasem rozt
¢isla od jedniky do pEtky. Pokud trenér v fibéhu hry zapiska @#ekne barvu jednoho
z tymu. Hr&i tymu, ktegi maji tuto barvu, &i k autovécéare, kazdy si bere jeden &na
naslede se jej snaziigvest na druhou strani$té. Hr&i soupéova tymu se jim v tom
snhazi zabranit a nastava hra 1V1.dis® brani podl€isel, které pedtim dostali, jeditka
brani jedniku, dvojka dvojku atd. Po dok®eni hry 1V1 hré postavi mée ot na
autovoucaru a vraci se ket 5V5.
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 25. Fotbal s #ipo stranach

Pomicky: 5 mid na postrannééie, dalSi mie v brankach pro rozehravku od gélman
2 velké branky
Pocet hraca: 12 hr&n (z toho 2 gélmani)
Rozméry: 30m na $ku, 40m na délku
Rozvoj: pohyb hrée s méem a bez nte, odebirani nde, pihravani, vedeni nie,
tymova spoluprace, iglba, dodrzovani pastspravna organizace, rychlost reakcectira
pii hvizdu trenéra (hi& musi &dét kdo ma stejnéislo jako oni)
Modifikace: omezeny péet doteki; gol plati, pouze pokud jsou vSichni &iréitociciho
tymu na soup®veé polovirg; gol plati pouze poifhravce; po goélu musidiet vSichni
hr&i tymu, ktery jej vatelil na svou polovinu a dotknout se branky
Kritick& mista:

* NejvhodrjSi zahajeni hry 1V1 vigruSené fe.

o Kazdy hr& musi &dét kdo ma stejn&islo jako on. Kdyz trenér zapiska, &ra

si okamzi¥ hleda svého protihia.

« Déti nejsou dlouho schopny najit ke kterého maji branitiplV1.
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e Hr&i si pii hfe 1V1 pd@itaji body, kolikrat pesli s méem pes ¢aru, na konci
vyhodnoceni.

e Pokud pi hte 1V1 branici hraziska mé, snazi se jejigvést na druhou stranu
hriste.

5.4.4 Stidej

Popis hry: Hr&i jsou rozaleni na tymy na tech HKiStich. Kazdé fist¢ je ns¢im
specifické. Na jednom jsou velké branky s golmareydruhénttyii brangky, na tetim
se hraje na dvbrangéky. Na €chto HiStich se hraje fotbal siznym p@tem hr&u. Hré&,
ktery da na svémii$ti gél, pebiha na jedno z dalSich dvoiish. Diky tomu nastavaji
na Histich iizna gecisleni.

Upresréni hry: Auty se rozehravajiffhravkou, z autu nesmi padnout gél.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 26 Stdej

Pomicky: 4 mie, 2 velké branky, 4 bradley
Pocet hrac¢i: idedlrg hriste jedna (2 golmani, 3V3 héd), hristé dva (2V2), histe tii
(2V2) — paet hr&u na Histich se neustale éni

Rozméry: prizpisobujeme podle planu TJ
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Rozvoj: pohyb hrée s méem a bez nde, odebirdni nde, gihravani, stelba, vedeni
mice, tymova spoluprace, orientace v prostoru
Modifikace: na kazdém iisti rizny paet dotek; patet branek; nahravkared golem;
velikost méq; velikost Histe.
Kritick& mista:
e Trenér neni schopen i co se dje na vSech iistich. Hr&i citi samostatnost,
nikdo je nekontroluje, dodrzovani fair-play.

» Volnost hr&e, miZe si vybrat, na které&ité po vsteleni gélu fjde hrat.

5.4.5 Vyuzij krajniho hrace
Popis hry: Rozdllime Hhist¢ na ¢ casti. V prostedni ¢asti se hraje zapas 2V2.
Na krajnich stranachii$t¢ jsou dva neutralni héé Tym, ktery ma mi miaze vyuZzit tyto
krajni hr&e, ¢imz nastava hra 4V2.
Upresreéni hry:

» Hr&i na krajich maji pouze dva doteky a nesmi byt dapaostatnimi hra

* Pokud se ntidostane do autu, rozehrava se od golmana.

» GOl vsteleny po pihravce od krajniho ht&@ ma hodnotu 2 gol

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 27. Vyuzij krajniho hté
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Pomicky: veétSi paet mit (rozctleny na poloviny v brankach), 2 velké branky,
klobouky
Pocet hra¢a: 8 hrat (z toho 2 gélmani, 2 neutralni krajni tina
Rozmery: prizpasobujeme podle planu TJ
Rozvoj: pohyb hrée s méem a bez nte, odebirani nde, gihravani, stelba, vedeni
mice, tymova spoluprace, orientace v prostoru, vyuiikéajniho hrée, prace krajniho
hrate
Modifikace: hr&i v prostedni ¢asti HiSt¢ maji omezeny piet dotyki; sttedovi hréi
si musi aspibjednou pihrat s krajnim hréem, aby gdl platil; v progednicasti hra 3V3
Kriticka mista:

* VyuZiti rozehravky od branké, aby se h&anautili chodit k brank& pro mi.

* Hr&i by si meli ptfivyknout na pravidlo ,jphraj a &z“, diky ¢emuz budou

neustéale v pohybu a budou moci pomocihriéerému prav piihrali.
« Kuvalitni pfihravka na krajniho ht& a nasledny n&h do prostoru fed brankou.
* Prace krajnich hedi, spravné vyhodnocovani situace. Kdy centrovat mstpru

pied brankou, kdyifhrat na kratko.

5.4.6 Pron®n Sanci

Popis hry: Rozclime hr&e na d¥ poloviny po Sesti hkach. Tii hr&i z kazdého tymu
jdou do Htist¢ a nastava hra 3V3. Zbyli kigtoji za svymi brankami. Pokud jeden z tym
da gol, cely tym sprintem¢hi ke své brat kde si placnou se svymi spoluit&imz jim
piedaji Stafetu. Porpdani Stafety vybiha nova trojice a&bpe hraje 3V3.
Upresreéni hry:
* KdyZz mi skorti v autu, gélman rozehrava od brany.
* Pokud tym obdrzi branku, golman okamiZiere mé¢ z branky a rozehrava na své
spoluhr&e, ktégi se snazi co nejrychleji dat gol, nez jeirmau napadat novi
soupéovi hr&i.
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 28. Protsh Sanci

Pomicky: vétsSi paiet mii (rozcleny na poloviny v brankach), 2 velké branky
Pocet hraci: 12 hr&u (z toho 2 gélmani)
Rozméry: prizpisobujeme podle planu TJ
Rozvoj: pohyb hrée s méem a bez nde, odebirdni nde, gihravani, stelba, vedeni
mice, tymova spoluprace, rychlostni schopnosti, pkestupée
Modifikace: precisleni 3V2 (za brankou jsou pouze dvachra stidani,¢imz dochazi po
vystridani k gecisleni)
Kritick& mista:
* Vyuziti rozehravky od branké, aby se h& naili chodit k brankd pro mi.
* Hr&i po vystidani, se snazi okam&ihapadat protihe, aby jim zamezili ve
vstreleni golu (nacvik presinku)

» Po vsteleni golu musi ht&okamzig pirepnout a ve sprintuébet gredat Stafetu.
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5.4.7 G6l z obou stran

Popis hry: Hr&i hraji hru 6V6. Branky jsou vytweny z tgi a nachazi se uviihriste
(v kazdé bra#é jeden golman). Za brankami je vyzea ¢tverec, ve kterém se nachazi
atonik (nesmi se mimo & pohybovat). Gélu mohou dos&hnout ¢ira obou stran
branky.
Upresreéni hry:

e Kdyz mi skorti v autu, trenérifhrava hréam tymu, ktery ma mit ndi

* Tym Gtci pouze na branku, za kterou se nachazi jejicéniito

* Pokud gol veeli dtainik ve ¢tverci za brankou, pitd se za dva (Udaik

ma pouze dva doteky).

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 29. Go6l z obou stran

Pomicky: vétsSi paet meua (v blizkosti trenéra), 2 braky vytiené z tyi, klobowky
Pocet hraci: 14 hr&u (z toho 2 gélmani)

Rozméry: 30m na &ku, 30m na délku

Rozvoj: pohyb hrée s méem a bez nde, odebirdni nde, gihravani, stelba, vedeni

mice, tymova spoluprace, orientace v prostoru (govglelit z obou stran)
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Modifikace: omezeny péet doteks; rizny paet hr&a na Histi; hr&i si musi rkolikréat
prihrat, nez mohou #tet
Kriticka mista:

» Chceme po h&ich, aby vyuzZivali moznost dat gél z obou stramkya

e Zapojovani GUtoénika za brankou.

» Golman musi byt neustale véedtu a byt fipraven na zakrok z obou stran branky.

5.4.8Ctyfi brany
Popis hry: Ve Histi probiha hra 6V4. Cilem Sesti dtoka je dat gol na jednu zé&tyr
branek uproged. Obranci se tomu snaZzi zabranit, a pokud ziskigjizaut@i na jedu ze
¢tyt bran€ek na krajich kste. Poctyiech minutach se (taici vystidaji s obranci.
Upresreéni hry:
» Uprosted HiSté jsou ¢tyti branky a v nich dva goélmani, kiese posouvaji podle
» Kolem branek je pokutové Uzemi, do kterého nesogicithr&i vstoupit.
e Pro &tSi plynulost jsou kolemifste rozmisény mice, vSechny auty rozehrava

atogici tym. Auty se rozehravajiiipravkou.

] )
Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 30Ctyii brany
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Pomicky: vétsSi patet miéa, 4 braneky, 4 tye (na vytvdeni branek uprosgd Histe)

Pocet hraéa: 12 hr&a (z toho 2 gélmani)
Rozmeéry: 30m délka, 30m B{a

Rozvoj: pohyb hrée s méem a bez nte, odebirani nde, gihravani, stelba, vedeni

mice, tymova spoluprace, orientace v prostotenpaseni hry

Modifikace: hrajeme se dimi mici (vyZaduje ¥tSi paet hr&a, uprosted musi byt

branky se siti, aby nedosléi gtiele ke zra#gni druhého brankeé, z divodu bezpénosti

plati gol jen po zemi); gol fite byt vstelen az po witém pdtu prihravek; obranci

neut@i na bran&ky, ale pouze se snazi vyvéstma pomeznéaru

Kritickd mista:

Posuny branki, ti musi mezi sebou komunikovat, aby se sptgwsouvali mezi
brankami.

PrenaSeni hry, kdy se wWiiai hr&i snazi neustalymipndSenim hry najit volny
prostor a volnou branu k utoku.

Okamzité pepinani z obrance na dtika.

Pokud je mi v autu, utdici hr&i co nejrychleji berou ndia ot se snazi dostat

obréance pod tlak.

5.4.9 Otc& hru

Popis hry: Cilem cvieni je, aby hré pienaSeli pomociithravek mé z jednoho krajniho

hra&e na druhého. Za kazdéepeseni hry od jednoho krajniho ¢dedna druhého je bod.

Pokud ziska ndisoupeici tym, snazi se o to same.

Upresreéni hry:

Hr&Ci jsou rozéleni nactyii hrae uprosted Hist¢ a nactyti po obvodu.

Hr&ci stejného tymu po obvodu stoji naproti 8ob

Krajni hr&i po obvodu maji pouze dva doteky, nesmi hratweistedu Histe.
Pokud se nti dostane do autu mimo krajni bea trenér dava maikrajnimu hraéi,
jehoz tym ma mit ngiv drzeni.

Po dvou minutach se vy#laji stedovi hréi s hr&i po obvodu.
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Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 31. Otbhru

Pomicky: vétsSi paiet mii, kloboutky

Pocet hraca: 8 hr&u

Rozméry: 8m délka, 8m $ka

Rozvoj: piihravani, pohyb hi& s méem a bez nte, orientace v prostorujgnaseni hry

Modifikace: vice hr&i po obvodu a upro&td HiSté; omezeny péet doteki; nahravka

musi jit vzdy pes stedové hrée, nesmi jit z krajniho h¥@ na krajniho heée; stedovy

hr&, ktery gFihraje na krajniho, si s nimémi misto

Kritickd mista:

Z&sadni pohyb hta bez mée, musi byt v neustalém nidu do volnych prostor,
aby mohli dostatifihravku.

PrenaSeni hry z jedné strany na druhou.

Zbyteiné neidrzovat mé, hr& je na malém prostoru rychle pod tlakem.

Hr&ci musi mit neustale v hlawzv. ,prihraj a &z“.

V pohybu jsou i krajni hi& za lajnou. Snazi se nabizatestovym hréim a ne jen

stat na mist
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5.4.10 Nacentruj m& gélmanovi

Popis hry: Hra 4V4 uprostd, s vyuzitimétyt hr&t po obvodu (tym ktery ma miedy

hraje 8Vv4). Cilem s$edovych hré&i je pihrdt mg centrem (nékop, kdy raileti

vzduchem) brankédo rukou. Pokud brankdmi¢ chyti do rukou ve vymezeném Uzemi,

ma jeho tym bod.

Upresreéni hry:

Aby hr& mohl nacentrovat miisvému brank& musi si v tymu ptkrat pihrat
(do pihravek se péitaji i prihravky s hréi po obvodu).

Hr&ci po obvodu maji pouze dva doteky.

Kazdy tym ma svého goélmana, na kterého centruje.

Pokud je mi v autu, trenér rozehraje na &eas tymu, ktery ma mit nai

Golman, ktery chyti ndi do rukou, ¢imz jeho tym zisk&d bod, jej poté hazi
trenérovi, ktery rozehrava na liedsoupéova tymu.

Po dvou minutach se obvodovi &iratiidaji s jednim z tyrin uprosted.

Jakmile se vSechny tymy upred vystidaji vyhodnotime, ktery tym nasbiral
nejvice bod a vyhral.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obrazek 32. Nacentruj shgolmanovi
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Pomicky: vétsi patet mii, klobowky
Pocet hra¢a: 14 hr&a
Rozmeéry: 25m délka, 15m 8{a

Rozvoj: piihravani, pohyb hige s méem a bez née, orientace v prostoruygnaseni hry

Modifikace: razny paet stedovych hré&i (nag. 3V3); hr& maji uceny maximalni

pocet doteki; hr&i mohou centrovat na kteréhokoliv z gélnian

Kriticka mista:

Hr&i musi dat centr na gélmana ve vhodny moment, keg pimi nestoji Zadny
hra.

Snaha dostat saipravkami co nejblize gélmanovi (dostat se ke kméctéie),
aby byl centr co nelef

Necentrovat na ht@ pres celé Hste.

Snaha gednich hréi vyuZivat krajni hrée.

Obvodovi hréi nestoji nad ntiem, ale snazi se jej co nejrychlejiiipat na

volného stedového hrée.
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6 Zaver

V této praci byl sestaven sbornik, ktery obsah@jengtodicko-organizaich forem
pro fotbalisty v kategorii starSichtipravek. Ty jsou zagieny na zdokonalovani
piinrAvky a stelby. Diky komplexnosti jednotlivych MOF, se vSakzviji u hr&a
i pohybové schopnosti a ostatni herni dovednosizdd MOF je dopkna o obrazové
schéma vytviené v soccertutor.com Tactics Manager, které o meést k lepSimu
pochopeni a nasledrsnad®jSimu uvedeni c¥eni, hry do praxe. VSechny MOF byly
pouZzity v praxi v tréninkovych jednotkach starSfaffpravek jak u tymu okresni Uro¥n
tak u tymu narodni arown Diky tomu mohla byt ke kazdému ¢&gni, e pridanacast
s ndzvem kriticka mista a modifikace. Kriticka raise zar@&uji na situace, které mohou
ve lre a cvéeni nastat a na které by selndat trenér i pouzivani &hto her, cweni
pozor. Modifikace jsou Upravy jednotlivych MOF, gikterym miZe trenér zrénit formu
tak, aby lépe vyhovovala éih tréninkové jednotky, materialnimu zabesgd.

Bakaldska prace by mohla slouzit jako zasobnik MOF prendry mladeze
ve fotbalovych klubech naiznych arovnich nebo jako podkladovy materiél §koleni

trenéil mladeze.
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7 Souhrn

Tato bakaléskd prace se zabyva vyuzitim metodicko-orgamih forem
v tréninkovém procesu fotbalistu kategorie starSi fjpravky. V €chto metodicko-
organiz&nich formach je kladenidaz na rozvoj fihravky a stelby.

Teoretickatast bakaléské prace nabizi ucelené informace, které By poskytnout
trenérovi zakladni znalosti k vedeni tréninkovéhocpsu starSichifpravek. Jsou zde
proto popsany didaktické formy tréninkového proceserni vykon, problematika
tréninkového procesu a vyvojove zvlastnosti tirajicich ve starSitfpravce.

Prakticka ¢ast je «¥novana popisu 30 metodicko-orgarsiabm formam,
které by mohly slouzit jako inspirace pro trenérgjem v gipravkovych kategoriich.
Sbornik metodicko-organizaich forem byl vytvéen na zaklag ziskanych informaci
z publikaci, vlastni praxe a konzultaci s profealoimi trenéry fotbalové akademie
Olomouckého kraje. Kazd& metodicko-orgatidaforma je zarfena na specificky
rozvoj pohybovych a hernich dovednosti, které by kazdy hr& ve starSi fipravce
zvladnout.

VSechny metodicko-organizai formy byly pouzity v praxi, § tréninku starSich
piipravek tynti na okresni a narodni Urovriimz byla prokazana jejich uplatnitelnost

v tréninkovém procesu
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8 Summary

This bachelor thesis focuses on using methodolbgigmnization forms in
coaching the footballers in the older preps with #ttention payed to the development of
a pass and a shot towards the goal.

The theoretical part of this thesis provides thactes with the basic information
and knowledge to lead the training of the oldepdm®otball team. There are descriptions
of didactic forms in the training process, the gameegformance, the issues of training
process and the specifics of the body-developmenity of older prep players.

The practical part contains the description of l&hudological-organization forms
which may be used as an inspiration to the coacbeenly of prep categories. The list of
these forms was based on the information and krapelgained from the various books,
own practice and consultations with the profesdiot@aches of football academy
Olomouc region. Each M-OF focuses on a specificetgpment of movement and game
abilities necessary to master in older prep age.

All of these M-OF were used in coaching old prepeafms on distrikt and national

level, so that their practical usage and adviggilas been proven in practice.
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