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UvoD

Disabilita pohybu je zdvaznym Zivotnim faktorem, ktery miiZze potkat kohokoliv
zZnas. Hlavnim rysem osob s disabilitou pohybu je celkové nebo caste¢né omezeni
pohybu, at’ uz se jedna o pfi¢iny vzniklé na zaklad¢ dédi¢nosti, nemoci nebo urazem.
Nasledek je velkym zasahem do zivota a znaéi naprostou zménu zivotniho stylu, tato
udalost ovlivni ¢lovéka po vSech strankach fyzické, psychické i socialni. V takto
zavazné zivotni situaci hodné zaleZi na psychice jedince a velké podpote z okoli. Co je
pro jednoho ¢lovéka snadné, pro jiné to miize byt vykon témét nadlidsky. Snahou nasi
spole¢nosti by mélo byt ,, pomoci témto lidem se integrovat do spolecnosti co mozna
nejlépe. Nyni je spolecnost na takové Urovni, Ze by méla témto osobam poskytnout co
mozna nejlepsi kvalitni Zivot. Je-li ndm ddno, Ze méme oteviené vSechny moznosti pro
individualni rist, jen malo si dokdzeme uvédomit, co mohou 1 zdanlivé snadné Cinnosti
a prekazky znamenat pro ¢lovéka, ktery ma diagnostikovanou disabilitu pohybu. Pohyb
je neoddg¢litelnou soucasti naseho zivota, jako jsou biologické potieby (strava, hygiena,
spanek). Jeho cilem je rozvoj osobnosti a pro jedince s disabilitou znovuziskavani jisté
samostatnosti a sob&stacnosti, aj.

Tato diplomova prace se v teoretické Casti zabyva sumarizaci informaci
o disabilit¢ pohybu, analyzuje a vysvétluje odborné terminy a klasifikaci pohybovych
vad. Zaméfuje se na charakteristiku, jednotlivé funkce a faktory, volného casu.
Prakticka Cast se zabyva kvalitativnim vyzkumem, tedy rozhovortim o vzniku disability
pohybu, jeji kompenzaci, o sob&stacnosti, prekazkach, které musi jedinec pfekondvat
o socialnim systému a o traveni volného casu. Cilem prace je zjistit, jaké bariéry
se vyskytuji u osob s disabilitou v Ceskych Budg&jovicich. Poukézat na piekazky, které
znepiijemiuji a omezuji osobam s disabilitou pohybu jejich kvalitni Zivot. Zamérem
diplomové préace je piiblizit Siroké vetfejnosti s jakymi prekazkami se setkavaji osoby

s disabilitou pohybu ve svém bézném zivote.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Prostredi a jeho vliv na jedince

Prosttedi je pojem vSeobecné znamy a uzivany, objevuje se jak ve védach

spoleCenskych, tak pfirodnich, a to Casto v rizném pojeti. Jedna se o urcity prostor,

objektivni realitu, kdy tento prostor vytvaii podminky pro zivot. Mdme-li na mysli Zivot

¢lovéka, spolecnosti, pak vedle zédkladnich pfirodnich faktort (fauna, flora, pida, aj.)

vystupuji do poptedi podminky kulturni a spolecenské. Dulezité tedy je, ze prostiedi

jako urcity vymezeny prostor obsahuje podnéty nezbytné pro rozvoj osobnosti.

Typologie prostiedi

Moznosti pro jednotlivé typologie je celd fada. K nejb&éZnéjSim patii velikost prostoru,

o ktery jde:

makroprostiedi — prostor, ktery vytvari podminky pro existenci celé spolecnosti;
regiondlni prosttedi — prostor v zivoté Sir$i socidlni skupiny na rozsahlejSim
uzemi uvnitf spolecnost;

lokalni prostiedi — prostor spojeny obvykle s bydlistém (méstska cast, obec, aj);

mikroprostiedi — pfimy prostor, v némz jedinec pobyva;

Podle povahy ¢innosti:

pracovni — dilny, haly, kancelare, skolni tfida, aj;

obytné a rekreacni — htiste, parky, herna, klubovna, aj;

Podle charakteru, obsahu prvki, jimiZ je dané prostiedi tvoreno:

pfirodni prosttedi — tvofi v podstaté Zziva (fauna, flora), nezivad (faktory
geologické, geografické, hydrologické, kosmetické) ptiroda;

spoleCenské prostiedi — je predevS§im vyznacovano uspofddanim celého
spoleCenského systému, vnémz hlavni roli hraji vazby uvnitf spolecnosti
(ekonomicke, politické, spravni, aj.);

socidlni prostiedi — je charakterizovdno hustotou a rozmisténim obyvatel,
profesionalni, etnickou, v€kovou, vzdélanostni, ptip. dal$imi strukturami;
kulturni prostiedi — je tésné spjato s prostiedim socidlnim, tvofeno vSemi
hmotnymi i nemateridlnimi vysledky lidské aktivity (vytvory umélecké, védecké
poznéani, pravidla chovani, pradvni a mordlni normy, ale také stavby,

komunikacni a technicka dila, aj.).
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Z povahy daného teritoria rozliSujeme prostredi:

e venkovské prostfedi — zdlrazituje blizkost k pfirod€, zachovani lidské kultury,
aj., ale je zde nizsi uroven sluzeb.

e méstské prostiedi — konzumni piistup a povrchnost mezilidskych vztaht,
anonymita v zivot¢ a cCinnostech v lokalité, vyrazné rozliSeni spolecenského
rozvrstveni, rychlost zmén v celém zivoté, aj.

VSechna uvedena tfidéni se rizné prolinaji a dopliuji. Zakladni tii roviny (pfirodni,
spolecenska a kulturni) se promitaji jak do prostfedi obyvatel, tak i do pracovniho ¢i
rekreacniho, stejné jsou zietelné na urovni makro, ¢i mikroprostiedi (Kraus, Polackova,

et al, 2001).

1.2 Charakteristika volného ¢asu a moznosti jeho traveni

Volny ¢as Dumazediér definoval jako pichled ¢innosti, které ¢lovek déla uplné
dobrovolnég, proto aby si odpocinul, pobavil se, rozvinul své znalosti, apod. po splnéni
svych zavazkl pracovnich, rodinnych a spolecenskych. Dale zavadi pojem ,,polovolny
cas“, ktery vymezuje Cinnosti provadéné zcasti z povinnosti a zcasti ze zaliby
(Dumazedieér, 2015, online).

Vézansky (1995, s. 23-24) uvadi dva hlavni sméry v chapani pojmu volny cas:
e negativni pojem — volny ¢as v tomto smyslu znamena zbyvajici dobu celkového
denniho prubéhu, kterd zistala po studijné¢ nebo pracovné podminéném case,
ukolech v domécnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb.
e pozitivni pojem — volny ¢as je charakterizovan jako disponibilni ¢asovy prostor,
Vv némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, v niz
se individuum muze nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné
realizovat a délat to ¢1 ono, k ¢emu je nikdo nenuti a k ¢emu téz neni podvédomé
nuceno.
Volny cas je tady doba, kterou ¢lovek vénuje sam sobé, muze se svobodné rozhodnout
o ¢innostech, které mu piinaseji potéSeni ¢i odpocinek. Je to ¢ast dne, kdy je Clovek
maximalné osvobozeny od vSech povinnosti. Zplisob jakym jedinci travi svij volny cas
je jednim z ukazatell, jaké hodnoty piijima, a tedy i jakymi chtéji byt a jakymi se
stavaji (Pricha, Walterova, Mares, 2009).

Volny ¢as je mozno chépat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své

¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinasi ndm pocit
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uspokojeni a uvolnéni. Pod pojmem volny ¢as se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace,
zabava, zajmové cinnosti, dobrovolné vzdélavani, spoleCensky prospésna c¢innost
1 Casoveé ztraty s témito ¢innostmi spojené. (Pavkova a kol, 1999, s. 15). Ptredstavuje
a znacn¢ piispiva ke kvalitnimu zivotu. Dava piilezitost pro Sirokou Skdlu moznosti
sebevyjadieni a Cinnosti, které v sobé zahrnuji slozky télesné, duSevni, socidlni,
umeélecké 1 duchovni. Pro dosazeni télesné, psychické a socidlni pohody je tieba, aby si
jedinec dokdzal stanovit své cile. Na kvalitu volného Casu maji velky vliv faktory
politické, ekonomické, socialni, kulturni a okolnosti zivotniho prostfedi, tyto faktory
mohou prozivani kvality volného ¢asu podporovat nebo ztéZovat. Podporuje celkové
zdravi a pohodu. Nabizi fadu pfilezitosti umoznujicich vybér Cinnosti a zkuSenosti,
které odpovidaji jejich potfebam, zajmim a hodnotam. Nejvétsi piinos pro lidi je tehdy,
kdyz mohou spoluurc¢ovat zptisob, jimz ho budou travit (Pavkova a kol, 1999).

Volny cas je ¢as, kdy ¢lovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazka, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
zivot. Jde o cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich 1 nepracovnich povinnosti.
Zahrnujeme sem cinnosti, do niz ¢lovék vstupuje s ocekavanimi, ucastni se jich
na zakladé¢ svého svobodného rozhodnuti, a které mu piindsi piijjemné zazitky
a uspokojeni (Hofbauer, 2004, 13). Tento Cas oznaCujeme jako opak nutné prace
a povinnosti a doby nutné k reprodukei sil (Prticha, Walterova, Mares, 2009).

Volny cas je ¢ast zivota, ktery predstavuje souhrn ¢innosti, kterym se jedinec
vénuje podle vlastniho rozmysleni, tak aby si odpocinul, zotavil se, rozvijel se
ve spoleCenském Zivoté a vzdélani, ale az poté co se oprosti od pracovnich (u déti
a mladeze — Skola, u dospélych — pracovni proces), rodinnych a spolecenskych
povinnosti.

V odborné praxi se mizeme setkat s nejriiznéj$§im délenim veskerého casu.
e Sociologické déleni:

- pracovni ¢as — ziskany honoraf;

- vazany Cas — ¢innost vazana k praci, napt. dojizdéni);

- volny ¢as — zbytek dne;

e Moderni sociologické déleni (jednotlivé tuseky volného c¢asu z hlediska

vyuziti):
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- produkéni Cas — doba veénovand praci, ktera je potiebnd k zajisténi
nezbytnych zivotnych potieb, ktera se nekryje s dobou zamestnani;
- reprodukéni Cas — doba potfebna k regeneraci a reprodukci sil (spanek,
odpocinek, jidlo) a hygieng;
- vlastni volny ¢as — doba, sniz lze libovolné nalozit, lze rozliSit nékolik
typt:
- zbytek dne, ktery zlstane po produkénim s reprodukénim ¢asem,;
- dvoudenni vikend, ktery ma k dispozici kolem 70% pracujicich a vS§echny
déti skolou povinné, véetné studentt;
- placena dovolena,
- volny ¢as diichodct;
- volny ¢as pfi nezaméestnanosti;
e Pedagogické déleni:
- pracovni ¢as — osmihodinova pracovni doba x uceni + ptiprava na vyuku (uceni
se neztotoziuje s praci);
- mimopracovni €as — dojizdéni, uspokojovani biologickych a fyziologickych
potieb (spanek jidlo, osobni hygiena), polovolny ¢as, volny cas;
Volnoc¢asové aktivity jsou nepochybné zakladem vSestranného rozvoje osobnosti,
formovani spoleCenskych vztahti a utvareni dalSich pfedpokladd pro uplatnéni. Pfitom
vychazeji z dobrovolnosti ucastnika a rozhodovani ucastnika, zda do volnocasovych
aktivit vstoupit a jak se jich ucastnit. Podle zplsobl traveni volné¢ho Casu a zvolené
aktivity, mtizeme usuzovat typologii jedince — konzumné, socialng, esteticky,
teoreticky, sportovné orientované¢ho a jedince bez z4jmu (Veseld, Kaniokova-Vesela,
2011).

1.2.1 Historie volného ¢asu

Prvni vymezeni volného ¢asu miizeme zaznamenat z obdobi starovékého Recka
a to zndmym filozofem Aristotelem, ktery chapal volny Cas jako ¢as na rozumovani,
Cteni versi, setkavani se s prateli a poslouchani hudby. Ve sttedovéku se odliSoval ¢as
urceny pro praci a ¢as pro odpocinek nebo zabavu. Vyraznym rysem spole¢nosti bylo
vyzdvihovani rozumovych cinnosti nad manudlni praci, které méli vést cloveka
Kk moudrosti a samostatnosti (Hofbauer, 2004). Ve stfedovéku byl volny ¢as vniman

jako cCasovy usek, ktery je vénovan rozjimani a modlitbdm, ale i k riznym zébavam,
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hrdm a tanctim. V dobé¢ renezance byl volny ¢as minimalizovan. Zahélka a lenoSeni jsou
zavrhované, prace je dominanta zivota. Prosazuje se nazor, Zze odpoCinek musi byt
takovy, aby byl ¢lovék schopen dél pracovat. V tehdejsi spolecnosti nemél volny Cas
svij vyznam. K objasnéni problematiky volného ¢asu pftispél i Karel Marx, kdy jeho
principy jsou zékladni pocatky k pochopeni volného Casu, ktery je stale soucasti rozvoje
cloveka, chape jej jako sféru lidské svobody, rozhodovani a ¢innosti (Hodan, Dohnal,
2006).

Za jednoho z nedilezitéjSich teoretikti sociologie volného c¢asu muizeme
povazovat francouzského sociologa Joffre Dumazedicra, ktery vyznamné obohatil teorii
volného casu svym dilem ,, Vstfic spole¢nosti volného casu“. Tato publikace
je povazovana za zakladni dilo specializované zapadni sociologie volného casu.
Dumazediér vychazi z ptresvédceni, Ze hlavni vymozenosti moderni civilizace neni
materialni bohatstvi, coz dosud ptfevazovalo, ale uz je to pravé vSeobecnost existence
volného casu. Poukazoval na skuteCnost jakési empiromanie — nadmérné pozornosti
vénované analyze cinnosti ve volném cCase a nedostatecné pozornosti vénované
teoretické strance volného €asu, vliv na kulturu, socidlni vztahy a Zivotni styl. Autorova
mysSlenka o hlavnim postaveni volného cCasu v zivoté¢ obyvatel vyspélych zemi
znamenala, uzavfit jisté pocatecni etapy zapadni sociologie a dat velky impuls pro jeji
dal$i rozvoj. Za zakladni vlastnosti volného Casu autor povazuje tyto: volny cas
osvobozuje, nema zistny cil jako profesionalni prace, zaméiuje se na vztah k potiebam
jednotlivee, uspokojuje osobni pozadavky.

V zivoté ¢loveka a spolecnosti se volny Cas zacina uplatiiovat od druhé poloviny
20. stoleti. Jeho rozsah se vyrazné zvysil a zafal hrat vyznamnéjsi Glohu v Zivoté
spolecnosti 1 ve vychové mladé generace. Vznikaji i specifické prostiedky a postupy pro
jeho vyuziti. Zkratila se pracovni doba ve vétSin€ vyspélych zemi, tydenni pracovni
cyklus se zkratil na pétidenni. Lidé zacali hledat ve volném c¢ase variantu vic¢i vSednim
pracovnim dniim. Dumazediér uvadél, ze volny ¢as je snadno oddélitelny od prace,
a mimopracovni doba, do které patfi osobni povinnosti, biologické potiteby (strava,
hygiena, spanek) a povinnosti rodinné (vaieni, uklid, péce o dité, aj.), jsou povinnosti
a za volny ¢as povazuje vse, co povinnosti neni.

Nastava problém co s volnym casem, obnovuje se sociologie jako védni

disciplina a vznika nové odvétvi sociologie volného casu (Hofbauer, 2004).
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1.2.2 Funkce volného ¢asu

Volny c¢as béhem historie ménil svou funkci. Ve starovéku a stfedovéku mél
volny c¢as funkei rekreacni, ale mohl mit 1 funkei socidlni (navazovani spolecenskych
kontakt) a ndbozenskou (bohosluzby, rozjimani). V soucasnosti rozliSujeme minimalné
tfi hlavni funkce volného Casu a to: regenerace sil, kompenzace jednostranné prace
a vlastni orientaci v Zivote. Volny Cas je tedy prostor k hledani a nalézéni smyslu Zivota
(Hofbauer, 2004). Z pojeti volného ¢asu jako prostoru, vychazel Kaplan, ktery tvrdil, ze
prostor vytvaii podminky pro realizaci riznych socialnich roli a uspokojovani
individualnich potfeb. V souvislosti s napliovanim volného ¢asu upozoriuje
na proménlivost spolecenskych roli vriznych fazich Zzivotniho cyklu a tedy
1 na promeénlivost moznosti volného Casu a potieb Clovéka. Volny Cas zasahuje
do kontextu zivotniho zplsobu. Ve své praci Leisure in America: a social inquiry
(1960) popisuje Ctyti typy (,,modely*) pfistupti k volnému ¢asu:

e humanisticky — napomaha restauraci zakladu kultury;

e terapeuticky — je prostfedkem udrzeni skupinové koheze (soudrznosti) a identity;

e institucionalni — umoziuje seberozvoj, odpocinek;

e kvantitativni — volny Cas jako opozice k pracovnim ¢innostem; (Knotova, 2011).
Dumazediér (2015, online) vymezil 3 zakladni vzajemné se prolinajici funkce volného
Casu, které existuji v nestdlém rozsahu v cinnostech vSech lidi: relaxaci, zabavé
a rozvoji osobnosti.
relaxaéni funkce — ma slouzit k odpocinku, lenoSeni, reprodukci pracovni sily,
odstranéni unavy, fyzického nebo psychického napéti. Nepatii sem spanek.
zabavna funkce - aktivni odpocinek, nabizi zabavu, ndhradu nebo Unik od jednotvarné
prace (film, divadlo, posezeni s prateli).
sebevzdélavaci funkci — podporuje rozvoj osobnosti prostfednictvim ¢innosti napf.:
kreativnich, kulturnich a spoleenskych. Vsechny aktivity, ve kterych se rozsifuje
védomostni obzor i dovednosti.

Zakladni klasifikace funkci, jeZ plni volny ¢as, podava Hofbauer (2004, s. 13):

1. odpocinek (regenerace pracovni sily);

2. zébava (regenerace duSevnich sil);

3. rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvareni kultury);
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Kaplanek (2011) v Nauce o volném case uvadi vycet funkci volného casu z pohledu

némeckého pedagoga Horsta W. Opaschowskiho, ktery mezi hlavni funkce tadi:

Volny cas jako rekreace (zotaveni);

volny ¢as jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim Zivoté nedostava
¢1 nedari);

volny cCas jako katarze (osvobozeni a odreagovani od potlatenych emoci
a napéti);

volny Cas ventil (ventil k uvolnéni pfebytecné energie);

volny Cas jako konzum (prostiedek k uzivani véci a produkti);

volny Cas jako kontrast (protiklad vii¢i praci);

volny ¢as jako doba podobna praci (kongruenéni teorie);

Také Vazansky (1995) uvadi vycet funkci volného ¢asu dle Opaschowskiho, ktery mezi

jeho hlavni funkce fadi:

rekreaci — volny ¢as zajist'uje potiebu zotaveni, uvolnéni, osvézeni, shromazdéni
sil;

kompenzaci — jde o potiebu rozptyleni, vyrovnani, potéseni;

edukaci — potieba poznani, dalsiho uceni;

kontemplaci — jedna se o potiebu klidu, rozjimani, pohody a sebevédomi;
komunikaci — potieba sdéleni, kontaktu, touha nebyt sam;

integraci — potieba spolecnosti, tvofeni skupin, spole¢né prozivani, uznani;
participaci — potieba ucastenstvi, angazovanosti, spoluticasti na déni;

enkulturaci — potieba kreativniho rozvoje a ucasti na kulturnim Zivotg;

Péavkova (2002) v soucasnosti rozliSuje 3 funkce volného casu a to:

regenerace sil
kompenzace jednostranné prace
vlastni orientaci v zivoté¢ (volny c¢as je prostor k hledani a nalézani smysla

zivota).

Dale uvadi funkce vychovy mimo vyucovani, vychova ve volném case je specifickou

oblasti vychovy, proto lze vymezit jeji specifické funkce. Mezi zakladni funkce patii:

vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni, preventivni.

Vychovné-vzdélavaci funkce — zdméerné ovliviiovani osobnosti jedincti, kdy podminky

volného casu davaji moznost plsobeni na psychickou, fyzickou i1 socidlni stranku
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osobnosti, rozvijeni rozumovych schopnosti, emoci 1 volnych vlastnosti.
Prostfednictvim pestrych a zajimavych ¢innosti dava vychova ve volném cCase prostor
pro usmérnovani, kultivaci a uspokojovani zajmi, potteb a formovani zadoucich
postojii a moralnich vlastnosti. Uspéchy v zajmovych ¢&innostech piinaseji pocit
uspokojeni, pfilezitost k seberealizaci a pfiméfenému sebehodnoceni. Na zdkladé
praktickych ¢innosti a zkuSenosti si lidé vytvari vlastni ndzor na Zivot a svét.
Zdravotni funkce — pfispiva k usmériiovani rezimu dne tak, aby pomahal vytvaret
zdravy zivotni styl. Dilezité je stfidani ¢innosti rizného charakteru dusevni a télesné
¢innosti, prace a odpocinku, organizovanych a spontannich c¢innosti. Ke zdravému
duSevnimu vyvoji pfispivd zafazovani pohybovych aktivit v pfijemném prostiedi,
v pohod¢, mezi oblibenymi lidmi, ale i tim, Ze jim pfinaSeji moznost prozivat radost
a uspokojeni z ¢innosti, kterd je bavi. Velky zdravotni vyznam je 1 v ucelném vedeni
zdravého stravovani, vytvafeni a upeviovani stravovacich ndvykd, odstranovani
zlozvyki, dodrZzovani hygienickych navyku, péce o télo, vytvaret piislusné hygienické
prosttedi, respektovani pozadavki psychohygieny a dodrzovani zasad bezpecnosti
prace.
Socialni funkce — nejcastéji se jim rozumi zajisténi bezpecnosti a dohledu nad obcany,
ale také spocivd v moznosti navazovat rozmanité socialni vztahy, pratelstvi
a kamaradstvi s jedinci, kteti maji podobné zajmy, zdokonalovani svych dovednosti
socialniho vnimani, komunikace a seznamovani s pravidly spole¢enského chovani.
Preventivni funkce — spocivd v pfedchazeni negativnich jevl, jako jsou napt.:
neukaznénost, agresivita, experimentovani s drogami ¢i jejich zneuzivani, vandalismus,
aj. Vhodné zvolené a dostupné volnocasové aktivity slouZi jako nespecifickd primarni
prevence. Primarni prevence je celkové efektivni, relativné levnd a 0cinna, zejména
V porovnani se sekundarni a tercialni prevenci. LepSi je negativnim jeviim zabranit ne
je napravovat.

Vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni funkce se v béZné
vychovné praxi prolinaji. Jednotliva zafizeni, organizace ¢i instituce, které realizuji
vychovu ve volném case, plni tyto funkce v rizné mife, je velmi pestra a ma rGzna

zaméteni (Pavkova, 2002).
1.2.3 Faktory ovliviiujici volny cas

Faktory, které¢ ovliviiuji volny ¢as, mizeme délit, na:
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vnitini — v&k, pohlavi, fyzicka kondice, zdravotni stav, psychicka kondice,
profese a piislusnost ke spoleCenské vrstve;

vnéjsi — rodina, vrstevnici, vrstevnické skupiny, zemépisné podminky;

Na problematiku volného ¢asu je mozné se divat z rtiznych pohledu:

1)

2)

3)

4)

5)

Z ekonomického hlediska — je velmi dilezité, kolik prosttedki spolecnost
investuje do zafizeni pro volny cas, které je vyuzivano jak pro vychovnou
a vzdélavaci &innost, tak komeréni. Uroven spolednosti svédéi i o tom, kolik
prosttedki jsou lidé schopni a ochotni vénovat pro vyuzivani volného casu.

Ze sociologického a socialnépsychologického hlediska — dulezité je pozorovat,
zda cinnost ve volném case se podili pro utvafeni mezilidskych vztaha.
Evidentni je, Ze zplsob vyuzivani volného Casu u déti je ovlivnén socidlnim
prosttedim. Mimofadné silny vliv na formovani zdyma déti je rodina
a vrstevnici. Rodice 1 skupina vrstevniki, ve kterém jedinec travi svilij volny cas,
Jsou détem vzorem at’ pozitivnim ¢i negativnim.

Z politického hlediska — nabizené aktivity pro volny ¢as by ve méstech
a obcich mély tvofit fungujici systém bez zvyhodiiovani instituci, organizaci ¢i
majetkospravnich vztahi. Na nabidce by se méli podilet vSichni partneti
na zakladé dohod a wvyuzivat statni a obecné zdroje, platby ucastnika
1 sponzorské dary.

Zdravotnéhygienicky pohled — sleduje, jak 1ze napomahat zdravému télesnému
1 duSevnimu vyvoj cloveéka. Nejsledovangjsi je uspotfddani rezimu dne,
dodrzovéani kiivky efektivity jedince, hygiena prostiedi i socialnich vztahd,
dusevni hygiena zivota. Vhodné vyuziti volného Casu se pozitivné projevuje
ve zdravotnim stavu ¢loveka.

Pedagogicka a psychologicka hlediska — respektuji vékové i individualni
zvlastnosti ve volném cCase. Zaroven posuzuji, do jaké miry a jakym zpiisobem
¢innosti  ve volném Case napomdhaji k uspokojovani  biologickych

1 psychologickych potieb clovéka (Pavkova a kol., 1999).

Podle Seraka (2009) je volny &as ovliviiovan mnoha faktory. Piedev§im mezi né patii

jevy socialni, politické, ekonomické, demografické, kulturni a jiné specifické faktory,

které volny cas podporuji ¢i omezuji. Prozivani volného Casu je rovnéz ovlivnéno

zaméfenim a typem osobnosti, zptisobem vychovy (rodinné, Skolni i mimoskolni),
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kulturnimi tradicemi apod. Vyznamny vliv maji také vzory chovéani a zebticek hodnot
utvoreny v prub¢hu zivota, zejména v détstvi. Dalsi urcujici faktory jsou vek, pohlavi,

profese, vzdélani nebo vztah k praci.

1.3 Faktory utvareni Zivotniho stylu

Utvaieni celku aktivit kazdého jedince, ale i celé spole¢nosti probiha v danych
spole¢enskych a kulturnich podminkach. Vyuziti volného ¢asu je jednim z dualezitych
ukazateli Zivotniho stylu, ktery je souhrnem Zivotnich forem a jedinec je aktivné

prosazuje. Jedna se o dvé skupiny determinujicich faktort:

e objektivni spolecenské faktory — vychazeji z cili, potieb a stavu spole¢nosti,
kter¢ jsou charakterizovany predevsim ekonomickymi a politickymi sméry.
Ekonomicka situace vytvari predpoklady jak pro aktivity spojené s vlastni praci,
tak pro aktivity ve volném case. Politicky vliv lze zndzornit napf. pfi utvafeni
jednotnosti v zivotnim stylu (propagace a tomu odpovidajici sortiment).

e subjektivni osobnostni faktory — pfedstavuji nejen zajem a potieby jedince, které
jsou dany osobnosti a individualnimi zvlaStnostmi jedince. Kromé téchto faktort
sem muzeme zafadit uroven vzdélanosti, povahové dispozice, pohlavi, vék
a zdravotni stav. U v€ku a zdravotniho stavu nastdvaji zmény po strance
psychické a fyzické, které neumoznuji s piibyvajicimi 1éty realizovat ty aktivity,
jez v mladi byly soucasti dané¢ho jedince. Dale do naseho zivota vstupuji 1 dalsi
individualni faktory, které ovliviiuji nas zivotni styl. Napft. rozdilny bude Zivotny
styl lidi s né¢jakym handicapem a lidi bez handicapu (Kraus, Polackova, et al,
2001).

Nékteré determinanty, které nds ovliviiujici, mizeme zménit ¢i pozitivn€ ovlivnit, jiné
Jsou v podstaté¢ neménné a muzeme je pouze vyrovnavat nebo dodateéné odstraniovat
jejich negativni ptisobeni (Novosad, 2011).

Volny ¢as a ¢innosti s nim spojené tvoii dal$i zakladni oblast v naSem zivot¢,
se kterym naklddame svobodné a z vlastni viille rozhodujeme o ¢innostech. Zpiisob
traveni je ukazatelem zivotniho stylu, ktery se odviji od konkrétni Zivotni situace,
prostfedi a podminek, v nichZ €lovék Zije, napf. Urovenl sluzeb. Problémy spojené
S vyuzivanim volného ¢asu mizeme chépat jako jeho celkovy nedostatek a dale jako
jeho efektivné skute¢né vyuziti. V dospélosti pievazuje problém nedostatku volného

Casu, kdy za ucelem vydélku a uziveni rodiny moc casu nezbyva. Efektivnost jeho
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vyuziti se tykéd predevsim mladeze, ktera ma volného Casu relativné vice, ale nevi jak
s volnym Casem nalozit. Dllezité je 1 pfipomenout, ze cely zivotni zpusob i aktivity
volného Casu jsou determinovany spoleCenskymi podminkami, kdy lidé ve volném Case
ned¢laji jen to, co by chtéli, ale pfedevSim to co mohou. Limitujicim faktorem jsou
ekonomické poméry jednotlivce a rodiny, moznosti v dané lokalité, nabidka riznych

zafizeni, sortiment zbozi k riiznym ¢innostem, aj. (Kraus, Polackova, et al, 2001).
1.4 Disabilita

Porozuméni zdravi, nemoci a postiZeni je spojen se zménami definovani a pouzivani
konkrétnich terminti. Hlavnimi pojmy, které v anglickém jazyce jsou spjaté

se zdravotnim postizenim, jsou:

impairment — naruseni, zhorSeni vykonu ¢i poskozeni funkce;

disability — omezeni schopnosti popfipadé neschopnosti v né¢jaké oblasti,

handicap — znevyhodnéni v ur€ité oblasti osobnich i socialnich aktivit;

disorder — porucha, dysfunkce (néco, co neni funkéné v poradku);
Uvedené pojmy vychazeji z klasifikace Svétové zdravotni organizace (WHO) z roku
1980 a stale se pouzivaji, i kdyz byvaji navzajem zaménovany, tyka se to i ¢eskych
ekvivalentii. Disabilita se stala na mezinarodni trovni zastfeSujicim vyrazem v oblasti
funk¢nich poruch, aktivit a participace. Vychazi z nové klasifikace Svétové zdravotni
organizace (WHO) zroku 2001 a Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti,
disability a zdravi (IC FDH): Disabilita je snizeni funk¢énich schopnosti na urovni téla,
jedince nebo spolecnosti, kterd vznikd, kdyZ se obcan se svym zdravotnim stavem
(zdravotni kondici) konfrontuje s bariérami prostiedi (MKF, on line). To znamena, Ze se
nezaméfuje na charakterizovani diagnoz nebo funkénich €1 orgdnovych zvlastnosti, ale
zaméfuje se na to, jaké jedinci pfindsi omezeni, znevyhodnéni, jaky ma vliv na jeho
sobéstacnost, praceschopnost a celkovy souhrn kvality Zivota. Nové pojeti disability
obsahuje vSechny tfi dimenze — télesnou, osobni a spolecenskou (Novosad, 2011).
Podle Jankovského (2006) to oznacuje, ze v dusledku nasledkii postizeni nelze
vykonavat aktivity tim zplisobem, jak je to obvyklé.

Disabilita mtize byt pokladdna za vystup nebo nasledek slozit¢ého vztahu mezi
zdravotnimi problémy jedince a osobnimi i1 vnéjSimi faktory, které piedstavuji
okolnosti, ve kterych jedinec zije. Podstata a moznosti konkrétniho vykonu ¢lovéka

muZe byt vymezena ve svém trvani, nebo kvalité. K omezeni mize dochazet nasledkem
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poruchy nékterého organu nebo vice organd (Lippertova-Griinerova, 2005). V praxi
existuji zptsoby, na jejichz zéklad¢ se definuje zdravotni postizeni. PiedevSim jde
o lékatské a socidlni hledisko. Lékatské hledisko vychazi z predpokladu, ze disabilita
je individudlni problém zpisobeny piimo chorobou, traumatem nebo jinymi
zdravotnimi problémy. Socialni hledisko nahlizi na disabilitu jako socidln¢ vytvoieny
problém a predmét plné integrace osoby do spolecnosti. Chape postizeni nikoliv jako
osobni zalezitost jedince, nybrz jako produkt vztahti a souvislosti mezi jedincem a jeho
okolim. Disabilita neni chdpana pouze jako samotny nedostatek zdravi, ale jako
komplex spojenych okolnosti, z nichz mnohé jsou vytvoreny socidlnim prostiedim nebo
jako vysledek vzniklych bariér mezi jedincem a okolim. Takto vzniklé bariéry mohou
mit fyzickou ¢i socialni povahu a znemoznuji tak osobé s disabilitou pln€ se podilet
na zivot¢ spolecnosti (Burthansova, Jetabkova, 2012).

Disabilita (disability) je funkéni zménou na tirovni celého jedince, omezujici jej

v n¢které ¢innosti (Neubauerova, Javorska, Neubauer, 2012, s. 12).
1.4.1 Disabilita pohybu a jeji déleni

Disabilita pohybu vychéazi ztélesného postizeni, respektive lokomocniho
pohybového postizeni. Zna¢i omezeni hybnosti, az znemoznéni pohybu a poruchy
motorické koordinace v dusledku poskozeni, vyvojové vady nebo funkéni poruchy
nosného a hybného apardtu. Pfipadn€ v disledku centralni, periferni poruchy
intervence, amputace koncetiny ¢i deformaci ¢asti motorického systému. Tyto vady
nebo dysfunkce byvaji znatelné na prvni pohled a vedou ke snizeni funkéni vykonnosti
1 ztraté schopnosti v nékteré ¢i vice oblastech lokomoce (Michalik a kol, 2011).
Disabilitou pohybu chépeme takové vady pohybového a nosného Ttstroji, jakoz
1 poskozeni nebo poruchy nervového Ustroji, jestlize se projevuji poruSenou hybnosti
(Vitkova, 2006). Pricinou tedy byvaji zmény pohybového aparatu tykajicich se kosti,
kloubt 1 meékkych tkani, vznikaji na zakladé¢ dédi¢nosti, nemoci nebo Urazem

(Renotiérova 2002).

Déleni disability

Podle doby vzniku postiZeni:
e vrozené
o ziskané

Dle mista postiZeni:
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e Obrny — tykaji se centralni a periferni soustavy, li§i se rozsahem a stupném
postiZeni.
e Deformace — jsou vrozené nebo ziskané vady, charakteristické nespravnym
tvarem nékterého organu nebo Casti téla (kosti, svall).
e Malformace — vrozena vyvojova vada, ktera je typicka znetvofenim. Vznika
za nitrodélozniho vyvoje zarodku (Plevova, Slowik, 2010).
Vitkova (2006) jesté uvadi amputaci.
e Amputace — umélé odde€leni ¢asti koncetin od trupu. Pfi¢inou jsou urazy, kdy
k amputaci koncetin miize dojit v moment¢ urazu nebo tésné po ném.
Pohybové postizeni mizeme délit dle pohyblivosti jedince:
e Lehké — schopnost samostatného pohybu.
e Stiedn¢ tézké — pohyb je umoznén pomoci ortopedickych pomicek.
e Té¢&zké — neschopnost samostatného pohybu.
Dale z hlediska hybnosti:
e Dolnich koncetin — dillezit¢ pro moznost samostatného pohybu, nezdvislost
na jinych osobach, ziskavani zkuSenosti a poznatkii, dobra prostorova orientace.
e Horni konCetiny — vyznamné pro sebeobsluhu, jakékoli pracovni cinnosti,
aktivni kontakt s okolim, vyjadfovani emoci.
e Mluvidel a mimiky — podstatné pro rozvoj a uzivani verbalni a neverbalni
komunikace, vyjadfovani emoci, uplatnéni ve spoleCnosti, na trhu prace,
k akceptovani druhymi lidmi.
Existuje mnoho druhii télesnych postizeni, které se mohou vzdjemné kombinovat.
VétSina autorll zabyvajicich se timto tématem za nejcast&j$i pficinu uvadi détskou

mozkovou obrnu (Bufvalova, Reitmayerova, 2007).

D¢leni disability pohybu dle Pipekové (1998).
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Vrozené a dédi¢né Ziskané

dle doby vzniku postizeni

|
TELESNA POSTIZENI

dle mista postizeni

Obrny Amputace Deformace Malformace

1.4.2 Priciny vzniku disability pohybu

Pfi¢iny mohou byt rtiznorodé. Jednad se pifedevSim o poruchu hybného ustroji,
kdy diagnoza spada do oblasti neurologie, ortopedie, traumatologie nebo revmatologie
(Votava a kol, 2003). Dle ¢asového déleni vznika na zdkladé dédi¢nosti, nemoci nebo
urazem. Pfi vzniku jsou vyznamné vyvojové faze a zvlaStnosti poSkozeni prenatalni,
perinatalni a postnatalni (Vitkova, 1998).

Za nejcast¢jsi pricinu vzniku disability pohybu v détském véku se povazuje
détska mozkova obrna (DMO). Jedné se o postizeni mozku, nedonosenost V rané fazi
vyvoje jedince, dale napf. infekce matky v prvnim obdobi téhotenstvi nebo vazna
infekce ditéte po porodu. Jde o poruchu mozkové regulace hybnosti a vyvoje. Dochazi
kni na zakladé poskozeni nékterych mozkovych bunék, kterou mohou nékdy
doprovazet i poruchy dalSich funkci centralni nervové soustavy (CNS), jez maji
za nasledek napf. mentdlni poruchy nebo epileptické zachvaty, aj. (Bufvalova,
Reitmayerova, 2007).

V dospélosti dochazi k ziskanym disabilitam v disledku dopravnich nehod
na druhém misté jsou pracovni Urazy, dale pak nasleduji sportovni rrazy a nasilné
trestné Ciny. Nasledkem téchto urazii byvd poranéni patefe. Zlomeniny patete
predstavuji asi 5% ze vSech urazii. Ze vsSech ptipadi poranéni patefe je asi 25%
lokalizovéano v oblasti kréni, 75% V oblasti hrudni a bederni. V 15 - 40% ptipadd byva

poranéni patefe spojeno s poranénim michy. V Ceské republice dochazi kazdym rokem
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ke vzniku 250 miSnich postizeni. Ve dvou tfetinach se poranéni michy tykd mladych
muzi ve v€ku 15 — 30 let. (Chrobok, Prokop, on line). Pfi¢inou mize byt i cévni
onemocnéni, kdy vznikd akutni zanét zil a tepen, pfi kterém dochézi k postupujici
tromboze. Dale to mohou byt zhoubné nddory na koncetinach. Nésledkem tohoto
onemocnéni je nutna amputace (Vitkova, 2006).

Ve vyssim veéku piibyva na Cetnosti osob s disabilitou pohybu z dasledku
omezeni hybnosti az znemoznéni pohybu a mozné poruchy motorické koordinace,
opotfebeni nosného aparatu, ubytku svalové hmoty, poklesu fyzické vykonosti nebo
jeho kombinaci s celkovym symptomem starnuti. Staii tak mize byt doprovazeno
omezovanim samostatnosti a sobéstacnosti (J. Michalik a kol., 2011). Pfi¢inou hybného
systému muze byt svalova nerovnovaha, kdy jsou svaly plisobici proti sobé ve vzajemné
nerovnovaze. Casto se stava, e jeden z téchto svalil je ochably, protichtidny zkraceny.
Dal$im negativnim jevem hybného systému jsou kloubni blokady, které se objevuji
V jednom ¢i vice smérech na riznych usecich patete. Dale jde predevSim o artrotické
zmény, které omezuji hybnost v kloubech. PfiCina vzniku artrézy je nejasna, ale jsou
znamy faktory, které jeji vznik a vyvoj podporuji, jedna se o dlouhodobé pietézovani
kloubti v kombinaci s opakovanymi drobnymi trazy. V akutnich stavech pii rozvinuté
artrze dochdzi i k zanétlivym procestim, které postihuje i vice kloubli najednou, Casto
pfechdzi v chronické stddium a b&hem nékolika let dochdzi ke zna¢nému omezeni
kloubni c¢innosti az k deformitdm. Koxatréza je degenerativni postizeni kycelniho
kloubu, ¢asto v kombinaci s funkénimi poruchami bederni patefe a kiizokycelnich
kloubiti. Ridnuti kosti (osteopordza) je zména v kosternim systému, charakteristicka tim,
7e se snizuje obsah minerdlnich latek a kostni tkan ma snizenou schopnost jejich tvorby.
Oslabeni hybného systému je limitujicim faktorem pro jakykoliv pohyb, ktery musime

provadét v bézném zivote (Matous et al, 2002).
1.4.3 Vrozené disability

Pfi¢in vzniku vyvojové vady je hodné a nelze je shrnou pod jeden nazev. Obecné jsou
ptic¢iny vzniku vné&jsi (vlivy z okoli), nebo vnitini (pfi¢iny vrozené). Vnitini faktory,
které dovedou zptsobit vyvojové vady, oznacujeme jako teratogeny. Piisobenim téchto
faktort vznikaji rizné zavazné mnohocetné vrozené vady, rozstépové vady, poruchy

vyvoje koncetin, mozku a nervové soustavy i dalSich organt.

Vnéjsi faktory:
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Biologické — viry zardének, planych neStovic, chiipky, herpes viry, HIV, parazit
Toxoplazma gondii, aj.

Chemické — latky pouzivané v primyslu, rozpoustédla, nckteré Iéky na 1écbu
nadorovych onemocnéni, na 1écbu epilepsie, ke snizeni srazlivosti krve, na sniZeni
krevniho tlaku, antibiotika, nékteré¢ vitaminy, alkohol, drogy.

Fyzikélni — rentgenové zafeni, gamma zafeni, vysoka teplota.

Vnitini faktory (genetické)

Chyba je bud’ v chromozomech, nebo v n¢jakém konkrétnim genu. Porucha
chromozoml znamend, Ze chromozom nebo jeho Cast prebyva ¢i chybi. Mezi vrozené
genetické vady zpisobené mutaci patii vady pohybového aparatu (achodoplazie,
Marfantv syndrom, svalové dystrofie, aj.). Vada mize vzniknout i plisobenim obou
faktorti zaroven. Casto tak vznikaji rozstépové vady patefe, poruchy vyvoje mozku aj.
Pii vzniku vyvojovych vad je nejkriti€téj§i prvni tietina t&hotenstvi, doba, kdy
se zakladaji a vznikaji vSechny organy. Toto plati zejména u vad, kde je vliv vnéjsiho
prostiedi. U vad s genetickou pfi¢inou, je genetickd vada hned v okamziku splynuti.

(Mészarosova, on line).

Vrozené postizni muZe délit na:

Centralni obrny — détskd mozkovd obrna (DMO). Patii mezi zdvazna centralni
onemocnéni, pii kterém dominuji poruchy svalového napéti nebo svalova koordinace.
Projevy jsou individualni a mohou se postupem ¢asu ménit. Z hlediska stupné i rozsahu
postizeni a specifickych symptomti miva velmi rozmanity klinicky obraz s velkou fadou
funk¢nich poruch riizné zavaznosti (Novosad, 2002).

DMO se obvykle déli:

Podle stupné postiZeni:

parézy — ¢aste¢né ochrnuti

plégie — Gplné ochrnuti.

Podle formy:

Spastické (hypertonie) — trvale zvySené svalové napéti centralniho puvodu, vznika
poskozenim motorické oblasti v mozkové kiife a mozkovém kmeni. Svalovy tonus
a reflexy jsou zvySeny.

Nespastické (hypotinie) — jde o poruchy svalového napéti, vznika poskozenim mozecku,

mimokorovych oblasti a michy. Svalové napéti i reflexy jsou sniZeny, celkové drzeni
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téla je ochablé. Pozdéji prechdzi vjiné formy DMO (nejCastéji ve spasticitu),
(Neubauerova, Javorska, Neubauer, 2012).

SmiSené — nejen kombinace spastické a nespastické formy, ale i tzv. kombinované vady,
které k vlastnimu DMO nepatii napt. poruchy zraku, sluchu ¢i t€z8i mentalni postizeni
(Vitkova, 20006).

Typologické déleni:

Dipareticka forma — spasticka obrna obou dolnich koncetin, postizeny jsou piislusné
svaly a Slachy na dolnich koncetinach, ¢asto dochazi i deformitam.

postizeni dolnich koncetin s vyjimkou oboustrannych hemiparéz, kdy je tomu naopak.
Hemipareticka forma — levostranné nebo pravostranné poskozeni hybnosti dolnich
1 hornich koncetin, vyraznéji vSak na horni koncetiné, dolni byva funkéné postiZzena

méné (Malik a kol, 2011).

Déleni obrn dle Pipekové (1998).

Wrozensd & Fizkana Paracy Plagis
didifna
dia doby vEnio di= stupnd
OBENY
I obrny
dle st vendiko - chabs
— T | Periferni
Cantralm

obrnyy
Bpina

Mezkove pohybove

postiZend

Vady patete — rozstépy patefe (spina bifida) — vznikaji nedokonalym uzavienim
medularni trubice, je zakladem pro mozek a hibetni michu, obycCejné se jedna
o Casteény vyhfez michy, ktery se vyskytuje v bederni oblasti kryty zten¢enou kiizi.
Neurologicky nélez je ddn rozsahem rozs$tépu, muze byt zcela normalni az po Uplné

ochrnuti dolnich koncetin.
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Vady lebky — jedna se o pred¢asné srusty lebecnich §vii, nebo poruchy velikosti lebky,

také muze dochézet k rozstépiim lebky, rtu, Celisti (Rentiérova, 2002)

Vady koncetin a rastové odchylky:

- amélie — uplné nevyvinuti koncetin,

- dysmélie — tvarova vyvojova odchylka koncetin

- fakomélie — chybé&jici paze a predlokti, ruce vyristaji pfimo z trupu. Totéz se tyka
1 dolnich koncetin,

- arachnodaktylie — mimofadn¢ dlouhé a tenké prsty. Pii Marfanové syndromu jsou
abnormalné dlouhé koncetiny,

- syndaktylie — srtsty prsti na hornich nebo dolnich konéetinach,

- polydaktylie — zmnoZeni prstti na hornich nebo dolnich koncetinach,

- kososvisla noha — obvykle doprovazi rozstépy patete nebo vrozené vymknuti kycli.
PIné vyvinutd deformita vykazuje patu nahote, Spicku nohy dole a stoc¢enou dovnitf,
vyc¢niva zevni kotnik a chodidlo je otoc¢eno tak, ze jeho zevni okraj je nize nez vnitini,

- noha kosa — deformita, pfi niz je pfedni Gisek nohy ohnuty smérem dovnitf,

- luxace — vymknuti, vykloubeni, pfi niz je kloubni hlavice trvale mimo jamku, leh¢i

stupeni je posunuti kloubni hlavice vii¢i jamce, které se alespont dotyka (Vitkova, 1998).

1.4.4  Ziskané disability

Pfi¢iny vzniku disability pohybu miizeme délit na ziskané po Urazu nebo ziskané
po nemoci.

Po uraze:

Ochrnuti po poranéni mozku — otfes mozku byva vétSinou bez ndasledkd, ale
pfi zhmozdéni mozku nebo jeho ¢asti, zlstavaji trvalé¢ nasledky. Postizeni ma néasledky
podle mista poranéni, z hybnych poruch to byva vétSinou spastickd hemiparéza (t;.
ochrnuti levostrannych ¢i pravostrannych koncetin) nebo spasticka paréza (tj. ochrnuti
obou dolnich koncetin).

Ochrnuti po poranéni michy — pfi téZkych trazech mize dojit k poSkozeni michy.
V téchto ptipadech vznikaji ochrnuti v rozsahu zdvislém na vySce poskozeni michy.
V zévislosti na vysSce poskozeni rozeznavame nékolik typi ochrnuti:

- pourazova chaba paréza: poSkozeni miSnich kofenli v oblasti dolni bederni pateie

a dochazi k netplnému ochrnuti dolnich koncetin. Osoby s touto disabilitou dokazi
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vétSinou chodit o francouzskych holich, vozik pouzivaji pfevazné na delsi trasy a jiné
pohybové aktivity.

- pourazova paraplegie: vétSinou poranéni michy v oblasti hrudni a horni bederni pateie.
Jedné se o Uplné ochrnuti dolnich koncetin. Osoby s touto disabilitou pouzivaji vozik
celodenné.

- pourazové kvadruplegie: postizeni vznikéd po poSkozeni michy v kréni partii. Ochrnuti
dolnich koncetin je vétSinou uplné, ochrnuti rukou je vzdy horsi v nizsich partiich rukou
(prsty, zapésti) nez v hornich (ramena), postizeno byva i biiSni a zadové svalstvo.

- pourazové kvadruparézy: vyskytuje se pomérné ziidka, jednd se o neuplné ochrnuti
hornich 1 dolnich koncetin. Stupné postiZeni byvaji rizné.

Amputace — je drasticky zasah do pohybovych schopnosti, ditvody vedouci k amputaci
koncetin jsou rizné napt. pii vaznych devastujicich poranénich, hlavné pfi zniceni
dilezitych cév, nezvladnutelna infekce se septickymi projevy ohrozujici Zivot (plynata
snét), pti dlouhotrvajicich nevylé€itelnych zanétech, kdy zanét by mohl omezovat

0sobu Vv Zivoté vic neZ vyhovujici protéza.

Po nemoci:

Fidlerovd uvadi, ze infek¢éni obrna - vznikd virem, ktery zpiisobuje nekrosou
gangliovych bun¢k v pfednich rozich miSnich. Dale postizenim celého muskularniho
aparatu (svalti a fascii). Nejcastéji dochazi k ochrnuti dolnich koncetin, nasledkem
ochrnutych svalii dochazi k poruSeni rovnovahy sil mezi postizenymi a nepostizenymi
skupinami svalovymi, kdy nepostizené svaly pietahuji ochrnut¢ a tim dochdzi
k porucham a deformitam na kostech a kloubech (Fidlerova, 1989).

Revmaticka onemocnéni — Bechtérevova nemoc fazend k artritiddm, je zéanétlivé
onemocnéni kloubil, zejména postihuje klouby patete a nékteré velké klouby (ramenni
K postupnému tuhnuti patefe az jejimu Uplnému ztuhnuti. Polyarthritis progressiva
je celkové zanétlivé onemocnéni pojivovych tkdni postihujicich zvlaste klouby,
vétSinou systematicky zasahne vétsi pocet kloubli. Onemocnéni je velké a progresivni
a vede ktézkému poskozeni kloubli a znacnému omezeni hybnosti. Revmatoidni
artritida probiha obdobné. K onemocnéni pohybového aparatu se piipojuji poruchy
funkce vnitinich organti (Novosad, 2000). Perthesova nemoc — postiZzena je hlavice

stehenni kost je pravdépodobnou piic¢inou poskozeni cév, které vyzivuji hlavici stehenni
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kosti. Onemocnéni postihuje zejména déti ve v€ku 5 — 7 let, kdy se zastavi dalsi ristovy
vyvoj jadrové hlavice a zacne se tfistit do nékolika oddé€lenych ostrivka. Postizena
hlavice ztrdci mechanickou odolnost a tlakem zplsobenym zatéZovanim pii chiizi
se deformuje do stran (Vitkova, 2006). Progresivni svalové dystrofie (myopatie) —
dochazi k rozpadu svalové hmoty a jeji pfeméné ve vazivovou i tukovou tkan
a k postupné ztraté¢ hybnosti (Malik a kol., 2011). V $ir§im slova smyslu znamena
jakékoli poSkozeni svalového vlakna podminéné bud’ geneticky, nebo riznymi faktory
zevnimi jako napf. uraz, intoxikace, zanét. Déle faktory metabolickymi, endokrinnimi,

nadorovymi apod. (Vitkova, 2006).

1.5 Kompenzace disability pohybu

Pohyb je zékladnim prostfedkem, ktery zabezpeCuje clovéku zaclenéni se
do spolecnosti i na vyvoj jeho osobnosti. Ovliviluje jeho samostatnost, fyzické
a psychické zdravi. Vyuziti sportu jako specidlnich pohybovych aktivit u lidi
s disabilitou pohybu je navic prostfedkem terapeutickym a socializa¢nim. Spojuje
lécebné motorické aktivity s moznosti pozitivni sebeprezentace a prilezitosti
k piekonavani vlastni osamélosti a vytvareni novych vztahti (Novosad, Novosadova,
2000). Pohyb je predmétem sebevyjadieni, interakce s materidlnim a socialnim
prostiedim (Karaskova, 2003). Pohybové aktivity pfispivaji nejen ke stabilizaci
a zlepSovani zdravotniho stavu, ale i uvolnéni napéti. Pfiméfenou formou reguluji
zvlastni vyznam u osob s jakymkoliv postizenim. Pohybové aktivity maji i rGzné
funkce, napf. rehabilita¢ni a relaxacni, ale i komunikacnich. U nékterych forem a stupiiti
disability muze jit o jediny komunika¢ni prostfedek. Cvi¢eni poméaha zlepSovat fadu
pohybovych moznosti, koordinaci, hrubou a jemnou motoriku, a tim v bézném zivoté
usnadnit sobéstacnost pii fyzickych Cinnostech. Vyznamné jsou i spole¢né aktivity
s ostatnimi lidmi, moznosti spolecnych zazitkii, navazovani vztahii a ziskavani novych
pratel. Existuje nesCetné forem pohybovych aktivit vychazky, cvi¢eni, hry venku
I vtélocvicné, plavani, jizda na kole, pobyt v letni a zimni pfirodé, ale i kontakt
se zvifaty. Jednou s moznosti miize byt kin, kdy si postizeny koné hladi, Cisti, ale
1 na ném jezdi. Dal§i moznosti kontaktu se zvifaty — pes, koCka, morce, papousek, aj.,

kde vznika jakysi vztah a touha se starat (Karaskova, Hanelova, 2002).
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U jedinct s disabilitou pohybu se hledaji a vyuzivaji vSechny moZnosti, jak
nejlépe zmirnit disledky jejich poskozeni. Uzivanim 1€kd, vybérem adekvatnich
ortopedickych a technickych pomtcek, feSeni bezbariérovych staveb, adaptaci
dopravnich prostifedkt, vytvareni pracovnich mist pro postizené apod. (Vitkova, 2006).

Jednou z moznosti je ucelena rehabilitace, ktera obsahuje vSechny prostiedky
smétujici ke zmenSeni tlaku, ktery plisobi disabilita a nasledny handicap a usiluje
o spolecenské zaclenéni ,,postizeného®. Jde tedy o proces, ktery poméaha rozvinout nebo
posilit fyzické, mentalni a socidlni dovednosti jedince s disabilitou (Jankovsky, 2006).
Zejména jde o kombinované a koordinované vyuziti 1ékaiskych, socidlnich,
vzdélavacich prostfedki k vycviku jedince za uUcelem ziskdni nebo znovuziskani
a upevnéni nejvyssi mozné funkeni schopnosti (Novosad, Novosadova, 2000).

Neodd¢litelnou soucasti ucelené rehabilitace je ergoterapie a protetika, jde o nacvik

sebeobsluhy a vybaveni osoby s disabilitou pohybu riznymi kompenzacnimi
pomuckami. Zaskoleni v jejich pouZivani a ziskani nejvy$§i mozné sobéstacnosti.
Invalidni vozik je pokladan za symbol télesného postizeni, ale jsou i jiné pomucky,
které uleh¢uji a kompenzuji omezeni zivota osob s disabilitou pohybu.

Pomticky po osoby s disabilitou 1ze ¢lenit na:

e opory — hole, berle, choditka a jiné¢ prostfedky usnadiiujici chlizi a udrzeni
stability;

e mechanické — pfi zachovani hybnosti, kde je potfebnd svalova sila hornich
koncetin. Motorové voziky nebo skitry — umoziiuji pohyb po mistnosti
I vterénu fyzicky oslabenym osobam nebo osobam s postizenim dolnich
1 hornich koncetin;

e ortézy a korzety — zpeviiuji postizenou koncetinu, napravuji jeji narusenou
funkci a podporuji spravnou funkci koncetin nebo upravuji vadné drzeni téla
(termoplastové, kovoveé, neoprenové, kozené Ci textilni dlahy a bandéaze);

e protézy — nahrady chybéjicich koncetin, které 1ze dé€lit na mechanické (aktivni),
které poskytuji veétsi oporu pii chiizi nebo umoznuji lepsi uchopeni a neseni
béznych bfemen, a myoelektronické (aktivni), které vyuzivaji nervovych
impulzii k aktivaci elektromechanického systému, jenz vykonava alespon
zakladni funkce ,,ztracené* koncetiny;

e ortopedickd protetika — Gprava obuvi, kompenzace deformity, rozdiln¢ délky

dolnich koncetin zlepSuji chtzi;
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e specialni prosttedky nebo zafizeni — umoznuji lepSi pohyb po schodech,
pti rehabilitaci, ve vlastni domacnosti (Uprava kuchyné, nabytku, kuchyiiské
nacini), osobni hygiené, k pouzivani automobili aj.,

e specifickou formu kompenzace — sluzby osobni asistence, které se zaméiuji
na sebeobsluhu v domacim prostiedi, podporu pii vzdélani, doprave, vyfizovani
béznych zalezitosti, zaméstnani a socidlnich aktivitaich, miZze to byt i pomoc
asisten¢niho, specialn¢ vycviceného psa;

Dulezity je osobni vybér a vyzkouSeni pomiticky klientem a jeho podrobné sezndmeni
s jejim uzivanim a servisem. Lidé se musi s pomiickou citit dobfe a naucit se s ni Zit
(Michalik a kol., 2011).

Na nékteré pomticky ptispiva zdravotni pojistovna, u které je klient pojistén.
Ur¢itou kompenzaci provadi 1 stat dle zdkona o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim ve form¢ piispévku na zvlaStni pomicky, prispévku
na mobilitu, pfispévku na péci, aj. Témito prispévky se stat podili na zajisténi a zvladani
zakladnich zivotnich potieb osob s disabilitou. Prispévek na péci se urcuje podle toho,
kolik zakladnich zivotnich potifeb osoba s disabilitou nezvladd uspokojovat sama.
Stupeinl zavislosti se uruje podle: mobility, orientace, komunikace, stravovani, oblékani
a obouvani, télesné hygieny, vykon fyziologickych potieb, pée o zdravi, osobni
aktivity, péde o domacnost. Zadosti se podavaji na ufadu prace v misté bydlisté, davky

jsou financovany ze systému socialni péce (MPSV, 2014, online).
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2  PRAKTICKA CAST
2.1 Cil prace

Cilem mé diplomové prace je zjistit, jaké bariéry se vyskytuji u osob s disabilitou

pohybu v Ceskych Budgjovicich.

2.2 Vyzkumné predpoklad

PREDPOKLAD 1 Piedpokladam, Ze osoby s disabilitou pohybu vyznamné vnimaji

finan¢ni bariéry v ramci traveni volného ¢asu.

PREDPOKLAD 2 Piedpokladam, e osoby se ziskanou disabilitou pohybu, kteii

aktivné vyuzivali sviij volny Cas, se snazi byt nadale aktivni v jeho vyuZziti.

3 METODIKA
3.1 Vyuziti metod

Pro zpracovani diplomové prace byly pouzity tyto metody:

Analyza odborné literatury vztahujici se k danému problematice a vytvoreni
odborného kompilatu.

V praktické ¢asti jsem zvolila kvalitativni metodu Setfeni. Jako techniku Setfeni
jsem zvolila nestandardizovany, polostrukturovany rozhovor s respondentem. Tento typ
ma pfedem dany soubor témat a voln¢ pfidruzenych otazek, jejich potadi, volba slov
a formulace mize byt pozménéna, popiipadé i néco dovysvétleno. Nevhodné otazky
mohou byt vynechdny, popifipadé nékteré otdzky ptidany. Pi1 pouziti metody
polostrukturovaného kvalitativniho rozhovoru je nutné vytvofit navod k rozhovoru, vést
rozhovor, zaznamenavat data a vyhodnotit (Hendl, 2005). Pti rozhovoru s respondentem
jsem se drzela zvoleného tématu, na otdzky byly ocekdvany voln&jsi odpovédi, které
byly zaznamenavany na zdznamnik, a poté byl proveden ptepis do programu Microsoft
Word 2010, ziskand data byla podrobena analyze. Pro zpracovéani vysledk byly
hledany spole¢né znaky, piipadné souvislosti a zajimavosti, byla pouZzita analyza

pomoci metody trsu.
OtazKky rozhovoru, kladené respondentiim:

1. Jak u Vas vznikla disabilita pohybu (uraz, vrozené).
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2. Kdy u Vas vznikla disabilita pohybu (jak dlouho s ni Zijete).

3. Jak kompenzujete disabilitu pohybu — mobilitu (co potiebuji vozik, hole, pomoc 2
0soby).

4. Jste sobéstany v ramci dennich potieb (hygiena).

5. Co Vnimate jako piekdzku ve svém domdacim prostiedi, interiérech, exteriérech.

6. Jaké prostfedky potiebujete aby, jste piekonali Vasi piekazku (auto).

7. Znate moznosti jak si zjistit bezbariérové ptistupy (mapy, internet).

8. Dostava se Vam socialni podpory od statu.

9. Jakou zménu byste uvitali vV ramci socialniho systému.

10. Jak vyuZzivate svljj volny cas.

11. Jste Clenem n¢jaké asociace.

3.2 Pribéh vyzkumu

V mésici prosinec 2014 pilotdaz vyzkumu se 2 respondenty, pro posouzeni
srozumitelnosti otdzek a vhodnosti jejich zvolené¢ho potadi. Potfadi otazek jsem
poupravila a nékteré otazky potiebovaly dopliiujici otazka k vysvétleni.

Samotné rozhovory probihaly od mésice ledna do meésice tinora 2015. Celkem
bylo provedeno 10 rozhovort. V ivodu rozhovoru jsem respondenty upozornila
na anonymitu a vyuziti sdélenych informaci jen pro moji diplomovou praci. Poté byli
pozadani o souhlas snahravanim tohoto rozhovoru na ziznamnik. Dale jsem

je pozadala o udaje svého véku a nazev jejich disability.

3.3 Charakteristika vyzkumného vzoru

Vyzkumného Setfeni se UCastnili respondenti z neziskové organizace
a respondenti, které jsem znala osobné. Soubor byl vybran z oblasti Ceské Bud&jovice.
Rozhovort se zGc¢astnilo 10 respondentii. Kli¢ovym parametrem pro vybér byl fakt, Ze
jsou respondenti omezeni V pohybovych funkcich a ochoté odpovidat, dal$im

parametrem bylo zastoupeni dle pohlavi.

4 VYSLEDKY

Rozd¢leni respondentt podle vzniku disability:
1. skupina: osoby s disabilitou pohybu od narozeni (2, 5, 6, 7, 8).
2. skupina: osoby s disabilitou pohybu ziskanou (1, 3, 4, 9, 10).
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Respondent 1. Jitka 32 let, paraplegie.

1. Jak u vas vznikala disabilita pohybu (uraz, vrozené).

,» Vznikla irazem, pddem z vysky pii turistickém vyslapu na horach*.

2. Kdy u Vas vznikla disabilita pohybu (jak dlouho s ni Zijete).

»V 19 letech, Ziji s ni 13 lety*.

3. Jak kompenzujete disabilitu pohybu — mobilitu (co potiebujete: vozik hole, pomoc 2
0soby).

»Pouzivam vozik, pomoc 2 osoby moc nevyuzivdm jen v nejnutnéjSich ptipadech.
Nastup do vlaku a kde neni bezbariérovi piistup*.

4. Jste sobéstacna v ramci dennich potieb (hygiena).

»dobeéstatnd jsem. Jsou Cinnosti, které se snazim zvladdat sama tifeba uklid v byté, ale
trvd mi to del$i dobu, ale jsou Cinnosti, které prosté nezvladam a muzu se snazit, jak
chci, tieba myti oken. Mé omezeni mi to prosté nedovoli a na druhou stranu, ¢im vic se
snazite, tim je to pro Vas po finan¢ni strance horSi, misto toho, aby Vas stat
podporovala a ptispévek Vam nechal®.

5. Co vnimate jako prekazku ve svém domacim prostiedi, interiérech, exteriérech.

,»V domacim prostiedi — ziji v méstském bezbariérovém byté, ktery je udélany podle
n¢jakych norem, ale co vnimam jako problém, je nadrzka na zachod¢, ktera je umisténa
vysoko V piipadé protykani vody, musim pozadat jinou osobu o pomoc. V exteriérech —
v nékterych mistech jsou vysoké obrubniky a terén neni pfizpiisoben vozi¢kartim. Psi
exkrementy, malo autobust MHD s bezbariérovym pfistupem a s t€émi vlaky byva taky
problém, nastupovad rampa je Casto rozbitd. U nékterych sportoviSt neni bezbariérovy
pristup. Jsou to drobnosti, ale nékdy Vam znepiijemni zivot®.

6. Jaké prostiedky potfebujete aby, jste prekonala Vasi prekazku (auto).

»Pouzivam auto, je to pro me rychlejsi a snazsi. Vyuzivam i ¢eské drahy a MHD*.

7. Znate moznosti jak si zjistit bezbariérové ptistupy (mapy, internet).

»Ano znam, vozejkov.cz®.

8. Dostava se Vam socialni podpory od statu.

»Ano dostadvam. Diichod, mési¢ni pfispévek na péci na pohonné hmoty, ale ten neni
moc velky, je to 400 K¢ plus vyplatu. V tomto ptipad€ mi finance staci, ale nemit praci,
tak by to nestacilo®.

9. Jakou zménu byste uvitala v rdmci socialniho systému.
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,»Vice finan¢nich prostfedkl pro osoby IV. tfidy zdravotni klasifikace, no vlastné pro
vSechny. Vice moznosti ohledné prace a pohybu*.

10. Jak vyuzivate sviij volny Cas.

»Svij volny ¢as vyzivam plavanim, jizdou na kole, lyZovanim, cestovanim. Kultura —
kino, divadlo, v Praze dobré bezbariérové pfistupy v Ceskych Budg&jovicich nevim.
Aktivni jsem byla 1 pfed tirazem a snazim se byt i nadale®.

11. Jste lenem n¢jaké asociace.

,»Ano jsem, Kontakt bB ¢lenem 10 let stfidave Ceské Budéjovice a Praha, Sportovni

klub vozickaiu Praha®.

Tabulka 1, shrnuti zasadnich informaci respondenta 1 — zobecnéni

Disabilita Ziskana disabilita pohybu — Paraplegie.

Sobéstaénost v ramci dennich potteb ano, .... zvladam i uklid, ale

trva mi to delsi dobu.

Kompenzace pohybu Invalidni vozik, pomoc 2 osoby ...nevyuzivam jen
V nejnutnéjsich pripadech (ndstup do viaku).

Prekazky (doma, interiér,| ma méstsky bezbariérovy byt, upraven podle
exteriér) norem,.....nadrzka na zdchodé je umisténa moc
vysoko. V ngkterych mistech vysoké obrubniky, psi
exkrementy, malo spojeni MHD s bezbariérovym
pristupem a u nékterych sportovist’ neni bezbariérovy
pristup. Jsou to malickosti, ale nekdy Vam
zneprijemni Zivot.

Socialni podpora od statu Ptispévek na auto, pobira invalidni dichod, mé&si¢ni
pfispévek na péfi a piispévek na pohonné
hmoty....ten neni moc velky a vyplatu. .... finance
mi staci, ale nemit prdci, tak by to nestacilo.

Zmény v socialnim systému | Vice financnich prostfedkd, pracovnich mist a
moznosti pro vSechny.

Traveni volného ¢asu Plavani, jizda na kole, lyzovani, cestovani, kultura.
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Respondent 2. Ondiej 25 let, kvadruparéza (Castecna), détska mozkova obrna plus
slabozrakost. Pfi rozhovoru byla pfitomna maminka respondenta. Pro otazky 8 a 9 byla

pii odpovédich respondentem maminka.

1. Jak u Vas vznikla disabilita pohybu (Uraz, vrozené).

,.,Mam vrozenou vadu‘.

2. Kdy u Vas vznikla disabilita pohybu (jak dlouho s ni zijete).

,Od narozeni, zacalo to slabozrakosti a postupné se to zhorSovalo®.

3. Jak kompenzujete disabilitu pohybu — mobilitu (co potiebuji vozik, hole, pomoc 2
osoby).

,Potrebuji pomoc druhé osoby, sam toho moc nezvladnu®.

4. Jste sobéstacny v rdmci dennich potieb (hygiena).

»Nejsem, €iSténi zubl neni peclivé, z diivodu stability nezvladnu sam zapinani knoflikd,
zipu, zavozovani tkanic¢ek ani jidlo si nepfipravim sam. To déla vSechno mamka“.

5. Co Vnimate jako piekazku ve svém domacim prosttedi, interiérech, exteriérech.

»Své domaci prosttedi uZ znam tak nic, ale interiérech a exteriérech, které neznam
nezvladam, Spatna orientace. Velky problém je, kde jsou Satny rozd€leny na muze
a zeny. Potfebuji pomoc druhé osoby pii oblékani‘.

6. Jaké prostiedky potfebujete aby, jste piekonal Vasi prekazku (auto).

»Auto, které fidi maminka. Je to rychlejsi a snaz§i. MHD jezdim obcas taky, ale je to
pro mé dost naro¢né a pottebuji doprovod®.

7. Znate moznosti jak si zjistit bezbariérové ptistupy (mapy, internet).

,,Neznam, ani maminka nezna“.

8. Dostava se Vam socialni podpory od statu.

»Ano dostava, dichod, ptispévek na péci a prispévek na pohonné hmoty. Kazdy den
ho musim minimalné 2x pfepravovat z domova do stacionafe a zpét. Finance nejsou
dostacujici.

9. Jakou zménu byste uvital, v rdmci socialniho systému.

,DIive byl pfispévek na obuv, des uz neni. Tim jak Spatné chodi, boty zni¢i béhem 3
mesicti. VEtsi prispévky, abych ho mohla vzit kamkoli a mohl se rozvijet. Pfal by si
nové kolo, ale na to ndm zatim nezbyva“.

10. Jak vyuzivate sviij volny cas.
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»volny ¢as vyuzivam plavanim, chodim na hipoterapii, prochdzky s maminkou, rad

si prohlizim Casopisy s auty a rad koukam na komedie v televizi, jezdim na specidlnim

kole, ale to uz mi nevyhovuje, jsem na n¢j moc velky. Chtél bych se naucit lyZovat®.

11. Jste ¢lenem né&jaké asociace.

,,Chodim do denniho stacionafe v Empatii a do Arpidy

na rehabilitace. Tti roky jsem ¢lenem Kontakt bB*.

Tabulka 2, shrnuti zasadnich informaci respondenta 2 — zobecnéni

Disabilita Vrozena disabilita pohybu - kvadruparéza (Castecna),
détska mozkova obrna plus slabozrakost.
Sobéstaénost Neni, potfebuje pomoc 2 osoby (maminky). Hygiena

neni pecliva, nezvldda zapinani knoflikt, zipa,

zavazovani tkanicek a jidlo si sdm nepfipravi.

Kompenzace pohybu

Pomoc 2 osoby z divodu stability a orientace.

Prekazky (doma, interiér,
exteriér)

Domaci prostfedi zna, orientace v interiérech a
exteriérech sam nezvlada. Spatnid orientace
V prostoru, rozdéleni Saten na muze a zeny .....
potrebuji pomoc pri oblékani.

Socialni podpora od statu

Prispévek na auto, pobird invalidni diichod,
ptispévek na péci a mésicni piispévek na pohonné
hmoty. ... finance nejsou dostacujici.

Zmény v socidlnim systému

Vice financnich prostiedk, .... prdl, by si nové kolo.

Traveni volného ¢asu

Plavani, hipoterapie, rehabilitace, prohliZzeni
Casopistt s auty, prochazky, sledovani komedii
v televizi.
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Respondent 3. Libor 47 let, amputovana leva noha.

1. Jak u Vas vznikla disabilita pohybu (Graz, vrozen¢).

,PI1 jizdé na motorce, jsem zavadil o kamidn. Disabilita vznikla Urazem, mam
amputovanou levou nohu nad kolenem®.
2. Kdy u Vas vznikla disabilita pohybu (jak dlouho s ni Zijete).

,,Uraz se mi stal pted 3 roky*.

3. Jak kompenzujete disabilitu pohybu — mobilitu (co potiebuji vozik, hole, pomoc 2
0soby).

»~Mam protézu dolni koncetiny, hole vyuzivam jen zfidka. Pomoc druhé osoby zatim
vyuzivat nechci, nechci byt na nékom zavisli.

4. Jste sobéstacny v ramci dennich potieb (hygiena).

,»Ano jsem sobéstacny*.

5. Co Vnimate jako ptrekazku ve svém domacim prostiedi, interiérech, exteriérech.
,Rekl bych, Ze nic*.

6. Jaké prostiedky potfebujete aby, jste piekonali Vasi prekazku (auto).

,Pouzivam auto, o pfispévek jsem nezadal, mam dost vlastnich financi, ani karti¢ku TP
jsem si nezfizoval®.

7. Znéate moznosti jak si zjistit bezbariérové pristupy (mapy, internet).

,.INeznam®.

8. Dostava se Vam socialni podpory od statu.

,Ne, nedostava, mam dost svych financi. Tyto moznosti nevyuzivam. ,,Nohu* jsem si
nechal délat na Slovensku, a mé zdravotni pojiStovna nemd s danou klinikou smlouvu®.
9. Jakou zménu byste uvital, v ramci socidlniho systému.

»Zmeénu? Aby méli vSichni nérok na vSe co je aktudlni na trhu, ne jen za zakladni véci
a vice finan¢nich prostfedkil a pracovnich mist.

10. Jak vyuzivate sviij volny cas.

,JelikoZ jsem pracovné hodné vytiZzeny, moc volného €asu mi nezbyva, ale kdyz né&jaky
mam, tak jdu do lesa na prochazku, jizda na kole, jizda na motorce — jest¢ se obCas
bojim. Pfed irazem jsem se potapél a k tomu bych se chtél vratit®.

11. Jste ¢lenem né&jaké asociace.

,Nejsem Clenem zadné asociace, ale obCas jezdim do Brna, ted’ si nevzpomenu

na nazev té organizace.
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Tabulka 3 shrnuti zasadnich informaci respondenta 3 — zobecnéni

Disabilita

Ziskana disabilita pohybu — amputace levé nohy.

Sobéstaénost

Ano.

Kompenzace pohybu

Protéza levé dolni koncetiny, hole jen ziidka a pomoc
2 osoby vyuzivat nechce.

Prekazky (doma, interiér,
exteriér)

Za ptekazky nic nepovazuje.

Socialni podpora od statu

Nic nevyuziva, ma dost svych financi.

Zmény v socialnim systému

Néarok na vSe co je na trnu ne jen na zdkladni
pomiicky, vice finan¢nich prostiedki a pracovnich
mist.

Traveni volného ¢asu

Velkd vytizenost v praci. Kdyz zbyde cas tak
prochazky, kolo, motorka.
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Respondent €. 4. Viaclav 16 let, amputace 1, 2 prstu a chodidla.

1. Jak u Vas vznikla disabilita pohybu (Graz, vrozeng¢).

,,Uraz, spadl jsem pod kola autobusu®.

2. Kdy u Vas vznikla disabilita pohybu (jak dlouho s ni Zijete).

,,V dubnu to bude 7 let*.

3. Jak kompenzujete disabilitu pohybu — mobilitu (co potiebuji vozik, hole, pomoc 2
0soby).

»Mam specialni vlozky v boté. Dfive jsem mival vypli boty, ale to mi dé¢lalo odfeniny
a otoky*“.

4. Jste sobéstacny v rdmci dennich potieb (hygiena).

»Jsem sobéstacny*.

5. Co Vnimate jako ptekazku ve svém domacim prostiedi, interiérech, exteriérech.
,.Nic*.

6. Jaké prostiedky potfebujete aby, jste piekonali Vasi prekazku (auto).

»Nepovazuji svlij uraz za tak zavazny, abych potteboval n¢jaké ptispévky*.

7. Znate moznosti jak si zjistit bezbariérové ptistupy (mapy, internet).

,,Ne, neznam®.

8. Dostava se Vam socialni podpory od statu.

»Zdravotni pojistovna mi 2x do roka ptispiva na vlozky do boty*.

9. Jakou zménu byste uvital, v ramci socidlniho systému.

»Nevim, myslim si, Ze bych nemé&l na néco narok*.

10. Jak vyuZzivate sviij volny cas.

,Veénuji se kanoistice — vodnimu slalomu, zavodné. Ttikrat v tydnu mém trénink, ktery
obsahuje, plavani, béh, posilovani. Na ostatni zaliby moc ¢asu nezbyva, musim se jesté
ucit do skoly*.

11. Jste ¢lenem néjaké asociace.

,Nejsem ¢lenem zadné asociace.
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Tabulka 4 shrnuti zasadnich informaci respondenta 4 — zobecnéni

Disabilita Ziskana disabilita pohybu — amputace 1., 2. prstu a
chodidla na dolni konceting.
Sobéstacnost Ano.

Kompenzace pohybu

Speciélni vlozky v boté.

Prekazky (doma, interiér,
exteriér)

Za ptekazky nic nepovazuje.

Socialni podpora od statu

PojiStovna pfispiva 2x do roka na specidlni vlozky do
boty.

Zmény v socialnim systému

Nevi, nezajimam se, .... myslim si, Ze bych nemél na
nic narok.

Traveni volného ¢asu

Kanoistika — zavodné v ramci tréninku béh, plavani,
posilovani. Ptiprava do skoly.
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Respondentka 5. Katefina, v&k 33 let. Charcot — Marie — Tooth (C-M-T).

1. Jak u Vas vznikla disabilita pohybu (iraz, vrozeng¢).

,»Je to dédiéné ma ji maminka, v péti letech se zacala projevovat, takze je vrozena®.

2. Kdy u Vas vznikla disabilita pohybu (jak dlouho s ni Zijete).

»Dalo by se fici, Zze od narozeni v péti letech se zacala postupné projevovat.

3. Jak kompenzujete disabilitu pohybu — mobilitu (co potiebuji vozik, hole, pomoc 2
0soby).

»Mam hole, ale snazim se chodit bez nich, kde neni zabradli, abych se mohla ptidrzet,
pottebuji pomoc druhé osoby. VéEtsinou se jedné o schody*.

4. Jste sobéstacna v ramci dennich potieb (hygiena).

,Rekla bych, e jsem sobdstadna.

5. Co Vnimate jako piekdzku ve svém domdcim prostiedi, interiérech, exteriérech.

,»V domacim prostiedi, zddné ptekazky nemam, radsi chodim po lese, nez po mésté
to mi déla problém a zakopavam a schody to je velky problém, musim se piidrzovat
zabradli®.

6. Jaké prostredky potiebujete aby, jste prekonala Vasi prekazku (auto).

»Pouzivam auto, je to pro mé snazsi a rychlejsi. Po dlouhém vyfizovani jsem nakonec
prispévek dostala. Je to mij jediny prostfedek dopravy. Nejhorsi je, kdyz se auto stane
nepojizdné (nehoda, nebo n¢jaka neopravitelna zavada) po dobu deseti let, musi se ¢ast
penéz z prispévku vratit®.

7. Znéate moznosti jak si zjistit bezbariérové pristupy (mapy, internet).

»Neznam. Dékuji za informaci®.

8. Dostava se Vam socialni podpory od statu.

,Duchod, ptispévek na péc¢i a pohonné hmoty, ale nevystaci mi to*.

9. Jakou zménu byste uvitala, v ramci socidlniho systému.

,»Lepsi informovanost na co mam pravo a narok, 1 o asociacich. Vice financi, ty jsou
hodné¢ diilezité a vice moznosti prace.

10. Jak vyuzivate svij volny Cas.

»Prochazka po lese, jizda na kole, vylety, rehabilitace. Staram se o domécnost, to mi
taky zabere dost ¢asu®.

11. Jste Clenem n¢jaké asociace.

! D&dina porucha periferniho nervového systému, vyznacujici se progresivni ztratou svalové tkané
a senzomotorickych nervd. Stupen postizeni se mizZe u jednotlivych osob lisit (Le, Bhushan).
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»Zacinala jsem v domecku, nynéjsi Arpida, Obcanské sdruzeni Konicek. Byla jsem

¢lenem Kontaktu bB asi 15 let. Po operaci bficha jsem musela plavani ukoncit, kvili

namahani. K plavani bych se chtéla vratit, ale nevim, jestli mi to nebude délat problém.

Pomaha mi rehabilitace, ale tu mi musi napsat doktorka z centra bolesti na delsi dobu.

Nejvice Vojtova metoda®.

Tabulka 5 shrnuti zasadnich informaci respondenta 5 — zobecnéni

Disabilita Vrozena disabilita pohybu. Dédi¢né Charcot — Marie
— Tooth (C-M-T).
Sobéstacnost Ano.

Kompenzace pohybu

Hole a ob¢as pomoc druhé osoby.

Prekazky (doma, interiér,
exteriér)

Doma nic, chiize po mésté problém a schody. ....
radsi chodim po lese.

Socialni podpora od statu

Ptispévek na auto.... po dlouhém vyrizovani jsem
nakonec  prispévek dostala, invalidni duchod,
ptispévek na péci a pohonné hmoty, .... ale nevystaci
to.

Zmény v socialnim systému

Vice financi, lepsi informovanost na co ma pravo,
narok a jaké jsou pro ni vhodné organizace a
moznosti prace.

Traveni volného ¢asu

Nepravidelné - Kolo, prochazky, rehabilitace, domaci
prace.
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Respondent 6. Adam, 17let, student Gymnazia. Vrozena vyvojova vada — o pilku

kratsi leva noha, dva prsty na ruce a na pravé noze propadla klenba.

1. Jak u Vés vznikla disabilita pohybu (Graz, vrozené).

»Mam vrozenou vyvojovou vadu®.

2. Kdy u Vas vznikla disabilita pohybu (jak dlouho s ni Zijete).

,,Od narozeni, takze 17 let®.

3. Jak kompenzujete disabilitu pohybu — mobilitu (co potiebuji vozik, hole, pomoc 2
osoby).

,»Protéza levé nohy*.

4. Jste sobéstacny v rdmci dennich potieb (hygiena).

»Jsem sobéstacny*.

5. Co Vnimate jako piekdzku ve svém domdcim prostiedi, interiérech, exteriérech.

V domdacim prostiedi Zadné prekazky nevnimam, interiére — schody, rad$i chodim
po rovin€, nez po schodech, ale daji se zvladnout. Exteriér — fekl bych, ze nic akorat
ty schody.

6. Jaké prostredky potiebujete aby, jste prekonal Vasi prekazku (auto).

»Auto, rodi¢e mé prepravuji, ziidka pouzivam MHD*.

7. Znate moznosti jak si zjistit bezbariérové piistupy (mapy, internet).

,»Ne neznam, myslim si, Ze to nepotiebuji®.

8. Dostava se Vam socialni podpory od stétu.

O tohle se moc nezajimam, to vyfizuji rodice. Myslim si, Ze jsem dostal piispévek
na auto, ptispévek na péci, na pohonné hmoty, ale kolik to je to nevim. Jelikoz jsem
nezletily, dichod zatim nepobiram. 1 x do roka mam nérok na novou protézu*.

9. Jakou zménu byste uvital, v ramci socidlniho systému.

,»INevim, zatim se o tohle nezajimam®.

10. Jak vyuZivate sviij volny Cas.

»Plavani, to beru jako rehabilitaci, jizda na kole. Monolyze jsem zkousel pred 2 lety,
bavilo mé to, ale ted mi na né nezbyva €as. Spolupracuji s volejbalovym klubem
Jihostroj, délam volejbalové statistiky, to mi zabere hodné¢ ¢asu a na lyZovani
uz nezbyva. Pfiprava do Skoly. Myslim si, Ze jsem vytiZeny dost a nic nového zatim
neplanuji vyzkouset*.

11. Jste Clenem n¢jaké asociace.
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,» I Tinéct let jsem ¢lenem Kontaktu bB*.

Tabulka 6 shrnuti zasadnich informaci respondenta 6 — zobecnéni

Disabilita Vrozena disabilita pohybu. Vrozena vyvojova vada — 0
pulku kratsi leva noha, dva prsty na ruce a na pravé
noze propadla klenba.

Sobéstacnost Ano.

Kompenzace pohybu

Protéza levé nohy.

Piekazky (doma, interiér,

exteriér)

Doma nic, interiér, exteriér — schody, .... radsi chodim
PO rovine.

Socialni podpora od statu

Myslim si, Ze dostavam. Prispévek na auto, na péci a na
pohonné hmoty. 1x do roka narok na protézu, .... tohle,
vyFizuji rodice.

Zmény v socialnim systému

Nevi, zatim se nezajima.

Traveni volného ¢asu

Plavani - rehabilitace, kolo, monolyze, volejbalové
statistiky, pfiprava do Skoly.
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Respondent 7. Lenka, 30 let. Vrozena geneticka vada + poporodni obrna.

1. Jak u Vas vznikla disabilita pohybu (Graz, vrozeng¢).

»Mam vrozenou vyvojovou vadu od tatinka, je to dédicné®.

2. Kdy u Vas vznikla disabilita pohybu (jak dlouho s ni Zijete).

»~Mam ji od narozeni, takze 30 let*.

3. Jak kompenzujete disabilitu pohybu — mobilitu (co potiebuji vozik, hole, pomoc 2
0soby).

,Pouzivam francouzské hole v ptipad€ velkych bolesti, ale jinak se snazim bez nich*.

4. Jste sobéstacny v ramci dennich potieb (hygiena).

,»Sobeéstatna jsem*.

5. Co Vnimate jako piekazku ve svém domacim prosttedi, interiérech, exteriérech.
,»Obcas schody, ale jinak nic*.

6. Jaké prostredky potiebujete aby, jste pieckonala Vasi piekazku (auto).

»Pouzivam auto, ale snazim se prepravovat i MHD*.

7. Znate moznosti jak si zjistit bezbariérové ptistupy (mapy, internet).

»Znam, ale noc to nevyuzivam®.

8. Dostava se Vam socialni podpory od stétu.

,Dostala jsem pfispévek na auto. Pobirdm dichod, pfispévek na pohonné hmoty,
piispévek na péci a + pracuji, kdybych nepracovala tak to nestaci®.

9. Jakou zménu byste uvitala, v ramci socidlniho systému.

,» Vice penézni podpory pro vSechny a vice moznosti pracovnich mist®.

10. Jak vyuZivate sviij volny ¢as.

»2X vtydnu chodim plavat, jizda na kole, prochdzka se psem, rehabilitace, ale ty
jen obcas. Vojtova metoda pomahd hodné. Takové ty domdaci prace. Nic vic
mé nenapada ani co bych chtéla vyzkouset®.

11. Jste ¢lenem né&jaké asociace.

,,Jsem ¢lenem Kontaktu bB asi 12 let®.
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Tabulka 7 shrnuti zasadnich informaci respondenta 7 — zobecnéni

Disabilita Vrozena disabilita pohybu. Vrozena vyvojova a
poporodni obrna, dédicné.

Sobéstaénost Ano.

Kompenzace pohybu Hole v piipadé velkych bolesti, .... jinak se snazim
bez nich.

Prekazky (doma, interiér,
exteriér)

Schody, .... jinak nic.

Socialni podpora od statu

Piispévek na auto, invalidni dichod, ptispévek na
péCi a na pohonné hmoty a vyplata, ....kdybych
nepracovala, tak to nestaci.

Zmény v socidlnim systému

Vice penéZni podpory a vice pracovnich moZnosti pro
vSechny.

Traveni volného ¢asu

Plavani, kolo, prochazky, rehabilitace, domaci prace.
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Respondentka 8. Markéta, 14 let. Détska mozkova obrna spasticka kvadruparéza.
Studentka zakladni Skoly. Pfi rozhovoru byla pfitomna maminka respondentky.

Pro otazky 8 a 9 byla pfi odpovédich respondentem maminka.

1. Jak u Vas vznikla disabilita pohybu (Uraz, vrozené).

,.Mam détskou mozkovou obrnu‘.

2. Kdy u Vas vznikla disabilita pohybu (jak dlouho s ni zijete).

Od narozeni, takze 14 let.

3. Jak kompenzujete disabilitu pohybu — mobilitu (co potiebuji vozik, hole, pomoc 2
osoby).

,»Mam vozik a potiebuji pomoc 2 osoby*.

4. Jste sobéstacny v rdmci dennich potieb (hygiena).

»Nejsem, se v§im mi pomahd mamka“.

5. Co Vnimate jako ptfekdzku ve svém domacim prostiedi, interiérech, exteriérech.
»lohle zatim nevnima, kdyz je né&jakd piekazka, jako je tieba bezbariérovy piistup,
pomohou rodi¢e. Spis§ mi vadi, Ze nemizu délat n¢jaké ¢innosti. Mam 1 elektricky vozik
a s tim jdu kde to zndm*.

6. Jaké prostfedky potiebujete aby, jste pfekonala Vasi piekazku (auto).

»Auto, pfepravuji me rodice®.

7. Znate moznosti jak si zjistit bezbariérové ptistupy (mapy, internet).

»,Maminka znd, ale zatim nevyuziva, spiSe vyuziva doporuceni od znamych. Ja ne zatim
to nepotiebuyji®.

8. Dostava se Vam socialni podpory od statu.

Dtichod zatim nepobira, dostali jsme pfispévek na auto a mésicn¢ dostavame piispévek
na pohonné hmoty a prispévek na péci®.

9. Jakou zménu byste uvital v rdmci socialniho systému.

,»O tohle se zatim nezajimam, vSe vyfizuji rodiCe. Na tuto otazku maminka odpovédéla
vetsi prispévek na péci, aby si mohli dovolit dceru nékam dat na par hodin a vénovat
se taky 5 letému synovi. Ted’ zrovna feSime, kam ptjde dal studovat. Kdyz nékde bude
cely tyden, pfispévek budeme davat tam, ale ja budu doma. V patek pro ni budu muset
jezdit a o vSech prazdninach se budu starat zase ja. S timhle by se mélo néco ud¢lat.

N¢éjakou préci na par hodin a o vSech prazdnindch mit volno a starat se o dceru®.
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10. Jak vyuZzivate sviij volny Cas

»Jednou za 14 dni chodim plavat, chodim na kon¢, rada ¢tu a chodim na angli¢tinu,
piipravuji se do Skoly o vikendu vylety s rodi¢i, prochdzka. Taky chodim
na rehabilitaci. Chtéla bych zkusit 1 néco jiného, ale zatim nevim co®.

11. Jste clenem néjaké asociace.

,,0 let jsem ¢lenem Kontaktu bB a asi 12 let Vojtovy spolecnosti v Praze®.

Tabulka 8 shrnuti zasadnich informaci respondenta 8 — zobecnéni

Disabilita Vrozena disabilita pohybu. Détska mozkova obrna

spasticka kvadruparéza.

Sobéstaénost Neni, potiebuje pomoc 2 osoby.

Kompenzace pohybu Invalidni vozik a pomoc 2 osoby.

Prekazky (doma, interiér, | Pfekdzky nevnimd, pomahaji rodice. .... spis mi vadi,
exteriér) Ze nemiizu délat néjaké cinnosti.

Socialni podpora od statu | Prispévek na auto, pfispévek na péci a na pohonné
hmoty.

Zmény v socialnim systému | VEtsi prispévek a pro matky co pecuji o své déti praci
na par hodin, aby se o prazdninach mohli starat o své
deéti.

Traveni volného ¢asu Plavani, prochazky, cetba, doucovani anglictiny,
ptiprava do Skoly, rehabilitace.
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Respondent 9. Jifi, 24 let. Paraplegik, zamé&stnani nema.

1. Jak u Vas vznikla disabilita pohybu (Graz, vrozeng¢).

,,Vznikla irazem na motorce*.

2. Kdy u Vas vznikla disabilita pohybu (jak dlouho s ni Zijete).

,»S disabilitou ziji 5 let®.

3. Jak kompenzujete disabilitu pohybu — mobilitu (co potiebuji vozik, hole, pomoc 2
0soby)

»Potfebuji vozik a ob¢as pomoc druhé osoby, kdyz mam velké kiece v nohou*.

4. Jste sobéstacny v ramci dennich potieb (hygiena).

,,Rekl bych, ze zvladam, ale jak kdy, to zdlezi na téch kiecCich v nohach, posledni dobou

jsou casto, a to se, bez pomoci 2 osoby neobejdu.

5. Co Vnimate jako piekdzku ve svém domdacim prostiedi, interiérech, exteriérech.
,Rekl bych, Ze nic akorat piistupova cesta k domu mi dé&la velky problém, je bahnita®.
Bezbariérové piistupy, o kterych vim, tak se t¢ém mistim vyhybam®.

6. Jaké prostiedky potiebujete aby, jste pfekonal Vasi piekazku (auto).

»Auto, vyuzivam ho hodné, Ziji na vesnici a tam moc moznosti dopravy neni.

7. Znéate moznosti jak si zjistit bezbariérové pristupy (mapy, internet).

,»Neznam, nezajima me to*.

8. Dostava se Vam socialni podpory od statu.

,»Pobirdm diichod, ptispévek na péci a na pohonné hmoty. Nestaci mi to, kdyz se musite
denné prepravovat autem*.

9. Jakou zménu byste uvital v ramci socialniho systému.

,VEtsi prispévky. Na vozik madm narok, ale jen za zdkladni. Chtél bych kolo, ale
na to nemam a ptispévek nedostanu a n¢jaké moznosti pracovnich mist. S prispévky je
to slozité*.

10. Jak vyuZivate sviij volny Cas.

,Chodim plavat, prochazky, koukam na televizi. Chtél bych zkusit sledge hokej, ale
ne v Ceskych Budg&jovicich, ale v Praze. Finanéni prostiedky mi to zatim nedovoluji“.
11. Jste ¢lenem né&jaké asociace.

,»2 Toky jsem ¢lenem Kontaktu bB*.
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Tabulka 9 shrnuti zasadnich informaci respondenta 9 — zobecnéni

Disabilita Ziskana disabilita pohybu — Paraplegie.

Sobéstacnost Caéstecné, ... to zdlezi na kiecich v nohach, kdyz jsou

velké, vyuzivam pomoc 2 osoby.

Kompenzace pohybu Invalidni vozik, ¢asteén€ vyuziva pomoc 2 osoby.

Prekazky (doma, interiér,| Pfistupova cesta k domu (bahnitd), bezbariérové
exteriér) ptistupy.

Socialni podpora od statu Ptispévek na auto, invalidni dichod, ptispévek na
pé€i a mesicéni prispévek na pohonné hmoty.
nestaci mi to.

Zmény v socialnim systému | Vice finan¢nich prostiedki.

Traveni volného ¢asu Plavani, prochazky, televize.
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Respondent 10. Jifina, 70 let. Artroza — ziskana stafim + zanét sedaciho nervu

a diabetes mellitus II. typu. Dichodkyné.

1. Jak u Vés vznikla disabilita pohybu (Graz, vrozené).

,» disabilitu mam ziskanou stafim, artréza + zadnét sedaciho nervu®. Cely Zivot jsem stala
na nohou, byl jsem kadetnice*.

2. Kdy u Vas vznikla disabilita pohybu (jak dlouho s ni Zijete).

,, Tak asi pred 8 lety se mij stav zacal projevovat a postupn¢ zhorSovat®.

3. Jak kompenzujete disabilitu pohybu — mobilitu (co potiebuji vozik, hole, pomoc 2
osoby).

,Koupila jsem si sklddaci tiikolové choditko, pomoc druhé osoby potiebuji jen obc¢as®.
4. Jste sobéstacny v rdmci dennich potieb (hygiena).

» Sobéstacnd zatim jsem, syn mi predélala sprchovy kout na sezeni a k zdchodu
mi ptidé€lala takovou bidetovou sprchu do ruky.

5. Co Vnimate jako piekazku ve svém domacim prosttedi, interiérech, exteriérech.

,»V domacim prosttedi nic, byt mam mali tak ten pfesun po byté neni tak naro¢ny. Kdyz
luxuji, musim si odpoc¢inout a pak mizu pokraovat. Venku s vozikem to zvladam,
akorat kdyz je snih mi kolecka nejezdi a kdyZz je ndmraza tak se bojim, Ze mi
to uklouzne a spadnu. Kdyz jdu k pani doktorce tak tam je 8 schodi a to je pro mé velky
problém, musim se drZet zabradli a ruckovat po ném*.

6. Jaké prostrfedky potiebujete aby, jste prekonala Vasi prekazku (auto).

,» Auto, ale to mé vozi syn, kdyz nemtize, zavoladm si taxi, ale to neni levna zélezitost.

7. Znate moznosti jak si zjistit bezbariérové ptistupy (mapy, internet).

,.Ne, nic takového neznam®.

8. Dostava se Vam socialni podpory od statu.

,»INe nedostava, pobirdm jen svijj starobni diichod. Obvodni pani doktorka mi fikala, Zze
bych na néco narok méla mit. Zatim jsem neprosla celkovym neurologickym
vysetienim, do magnetické rezonance se nevejdu.

9. Jakou zménu, byste uvitala v ramci socialniho systému.

»N¢jakou finanéni podporu at’ ptispévek na péci nebo aspon prispévek na to choditko.
10. Jak vyuZzivate sviij volny cas.

»Rano cvi¢im, ale nepravideln¢, jsou to cviky, co mi doporucila pani doktorka. Zalezi

na tom, jak mé ty nohy boli. Chodim na prochazky s choditkem, ale jen za dobrého
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pocasi. Diive jsem chodila kazdy den do lesa na prochazky, a kdyZ byla sezéna hub.
Zase bych chtéla chodit po lese a nebat se ze upadnu. Uvazuji i o tom, Zze za¢nu chodit
plavat. Rada ¢tu a koukdm na televizi®.

11. Jste ¢lenem né&jaké asociace.

,»INe, nejsem*.

Tabulka 10 shrnuti zasadnich informaci respondenta 10 — zobecnéni

Disabilita Ziskana disabilita pohybu - Artr6za — ziskana stafim

+ zanét sedaciho nervu a diabetes mellitus II. typu.

Sobéstaénost Ano, po tpravach koupelny.
Kompenzace pohybu Ttikolové choditko (zakoupila sama), ¢aste¢né pomoc
2 0soby.

Prekazky (doma, interiér, | Schody, snih a naledi.
exteriér)

Socialni podpora od statu | Nema, jen sviyj starobni diichod.

Zmény v socialnim systému | Finan¢ni podporu.

Traveni volného ¢asu Nepravidelné cviceni, prochdzky s choditkem, Cetba,
televize.
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Tabulka 11, souhrn vysledkii od vSech respondentii

Kompenzace

respondentli zcela ano

3
respondenti
potiebuji
invalidni
vozik

2
respondenti
potiebuji
hole

2 respondenti

S obtizemi

2
respondenti
potiebuji
protézu

1
respondent
potiebuje
choditko

2 respondenti zcela

nesobé&stacni
1 1
respondent | respondent
potiebuje | potiebuje
specialni | pomoc 2
vlozky do | osoby
bot

3 respondenti (5, 8, 9) ke kompenzacni pomuicce vyuzivaji i pomoc 2 osoby.

Piekazky

pfistup

2 respondenti
bezbariérovy

4 respondenti
schody

zadné

2 respondenti

2 respondent
jiného typu

jiného typu.

1 respondenti (8) bezbariérové prekazky vnima maminka a 1 respondent (1) prekazky

statu

Socialni podpora od

7 respondentt
vyuziva

1 respondent
nevyuziva

2 respondenti
nemaji narok

Zmény v socialnim systému

8 respondentti vice finan¢nich
prostiedki

2 respondenti, nevi

6 respondentu (1, 3, 5, 7, 8, 9) by jeste uvitalo vice pracovnich moznosti.

Traveni volného ¢asu
(pohybova aktivita)

7 respondentl provadi
pravidelné

3 respondenti provadi
nepravidelné

6 respondentt (1, 2, 4, 6, 8, 10) vyuZzivaji volny ¢as i na sebevzdélavani.
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5 DISKUZE

Disabilita obecné¢ se muze z hlediska prozivani jedince chapat jako ndrocna
jedince je dlouhodobé zatézovan, zvySuje se jeho stres, ktery zhorSuje celkovy stav
jedince a zvladani kazdodennich situaci, které se pak zdaji byt nezvladnutelné
a nefesitelné. Hlavni reakci na Zivotni situaci jsou agrese a unik. Jak uvadi Cadova
a kolektiv, miizeme se Casto setkdvat s agresivnimi zplsoby feSeni nejriznéjSich
kazdodennich situaci, zvlasté pokud je postizeni ziskané v pozdé€jsim veku, kdy dité
bylo zvyklé na jina feSeni situaci (Cadova a kol., 2012).

Disabilita pohybu s sebou pifinasi mnoho nevyhod a bariér, které se projevuji
vV kazdodennim zivoté osob. Jak uvadi Burthansova a Jetabkova je to komplex
spojenych okolnosti, z nichz mnohé jsou vytvofeny socidlnim prostfedim nebo jako
vysledek vzniklych bariér mezi jedincem a okolim (Burthansova, Jefabkova, 2012).
Prosttedi, ve kterém jedinec s disabilitou pohybu travi sviij ¢as, by mélo byt na takové
urovni, aby se jedinec citil dobfe a mohl rozvijet své schopnosti a dovednosti. Tady
se potvrzuje citace Krause a Polackové, Ze prostfedi jako urcity vymezeny prostor
obsahuje podnéty nezbytné pro rozvoj osobnosti (Kraus, Polackova, et al, 2001).
Zpusob jakym jedinec travi svlij volny Cas, byva ovliviitovan mnoha determinanty, které
rozhoduji nebo uréuji jeho aktivni traveni. Podle Seraka jde predevdim o socidlni,
politické, ekonomické, demografické, kulturni, v€k, pohlavi, profese, vzd€lani, aj.
determinanty, které volny ¢as podporuji &i omezuji (Serak, 2009).

V diplomové praci jsem zjiStovala, jaké bariéry se vyskytuji u osob s disabilitou
pohybu. Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 10 respondentll s odliSnou disabilitou
pohybu. Ke zjisténi cile mé prace a odpovédi na vyzkumné otazky jsem po analyze
rozhovorl s respondenty vytvofila Sest kategorii: sobésta¢nost, kompenzace pohybu,
vnimani piekazek, sociadlni podpora od stitu, zmény v socidlnim sytému a traveni
volného Casu.

Sobéstacnost. Kudlacek a kolektiv uvadi, ze u clovéka s postizenim pohybového
systému, ktery je upoutan na invalidni vozik, jsou jeho moznosti nezvratn¢ omezeny.
Musi se znovu ucit znat své télo, porozumét mu, spolupracovat s nim, vyuzivat ho,
v jeho plné kapacité a rozumné se o n¢j starat (Kudlacek a kol., 2013). Sobé&stacnost
v béznych dennich ¢innostech patii k vysoce cenénym kvalitam, je to pfirozend potieba

Cloveéka. U osob s disabilitou pohybu je velmi dilezitd pro udrzeni si nebo
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znovuziskdvani schopnosti, které jedinec dokaze provést sdm a tim se stat vice
nezavisly na druhé osob¢ v ramci dennich potfeb. Jsou ¢innosti, které osobam trvaji
mnohem déle nez pii pomoci druhé osoby. Uspdch z piekonani a ziskani vétsi
sobéstacnosti pozitivné piisobi na psychiku kazdého jedince. V této kategorii se citi byt
zcela sobéstaénych 6 respondenttl, 2 respondenti s obtizemi a 2 respondenti jsou zcela
nesobéstacni. Jak uvadi Jankovsky, jednou z moznosti je ucelend rehabilitace, ktera
pomahd rozvinout nebo posilit fyzické, mentdlni a socialni dovednosti (Jankovsky,
2006). Dale Novosad a Novosadova uvadéji, ze ucelena rehabilitace vede jedince
k vycviku za ucelem ziskdni nebo znovuziskédvani a upevnéni nejvyssi mozné funkce
schopnosti (Novosad, Novosadova, 2000).

Kompenzace pohybu. Pohyb je zakladnim projevem kazdého znas. U osob
pohybu. Jak uvadi Novosad a Novosadovd pohyb je zdkladnim prostiedkem, ktery
zabezpeCuje Cloveéku zaClenéni se do spoleCnosti, ale i prosttedkem k jeho
osobnostnimu vyvoji (Novosad, Novosadova, 2000). Osobam s disabilitou pohybu, ktefi
jsou v dusledku dédi¢nosti, trazu ¢i nemoci méné pohyblivi napomahaji pii jejich
zaclenéni kompenzacni pomticky, které prispivaji ke komfortnéj§imu pohybu. Jak uvadi
Kudla¢ek a kolektiv, vhodné¢ zvolend kompenzacni pomulcka vyrazné zvysuje
plnohodnotné zaClenéni a participaci osob s télesnym postizenim (Kudlacek a kol.,
2013). V této kategorii pii kompenzaci pohybu vyuzivaji 3 respondenti invalidni vozik,
2 respondenti hole, 2 respondenti potfebuji protézu dolni koncetiny, 1 respondent
ttikolové vozitko, 1 respondent specialni vlozky do bot a 1 respondent pottebuje pomoc
druhé osoby. Zde se potvrzuje citace Michalika a kol., Ze invalidni vozik je symbolem
télesného postizeni, ale jsou i1 jiné pomicky, které uleh¢uji a kompenzuji omezeni
pohybu (Michalik a kol., 2011). Dale jest¢ 3 respondenti ke kompenzacni pomicce
vyuzivaji i pomoc druhé osoby. Timto terminem se rozumi pomoc osob¢ s disabilitou
pohybu pfi béZznych dennich ¢innostech jako jsou napf. pomoc pfi hygiené, stravovani,
sebeobsluze, pii zajisténi chodu domécnosti. Tato pomoc se muze dale vyuzivat
pii zprosttedkovani kontaktu se spoleCnosti a pii prosazovani prav a zajmau.

Piekazky. I pies snahu spolecnosti vytvaret bezbariérové pfistupy a rizna opatieni
se sriznymi prekdzkami respondenti stale setkdvaji. V této kategorii jako prekazku
bezbariérového piistupu povazuji 2 respondenti, pro 4 respondenti to jsou schody, 2

respondenti nevnimaji zadné prekazky a 2 respondenti vnimaji pirekazky jiného typu.

56



Prvni respondent vnima jako ptrekazku jiného typu oddéleni Saten muZzi a Zen, potiebuje
pomoc pii oblékani. U druhého respondenta se jedna o ¢innost, kterou by respondentka
rada d¢lala, ale nasledkem své disability nemiize. Zde se potvrzuje citace Jankovského,
ze v dasledku nasledki postizeni nelze vykondvat aktivity tim zplisobem, jak je
to obvyklé (Jankovsky, 2006). Dale 1 respondent, kromé bezbariérového piistupu vnima
jako prekdzku psi exkrementy na chodniku. Pro b&znou populaci je n€kdy velky
disabilitou a starSim lidem. Myslim si, ze by se mélo zpfisnit znecistovani vefejnych
komunikaci psimi exkrementy.

Socialni podpora od statu, jsou davky poskytované osobam ve spolecensky uznanych
socialnich situacich, kdy stat jejich vypldcenim z Casti ptebird spoluzodpovédnost
za vzniklou situaci (MPSV, 2015, online). Pfispévky, kterymi se stat podili na zajisténi
a zvladani zadkladnich Zzivotnich potfeb vyuziva 7 respondenti, 1 respondent tyto
moznosti nevyuzivd, méa dost vlastnich finan¢nich prostfedk, ale narok na ptispévek
by m¢l a 2 respondenti nemaji na financni podporu narok. Do této oblasti je zafazen
1 invalidni dichod, ktery je poskytovan z ¢eského dichodového pojisténi. Pojisténec
je invalidni, jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu nastal pokles
jeho pracovni schopnosti. Existuji tfi stupné invalidity, kdy prvni stupenn invalidity
Zmény v socialnim systému. Finan¢ni podpory od statu by uvitalo 8 respondenti, zde
se potvrzuje citace Krause a Polackové, ze limitujicim faktorem jsou ekonomické
poméry jednotlivce a rodiny, moznosti v dané lokalité, nabidka riznych zafizeni,
sortiment zbozi k riiznym ¢innostem, aj. (Kraus, Polackova, et al, 2001).
PREDPOKLAD ¢. 1: Piedpokladala jsem, Ze osoby s disabilitou pohybu vyznamné
vnimaji financni bariéry v ramci traveni volného Casu. To se potvrdilo 1 ve vyzkumném
Setfeni. 8 z 10 respondentli by uvitalo vice finan¢nich prostfedkii pro vSechny osoby
s disabilitou nejen v ramci traveni volného Casu. 2 respondenti se o tuto problematiku
zatim nezajimaji. Renotiérova uvadi, ze zakladnim tikolem socialni rehabilitace télesné
postizenych, nemocnych a zdravotné oslabenych je pfedevSim zajisténi pracovniho
mista (Renotiérova, 2002). Vitkova uvadi, ze se hledaji a vyuzivaji vSechny moznosti,
jak nejlépe zmirnit disledky poskozeni vybérem adekvatnich ortopedickych
a technickych pomucek, feseni bezbariérovych staveb, vytvaieni pracovnich mist apod.

(Vitkova, 2006). Zde bych poukazala na to, ze 6 respondent, by uvitalo vice
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pracovnich moznosti. O praci stoji z divodu zaclenéni se do spolecnosti, ziskani
sebevédomi a nebyt tolik zavisli na staté. Ostatné Renotié¢rova uvadi, ze sebevédomi,
které postizeny ziskava vykondvanim spoleCensky uzitecné prace, mu pomaha
piekonavat dalsi zivotni obtize a ptekdzky (Renotiérova, 2002). Pracovni uplatnéni by
uvitali 1 rodiCe starajici se o své déti s disabilitou pohybu. Zde bych chtéla poukazat
na rozhovor s maminkou respondentky 8, ktera ted’ momentalné fesi dalsi studium své
dcery. Uvédomuje si, kdyz dcera bude n¢kde studovat a tim i vyuzivat tydenni pobyt,
ptispévek na péci bude dostavat dana instituce, ale ona bude muset byt dcefi k dispozici
o vikendech a o vSech prazdninach. Byla by rada, aby stat tomuto problému vénoval
vétsi pozornost a snazil se n&jakym zplisobem pomoci rodindm s timto problémem.
Uvitala by préci, ktera by ji umozilovala mit volno o vSech prazdninach a kdyZ ho bude
potfebovat z divodu vyzvednuti dcery ze Skoly nebo pii doprovodu k 1ékafi.

Traveni volného ¢asu. Volny Cas je cast zivota, ktery predstavuje souhrn ¢innosti,
kterym se jedinec vénuje podle vlastniho rozmysleni tak, aby si odpocinul, zotavil se
a rozvijel se (Veseld, Kaniokova-Vesela, 2011). Volnocasové aktivity maji pozitivni
vliv i na osoby s disabilitou pohybu. Aktivni traveni volného ¢asu ma velky vyznam pfi
posilovani sebevédomi, uspokojovani potfeb a prozivani novych zazitkd. V této
kategorii 7 respondentil svilj volny cas vyuziva pravidelnou pohybovou aktivitou.
Nabidka volno¢asovych aktivity pro osoby s disabilitou pohybu je pestra. Jako hlavni
a oblibenu pohybovou aktivitu respondenti povazuji plavani, které berou i jako
rehabilitaci. Jak vyplyva z vyzkumného Setfeni Kunga a Taylora v Anglii, plavani bylo
jedno ze tii nejpocetnéjSich hlavnich sportovnich aktivit u osob se zdravotni disabilitou
(Kung, Taylot, 2014). Také Kudlacek a kolektiv uvadeéji ze, plavani je vhodnou
aktivitou pro rehabilitaci, rekreaci 1 vrcholovy sport osob s télesnym postizenim
(Kudlacek a kol., 2013). Pro osoby s disabilitou pohybu, ktefi jsou trvale piipoutani
k invalidnimu voziku, je plavani jednou z moznosti, jak se od voziku na par hodin
odpoutat a citit se tak ,, nezavisli“. 3 respondenti pohybovou aktivitu provadéji
nepravidelné. U respondentii jsou rtizné diavody, pro¢ pohybovou aktivitu provadéji
nepravidelné. Jeden z respondentt je hodn€ pracovné vytizeny a volného ¢asu pro sebe
MU moc nezbyva. Zbyvajici dva respondenti maji divod zdravotni. Déle 6 respondentti
svilj volny ¢as vyuziva i pro sebevzdélavani. Rozviji tim sviij vSeobecny piehled a své

védomosti a dovednosti. Jak uvadi Dumazediér, sebevzdélavaci funkce volného ¢asu
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podporuje rozvoj osobnosti prostiednictvim aktivit, ve kterych se rozsifuje védomostni
obzor i1 dovednosti (Dumazediér, 2015, online).

PREDPOKLAD &. 2: Predpokladala jsem, Ze osoby se ziskanou disabilitou pohybu,
kteti aktivné vyuzivali sviij volny Cas, se snazi byt nadale aktivni v jeho vyuziti. To
se potvrdilo 1 ve vyzkumném Setfeni, kde bylo zjisténo, Ze respondenti se ziskanou
disabilitou (1, 3, 4, 9, 10) jsou nadale aktivni a nektefi se chtéji vratit k aktivitam, které

délali pted irazem nebo chtéji vyzkousSet néjakou novou aktivitu.
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6 ZAVER

Bariéry znamenaji piekazky, které omezuji a znepiijemiuji osobam s disabilitou

jejich kvalitni Zivot. Vzhledem k tomu, Ze disability pohybu jsou rtizné, tudiz vznikaji
1 rizné pozadavky a piekazky u osob s disabilitou. Jinak vnima a bude vnimat piekazky
napft. ,,vozic¢kar“, jinak osoba s amputovanou nohou a jinak star$i osoba. Dale vnimani
prekazek mtze byt ovlivnéno v€kem, pohlavim nebo vrozenou ¢i ziskanou disabilitou,
ale také celkovym zdravotnim stavem jedince, aj.
Sobéstacnost patii k podstatnym ¢innostem potfebnym k udrZzeni maximalni mozné
kvality zivota, vyuziti vSech zachovanych funkci, které umoznuji sebeobsluhu
V dennich ¢innostech, predevsim hygieny, stravovani, oblékani, mobility. I za cenu,
ze Cinnost trvd mnohem déle, nez pii pomoci druhé osoby, by si kazdy rad svoji
samostatnost zachoval. Pro ziskani lep$i samostatnosti jsou vyuzivany rizné
kompenzacni pomicky, které napomahaji zvySovat plnohodnotné =zaclenéni se
do spolecnosti. Také traveni volného casu néjakou aktivitou vede ke zvySeni
sebevédomi, zdokonalovani védomosti a dovednosti, fyzické zdatnosti, ale i umoziuje
osobam 1 lepsi navrat do aktivniho zivota.

Z vyzkumu vyplyva, Ze hlavni a nejvétsi piekazka pro osoby s disabilitou
pohybu jsou finance a ziskani adekvatniho zaméstnani nejen pro osoby s disabilitou
pohybu, ale i pro rodice starajici se o své nezletilé déti s disabilitou pohybu. Finanéni
problém nesouvisi jen s vydaji na zachovani Zivotni tirovné, ale 1 s vydaji na sportovni
aktivity, tim se rozumi doprava za sportovni aktivitou a drahym vybavenim
k provozovani sportovni aktivity. Dale to mohou byt vzd€lavaci kurzy pro ziskani
lepSiho zaméstnani nebo kvalitngjsi kompenzaéni pomicky, které pomohou k lepsi
sobé&stacnosti.

Prace muze slouzit ke zlepSeni pfistupu k osobam s disabilitou pohybu,
k seznameni Siroké vetejnosti s touto problematikou a dale pro statni organy, aby
tomuto problému vénovali vétsi pozornost a navrhly néjaka opatteni, ktera by pomohla
zlep$it Zivotni situaci vS§ech 0sob s disabilitou. Také by bylo vhodné provést dalsi studie

zabyvajici se problematikou Zivota osob s disabilitou.
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