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1. UVOD

Je marihuana povazovéna za léCivou rostlinu nebo drogu? Zalezi, jak ji kazdy z nas vnima
a jak s ni naklad4. Toto téma vyvolava ve spolecnosti velky neklid. Uz od nejstarSich
nalezenych Iékopist, archeologickych ndlezii a pisemnych dokladli je zifejmé, ze ma
marihuana 1é¢ivé ucinky, které napomahaji 1é¢it rizna onemocnéni. Ukazuji to vyzkumy,
které potvrzuji 1éCivé ucinky této rostliny na rtizné nemoci, od koznich problémi jako je
naptiklad lupénka, opar, ekzém, pies lécbu chemoterapie u rakoviny, Parkinsonovy

a Alzheimerovy choroby, Glaukom a jiné vazné onemocnéni.
(Milovsky a kol. 2008, s. 21)

V mé bakalatské praci, se zamétuji na marihuanu z medicinského hlediska. Zamétuji se na
ni jako na bylinu, kterd napomaha 1éCit riznd onemocnéni a tim zlepSovat Zivoty mnoha
lidi. Uvadim pravdivé informace, které¢ jsem vycetla z odborné literatury. Mym zdmérem
neni nikoho ptesvédcovat o 1écebnych ucincich marihuany, ale byla bych rada, kdyby
alespon néktefi lidé, po piecteni mé bakalaiské prace, zménili sviij negativni nazor. Toto
téma jsem si vybrala, protoze je velmi zajimavé a véfim, ze marihuana obsahuje 1écebné

sloZky, které pomahaji zmirnit pribéh riaznych nemoci.

V teoretické Casti se zaméfuji na botaniku konopi, anatomickou a morfologickou
charakteristiku, hlavni slozky obsazené v marihuan¢, piivod a d¢jiny marihuany v 1ékaistvi.
Dale na lé€ebné ucinky konopnych latek na riizné nemoci jako je zvraceni a nevolnost pfi
chemoterapii rakoviny, HIV/AIDS, Zeleném zakalu, Roztrousené sklerdze, Epilepsii
ajinych. Popisuji klinické vyuziti marihuany, jak kanabinoidy, slozky obsaZené v
marihuané ptisobi na psychiku, ovliviuji depresi, 1€¢i biopolarni poruchy, posttraumaticky
stres a dals$i psychické poruchy. Uvadim produkty z marihuany jako je mast, tinktura, o¢ni
kapky, extrakt. Dillezité pro moji praci je uvést rizné studie myty a fakta o marihuang,

které jsou odborn¢ dolozeny vyzkumy.

Prakticka ¢ast, si klade za cil zjistit, jaky nazor ma spole¢nost na marihuanu jako 1€k,

a jaké s ni maji lidé zkuSenosti. Vyzkum zpracovavam formou dotazniku.



2. BOTANIKA KONOPI

Konopi je jednoletd rostlina, na prvni pohled charakteristickd syté zelenou barvou, vice

cetnymi pilovitymi listy s kvéty, které produkuji vonné latky a pryskyfici.

2.1. Cannabis sativa

Konopi seté, je jednim z nejrozsifenéjSich druhii konopi. Zahrnuje dva odlisné poddruhy
(subspecies), a to ,,Cannabis sativa ss. Spontanea‘* konopi plané, které je charakterizovano
nizkym, silnym stonkem, malymi listy, drobnymi plody, urceno jako jednolety plevel
vhodny k samostatnému vysevu a ,,Cannabis sativa ssp. Culta* konopi kulturni, ktery ma

vetsi stonek, vetsi listy 1 semena a dosahuje vysSiho vzristu nez konopi plané.

2.2. Cannabis indica

Konopi indické se péstuje pievazné v Indii, Syrii, {ranu, severni Africe, pro vyrobu hagise
z THC obsazenych v pryskyfici samiciho kvétenstvi, dorista vysky 1,5 m a je bohaté na

kvétenstvi a semena.

2.3. Cannabis ruderalis

Konopi rumistni, obsahuje sttedné vysoky pocet psychoaktivnich latek, charakteristicka je

svym malym vzrastem cca 60 cm, slabym vlaknitym stonkem s velkymi listy.

Existuje 1 geograficky zplisob Clenéni konopi, a to na severni (bodalis), jizni (australis),
konopi jizni a stfedoruské, které zabird zhruba 90% vSech péstitelskych svétovych ploch.

(Milovsky a kol. 2008, s. 64-66)

Oznaceni rostlinného rodu konopi neboli cannabis je v mnoha oblastech a riznych ¢astech
svéta synonymum pro marihuanu rekreacni drogu. Hlavnim diivodem pro péstovani konopi
je obsah psychoaktivnich chemickych slozek s ndzvem Kanabinoidy, které napomahaji pii
1é¢bé mnoha lidskych nemoci, vétSinou jsou povazovany za nebezpecné, navykové drogy

bez lé¢ebnych ucinkl. (Holland, 2010, s. 65)



2.4. Anatomicka a morfologicka charakteristika konopi

Jednoleté konopi seté je rostlina samc¢iho a samiciho kvétenstvi. Sam¢i jsou obvykle
Stihlejsi, vyssi a diive dozravaji, u jednodomého konopi se na kazdé rostliné vytvari
kvétenstvi obou pohlavi, ojedinéle se objevuji typy, které jsou hermafroditni, neplodné.
Z hlediska moderni zemédé€lské techniky, diky Slechténi téchto rostlin byly ziskany
jednodomé varianty, které maji v tomto odvétvi velky vyznam z diivodu rovnomérného

dozravani porostu a kvalitniho opyleni kvétti s vyrovnanou produkci semene.

Konopi ma kulovity, kolmy koten, ktery tvoii vlaseCnicové kotinky, které jsou nezbytné
pro vyzivu a vyvoj rostliny. Konopi je velice narocné na mnozstvi zivin a vody v pude¢, tak
aby bylo dosazeno uspokojivych vysledki. Kvalita pidy je vyznamnad pro dostate¢ny
rozvoj kofenového systému a diilezitd pro vyvoj nadzemnich ¢asti rostlin. Na raSelinovych
ptdach pii hloubce vody nizsi nez jeden metr saha kofen do hloubky 40 cm na rozdil od
mineralnich pad, kde s niz8i hladinou spodni vody dorista kofen do hloubky kolem dvou

a vice metra.

Stonek konopi dosahuje délky 6 metrt, s intenzitou od 3-60 mm. Mlady kulaty, duznaty
stonek miva v obdobi vegeta¢niho ristu zelenou barvu, v Gplné zralosti se barva méni na
citronové zelenou, stonek dfevnati a pii prefezani naruseny stonek hnédne. Existuje
Sestihranny, ¢tythranny, ryhovy tvar stonku ve spodni ¢asti vZdy kulaty podle typu konopi.
Stonek sam¢i rostliny se morfologicky odliSuje od samici, vétsi Stihlosti a svétlejsi barvou.
Nejpodstatnéjsi ¢asti stonku je dfevo, diet a lyko. Dale se tato rostlina sklada z kvétu,

plodu, listu. (Milovsky a kol. 2008, s. 68)

2.5. slozky obsazené v marihuané

Kanabinoidy, chemické latky tvofici se v pryskyfici. Marihuana obsahuje kolem 600
kanabinoidt, zatim jich bylo objeveno 85 druhii, mezi nejznamé;jsi patii THC (delta-9-

tetrahydrocannabinol), Anandamid a kanabinoid CBN.

2.5.1. THC (delta-9-tetrahydrocannabinol)
Delta-9-tetrahydrocanabinol, omamny, psychoaktivni kanabinoid s terapeutickym
vyuzitim, ktery napomahé ulevovat od bolesti, zmirfiovat nevolnost, podporovat chut’ k

jidlu, potlacovat svalové kiece a rust rakovinnych bunék.



2.5.2. Anandamid
Endogenni kanabinoid, ktery se vaze na receptory v téle stejné jako THC (delta-9-

tetrahydrocannabinol),vyvolava podobné reakce.

2.5.3. Kanabinoid CBD
Ma vyznamny terapeuticky potencial, plsobi proti zanétim, epilepsii, nevolnosti,

psych6zam a jinym zdravotnim problémim. (Ruman, 2014, s. 307)



3. PUVOD CANNABIS

Cina je povazovana za prvni zemi, ve které byly objeveny archeologické nalezy zbytki
konopného vldkna staré¢ 6000 let. V Némecku byly nalezeny archeologické nalezy
konopnych semen staré zhruba 2500 let. V Evropé se naSly prvni misky na paleni konopi

z obdobi kolem roku 3000 pf. n. 1.

Ze zaznamu feckého filozofa Hérodotose z Halikarnassu z 5 stoleti pf. n. 1 se dozvidame o
laznich, kdy do mensi chySe obalené vlnou se na rozpalené kameny pfiloZilo par semen
marihuany, coz vyvolalo obrovsky husty dym, a tak vznikly 1azné. Za dob 1ékate Galéna

r. 199 n. L. bylo zvykem podavat marihuanu pro obveseleni hostt.
(Milovsky a kol., 2008, s. 63)

Jini védci jsou presvédceni, ze tato rostlina pochézi z Asie, odkud se za pomoci lidského
pficinéni a jeji znacné schopnosti adaptace rozsifila do celého svéta. Carolus Linneaeus,
Svédsky botanik v podhiiii Himalaje v Indii roku 1737 poprvé odborné popsal Cannabis
sativa s nad¢ji, Ze naSel jediny druh tohoto rodu. Pfesto roku 1785 francouzsky biolog Jean
Babtiste de Lamarck, ve vychodni Indii oznadil a popsal dal§i druh Cannabis indica. Jako
posledni znamy druh Cannabis ruderalis objevil v Rusku vroce 1924 botanik D. E.
Janischewsky. Je velmi pravdépodobné, ze tyto tfi druhy cannabis vznikly na zaklad¢

pésténi ¢loveka. (Dolezal, 2010, s. 11)

Na tzemi Ceské republiky bylo konopi od stiedovéku b&Znou soudasti ¢eské krajiny,
dokazuji to lidové pisné, jako Andulka konopi mocila. Koufeni konopi se objevovalo jiz za
prvni republiky, rozsifeno bylo v Sedesatych letech 20. Stoleti a to skupinou mladych lidi

pod nazvem Hippies. (Dolezal, 2010, s. 12)

Cannabis roste jako plevel, pésténa rostlina v rtiznych ptdach a klimatickych podminkach

po celém svété, stal se jednou z nejrozsifenéjSich, viceucelovych rostlin. Vldkno této

vvvvvv

dale se po staleti pouziva na vyrobu tkaniny a papiru, semena byla ur¢ena jako potravina
pro lidi nebo jako ptaci zob, olej v semenech byl vyuzit na linolea a barvy pro umélce,

v davnych dobach se pouzival pro sviceni nebo jako mydlo.

(Grinspoon, Bakalar, 1996, s. 13)
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4. DEJINY MARTHUANY V LEKARSTVi
Pied 5000 lety za vlady &inského cisafe Sen-nunga byl nalezen Herbai jako doklad

0 pouziti cannabis v I¢kafstvi. Jiny Cinsky herbai doporucoval smés vina, pryskyfice
akonopi jako analgetikum pii chirurgickych zdkrocich. PouzZivani cannabis se
doporucovalo pfi zacpé, revmatickych bolestech, malarii a Zenskych potizich. V Indii byl
doporucovan jako Iék pii lécbé uplavice, snizeni horecky, vyvolani spanku, zmirnéni
bolesti hlavy, k povzbuzeni chuti k jidlu, zlepSeni traveni nebo pro oziveni mysli. V Africe
se nejcastéji pouzival pii horecnatych onemocnénich. Dodnes nékteré kmeny pouZzivaji

konopi jako 1é¢bu pfi ustknuti hadem.

Robert Burton, anglicky duchovni, doporucil pouziti cannabis pfi 1écbé deprese ve své

knize ,,The Anatomy of Melancholy* z roku 1621. (Grinspoon, Bakalar, 1996, s. 14)

»Novy anglicky 1€kopis (The New English Dispensatory)* zr. 1764 navrhl obecné
rozSiteny 1€k ve vychodni Evropé pii riiznych zanétech a to piikladanim kofent cannabis

na kiazi. (Grinspoon, Bakalar, 1996, s. 14)

,Edinbursky novy lékopis Edinburgh New Dispensary* zr. 1794 zahrnoval popis G¢inkt
konopi, zejména oleje na léCbu kaSle, inkontinence moc¢i a pohlavnich nemoci.

(Grinspoon, Bakalar, 1996, s. 14)

W.B. O’Shaughnessey, mlady profesor kalkatské Iékatské koleje, byl prvni zapadni 1ékat,
ktery vyzkousel ucinky cannabis na zvitatech, po pfesvédceni o jeho bezpecnosti jej zacal
podavat pacientim trpici vzteklinou, epilepsii, tetanem, revmatismem jako ucinné
analgetikum. Roku 1842 v Anglii doporucil a zaroven dodal cannabis lékarnikim. Diky
tomu jej brzy lékafi v Evropé a ve Spojenych statech zacali predepisovat pro 1écbu

riznorodych télesnych stavi.

Vr. 1854 byl zapsan do lékopisu Spojenych statli s varovanim, ze se jedna o silné

narkotikum a mtze byt nebezpecné pii velkych davkach.(Grinspoon, Bakalar, 1996, s. 15)

Vr. 1860 doktor M'Meens vydal piehled ptfiznakt a stavii, které¢ zastdval v Komisi pro
Cannabis indica v Lékaiské spolecnosti staitu Ohio. Vcetné tetanu, neuralgie, kieci,
astmatu, revmatismu, porodnich psychdz, chronické bronchitidy, u kterych se indické

konopi ukazalo jako uzitecny 1€k, ktery se srovnal s opiem. Uc¢inek marihuany je méné

11



prudky, neni tak intenzivni, nenarusuje traveni, nerusi ¢innost vnitinich organti, dalo by se

fici, ze je vhodnéjsi neZ opium podavané pacientim. (Grinspoon, Bakalar, 1996, s. 16)

Roku 1891 Dr. J. B. Mattison povazuje marihuanu za analgetika a hypnotika, 1écici
revmatismus, astma, zalude¢ni viedy, pfevazné jako jeden z nejucinnéjSich 1€kt pii 1écbé

migrény a jejich zachvatti. (Grinspoon, Bakalar, 1996, s. 17)
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5. LECEBNE VYUZITIi KONOPNYCH LATEK DLE SOUCASNE
MEDICINY

5.1. Zvraceni a nevolnosti pri chemoterapii rakovin, 1é¢by HIV/AIDS

Nevolnost a zvraceni jsou doprovodnym znakem urcitych onemocnéni a stavi jako je napf.
nemoc z ozafeni, virova infekce, stavy po porodu, pooperacni stavy, otravy, agresivni
léc¢ba rakoviny nebo HIV/AIDS. V mozku, v jadfe solitarniho tlaku je vysokéa koncentrace
kanabinoidnich receptorti, které sehravaji vyznamnou roli v kontrole nevolnosti. Existuje
nejrozsahlejsi vyzkum, ktery je zaméfen na kontrolu nevolnosti a zvraceni pomoci

marihuany v dasledku agresivni cytostatické protirakovinné 1écby a 1écby HIV/AIDS.

Obvykle se v takovychto ptipadech predepisuji 1€ky, které maji velké mnozstvi vedlejSich
ucinkidi, omezenou Uc¢innost, vyvolavaji nezadouci stavy jako je ospalost a psychicky
utlum. ,,Ve studii Americké spolecnosti klinické onkologie* sd€lilo svilij ndzor na ucinnost
a bezpecnost synteticktho THC a koufené marihuany, urené pro pacienty 1035
specializovanych Iékaiti. Pacienti koufici marihuanu pro ulevu od nevolnosti a zvraceni
tvrdi, Ze tabletové ¢i kapslové uzivani THC neni tak G¢inné jako koufeni marihuany.
Zdiraznuji rychlejsi nastup ucinkl a mensi pravdépodobnost pfedavkovani se, nez jak je to
u tabletové formy. Kanabidiol, Kanabingerol a dal$i obsahové latky zkonopi maji
prokazany antikonvulzivni (proti kieCovy) anxiolyticky, (tlumici uzkost), antipsychoticky

a protizanétlivy ucinek, spojen s potlacenim nevolnosti. (Milovsky a kol., 2008, s. 407)

5.2. Zeleny zakal (Glaukom)

»Zeleny zédkal je onemocnéni oka spocivajici ve zvySeném mnozstvi a tlaku nitroocni
tekutiny. Nitroocni tekutina tlaci na sitnici, kde dochéazi k degeneraci a utlacovani
svétloCivych télisek a zplsobuje nevratné poskozeni, poruchy vidéni. Existuje chronicky
glaukom, ktery se vytvafi postupné, nemusime si toho urcitou dobu vitbec v§imnout, 1é¢i se
medikament6zné, vkapavanim 1ékti do oka pro snizeni nitroo¢niho tlaku. Nevyhodou této
1éCby je, ze hodné 1€kt ma vedlejsi ucinky, které mohou zplisobovat astma, paleni nebo
zménu barvy oci. Aktualni glaukom je doprovazen bolestmi hlavy, oka, nevolnosti
a zvraceni a je nutné podstoupit operacni zdkrok. Diky vlastnostem G¢innych kanabinoida
a AEA enzymatické aktivity v oku, bylo dokazéno znacné snizeni nitroo¢niho tlaku po

pouziti marihuany, vyplivajici ze studii 70 let. minulého stoleti a dalSich novéjSich praci,
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které¢ tento objev potvrzovaly. Uzivani marihuany neni u¢eno piimo do oka, protoze latky
v ni obsazené se nerozpousti ve vod¢, proto se uziva koufenim, inhalaci par, pozitim nebo

nitroziln€. (Milovsky a kol., 2008 s. 408)

5.3. RoztrousSena skleroza

Je autoimunni onemocnéni posSkozujici ochrannou vrstvu nervii v mozku a miSe.
Roztrousena skler6za je postizeni centrdlniho nervového systému. Zahrnuje poruchy
vidéni, fedi, ztratu hybnosti, kontroly nad vymé§ovanim, slabost a t&7ké deprese. V CR
touto nemoci trpi priblizné 10 000 obyvatel, 1écba je zaméfena na uzivani 1€ka a postupt
dle individualniho pacienta a stadia nemoci. Terapie, které jsou aplikovany na nemocné
pacienty, maji vedlejsi G€inky, na popud ditkazii z 19 stoleti, kdy Iékafi volili poziti konopi
jako nejlepsi a nejefektivné;jsi 1€k na roztrousenou sklerdézu byla zahédjena americko-britska
studie pacientll pfiznavajicich uzivani marihuany jako 1éku. Vysledky byly kladné,
respondenti uvadéji zlepseni a to 96,5% trpici kieCovitosti, pocituji lepsi usinani, 95,1%
uvadi mensi bolesti svalt, 92,3% pocituji mensi bolest nohou, 90,7% vnima zlepSeni tfesu

ruky, hlavy a 90,6% zlepSeni depresi.

Roztrousena sklerdza je druhym onemocnénim, pro které je oficidlné zaregistrovan €k
Sativex obsahujici Cisty extrakt z konopi a to z THC a CBD, podavany ustné, dostupny od
r. 2006 pouze v Kanadé a Velké Britanii. V CR bohuzel neni zadny piipravek k dispozici.
Existuji organizace na pomoc pacientim trpici roztrouSenou sklerdézou, kde si vyméiuji
nazory, informace o uc¢incich, vzorky marihuany. Podle dostupnych zprav vétSina pacientii
marihuanu péstuje a uziva nelegaln¢ at’ uz koufenim, vdechovanim vyparti nebo usty.

(Milovsky a kol., 2008, s. 409 - 410)

5.4. Epilepsie

Chronické onemocnéni mozku, projevujici se opakovanymi zachvaty, které jsou
zapricinény vybojem v elektrické ¢innosti, nervovych bunék, mohou se projevovat ztratou
vnimani a védomi, kieCemi, psychickymi ptiznaky. Zachvaty doprovazejici epilepsii jsou
rizného druhu, zalezi na veéku pacienta a 1i8i se mistem, které je v mozku zasazeno.
Klasicky a zaroven nejznaméjsi zachvat je ,,grand mal®, ktery se projevuje bezvédomim,
pomocenim, kieCemi, kousanim, dalsi zachvat ,,petit mal* se projevuje zaSkuby ve svalech

a mrakotnymi stavy.
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Na 1écbu epilepsie se nejcasteji pouzivaji antiepileptika a podobné Iéky, které ptisobi ptimo
na neuropienasece v mozku. V ptipad¢, Ze je podmétem epileptického zachvatu organicka

zména mozku napf. pti autonehodé¢, je nutné podstoupit chirurgicky zakrok.

Z hlediska koufeni marihuany v ramci 1écby tohoto onemocnéni, bylo dokdzano tadou
studii, ze zachvaty u epileptikli pfi koufeni marihuany ustupuji a pii vysazeni se opét
objevuji. Dodnes neni registrovany zadny 1€k na 1éCbu epilepsie. Mnoho pacientii pouziva
Sativex, 1 kdyz je uren na roztrouSenou skler6ézu, diky obsahu THC a CBD napomaha pii

1€¢bé zachvatl, stejné tak jako koufeni marihuany. (Milovsky a kol., 2008, s. 411)

5.5. Parkinsonova nemoc

Tato nemoc zasahuje centralni nervovy systém a projevuje se poruchami feci, poruchami
drzeni téla a pohybu. Mezi piiznaky patii svalova ztuhlost, naprosté ustaleni pohybt,
klidovy tfes a deprese. VétSinou neni jasna pfiCina tohoto onemocnéni, fyziologickym
odivodnénim byvéd nedostatek dopaminu v neuropienasecich. Studie zabyvajici se
ucinnosti konopi na tuto nemoc dokazuje, Ze latky z konopi maji 1é€ivy potencial pro

Parkinsonovu nemoc 1 pro jiné neurodegenerativni nemoci. (Milovsky a kol., 2008, s. 412)

5.6. Bolestivé stavy

Medicina pro 1é¢bu bolestivych stavii pouziva mnoho preparati, analgetickych opiatt jako
je morfin, heroin, kodein fentanyl a jiné, které zmirfiuji bolest. Tyto léky maji velké
negativni U¢inky jako je velka zavislost, ospalost, mohou vyvolat silnou alergickou reakci,
nevolnost. Marihuana jako 1€k na snizeni bolesti je povaZovdna za jedno z bezpecnych

analgetik s minimem vedlejSich u¢inkt. (Milovsky a kol, 2008, s. 413)

5.7. Lécba obezity

Lék pro snizovani nadvahy Acompia, byl povolen Evropskou komisi roku 2006 ve
Spojenych Statech. Tento 1€k se doporucuje uzivat v kombinaci se sportem a dietou.
Utinna latka Rimobat, kterou piipravek obsahuje, ptsobi tak, Ze blokuje receptory
nachazejici se vnervové soustave. Tyto receptory se nachazeji v tukovych tkdnich
a zaroveinl jsou soucdsti systému nerovové soustavy, ktery se zaméetfuje na kontrolu piijmu

potravy. (Milovsky a kol., 2008, s. 415)
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5.8. Touretteiiv syndrom

Touretteliv syndrom je neuropsychiatrické onemocnéni, které byva vrozené. Projevuje se
pohybovymi a zvukovymi tiky, které se vyskytuji mnohokrat za den, jsou napadné a rusi
normalni aktivitu ditéte. Obvykle jsou doprovazeny s poruchy chovani jako je ADHD
(hyperaktivita spojena s poruchou pozornosti), OCD (obsedantné¢ kompulzivni porucha).
Zacina se projevovat v détstvi kolem 6-7 véku ditéte. Tiky vznikaji na zéklad¢ funkéniho
onemocnéni mozku a nejsou zalozené na zlozvycich. Tiky mohou byt pohybové
a zvukové. Mezi pohybové patii mrkani, trhani hlavou, zaSkuby v koncetindch a mezi
zvukové patii chrochténi, piskani, pokaslavani, vykiikovani rliznych slov ¢i vulgarismu.
V USA na pocatku 90 let byly zjistény pozitivni €inky na 1écbu této nemoci. Cannabis
snizuje vyskyt a zévaznost tikli, a to diky publikovéani studii zaméfujici se na vyuZziti
cannabinoidii pi1 1€cbé Touretteova syndromu. Pii pravidelném uzivani THC bylo
u pacientl zjiSténo celkové zlepSeni. Nedochazelo ke zhorSeni schopnosti uceni spise

zlepSeni rozsahu, co se tyka verbalni paméti. (Réitsch, 1998, s. 200)

5.9. Gliomy

Nadorové nemocnéni mozkové tkané€, pti kterém dochazi ke smrti do dvou let od doby,
kdy byla nemoc diagnostikovana. Gliomy vyristaji z gliovych bun¢k a tvoii strukturu
v mozku, velké glie (Astroglie) maji schopnost regenerace a vysilaji informace s vybézky
do mozku a tak tvofi vrstvu pod mékkou plenou mozkovou. Glie poskytuji ochranu
nervovych bunék, vnervové soustavé jsou vSudypfitomné, tvoii padesat procent
bunécného objemu mozku. Existuje pilotni védecky pokus a mnoho zékladnich védeckych

studii o ti€incich cannabinoidd, které snizuji rychlost a rtst gliomli v mozku.

Bylo zjisténo, ze THC plsobi na zhoubné nadorové buiiky a ignoruje bunky zdraveé, tak
jako pouziti intatumoralnich injekci pacientim s mnohocetnym glioblastomem, kde se
prokazalo zmenseni objemu tumoru. Diagnoza Glioblatomu je pro pacienta trpici timto
onemocnénim rozsudek smrti, pouze pét procent pacientli se od vysloveni diagnézy dozilo
péti let a 1éCba je omezena. Medicina jesté nenasla 1€k, ktery by tuto nemoc vylécil, proto
vSe co zpomali zhoubny proces si zaslouzi velkou pozornost. Prokazana je i ucinnost
cannabinoidii pfi zpomalovani rGstu nadorovych bunék 1 v jinych tkdnich naptiklad
v kone¢niku, prostaty, prsou, délohy. Védci si od ucinkli cannabinoidii slibuji vznik
novych protirakovinnych 1€kt zpomalujicich rozvoj rakoviny a mensiho vzniku a snizeni

rychlosti metastaz zhoubnych rakovinnych bun¢k v téle. (Rétsch, 1998, s. 201)
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6. KLINICKE VYUZITI KONOPI

Medicina a v§eobecné vyzkumy zaméfujici se na studium cannabisu a cannabinoidi d¢laji
v posledni dobé velké pokroky i pies ur¢ity utlum spoleénosti. Uginky cannabis mizou mit
velice pozitivni efekty z hlediska psychiatrie. Neni novinkou, Ze se cannabis vyuziva pfi
1é¢bé nespavosti, nepozornosti, depresi uzkosti, ale taky pfi 1é€bé mnoha jinych nemoci.

Lidé¢ jej vétSinou pouzivaji pti samolécbe raznych symptomt. (Ritsch, 1998, s. 189)

6.1. Cannabinoidy a psychiatrie

V ramci psychiatrie by bylo nejlepsi zaméfit se na studium vlastnosti latek THC, CBD
a dalSich cannabinoidl, které marihuana obsahuje. Chemie a fyziologie molekul
cannabiodi mtize napomoci pii 1€¢bé dalSich symptomii a onemocnéni. U cannabis je
kazdy druh vyjimecny, protoze geneticka informace v cannabisu je ojedinéla. Marihuana
jako medicina ziskana od n¢koho jiného bude pusobit jinak, zaleZi na genetickych
informacich, které obsahuje, jaké faktory ji ovliviiovaly pfi péstovani, napiiklad dostatek
slunce, druh pady, zplisob hnojeni a zemé plvodu. N&které druhy cannabis povzbuzuji
chut’ k jidlu, coz mize mit dobry vliv na pacienty trpici anorexii, naopak pro pacienty
trpici jinou nemoci to mize byt nepfijemné, v ramci zvySené¢ho obsahu THC nebo naopak
zvySené¢ho obsahu CBD coz miize vyvolat opa¢ny ucinek. Mysleni a planovani, které se
odehrava v Sedé¢ kife mozkové, kde se vytvareji molekuly na zakladé€ pusobeni receptort
cannabis a cannabinoidniho systému, které nazyvame endocannabinoidy. Na tuto latku
bylo udélano mnoho védeckych vyzkumu. Nej€astéji na mysich, bylo zjisténo, Ze se latka
vaze na cannabinoidni receptor CB1 coz u mysi vyvolalo zklidnéni, stfevni nepohyblivost
a snizeni citlivosti k bolestivym predmétim. Dle téchto vyzkumt se prokazalo, ze pacienti
mohou diky uzivani cannabis snizit davky doposud uzivanych 1€kt jako jsou antidepresiva
a léky na spani. Cannabis pacienti vyuzivali jako medikament v samolécbé na zmirnéni
nezadoucich vedlej$ich G¢inkii stavli paniky spojené s nervozitou, zalude¢né — travicich

problémt, tak zZe doposud brané 1éky nemuseli ptestat uzivat. (Rétsch, 1998, s. 189-190)

6.2. Deprese

O cannabis je zndmo, ze zlepSuje naladu. Pfi internetovém prizkumu, ktery mél vice nez
4400 respondentt se ukazalo, ze aktivni uzivatelé této mediciny maji jednoznacné mensi
uroven prokazatelnych symptomt, nez ti ktefi marihuany nikdy neuzivali. Tydenni a denni

uzivatelé nebyvali citové rozruSeni a neméli tak depresivni nalady jako ti, co cannabis
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neuzivali. N. M. Hil v jedné ze svych knih pfirovnava melancholickou depresi
k endogennimu deficitu cannabinoidli a naznacuje, Ze by se systém cannabinoidi mohl stat

v budoucnu cilem vyvoje antidepresiv.

6.3. Biopolarni porucha

Je tézké fici, zda bipolarni porucha znama taky pod ndzvem maniodepresivni psychoza je
lécitelnd marihuanou. Abychom mohli prokazat, zda cannabinoidy spolecné s CBD maji
vliv na lé¢bu bipolarni poruchy, potiebujeme daleko rozsahlejsi vyzkumy, ale mizeme fici
na zédklad¢ aplikace cannabis v praxi doktora Zuardi, ktery zaznamenal zlepSeni symptomu
u dvou maniodepresivnich pacientii. Lester Grinspon vydal ¢lanek, ve kterém uvadi zpravy
o vice pacientech, ktefi v disledku uzivani cannabis zaznamenali vyrazng$i pribch
afektivnich fazi nemoci a véfili, Ze byli mnohem intenzivnéj$i nez pii pouziti jinych 1€ki.
Bylo by za potfebi mnohem vice vyzkumi, aby se zjistilo jak velké G¢inky ma cannabis na
tuto nemoc, coz nebude redlné, dokud se nezméni soucasné spolecenské podminky.

(Ritsch, 1998, s. 192)

6.4. Post-traumaticky stres a dalSi psychické poruchy

Cannabis mlizeme uzivat 1 jako Iék na zapominani, byvd doporucen na lécbu tzkostnych
poruch a post-traumatického stresu, slozka CBD, kterou cannabis obsahuje, ma
antipsychotické uc¢inky. Univerzitni studenti v USA d¢€lali experiment s pacientem trpicim
davovou psychozou, ktery srovnali s pacientem uZivajici placebo. Diky CBD bylo
dosazeno znacného zlepSeni vnimané uzkosti pacienta v porovnani s placebem na rovni
1€kt jako je Ispapiron a Diazepan, které se uzivaji na stavy uzkosti a jsou zndmy svym

kladnym ucinkem.

6.5. ADHD - hyperkineticka porucha

Porucha charakteristickd impulzivitou, hyperaktivitou doprovézena potizemi s udrzenim
pozornosti. V ramci piipadové studie byl prokazany velky tuspéch u pacienti s ADHD
v souvislosti s uZivanim cannabis. U¢inky cannnabis byly prokazany v ramci regulace
aktivity na Uroven, kterd zde miZe byt povazovana za optimalni vykon. Existuje diikaz, Ze
cannabis ma kladné ¢inky na chovani, vykon a duSevni stav pacienta. Mnoho pacientil
uziva nikotin, kofein, speed nebo kokain. Lékaii témto pacientim nejvice doporucuji

uzivat cannabis, v menSich davkach. Ze studii nemocnych pacientl s diagné6zou ADHD
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zavislych na kokainu a pacienti 1éCicich se cannabis vypliva lepsi stav 1€Cby pravé u

pacientil 1é¢icich se cannabis oproti abstinentiim. (Ratsch 1998, s. 193)
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7. NEJZNAMEJSI PRODUKTY Z MARIHUANY

Produkty s maximalnim obsahem 0,3 % THC (Delta-9-tetrahydrocanabinol) stanovuje
zakon v Ceské republice v povolenych odriidach konopi setého, jehoz péstovani a
hospodaiské vyuziti je ve vétSiné zemi EU povoleno. Tyto produkty jsou voln¢ dostupné

v 1ékarnéach a v obchodech se zdravou vyzivou. (Ruman, 2014, s. 308)

7.1. Konopna mast

v

Nejrozsitengjsi je v Ceské republice konopna mast, kterd se i se svymi 1édebnymi G&inky
dostala do podvédomi mnoha lidi, pouziva se na kozni problémy, jako jsou opary, ekzémy,
viedy, lupenka, nebo pfi zranéni na spaleniny, odfeniny, fiznuti, dale na opruzeniny,
proleZeniny, bolesti svali a kloubl. Silné masti s vysokym extraktem THC byvaji

pouzivany na zavazn¢j$i onemocnéni jako je rakovina prsu, kozni nadory.

(Ruman, 2014, s. 241)

Konopna mast se pouziva jako doplikova terapie pii uzivani extraktu a tinktury z konopi u
rakoviny a neurodegenerativnich chorob, zeleného zékalu, migrény a jinych nemoci, na
které 1écive plisobi konopi.

(konopijelek, 2014)

7.2. Konopna tinktura

Vyluh konopi vétSinou z pryskytice nebo listh v alkoholu se aplikuji ve formé kapek,
peroralné pro lepSi vstiebatelnost kanabinoidi mivaji vyS$$i uCinnost. Pomahaji 1écit

nechutenstvi, stitevni potize, zanéty, ¢i jiné bolestivé stavy. (Ruman, 2014, s. 243)

7.3. Konopné extrakty, vytazky

Konopny olej, ktery se vyrabi z pryskyfice, €istého alkoholu, 1€ékatského benzinu a jeho
naslednym odpafenim, vznikne 1éCivy extrakt. UZivd se nejcastéji usty a to jako mala

kapka, ktera se dava pod jazyk. (Ruman, 2014, s. 243- 234)

Jiné zpusoby aplikace konopnych 1ékti byvaji ve formé ocnich kapek vhodné na 1écbu

o¢nich zanéth ¢i zeleného zakald, dale Cipky, spreje, injekce. (Ruman, 2014, s. 245)
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8. STUDIE, MYTY A FAKTA O MARIHUANE

Spole¢nost nedliivéiuje 1écebnym G€inklim marihuany, coZ vede ke smyslenym informacim
a predsudkiim. Studie, myty a fakta o marihuané se snazi vyvratit mylné nazory a védecky

podlozit dané skute¢nosti.

8.1. Ujmy vyvolané marihuanou byly védecky prokazany

Tento mytus vznikl na zaklad€ Skodlivosti marihuany. V Sedesatych letech si lidé mysleli,

v

ze je marihuana neskodnd, v dnesni dobé¢ se prokazalo, Ze je Skodlivéjsi nez kdy jindy.

Védecké studie prokdzaly narlst toxicity marihuany a jejiho nebezpe¢ného uZzivani
v posledni dobé. DoloZené studie potvrzuji Skodlivé somatické a psychologické ucinky

koufeni marihuany, ktera v Sedesatych letech nebyla tak skodliva jak je v dnesni dobg.

Faktem je, Ze Narodni komise pro marihuanu a zneuzivani drog po prostudovani
védeckych dukaz, dosla k zavéru, ze nebezpecnost marihuany byva zveliCovana.
Marihuana sice neni zcela neskodnd, ale na zékladé tisice pokusti, které probehly na lidech,
zvitatech a bunécnych kulturach nebylo prokazéano, ze by zavéry komise z roku 1972 byly
mylné. Americky kongres roku 1970 zareagoval na zna¢né vysokou popularitu marihuany
a vénoval milion dolarti narodni komisi na prostudovani uCinkti marihuany. Shaferova
komise tzv. Narodni komise pro marihuanu a zneuZzivani drog ptezkoumavala rizna tvrzeni
o Skodlivosti marihuany, po celé zemi potadala difuzni setkani, na kterych rodice, ucitelé,
studenti, policisté, védci a lékati vyzkumnici ptfedstavovali své nazory o marihuang,
ucincich marihuany, zdkonech zakazujicich jeji uzivani a prodej. Shaferové komisi se
nepodafilo prokazat, ze marihuana a jeji uzivani zpiisobuje dusSevni choroby, sexudlni
promiskuitu, zlo¢innost nebo nasledné uzivani jiné drogy. Prokézalo se, ze zadna davka
marihuany pro lidi neni smrtelnd a vysoké davky marihuany neni¢i organy ani télesné
tkané, a to z pokusi konanych na zvifatech. Vysoké koufeni marihuany nezpusobuje
sniZzeni psychologickych a inteligentnich schopnosti, bylo to prokédzdno na tcastnicich, na
které Shaferova komise poskytla dvacet jedna dni neomezeného uzivani marihuany
v laboratornich podminkach dobrovolnikiim, ktefi se zapojili do experimentu. Americka
vlada zaplatila vyzkum, ktery se zaméroval na psychické a dusevni problémy, které by
mohla marihuana zpiisobit. Vyzkum byl urcen na dlouholeté a silné kurdky marihuany, coz

byly jamajsti a fe¢ti muzi, u kterych se zadné problémy neprokazaly. Marihuana dle
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Cetnych studii nevyvolava fyzikou, psychickou zavislost ani abstinencni pfiznaky pfii

uzivani Castych vysokych davek. (Zimmerova, 2003, s. 24-26)

r r

8.2. Marihuana nema zZadné lécebné ucinky

Koufeni marihuany neni zadny 1€k, marihuana po strance 1é¢ebnych ucinkii je jen dobie
zorganizovana kampai vedena starnoucimi hippies, pravniky a dlouholetymi uzivateli této
latky, ktefi si takto §kared& utahuji z nemocnych a umirajicich. Uéinky marihuany pfi 1é¢bé
rakoviny nebyly prokazany, tudiz nepomahaji pii chemoterapii a daji se nahradit jinymi
alternativnimi léky, proto neni potteba provadét dalsi vyzkumy. Marihuana G¢inkuje na
kratkodobou pamét, pravdépodobné tak, aby pacienti zapominali pravidelné¢ brat dalsi
dalezité 1€ky. Za¢neme ftikat, ze marihuana je 1€k, mladi lidé toho budou zneuzivat,
a to zrovna ve chvili, kdy se narod snazi zamezit uzivani psychoaktivni drogy mezi

dospivajicimi.

Faktem je, Ze ptiznivé G€inky marihuany na sniZovani nevolnosti pii chemoterapeutické
1é¢bé rakoviny byly prokazany, u pacientl trpici neurologickymi poruchami tlumi svalové
kiece, u pacientl se zelenym zakalem napomaha snizovat nitrooc¢ni tlak, u pacienti s AIDS
zvySuje chut k jidlu. Ve srovnani s léky, které obsahuji syntetické THC, se daji koupit na
predpis, nejsou tak u¢inné, a mohou vyvolat vedlejsi psychoaktivni U¢inky. Proto vétSina
lidi kouii marihuanu, v uvédomeéni, ze jedna protizdkonné¢. Na zakladé mnoha provedenych
studii, bylo dok4zéano, ze latky obsazené v marihuané¢ jako je delta 9-THC, hlavni slozka
marihuany napomaha pti 1écbé AIDS, Glaukomu, Parkinsonové chorobé, pfi zmirnéni
ucinkli chemoterapie u rakovin, dale pii 1é€bé depresi, migrény, zachvatd, roztrousené
skler6ze a dalSich nemoci. Ve spojenych statech je uzivani marihuany pro 1ékatiské ucely
nezakonné, marihuana spadd do kategorie drog povazZovanych za vysoce navykoveé,
nebezpecné a bez 1écebnych Ucinkd. I pfesto se v roce 1996 v Arizoné a Kalifornii zrusily
trestni postihy za nelegalni drzeni marihuany pro 1ékatské ucely, zakony bohuzel statim
neumoznuji zlegalizovat dodavky marihuany. Federalni program ,,Soucitné umoznéni
uzivani“ dodavd marihuanu osmi pacientim. Od roku 1992 se novi pacienti nemaji
moznost do programu zapojit z divodu velkého narlstu zadosti o pfijeti nemocnych,
nejcastéji pacientd s HIV. Lék Marinol, ktery ze zdkona spada do kategorie nebezpecné
drogy s omezenym l€karskym vyuzitim je k sehnani jako ndhrazka za uzivani marihuany.
Tento 1€k obsahuje syntetické THC a miiZe se predepisovat za ptisné stieZzenych podminek.

Marinol je urcen proti nevolnosti a na zvySeni chuti k jidlu, 1€kati jej ptedepisuji i na jiné
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nemoci jako je deprese, na 1écbu svalovych kie¢i a podobné. Vice nez uzivat tento 1€k, se
osvédcilo marihuanu koufit, u pacientil trpici nevolnostmi a nutkdnim ke zvraceni. Nastup
ucinkil je do né€kolika minut na rozdil u Marinolu, ktery je do n¢kolika hodin. Bohuzel
mnoho pacient si tento 1€k nemtize dovolit, mési¢né by v piepoctu utratili dvanact tisic
korun, proto tisice Ameri¢anii uziva marihuanu, 1 kdyz vi, ze se tak védomé¢ vystavuji

protizdkonnému jednéani. (Zimmerova, 2003, s. 32-35)

8.3. Marihuana je vysoce navykova

Pfi uzivani marithuany dochdzi u dlouholetych uZivateli k abstinenénim pfiznakiim
a fyzické zavislosti, je Casto zapotiebi profesiondlni pomoci pii 1écbé navyku na
marihuanu. Dlouhodobym uzivatelim muze velice zkomplikovat zivot, pokud se pokusi
marihuanu pfestat uzivat. Protidrogové 1é¢ebné programy, do kterych vroce 1993
vstoupilo sto tisic lidi uzivajici marihuanu, jako primarni drogu uvadéji, ze potiebu;ji

profesionéalni pomoc, aby se mohli navyku na marihuanu zbavit.

Faktem je, ze vétSina kutfdki marihuanu uZziva jen pfilezitostné, jen jedno procento
AmeriCant uziva marihuanu denné. Lidé, ktefi uzivaji marihuanu Casto, nemaji problém
s uzivanim této latky ptestat, pouze né¢kolik malo lidi vyhleddva odbornou protidrogovou
pomoc. K abstinen¢nim ptiznakiim dochazi malo, je dokdzano, ze marihuana nevyvolava
fyzickou zavislost. Dokonce je prokazano, ze vétSina lidi, ktefi za¢nou uzivat marihuanu, ji
neuzivaji Casto ani dlouhodobé. Vyzkum zaméfeny na generaci tficatnikd na uzivani
marihuany od dob svého studia na stiedni Skole, bylo zjisténo, ze mnoho z nich prestalo
marihuanu uzivat, 75% ji v lonském roku neuzilo viibec a 2,5% ji v piedeslém roce uzilo
v priméru zhruba jednou tydné. V soucasné dobé v Americe marihuanu kouti denné¢ 0,8%
obyvatel. ,,Néekteri lide mohou marihuanu uzivat dlouho, aniz by se setkali s nepriznivymi
Sfvzickymi, psychologickymi ¢i socialnimi nasledky*. Mnoho uzivateli vysokych davek
marihuany nema obtize snizit davky marihuany nebo s ni skoncit uplné, n€kteti hledaji
odbornou pomoc v protidrogovych zatizenich, vstupuji do programii s primarni drogovou
zavislosti na marihuané, u téchto lidi je zfejmé Ze uZivaji vice typt drog, jako je alkohol,

amfetamin, kokain ¢i heroin. (Zimmerova, 2003, s. 40-41)

8.4. Marihuana je vstupni drogou

Marihuana je nejuzivanéj$i droga v Americe, cCasto vede kuzivani tvrdSich
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dité, které uziva marihuanu, vyzkouSi kokain, nez dit¢ které marihuanu neuziva.
Biochemické zmény v mozku, které marihuana vyvolava, napoméhaji k uzivani drog, coz
vede k experimentovani s pfijemné pusobicimi latkami u mladistvych. Marihuana neni
toxickd a ndvykova jako kokain, ale jeji viditelné koufeni miize zvysit riziko uZivani

dalsich drog.

Faktem je, ze marihuana nevyvolava uzivani tvrdych drog, objasiiuje to teorie vstupni
drogy tedy Statisticka asociace mezi béznymi a mén¢ béznymi drogami, kterd monitoruje
sniZovani a zvySovani zavislosti prevladani dané drogy. Ve Spojenych statech americkych
je marihuana nelegdlni droga, kterd je nejpopularnéj$si. Mnoho uzivateld, uzivajici
marihuanu ji povazuji za konecnou drogu nikoliv vstupni, vétSina uZivatell méné
popularnich drog jako je pervitin, kokain a heroin zaroven uzivaji marihuanu, ale to

neznamena, ze by tato droga méla byt brana jako vstupni. (Zimmerova, 2003, s. 44)

8.5. Marihuana zabiji mozkové bunky

Marihuana vyvolava ztratu paméti, snizeni pozndvacich schopnosti, produktivity,
zpusobuje degeneraci osobnosti a méni strukturu a funkci mozku, stény mozkovych tkani
nasycenych THC odumiraji a nelze je nahradit. Marihuana pfi Castém uzivani poskozuje

mozek, coz vede ke zménam v mozku, jako pfi starnuti.

Faktem je, ze se v zddnych lékatskych testech, pouzivajici se ke zjisténi poskozeni mozku,
nepotvrdilo, Ze 1 pfi dlouhodobém, silném uZivani, by marihuana zpisobila Ujmy. Po
mozkovych poskozenich plynoucich z uzivani marihuany se zacalo patrat v sedmdesatych
letech dvacatého stoleti. Lidé uZivajici marihuanu byli charakterizovani jako nudni, lini,
apaticti, neproduktivni, intelektudlné¢ slabsi, coz odplirce marihuany piesvédcovalo
o mozkovém poSkozeni. Bez prozkoumani pravdivosti byla pfijata zprava britskych 1ékafi,
ktefi tvrdili, Zze k nendvratnému mozkovému poskozeni doslo u deseti uzivatelt marihuany,
ktefi byli zéroven léceni kvili problémim s drogami, psychiatrickym chorobdm

a neurologickym symptomtm.

Informace o tom, Ze marihuana zabiji mozkové buiiky, vznikla v Americe, pfed dvaceti
péti lety, kterd se nikdy v zddné védecké praci nepotvrdila. Ve studii, ve které bylo po
dobu jednoho roku, kazdy den donuceno né€kolik opic inhalovat davku marihuany

odpovidajici zhruba péti cigaretdm, nebyl u opic potvrzen vyskyt abnormalit. Védci
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realizovali vySetfeni pomoci pocitatové tomografie mozku, kde se neprokdzalo mozkové

poskozeni u uzivateld kouticich az devét cigaret denné. (Zimmerova, 2003, s. 64-65)

8.6. Marihuana vyvolava amotivacni syndrom

U vuzivatelii marihuany dochézi ke ztrat€ ambici a zaymu, dochdzi ke ztraté aktivit a ndvratu
k jednodussimu zivotnimu stylu, koufeni marihuany zpiisobuje apatii, pasivitu a nezajem
o vlastni budoucnost. Odrdzi se to i u studentll na Spatném prospéchu a u pracujicich na

nizké produktivite.

Faktem je, Zze védci se snazi uz pétadvacet let prokdzat, Ze marihuana nevyvolava
amotivacni syndrom, bohuzel se jim to doposud nepodafilo. Marihuana neobsahuje zadny
zvlastni Gc¢inek, ktery by vyvolal ztratu ambici a zivotniho elanu. Z laboratornich studii
nebylo prokazano na zakladé subjektl uzivajici vysoké davky marihuany denné az tydné
sniZzeni pracovni motivace ¢i produktivity. Studie prokazuji, Ze vysokoSkolaci uZzivajici

marihuanu, maji lepsi studijni vysledky nez ti, ktefi ji neuzivaji. (Zimmerova, 2003, s. 69)

8.7. Marihuana oslabuje pamét’ a poznavaci schopnosti

Marihuana ni¢i kratkodobou pamét’, schopnost koncentrace, zptisobuje potize s mluvenim,
udrzenim pozornosti pfi mysleni, zapamatovani si, feSenim problému, Casté uzivani mize
vést ke zmatenosti a duSevni degeneraci. Latka THC v mozku potlacuje neurony v systému
zpracovavani informaci v hippocamu, kde dochazi k rozvoji paméti, uceni a zpracovavani

senzomotorickych vjemt.

Faktem je, ze ,, marihuana vytvari okamZzité kratkodobé zmeny mysleni, vnimani
a zpracovavani informaci““. V laboratornich studiich, jen po dobu intoxikace byla oslabena
schopnost ucit se a vybavit si nové informace, G€astnici této studie pod vlivem marihuany
neméli problém s paméti, pamatovali si, co se dfive naucili. Neexistuji zddné presvédCiveé
diukazy, ze by marihuana pii dlouhodobém uzivani trvale oslabovala pamét’ ¢i kognitivni
funkce. Existuji dva typy studii, které se zabyvaji G€inky marihuany na poznavaci
schopnosti a intelektualni vykon. Jeden typ studii se vénuje lidem, ktefi jsou ,,zkoufeni
marihuanou a druhy typ se zaméfuje na uzivatele marihuany, kteti jsou stiizlivi, ke zjisténi
vysledkll se pouzivaji standardizované testy, které inteligenci, pozornost, pamét’, feSeni

problémi, zpracovavani informaci mysleni a schopnost uceni.

( Zimmerova, 2003, s. 75-76)
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8.8. Marihuana pusobi proti rakoviné

Tym Spanélskych vyzkumnikd zjistil, ze THC (delta-9-tetrahydrocannabinol), ma
schopnost aktivovat v mozku intracelularni signdlni drahu, kterd aktivuje bunééné procesy,

znamé pod nazvem Autofagie, coz zpuisobuje odumirdni rakovinnych bunék.

Nejdiive byly pilotni studie aplikovany na mySich, po kladnych vysledcich byly
aplikovany na ¢lov€ka. Dva pacienti s agresivnim mozkovym nadorem, u kterych zjistily
znamky Autofagie, byli 1éCeni nitrodélozni aplikaci THC, pod dohledem vyzkumnikd.
Vznikly nové informace a vysledky na jejichz zakladech byly spuStény nové studie.
Mnozstvi vyuziti 1€kii s obsahem kanabinoidl se stale zkoumayji, nova probihajici studie se
zaméfuje na protidrogové vlastnosti konopi u pacientl s riiznymi mozkovymi néadory,
kdyby byla prokazana jejich ucinnost, cena 1ékl s kanabinoidy by mohla byt levnéjsi nez u
1€kt na rakovinu. MoZnosti komerce kanabinoidnich ¢kt proti rakoviné se bude muset

jeste prozkoumat. (J Clin Invest, 2009)

8.9. Studie zamérena na uzivani Slechténé marihuany

Védci z Psychiatrického centra v Praze se zaméfili na zkoumani slozeni Slechténé
marihuany, zjistili, ze kufaci S$lechténé marihuany jsou vice ohrozeni vyskytem
schizofrenie, U¢inna latka kanabiniol, ktera chrani ptfed psychickymi poruchami vyvolané
latkou THC ve Slechténé marihuané chybi. Technické konopi, které obsahuje maximalni
mnozstvi 0,3 % THC v marihuané¢ je zdkonem povolené. V piirodnim péstovaném
chemicky neupraveném konopi jsou THC a kanabidiol zastoupeny zhruba na stejné tirovni.
Slechténa marihuana ma mnozstvi THC az 20%, coZ znamen4, Ze pravidelni kufaci tohoto
druhu §lechténého konopi se vystavuji riziku vzniku ¢astéjsiho vyskytu schizofrenie, nebo

jinych psychickych komplikaci.

Vyzkum prokazal dvakrat az tiikrdt vyS$i riziko vyskytu tohoto onemocnéni
u pravidelnych uzivateli marihuany, podle védcu zélezi na celkovém zkonzumovani
mnozstvi THC. Latka THC je psychoaktivni latkou ktera méni vnimani a mysleni, coz
¢asto zpusobuje nepfijemny pocit spojeny se strachem, naopak latka kanabidiol zplisobuje

pocit zklidnéni, ulevuje od uzkosti a blokuje negativni u€inky THC.
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Nedavné studie prokazaly, ze uzivani samostatného kanabidiolu zmirnuje piiznaky
Schizofrenie, védci budou provadét dalsi studie zaméfené pouze na tuto latku,
v pritkaznosti dobrych G¢inkli kanabidiolu by mohlmvzniknou novy Iék na 1é¢bu tohoto

onemocnéni.
(Palenicek, 2013)

8.10. Studie uzivani konopi v dospélosti spojené s rizikem psychozy

Svédska studie zjistila, Ze uzivani konopi muze byt vyznamnym faktorem pro pozdéjsi
vznik psychdzy, Casté uzivani marihuany v 18 letech v€ku ditéte az Sestindsobné zvySuje

riziko vzniku schizofrenie.

Studie byla uskute¢néna ve mést¢ Dunedin na Novém Zélandu v ramci studie obecné
populace na 759 jedincli. Zamétovala se na vyskyt psychotickych ptiznakli spojené se

vznikem psychdzy.

Zjisténé analyzy prokdzaly, ze uzivani marihuany od 15 let vede az k Ctyfikrat vyssi
pravdépodobnosti diagnézy schizofrenni poruchy, u silnych kutfdki marihuany byly

zjiStény priznaky schizofrenie, deprese, ve véku 26 let.

Uzivani konopi v dospivani zvysuje riziko vzniku schizofrenie v dospé€losti. To vSak
vyzaduje prezkoumani s popula¢nimi studiemi s podobnym opatfenim v rameci uzivani
konopi a vznik schizofrenie. ZjiSténi fakti za pomoci této studie vede k lepsi
informovanosti ze strany rodic¢li, uciteld, zdravotnich pracovniki, politiki jako prevenci

uzivani marihuany mladistvych.
(Bmyj, 2002)

8.11. Studie uzivani konopi a vliv na duSevni zdravi

Tato studie si klade za cil zaméfit se na ovlivnitelnost uzivani konopi a vliv na duSevni

zdravi spojené se vznikem uzkosti a deprese v dospivajicim veéku jedinci.

Studie probihala v australském mésté Viktoria na 44 stfednich Skolach. Vyzkumna
jednotka bylo 1601 zakt ve véku od 14-15 let. Studie probihala po dobu sedmi let
v urcitych intervalech, jako hlavni vyzkumna metoda byl zvolen rozhovor zaméfen na miru

deprese a uzkosti.

27



Pocity deprese pocitovalo v mladé dospélosti 9,7% muzil a 25% Zen, 20% muzi a 8% Zen
uvedlo, Ze koufi marihuanu, alesponi jednou za tyden, 10% mladych muzi a 4% Zzen

pfiznavaji, ze marihuanu kouii denné.

Logicka represe zkoumanych odpovédi o uzivani konopi v dospivani a jejich nasledna
analyza potvrdila ¢tyfnasobné vyssi pravdépodobnost vzniku deprese a uzkosti u teenagerti

nejcastéji u Zen.

Vysoky nartst deprese a uzkosti pfi dlouhodobém uzivani konopi u mladych Zen je
v mnoha ptipadech ovlivnéno osobnimi vlastnostmi, ve spojitosti s uzivanim alkoholu,

riznych 1€kl a marihuany.

Uzivani marihuany u mladych lidi je spojeno s zZivotnim stylem, s kterym mohou byt
spojeny socidlni disledky jako je nezaméstnanost, trestna ¢innost, Spatné studijni vysledky,
vSechny tyto faktory mohou vést k vyS$i mife nartstu duSevnich poruch. To vse vede

ke Spatnému vlivu na duSevni zdravi s rizikem vyskytu psychoaktivnich ptiznaki.

(Bmj, 2002)
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9. PRAKTICKA CAST

9.1. Metodika pruzkumu

Pro tento vyzkumny problém jsem si jako metodu prizkumu vybrala dotaznik. Dotaznik
nejcastéji slouzi k vysvétleni interpretaci ziskanych pozorovanim nebo jinymi zpiisoby
dotazovani. Na zaklad¢ tohoto typu dotazovani vznikaji pisemné odpovédi respondentt.
Respondent by mél byt sezndmen s vyzkumem, na co se zaméfuje, s cilem dotazniku, co

zjistuje a m¢l by mit dostatek ¢asu na jeho vyplnéni.
(Hendl, 2005, s. 186)

Dotaznik je sestaven s piedem piipravenych a dobie formulovatelnych otazek, které jsou
promyslené sestaveny, tak aby davaly smysl. Respondent tedy dotazovana osoba na né

odpovida pisemné. (Chraska, 2007, s. 163)

9.2. Cil prizkumu

Cilem mého prizkumu bylo zaméfit se na ndzor, zkuSenosti a informativnost spolenosti
na marihuanu jako 1ék. Zda spolecnost zna 1é¢ivou slozku marihuany, uzivd konopné

pfipravky nebo jinou formu marihuanu pro 1é¢ebné ucely.

9.3. Vybér respondenti

Respondenti byli pro mij prizkum vybirani ndhodné. Na dotaznik odpovidalo celkem 100
respondentli, muzi i zeny ve veéku od 20-68 let. Respondenti byli piedem sezndmeni
s podstatou a cilem prizkumu, pfed zacatkem vypliiovani dotaznikli byli upozornéni na

anonymitu.

9.4. Metoda zpracovani dat.

Jako metodu zpracovani dat jsem pouzila popisnou statistiku, zpracovavala jsem dotaznik
pomoci ¢etnosti. Jako prvni jsem si uspotradala data a sestavila tabulku Cetnosti. Pocitala
jsem relativni Cetnosti v procentech. Ziskané data jsem zpracovala a pouzila grafické

metody zobrazovani dat. Pro zndzornéni vysledkl prizkumu jsem zvolila vysecové grafy.
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9.5. Vysledky prizkumu

Muz 27
Zena 73
Pohlavi

B muzZ

M 7ena

Prazkumu se zacastnilo 27% muza a 73% Zen.
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29 a méné 77

30-45 15

46 a vice 8

Vékové rozpéti

M 29 a méné
W 30-45

1 46 a vice

Vékova kategorie respondentti byla, ze 77% 29 let a méné, z 15% 30 - 45 let a z 8% 46 let

a vice.
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Otazka €. 1: Myslite si, Ze je marihuana droga?

ANO

NE

86

14

HANO
m NE

U této otazky 86% respondentl uvedlo, Ze marihuana je droga a 14% respondenti uvedlo,

ze marihuana droga neni.
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Otazka Cislo 2: Vite o 1é¢ebnych ucincich marihuany?

ANO NE
95 5

mANO
m NE

Na otazku zda respondenti védi o 1é¢ebnych Gc¢incich marihuany vétsina tedy 95%

odpovédélo ANO, 5% odpovédélo NE.

Pokud respondenti odpovédéli ANO, tak odkud o 1écebnych ti¢incich marihuany védi.

2%

m doktor
H internet
M [ékdrna
B média
M pratelé
m rodice
W rodina

= zkuSenost




Nejvice respondentil tedy 33% vi o 1écebnych t¢incich marihuany z médii, 25%

z internetu, 19% od ptatel, 11% od rodict, 8% ze zkusenosti, 2% od doktora, 1% z rodiny

a 1% z 1ékarny.

Otazka Cislo 3: Znate hlavni 1é¢ivou sloZku marihuany

ANO NE

65

35

®ANO
m NE

65% dotazovanych odpovédeélo ANO, znaji 1écebnou slozku marihuany, zbylych 35%

odpovédélo NE, 1é¢ivou slozku marihuany neznaji.
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Otazka Cislo 4: UzZivate konopné pripravky?

ANO

NE

59

41

mANO
m NE

Konopné ptipravky uziva 59% respondentt, 41% respondentt konopné ptipravky neuziva.

Pokud respondenti na tuto otazku odpovédéli ANO, konopné piipravky uzivaji,

nasledovala otazka které, ptipravky nejcastéji uzivaji.

H balzdm na rty
M extrakt

m konopny gel

H konopny olej

B krém na oblicej

B mast

Nejvice respondentil tedy 70% odpovédé€lo, Ze uZziva nejcastéji mast z marihuany, 9%

extrakt neboli vyluh ¢i vytazek, 8% uvedlo konopny gel, 5% odpoveédélo balzam na rty,

dalsich 5% respondentd pouziva krém na oblicej a 3% uziva konopny olej.
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Otazka Cislo 5: Trpite nemoci, na kterou pouzivate jako 1ék marihuanu?

ANO NE
33 67

mANO
m NE

67% respondentll odpovédéli NE, netrpi nemoci, na kterou by pouzivali jako 1€k

marihuanu, zbylych 33% uvedlo ANO, trpi nemoci, na kterou pouzivaji marihuanu.

3%

Hjidlo
 mast nebo jiné pripravky

B samotnou

Tento graf ukazuje, v jaké forme respondenti uzivaji marihuanu jako 1€k pro svoji nemoc
Nejvice 83% uvedlo mast nebo jiné piipravky. 14% respondentii uziva marihuanu

pfidavanim do jidla a 3% ji uziva samotnou.
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Otazka Cislo 6: Jak dlouho uZzivate marihuanu jako 1€k pro vasi nemoc?

Méné nez Vic nez vic nez
mésic pal rok rok neuzivam
2 6 24 68

2%

B min.neZ més.
M vic pll rok
1 vic nez rok

H neuZivam

68% uvedlo, ze marihuanu na svoji nemoc neuziva. 24% ji uziva vice nez rok. 6% vice nez

pul roku. 2% méné nez mésic.
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Otazka Cislo 7: Vi nékdo z okoli, o tom, Ze uzivate marihuanu jako 1ék?

ANO NE
32 68

mANO
m NE

Na tuto otazku odpovédelo 68% NE, a 32% respondentt odpovédélo ANO, okoli vi, Ze

uzivaji marihuanu jako 1€k.



Pokud respondenti odpovedéli na tuto vyzkumnou otazku ANO, jaky byl nazor lidi z okoli

na pouzivani marihuany jako 1€k?

pozitivni

29

neutralni

M pozitivni

M neutralni

91% respondenti uvedlo, Ze lidé z okoli maji pozitivni ndzor na uzivani marihuany jako

1éku. U 9% respondentli prevlada neutralni nazor.
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Otazka Cislo 8: Kde ziskavate konopi jako 16k?

a) péstov.

b)prételé

c)lékarna

d)nezajimam
se

18

7

15

60

M a) péstov.
M b)pratelé
m c)lékarna

B d)nezajimam se

Na otazku kde ziskéavate konopi jako 1€k odpovédélo 60% dotazovanych, ze se o to

nezajima, 18% konopi pro svoji nemoc péstuje, 15% ji ziskava v 1ékarng, 7% od ptatel.
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10. DISKUZE

V této Casti mé bakalaiské prace porovnam vysledky prizkumu ziskané dotaznikovym

Setfenim s poznatky uvedenymi v odborné literature.

Cilem mé prace bylo zaméfit se na informovanost spole¢nosti na marihuanu jako 1¢k, zda
znaji marithuanu jako rostlinu a jeji 1é¢ivou slozku, dale na ndzor a zkuSenosti lidi ve
spoleCnosti, co se tyka marihuany a jejiho vyuziti pro 1écebné ucely, mize to byt napiiklad

ve formé konopnych ptipravki.

Jako prvni jsem chtéla znat ndzor na otdzku, zda si spolecnost mysli, Ze je marihuana

droga. VétSina tedy 86 % dotazovanych odpovédéla ano, marihuana je droga.

Milovsky a kol. (2008, s. 125) Konopné drogy (Marihuana, ha$i§) tedy omamné
a psychotropni latky patii do kategorie zakonem postihnutelné, jejich vyroba, drzeni

a nasledna distribuce nejsou v Ceské republice povoleny.

Utastnici prizkumu znaji 1é¢ebné tginky této rostliny a to nejéastéji z 33% z médii, z 25%
z internetu, 19% od pratel, 11% od rodict, 8% respondentd uvedlo, ze 1é¢ivé ucinky
marihuany znaji z vlastnich zkuSenosti, 2% informoval 1ékaf, 1% z rodiny a lékarny. Dle
Rumana (2014, s. 218) v konopi nalezneme ptes 500 chemickych, 1é¢ivych slozek, 85 jich

je doposud znamo.

Lécivé ucinky marihuany zna 65 % respondentl. Marihuana ma 1é€ivé ucinky (Ruman,
2014, s. 228), ty tvofi kanabinoidy chemické slozky. Irsky Védec William B.O
Shaughnessy ptsobil na Iékatské fakulte, po prvnim vyzkumu opiat se zamétil na vyzkum
konopnych u¢inkli, vznikly prvni tinktury a extrakty, prvni klinické testy vyzkousel na
zvitatech pozdéji na pacientech. Dosazené vysledky uvadél v ptipadovych studiich pii

1é¢bé choleru, tetanu, revmatismu.

Nejen, ze lidé znaji 1é¢ivou sloZzku marihuany, ale maji s ni vlastni zkuSenosti, pouZivaji
konopné pripravky, nejcastéji konopnou mast, kterou mohou zakoupit v l€¢karnach
a obchodech se zdravou vyzivou. Mast je (Ruman, 2014. s. 241) v Ceské republice zfejmé
nejrozsitenéjsi zplisob aplikace konopnych 1é¢iv. Vyuziva se na rtizné kozni problémy,

zranéni, bolesti svald, kloubt, ale také prolezenin.
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Z prizkumu vypliva, ze lidé ve spole€nosti véfi marihuané jako 1éku, 67% respondenti ji
pouziva na lécbu své nemoci, nejcastéji z 83% ve formé masti nebo jiného piipravku, 14%
si ji ptidava do jidla, 3% ji uziva samostatné. Jak dlouho respondenti uzivaji marihuanu,
jako lék na svoji nemoc jsem zjiStovala zndsledujici tdzané otazky, kdy 24%
dotazovanych ji na svoji nemoc uziva vice nez rok, 6% vice nez ptl roku a 2% méné nez
mésic. Jak tuto situaci vnima okoli respondenta? 32% dotazovanych uvedlo, Ze 91% okoli
tedy rodiny, kamaradi ma na uzivani marihuany na zmirnéni disledkii nemoci na kterou
respondent marihuanu uziva pozitivni ndzor, 9% okoli mélo na tuto skutecnost neutralni

nazor. Nikdo tedy nepocit'uje marihuanu jako negativum.

Spolecnost nejcastéji ziskava konopi jako 1€k péstovanim, 1 kdyz vi, Ze se dopousti trestné
¢innosti. Mohou si ji zabezpecit i jinym zpusobem, a to od ptatel nebo zakoupenim

v lékarné.

Ruman (2014, s. 98) Ceska legislativa je vymezena zakonem ,,0 ndvykovych ldtkdch cislo
167/1998 sbirky podle paragrafu Cétyfi je nutno povoleni k zachdzeni s navykovymi
latkami tedy i1 s konopim, neni-li zakonem stanoveno jinak. Paragraf pét, odstavec pét
tohoto zédkona nevyzaduje k ziskavani, zpracovani, skladovani povoleni, ale jen u konopi
s obsahem maximaln¢ do 3% THC, a to slouzici pouze ktcelim technickym,
pramyslovym a zahradnickym. Dle zdkona péstitelim téchto povolenych odrid vznika
ohlaSovaci povinnost, kde péstitel musi nahlasit, jakou odridu péstuje, na jak velkém
pozemku a k jakym uceliim, pii uvedeni nespravnych udaji hrozi pokuta do vyse 200 000

K¢.
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11. ZAVER

Téma marihuana v mediciné je ve spolecnosti stale aktualni a poukazuje na alternativni
vyuziti konopnych G¢inkl ke zmirnovani riznych nemoci. Celkové marihuana vyvolava ve
spole¢nosti rozporuplné nazory, mnoho lidi povazuje marihuanu jako drogu a jejim
1é¢ivym ucinktim, které byly prokdzany riznymi vyzkumy, nedtvéiuje, a to z divodu malé
¢1 zadné informovanosti. Proto jsem se snazila v mé praci popsat marihuanu jako rostlinu,
ktera obsahuje 1éCivé slozky kanabinoidy, jeji vyuziti v historii a v soucasnosti jako
alternativni vyuziti v medicing. Timto zpiisobem jsem chtéla odstranit predsudky spojené

s marihuanou jako drogou. Cerpala jsem z odborné literatury a uvadim pravdivé informace.

Odbornici zamétujici se na ucinnost kanabinoidl, pracuji na riznych vyzkumech, aby
dokazali uc¢innost téchto latek. V budoucnu by to pomohlo ulehCit Zivot mnoha lidem
s vaznym onemocnénim. Vyzkumy jsou provadény v Americe, v Ceské republice se na
tuto problematiku, ktera je na zacatku, zaméfuji adiktologové, védci, odbornici
z psychiatrickych a jinych center. Bude za potiebi mnoho vyzkumt, aby spolecnost

nepochybovala o G€innosti kanabinoidi.

Z mého pruzkumu, ktery se zamétoval na zakladni informace, nazor, popiipad¢ zkusenosti
spolecnosti s 1éCivymi ucinky této rostliny, se prokdzalo, ze se lidé bud zajimaji
o marihuanu jako 1€k, véfi jejim u€inklim, pouzivaji rtizné ptipravky z konopi, marihuanu
jako rostlinu na svoji nemoc nebo se o to nezajimaji, berou ji jako drogu, tudiz s ni nemaji

zadné zkuSenosti.

Spole¢nost nejcastéji marihuanu jako 1€k pro svoji nemoc ziskavd péstovanim, a to
z diivodu, vétstho obsahu THC v rostliné. Marihuana s obsahem THC 0,3% povolena
zakonem a dostupnd v Iékarnach je pro uzivani léku pro mnoho lidi finanéné nedostupna.
Jeden gram technického konopi se pohybuje kolem 80-120 K¢. Lidé denné potiebuji jako
1ék az nekolik gramti. Bohuzel toto si lidé nemohou finan¢né dovolit, proto s vlastnim

védomim podstupuji riziko poruseni zdkona na tikor svého zdravi.
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12.PRILOHY

Dotaznik

Dotaznik se zaméfuje na téma Marihuana v medicing, s cilem zjistit, jaky nazor maji lidé
na marihuanu jako 1€k a jaké s ni maji zkuSenosti. Dotaznik je anonymni.

Pohlavi: Veék:

1) Myslite si, Ze je marihuana droga?
a) ANO
b) NE

2) Vite o léCebnych ucincich marihuany?
a) ANO
b) NE
pokud ano odkud? ...l

3) Znate hlavni 1é¢ivou slozku marihuany?
a) ANO
b) NE

4) Uzivate konopné piipravky?
a) Ano, pouze jako 1ék

pokud ano, uved'te prosim které ............

b) Ano, pro pozitek

pokud ano, uved’te prosim které ............

¢) Ne, konopné pfipravky neuzivam



5) Trpite nemoci, na kterou pouzivate jako 1ék marihuanu?
a) ANO
b) NE

pokud ano, v jaké formé?

a) koufeni  b) mast nebo jiné ptipravky c) jidlo

6) Jak dlouho uzivéate marihuanu jako 1€k pro vasi nemoc?
a) mén¢ nez mesic
b) vice nez ptl roku
¢) vice nez rok

d) neuzivam

7) Vinékdo z okoli o tom, Ze uzivate marihuanu jako 1¢k?
a) ANO
b) NE

pokud ano, jaky je jeho nazor?

a) pozitivni b) negativni ¢) neutralni

8) Kde ziskavate konopi jako 1¢k?

a) péstovanim b) od pratel c¢) v lékarné

d) samotnou

d) nezajimam se o to

45



13.SEZNAM POUZITE LITERATURY

DOLEZAL, Jiti X. 2010. Marihuana: uzitecné rady. 1. vyd. Praha: Levné knihy, 80 s.
ISBN 978-807-3098-940.

GRINSPOON, Lester, James B. BAKALAR a Albert ROHAN. 1996. Marihuana:
zakazanad medicina. 1. vyd. Bratislava: CAD Press, 176 s. ISBN 80-853-4957-4.

HENDL, Jan. 2005 Kvalitativni vyzkum:zakladni teorie, metody a aplikace. 1. vyd. Praha:
Poral, 408 s. ISBN 80- 7367- 040- 2.

HOLLAND, Julie. 2010. Kompletni pruvodce svetem marihuany v mediciné, véde, kulture
a politice. 1.vyd. Praha: Pragma, 455 s. ISBN 978-80-7349-408-7

CHRASKA, Miroslav. 2007. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 265 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

MIOVSKY, Michal. 2008. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. 1. vyd.
Praha: Grada, 533 s. ISBN 978-802-4708-652.

RATSCH, Christian [z némeckého originalu pielozil Miroslav. HUBACEK]. 2013.
Marihuana jako lék: etnomedicina, uzivani a recepty na léceni konopim. 1. vyd. Olomouc:

Fontana, 533 s. ISBN 978-807-3367-039.

RUMAN, Michal. 2014. Cannabis, konopi: Pruvodce svétem univerzalni rostliny. 1. vyd.
Kralupy nad Vltavou: Maly princ, 311s. ISBN 978-80-87754-13-9.

46



ZIMMER, Lynn Etta, John P MORGAN a Albert ROHAN [ptelozil Jindfich
Bauyer]. 2013. Marihuana: myty a fakta. 1. vyd. Praha: Volvox Globator, 242 s. ISBN 80-
720-7463-6.

Internetové zdroje:

Cannabis use in adolescence and risk for adult psychosis: longitudinal prospective study.
bmj.com [online]. 2002 [cit. 2015-01-04]. Dostupné z:
http://www.bmj.com/content/325/7374/1212?variant=full-text

Cannabis use and mental health in young people: cohort study.Bmj.com [online]. 2002 [cit.
2015-01-04]. Dostupné z: http://www.bmj.com/content/325/7374/1195.1?variant=full-

text&rss=1&ssource=mfr

Cannabinoid action induces autophagy-mediated cell death through stimulation of ER
stress in human glioma cells. ncbi.nlm.nih [online]. 2009 [cit. 2015-01-04]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2673842/

Konopi je 1€k. Konpijelek.cz [online]. 2014 [cit. 2015-01-04]. Dostupné z:

http://www .konopijelek.cz/

Zdravotnictvi medicina. Zdraviel5.cz [online]. 2013 [cit. 2015-01-04]. Dostupné z:

http://zdravi.el5.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/kuraci-slechtene-marihuany-vice-

ohrozeni-schizofrenii-tvrdi-vedci-471177

47


http://bmj.com/
http://www.bmj.com/content/325/7374/1212?variant=full-text
http://bmj.com/
http://www.bmj.com/content/325/7374/1195.1?variant=full-text&rss=1&ssource=mfr
http://www.bmj.com/content/325/7374/1195.1?variant=full-text&rss=1&ssource=mfr
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2673842/
http://www.konopijelek.cz/
http://zdravi.e15.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/kuraci-slechtene-marihuany-vice-ohrozeni-schizofrenii-tvrdi-vedci-471177
http://zdravi.e15.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/kuraci-slechtene-marihuany-vice-ohrozeni-schizofrenii-tvrdi-vedci-471177

