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., Materstvi je to nejkreativnéjsi zaméstnani plné vyzev, kterému se miizeme vénovat.

Cilem je pretvorit svét tak, aby nase moznosti nebyly tak omezené.”

Naomi Wolf

Narozeni ditéte je bezesporu Stastnou udalosti v zivoté kazdého rodiCe, ovsem je
to ijakasi pomyslna startovaci ¢ara uplné nového zivota, pifinaSejici spoustu novych
vyzev, radosti astarosti ado jist¢é miry i omezeni naseho dosavadniho zivota, bez

kterych se role rodice neobejde.

Dtivodem ke zvoleni tohoto tématu byla jeho pfima propojenost se mnou
studovanym oborem a zdrovenl aktudlnost feSeni této otdzky v mém blizkém okoli.
Hlavnim impulzem K sepsani této prace pro mne byl samotny nazev matetské dovolené,
evokujici volnost a vétsi mnozstvi volného €asu. Zatimco se V posledni dobé stale vice
setkavame S nazory samotnych matek, vyjadiujicich se opacné a tedy tak, ze matefska
arodicovskd dovolend neni zadna “dovolena“. Toto téma je ve spoleCnosti matek,
popiipadé otcti na rodi¢ovské dovolené stale vice diskutovano, coz doslo az Kk zavéru
samotného ministerstva prace asocialnich véci, které rozhodlo, nazev matefska
a potazmo 1 rodi¢ovska dovolena pozménit. Béhem psani této prace se 0 zméné jedna.
Tento soucasnou spole¢nosti uznany fakt a zdroveit milij z4jem 0 oblast voln¢ho Casu,
mé dovedl Kk zaméru studia zakonitosti vyvoje volného ¢asu U rodi¢l na rodicovské

dovolen¢ a tim i k sepsani této prace.

Tato prace si klade za cil upozornit na problematiku méniciho se volnocasového
chovani rodi¢t na rodicovské dovolené, ktera pifimo souvisi se zménou jejich socialni
role. Chce tyto zmény zmapovat, popsat, klasifikovat a porovnat s volno¢asovym
chovanim pfed touto zménou a mimo jiné odhalit i mnoho dalSich souvislosti, které
maji vliv na tuto volno¢asovou proménu stojici U zrodu rodic¢e a jeho prvnich kracka
Vv rodicovstvi, az do ve&ku tii let ditéte. Odhaleni téchto skutecnosti by mohlo byt
pfinosem nejen pro samotné rodiCe ajejich nejblizsi okoli, ale ipro zfizovatele

volnocasovych aktivit uréenych pro rodiny s détmi, dale pak i pro odbornou a laickou

vetejnost.



Prvni kapitola této prace seznamuje cCtenafe S fenoménem volného casu.
Predstavuje volny cas, jako nedilnou soucast lidského Zivota a jeho obohaceni. V této
kapitole se blize seznamime S definicemi volného ¢asu, jeho rozd€lenim, historii, funkci
a determinantami volného Casu. Problematikou volného Casu se zabyvam zejména
proto, abych upozornila na rozdilnost vnimani pojmu rodi¢ovskd dovolena od pojmu
dovolend, ktera bézn¢ evokuje ptedstavu volna od prace. Zakladni literaturou pro
zpracovani prvni kapitoly byly knihy, jejichz autory jsou Jifina Pavkova, Bedfich
Hajek, Bfetislav Hofbauer a kol. (Pedagogika volného casu), Bietislav Hofbauer (Déti
mladez a volny c¢as), Michal Kaplanek (Cas vychovy — ¢as volnosti), Mojmir Vazansky
(Zdklady pedagogiky volného casu), Jeana Verdona (Volny cas ve stiedoveku). Daéle pak
kniha Bedficha Hajka, Bietislava Hofbauera alifiny Pavkové. (Pedagogické

ovliviiovani volného casu).

Druha kapitola je vénovana tématu socidlni role, jeji zméné neboli samotnému
zrodu socialni role rodice. Kapitola dale analyzuje co to vlastné je socidlni role,
popisuje roli rodice, jeji vyznam a funkci. Zabyva se zménou socialni role z hlediska
sociologie a psychologie, pfechodem k rodi¢ovstvi a schopnosti osvojeni si rodi¢ovské
role. Hlavni literaturou, ktera pfispéla ke zpracovani této kapitoly, je kniha Iva
Mozného (Rodina a spolecnost). Dale pak Milana Nakonecného (Socidlni psychologie),
Josefa Langmeiera a Dany Krejéitové (Vyvojovd psychologie), Pavla Ri¢ana (Cesta

Zivotem: Vyvojova psychologie) a Marie Frankové (Dospélost a jeji variabilita).

Tteti kapitola se zabyva tématem rodicovské dovolené. Poskytuje ndm nahled do
této problematiky, a to jak v historickém, legislativnim, tak i v mezinarodnim kontextu.
Nastifluje podminky vzniku ndroku na rodiCovskou dovolenou amoZnosti jejiho
¢erpani. Podkladem pro zpracovani této kapitoly je Zdkon 0 statni a socidalni podpore C.
117/1995 Sh., dale pak dokumenty jako Penézita pomoc V materstvi arodiCovstvi,
Rodicovsky piispévek: Integrovany program ministerstva prace a socidlnich véci
a kapitola Hany Matikové Rodicovska (je) pro oba rodice z knihy Prdce a péce:
Promény "rodicovské" v Ceské republice a kontext rodinné politiky Evropské

unie.

Ctvrta kapitola je propojenim a shrnutim Vv pfedchozich kapitolach uvedenych
informaci, nebot” popisuje proménu volného ¢asu S ohledem na nastalou zménu socialni

role, a popisuje volny cas rodice pecujiciho 0 dit¢ na rodi¢ovské dovolené z hlediska



vyvoje samotné role a zaroven vyvoje ditéte a fesi konkrétnéji jednotlivé determinanty
volného casu S ohledem na rodi¢ovskou roli. Propojuje tedy informace tykajici se
volného ¢asu, zmény socialni role, rodi¢ovstvi a rodicovské dovolené a je zde vénovana
pozornost zejména oblastem, které vystupuji z prubéhu a vysledkt mnou provedené
vyzkumné studie, ktera je podrobnéji popsana V nésledujici paté kapitole. Zakladnimi
zdroji, o které jsem se V této kapitole opirala, jsou kniha od Leugiho Zoji. (Soumrak
otcii: Archetyp otce adéjiny otcovstvi, studie autorat Demerouti, E., B. Bakkera, A,
Voydanoff, P. (Does home life interfere with or facilitate performance?) a informace

vyplyvajici ze studie blize popsané v nasledujici paté kapitole.

Jak to tedy je s volnym ¢asem na rodi¢ovské dovolené? Pata kapitola by méla
poskytnout odpovédi na tuto otdzku, ato prostiednictvim vysledkli vyzkumu, jehoz
popis je predmétem této kapitoly. Tato kapitola se podrobné zabyva samotnym
vyzkumem, ktery byl uskute¢nén K ziskani potiebnych informaci k tomuto tématu, aby
fakticky doplnily informace, které nejsou v odborné literatuie Vtomto konkrétnim
kontextu bézné dostupné. K ziskani téchto informaci vyuzivam data ziskana béhem
kvalitativniho vyzkumu, za pouziti metody zakotvené teorie, kdy vyuzivam sbér dat
pomoci uskuteénénych hloubkovych rozhovori a jejich transkripce, nasledného
kédovani a provedeni analyzy, kterd poskytla Zivnou pidu pro vytvofeni zavéru této
prace. V této kapitole uvadim divody Kk vybéru samotného vyzkumu, blize popisuji
pribéh a pouzité metody a dale se ve velké mife vénuji interpretaci vysledkd tohoto
vyzkumného Setfeni. Jako hlavni podklad pro zpracovani této kapitoly jsem vyuZila
knihy Jana Hendla (Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace), Romana
Svati¢ka akol. (Kvalitativni vyzkum V pedagogickych védach) a Miroslava Dismana

(Jak se vyrabi sociologicka znalost).

Kapitoly této prace jsou za sebou fazeny dle logiky vyplyvajici ze samotného
tématu prace. Jednotlivé podkapitoly jsou fazeny tak, aby ctenafi osvétlovaly jednotliva
témata Vjist¢ posloupnosti od obecnéjSich informaci po konkrétnéjsi, ato

I prostiednictvim vysledkd vyzkumu az k samotnému zavéru této prace.
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1 VOLNY CAS — FENOMEN VOLNEHO CASU

Volny ¢as (VC) je fenomén, ktery nas provadi celym Zivotem. Béhem vyvoje naseho
zivota se ovSem méni jeho charakter a mnozstvi, coz je ur¢itym zpisobem spojeno i Se
socialnim zranim jedince azménami jeho socidlnich roli. Na vyvoj VC ma vliv
i spole¢nost atim tedy i socialné-kulturni prostfedi, do kterého se ¢lovék narodi
amnoho dalSich faktor, kterymi se budeme podrobnéji vénovat Vv podkapitole
o0 determinantach VC. To vse spolu utvafi, pietvaii a determinuje i volno¢asové

preference jedince, které se promitaji do samotného zptisobu traveni VC.

Ve VC se tedy mizeme vénovat rtiznorodym aktivitim, které nas uritym
zpusobem napliiuji, pfinasi nam uspokojeni a radost. Tyto volnocasové aktivity mimo
jiné pisobi i jako prostiedek Kk odpocinku a relaxaci ¢i Kk intelektualnimu a kulturnimu

rustu osobnosti.

Velkou mérou se na VC, tedy ve smyslu slova, kterym jej chapeme dnes, podilel

vyvoj historicky, sociologicky a predevsim vsak technicky.

Pokud zabrousime do historie VC, naskytd se nam otdzka, zda volny &as
doprovazi cloveka jiz od pocatku jeho existence? Této otdzce se ve svych pracich
vénovalo jiZz nékolik odborniki, vétSina se jich vyjadfuje tak, Ze volny €as je pfimo
spojen slidskym zivotem jiz od pocatku jeho existence, ikdyz jeho mnozstvi
a charakter se historicky prométioval. K témto autorim mizeme Fadit Jifinu Pavkovou’,
Josefa Langmeiera s Danou Krejéifovou.? Také R. Selucky tvrdi, Ze volny ¢as existuje
déle nez dva tisice let.> Existuji ale itaci autofi, ktefi se Stimto nazorem zcela
neztotoznuji. K témto autorim se fadi napt. francouzsky sociolog Joffre Dumazedier,
ktery se zabyval vztahem sociologie a VC atvrdi, ze "VC ma specifické znaky,
charakteristické pro civilizaci vzniklou z primyslové revoluce.“* k tdmto znakéim fadi
svobodu volby, nezainteresovanost na vysledek, hédonistickou povahu VC a uspokojeni

’ v o 5
osobnich pozadavkd.

! Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 19.

2 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie, s. 176.

® Srov. SELUCKY, R. Clovék a jeho volny cas: Pokus o ekonomickou formulaci problému, s. 9.

* DUMAZEDIER, J., ,,Volny &as.“ Sociologicky ¢asopis /Czech Sociological Review, 1966, ¢. 3, s.
443.

® Srov. Tamtéz, s. 446 - 447.
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Pokud tedy budu vychazet z jednoduché logické tivahy a tedy z toho, ze jednou
ze zakladnich naplni volného casu, zejména u déti, je hra aze: ,existence hry je
prokazana jesté¢ pred vyvinem cClovéka moudrého,*® dovolim si usoudit, Ze volny cas,
i kdyz v jiné form¢ a rozsahu, existoval minimaln¢ jiz pied vyvojem ¢lovéka moudrého.
Budu tim ale v rozporu s nazorem Joffreho Dumazediera, ktery naopak zastava nazor,
ze hra je ucelova aktivita, kterd byla v archaickych spolecnostech soucasti prace napft.
Soudasti samanskych postupii. Dale pak se dle n&j neda 0o VC hovotit ani v agrarnich
spole¢nostech, kdy zpévy, hry a obfady byly soucasti kultu a z ného vyplivaly nikoli
z volného &asu. Cas odpocinku se zde sice vyskytuje, ale samotna hranice mezi nim
apraci neni jasnd.” Dumazedier ve svych presvéddenich vychazi ze znaka VC (VC
osvobozuje, je nezainteresovany, je hédonistické povahy, wuspokojuje osobni
pozadavky), které sam zformuloval. Tyto znaky v celém rozsahu, dle jeho kritérii,
nejdou aplikovat na volnocasové aktivity, které se v téchto dobach provozovaly. Stejné
tak VC antickych mysliteld a pozd&ji bohaté §lechty 16. stoleti vylucuje, jako naplia VC,
nebot’ dle n&j jde pouze 0 zahalku a nikoli 0 vymezeni oproti ¢asu prace, protoze jej
nedoplituje ji ani nekompenzuje. Tito lidé nemuseli sami zajiStovat svou obzivu, ale
toto vykupovali praci otrokii a nevolniki.® Mnoho autorii viak vyvoj VC vymezuje
odlisng, proto se tomuto tématu budeme vénovat iV dalSich kapitolach o historii

a definici VC a jeho ¢lenéni.

1.1 HISTORICKY VYVOJ VOLNEHO CASU
Samotny termin volny €as je pomérné novy, vznik tohoto terminu je spojovan az

s nasledky primyslové revoluce.

V antice byly dle Kaplanka a kol.: ,,¢innosti jako hra, kult meditace, vzdélavani,
uméni i zabava vice oceniovany nez fyzicka prace, ktera se povazovala pouze za nutny
predpoklad pro vytvoteni podminek pro prozivani toho, co ¢lovéka opravdu naplfluje.“9
Tudiz se jednalo 0 vzacny cas, kterému odpovidal fecky vyraz otium (oyoAn), jenz byl

podle Aristotela cilem veskerého plahoCeni a stfedem veSkerého déni. 10 v antickém

® SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvladani agresivity a neklidu, s. 21.

’ Srov. DUMAZEDIER, J., ,, Volny cas“, s. 443,

8 Srov. Tamtéz, s. 443.

9 KAPLANEK, M. a kol., Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 52.
9 Srov. Tamtéz, s. 52.
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obdobi se pojeti VC spojovalo spise s platonskym pohledem na poznani a nahlizeni do
svéta ideji. Jakakoli veétsi aktivita byla dle Kaplanka a kol., povaZzovana za rozptyleni od
tohoto vzneSeného cile. Proto se ve starovékém Recku a Rimé na vykonavani tézké
prace vyuzivala zejména prace otroki a.otium (VC) tak bylo vysadou pouze

, ‘o vo 11
svobodnych ob¢ant tedy muzt.

Pfedchidcem volného ¢asu byl svatek. Svatky slouzily K rozptyleni lidi, nebot’
byly opakem kazdodenniho zivota a jakymsi vybocenim z kazdodennosti. Tyto svatky
se obvykle fidily cirkevnim kalendafem nebo lokalnimi zvyklostmi. Svatky byly velmi
oblibené a zejména ve stfedovéku poskytovaly lidem pfileZitost K bujarym oslavam,

tanci a konzumaci alkoholu.*?

Volny cas ve sttedovéku byl v mnohém odliSny od volného ¢asu Vv dneSnim
pojeti, byl vyraznéji svazan S praci. Pro vétSinovou spole¢nost vyjma bohaté Slechty
bylo toto obdobi spise obdobim tézké prace nutné k obziveé, nez obdobim ptiznivym pro
VC. Jean Verdon nazyva toto obdobi civilizaci prace. B Oviem to nevylucuje, Ze by
Vv této dobé¢ lidé nevénovali volnoCasovym aktivitdm. Lidé méli velmi oblibené slaveni
svatk, vénovali se riznym hram, které¢ Verdon déli dle spolecenskych kategorii na hry
pro lid (soule — sportovni soupetiva hra s mi¢em, pfip. S hokejkou odehravajici se mezi
Zenatymi muzi a ostatnimi) a hry pro §lechtu napf. $achy. Duchovni zabavé v ramci VC,
jako Cetbé auméni, se mohla vénovat pouze vzdélana elita. Mezi dalsi oblibené
volnocasové aktivity této doby fadi Verdon lov zvéte, rybolov, hostiny, lazeiistvi,
neveéstince, kabarety, turnaje, cirkusy, amfiteatry, kejklifi, cirkevni pfedstaveni

a divadlo.**

S nastupem priimyslové revoluce se v 19. stoleti vyrazné¢ zménil charakter prace.
Lidé se snazili vymoci si lepsi pracovni podminky, které v t¢ dobé byly dle Verdona
znaéné odlidstény a vedly K boji lidi za lepsi postaveni. Tato snaha vedla k odstartovani
zmén vedoucich k nariistu VC vedoucimu dle Verdona az K civilizaci VC. Zavrsenim
této snahy bylo legislativni ustanoveni pracovnich prav lidi, kdy bylo vr. 1936
legislativné zakotveno pravo pracujicich lidi na placené volno adva tydny volna

neplaceného, dale pak doslo ke zkraceni tydenni pracovni doby na ctyficet hodin tydné,

1 Srov. KAPLANEK, M a kol., Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 52 a 53.
12 Srov. VERDON, J. Volny ¢as ve stiedovéku, s. 31.

' Srov. Tamtéz, s. 236-237.

14 7Zpracovano dle VERDON, I. Volny ¢as ve stiedovéku, s. 19-237.
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¢imz vznikl pracujicim prostor pro dva volné dny Vvtydnu atim Unich doslo
k vyraznému néristu jejich VC.* V Ceskoslovensku byla osmihodinova pracovni doba
a to Sest dni v tydnu legislativn¢ zakotvena 19. 12. 1918, zakonem ¢. 91/1918Sb a v 80.
letech 20. stoleti doSlo ke zkraceni pracovniho tydne na pét dni pii 8,5 pracovnich
hodinach denng, ke zkraceni na osmihodinovy pracovni den (bez pocitanych pracovnich
prestavek) doslo aZ po roce 1989.%° Spolens se vzristajici automatizaci v primyslové
vyrobé se tento trend postupného zkracovani pracovni doby promita i dnes, kdy se
postupné V nékterych statech zkracuje délka pracovniho tydne ¢i pracovniho dne. Viibec
nejkratsi obvyklou pracovni tydenni dobu maji v Nizozemsku 30,1 h, Dansku 34,7 h,
Némecku 34,9 h, Belgii 35,2 h, Irsku 35,5 h. Naopak nejdelsi pracovni tydenni dobu
maji v Lotyssku 41,6 h, Rumunsku 41,4 h, a na Islandu 41,3 h. Bulharsku 41 h, Cesku
40, 6 h, Recku, Polsku a Slovensku, kde tydenni pracovni doba odpovida 40 hodinam. 1
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Slovinsko Rumunsko Bulharsko Polsko Slovensko Ceska republika Recko

Obr. 1) Délka obvyklého pracovniho tydne — Zdroj: zprac. dle Eurostat a iDNES.cz'® *)2019

,Béhem 19. a 20. stoleti se VC stal vyznamnou dimenzi kazdého lidského zivota,

ovSem odlisné u lidi z rtiznych spoleCenskych vrstev a socidlniho postaveni.“19

1> Srov. VERDON, J. Volny cas ve stiedovéku, s. 237.

16 Srov. KAPLANEK M., a kol., Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 49.

7 Srov. EUROSTAT. Average usual working hours of employees, by possibility to have variable working
hours, sex and age. [Online], [cit. 2018-11-11].

8 Srov. iIDNES.cz. Z prdce o piil hodiny diiv: budeme pracovat méné, shoduji se politici. [Onling], [cit.
2019-03-23].

¥ PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 20.
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1.2 DEFINICE VOLNEHO CASU

Volny ¢as je definovan riznymi autory rozlisn€, nebot’ existuje mnoho nahledd na
vymezeni VC. VC mize byt definovan kvantitativng, kvalitativng, positivné nebo
negativné a sam 0 sobé se dale d¢li na vazany, polo-volny a volné disponovatelny cas,
proto se Vv nasledujicim textu podrobné vénujeme vymezeni téchto pojeti ana jejich

zakladé nahlédneme do definic riiznych autort.

Za volny cas Vsirsim smyslu mizeme (v kvantitativnim pojeti) povazovat
veskery ¢as mimo pracovni dobu, do kterého spada i cas nezbytny K dopravé do
zamé&stnani, ke spanku, jidlu, ¢innostem spojenych S péci 0 sebe a sviij zevnéjsek, péci
0 domécnost, 0 déti a zajidténi chodu rodiny. * Pro toto vymezeni VC vyuzivame
i ndzev volny ¢as vazany. Dle M. Kaplanka a kol. se ke kvantitativnimu vymezeni VC

ptiklani autofi Selucky a Vééansk}'l.21

Volny cas Vv uzsim smyslu (v kvalitativnim pojeti) Vv sobé naopak nezahrnuje
Casové useky spojené S praci, dopravou do zaméstnani, spanek nebo jiny nutny
odpoginek ani &innosti spojené s kazdodennimi povinnostmi. Tento tsek VC miizeme
nazvat terminem voln¢ disponovatelny ¢as. K této definici se tedy piiklanél i vyse
zminény J. Dumazedier, ktery zastdva nazor, Ze definice VC ve svém sou¢asném pojeti
predpokladd své vymezeni vici préci. 22 Také dle Kaplanka akol. jsou pielozené
Dumazedierovy definice piikladem kvalitativniho vymezeni VC. ?* Napiiklad
Dumazedierova definice, kterou uvadi Jana Duffkova v knize Subrta: ,»volny Cas je
aktivitou (komplexem aktivit) mimo pracovni, rodinné a spoleCenské zavazky, jiz se
jedinec zabyva ze své vile, aby si bud’ odpocinul, pobavil se, rozsifil své znalosti ¢i
spontanni socialni participaci nebo svobodné zdokonaloval svou tvirci kapacitu".24/25
Selucky R. vymezuje volny ¢as kvalitativné nésledovné: ,,Volny Cas je ta cast dne,
tydne ¢i roku, v niZ ¢lovék nemusi konat své povinnosti, ale miiZze ¢init to, co pravé

chce, co se mu libi a co Si zvoli«?®

2 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 10.

2! Srov. KAPLANEK M. a kol. Volny cas a jeho vyznam ve vychové, s. 43.

22 Srov. DUMAZEDIER, J., ,,Volny &as.“ Sociologicky ¢asopis / Czech Sociological Review, s. 444,
2 Srov. KAPLANEK, M. a kol. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 43.

?* SUBRT, J. Soudoba sociologie V1., s. 232.

% Srov. DUMAZEDIER, J. Vers une civilisation du loisir? s. 29.

% SELUCKY, R. Clovék a jeho volny cas: Pokus o ekonomickou formulaci problému. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel, 1966, s. 9.
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Volny ¢as dale mizeme definovat dal$imi dvéma zpilisoby, a to bud’ negativné

nebo pozitivné.

Negativni definice volného casu vychazi z vymezeni VC viéi pracovni dobg.
Tedy kdy VC je ¢asem volna od prace. VC v negativnim pojeti dle Hajka, Hofbauera
a Pavkové je ,,Cas zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti.“27 Jiirgen Habermas
definuje VC ,jako ¢&as, kdy &lovék nemusi byt Vv praci, kdy je ,,svobodny od prace”
a pfitom zaujima v jeho Zivot& vyznamnou roli — &lovék se v ném realizuje.«*® Hofbauer
definuje volny cas na zaklad¢ negativni definice jako ,,Cas, kdy Cloveék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazkt, jez vyplyvaji zZ jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace

a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.“%

Pozitivni definice volného casu se pokousi 0 vymezeni VC na zaklad& jeho
kvality. VC tedy definuje jako &as, s kterym je mozno volné nakladat dle jeho zajmau.
Jedna se tedy 0 ¢as, ktery mame pro sebe, pro své konicky a ktery mizeme vénovat
druhym. Hajek, Hofbauer a Pavkova definuji volny ,,Cas V positivnim pojeti jako cas
nezavislého a svobodného rozhodovéani pro &innost“.*® Samotny Hofbauer definuje
positivné volny ¢as nasledujicim zptisobem jako ,,Cinnost, do niz ¢lovek vstupuje
s o¢ekavanim, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu pitinasi

pifjemné zazitky a uspokojeni.**!

2’ HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I. Pedagogické ovliviiovani volného casu, S. 66.
8 KAPLANEK M. a kol., Volny cas a jeho vyznam ve vychové, s. 51.

» HOFBAUER, B. Déti, mlade a volny cas, s. 13.

% HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu, S. 66.
' HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as, s. 13.
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1.3 DELENI VOLNEHO CASU A JEHO VIZUALIZACE

Volny cas zajisté predpoklada zasazeni do kontextu celkového casu, ktery ¢lovék ma
v n&jakém Gasovém horizontu. Samotny VC mtizeme délit zejména na dvé formy VC
(vazany VC avolng disponovatelny VC), které byvaji v odborné literatufe hojné
popisovany. K lepsimu pochopeni jsem vytvofila vizualizaci vazaného VC a volné

disponovatelného ¢asu, viz obr. 2) a 3).

Vazany volny cas Vsob& zahrnuje veSkeré nezbytné ¢innosti vykonavané
v mimopracovni dob¢ vcetné spanku, sebe-obsluhy a dalSich nezbytnych povinnosti

napf. pfipadné péce o rodinu, domacnost atp.

VAZANY VOLNY CAS

=z

¢innosti
nezbytné v
mimoprac.

¢innosti spojené se
sebeobsluhou

ostatni nezbytné
povinnosti

Obr. 2) Vizualizace vazaného volného ¢asu — Zdroj: vlastni.
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Polo-volny cas dle Hajka B., Hofbauera B., a Pavkové J. v sobé zahrnuje
¢innosti na pomezi povinnosti a vazaného volného Casu. Patfi sem aktivity dvojiho
pfinosu, ato praktického aradostného. Sem fadime napi. kutilstvi, rucni préce

a zahradnigeni.*

Volné disponovatelny cas je Cas, se kterym mizeme nakladat individualné dle
svych predstav a ptani. V tomto ¢ase se miizeme pln¢ vénovat volnocasovym aktivitam.
Hajek akolektiv definuji volny ¢as jako prostor pro cinnosti sebeurcujici
a sebevytvarejici, tyto dale d€li na aktivity spojené S odpocCinkem a zébavou, rozvojem

e r r . v 7 o ;o\ ’ v 7 v v 33
zajmové sféry, kvalifikacnim riistem a ucasti na vefejném zivote.

VOLNE DISPONOVATELNY CAS

SEBEURCUJICI AKTIVITY:

ostatni
povinnosti

Obr. 3) Vizualizace voln¢ disponovatelného ¢asu — Zdroj: vlastni.

%2 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 10.
% Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 10.
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1.4 ZAKLADNI ZNAKY VOLNEHO CASU

Samotny pojem volny ¢as evokuje svobodu Vv jednani uskutecnéném béhem néjakého

éasového useku, dobrovolnost a vlastni vnitini motivaci.

Svoboda. Pokud chapeme slovo volny jako moznou alternativu slova svobodny
(vztazeno ke svobodnému jednéni ¢lovéka), logicky nam z toho vyplyva, ze svoboda je
zékladni podminkou volného ¢asu. Toto nam dale otevira otazku zékladnich podminek
¢i znakt volného Casu, kam muzeme fadit nasledujici: svobodu a dobrovolnost/vlastni
vnitini motivaci, nezainteresovanost, hédonistickou povahu VC, zaméfenost VC na

uspokojovani osobnich pozadavkii.

Dobrovolnost je zhlediska volného casu velmi dilezity faktor, nebot’
nedobrovolné jednadni nemuizeme hodnotit jako svobodné ¢i volné. Napriklad.
Nemutzeme hodnotit volnocasovou aktivitu jako plné dobrovolnou, ato ve vztahu
k ucastnikovi této aktivity v piipad¢, ze tento ucastnik nenavstévuje tuto aktivitu zcela
dobrovoln¢, na zaklad¢ svého rozhodnuti ¢i zajmu, ale plni timto pfani nebo piikaz
n¢koho jiného, jako tfeba rodie atd. Tento piiklad vnimame spiSe ve smyslu slova
povinnost. Z tohoto plyne i tenka hranice mezi povinnosti a volnym ¢asem, tak jak 0 ni
hovoti J. Pavkova, kterd tvrdi, Ze hranice mezi povinnosti a volnym ¢asem neni pfesné

. 34
definovatelna.®

Hranice mezi povinnosti a volnym ¢asem muze spocivat V odliSeni formy
motivace vedouci nas k traveni VC. Béhem VC by méla pievladat piedev§im vnitini

(vlastni) motivace nad tou vnéj$i motivaci napiiklad ze strany rodi¢t apod.

Prvek dobrovolnosti popisuje i Dumazedier jako jeden ze zéakladnich atributl

VC. Dumazedier formuloval zakladni &étyfi atributy volného &asu:

1) Svoboda volby a zdzitek osvobozeni. VC nam zprostfedkovava na zakladé nasi
svobodné volby zazitek nabyté svobody. Dle Dumazediera jde 0 osvobozeni od
povinnosti ur¢itého druhu, tedy 0 vymezeni od povinnosti (povinnosti pracovni,
Skolni, rodinné, obcanské ¢i duchovni) nikoli vSak 0 zbaveni se veSkerych zavazk,
jako jsou zavazky plynouci ze spoleCenskych vztahl, z ¢innosti skupin a zatizeni

potfebnych K uskutecnéni volnocasovych aktivit. Zde uvadi provazanost vlivu

% Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného &asu, s. 9.
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determinant socialnich skute¢nosti na VC. * (Vice k tomuto tématu nalezneme
v podkapitole: Determinanty volného Casu.)

2) Nezainteresovanost na vysledek. VC neni zaméfen na vysledek ¢i p¥inos, postrada
jakykoli ziStny, utilitarni, angazovany ¢i ideologicky cil. V momenté, kdy jakakoli
volno¢asova aktivita ¢inéna béhem VC mé n&jaky takovy cil, nazyva Dumazedier
tento Gas Gasem napolo volnym v dnesni terminologii polo-volnym. *

3) Hédonistickd povaha VC. VC vychazi z potfeb jednotlivce aze snahy o jejich
Zakladnim znakem VC je hledani blaha, pot&seni a radosti.

4) Uspokojeni osobnich pozadavkii. Kazdy ¢lovék se ve svém VC mize vénovat tomu,

co vede k uspokojeni jeho osobnich pozadavki.*’

1.5 FUNKCE VOLNEHO CASU
Volny ¢as ma Vv nasem zivoté¢ nezastupitelné misto, dnes mame podstatné vétsi prostor

pro traveni VC nez kdykoli v historii. Funkce VC se zna¢né odvijely od samotného
charakteru prace, obecné chapané hodnoty volna ajeho vypliiovani v souvislosti se

spolecensko-historickym vyvojem.

V antice byl VC neboli ocium velmi positivné hodnocen a dle Aristotela k nému
mélo vést veskeré snazeni ¢loveéka. Dle Kaplanka a kol. byla tehdy prace vnimana jako
opak ocia neboli negocium.® Ocium pak slouzilo predevsim k sebereflexi a rozjimani
zacileného na hluboké vyssi poznani. Takto funkce VC se vSak nedostévala viem, dle
Dumazediera byla pouze pro ty, kteti si ji mohli doptat diky zaméstnavani otrokd.

Timto si dle n&j vykupovali sviij VC na akor jinych.*

Ve stiedovéku byl VC znaéné proménlivy dle roéniho obdobi. V té dobé lidé
zazivali VC predevsim formou slaveni svatki. NejduleZitdjsi tehdy byla funkce (VC)
regeneracni aV souvislosti se slavenim svatkd i funkce ventilu ¢i kontrastu ke
kazdodenni tézké diin€, dulezité K zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb stfedovékého

obyvatelstva.

% Srov. DUMAZEDIER, J. ,,Volny &as.“ Sociologicky ¢asopis / Czech Sociological Review, s. 444,
% Srov. Tamtéz, s. 445.

% Srov. Tamtéz.

% Srov. KAPLANEK, M. a kol. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 52.

% DUMAZEDIER, J. ,,Volny &as.“ Sociologicky ¢asopis / Czech Sociological Review, s. 443.
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V dobé¢ industrializace doslo k velkému nardstu pracovni doby lidi pracujicich
v primyslu ajeho jednotlivych odvétvich. Vzhledem ke zméné charakteru prace
a nepritomnosti faktoru uspokojeni z vysledki své prace, se stala prace pouze
prostiedkem k vydélku. Tento jednostranny charakter prace vedl K jisté nespokojenosti
lidi, s vlastnim zapojenim do ni, coz dale vedlo k nariistani potieby VC.** VC tehdy
slouzil hlavné k odpo¢inku od prace, tehdy byla nejvice patrna funkce volného Casu
..k regeneraci, ke konzumu vyprodukovanych hodnot a zaroven i prostorem pro dalsi

vzd&lavani, které bylo nutné v procesu produkce«.*

Dnesni pojeti funkce volného Casu shrnuje PotmeéSilova v knize PospiSilové
,Volny ¢as mé nezanedbatelnou ulohu Vv lidském zivoté. Je to cas, ktery slouzi
k odpocinku, pro ziskani energie k dal$im ¢innostem, pro zabavu. Je to ¢as, ve kterém je
mozné cestovat, ziskavat nové zkusenosti iznalosti, ale je to i cas, ktery je mozné
stravit nicnedélanim ¢i dokonce dé€lanim néfeho co neni uplné v souladu se
spolec¢enskymi pravidly. Je to doba, Vv niz se lid¢ setkavaji se svymi blizkymi nebo tento
Cas travi 0 samote. Pro nékteré lidi to mlize byt cas plny radosti, zdbavy, pohody, ale

ceo 7 v ro . v . ’ < 0 v oo 42
pro jiné se tento ¢as stava zdrojem osaméni, negativnich pociti @ moznych problému.*

Funkce VC miize mit mnoho podob dle Dumazediera je jednim z hlavnich znaki
VC to, z¢ VC uspokojuje osobni pozadavky kazdého jednotlivého &lovéka, tyto
pozadavky dle jejich zakladni charakteristiky z hlediska jejich funkce mZeme popsat

nasledovné:

Regenerace. Regeneraéni funkce VC se vztahuje Kk praci, jde o regeneraci sil,

ktera je zajistovana ve VC a je nutna pro dobry pracovni vykon &lovéka.

Kompenzace. Kompenzace v ramci VC spoéiva v tom, Ze béhem &asu volna
vykonavame takové aktivity, kterych se nam v nékterém ohledu nedostava. Toto pojeti
dle Kaplanka a kol. zastaval i Habermas, ktery se piiklanél k tomu, ze: ,.¢loveék ve svém
VC jakoby dopliiuje to, ¢eho se mu V pracovnim &ase nedostava.“ 43 Napiiklad
pracujeme-li v neestetickém ¢i zdravotné ne Gplné piiznivém prostiedi, mizeme potom

toto kompenzovat ve svém VC ato tak, Ze se vénujeme navStévam galerii nebo

0 Srov. KAPLANEK M., a kol., Volny cas a jeho vyznam ve vychové, s. 48.
* KAPLANEK M., a kol., Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 50.

*2 pOSPISILOVA, H., a kol., Mlddez, hodnoty a volny ¢as, s. 12.

* KAPLANEK M. a kol., Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 51.
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vylepSujeme sviij domov, poptipadé se ve svém VC pohybujeme ve zdravotnd

nezavadném prostiedi atp.

Volny cas jako katarse vnitini o€isténi od vSeho potlac¢ovaného, potlacovanych
potieb, o¢isténi od negativnich zazitkd. Jde o ¢innosti vedouci K ,,duSevnimu‘ o¢isténi.
Katarze muze Clovéku pfinaSet povznasejici pocit, napiiklad prostiednictvim vysledki
umélecké ¢i literarni tvorby, popiipadé samotnym prozitkem uméleckého dila. Jde

0 samotny prozitek stavu oc¢isténi ducha ¢loveka.

Volny ¢&as jako ventil. Tato funkce VC slouzi k uvolnéni psychické &i fyzické
energie. Napiiklad sportovni aktivita souzi K uvolnéni piebytku fyzické aktivity nebo
tviréi psani slouzici k uvolnéni v mentalni sféte ¢loveka. Téze jakakoli tvurci ¢innost
slouzi k uvolnéni fyzické ¢i psychické tenze ¢lovéka. Psychické uvolnéni koresponduje

I s prozitkem katarse.

Volny ¢as jako konzum. V dnes$ni spole¢nosti ma konzum asnim spojené
volnodasové aktivity velky vliv na kazdého jednotlivce. Cast VC vénujeme K uZivéni
véci, sluzeb ajejich nakupu. Ztohoto plyne idalsi zajimavy fenomén konzumni
spoleCnosti atim je velké mnozstvi volného casu, které soucasny cloveék vénuje
samotnému nakupu ataké fakt, ze mnoho lidi takto travi sviij VC zcela zdmérng
a nakupovani se vénuje jako volnoasové aktivitd. Vyvoj VC v souvislosti s rozvojem
pramyslu a obchodu, smérem K rozvoji konzumni spole¢nosti, piedpovidal jiz Jiirgen
Habermas v roce 1958. Ten se na zakladé¢ svého zkoumani volno¢asového chovani
délnikd tovarny Ford domnival, ze nespokojenost tehdejSich d€lnikii S praci jejimi
podminkami a charakterem se odrazi ve snaze téchto délnikd tuto svou nespokojenost
kompenzovat pozitkem z konzumu a konzumnim blahobytem. * Tento piiklad dle

Habermase J. souvisi i s kompenzaéni funkci VC.

VC jako kontrast. VC umoziuje lidem vykonavat aktivity zcela kontrastni
K jejich praci a pracovnimu nasazeni. Napiiklad sedime-1i béhem pracovni doby stale na
jednom misté, tak si jako kompenzacni volnoCasovou aktivitu obvykle vybirdme
takovou ¢innost, ktera je pohybové narocnéjsi aktivnéj§i prochdzky jako napt. beh,
cviceni V posilovng, zahradniceni, popiipad¢ i kutilstvi apod. Vyzaduje-li nase pracovni

¢innost hodné fyzické ndmahy, vybirime si naopak ve VC aktivity fyzicky méné

* Srov. KAPLANEK M. a kol., Volny cas a jeho vyznam ve vychové, s. 50 a 51.
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naro¢né jako klidné prochdzky, cetbu, pasivnéj$i volnocasové aktivity, ke kterym

fadime sledovani televize a poslech radia.

VC Jako zdzitek svobody. Jean Verdon, popisuje jak zvyseni mnozstvi VC, ke
kterému doslo ve 20. stoleti, jim oznacovanym jako obdobi nastupu civilizace volné¢ho
Casu, umoznilo pracujicim lidem narast jisté miry svobody. # Z toho plyne, Ze
prosttednictvim zvysujici se miry VC se ndm naskyta i vétsi prostor kK uvédoméni si
vlastni svobody. Jde 0 vymezeni ¢lovéka od povinnosti as tim spojenym prozitkem

svobody lidského byti.

Integracni pojeti VC. V integra¢nim pojeti VC jde 0 to, Zze &lovék v ramei VC
déla aktivity podobné, popiipad¢ i stejné jako v praci, které mu ovSem piinaseji
uspokojeni & relaxaci, a tudiz je vykonava rad a dobrovolné i v ramci VC. Integra¢ni
model VC miizeme spatiovat i v piipadé jeli nékomu jeho prace koni¢kem. Napiiklad
Opaschowski, se dle Kaplanka a kol., snazil prostiednictvim pedagogiky volného Casu
(Freizeitpadagogik) pieklenout hranici mezi praci a VC aintegrovat tak tyto oblasti

v jeden celek.*

1.6 Determinanty volného ¢asu

Tak jako vSechny oblasti naSeho Zivota jsou S néfim provazané, né¢im ovlivnéné ¢i
podnicené, tak ioblast volného Casu nestoji zcela ohranicené mimo bézny svét, ve
kterém Zijeme. Na na§ VC maé vliv nepieberné mnozstvi riiznych faktord, které ho
ovliviiyji ¢i urcuji. Tyto jednotlivé faktory mlizeme zahrnout do nékolika zakladnich
skupin, kam fadime socialni vyvoj jedince, jeho demografickou pfislusnost ¢i kulturu ze
které vychéazi, finanéni moznosti a zdravotni stav. Dle Dumazediera podléha kazda
¢innost ve VC, obdobné jako ostatni socialni skute¢nosti, determinujicim faktorim
bézné se vyskytujicim ve spole(:nosti.47 Tyto faktory bézné délime na vnitini a vnéjsi.
Pficemz K t€m vnitinim fadime psychologické a biologické podminky. Psychologické
podminky Vv sob¢é zahrnuji jak psychologicky stav cloveéka, jeho vyvoj, ale ijeho
motivaci, hodnoty atp. Biologické podminky jsou zavislé na fyziologickém stavu

¢loveéka, tedy na zdravotnim stavu ¢i pohlavi. K vnéj$im faktorim ovliviiujicim VC

** Srov. VERDON, J. Volny cas ve stiedovéku, s. 237.
*® Srov. KAPLANEK M. a kol., Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 51.
" Srov. DUMAZEDIER, J., ,, Volny cas. “, s. 444.
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fadime socialni a kulturni prostfedi, geografickou pfislusnost, ekonomické a techno-

logické podminky.

Zdravotni stav. Zdravotni stav do velké miry ovliviiuje traveni VC, zejména
u lidi, ktefi maji se svym zdravotnim stavem né&jaky problém. Nejvice patrny vliv
zdravotniho stavu na VC aktivity pozorujeme u lidi se zdravotnim hendikepem, i kdyz
je vsoucasné dob¢ vyvijena snaha 0 zpfistupnéni volnocasovych aktivit ilidem se

zdravotnim hendikepem, pokud jim to jejich zdravotni stav dovoli.

Pohlavi je dle Hajka, Hofbauera a Pavkové stabilnim ukazatelem podminénosti
GiGasti na volnoGasovych aktivitich. Zeny se vénuji aktivitim zaméfenym na tuto
skupinu, tyto Hajek a kolektiv oznacuji jako tradi¢ni. Do nich tadi div¢i kluby, divéi
pévecké skupiny auméleckou gymnastiku. Tuto segregaci mulzeme pozorovat
i Uchlapci a muzt, ktefi se vénuji aktivitam takzvané muzskym, tedy technickym
¢innostem, bojové a pripadné adrenalinové sporty nebo lehkoatletické discipliny. Tato
pohlavni segregace je vSak patrnd jen U nékterych aktivit, které mizeme oznacovat za
typicky Zenské ¢i muzské. Avsak izde se objevuje trend postupného stirani roli muze
a zeny, coz potvrzuji muzi, ktefi se stale Castéji ucastni naptiklad kuchatskych kurzi,
které byly diive spiSe urCené pro zeny V domacnosti. A naopak zeny zakladajici

profesionalni fotbalové kluby apod. 42

Socidlni vyvoj. Vyvoj Elovéka se odrazi, ve zpusobu traveni jeho VC. Vlivu
socidlniho vyvoje se budeme podrobnéji vénovat Vv néasledujici podkapitole 0 vyvoji

zpiisobu vyuzivani VC a volno€asovych preferenci v zavislosti na Zivotni fazi ¢lovéka.

Socidlni prostiedi. Do faktorii socialniho prostiedi, které maji vliv na VC
chovani fadime vliv rodiny, $koly a vrstevnickych skupin. O vlivu rodiny piSe naptiklad
Pavkova, ktera vliv sekundarni rodiny na volno¢asové chovani jedince popisuje jako
znaény, nebot’ déti piebiraji hodnoty a volnocasové zvyklosti primarné od své rodiny
a déle pak i od vrstevnikdl. Jakym zptisobem travi sviij VC nase primarni rodina, jaké
hodnoty v tomto sméru uznava, jak vnima samotnou hodnotu VC, tak zaroven ovliviiuje
I nase vnimani hodnoty volného ¢asu a nase preference do budoucna. Takto se vyjadiuje
Pavkova* a obdobné& i Opaschowski, ktery piiklada velky vyznam z hlediska formovéni

zajmi jednotlivce 0 konkrétni &innosti provadéné ve VC, a tomu jaké zajmy si lovek

*8 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 31.
¥ PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 10.
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osvojil v détstvi. Zajmim zformovanym Vv détstvi priklada vétsi vliv nez vlivu naptiklad

s 1y 50
pracovni naplné.

Kulturni prostredi. Vliv kultury je patrny na vytvafeni zivotnich hodnot
a socialnich norem, které obvykle z dané kultury vychazi. Na&§ VC je ovliviiovan
poznanim na$i kultury, tradicemi, uménim, virou, zadkony avlastné¢ vSemi nami
poznanymi auznavanymi vytvory cloveka, které povazujeme VnaSem socialné
kulturnim prostfedi za hodnotné ¢i zavazné. K tomuto pozndni clovek dochazi
prosttednictvim socializaéniho procesu. Napiiklad vliv viry na VC ¢lovéka je vyznamny
i Z historického hlediska, nebot’ veskery Cas ¢lovéka byl v minulosti tzce spjat S virou
dané kultury (cirkevnim kalendafem). Toto mizeme pozorovat i na slaveni cirkevnich
svatki, ato nejen vV historickém, ale iV souCasném Kkontextu. Slaveni svatkt
a dochovavani tradic vychazejicich z dané kultury také zasahuje do VC, n&které tradi¢ni

tance se vyucuji i v ramci organizovanych volno¢asovych aktivit atp.

Geograficka prislusnost. Misto, kde bydlime, ma vliv na to, jaké volnocasové
aktivity si vybirdame. Ve méstech je velky vybér organizované volnocasové nabidky
a zaroven je tu dobra dostupnost zafizeni, ve kterych se da VC travit at’ uz mame na
mysli sportovni zafizeni, jako télocviény, posilovny, kurty apod. Nebo koncertni sing,
muzea, kina, hospody, kavarny a v dnesni dob€ hojné navstévovana obchodni centra.
Na venkové je mensi nabidka, oviem i venkov ma sva specifika Vv oblasti traveni VC.
Obvykle zde mame blizko do pfirody, kde se lidé vénuji prochazkam, béhu, houbafteni,
navic venkovské domy mivaji vetSi zahradky, coz otevira mozZnost vénovat se
zahradniCeni, ovocnafstvi, chov zvitat apod. Dopravni dostupnost vSak byva ve vétsing
ptipadt horsi a bez automobilu se podstatna ¢ast lidi zijicich na venkové neobejde, toto

se odrazi i v niz8i dostupnosti organizovanych aktivit.

Politické usporadani a mechanismy fizeni celospoleenskych procestt maji dle
Héjka, Hofbauera a Pavkové vliv na celospolecenské pojeti systému volného Casu na
jeho vznik, spoleCenské vnimani jeho hodnoty afunkce ataké na jeho konkrétni
podobu. Politické mechanismy vyznamné ptispivaji K rozvoji systému volného ¢asu ¢i

stagnaci, prostfednictvim svych norem, postoj, tradice &i ideologie. **

%0 Srov. OPASCHOWSKI, H. W. Pddagogik der Freizeit Grundlegungen fiir Wissenschaft und Praxis, S.
86.
5! Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 11.

25



Ekonomické podminky — Finance. Nemaly vliv maji ekonomické podminky na
zpiisoby traveni VC co do jeho rozmanitosti. Oviem V tomto piipadé jde spise 0 vliv na
a k nékterym finance nepotiebujeme vibec. Mezi ekonomicky nakladné volnocasové
aktivity mizeme fadit hokej a veskeré sporty nakladné na vybaveni adopravu na
sportovisté, dale pak jezdectvi, chovatelstvi a tvofivé Cinnosti financné narocné na
vytvarny material. V chudsich zemich vSak stale existuje mnoho lidi, ktefi volnocasové
nabidky nemohou vyuzit, ato iz davodiu az otrocké prace nutné K vlastni obzivé.
I vnasi spole¢nosti se mnohdy setkavame S lidmi, ktefi jsou nuceni mit i dalsi
zaméstnani, aby uzivili svou rodinu. Hajek, Hofbauer a Pavkova popisuji, ze dokonce
i mnoho déti amladych lidi ma omezeny piistup ke svému VC, ato kvili svému
$patnému socialnimu postaveni, kdy je velké mnozstvi déti nuceno k détské praci
v domécnostech, restauracich, vyrobé sportovniho obleceni ¢i dokonce V péstirnach

marihuany.>

Povoldni. Samotna délka pracovni doby logicky uréuje, z negativni definice VC,
i délku VC. V CR je sice dle priizkum malo dospélych pracujicich na polovi¢ni
uvazek, ale v jinych zemich EU toto neni Zadnou vyjimkou, dokonce by se dalo fici, Ze
ve vyspélych zemich EU, napiiklad v severskych zemich je pocet pracovniki na

zkraceny pracovni Gvazek nejvyssi. ™

Déle pak charakter samotného zaméstnani
a z n¢ho vyplyvajici zodpovédnost. Nektera zaméstnani jsou ¢asoveé narocnéjsi nez jina.
Nektera zaméstnani vyzaduji nutnost byt v podstaté neustale Kk disposici, minimalné
vSak Vtelefonni ¢i internetovém spojeni, stane-li se néjaky problém (hromadna
dopravni nehoda, vdzna zdravotni komplikace u zvifete, porucha V automatizované

vyrobé apod.). Toto se odraZi v moznosti pIné volné disponovat s VC.

Technologické podminky prochdzeji dle Héajka, Hofbauera a Pavkové velkym
vyvojem. V posledni dobé jsou stdle dostupnéjsi moderni technologie, S ¢imz se poji
velky rozmach c¢innosti spojenych zejména s komunika¢nimi technologiemi, tedy
televizi, internetem a virtualnimi technologiemi.54 Tyto aktivity rozSifuji svij dosah

k v&tSimu poctu lidi a zaroven zprostiedkovavaji ucast lidem, ktefi by se do nich za

%2 Srov. Tamtéz, s. 32.

%3 Srov. CESKY STATISTICKY URAD. Pracovni doba v Ceské republice je v ramci EU jedna

Z nejdelsich. [Online], [cit. 2018-11-5], s. 4-7.

% Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu, s. 41.
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normdlnich okolnosti nemohli zapojit z hlediska dostupnosti ¢i vlastni mobility. Toto

umoznuje ucast lidi i z huife dostupnych oblasti ¢i lidem S nékterym druhem hendikepu.

Jednotlivé vysSe popsané volnoCasové determinanty maji vliv na to, jakym
aktivitdm se jednotlivi lidé v rizné¢ determinovaném prostredi vénuji, jakym aktivitam
davaji pfednost ajaké volnoCasové aktivity jsou pro né dostupnéjsi. Volnocasové
preference jsou tedy utvafeny Vkontextu téchto volnocasovych determinant

a konkrétnich z4jma jednotlivca.

1.6.1 Wyvoj VC a volnocasovych preferenci V zavislosti na Zivotni fazi
cloveka

Béhem zivota se ¢lovéku méni zivotni preference tedy, to co stavime na prvni misto
v naSem hodnotovém zebiicku, souvisi to s individualnim vyvojem systému hodnot, ale
ise socialnim vyvojem c¢lovéka. Napiiklad mame jiné priority pii  vybéru
volnocasovych aktivit azajmul, kterymi travime svij volny c¢as Vv détstvi oproti
dosp€losti ¢i ve stari. Stejné tak ma na vybér volnocasovych aktivit vliv naSe socialni
situace, napt. mame-li rodinu, ktera je na nas bezpodminecn¢ zavisla, volime trochu jiné
volnoc¢asové aktivity nez, kdyZ jsme byli adolescenti apod. Systém hodnot se dle

Pavkové ,,utvaii vlivem zivotnich podminek a aktivitou jedince.55

Volnocasova preference je uptednostiiovani volnocasovych aktivit. Kdy se

nékterym aktivitdm v naSem VC v€nujeme vice nez jinym.

Na vybér konkrétnich volnocasovych aktivit maji vliv, v pfedchozi podkapitole
zminéné volnocasové determinanty, dale pak zivotni styl a zajmy jedince. Dle Pavkové
ma na utvareni volnocasového chovani hlavni vliv rodina, kdy ,,D€ti napodobuji své
rodiCe, ve zna¢né mife piebiraji ijejich zivotni styl, atedy izplsob traveni volného
Casu." *® Dale pak ,,8kola, vrstevnici, kamaradi, sousedé, zndmi, hromadné sdé€lovaci
prostiedky, literatura, instituce a organizace pracujici S mladezi.“*" Z tohoto plyne, ze
rodina ma vyznamny vliv na to, jakym zpusobem déti v détstvi a pozdéji i v dospélosti
vnimaji hodnotu svého volného c¢asu ajak jsou schopni, se svym volnym casem

nakladat.

¥ PAVKOVA, 1. Pedagogika volného casu, s. 29.
* Tamtéz, s. 10.
*" Tamtéz.
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1.6.1.1 Zivotni faze a jejich odraz ve volném Gase &loveka™®

Béhem zivota ¢loveéka nutné dochazi k jeho vyvoji, od vyvoje evolucniho, ktery vede
k obdobi stability, az po vyvoj involu¢ni. Tento vyvoj je spjat s konkrétnimi zménami
nastavajicimi v prub¢hu zivota ¢lovéka, a to jak z hlediska fyzického, psychického, tak
I socidlniho. Stejné tak jako se ¢loveku béhem jednotlivych Zivotnich fazi méni cile jeho
snazeni, tak dochazi ike zméné zacileni jeho naplné VC. V jednotlivych Zivotnich

fazich dochazi i k vyvoji volno¢asového chovani ¢lovéka.

Zjednodusené feceno, dochazi v jednotlivych Zivotnich fazich i K vyvoji toho jaké
mnozstvi VC lidé maji, jakym &innostem se V jednotlivych fazich svého Zivota nejvice

vénuji, jaké maji z4jmy a volnocasové preference.

Casnd dospélost (zhruba od 20 do 25/30 let). Jedna se o pfechodné vyvojové
obdobi, kdy clovék prechdzi z obdobi adolescence do obdobi plné dospé€losti. Toto
obdobi mnohdy jesté ¢lovek vénuje profesni piipravé. Béhem tohoto obdobi se clovék
st€éhuje z domu rodica a piebira svou ekonomickou samostatnost, tim Ze nastupuje do
zaméstnani a prebira veskerou svou osobni agendu. Obdobi ¢asné dospélosti se Casto
v soudobé spolecnosti prodluzuje az do véku 30let. Béhem tohoto obdobi se vénujeme
zamé&stnani, dal§imu dopliujicimu studiu, budujeme si svj domov a zpravidla
zakladame rodinu. Cinnost ve VC je tedy determinovana témito okolnostmi a je tedy
Casto brana jako jista forma kompenzace pracovniho nasazeni. Béhem ¢asné dospélosti
je t€lo na vrcholu svych fyzickych sil, tudiz je zde velky prostor i pro fyzicky naro¢né

sportovni aktivity.59

Stredni dospélost (0d 25 do 45 let). Behem stfedni dospélosti ma na VC nejvétsi vliv
rodina a prace. Dle J. Langmeiera a D. Krej¢itové se lidé béhem stfedni dospélosti
nejvice Casu vénuji vychové svych déti apraci, kterou povétSinou povazuji za
prostiedek K zajisténi rodiny. Toto poukazuje na fakt, Ze hodnota rodiny V soucasné

kultuie je siln& zakofen&na na prednich mistech v hodnotovém Zebficku.® Svij VC tedy

%8 Vzhledem k jisté nejednotnosti ve vékovém déleni napti¢ odbornou literaturou zabyvajici se vyvojovou
psychologii jsem zvolila pro rozélenéni zivotnich fazi v této kapitole déleni dle vyvojovych etap J.
Langmeiera a D. Krej¢itove, tak jak je uvadéji ve Vyvojové psychologii. Konkrétni vékové rozdéleni tedy
vychazi prave z této literatury a je tedy mozné, Ze se déleni zivotnich etap dle véku, nemusi nutné zcela
pfesné shodovat s délenim jinych autord, zabyvajicich se touto tematikou v oblasti vyvojové psychologie.
% Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie, s. 176. A RICAN P., Cesta ivotem:

Vyvojova psychologie, s. 230-231.

% Srov. LANGMEIER, J., KREICIROVA D., Vyvojova psychologie, s. 175.
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lidé travi Casto se svou rodinou rozliSnymi volnocasovymi aktivitami od vychézek,
rodinné cyklistiky, ptes hrani deskovych her az po traveni VC v zdbavnich ¢i dokonce

nakupnich centrech.

Béhem stfedni dospélosti se zac¢ind U mnoha jedinct objevovat i obdobi tzv. krize
stredniho véku, kterd se da stru¢né charakterizovat jako obdobi bilancovani nad svym
zivotem anad spravnosti svych rozhodnuti. Dle J. Langmaiera a D. Krej¢ifové se
béhem tohoto bilan¢niho obdobi ,,objevuji pokusy napravit tyto “omyly* a dohonit co

61 .
“>* Toto chovani

bylo zameskano, tyto jsou ¢asté vSak ne vzdy uspesné ani realistické.
se napriklad odrazi do jist¢ miry i ve VC, kde se setkavame napiiklad s muzi, co si

v tomto véku kupuji silné motorky, a to i v piipad¢ ze na motorkach nikdy nejezdili

1.7 NAPLN VOLNEHO CASU

Volnocasova aktivita. Volno€asovou aktivitou je mySlena jakakoli aktivita vykonavana
ve volném Case mysleno ve volné disponovatelném case, piipadné v polo-volném case
(kutilstvi, ruéni prace, zahradniceni). Volnocasové aktivity mize délit na zéklad¢ jejich

charakteru na volnocasové aktivity mekkeé a tvrdé.

Meékké volnocasové aktivity n€kdy také oznaCované jako pasivni jsou takoveé
aktivity, které nevyzaduji Zadné vyS$i nasazeni ¢loveéka a jsou pomérné lehce dostupné.

Patfi sem naptiklad poslech radia a sledovani televize.

Tvrdé volnocasové aktivity/aktivni jsou takové aktivity, které vyZzaduji aktivné;si
zapojeni Clovéka ajsou vysledkem jeho vé€domé volby. Mezi tyto aktivity fadime
naptiklad sport, hru na hudebni néstroj apod. Tyto volnocasové aktivity mizZeme
nazyvat jako zajmové aktivity. Tyto se dale d€li na organizované a neorganizované

volnocasové aktivity viz dale.

Zajmy se dle Milana Nakonecného tidi vnitinimi motivy osobnosti, jde 0 jakysi
komplex téchto motivil, které maji pro clov€ka velky vyznam ajejichz vliv na
kazdodenni Zivot je zdsadni. Z&jmy jsou charakteristické ur¢itou vybérovosti zvolenych

aktivit, které jsou povétSinou poznédvaciho charakteru, vyzaduji acast a predmétu téchto

8 LANGMEIER, J., KREJCIROVA D., Vyvojovd psychologie, s. 188.
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z4jmu je vénovana velkd pozornost. Zajmy tedy vyzaduji pozornost nebo spise hluboké
zaujeti pro predmét zajmu, dale pak citovy vztah a snahu vyvinutou ze strany osobnosti,

subjekt je zaroven ochoten pfinaset péstovani svého zajmu i obéti. 62

Zajmové aktivity — jedna se 0 aktivity, které jsou vykonavany v ramci volného
¢asu a jsou fizeny vnitinimi motivy jedince. Tyto aktivity jsou jedincem vykonavany
pravidelné, vyzaduji jeho aktivni ucast, jeho zaujeti pro tuto aktivitu atouhu pro
poznani této aktivity. Jedna se tedy 0 aktivity, které si jedinec vybira sam a dobrovolné
na zaklad¢é svych vnitinich motivii a potteb a které mu piinaseji vnitini uspokojeni.

Prikladem zajmové aktivity je napiiklad balet, pokud se rozhodneme pro
takovouto zdjmovou aktivitu, musime pocitat S jeji jistou naro¢nosti, Stim, ze se ji
budeme muset pravidelné¢ velmi intenzivné vénovat, abychom dosahli né&jakych
vysledkl Vv poznani této aktivity. Pozndnim je mySleno uceni se baletu komplexnég, a to
tedy osvojeni si zékladnich baletnich pozic a tanecnich prvk, stejné tak jako tanecnich
technik vyuzivanych rliznymi baletnimi Skolami. Balet jako z4jmova Cinnost vyzaduje
velkou fyzickou pripravu, doprovazenou i tim, ze ji ¢lovék musi pfinaset i jisté obéti,
napf. baletky, které se baletu profesionalné vénuji, jiz doptedu védi, Ze jim jejich kariéra
pravdépodobné skonéi do Ctyficatého roku véku a ze jim piinese i mnoho zdravotnich
komplikaci spojenych s velkym zatézovanim kloubd, Slach a vazd. K tomu abychom
byli takovéto obéti schopni, potiebujeme nase velké zaujeti pro balet a zaroven nam tato

aktivita musi pfinaset vnitini uspokojeni.

Neorganizované zdjmové aktivity — jsou aktivity vybirané ¢lovékem na zakladé
jeho z&jmu. Napf. Cetba, béh, palickovani atd. v podstaté jde o jakékoli volnocasové

¢innosti vykonavané pouze jedincem.

Organizovanad zdjmova cinnost — je ¢innost, vykonavana obvykle soukromymi
volnocasovymi organizacemi, nebo Skolskymi institucemi, mezi né fadime stfediska
volného casu (domy déti amladeze, stfediska zdjmovych Cinnosti), Skolni kluby
a Skolni druziny, které vykonavaji svou cinnost formou aktivit mimo Skolniho
vyudovani. Dale pak jazykové a zakladni umélecké skoly. Cinnost $kolskych zatizeni je

upravena vyhladskou ministerstva skolstvi, mladezZe a télovychovy ¢. 163/2018 Sb.

%2 Srov. NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, s. 133.
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Hobby. Nakoneény M. definuje hobby jako aktivitu, ktera uspokojuje sama
0sobé.  Konicky. Konickem mlizeme nazvat naptiklad sbératelstvi, kdy investujeme

svou aktivitu a mnohdy i finance, aniZ bychom odekévali n&jaky uzitek &i zisk.>

% Srov. NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, s. 133.
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2. SOCIALNI ROLE A JEJI ZMENA V KONTEXTU ROLE
RODICE

2.1.1 SOCIALNI ROLE

Socialni role je produktem socializace.®* Socializace je dle Milana Nakone&ného: proces
socialnich pfemén, béhem kterych dochazi k osvojovani zakladnich kulturnich navyka,
feci, vpravovani se do socialnich roli, osvojovani hodnot a orientace v nich. Jak M.
Nakonecny popisuje, jde 0 proces socialniho ufeni probihajici v socidlnim prostiedi
béhem vyvoje cloveka, pod vlivem kultury modifikovanych projevit vrozenych

Dle Nakone¢ného jde o proces socialniho uceni, ktery je zapocat jiz

tendenci.
vV novorozeneckém veéku Vroding, dale probihajici ve Skole a Vv zaméstnani, ,,jenz je
determinovany masmédii, ale i ptislusnosti k riznym skupinam pracovnim, zajmovym

a dal§im*.%

Béhem socializace se tak stdva z biologické osoby osoba socidlni, ato pomoci
socialniho uceni, které probihd v interakci se socidlnim prostiedim (rodinou,
ptibuznymi, vrstevniky). Socialni bytost mtizeme charakterizovat jako osobu schopnou

obstat v socialnim prostiedi, ve kterém prob¢hla jeho socializace.

Samotny socializa¢ni proces ma dva zéakladni ukoly, a to v€lenit jedince do spolecnosti
aumoznit mu rozvoj jeho individua ajeho orientaci Kk vlastnimu individuu. Pifi
osvojovani si vSech pravidel Zivota ¢lovéka ve spolecnosti, béhem kterych uplatituje
rizné hodnotové a normativni principy, ¢innosti ¢i vzorce chovani si ¢lovék zaroven
utvari i svou vlastni osobnost. S touto se sziva a jejim prostfednictvim se uéi byt sam
sebou, tento proces nazyvame personalizace, jde tedy o proces, pii kterém se Clovek

s ’ r . o ’ s 71 r 67
stava osobnosti. Jako osobnost poté vstupujeme do rtiznych socialnich roli.

Pojem socialni role dle Nakone¢ného: ,,vyjadifuje ocekavani, které na jedince klade jeho
socialni okoli z hlediska urcité situace a z hlediska jeho zakladnich charakteristik (véku,
pohlavi a socidlniho statusu). Je to néco vyzadovaného s ¢im se jedinec vice ¢i méné
identifikuje, co mize pocitovat jako vnéjsi tlak ¢i manipulovani, ale také jako néco

pfirozeného (napiiklad role rodie)“.®® Dle M. Petrouska je socidlni role tradicné

% Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 104.
% Srov. Tamtéz, s. 101-102.

% Tamtéz, s. 102.

®7 Srov. PETROUSEK, Miloslav. Zdklady sociologie, s. 59.
% NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 123.
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definovana, jako chovani, které vychazi z oc¢ekavani, jenz se poji S konkrétnim
socialnim statusem, postavenim & zatazenim ve spole¢nosti.®® Dle Mozného vychazi
samotny koncept socialni role z teorie symbolického interakcionismu, ktera pracovala
s konceptem socialni role: ,jako strukturné¢ vazaného, nicméné trvale socialné
vyjednavaného predpisu chovani, v némz nezanedbatelnou roli hraje i pochopeni

a vyklad signalii, od relevantnich druhych, nositelem role«.”

Ty role, se kterymi se pln¢ identifikujeme, dojdou v nasi osobnosti az do faze plného
zvnitinéni socialni role a stanou se tedy pln¢ soucasti osobnosti jedince. Zatimco ty role,
se kterymi ma ¢loveék vétsi ¢i mensi potize se s nimi identifikovat, zustavaji jakoby na
okraji osobnosti a ¢lovék do nich muze vstupovat za urcitych okolnosti, podobné jako

do divadelni role v divadelni hte. Clovék tedy maze tuto roly ,,hrat«.”

Zakladnim nastrojem socializace je dle M. Nakone¢ného vztah matky a ditéte, ale

i celkova povaha vychovy Vv roding a rodinného prostiedi.”

2.1.2 ZAKLADNI FUNKCE RODINY - ZAKLAD RODICOVSKE ROLE

Rodina je slozena z rodi¢u a jejich pfimych potomku, této definici odpovida i nazev
nuklearni rodina. Nazev nuklearni rodina zformuloval Talcott Parsons. Jedna se

0 zakladni spolegenskou jednotku.”

Rodiné jsou z pravidla pfisuzovany ¢Etyfi zdkladni funkce, které popisuje mnoho
autorti obdobné (napt. Mozny 1., Langmeie, J. a Sobotkova I., Burianek, J.), fadime sem
funkci reproduk¢ni, ekonomickou, socializa¢ni a emocionalni. Tyto zakladni funkce

mizeme popsat i jako obecné uznavané a sdilené ve spole¢nosti.

Reprodukcni — vypliva ze sexuality paru a zajiStuje reprodukei lidského druhu,

a tedy rodicovského paru a tim zajist'uje i samotny vznik rodiny.

% Srov. PETROUSEK, Miloslav. Zdklady sociologie, s. 59.

" MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 75.

! Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 124.

"2 Srov. Tamtéz, s. 129.

® Srov. MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 14, LANGMAIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojova
psychologie, s. 183.

33



Hospodarska/Ekonomicka funkce rodiny se zaklada predev$im na tvorbé,
rozsifovani ekonomického kapitalu a hospodateni s nim S cilem ekonomického zajisténi

vSech Clent rodiny.

Socializacni funkce v sobé zahrnuje zajisténi vychovy déti atim i jejich
socializaci. Prostiednictvim vychovy V rodin¢ dale predavame détem kulturni hodnoty

nasi spolecnosti @ umoznujeme tak jeji dalsi predavani budoucim generacim.

Emociondlni funkce rodiny se projevuje V zajistovani citovych potieb vSech
¢lenti rodiny. Dle Mozného je zachovani vysoké miry vzajemné lasky Vrodiné
mimotadné dulezité. Zakladem emocionalni funkce je dle néj pevné laskyplné pouto
mezi matkou aotcem. Veskeré emoce Vrodiné je dle Mozného nutné socialné

regulovat.”

Rodicovska role v sobé nutné nese prvky zajisténi zdkladnich potieb rodiny,
vychazejici z vyse zformulovanych, hlavnich funkci rodiny (ekonomické, socializa¢ni,
emocionalni). Rodina je v idealni podobé komplexni homogenni jednotka, zajistujici
zakladni lidské potiteby vSem ¢leniim rodiny navzajem, odpovédnost za toto zajiSténi
maji vSak primarn¢ rodice a povinnosti, které¢ jsou obecné spolecnosti vyzadované po

rodi¢ich, nazyvame jako povinnosti vychazejici z rodi¢ovské role.

2.2 RODICOVSKA ROLE A JEJf ZAKLADNI SPECIFIKA
Rodi¢em se ¢lovek nerodi, ale stava, nejedna se tedy o roli vrozenou, nybrz ziskanou

Vv souvislosti se zplozenim potomka. Rodicovstvi pfinasi uspokojeni jedné ze zékladnich
zivotnich potieb tedy potieby ,,mit nékoho, 0 koho mohu pecovat, kdo je na mne zavisti
a absolutné mé potiebuje, jedna se 0 potfebu generativity, kterou popsal i E. H.

“’> Erikson popisuje fazi generativity jako obdobi, kdy ¢lovék predeviim

Erikson.
pfispiva druhym, ato pfedevS§im péci poskytovanou vlastnim détem a své roding, ale
I spoleCenstvi ve kterém ¢lovék Zije. M. Nakone¢ny rodicovskou roli oznacuje jako
ptirozenou roli ¢loveka, jenz se S ni jedinec identifikuje zpravidla piirozené a tuto roli

W W b W R4 r 76
sob& pomérné jednoduse zvnitini.

74 MOZNY, L. Rodina a spolecnost, s. 240.
" LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, 5. 180 a 181.
"® Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, S. 123.
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Rodicovska role (RR) v sobé zahrnuje chovani a vychazejici z ocekavani, jenz
obecné klade spolecnost na rodice Vsouvislosti S plnénim jeho rodicovskych
a rodinnych tkolt. Obecné lze fici, Ze existuji jisté rozdily mezi matetskou a otcovskou
roli. (Blize se tomuto tématu budeme vénovat dale v podkapitole 0 mateiské a otcovské

roli).

V dnesni spolecnosti byla v souvislosti s rodi¢ovstvim a jeho hlavnimi tkoly
zformulovana 1 takzvana teze minimalniho zaopatreni ditéte, ktera vyjadiuje zakladni
pozadavky a oCekavani, které ma spolecnost na rodi¢e V souvislosti se zajiSténim
zékladni péce o dit¢. Dle Mozného muzeme tyto zékladni pozadavky pozorovat ve
vSech kulturach, které uznavaji instituci manzelské rodiny. Dle této teze ma kazdé dité
pravo na to, aby mu jeho rodice: ,,zajistili aposkytli vyzivu, oble¢eni, ubytovani,

(77

zdravotni péci a ptistup ke vzdélani“’’, tedy alesponi v takové formé, aby to tomuto

ditéti v dospélosti pomohlo k bezproblémovému zapojeni do spole¢nosti.

.y ;. v 7 cr oy . 78 ’ rN
Rodicovstvi je dle Mozného ustanovujicim prvkem rodiny. ™ Narozenim ditéte se

stavame otcem ¢i matkou a zaroven tim utvarime svou vlastni rodinu.

Zasadnim meznikem V definitivé ziskané rodi¢ovské role je narozeni prvniho
zivého potomka, V této chvili se z partnerstvi ¢i manzelstvi stdva rodina. Muz a Zena se
nyni stdvaji otcem a matkou, coz na n¢ ¢inni nové naroky spojené S touto roli
bezprostfedné spojenou S péci o0 dité a jeho vychovou. Zde zacind pro rodie zasadni
zména, béhem které se Dle J. Langmaiera a D. Krej¢ifové stava z pomérné pohodIného
zivotniho zptsobu novy 0 dost naro¢néjsi zivotni zpusob, ktery si klade pozadavky na ,,
uplnou zménu denniho rozvrhu rodi€li, znamena pro né€ fadu zdvaZnych povinnosti,
nedovoluje uz tak volné sledovani vlastnich z4jmt a nutné vyvolava i mnoho starosti,
obav a konflikti.“" Jedna se tedy 0 velmi narocné obdobi V Zivoté muZe a Zeny, které
i nadale ovliviyji stale nové specifické pozadavky spojené Snovymi vyvojovymi
fazemi ditéte, kdy je nutna velkd schopnost flexibility Vv pfizplsobeni se stale novym
potfebam déti. Dusledkem tohoto obdobi je piekroceni vlastniho egoismu,

sebestrednosti a pasivity. &

n MOZNY, L. Rodina a spolecnost, s. 155.

8 Srov. Tamtéz, s. 18.

" LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 182.
8 Srov. Tamtéz s. 182.
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Rodicovska kompetence. (RK) Kompetence je dle J. Vetesky a M. Tureckiové
komplex* ,,schopnosti a dovednosti, zkusenosti, metod a postupti, ale také napiiklad
postoju, které jednotlivec vyuziva K uspésnému feSeni nejruznéjSich ukolu a zivotnich
situaci.“®* Pokud budeme vychézet z této obecné definice pojmu kompetence, mizeme
tuto definici aplikovat pifi vymezeni definice rodiCovské kompetence nasledovné.
Rodicovska kompetence V sobé zahrnuje komplex schopnosti a dovednosti dilezitych
k pInéni uloh vychazejicich z rodicovské role. Zahrnujeme sem tedy ulohy slouzici
k pInéni zakladnich potfeb rodiny, aktivity vedouci Kk uspokojeni biologickych,
ekonomickych, socializa¢nich aemocionalnich potieb ditéte, a aktivity slouzici
k zajisténi zaopatfeni ditéte. Tyto postupem Zivota osvojené schopnosti plynou ze
ziskanych zivotnich zkuSenosti aosvojenych metod a postupti, ale i naptiklad
vychovnych, rodinnych, s rodiovstvim spojenych postoji, které rodiCe vyuzivaji
k Gsp&§nému Feseni z rodicovstvi vyplyvajicich ukolt a Zivotnich situaci.®?

Ivo Mozny popisuje koncept fazi rodinného cyklu, ktery se dle néj sklada
z n€kolika po sob¢ nasledujicich ptechodli mezi t€mito fazemi. Pfechod k manzelstvi,
piechod K rodicovstvi, odchod posledniho ditéte z domu a fazi ,,prazdného hnizda“
oznacuje, jako hlavni milniky rodinného cyklu. Jako nejvyrazngjsi z téchto pfechodi, je

oznacovan pravé prechod k rodidovstvi.®®
2.2.1 PRECHOD K RODICOVSTVI

Tento pfechod 1. Mozny popisuje jako nejvyznamngjsi, ato nejen z hlediska

prechodu rodicovskych cyklid ale iz hlediska celozivotniho vyvoje. Tento piechod

vvvvvv

naro¢né popisuje samotné rozhodnuti z hlediska jeho zamérnosti.

Dnes v naSich podminkach rozSifend moZnost kontroly reprodukce, zejména

moznosti vyuzivani antikoncep¢nich metod, umoziuje partnerim rozhodovat 0 dobé

S'WETESKA, J., TURECKIOVA, M., Vzdéldvani a rozvoj podle kompetenci: Kompetence v andragogice,
pedagogice a rizeni, S. 1.

82 \/ kontextu rodi¢ovské kompetence jsou znami vysledky vyzkum, které publikovali autofi Cox a et., a
které popisuji pifimou souvislost mezi schopnosti osvojovat si rodicovské kompetence a manzelskou
spokojenosti. Rodice, ktefi jsou vice spokojeni s manzelstvim jiz pfed narozenim ditéte, kdy se manZzelé
pfi osvojovani rodicovské kompetence vice emocné podporuji, tam vznika lepsi prostiedi ve vztahu
emocniho ladéni smérem k ditéti a k plnéni jeho potieb. Srov. COX, M., J., OWEN, M. T., LEWIS, J.,
M., HENDERSEN, V., K., Marriage, adult adjustment and early parenting. Child Dev., 60 (5), 1989, s.
1015-1024.

8 Srov. MOZNY, L. Rodina a spolecnost, s. 153.
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vhodné k tomuto zasadnimu Zivotnimu kroku. Tato moznost vsak dle I. Mozného ne€ini
tento prechod 0nic jednodussi, spiSe je toto zamérné rozhodnuti k tomuto kroku
ukol pln¢ védomée a s védomim vsech jim zndmych disledku, které mu toto rozhodnuti

pfinese.

Alice Rossiova popisuje Ctyfi zakladni vlastnosti pfechodu K rodi¢ovstvi. Kdy
podle ni Kk pfechodu k rodi¢ovstvi dochazi pod silnym kulturnim tlakem, ato bud’to

zamerné nebo mimovolné, tento prechod je nerevokovatelny a zlomovy.85

1. Vliv kulturniho tlaku na rodiCovstvi se projevuje zejména U zen, kdy kultura
a spole¢nost vytvaii na Zenu tlak, jenz vychazi z obecné sdilenych ptedstav dané kultury
0 matefstvi. Kultura se zde naptiklad dle A. Rossiové stavi obecné negativné K odmitani
matefstvi. Toto se projevuje V negativnim vnimani dané kultury a spolec¢nosti k zamérné
bezdétnosti ¢i dokonce k moznosti umélého preruseni téhotenstvi. Postoj ¢eskych zen
k zamérmé bezdétnosti prochdzi historickou proménou. Dnes je daleko castéji
diskutovand moznost dobrovolné celozivotni bezdétnosti, jako projevu urité Zivotni
strategie.®® Stejn& tak postoj k Zenam, které se rozhodli nemit déti na zaklade své
homosexudlni orientace je dle Mozného odlisSny nez vV minulé generaci. ,,V generaci
matek dneSnich mladych zen zistalo dobrovolné celozivotné bezdétnych asi pét procent
zen, coz je méné nez soucet podilu Zen, které nemohly mit déti pro neplodnost (asi Ctyfi
procenta) nebo z dalSich zdravotnich ddavodi (tfi az Sest procent) atéch, které
0 pfirozeném poceti neuvazovaly pro svou lesbickou sexualni orientaci (asi tfi

plrocenta).“87

Naptiklad v Ceské republice je moznost Zeny plné rozhodovat 0 své reprodukci
spoleCnosti ve vétsi mife tolerovana 0 CemZ svéd¢i isoucasné nastaveni Ceské
legislativy, kterd plné toleruje moznost Zeny rozhodovat 0 moZném pieruseni svého
téhotenstvi, a to zcela bezvyhradné pouze S omezenim na dobu provedeni (obecné se
interrupce provadi na Zadost matky do konce dvanactého tydne thotenstvi). Zena
k tomuto nepotiebuje uvadét zadné duvody a preruseni téhotenstvi mize uskutecnit

I opakované, pouze na zakladé svého rozhodnuti a konzultace s Iékatem 0 mozném

& Srov. MOZNY, L. Rodina a spolecnost, s. 150.

8 Srov. MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 151-152. a dale srov. ROSSI, A. Transition to parenthood.
Journal of Marriage and the Family 1980: 30, s. 26-29.

8 Srov. Tamtéz.

8 MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 151.
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ovlivnéni jeji budouci reprodukéni schopnosti. V riznych statech je vSak moznost
legalni interrupce vnimana zcela odli$né, je omezena (napf. Polsko, Spanélsko) ¢ je

zcela zakédzana jako napiiklad v Rumunsku, Ciné a na Malte.®®

2. Kpiechodu krodi¢ovstvi dochazi budto zdmérné nebo mimovolné.
Neplanované ot¢hotnéni byva casté, ato zejména U prvnich deti.® K neplanovanému
rodicovstvi dochazi zejména za absence vyuzivani antikoncep¢nich metod ¢i jejich
selhanim. Jak uz jsme ale zminili vyse, rozhodnuti K u¢inéni tak zasadniho kroku tedy
zalozeni rodiny je 0 to t&€z8i, je-li zamérné. Z tohoto vychazi, ze mimovolné oté¢hotnéni
do jist¢é miry zjednodusuje budoucimu rodici tuto volbu za predpokladu, ze vSechny
ostatni podminky (partnerské, ekonomické, zdravotni apod.) jsou rodi¢ovstvi

naklonény.

3. Prechod K rodicovstvi je nerevokovatelny neboli neni mozné rodiCovstvi
anulovat. Jakmile se dit¢ narodi, tak se cloveék stava rodi¢em a toto je nezvratné. Dité
nemiizeme vymeénit ¢i vratit Vv okamziku kdy zjistime, Ze péce 0 n¢j je ptiliS naro¢na
nebo Ze neodpovida nasi idealizované ptredstavé 0 bezchybném a poslusném ditéti.
Pavel RiGan popisuje, ze¢ ne kazdd Zena je zcela spokojena se svym matefstvim
v momenté, kdy zjisti skute¢nou ndrocnost své mateiské role akdy si nékteré Zeny
uvédomi, Ze je matefstvi ne zcela pln€ uspokojuje ¢i dokonce hodnoti pobyt na RD

s kojencem jako zklamani.

4. Piechod k rodiCovstvi je zlomovy. Samotné narozeni ditéte neni pozvolnym
prechodem, na ktery by se dalo soustavné pfipravovat. V okamziku porodu je pred nami
novy C¢loveék se svymi specifickymi potiebami, kterym se rodiCe musi ptizpusobit
a nikterak jinak tomu nebude i po celou dalsi dobu jeho dal$iho vyvoje. Tento piechod
byva zejména Zenami Casto vniman znacné naro¢né, ato zejména po strance fyzické
potazmo imentalni asocialni. Casto se umatek Vtomto obdobi raného matefstvi
mizeme setkavat i S mentalni nestabilnosti nazyvanou jako lakta¢ni psychoza. Laktaéni
psychdza je zpisobena nejen hormonalnimi zménami nastalymi po porodu, ale jako
disledek socialni zkuSenosti nebo spiSe nezkuSenosti novopeené matky S naro¢nosti
této role. Zejména patrné toto je U jedinackul, kteti mnohdy ani ve své vlastni rodiné

nezazili zkuSenost spojenou S naro¢nosti péce 0 novorozené dité.

8 Srov. PEKARKOVA, M., PRIMUSOVA, H., UZEL R, kol. Potrat ano - ne, aneb, Na pokraji ivota,
s. 9.
% Srov. MOZN\'(, 1. Rodina a spolecnost, s. 151.
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2.2.1.1 Ptechod k rodicovstvi jako obdobi krize

Skutecnost krizového pojeti byla dle Mozného nejspise poprvé popsana V klasické studii
Le Masterse z roku 1957. Vysledky dalSich studii na toto téma prokazuji, ze prechod
s kariérnimi ambicemi nez u matek z délnickych rodin. U ambicidéznich Zen se objevuji
tendence o perfekcionismus v oblasti zvladnuti matetské role. Negativni zazitky matek
malych déti Celicich tlaku médii a jejich okoli na jejich perfektni matefstvi byly popsany
napiiklad v anglické studii Rosalind Cowardové s nazvem NaSe zradna srdce z roku

1993.%°

Krizové vnimani mimo jiné zpusobuji ikonflikty vychazejici z role, tyto

muzeme délit na v nitro-rolové a mezi-rolové:

Konflikt roli spociva v konfliktu dvou odlisnych roli, tedy dvou rozdilnych
pozadavkl, ocekavani plynoucich z téchto roli. Naptiklad kdyz role matky vyzaduje byt
pfitomna na vystoupeni ditéte, zatimco role podnikatelky vyzaduje jeji pfitomnost na

dualezité obchodni schuzce.

Pretizeni je spojovano predev§im S piibyvajicim objemem povinnosti
plynoucich z piibyvajicich roli. Naptiklad role matky obsahuje velké mnozstvi
povinnosti, pokud vétSina téchto povinnosti zlistane pouze na zené po jejim nastupu do

zaméstnani, dochazi u této zeny K pietizeni.

Napeti v roli, jde o pietizeni plynouci z velkého nasazeni osoby Vv ramci nékolika

rozlisnych, sob¢ si konkurujicich roli, pfi¢emz dochazi k vycerpani zdroju této osoby.

Teorie navyseni dle Mozného a Markse: ,piedpoklada, Ze se zvySujicim se
poétem zvladnutych roli, stoupa i vykon ve vsech jednotlivych rolich“.** Kdy se pocita
S tim, Ze zvladnuti novych roli rozSifuje kompetencni schopnosti aktéra a rozviji jeho
strategické uvazovani, které mu napomaha lépe zvladat dalsi adalsi pozadavky

vyplyvajici z jeho rozlisnych novych roli.

Casovd dimenze pracuje s myslenkou teorie navyseni a dopliiuje ji 0 tezi, Ze je
tieba brat ohled na to, v jaké Zivotni fazi rodinného cyklu rodiny se tento aktér zatizen

vice rolemi zrovna nachazi, nebot’ se predpoklada, ze pfi vysSim zatizenim v n€kterych

% Srov. MOZNY, 1. Sociologie rodiny, s. 154.
% MOZNY, 1. Sociologie rodiny, s. 76.
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obdobich fazi rodiny dochazi u aktéra snaze kjeho pfetizeni nez K navyseni jeho

‘o 92
zdroj.

2.2.1.2 Schopnost prizpiisobeni se rodice rodicovské roli

Osobnostni charakteristiky rodi¢e jeho povaha, temperament, duSevni zdravi a pohoda
maji vyznamny vliv na schopnost rodi¢e se pfizpisobit své rodi¢ovské roli Vv takto
narocnych podminkach. Jak jsme se zminili vySe, je rodi¢i nejnarocnéji vnimané obdobi
narozeni prvniho potomka. Toto obdobi muze byt dle vnimani rodict az kritické pro
jeho mimofadnou naro¢nost pojici se samotnym piizpisobenim se pecujiciho rodice
novému ¢lenu rodiny a jeho pottebam. Napft. biorytmu ditéte, S nim spojenému ¢astému
kojeni nebo krmeni z lahve, potfebou no¢ni péce z toho plynouci Casto pierusovanym
spankem rodi¢e adale pak is jistou zménou V oblasti socialnich kontakti rodice,

transformaci jeho volného ¢asu a mnozstvim dalSich faktoru.

Zjednodusené teceno je toto obdobi obdobim velké zmény, a tudiz se malokdy
obejde bez mensich nebo vétSich komplikaci. RodiCovstvi S sebou piinasi stdle nové

pozadavky na rodiCe, tyto plynou ze stale se ménicich potieb ditéte béhem jeho vyvoje.

Jiny druh péce potfebuje novorozenec a zcela jiné naroky na rodice si klade péce
0 predskolaka, malého Skoldka ¢i pubescenta. Péce 0 dité je stdle se ménici komplex
rodicovskych kompetenci, které si ovsem kazdy rodi¢ musi osvojit sam. Fakt, ze rodice
mnohdy nemaji ani tuSeni, jaka zmeéna V jejich Zivoté nastane S pfichodem nového
potomka, u nich mize lehko vyvolavat pocit krize. Ovsem nevylucuje ani to, Ze by tento
pocit krize nezazivali rodiCe, ktefi byli 0 naro¢nosti rodicovské role ptredem znaéné
informovani, ti méli spiSe vétsi problém s védomim rozhodovanim se zalozenim rodiny

a dobrovolnym uchylenim se k této roli.

Samotna schopnost pfizptisobeni se své rodicovské roli a povinnostmi s ni
spojenymi, ma poté tzkou spojitost S tim, jakymi povahovymi charakteristikami dany
rodi¢ disponuje. Profesorka psychologie Lynne Murray popisuje jaky vliv ma osobnost
rodi¢e, jeho dusSevni zdravi a vSeobecna pohoda na samotnou schopnost rodice se

obecné piizpusobit své rodi¢ovské roli. Také popisuje tizkou souvislost mezi osobnosti

% Vice k tomuto tématu in studie DEMEROUTI, E., B. BAKKER, A, VOYDANOFF, P. (2010). Does
home life interfere with or facilitate performance? [Dostupné online].
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rodic¢e a jeho schopnostmi zajisténi takové péce, ktera by vedla k vytvoreni bezpecné

citové vazby mezi rodi¢em (vazebnou 0sobou) a ditétem.

Murray uvéadi vysledky studii, které dle ni poukazuji na to, ze: ,,dobie
adjustovani (tj. sebevédomi, pozitivni, pfizpisobivy rodice, kteii nepodléhaji snadno
stresu, maji déti, které si pravdépodobnéji vytvoii bezpecnou citovou vazbu. Naopak
velmi uzkostni rodice, pfipadné trpici depresi maji mnohem vétsi obtize s poskytovanim
citlivé péte a mira bezpecné citové vazby je U jejich déti adekvatng nizsi“.*®* Pokud
tedy vezmeme v uvahu, ze kazdy ¢lovék je povahové jiny, musime tedy pracovat
istim, Ze iti Gzkostnéjsi améné odolni jedinci déti maji. Tito se musi c¢asto
konfrontovat i se samotnou povahou ditéte, ktera mtze byt téz komplikovanéjsiho razu.

94

Proto je nutné poskytnout takovymto rodi¢im adekvatni pomoc. Problematice

vazebného chovani a jeho diisledki se blize vénuje J. Bowlby ve své publikaci Vazba.

2.3 SPECIFIKA MATERSKE A OTCOVSKE ROLE

Rodic¢ovskou roli mtizeme dale délit na dvé podkategorie, tedy matetskou a otcovskou
roli. Specifi¢nost téchto roli vychazi jiz ze zakladni rozdilnosti role muZe a zeny V nasi
spolecnosti a kultufe a spociva tedy ve zpusobu socializace. Dév¢atka a chlapci jsou
specificky vychovavani, dle ocekavani, jenz klade spolenost na jejich chovani

v souvislosti s jejich pohlavim a jejich budoucimi tikoly.*

Na zaklad¢ této rozdilnosti plynouci ze spolecenské rozdilnosti muze a Zeny
ataké zrozdilnosti jejich fyziologického zakladu (sily, jemnosti apod.), dochazi
k osvojovani rodicovské role a jejiho obsahu taktéz genderové odlisn€. Muzi si tedy
osvojuji otcovskou roli a matky svou matefskou roli, na zakladé obecné ve spole¢nosti
uznavanych a ofekavanych norem chovani, jenz obecné klade spolenost na otce ¢i

matku v souvislosti s plnénim jejich rodi¢ovskych a rodinnych tkold.

% MURRAY, L. Psychologie malych déti, s. 123.
% Srov. TamtéZ, s. 121.
% Srov. MOZNY, L. Rodina a spolecnost, s. 170.
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2.3.1 MATERSKA ROLE

Rodic¢ovska role z pohledu matky neboli materskd role zapoCina jiz matCinym
t€hotenstvim, které si zada jisté ptizpusobeni této situaci. Toto pfizplsobeni je zatim dle
Mozného pouze fyziologického charakteru nikoli viak socialniho.” Jde zejména o to, Ze
matka béhem tehotenstvi jesté nema pfimy socialni kontakt s ditétem, ale piesto je si
védoma jeho piitomnosti a fyziologicky se mu pfizplisobuje tak, aby zajistila jeho
spravny vyvoj. O nepfitomnosti socialniho kontaktu mezi matkou a nenarozenym
dité¢tem by se dalo polemizovat zejména V souvislosti existence komunikace matky
k nenarozenému ditéti a také zjisténych reakci, které dit€é ma v souvislosti se slySenym
hlasem matky (od 16 az 20 tydne t&hotenstvi). Tento kontakt matky a jesté
nenarozeného ditéte vSak prispiva Kk lepSimu navazani vztahu mezi matkou a ditétem po
jeho narozeni, ktery je mimofadn& dilezity pro spravny budouci vyvoj ditste.”’ Zastava
ale fakt, Ze dokud matka neporodi, nemusi se jeSt¢ ditéti ze socidlniho hlediska

prizptisobovat.

Tehotenské obdobi nékteti autofi jako naptiklad Kim Daviesovéa oznacuji, jako
ptipravné obdobi pro matku, béhem kterého jiz dochazi k nékterym zménam v jejim
zivoté vychazejicich zjeji role budouci matky ajejiho téhotenského stavu, jenz si
vyzaduje urcité prizplisobeni se tomuto stavu. Mezi zédkladni doporu¢ovana omezeni se
poji s dodrzovanim zdravého Zivotniho stylu, a také s omezenim fyzicky vice naro¢nych
aktivit. V piipad¢ ze matka pracuje V pracovnim prostiedi, které nevyhovuje zejména
v souvislosti s hygienickymi normami a nutnou vétsi fyzickou ndmahou Vv pracovnim
procesu, odchazi matka na doporu€eni svého odborného 1ékate ze zaméstnani diive, nez

je bézne, tedy jesté pred nastupem na matefskou dovolenou.

Béhem téhotenstvi, ato zejména V lékaiském prostiedi je hojné pouzivano
osloveni maminka, poméaha to téhotnym Zendm se ztotoZznénim se S jejich novou roli

a dochazi tim tak K prvni socialni interakci jejich role.

Porodem se spousti slozity mechanismus hormondlnich zmén v téle matky, ktery

obvykle vede kvyssi adaptabilit¢ matky k novorozenému ditéti. Toto vSak neni

% Srov. MOZNY, L. Rodina a spolecnost, s. 153.
% Srov. TEUSEN, G., GOZE-HANEL, |. Prenatdlni komunikace: Jak se pied porodem dorozumivaji

matka s ditétem., s. 14.
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pravidlem, v nékterych pfipadech mtze nasledkem tézkého porodu a hormonalnich
zmén dojit k poporodnimu blues, laktaéni psychdze a v pozdéjsi dobé¢ i K postnatalni

depresi, coz miize vést aZ k odmitavému postoji Kk ditéti, ktery viak povétinou odezni.*®

Laktacni psychoza je typ tézké mentalni nestability vyskytujici se cCastéji
u novopecenych matek prvniho ditéte béhem raného matefstvi. Pokud tyto obtize
obtizich psychiatra. Pokud vSak vSe probihda bez problému, dochazi k navazovani
vztahu mezi matkou a ditétem ihned po porodu prostiednictvim pfilivu matefské lasky
k tomu dopomaha i kojeni ditste, s kterym se doporucuje zagit do hodiny po porodu.”
Vysledkem tohoto navazani vztahu mezi matkou a ditétem je stav, ktery nazyvame jako
prilnuti, pfipadné citova vazba (,,attachement™) mezi matkou a dité¢tem, tak jak ji

popisoval naptiklad J. Bowlby.

Navazani vztahu mezi matkou a ditétem oznacuje M. Nakone¢ny, jako hlavni
pfedpoklad relativné bezproblémové socializace ditéte, coz je jednim ze zakladnich
ukolt rodi¢ovské role. Pokud by nedoslo k navazani kvalitni citové vazby, dochazelo by
u ditéte k citové deprivaci neboli stradani ditéte z absence ¢i nedostatku matetské lasky

a tim by i samotna socializace ditste probihala 0 to obtizng&ji.*®

Dle Ri¢ana je matefstvi zkouskou osobni zralosti. Z &ehoZ je patrné, Ze Zeny,
jejichz ptedchozi vyvoj byl narusen v nékterém z piedchazejicich vyvojovych stadii,
maji vétsi pravdépodobnost, ze pfi této zkouSce Castéji plné neobstoji ¢i dokonce pfii

N . , : ; . 101
plnéni svych rodicovskych povinnosti zcela selzou.™

Jiny pohled se nam naskyta teze nové ptilezitosti, tedy moznost zazit si vSe od

zacatku se svym ditétem.

% Srov. DAVIESOVA, K. Dité a vy: Moderni pfirucka péce o dité od narozeni do predskolniho véku, s.
22-23.

% Srov. Tamtéz, s. 12.

190 §rov. NAKONECNY, M. Socidini psychologie, 5. 132 a 133.

101 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie, s. 262.
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2.3.1.1 Uloha matei'ské role

Mateiska role v sobé zahrnuje chovani vychazejici z ofekavani, jenz obecné klade
spole¢nost na matku Vv souvislosti s plnénim jejich matetskych tkold a aplikaci jeji
rodicovské kompetence pii plnéni téchto ukold. K matefskym tkolim mtizeme zatadit

ukoly pramenici z funkce matky v roding. Sem fadime zakladni ukoly matky:

- Spojené s reprodukeci, tedy tikoly spojené s odnoseni a porodem ditéte.

- Socializace ditéte. Socializace ¢loveka v détském véku se vyznacuje dominantni

roli rodict, kdy na dit¢ ma vtomto obdobi hlavni vliv primarni rodina,

y NP . . 102
predevsim vSak rodice, zejména matka.

- Emocionalni, tedy navazani kvalitniho vztahu s ditétem, které je predikci dobie

probihajici socializace ditéte a jeho dobrym psychologickym vyvojem.

- ZabezpeCeni péce 0 dité a zajisténim jeho zékladnich Zivotnich potieb. Tedy
prakticky vykonévané Cinnosti spojené S obsluhou ditéte a se zajisténim jeho

dobrych zivotnich podminek.

- Zajistovani harmonického domova alaskyplného vztahu, ktery podporuje
potiebu jistoty ditéte. Napiiklad autor Luigi Zoja oznacuje za hlavni tkol

matefstvi, vytvafeni harmonie a tepla domova.*®

- Ekonomické zajisténi. V dne$ni dobé€ je stale se zvySujici tlak na vydélecnost
matek a zaroven i na jejich ekonomickou samostatnost v rodinném zivoté, a to
zejména V piipadé matek samoZivitelek, které mnohdy nemaji ani jinou moZznost

nez ekonomicky zajiStovat své déti sami.

192 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 125
193 Srov. ZOJA, L. Soumrak otcii: Archetyp otce a d&jiny otcovstvi, s. 27.
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2.3.2 OTCOVSKA ROLE

Zatimco matka tedy ve vétSin¢ piipadd navazuje citovy vztah K ditéti jiz po porodu, tak
U otctl jiz toto neni pravidlem. ,,Né&kteti otcové (méné Casto | matky) mivaji obtize pfti
komunikaci s malym anékdy i ,Spatné¢ Citelnym* novorozencem a skutecné¢ pevny

vztah k ditéti navazou, az kdyz ono samo za¢ne byt schopné komunikovat slovy.“104

Otec neni ani nijak zasadné¢ zasazen téhotenstvim, pokud tedy hovoiime
0 socialnim vlivu samotného téhotenstvi na osobu budouciho otce. Otec je tedy ochuzen
0 jakousi ptipravnou dobu, kterou zaziva matka béhem téhotenstvi, a tudiz je i samotné

navazani vztahu otce a ditéte timto limitovano.

K samotnému navazéani vztahu mezi otcem a ditétem tedy dochazi v obdobi od
porodu az K prvnim pokusiim jejich ditéte 0 komunikaci s nimi. Toto se poji i S jistou
zdrzenlivosti otcli v ucasti na péci 0 malé déti, kdy otcové, ktefi jesté nenavazali se
svym ditétem skutecné pevny vztah, maji tendenci se vyrazngji nezapojovat do péce
o0 malé dité, pokud to neni bezpodminecné nutné. Pfitom M. Nakonecny uvadi, ze
,»praveé ucast otcli na péci 0 malé déti je jednim z nejlepSich prediktorti budouci stability

manzelstvi.<1®

Dle Leugiho Zoji se otcovstvi na rozdil od matetstvi neprojevuje urcitymi druhy
fyziologického chovani. Otec nezaZiva t€hotenstvi, porod ani kojeni ditéte. Pro otce
samotné otcovstvi pfedstavuje: ,,védomé rozhodnuti a definitivni konec Cisté zvifeciho
zpusobu zivota“*® Instituce otcovstvi je pomérné novy kulturni fenomén, ktery dle L.
Zoji predpoklada schopnost vlastni reflexe a samostatného rozhodnuti na sebe prevzit

. . 107
tuto rodi¢ovskou roli.*°

Hlavnim rozdilem ve vnimani otcovské role je skuteCnost niz8i emocni zralosti
u muzi ve véku do tficeti nékdy az do Gtyficeti let. Dle P. Ri¢ana je ¢asté, Ze sama Zena
musi svého muze a otce svych déti trpélivé vést na cesté citového vyvoje, nebot’ Zeny
byvaji vtomto ohledu avéku emocné zralejsi nez muzi. Muzi jsou schopni tésné

emo¢ni blizkosti a jejim projeviim, mnohdy a7 ke svym détem v adolescentnim véku.'®

%1 ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 182.
105 Tamtéz, s. 182.

108 Z0JA, L. Soumrak otciv: Archetyp otce a déjiny otcovstvi, s. 21.

07 Srov. Tamtéz, s. 27.

198 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie, s. 262.
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2.3.2.1 Uloha otcovské role

Otcovska role v sobé zahrnuje chovani vychazejici z ofekavani, jenz obecné klade
spole¢nost na otce V souvislosti s plnénim jeho otcovskych tkoli a aplikaci jeho
rodicovské kompetence pii plnéni téchto ukolld. K otcovskym tkolim mizeme zatadit

ukoly pramenici z funkce otce v roding. Sem fadime nasledujici zakladni tkoly otce:

- Zajistovani zivotnich (materialnich) podminek rodiny, a tedy i ditéte — nejenom
ekonomicko-hospodaiskou ¢innosti. Finanéni zajisténi rodiny je jednim
Z hlavnich ukolii otce zejména Vv dob¢, kdy je matka Smalym ditétem na
rodicovské dovolené. I toto vSak uz neni pravidlem V pifipadé, kdy zistdva na
RD otec, kdy se tato funkce z vétsi miry pfesouva na matku, coZz ov§em nebyva

tak Casté. (Vice se tomuto tématu budeme vénovat v kapitole o otcich na RD).

- Emocionalni funkce prostfednictvim navozeni a udrzovani vztahu s ditétem.

- Socializa¢ni funkce otce vychdzi ze zapojovani se otce do vychovy déti
a zprostfedkovani muzského vzoru. Vice angazovani otcové maji vétsi vliv na

prabeéh socializace nez otcové priliS zaméstnani obstaravanim ekonomického

kapitalu rodiny.

Dle Zoji doslo Vv prubehu evoluce ke zméné otcovske role a jeho ndplné od otce typu
zviteciho dominantniho samce pies otce typu autority, ucitele a ochranitele az po

v 7 SN . ’ . Ve - 1
dnesniho otce prevazné charakterizovaného jako Zivitele.'%°

199 70JA, E. Soumrak otcii: Archetyp otce a déjiny otcovstvi, s. 262.
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3. RODICOVSKA DOVOLENA

Rodi¢ovska dovolena (RD) je statem podporovana instituce, slouzici K zajisténi podpory
pro vychovu malych déti a poskytujici finan¢éni podporu rodi¢im zistavajicim doma

s détmi, o které se tito rodice celodenné a fadn¢ staraji.

Samotny bézné¢ vyuzivany vyraz rodicovska dovolend Vv sobé zahrnuje dvé
odlisné formy finanéni podpory rodi¢t, a to penézitou pomoc V matetstvi (PPM) bézné
oznacovanou terminem matefska dovolena a rodi¢ovsky piispévek (RP), kdy po dobu
pobirani rodicovského pfispévku oficialn¢ oznaCujeme jako rodicovskou dovolenou.

(Vice k tomuto tématu srovnej niZe v kapitole Rodinna politika a legislativa v CR.)

Rodicovska dovolena je zastitovana orgdny statni socidlni spravy — odbor statni
socialni podpory, konkrétng spada do kompetence Utadil prace Ceské republiky, které

vytizuji veskeré zadosti, zmeény a vyplaceni davek statni socialni podpory.

3.1 FUNKCE RODICOVSKE DOVOLENE

Hlavni funkci rodicovské dovolené je zajisténi vychovné péce nejmensSim détem, ato
dle podminek v Ceské republice az do &tyf let véku ditéte v zavislosti na rozhodnuti
rodice, ktery tuto péci ditéti poskytuje, a ktery si mize délku ¢erpani individudlné zvolit

Vv zavislosti na zvolené formé ¢erpani rodi€ovského piispévku.

Rodi¢ovska dovolena tedy umoziuje zajisténi péce Vv rodinném prostiedi détem
i do jednoho roku, které jinak neni mozné umistit do jiné formy péce, napf. statem
ziizené (Skolky, diive jesli) nebo do soukromych jesli, Skolek, malych détskych skupin,
soukromym vychovatelkam (chiivam), Au-pair, kterym je jinak mozné svéfit déti po
dobu, béhem které jsou rodi¢e V praci. Soukromé chiivy, popfipadé Au-per mohou
zaji§tovat i pé¢i 0 mensi déti, to je vak pro vétsinu piipadti rodin v CR zna¢né finanéné
nakladné az neredlné. Proto je prostiednictvim rodicovské dovolené umoZnéno
zajiStovat vychovnou péci détem V jejich nejpfirozenj$im rodinném prostiedi
a prostfednictvim vazebné osoby, kterd nemusi po dobu této vychovné péce, dle svého
zvoleni do jednoho az Ctyt let véku ditéte, dochdzet do zaméstnani. A mize tuto péci
zajisStovat svému ditéti osobné, dle svého nejlepsiho védomi a svédomi bez toho, aby

byl v této oblasti zavisli na cizich osobach a vychovnych institucich.
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3.2 RODICOVSKA DOVOLENA V MEZINARODNIM KONTEXTU

Rodi¢ovska dovolend nabyva v riznych zemich svéta rozlisné formy. Finan¢ni podpora
je rozli$na, stejn¢ jako délka moznosti byt s ditétem doma. V nékterych statech ani
podobny pojem neznaji, respektive nepobiraji zadny financni ptispévek od statu (Irsko,
Recko). Ceska republika (CR) poskytuje rodi¢tim jednu z nejdel$ich dob, po kterou

rodi¢ muze zastavat s détmi doma.
Ceska republika

V Ceské republice je mozné zvolit si délku Eerpani RP aZ do &tyf let véku ditéte.
Po celou dobu RD je rodicim poskytovan financni piispévek z fondu statniho
socialniho prispévku (RP), jeho mési¢ni vyse je tedy zavisla na délce, po kterou se rodi¢
rozhodne RP cerpat a zustat S dité¢tem doma. (Vice déle v podkapitole Rodicovsky

prispeévek.)
Slovensko

Na Slovensku je doba ¢erpani RP mozné do tfi let véku ditéte a jeji vySe neni
zavisla na délce pobirani RP jako U nés, ale je plosné stejnd pro vSechny rodice na RD
bez ohledu na délku jejiho Cerpani. VySe Cerpaného RP vychdzi pouze z poctu
narozenych déti. Tedy na jedno dit€ je mési¢ni vyplata RP 214,70 EUR, na dvojcata
268,40 EUR ana vicercata 332,10 EUR. Na Slovensku je vtomto roce (2019)

planovano zvySeni RP zhruba 0 6 EUR.'0
Némecko.

V Némecku je mozné, aby RP (Elterngeld) pobirali oba rodi¢e, a to kazdy po
odlisnou dobu, tedy jeden rodi¢ mize RP Cerpat po dobu dvandcti méesicti a druhy rodic
po dobu dvou mésict. Jak si tuto moznost rodi¢e mezi sebou rozdé€li je zcela na nich.
Maximalni délka, po kterou mohou rodi¢e RP Cerpat je az 14 mésict, pokud tedy druhy
rodi¢ svou moznost Cerpani vyuzije. VySe RP je zavisla na vysi vydélku rodice, ovSem
plati zde, ze ¢im mensi Cisty pfijem rodi¢ mél, tim vyssi dostane RP, vySe se pohybuje
od 65-100% prumérmné Cisté mzdy. Existuje zde | moznost vyplaceni RP rodici, jehoz

partner ma vV Némecku plny pracovni pomér a tim miaze RP pobirat i druhy rodié, ktery

19 5roy. Finance.cz. MECIROVA L. Rodicovskd dovolend u nds a ve svété: jsme na tom Spatné?
[Online], [cit 2019-01-20].
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v Némecku nepracuje, vyse jeho RP je potom zékladni tedy 300 EUR, coz je jinak
iy 111

Svédsko.

Svédsko byla jedna z prvnich zemi, kterd za¢ala zvazovat moznost zastoupeni
matefskych povinnosti inékym jinym, tedy Vv souvislosti s RD (Forildraledighet)
navrhla pfevzeti téchto povinnosti otcem ditéte. Nastup otce na RD a jeji nastaveni tak,
aby jeji vySe byla alesponi ve vysi minimalni mzdy, je dle Mozného, Svédska myslenka
jiz ze sedmdesatych let dvacatého stoleti. V roce 1974 byla tato myslenka uvedena do
praxe a teprve az vV roce 1980 byl podil otcti na RD pé&t procent. *** Maximalni délka
RD je 480 dni, jeden z rodict Cerpa délku 360 dni a druhy 60 dni. Lhiitu 60 dni si mlze
druhy rodi¢ vybrat aZ do osmi let v€ku ditéte, poté mu tato moZnost propada. Vyse RP
je po dobu prvnich 390 dni ve vysi plného nemocenského (sjukpenningnivan), coz je
250-952 SEK/den., adalsich 90 dni je Vv tzv. minimalni Grovni (lagstanivéan), které
odpovida 180 SEK/den. Vyse RP se odviji od vySe kvalifikovanych piijmu rodi¢e pred
narozenim ditéte a od formy Cerpani této davky. Existuji zde zakladni tfi formy Cerpani
RP, tedy v plné (Hel ledighet med eller utan fordldrapenning), ¢asteéné (Delledighet
med fordldrapenning) a s ptechodnym rodicovskym piispévkem (Ledighet med tillfallig
forildrapenning. B&hem RD je ve Svédsku b&zné mozné vyuziti naroku rodiée na

zkraceni béZné pracovni doby az 0 jednu ¢tvrtinu, a to az do osmi let véku ditste. ™

Kanada

Kanada ma rozdélnou MD (Maternity leave), ktera nalezi matce a je dlouha 17
tydni a RP je ve vysi 55% z primérmého tydenniho vydélku a mize dosahovat max.
562 $/tydné. Na MD navazuje RD (Parentalleave), na kterou mtize nastoupit muz nebo
Zena a to ve standardni ¢1 prodlouzené verzi, ptipadné je mozné se Vv péci 0 dité stiidat
S druhym rodi¢em V rdmci kombinované rodicovské dovolené. Maximalni délka volna
vSak pfi souctu délky doby stravené na MD a RD nesmi ptresdhnout 78 tydnt. Po celou
tuto dobu je zaméstnavatel povinen podrzet svému zaméstnanci podrzet jeho misto na

odpovidajici trovni a se stejnym piijmem. Bézna délka RD je 35 tydnti, po kterou rodic¢

1 Srov. Finance.cz. MECIROVA L. Rodicovskd dovolend u nds a ve svété: jsme na tom Spatné?
[online], [cit. 2019-01-20].

12 Srov. MOZNY, L., Rodina a spolecnost, s. 195.

13 Srov. Ceska sprava socialniho zabezpedeni. HOBZOVA, D. Rodicovsky prispévek a pridavek na dité
ve Svédsku, 2018, dostupné [online 25-01-2019], s. 15-17.
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na RD pobird RP ve vysi 55% z prumérného tydenniho vydélku v max. vysi 562
$/tydné. Prodlouzena verze RD muze byt dlouhd az 63 tydnt, kdy RP je ve vysi 33%

primérného tydenniho vydélku v max. vysi 337 $/tydns. ™™

3.3 RODINNA POLITIKA A LEGISLATIVA V CESKE REPUBLICE

Rodinna politika zajistuje podporu mladych rodin, podporu porodnosti a podporu rodin
s détmi tfadou podpirnych prostfedkil, tedy prostiednictvim davek statniho socidlni
podpory, jako jsou naptiklad piidavky na déti, prispévky na bydleni, porodné

a v neposledni fad¢ i rodi¢ovsky piispévek.

Legislativni zakotveni davek statni socialni podpory vychazi ze zakona 0 statni
socialni podpote tedy ze Zakonu ¢. 117/1995 Sb., ktery je platny od 14. 7. 1995
s platnosti od ucinnosti od 1. 10. 1995.

3.3.1 PENEZITA POMOC N MATERSTVI

Penézita pomoc v materstvi (PPM) je finan¢ni podpora poskytovana matkam ze systému

nemocenského pojisténi prostfednictvim spravy socidlniho zabezpeceni, konkrétné

(OSSz/PSSZ/MSSZ Brno), obvykle béhem prvniho pul roku véku ditéte. PPM mohou

Cerpat pouze matky, které spliiuji nasledujici podminky:115

— Zadatel 0 PPM musi mit v dobé podani této zadosti nemocenské pojisténi, musi
tedy byt pojistén u nékteré ze zdravotnich pojistoven, popiipadé se na n&ho
musi vztahovat ochranna lhlita nemocenského pojisténi v ptipadé, ze naptiklad
jedna 0 zméné poskytovatele svého nemocenského pojisténi, tedy piechazi K jiné
zdravotni pojistovné apod.

— Zadatel 0 PPM musi spliiovat podminku miniméalni doby zaméstnavatelem
hrazeného zdravotniho pojiSténi, tedy musi byt pojistén U nckteré
z nemocenskych pojistoven minimalné 270 dnl za posledni dva roky pted
nastupem na PPM. Sem nespadaji studentky, které otéhotnély béhem studia
anedokonCily pfed nastupem na PPM fadné studium a nenastoupily do
zaméstnani. Pokud ale splni podminku, ze Gspé$né ukonci studia a nastoupi do

zamé&stnani, kde ale nesplni podminku doby placeného zdravotniho pojisténi 270

1% Srov. CANADA, Maternity-Related Reassingnment and Leave, [online], [cit. 25-01-2019].
Y5 Srov. Penézitd pomoc v materstvi a rodicovsky prispévek, s. 2.
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dni, tak se do této doby zapocitava i doba studia, pokud studentka nastoupila do
116

zaméstnani do dvou let od ukonceni studia, a poté méa narok na PPM.

PPM b¢hem prvnich Sesti tydni po porodu muiize ¢erpat pouze matka. Pokud se
vSak rozhodne byt doma s ditétem otec, tak ma moznost zazadat o dalsi pobirani PPM
nejdiive po Sestined€li matky. Musi vSak spliiovat stejné pozadavky jako matka ditéte,
které jsme si popsali vyse. Muz vypliuje tiskopis 0 pfevzeti ditéte do péCe a zaroven
musi odevzdat pisemné zpracovanou dohodu, kterou uzavira s matkou o tom, ze piebira
dit¢ do své celodenni péce, ktera musi obsahovat datum narozeni ditéte, datum ptevzeti

do péce otcem a uiedn& ovéfeny podpis matky.*’

Vyse PPM odpovida sedmdesati procentim denniho vymeétovaciho zakladu.
Doba, béhem kter¢ mize rodi¢ ditéte cerpat PPM je dvacet osm tydnd V piipade
narozeni jednoho ditéte, u dvojcat a vice narozenych déti je mozné Cerpat PPM tficet
sedm tydnd. Na “rodi¢ovskou dovolenou* tedy na PPM muize matka nastoupit dle svého
vybéru V rozmezi Sesti az osmi tydnt pied ofekavanym terminem porodu, V ptipadé, ze
sama termin nastupu PPM je tento termin bran automaticky K prvnimu dni $estého tydne
pted o¢ekavanym terminem porodu. Pokud chce nebo musi matka pracovat az do
porodu, tak ma narok pobirat PPM az ode dne porodu, ponévadz se ji za dny, kdy je
vydélecné ¢inna PPM nevyplaci, ale presto se ji 0 dobu Sesti tydnti pred porodem délka

PPM zkracuje.'*®

Ke konci PPM je tieba, aby rodi¢ pobirajici tuto davku vyplnil tiskopis S nazvem
»Potvrzeni 0 ndroku na davky ovliviiujici narok a vysi rodicovského piispévku®, ktery
vyplnény potvrdi na okresni spravé socialniho zabezpeceni (OSSZ) a nasledné ji odesle
na méstskou spravu socialniho zabezpeceni (MSSZ) Brno. Zde je tiskopis potvrzen
a zpétné€ odeslan. Takto potvrzeny tiskopis je nutné dale piedat na kontaktnim pracovisti
UP CR, ¢&imz je rodi¢i umoznéno déile zazadat o rodicovsky piispévek. Na PPM dale

. sy , , v r v v , oy AR 119
navazuje rodi¢ovska dovolend, béhem které rodi¢ Cerpa rodiCovsky piispévek.

Y8 Srov. Penézita pomoc v materfstvi a rodicovsky prispévek, s. 3.
17 Srov. Tamtéz, s. 5.
18 Srov. Tamtéz, s. 6.
19 Srov. Tamtéz, s. 7.
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3.3.2 RODICOVSKY PRISPEVEK (RP)

Rodicovsky prispévek je davka statniho socialniho zabezpe&eni, kterou vyplaci UP CR
vzdy na nejmladsi dit€ v rodiné a slouzi K zaji$téni celodenni péce o dité. V praxi jde
0to, ze budto rodi¢ pecuje 0své dit€é sam Vrodinném prostiedi nebo ditéti zajisti
odpovidajici péci napiiklad vychovatelky nebo prarodice a zaroven miize dochazet do
prace. Pokud rodi¢ Cerpa RP muze také dat dit¢ do matetské Skolky, ale pouze na

omezenou dobu Ctyficeti Sesti hodin mésiéns.*?°

K tomu, aby rodi¢ mohl pobirat RP je ticba, aby fadné vyplnil ,,Zadost
o0 rodicovsky piispévek® a k ni pfilozil vSechny potfebné dokumenty, jako rodny list
ditéte, obcanské prikazy obou rodicu, respektive jejich kopie adoklad o dennim
vyméfovacim zékladu, ktery vypoéitiva Ceska sprava socialniho zabezpeeni
((V?SSZ).121 Pot¢ ma rodi¢ moZznost volby Cerpani RD, dle vlastniho uvéazeni. (Vice
k moZnostem ¢erpani RP nize v podkapitole s nazvem Moznosti Cerpani rodicovského

piispévku.)

3.3.3 MOZNOSTI CERPANI RODICOVSKEHO PRISPEVKU

V CR je mozné volit si vysi RP atim i celkovou délku Gerpani RP. Moznost vybéru
Cerpani RP nemaji ti rodiCe, kdy si ani jeden rodi¢ ditéte neplatil pfed porodem
nemocenské pojisténi. Ti, ktefi tuto moZnost nemaji, obvykle se jednd o rodice studenty
nebo osoby samostatné vydéleéné &inné (OSVC), kteii si nehradili zdravotni pojistént,
nemaji narok na volbu Cerpani RD a musi tedy Cerpat RD do véku Ctyt let ditéte. A to
vV daném vyméru prvnich devét mésicl ve vySi 7600 K& mésicné apoté 3800 K&

meésicne.

BéZné volena doba cerpani RP je tfiletd, kterou rodiCe Casto voli kvili trileté
dob¢, po kterou je zaméstnavatel povinen jim podrzet jejich pivodni pracovni misto.
Ochrana pracovniho mista trva, dle zakoniku prace § 196, maximaln¢ do dosazeni tfi let
ditéte. Kratsi Cerpani voli pfedevsim rodice z finan¢nich divodu, napftiklad plati-li
hypotéku apod. Kratsi dobu Cerpani RP si voli ti, ktefi musi z profesnich divodi
nastoupit diive, aby svou dlouhodobou pracovni absenci neztraceli svou kvalifikaci ¢i
moznost svého uplatnéni z hlediska konkurence. At uz vedou rodi¢e déti K volbé

Cerpani RD jakékoli divody, tak soucasné nastaveni SSSZ je takové, ze moZznosti

120 Srov. Penézitd pomoc v materstvi a rodicovsky prispévek, s. 10.
121 Srov. Tamtéz, s. 10.
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Cerpani RP atim i uréeni samotné délky rodicovské dovolené jsou velmi individualné

nastavitelné.

Ti, ktefi si mohou volit vysku RP, tedy rodice ditéte z kterych si alespon jeden
Z rodict hradil pted porodem ditéte zdravotni pojiSténi, si mohou volit vysi RP, dle vyse
denniho vyméfovaciho zakladu (DVZ) ke dni narozeni ditéte. ,,Pokud je mozné, alespon
jednomu z rodi¢t uréit vysi denniho vyméfovaciho zakladu a pokud 70 % 30nasobku
jeho denniho vyméfovaciho zakladu pievysuje ¢astku 7 600 K&, muze rodi¢ volit vysi
castky rodiCovského piispévku az do této vySe. V piipadé¢ narozeni dvou a vice
souCasn¢ narozenych déti mulze rodi¢ provést volbu az do vySe 1,5nasobku 70%
30nasobku denniho vymétovaciho zakladu. V ptipad¢, ze lze denni vymétovaci zaklad
urcit U obou rodict vychazi vypocet z denniho vymétovaciho zakladu toho rodice, ktery
ho ma vyss§i. Zvolend vySe pfispévku €ini maximalné 32 640 K¢, minimalné 50 K¢
mésicng. %

Vysi mésicné vyplacené davky RP atim i délku rodicovské dovolené je mozné
ménit kazdé tfi mésice. Maximalni vySe rodi¢ovského piispévku je Kk dneSnimu dni
220 000 korun v ptipad¢ narozeni vice, jak jednoho ditéte roste na 330 000 korun
a minimalni doba pro jeji Cerpani je devatenact mésict az Ctyfi roky. O navyseni RP se

momentalné jedna a je mozné, Ze od ledna 2020 bude RP navysen 0 80 000 korun.'?®

3.4 OTCOVE NA RODICOVSKE DOVOLENE

V souvislosti se zménou tradi¢niho modelu rodiny v rodinu moderni ¢i postmoderni
Vv poslednich letech, kdy uz se tak nelpi na striktnim rozdéleni muzské a Zenské role
vrodiné as celkové novym pojetim Zeny ve spoleCnosti, jejimi vétSimi moznosti

profesniho zapojeni doslo i kK novym tivaham 0 zapojeni otce do rodinného zivota.

Samotna idea zastoupeni matky v domécnosti otcem vznikla dle I. MoZného ve
Svédsku béhem 70. let minulého stoleti. Kdy hlavni myslenkou této ideje bylo to, Ze
otec miiZze prevzit ¢ast do té doby pouze matcinych povinnosti spojenych s péci o dité za
své a umoznit tak matce, aby se mohla vratit do zamé&stnani. Skandinavsky model dle
MozZného pracuje S mySlenkou pievést matetské davky na davky rodicovské a umoznit

tak jejich Cerpani i otci, a to ve vysi alespont minimalni mzdy.

122 Rodicovsky prispévek: Integrovany program ministerstva prdce a socialnich véci. [online], [cit. 2018-
20-11].
123 Srov. Tamtéz.
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V Ceské republice doSlo ke zméné z matetské dovolené na rodiCovskou

a naslednému umoznéni pobirani davky RP az v roce 2001. Dle Mozného je otct, ktefi

¢erpaji RD cca jedno procento.124

124 grov, MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 195.
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4. PROMENA VOLNEHO CASU NA RODICOVSKE DOVOLENE

Na rodi¢ovské dovolené dochazi ke zméné VC v souvislosti s nutnou reorganizaci
vlastniho ¢asového harmonogramu rodi¢e pobyvajiciho s ditétem na RD, rodi¢ se od
narozeni svého ditéte musi pfizpisobovat potifebam svého ditéte a tato skuteCnost, ma
vyrazny vliv na jeho traveni VC. V této kapitole se podrobnéji seznamime s oblastmi,
které byly Casto popisovany respondenty V pribéhu vyzkumného Setfeni, které bylo
provedeno pro ucely této préce.125

K prvnimu zasadnimu momentu zmény V oblasti traveni VC, je obdobi nastupu
¢lovéka do prvniho zaméstnani zéroven spojen¢ho s obdobim vlastniho osamostatnéni
S budovanim a pé¢i o vlastni domécnost. V tuto dobu se ¢lovéku zvySuje mnozstvi
povinnosti a tim dochazi k omezeni mnozstvi jeho VC. Druhym vyraznym milnikem
Vv traveni Volného casu, je pfichod rodicovské role astim spojena nutnost celkové
reorganizace ¢asu. Toto obdobi je charakteristické nutnosti brani ohledl na dité v rdmci
traveni VC.'% Tietim milnikem miZzeme oznacit obdobi »prazdného hnizda“, kdy
posledni dité odchazi z domu, aby se osamostatnilo, a rodi¢im zejména matce se tak
oteviraji nové moznosti Vv traveni VC, nebot’ ji odpada mnoho povinnosti s pé¢i o dité
spojenymi. V tomto obdobi dochazi k nariistu VC. Poslednim zasadnim okamzikem ve
vyvoji VC chovéni je pfechod do diichodu, kdy je opét nutna reorganizace asu, v tomto

obdobi je velky nartst volného ¢asu.

Samotné skute¢nosti majici hlavni vliv na VC rodi¢i na RD, miizeme nazyvat
faktory ovliviiujici VC rodi¢t na RD. Do téchto faktorti (pro Gcely této prace) fadime
veskeré skute¢nosti majici vliv na VC rodi¢i na RD jak z hlediska kvantity tak i kvality,
dale sem fadime skute¢nosti ovliviiujici samotnou formu &i zptisob traveni VC na

RD.127

125 podrobnosti o tomto empirickém vyzkumu naleznete v kapitole V.
126 Srov. vysledky kvalitativni studie, kap. V.
127 Srov. podkapitola - Faktory ovlivitujici volny ¢as rodi¢a na rodiovské dovolené.
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4.1 VLIV NAROZENI DITETE NA VC RODICU

Narozeni ditéte anasledna péce on&j klade na rodice nejriizngjsi naroky. Casto se
setkdvame S tezi, Ze narozenim ditéte se ¢lovéku od podstaty zméni jeho dosavadni
zivot. Clovék se musi piizptisobit novym narokim a hlavné tomu, Ze uZz neni sim sobé
sttedem vesmiru. V lepsim piipad¢ ¢loveék ustoupi svému dosavadnimu spiSe egoisticky
pojimanému zpusobu zivota automaticky nebo 1épe pfirozené Vv tom horSim piipadé

musi prekonavat problémy S tim spojené.'?®

Diky rodicovskym citim a bezbrannosti
malého ditéte byva obvykle samotné vyrovnani se S novou rodi¢ovskou roli usnadnéno,
ale ne vzdy toto prob&hne bez problému, jak jsme se jiz zminili vySe, existuje mnoho
studii, které toto obdobi hodnoti jako krizové napt. studie LeMasterse, ktera popsala
jako prvni V sociologické praxi roku 1957 toto obdobi ve své studii jako krizové.
Zaroven ne vzdy je piipravenost budoucich rodicli na jejich novou zivotni roli a jeji
naroc¢nost dostate¢nd a v samotné podstatné je diky absenci ptipravného obdobi na tuto
roli i jaksi obtizné se zcela piipravit na v§e co se poji S rodi¢ovstvim, jenZ je pro mnoho
budoucich rodi¢t pouze abstraktnim pojmem. Mnozi rodi¢e maji 0 rodi¢ovstvi mnohdy
i velmi omezené piedstavy, nebot’ je v rodinach ¢im dal méné déti a tudiz i 0 samotnou

prozitou zkusenost, byt’ zprosttedkovanou formou je V jejich okoli nouze.*?/*%

Narozenim ditéte se méni rytmus dosavadniho zivota novopeceného rodice, a to
ve vétiné jeho aspektech, timto se méni i samotny VC rodige, ktery se reorganizuje

spolecné se vSemi ostatnimi aspekty Zivota novopecenych rodicul.

Jako ndzorny pfiklad si uvedeme nasledujici otazku z mého vyzkumu a

jednotlivé odpovédi, které na ni respondenti odpovidali.

Popisovand zmeéna volného casu souvisejici Snarozenim ditéte as péci

0 novorozence: ST: Jak vypadal vas VC po porodu?

R1:,,Hrozné. ((Smich)) Zadnej volnej cas nebyl. Zddny volnej cas nebyl. Protoze
dité prakticky nespalo, nékolikrat mnohokrat Vv noci jsme byli vzhiru. TakzZe mezitim
Jjsme viastne pres den spali, nebo tak. Takze tam to tak néjak zvladnout, vsechno

skloubit, tam uz volnej cas nebyl Zadnej. Plus jsem teda jesté dodéldavala statnice, Ze jo,

128 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 123.

129 Srov. MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 154.

1300 vétsi informovanost mladych lidi o rodi¢ovstvi se pokousi i vychova k manzelstvi a rodicovstvi,
vice se o této oblasti mizeme dozvédét z publikace SULOVA, L. Jak ucit vychovu k manzelstvi a
rodicovstvi?
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a bakalarku a tydle ty véci. Takze fakt nebyl v podstaté cas Zadnej. A do toho jsme se

stehovali zase do jineho bytu pro zménu. ((Smich)). A prestavovali. *

R2: ,,... apo porodu se to uz pak zmenilo vSechno. Rada bych ho popsala,
kdybych si vzpomnéla. ((Smich)). Asi nebyl zadny volny cas. “

R3: ,,Bylo ho min, a kdyz byl, tak to jsme se hodné venovali maly a chozeni

S kocarem se psem a viastné se to furt tocilo kolem mimina. “

R4: ,, No uprimne bych tak vekla, Ze Zadny nebyl. Protoze jsem byla po porodu
unavend a plné jsem se vénovala ditéti, které mélo dost rozhdzeny rezim, tak mi VC

néjak nezbyval a kdyz uz se néjaka chvilka objevila, tak jsem spala.

R5: ,,No toho moc nebylo, volného casu, protoze jsem se vsim szivala viastné

I3

teprve, takze moc volného casu nebylo. *

R6: ,,Tak to jsem byla tak unavena, ze jsem myslela, Ze zadny volny cas nemam
a zZe jsem V podstate, kdyz mala usnula, tak jsem se snazila spat taky, nebo odpocivala,

¢

nebo dohanéla domacima pracema, varenim, uklizenim. ‘

R7: ,,No tak po prvnim porodu volného casu moc nebylo, viastné kdyz si tak
vzpomindm tak vlastné Zadny, protoze prvni dité na to clovek neni pripraveny, tak ja
nevim no moje prvni dité bylo hodné uplakané, takze jako myslim si, Ze to sebralo
veskery nas volny cas. V deset jsme se modlili, Ze dité usnulo a Ze jsme 5li spat, abych

zase v noci mohla fungovat. “

Respondenti popisuji vV poporodnim obdobi ubytek ¢i subjektivné vnimanou
absenci VC v obdobi po narozeni ditéte. Dale pak nutnost vénovat sviij VC dohanénim
domdcich povinnosti, osvojovani si RK, ptipadné spdnku nutného Kk odpocinku

potiebného k dalsimu vykonu své rodicovské role na RD.

4.2 RODICOVSKA ,,PRACOVNI“ NAPLN A JEJi VLIV NA VC RODICE NA RD.

Rodicovskou dovolenou miizeme pfirovnat K praci S tim, ze ma piesah do celého dne
a péci o dité je mnohdy nutné vénovat se i v noci. Sami rodice tuto ¢innost popisuji jako

praci, pii které je nutné byt neustale k disposici a to 24hodin/denn¢ 365dni v roce.
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Dle Hany Dolezalové ma rodi¢ pfi samostatné organizaci svého ¢asu na RD dvé
tendence bud'to se uchylit k workoholismu nebo k rezignaci a zahal¢ivosti. Proto je na
RD nutné si preorganizovat sviij denni harmonogram a dokonale pracovat se svym
Casem tak, aby rodi¢ na RD dokazal splnit své ,,pracovni a jiné povinnosti a zaroven,

aby si dokézal takto vySetfit a zorganizovat prostor pro svij VC. ***

V souvislosti s nastalym rodicovstvim dochazi u rodict ditéte K ndristu jejich
povinnosti vychazejicich z jejich rodicovské role, stim dochazi i K ndristu jejich

rodicovske “prace*.

Napriklad Elizabeth C. Menaghanova popisovala, ze role matky je zvlasté
naro¢na, pficemz Patricia Voydanoffova v roce pfisla jiz v roce 1987 s teorii, Ze jsou
obdobi zivota (v souvislosti s fazi rodinného zivota), béhem kterych zastavani vice roli
soucasné vede spiSe K pretizeni nez Vv jinych obdobich, kdy vice roli mize u zeny vést

k navyseni jejich moZnosti a zdroji. Tuto teorii dale rozviji a zkouma i dnes.**?

Rodi¢, ktery zlstava s ditétem doma na rodicovské dovolené, musi zastavat

velké mnoZstvi ,,pracovnich/rodi¢ovskych* povinnosti do nichz fadime:'*

- Zajisténi pece 0dite a zajisténim jeho zékladnich zivotnich potifeb (krmeni,
ptebalovani, koupani). Tedy prakticky vykonavané ¢innosti spojené s obsluhou
ditéte a se zajisténim jeho dobrych Zivotnich podminek.

- Zajisteni bezpecnosti ditéte.

- Emocionalni zajisténi ditéte, tedy navazani kvalitniho vztahu s ditétem, které je
predikci dobfe probihajici socializace ditéte ajeho dobrého psychologického
vyvoje, zaroven podporuje potiebu jistoty ditéte. Zakladem emocionality rodiny
je dle Mozného pevny a laskyplny vztah rodici, proto je dulezita iprace na
vztahu s partnerem.

- Vychova ditéte, uréovani vychovnych hranic, socializace ditéte, predavanim
norem a hodnot a komunikace s ditétem.

- Stimulace ditéte, podporujici jejich psychicky a fyzicky vyvoj (komunikaci,

hrou, nacvikem dovednosti atp.).

B Srov. DOLEZALOVA, H. Ndpady pro maminky na materské dovolené, s. 29.

132 Srovnej s vysledky studie DEMEROUTI, E., B. BAKKER, A, VOYDANOFF, P. (2010). Does home
life interfere with or facilitate performance? [Dostupné online].

133 zpracovano dle publikace BEHINOVA, M., KAISEROVA, K., KARGER, P. Velké kniha o matefstvi,
S. 169-305 a vysledkt vyzkumu z V. kapitoly.
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- Zajistovani harmonického domova - harmonické souziti rodict a déti.

- Zajisténi domacnosti slouzici K zajisténi optimalniho zivotniho prostoru pro déti
i rodi¢e. Do zajiSténi domacnosti fadime uklid domacnosti, vafeni, péci 0 odévy
(prani, zehleni), zajistovani nakupti, Uprav piipadné oprav v domacnosti.

- Socialni kooperace K zajisténi potteb ditéte — Navstévy matefskych center,
matetskych skolek, 1¢kaiti, logopeda.

- Zapojeni do sféry rodinné politiky. Nastup na MD potazmo na RD, pobirani RP
(podani zadosti).

- Osvojovani si rodicovske kompetence a schopnost ptizpisobovani se vyvojove
podminénym potiebam ditéte.

- Udrzovani a podpora SirSich rodinnych kontaktii — umoziovani kontaktu déti
S prarodi€i a ostatnim piibuzenstvem a znamymi, kamaradi déti apod. (podpora
socialnich siti déti/rodiny).

- Seznamovani déti se $irSim okolim

- Odstineni negativnich vlivii okolniho prostfedi ptipadné medialniho vlivu atp.

Po splnéni téchto vSech povinnosti zbyva rodi¢iim omezenéjsi prostor pro jejich
voln¢ disponovatelny ¢as, V porovnani S jejich moznostmi pied ptichodem jejich
rodi¢ovské role. Dle vyzkumi jedné sociologické studie provedené na vyzkumném
vzorku 2000 americkych rodicii, zbyva rodi¢im déti (do osmnacti let véku ditéte) po
splnéni jejich pracovnich a rodicovskych povinnosti v priméru pouhych 32 minut volné
disponovatelného ¢asu denné. Z dalSich vysledkl studie plyne, Ze tito rodice z diivodi
své rodicovské vytiZzenosti a nemoznosti doma uniknout détem, voli aZ Ctytikrat tydné

;. . e [ 134
unik od rodiny, aby si uili chvili &asu pro sebe. **

Konkrétni proméné VC se budeme vénovat iV nasledujici kapitole ve které se
prostiednictvim vyzkumu pokousime zmapovat konkrétni volnoCasovou proménu

a veskeré faktory, jenz maji v tomto obdobi nejvétsi vliv na VC rodi¢t na RD.

V souvislosti s nastalym rodicovstvim a jeho naroc¢nosti dochazi u rodict k jejich
ptizplisobeni se nové roli aosvojeni si zakladnich rodi¢ovskych kompetenci
a vychovnych strategii, umoznujicich rodi¢iim zvladat péci a vychovu déti ,.relativné

bez problémt*“. K tomuto ucelu existuje na naSem kniznim trhu mnoho publikaci, které

134 zavéry této studie byly uvefejnény americkou televizni stanici Fox News dne 3. 10. 2018. Srov. FOX
News Network, LLC. Parents have 32 minutes of me-time every day, says depressing study. 2018 [online
2018-12-26].
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si kladou za cil v této oblasti pomoci rodic¢im a poskytnout jim cenné rady a ukratit jim
tak cas, jenz by vénovali pfipadnym metoddm pokus omyl bez znalosti zakladnich

a ovéfenych metod a rad v oblasti pécée 0 dité.

Obdobi samotného osvojeni si rodi¢ovské role je naro¢né, ato zejména do doby,
nez se rodic¢im podaii sladit sviij denni harmonogram s harmonogramem jejich ditéte,

coz dava rodi¢am prilezitost planovat si I svij VC.

4.3 FAKTORY OVLIVNUJici VC RODICU NA RD

Ve co n&jakym zpisobem ovlivituje VC rodi¢t na RD nazyvame pro uéely této prace
faktory ovlivitujici VC rodi¢t na RD. Do této kategorie fadime vie, co ma vliv & do
jisté miry umoziiuje rodi¢im samotnou existenci jejich VC, jeho vyuzivani, dale pak

jeho mnozZstvi a subjektivné vnimanou kvalitu.

4.3.1 ZAPOJENI DRUHEHO RODICE A JEHO VLIV NA VC RODICE N4 RD
Na obhajobu mé teze nutnosti vyssiho zapojeni otci do péce 0 malé déti ve snaze

0 vytvofeni vétsiho prostoru pro VC primarné pedujicich rodict., si dovolim uvést
snahu byvalého prezidenta USA Baracka Obamy, ktery v roce 2008 vedl kampai proti
absentujicim rodi¢tim (otctim), které dle Leugiho Zoji ,,vyzyval K pfijetim zavazka vuci

vlastnim détem*.**®

Zapojeni otce do péce 0 déti a domacnost je velmi ozehava otazka zejména ve
vztahu tradicniho pojeti d€lby prace na muzskou a Zenskou. Péce 0 dit¢ a domacnost
byla v tradicnim pojeti spojovana Sryze zenskou praci, zatimco muz byl chapan
primarné jako zivitel rodiny, byl-li v rodiné viibec pfitomen. Tradi¢ni chapani otcovské
role je dnes jiZ odsunovano novym pojetim primarniho otce, kterému neni na obtiz
ménit svému ditéti pleny, koupat ho nebo ho krmit ve snaze 0 navazani bliz§iho vztahu
k ditéti a zaroven ve snaze ulehcit ,,praci® matce ditéte a tim si zajistit i lepsi partnersky
vztah sni.*® Toto mimo jiné zmifuje iLangmaier aKrejcitova, ktefi tvrdi, Ze:

,.zapojeni otce do pé&e 0 déti je jednim z nejlepsich prediktort stability manzelstvi®.*¥’

135 Z0IA, L. Soumrak otcii: Archetyp otce a déjiny otcovstvi, s.
136 Srov. ZOJA, L. Soumrak otcii: Archetyp otce a déjiny otcovstvi, s. 239.
13 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 182.
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Vychazime-li z toho, Ze vétsi zapojeni otce, vede K lepSimu vztahu rodic¢t déti.
Muizeme brat v Givahu i vliv zapojeni otce na VC matky, tedy konkrétngji vliv zapojeni

rodi¢e, ktery primarné nepecuje 0 dité na RD, na VC rodi¢e na RD.

Z mého vyzkumného Setfeni™® je patrné, Ze vétsi zapojeni otce do péce 0 dité,
ale io0domacnost, umoznuje rodi¢i na RD samostatné traveni jeho volné
disponovatelného ¢asu, jenz by bez tohoto byl jen velmi omezen. Dale také respondenti
popisuji Spojitost mezi zapojenim druhého rodi¢e do péce 0 domacnost ve vztahu
K umoznéni odpocinku ,,primarn¢ pecujiciho rodice. Zda se, ze souvislost
s partnerskou spokojenosti, miize mit i umoznéni vét§iho prostoru K traveni VC
primarné pecujiciho rodi¢e a také umoznéni vétsiho prostoru K spole¢né stravenému

(partnerskému) VC. Toto je vak otevienou otazkou vhodnou K dalsimu zkouméni.

Vzhledem Kk tomu, ze péce otce neni tak instinktivniho razu jako u zen aze
zavisi na spolecenskych pravidlech, které se poji S jeho socialni roli otce, je zde dle Zoji

, C v s 139
patrnd nutnost osvojeni si této role ucenim.

V prub¢hu vyzkumu vystupovala i skutenost, Zze se otcové daji délit na dvé

skupiny, tedy:

ey ee

- Otce, kteti blizkost ditéte vyhledavaji jiZ od narozeni. Ti se poté neboji zapojit
do pée o0dit¢ hned od pfichodu ditéte z porodnice (R3, R6, R7). V této
souvislosti by bylo zajimavé zkoumani souvislosti S navazanim vzajemného
vztahu mezi otcem a ditétem a jeho angaZovanosti v péc¢i 0 dité a jeho vychové.

- Otce, ktefi se z rlznych divodi nezapojuji do rané péce o dit¢ a kteti vztah
s ditétem navdZou az pozd&ji, cca po pul roku véku adéle napf. po snaze
0 navazani vztahu ze strany ditéte a poté se zapojuji do péce 0 dité samostatné.
(R1, R4, R5).

- Otcové, ktefi navazi vztah sdité¢tem pozdéji akteti se do péce o dité/deti
samostatn¢ vice méné nezapojuji (nebo se zapojuji minimaln€), neni-li to

bezvyhradné nutné a nejsou-li k tomu vyzvani. (R2)

(Muze zde byt i souvislost s kojenim, respektive s jeho nahradou ve formé umélé
vyzivy pro kojence, ktera jiz od zacatku dava otci vEétSi moznost samostatného

nezavislého zapojeni do péce 0 novorozence, ¢imz muze dojit K lepSimu navazani

138 Srov. kapitola V. Zapojeni otce a jeho vliv na VC rodi¢e na RD
139 Srov. ZOJA, L. Soumrak otcii: Archetyp otce a déjiny otcovstvi, s. 211.
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vazebného vztahu mezi otcem a ditétem, coz predpokladam, muize souviset i S veEtsi
angazovanosti otce. Toto pravdépodobné dale determinuje i pfistup matky, kdy matky
vice tizkostné ve vztahu K ditéti a jeho pé¢i mohou muze ,,angazovanéjsiho typu otce*
od rané péce 0 dité odrazovat - z vyzkumu vyvstala tato dalsi propozice, které jsem se
z diivodu zaméfeni prace dale nevénovala. Nicméné¢ ji fadim Kk dal$im propozicim, které

by bylo do budoucna vhodné podrobit bliz§imu zkoumani.)

4.3.2 VYVOJ DITETE A PROMENLIVOST JEHO NAROKU NA INTENZITU PECE
RODICE A JEHO VLIV NA VC

Dité méa béhem svého vyvoje rizné naroky na péci rodice. Z pocatku je plné odkézané

na matku ¢i otce (v pfipad€ otce na matetské dovolené) a jeji nebo jeho péci. Tato péce

vyzaduje velké mnozstvi ¢asu, ato béhem celého dne, tak iV noci, kdy se zejména

novorozenci pravidelné budi na kojeni a v krat$ich ¢asovych intervalech vylucuji, tudiz

je nutné novorozence Castéji piebalovat.

Mnoho déti ma po narozeni i takzvané otoCeny denni rezim, tzn., Ze ve dne spi

a Vv noci prekypuji aktivitou.™*

Toto se velkou mérou podepisuje na zvySujici se navé
rodice, ktery 0 dité pecuje. Rodi¢, ktery celodenné, a tudiz i po celou noc pecuje 0 dité,
poté musi dohanét tento spankovy deficit napt. tim, Ze spi béhem dne v dobé, kdy spi
i dité, atedy behem svého VC. A pokud mu toto neni umoznéno, napiiklad pro jiné
domaci povinnosti, popiipadé musi-li se vénovat idal§im détem dochazi k stale se
prohlubujicimu pocit tnavy a vy€erpani. Dle Dolezalové je v mnoha piipadech reakci
na tento vycerpavajici rytmus dlouhodoba rezignace nad vlastni viili. Kdy se nechavame
ovladat nastalou situaci a pfestdvame mit plnou kontrolu nad svym ¢asem, nad bdénim
a spankem, kdy se zaGindme stranit svétu apouze piezivame.'** Tyto okolnosti se
znaéné podepisuji na VC rodiéi, kdy v situacich extrémniho zatiZeni povinnostmi témto
rodi¢tim, zejména v obdobi bezprostiedné po narozeni ditéte, nezbyva dostatek VC

k regeneraci sil natoz K jinym funkcim VC.

Obdobi popisované pecujicimi rodici jako naro¢né na uskute¢iiovani a vyuzivani

VC je popisované jako obdobi kojeni*** a obdobi ndcviku chiize ditéte.

0 Srov. GRAVILLON, 1. Spdnek malych déti, s. 23-24.
1 Srov. DOLEZALOVA, H. Népady pro maminky na matefské dovolené, s. 28.
142 Obdobi kojeni je popsano blize nize v podkapitole kojeni — faktory ovlivitujici VC.
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R1: ,, No a pak uz jak zacne chodit, pak bych rekla, to bylo nejhorsi to nejhorsi obdobi,
rekla bych rok a pul az dva. To c¢lovek nema vitbec zZadny volny cas ((smich)). Pak po
téch dvou letech uz to potom taky Slo, Ze uz jako taky si vydrzi obcas S néc¢im hrat nebo

6

to.

R2: ,,... tom kojeni do toho jednoho roka to mam pocit, zZe neni volny cas vitbec Zadny.
Ze tim, Ze je to tak rozfizovany pravé na tu dobu toho kojeni, tak ten cas viastné nebyl
aje pravda, ze kdyz uz jsme zacali ty prikrmy avlastné Vroce, kdyz uz zacal jist
jakztakz témer vsechno, takze jsem asi méla pocit, Ze ten cas je najednou néjakej

6

volnéjsi, ...

R3: ,,Kdyz je ted veétsi tak se s ni da ledacos | délat, nejhorsi to bylo, nez zacala mluvit

‘

a chodit, pak jak zacnou chodit, tak musite byt porad ve stiehu.

R4: ,.Tak asi ten prvni piilrok je nejndrocnéjsi a volny cas V tu dobu skoro zadny neni no
a potom se to zacina zlepsovat a toho volného casu postupné pribyva... Tak to obdobi

po porodu, pak kdyz se nauci chodit.

RS: Kdyz byly maly, tak byli vic casu a tedka ¢im jsou vétsi tak min casu. Ze se jim

clovek musi vénovat vic.

R6: ,,Kdyz byla malinkd, tak jsem toho VC méla daleko min, nebo piislo mi, Ze je ho
daleko min. Ono se Fikd, ze dité ze zacatku hodné spinka a mate hodné volného casu,
ale jste unavena furt z toho, jak to vsechno zazivite jakoby ze zacdtku, Ze to nebylo
nauceny, ze se to V podstaté vSechno musite naucit S tim ditétem. Starat se 0 néj

a vsechno. Ted mam daleko vic casu, nez driv.

R7: ,,... kdyz je to dité malickaté, tak prece jenom ani do té restaurace se s nim clovek
nedostane. A kdyz jsou ditéti tii roky, tak v klidu muzeme jit na tu zmrzlinu, do

restaurace, nebo na obéd a da se to V klidu zvladnout.

Z tvrzeni respondenttl je patrné, Ze naroéné ve vztahu k VC (béhem prvnich ti let véku

ditéte) a vyvojovych fazi ditéte je:
- obdobi osvojeni si dovednosti péce 0 dité (to zejména po narozeni prvniho ditéte).

- obdobi castého kojeni v prvnich Sesti mésict véku ditéte.
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- obdobi néacviku chize ditéte, kdy je toto obdobi velmi naroné na pozornost rodice

Vv souvislosti se zajisténim bezpeci ditéte.

Po téchto naro¢néjsich obdobich dochazi k postupnému zlepseni prostoru pro
VC rodige souvisejici s ptibyvajicim vékem ditéte. Tento prostor pro VC rodide je poté
podminovan i mnozstvim déti, 0 které rodi¢ na RD navic zaroven pecuje. Tedy pecuje-
li tento rodi¢ navic 0 déti predskolniho a Skolniho véku, navstévuji-li tyto déti | zajmové

krouzky apod., tak i tyto skutecnosti dale podmitiuji VC moznost rodige.

Jako obdobi vedouci ke zlepseni jejich VC uvadgji obdobi po roce a pal, kdy uz
jsou déti ve vétsSing pripadii schopné samostatné chodit a zabavit se vice samostatnou

hrou, popfipadé hrou na détském hfisti v pFitomnosti ostatnich déti.

S timto problémem je spojena jakasi nutnost spoluprace obou rodi¢t. Pokud je to
jen trochu mozné, mél by se po piichodu z prace, do péce o dit€ zapojit i druhy partner.
Ato zejména tehdy, chceme-li piedejit pretizeni Vv rodicovské roli. Tato rodi¢ovska
vypomoc slouzi k tomu, aby si ten rodi¢, ktery je unaveny a vy¢erpany nejen Z no¢ni
pé&e 0 dit&, mohl béhem takto vzniklého VC odpoéinout a ziskat tak potiebnou energii

k péci o dité/déti, domacnost, partnera V neposledni radé i sam 0 sebe.

4.3.3 SEBEOBETOVANI DETEM A PARTNEROVE KARIERE

Jednim z faktort, ktery ovliviiuje mnozstvi VC, a pfedev$im souvisi S jeho omezenim,
je obétovani svého veskerého Casu nepietrzité péci 0 dit€ z divodu nadstandardniho
pracovniho nasazeni partnera chodiciho do zaméstnani. V praxi jde o to ze rodi¢, ktery
se celodenné stard 0 dit€ nemad moZnost pfenechat péci o0 dité/deti partnerovi, ani po
jeho ptichodu z prace, nebot’ tento ptichod je Casto v pozdnich hodinach, a dokonce
neni umoznén ani béhem vikendl, kdy se parter daleko vice nez rodiné vénuje svému

zaméstnani.

Tento faktor se nejvice projevoval u R1 a R2. R1 méla pracovné vytiZzengjsiho
partnera, ktery po pfichodu z prace misto vétsi pomoci S détmi spiSe vyZadoval ,,servis
manzelky*“. A R2 ma partnera velmi pracovné vytiZzeného, ktery pravidelné chodi ze
zamé&stnani pozd¢ a pracuje i 0 vikendech. Zde je nejvice patrna nevyslovena potieba

této respondentky po volné disponovatelném case, kterého ma se tfemi détmi na MD
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nedostatek. U R2 se projevovaly priznaky napéti v roli, kdy byly znatelné patrné

vyCerpané zdroje této respondentky.

4.3.4 MOZNOSTI HLIDANI DETI NEKYM JINYM NEZ RODICEM N4 RD

Béhem RD je pro mnoho rodicti hlavnim faktorem umoziujicim jim prostor pro jejich
voln¢ disponovatelny Cas pravé moznost hlidani nékym jinym. V praxi se setkavame
nejbéznéji S vyuzivanim zajisténi péCe 0 deti parterem, tedy druhym rodicem déti
zejména po jejich ptichodu ze zaméstnani ¢i 0 vikendech. Pokud rodice déti chtéji travit
spole¢ny volny ¢as 0 samoté, vyuzivaji proto hlidani déti jejich prarodici, poptipadé

dal$imi ¢leny rodiny.

Hor$i dostupnost hlidani prarodi¢i déti popisovali respondenti zejména

Vv souvislosti se vzdalenosti jejich bydlisté. Toto se projevovalo u R1, R2, R3, R6.

Respondenti R4, R5, R7 Ziji v blizkosti prarodi¢t svych déti, ktefi jsou ochotni
sva vnoucata hlidat a tito uvadéli dostupné hlidani ze strany alespon jednoho prarodice

Castéji prababicky (2) svého ditéte.

I pfes dnesni velkou nabidku hlidani déti profesionalnimi hlidacimi agenturami,
nezvolil tuto moZnost zadny z respondentli mé vyzkumné studie. Jako hlavni divody
uvadéli R2 nedaveéru k cizimu ¢loveéku, slozitéjsi uzkostnou povahu déti, R3 neduveéru,
R4 nedavéru a izkostnost déti, RS nepotiebnost z divodu dostupnosti hlidani prarodici

déti, R6, R7 nedlivéra a strach svéfit dit¢ nékomu jinému.

4.3.5 KOJENI
Kojeni je jednim respondenty nejvice oznatovanym faktorem ovliviujicim VC rodiét

na RD.

Kojeni je nejpfirozenéjsi zplisob zajisténi nutri¢niho piijmu ditéte matefskym
mlékem, jenZ je nejlepSim zdrojem energie, vitamini a minerdlli pro spravny vyvoj
ditéte. Vzhledem K tomu, ze je V soucasné dob¢ siln¢ podporovan trend ptirozeného
apokud mozno idlouhodobého kojeni pediatry ale igynekology, kteti kojeni
doporucuji, jako nejlepsi prostiedek k zavinovani délohy matky po porodu. V dnesni
dob¢ dochazi k nartistu mnozstvi zen, které se rozhodnou kojit ptirozen€ z prsu, ¢i krmit

dité odsttikanym matefskym mlékem z lahve v piipadg, ze ptirozeny zpusob kojeni neni
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mozny. Toto potvrzuje i fakt, ze mimo jediné respondentky R6, kterda méla problém
s rozvinutim laktace a z tohoto diivodu své dité¢ nemohla krmit pfirozené, vSichni ostatni
respondenti uvadéli kojeni jako hlavni zdroj vyzivy svych déti do zavedeni prvnich
piikrmt (tedy cca do pul roku véku ditéte). Dalsi R4 kojila druhé ze dvou svych déti,
zatimco to prvni nekojila z ditvodt uzivani psychofarmak. Obé tyto respondentky mély
tedy i zkuSenost S krmenim déti umélou vyzivou z lahve, z ¢ehoz R4 mohla ob¢ tyto

metody porovnat ve vztahu K jejich naroénosti a omezeni svého VC.

Kojeni si zada Cas, nebot’ zvlasté ze zacatku dit€¢ vyzaduje piti matetského mléka
12-15x za den akazdé jednotlivé kojeni trva cca 20 minut, doporuCuje se také
minimaln¢ dvé no¢ni kojeni. Navic u matek, kterym se tvoti nadbytek mléka je potieba
jesté mezi kojenim odstiikavat mléko odsavackou, aby nedoslo k zanétu mlécné Zlazy
kojicky, coz mize trvat i 10-15 minut z kazdého prsu. Totéz plati iV ptipadé, ze se
kojicce tvofi méné¢ mléka, nez je zapotiebi K zajisténi potieb ditéte, poté je toto
odstiikavani nutné K podpote tvorby matefského mléka. Po zavedeni piikrmu, coZ je
priblizné Vv pil roce, je mozné zacit dité postupné od kojeni odstavovat, délku kojeni si
poté urcuje matka dle svych preferenci. Pediatfi obvykle doporucuji kojit dité alespoil
do jednoho roku véku ditéte. Intenzita kojeni se postupné snizuje, V souvislosti
S osvojovanim si schopnosti pfijimani bézné détské potravy ditétem, az postupné dojde
k bodu, kdy kojici matka poskytuje mateiské mléko jako doplikové ¢i jako ,,zakusek®,
tedy néco co si dité¢ Zada, ale neni to bezpodmine¢né nutné z hlediska zajisténi jeho

plného nutri¢niho prijmu.'*®

Abych ctenafi pfibliZzila ¢asovou naro¢nost kojeni, uvedu na tomto misté
jeden humorny, ale za to velmi popisny piiklad, jak kojeni obé&tavou matku

muZe znaéné omezovat, a to nejen ve vztahu K jejimu VC:
ST: ,,Jako dlouho trvalo kojeni?*

R2: ,,Tak ¢tvrt hodinky. Patndct minut, dvacet minut, viastné se napilo a usnulo. Ja si to vybavuju moznd
moc ruzove. ((Smich.)) To asi takhle nebylo, ale mozna Ze jo, Ze to tak néjak fungovalo. Povétsinou to
takhle mohlo bejt.((Smich.)) Mozna, Ze mi usnuly pri tom kojeni a kdyz jsem je prendavala do té postylky,
asi bylo po spanku.((Smich.)) a nasledovalo takovy jako, ... ne to jsme se museli drzet za ruku a takovyto

‘

hlazeni a jako utisovani. Dokud neusnulo no. "

ST: Jak dlouho to trvalo?

143 Srov. BEHINOVA, M., KAISEROVA, K. KARGER, P. et. Velkd kniha o materstvi, s. 155.
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R2: ,,Vybavuju si, ze to asi trvalo do dalstho kojeni ((smich)). Bud'to jsem usnula ja, nebo to dité¢ a moznd,
Ze to takhle probihalo celou noc. Clovék si mysli, Ze to jako bylo jednoduchy, ale ono to asi.. asi lzu.

((Smich.)).

Respondenti se ve vztahu kojeni a jejich VC vyjadiovali nasledovné:

R1: ... ,Jako rad by se vyspal, ma pocit, Ze nic cloveék nestiha, nic neudéla, ze
V podstate jenom se koji atak. R1: Hodné mé to omezovalo. Ja jsem kojila casto, takze
pres den pomalu po hodiné a pul av noci jako po tech dvou hodinach. Takze mé to jako
hodné omezovalo. Ale nicméné jsem si Fikala, Ze je to jako V poradku zdravy a pro dité

‘

prospésne, takze to vydrzim. *

R2: ... ,, Tak volny cas nebyl tak jako tak, ale mélo to vliv na takovyto rozvrzeni toho
casu, protoze jsem mela vzdycky od kojeni do kojeni, dve hodiny jsem vedéla, zZe miizu
néco. Za dvé hodiny, zZe mé ceka zase to kojeni, takze spis to bylo takovy rozfazovany ten

cas. Jakejkoliv ne jenom volnej.((Mysleno ten cas mezi kojenim)).”

R3: ..., to jsme nemohli ani nikam jit, nikdo nam nemohl hlidat, protoze bez toho kojeni
by dcera nikde nevydrzela. Nebo kdyz jsme se museli Fidit tim, abychom stihli zajit na to

kojent, ze zacdtku, kdyz pila casto, ... to bylo narocny.”

R4: ... ,,to mohu srovnat se synem, kterého jsem nekojila, tak to viiv urcité ma. Ten
volny cas je viastne hodné omezen tim, kdy mam zase kojit. Kdyz uz nékam jdu tak jsem

nervosni a porad koukam na hodinky.”

RS: ... ,,Byla jsem omezena vlastne, Ze musim kojit kazdy treba dve hodinky, se to

opakovalo, takze to bylo omezeni.”

R6: ,, ..., ale tak jako vzhledem k volnému casu kdyz jsme méli prvni dité, takze jsem
kviili tomu kojeni nemohla vitbec nikam. ... protoze jsem kojila hrozné casto. Pritom

U druhého ditete to uz pro meé byl hezky zazitek, uz jsem si to uzivala. Uz jsem védéla, do
ceho jdu a taky jsem se tomu uplné jinak prizpisobila a naucila jsem se 1 to mléko
uschovat a dat nekomu, jak uz clovek ma ty dvé déti, tak uz vi, Ze ten odpocinek je

dulezity tak jsem nékomu to mléko dala a hlidali nam deti.

Z vyse zminénych Gryvkl tvrzeni respondenttl je patrné kojeni, jako vyznamny
faktor ovliviujici VC. Nejenze se podepisuje na tom, jak dlouhy mtize byt PVDC kojici

matky, ale zaroven ovlivituje ina$ vybér volnocasovych aktivit, kterym se bé&hem
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tohoto ¢asu mizeme vénovat. A mimo jiné mtize U matek vyvolavat i negativni prozitky
z toho, Ze upfednostnily tu &i jinou VC aktivitu pred pééi o své dité a strach, Ze bude
dité vyzadujici kojeni prozivat z tohoto plynouci piikofi béhem mat¢iny nepfitomnosti,
poptipadé miize vést aZ k znatelnému omezeni VC aktivit kojici matky na minimum ve
snaze matky o0 bezvyhradné zajisténi péCe o0 dité ze své strany. Toto je ve shodé
s vysledky vyzkumu tykajictho se pedovatelskych otct 1. Smidové, ktera uvadi, Ze
matka se dle ¢eského vefejného minéni, médii i zdkont bezvyhradné vénuje ditéti, své
koni¢ky si vybira s ohledy na potieby ditéte (napi. Siti, kojenecké plavani) a pokud
mysli na sebe, uptednostiiuje-li sviij volny ¢as nad bezvyhradné plnéni potieb ditéte ze

r v ’ ’ r v oqr L oqrex 144
své strany, tak se ¢asto musi zabyvat otazkou, zda nesidi své dité.

4.3.6 UNAVA
Unava plynouci dle respondentt z poskytovani péce o ditéti v noci, noéniho kojeni ze

stereotypu, z pietizenosti a nedostatku VC k odpocinku.
Nocni spanek deéti

No¢ni spanek ditéte a potazmo primarné pecujiciho rodice je zprvu znaéné vazan
na to, zda jiz doslo K harmonizaci rytmu ditéte na denni faze dne a noci. Po porodu totiz
byva Casté, Ze novorozenec nema ponéti 0 denni fazi a mnohdy mize novorozenec mit
I takzvany otoCeny denni rytmus. Z toho vyplyva nutnost péce o0 dité¢ ve fazich bdéni,
bez ohledu na to na jaky denni rytmus tento rodi¢ navykl. Jeho ukolem poté je
napomoci ditéti k jeho asimilaci na denni faze a tim si ziskat lepsi podminky pro svij

no¢ni odpocinek béhem spanku.

Détské nocni vzbouzeni je potom zdvislé na potfebé noc¢niho kojeni. Noc¢ni
vzbouzeni obvykle postupné ustavd kolem jednoho roku véku ditéte. U dlouhodobé
kojenych déti pozdéji priblizné v roce a pul, toto je ale velmi individualni a mnohdy to
souvisi § vychovnym nastavenim no¢nich pravidel (napf. Ze se v noci nekoji apod.), toto

vvvvvv

uklidnéni a ulozeni ditéte. Otec se vétsinou nenecha udolat prosbami ditéte tak snadno

jako matka.'*

14 SMIDOVA, 1. (ed.) Pecovatelskd otcovstvi: zkusenost a genderové vztahy, s. 11.
%5 Srov. DAVIESOVA, K. Dité a vy: Moderni prirucka péce o dité od narozeni do predskolniho véku, s.
71.
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Dle Gravillonové se Ctyficet az Sedesat procent déti V osmnacti mésicich budi
jedenkrat za noc a dvacet procent déti se budi cCastéji. DéEti byvaji vzhuru i relativné

dlouho a to nejvice mezi sedmym a osmym mésicem.**

Respondenti, ktefi uvadéli dlouhodobé kojeni svych déti, uvadeéli cCastéjsi
probouzeni déti v noci a s tim spojenou svou velkou unavu, kterd se promitala do jejich
VC tak, e b&hem n&j ¢astéji vyuzivali moznosti jit si lehnout se svym ditétem béhem
poledniho spanku. Toto uvedla R2 (v pfipadé prvniho ditéte): ,,Tak, kdyz bylo to prvni
diteé, to jsem si chodila obcas lehnout, obcas vyzehlit, poklidit trosku domacnost, néco
uklidit a zaridit. To co se nadalo béhem toho dne s détmi. ““, R3 Tento tuto aktivitu volil,
jako jednu z moznosti traveni VC nespojoval ji viak s inavou z kojeni, nebot’ jde 0 otce
na RD: ,,Tak to sem si uvaril kafe a chvili jsem si uzival pohodu, mezi tim jsem poklidil
adal prat pradlo anekdy sem si Sel lehnout.”, R4: ,,Budto jsem spala nebo jsem se
venovala domdacnosti, poklidit, vyZehlit a tak.”, R6: ,,To jsem pravé bud spala, nebo
uklizela, varila, vénovala se chvilku sobé. Clovék si odpocine, udela si kafe.”, RY:
»INedelam vitbec nic, lehnu si a koukam na televizi, dam si néco moc dobrého, co tajim

pred detmi a doufam, zZe se dlouho nevzbudi. "

Toto ma bezesporu velky vliv na volny ¢as rodice, tedy konkrétn¢ ve vztahu
K volb¢ urcité aktivity, jak uvadim vySe napiiklad upfednostnéni spanku a odpocinku,
pred jinymi volnoGasovymi aktivitami, jako naplné jejich VC, ato zejména b&hem

kojeneckého obdobi ditéte.

4.3.7 ZPUSOB USPAVANI DITETE

Zptsob uspavani ditéte ovliviiuje zejména moznost samostatného traveni VC
s partnerem. Nejlepsi metoda zptsobu uspavani ditéte ve vtahu k VC je na zakladg
tvrzeni respondentli metoda samostatného usinani ditéte. Metodou naopak nejvice
asové naroéna atim iomezujici VC je metoda asistovaného usinani (v p¥itomnosti

jednoho z rodici) ¢i uspavani ditéte pii kojeni (viz priklad vyse z podkapitoly kojeni).

4.3.8 BYDLISTE
Zalezi na preferenci volnocasovych aktivit. Pokud rodi¢ preferuje organizované aktivity

je pro né& bydlisté¢ vyraznym faktorem ovliviiujicim jeho volnocasové chovani,

%8 Srov. GRAVILLON, |. Spdnek malych déti, s. 28.
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Vv pfipad€ preferenci neorganizovanych aktivit respondenti neuvadéli bydlisté jako
zasadni faktor ovliviiyjici jejich volny cas. Z hlediska bydlisté¢ v malych obcich se

potvrzuje nutnost dopravy automobilem.

4.3.9 ZDRAVOTNI STAV DITETE.

Zdravotni stav ditéte ovlivituje VC rodi¢t na RD, a to zejména v dobé, kdy samostatng
0 toto dité pecuje, zejména V piipadech véaznéjSich zdravotnich komplikaci S nutnosti
hospitalizace ditéte a také v souvislosti s omezenim aktivit ditéte dochazi k zasadnimu

omezeni SVDC tohoto rodi¢e a také VC traveného s takto postizenym ditétem.

4.3.10 ZAMESTNANI RODICE NA RD

Paradoxnim zji§t€nim vyplyvajicim z vysledk vyzkumu pro mne bylo, ze respondenti
uvadéji své zaméstnani jako obohacujici prvek svého pobytu na RD. Kdy své
zamé&stnani nebo samostatné vydélecnou ¢innost oznacuji dokonce jako své hobby c¢i
prostiedek k odpocinku od stereotypniho zivota na RD ¢i od déti. Popisuji jeho ptinos
tak, ze se diky svému zaméstnani udrzuji v kontaktu s ostatnimi lidmi a paradoxné si
béhem svého zaméstnani odpocinou. Na toto zjisténi poukazuji vypoveédi respondentek,
které se dobrovolné béhem své RD vénuji svému zaméstnani a nenuti je kK tomuto zadné
finan¢ni ¢i jiné podnéty. Dale je také nutnd akceptace partnera a podpora ve formé

hlidani, bud’to praveé partnerem nebo nékym dalSim.

Stimto se poji ischopnost efektivné hospodafit S c¢asem. Zaklady této
schopnosti, ato zejména ve vztahu Khospodafeni Svolnym c¢asem, muizeme dle

pavkové hledat ve vychové v roding. **/

4.3.11 MNOZSTVI DETI, O KTERE ZAROVEN PECUJE RODIC NA RD

Rodi¢ovské povinnosti se rozsifuji v zavislosti na poctu déti, 0 které rodi€ pecuje. Rodic
pobyvajici s ditétem ¢i détmi na RD vSak miZe zaroven pecovat i 0 dalsi star§i déti
S jinymi potfebami odpovidajicimi jejich veku. Tyto star$i déti jiz obvykle navstévuji
MS, ZS azaroven mohou dochézet ido nejriizndj§ich zajmovych Gtvari. Stim je
spojena i nutnost zajisténi vSech pripojenych aktivit (napt. psani domacich ukold,
rozvoz déti do téchto zafizeni atp.), viechny tyto aktivity ovliviiuji moznosti traveni VC

samotnych rodicu.

YT PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 10.
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Respondenti b&hem studie popisovali jak nutnd organizace jejich casu
souvisejici S organizaci a zajiSténim vSech aktivit déti, omezuje jejich moznosti
k traveni VC. Ve zkratce miizeme ¥ici, Zze &im vice maji rodi¢e déti (vyZzadujicich jejich
péci za piedpokladu nutnosti jejich takika neustalé pfitomnosti, tedy déti cca ve véku do
deseti let), tim vétsi maji zabér rodiCovskych povinnosti, které museji splnit, a toto jim

nasledné sniZzuje a ovliviiuje prostor pro samostatné traveny VC (VDC).

Dle respondentil je vliv zaji§téni péce MS, ZS spise patrny na jistém odlehéeni
Vv oblasti rodi¢ovskych povinnosti, tedy umoziuje rodi¢iim volnéjsi dopoledni program,
s moznosti vytvofeni prostoru pro integraéni VC aktivity, tedy aktivity vykondvané
s ditétem vnimané rodici, jako volnocasové. V piipad¢ rodich, ktefi maji neustale
dostupnou moznost hlidani (prarodi¢i dichodového veéku, kteti ziji Vv jejich
bezprostiednim okoli), vznikd témto rodi¢am prostor ipro jejich VDC. Samotna
organizace spojena S nutnosti dopravovat tyto déti do MS, ZS a zajmovych aktivit, je

popisovana jako faktor ovliviiujici moznosti trdveni VC rodicti na RD.

Mnozstvi VC je b&hem RD znaéné ovlivnéno vyse popsanymi faktory
ovliviwjicimi jejich VC adle jejich individualnich parametri ma kazdy rodi¢ trochu

jiné podminky k vytvofeni prostoru pro VC.

4.4 Funkce VC NARD

Béhem RD jsou respondenty specificky popisovany nasledujici vyuzivané funkce VC,
ato VC jako odpoginek k ,,praci®, kompenzace, katarse, zazitek svobody a integraéni

pojeti VC.

4.4.1 VOLNY CAS JAKO ODPOCINEK K ,, PRACI“ (REGENERACE) V KONTEXTU

RODICOVSTVI NA RD

Z hlediska naroc¢nosti ,,pracovni naplné na RD je respondenty popisovana jejich

potieba odpocinku, tato potieba je nejvice patrna po narozeni ditcte.

Rodiée na RD sviij VC vyuzivaji k odpoginku od naroénosti jejich rodi¢ovské

»prace aktomu, aby nacerpali nové sily kzajisténi kvalitni péce 0 své déti
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a minimalizovali tak moznost vyCerpani svych zdrojii astim spojenymi negativnimi
dopady na jejich kazdodenni rodinny Zivot (napt. vV podobé¢ jejich neadekvatnich reakci
na déti apartnera, zpusobenych jejich napétim V socidlni roli, pfipadné¢ az jejich

fyzickym ¢i psychickym vyc€erpanim).

4.4.2 KOMPENZACNI FUNKCE VC NARD

Kompenzaéni funkci VC popisovali respondenti jako umoZnéni ¢asu pro sebe, tedy
casu, kdy se mohou vénovat pouze sami sob¢, na coz maji béhem plnéni svych
rodicovskych povinnosti pouze minimalni prostor. Rodice voli tuto funkci, aby si tuto

skute¢nost kompenzovali prostfednictvim svého SVDC.

4.4.3 KATARSE PROSTREDNICTViM VC NA RD

Tuto funkce VC respondenti popisovali v souvislosti s potiebou vniténiho o&i§téni od
svych potlacovanych potieb, toto blize popisovali jako svou potiebu tniku od
stereotypu aneustalého tlaku pozadavki na svou osobu, plynoucich z jejich RR.
Béhem VC se napiiklad vénovali samostatnym prochazkam a toto popisovali napiiklad

jako prostiedek k vyc¢isténi hlavy apod.

4.4.4 VC JAKO VENTIL NARD

Vyuzivani VC jako ventilu Kuvolnéni psychické nebo fyzické energie se nejvice
projevovalo zejména u R3 (hospoda), R5 (cyklistika), R7 (nakupy s pFitelkynémi).
Zde je znatelna provazanost jednotlivych funkci VC tedy ventilu, katarze, kompenzace

apod.

4.4.5 KONZUM VE V'C

Béhem RD respondenti vyuzivaji VC k béznym nakuptim (spoleéné b&zné nakupy
S partnerem, individualni nakupy pro sebe), dale pak k nakuptim détského sortimentu
a nakupum souvisejicimi S vybavenim domacnost, poptipadé k nakuptim pro zabavu (S

PP x\ 14
prateli, samostatné). 8

4.4.6 ZAZITEK SVOBODY JAKO FUNKCE VC NA RD

V souvislosti s respondenty popisovanym omezenym mnozstvim VC na RD, narsta
jejich potteba VC na RD. Tito rodi¢e poté voli béhem svého VC aktivity, které jim
navozuji zazitek jejich svobody. Tento zaZitek nejvice prozivaji béhem VDC, kdy po

urcitou dobu zéavislou na vySe zminénych proménnych faktorech ovliviiujicich jejich

14 v 1 . v v , wee
® Obecné vnimame konzum, jako ,,bezhlavou spottebu* vieho co nam piijde ,,pod nos*.
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VC, mnohou délat aktivity dle své svobodné volby bez ohledu na déti a timto zaZivaji
pocit svobody. D4 se predpokladat, Ze s mnozstvim VDC souvisi i vét§i spokojenost

rodi¢t na RD prostfednictvim pravé moznosti prozitku svobody b&hem jejich VC.

4.4.7 INTEGRACNI POJETI FUNKCE V'C NARD

Mezi respondenty je patrné, Ze jako integraéni pojeti funkce VC na RD miZeme
povazovat traveni VC s détmi, kdy v ramci svého VC rodi¢e na RD voli aktivity
s détmi jako svou volnocasovou aktivitu a tim délaji i za predpokladu umoznéni jejich
VC, aktivity podobného nebo stejného razu, jaké bézné vykonavaji béhem plnéni svych
rodicovskych ,,pracovnich® povinnosti.  Toto funkce je vSak obvykle zavisla

na pritomnosti druhého rodice.

4.5 RIZIKA SPOJENA NEDOSTATKEM VC NA RD K ODPOCINKU A VLASTNI
SEBEREALIZACI

V zavislosti na nedostatku mnozstvi VC, piipadné na neumoznéni prostoru pro VC
(VDC) na RD k odpocinku a vlastni seberealizaci, miZe Urodi¢t na RD dochazet
i k rizikovym oblastem vyplyvajicim z téchto skuteCnosti (napt. z vyCerpani zdroju
rodice z tinavy, Z dlouhodobé neuspokojovanych nebo potlacovanych potieb rodice na

RD, z netspéchi ve vychove, z dlouhodobych zdravotnich problému ditéte atp.).

4.5.1 NEADEKVATNI REAKCE K PARTNERUM A BEHEM VYCHOVNEHO PUSOBENI
K DITETI/DETEM

Pomérné béZzny jev, ktery je respondenty popisovan jako jejich neadekvatni chovani
vychazejici z vyCerpani pii plnéni RR. Toto se projevuje jak ve vztahu k partnerovi,
ktery si tyto reakce je schopen s pietizenim rodi¢e na RD spojit, vysvétlit a pripadné
pochopit a dale na dité u kterého tato racionalizace tohoto chovani vzhledem K jeho
véku nemozna. Respondenti vypovidaji v souvislosti s timto jevem nasledovné: R1:
wJako clovek je prosté unavenej, protivnej.”, R4: |, Treba na syna jsem byla po narozeni
dcery hodné prisnd a kolikrdt jsem i neprimérené reagovala na to, co vyvedl a tak.*
RS5: ,,Byla jsem vztekla, kdyz deti zlobily.” R6: ,Jsem protivnd, nervosni, unavend,
prosté jsem na lidi neprijemnd*. ,Jo, obcas mé mrzi, kdyz na malou zvysim hlas 1 kdyz

vim, Ze za to nemiize, \ podstaté, kdyz nechce spat nebo néco nedodrzuje, tak obcas na
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ni zvySim hlas a nasledné toho lituju.” R7: ,, ... tFeba, Ze jsem bez ditvodu vyjela na

manzela a vycitky prosté S tim, Ze ja jsem unavenda a on, zZe by mohl vic pomahat. *

Urcité vzorce chovéani spojené S naruSenou schopnosti autoregulace, které
projevuji rodice V pfipadech extrémniho vyCerpani béhem péce 0 déti, maji vliv na
utvafeni vzorci chovani u déti a mimo jiné ina vytvofeni ¢i nevytvofeni bezpetné
citové vazby.'*® Negativni zkugenosti déti s nepfiméfenymi reakcemi rodi¢t na jejich
chovéni v raném d&tstvi miiZe mit vliv na déti dokonce i v jejich dospé&losti.**® Proto je
mimotadné dulezitd snaha 0 vytvoreni co nejlepSich podminek pro odpocinek rodica,
kteii se celodenn¢ vénuji svym détem na RD. Pokud rodi¢ na RD mé pocit nedostatku
¢asu nezbytného pro odpocinek a volny cas, ktery by mohl vénovat ke kompenzaci
narocnosti péce 0 malé¢ dit¢, méla by mit snahu tomuto rodi¢i pomoci primarné jeho
rodina a vprvni fadé partner, popiipadé $ir§i rodina. Vytvofenim VC pro rodice
umoznime rodi¢tim na RD poskytnout prostor pro udrzovani psychohygieny.™" Toto by
v mnohém pomohlo vyCerpanym rodi¢im K odreagovani se od jejich ,,prace®.
Prepracovanost jist¢ neni predikci dobfe vykonavané ,prace”, péce o0 dit¢ ajeho

vychovu, ¢i spokojenosti s touto ,,praci® — ¢innosti na RD.

DalSimi disledky téchto neadekvatnich reakci rodict pramenicich z jejich tinavy
a pozdé¢jsi raciondlni reflexe rodici této situace je rodi€i zazivany pocit vlastni
nedostate¢nosti. Toto mize vést kK tizkostem, depresim, ptipadné i k syndromu vyhoteni

a v horsich ptipadech az k rozvoji alkoholismu atp.

4.5.2 SYNDROM VYHORENI NA RODICOVSKE DOVOLENE

Syndrom vyhofeni je dle Angeliky Kallwassové: ,stav extrémniho
vycerpani, vnitini distance, silného poklesu vykonnosti a rtiznych
psychosomatickych obtizi“.™®® Akutni syndrom vyhofeni, ktery si obvykle lidé
spojuji spiSe S pracovné vytizenymi lidmi z pozic manazert, uditel ¢i
socialnich pracovnikli, dnes se ale dle Kallwassové némecké psycholozky

a psychoterapeutky, ¢im dal Casté&ji projevuje i U Zen matek. A to zejména téch

9 Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologie, s. 129.

Y0 Srov. VYMETAL, J. Uzkost a strach u déti: Jak jim predchizet a jak je piekondvat, s. 70. Dile se
tomuto problému vénuje i BOWLBY, J. Odlouceni: kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a
ditétem, kde je mimo jiné podrobn¢ probrana problematika moznych disledkl nekterych vychovnych
selhani vazebnych osob v souvislosti se Spatnym navazanim vazby, uzkostnymi stavy matek
projevovanymi v ptritomnosti ditéte a tak podobné.

11 §rov. KRIVOHLAVY, I. Psychologie zdravi, s. 104.

12 KALLWASS A, Syndrom vyhoreni v prdci a osobnim Zivoté, s. 9.
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matek, které jsou bud’to s détmi rodicovské dovolené a nedostava se jim pomoci
ze strany partnera nebo u matek, které se vénuji jeSt€¢ zaméstnani a jsou
dlouhodob¢ pietizeny povinnostmi plynoucimi ze vSech svych roli (role matky,
manzelky, zaméstnankyné, hospodyné). %% Do rizikové skupiny matek patii
zejména zeny orientované na maximalni vykon a usilujici 0 dokonalost ve v§ech
téchto oblastech. U téchto Zen se ve spojitosti se syndromem vyhofeni muze
projevovat az 130 ruznych télesnych a dusevnich symptomi, zahrnujicich napf.

nespavost, bolest hlavy az ztratu motivace.

Syndrom vyhoteni rodi¢ii/matek na ,,plny Givazek® se projevuje zejména ve
tfech fazich':

1. Vycerpanost, stale se prohlubujici.

2. Lhostejnost. Intenzita prozitku radosti ¢i strasti postupné klesa. U takto
postizené osoby dochazi Kk emocionalnimu otupeni az prozivané
emocionalni prazdnoté. Toto se Casto poji i S utlumem sexualnich potiteb
a také s omezenim volnocasovych aktivit.

3. lzolace asnizeni vykonnosti. Béhem této faze se osoba trpici témito
obtizemi stahuje do ustrani, omezuje ¢i zcela preruSuje své kontakty
s prateli a Sir§im socidlnim prostiedim, nebot jim to piipadd obtizné.
S timto se poji sniZzeni vykonnosti téchto jedinct, z ¢ehoz jim vyplyvaji
problémy Vv praci, domacnosti, V rodin¢. Toto obvykle doprovazeji pocity

vlastni nedostatecnosti vV oblasti poskytovani péce svym détem.

Vychodiska z této situace popisuje Kallawassovéa nasledovng™™:

Podpora partnera ¢i $ir$i rodiny. Nebat si fici 0 pomoc s hlidanim ditéte ve

vychové ¢i domdacnosti partnerovi, matce, tchyni apod.

Vychova partnera K vétsimu zapojeni V oblasti rodicovskych povinnosti,
v domécnosti apod. Jak popisuje Kallawassova, tak zeny, které doma pecuji
0 muze a nemaji na né vys$si pozadavky (v oblastech zapojeni do péée o dité,

0 domacnost), které je nevedou Kk osvojovani jednotlivych kompetenci

153 Srov. KALLWASS A, Syndrom vyhoreni v prici a osobnim Zivoté, s. 59.
' Srov. Tamtéz, s. 60/61.
155 7pracovéno dle (srov.) KALLWASS A, Syndrom vyhoreni v prdci a osobnim Zivoté, s. 62-66.
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(rodicovskych, péce 0 domécnost), se potom nemohou divit, ze jim tito muzi
v téchto oblastech nepomahaji. Nebot' K osvojovani téchto kompetenci musi
dochazet postupné¢, a pokud si je muzi neosvojuji samostatné, je jim tfeba Vv této
oblasti pomoci. Zaroven zapojenim partnera do téchto povinnosti vznika

o v N7 s e Vo ’ , > 156
partnerim vétsi prostor pro jejich spolecné straveny VC.

Ustoupeni ze svych prehnanych pozadavkii. Uvédomit si, Ze ne v§e musi byt
perfektni aze ve snaze 0 dokonalost ve vSech oblastech (rodicovstvi,
partnerstvi, domacnosti, praci) bychom dosli vSichni ke zhrouceni. Zde navrhuji
urcit si priority, co je skute¢né bezpodminecné nutné a co je mozné nechat ne

zcela dokonalé.

Prosazeni vlastnich potreb. Lidé s niz§im sebehodnocenim maji dle
Kallawassové tendenci déavat si pozor, aby si n¢koho nezneptatelili, byli se
vSemi zadobfe, S nikym se nepohadali a Casto diky této sob¢ vlastni tendenci,
ustupuji jinym na ukor sebe sama a svych potieb a pokud se odvazi prosazovat
své vlastni naroky, maji z toho S$patné svédomi. Toto pak vede K prozitkim

zklamani a frustrace.’

Tuto psychickou disposici je tfeba si uvédomit a snazit
se s ni pracovat tak, abychom ji tak ¢asto nepodléhali. Toto je dlouhodoba prace
na sob¢ samém, pfi které je tieba uvédoméni sebe sama a dulezitosti i vlastnich

potieb.

Najit si ¢as pro meditaci, pohyb, (pfedeslé ¢i nové) zajmy a zaliby. Dle

Kallawassové ma kazdy pravo na volny Cas, ¢as k oddechu a relaxaci.
Dodrzovani zdravé Zivotospravy.
Budovani vztahu s partnerem.

Pokud jsou tyto ndvody pro ¢lovéka nerealizovatelné nebo uz je v takové
fazi vyhoteni, ze uz neni niceho takového sam od sebe schopen, je nutné, aby

vyhledal odbornou psychologickou nebo psychiatrickou pomoc.**®

%8 Srov. KALLWASS A, Syndrom vyhoreni v prici a osobnim Zivoté, s. 62.
7 Srov. Tamtéz, s. 65.
%8 Srov. KALLWASS A, Syndrom vyhoreni v praci a osobnim Zivoté, s. 10.
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5. EMPIRICKA CAST — VYZKUM

5.1 UVOD A VYZKUMNY DESIGN

Vyzkumna studie, kterou jsem uskute¢nila k odhaleni potfebnych informaci k tomuto
tématu, byla provedena tak, aby fakticky doplnila informace, které nejsou v odborné
literatufe V tomto konkrétnim kontextu bézné dostupné. K ziskani téchto informaci
vyuzivam data vyplyvajici z provedeného kvalitativniho vyzkumu, za pouziti metody
zakotvené teorie. Sbér dat jsem zajistila pomoci uskute¢nénych hloubkovych polo-
strukturovanych rozhovorti ajejich transkripce, nasledného kodovani a provedeni
analyzy, kterd poskytla Zivnou piidu pro vytvofeni zavéru této prace.

Dtuvodem K vybéru tohoto tématu pro mne byla jeho blizkost Kk mému
studovanému oboru ajeho provazanost S aktualnosti feSeni tohoto problému v mém
bezprostfednim okoli.

V prubéhu této kapitoly blize popisuji pribéh a pouzité metody vyzkumu a dale
se vénuji interpretaci vysledki tohoto vyzkumného Setteni.

Jako hlavni podklad pro zpracovani této vyzkumné studie pro mne byly
vysledky vyzkumu Elizabeth C. Menaghanové, (1989). Psychological Well-Being
Among Parents and Nonparents The Importance of Normative Expectedness, dale pak
Patricie Voydanoffové, (2010). Does home life interfere with or facilitate performance?
A vysledky americké studie uvefejnéné televizni Stanici FOX News Network Parents
have 32 minutes of me-time every day, says depressing study, (2018) adale prace
Kiizkové, A. (ed.), Maiikové, H., Haskové, H., aBierzové, J. (2006). Pracovni

a rodinné role a jejich kombinace v Zivoté ceskych rodicu: plany versus realita.

Na tomto mist¢ si pfedstavime vyzkumné otazky vyzkumu:
HVO: Jakym zptisobem se proménuje VC rodiéti na RD?
VOI: Jaky vliv ma ptichod rodi¢ovstvi (narozeni ditéte) na VC rodic¢e na RD?
VO2: Jakym zptisobem travi rodi¢e na RD sviij VC?
VO3: Jaké funkce VC se projevuji béhem traveni VC rodiéti na RD?
VO4: Jaké faktory maji vliv na VC rodiéti na RD?
VOS5 Jaky vliv ma zapojeni partnera na VC rodi¢e na RD?
VOG6: Jaky vliv md zména volnocasového chovani na RD na partnersky vztah rodic¢e na
RD?
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Odpovédi na tyto vyzkumné otdzky nalezneme V predchozi IV. kapitole a dale

v podkapitole Analyza dat.

5.2 KVALITATIVNI VYZKUM

Pro ucely této prace ataké z charakteru samotné vyzkumné oblasti jsem zvolila
vyzkumnou metodu kvalitativniho vyzkumu, nebot” kvalitativni vyzkum ndm umoziuje
proniknout taktikajic pod poklicku zkoumaného problému ataké nam umoznuje
vytvaret nové hypotézy a dokonce iteorie, které v kvantitativnim vyzkumu muzeme
pouze potvrdit nebo vyvratit na zaklad¢ analyzy kvantitativnich dat, pficemz muzeme
pii reduktivnim zplsobu ziskavani dat opomenout nékteré¢ zajimavé oblasti, které by

nam mohli pomoci s rozvojem teorie.*®

Dalsim divodem pro vybér kvalitativniho vyzkumu pro mne byl fakt, Ze mnou
zpracovavana vyzkumna oblast postrada v nasich podminkéch, §irsi empiricky zalozeny
teoreticky zéklad, proto byla tato vyzkumna oblast pro mne vyzvou, nebot’ jsem pfedem
neznala zakladni proménné (ve formé propozic, které bych se vyzkumnym Setienim
snazila potvrdit nebo vyvratit) nybrz jen podminky, ve kterych budu tuto vyzkumnou
oblast zkoumat. Dale mne zaujala i samotna moznost zkoumani fenoménu volného ¢asu

Vv pfirozeném prostredi rodic¢ti na RD.

Kvalitativni piistup je dle Romana Svaficka, Klary Sed'ové a kol. ,proces zkoumani
jevil a problému Vv autentickém prostfedi s cilem ziskat komplexni obraz té€chto jevl
zaloZzeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem

, 1
vyzkumu.* 60

5.3 POUZITE VYZKUMNE METODY — METODA ZAKOTVENE TEORIE
Pii vybéru konkrétni vyzkumné metody jsem zvazovala vybér ze dvou vyzkumnych

metod, ato mezi fenomenologickou metodou a metodou zakotvené teorie. Metoda
fenomenologického zkoumani je zalozena na osvétleni, tedy na popisu a analyze prozité
zkuSenosti, S konkrétnim fenoménem urcitych jedinct ¢i skupin. Pti fenomenologickém

zkoumani se provadi opakované rozhovory s Ucastniky, poptipadé je mozné zalozit

19 Srov. HENDL, J., Kvalitativai vyzkum. Zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 48.
100 SYVARICEK, R., SEDOVA a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch:pravidla hry, s. 17.
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studii ina sledovani jednoho ucastnika s cilem pochopeni ucastnikem prozitého
fenoménu. Vzhledem K tomu, ze mym cilem nebylo jen dusledné popsat a pochopit
prozité zkuSenosti respondentl S Konkrétnim fenoménem, ale zarovenn mi Slo i 0 hlubsi
pochopeni jednotlivych souvislosti majicich vliv na oblast VC rodi¢t na RD a odhaleni
dasledka této promény na rizné aspekty zivota téchto rodicu, tak jsem pro ucely této mé

vyzkumné prace upiednostnila metodu zakotvené teorie.

Metoda zakotvené teorie odpovida mému vyzkumnému tématu a jeho zameéru
nejlépe ze vSech ostatnich metod vyuzivanych V kvalitativnim vyzkumu, nebot
poskytuje navod, jakym zpiisobem se da ve vyzkumnych materialech odhalit dil¢i teorie

’ sror e r e r v s v 161
tykajici se urc¢ité vymezené populace Vv urcitém prostiedi nebo dobé.

Dle Hendla se metoda zakotvené teorie vyuziva predev§im pii vyhledavani
a vytvareni novych teorii. Samotny postup generovani nové teorie je vSak zavisly na
zna¢né mife systemati¢nosti a kreativity vyzkumnika, nebot’ neexistuji pfesné¢ dana,
zavazna pravidla apostupy, jez by mél vyzkumnik pevné dodrZzovat, coz na
vyzkumnika klade naroky spojené s jeho schopnosti samostatného a intuitivniho feSeni

vyzkumného problému S moznosti nejistého V)’/sledku.162

Metoda kvalitativniho vyzkumu pomoci zakotvené teorie se uplatiiuje zejména,
vstupujeme-li do nového, neznamého ¢i doposud nezmapovaného prostiedi s cilem toto
prostiedi poznat. Prostfednictvim shromazdovani dat, jejich interpretace na zakladni
koncepty, kategorie jevi ana jejich zdkladé formulujeme jednotlivé vztahy mezi
kategoriemi a koncepty ¢imz vytvafime zékladni hypotézy, které Jan Hendl ptesnéji
nazyva propozice, dale oveéfované na zakladeé jejich vzdjemnych interakci a neustalého
porovnavani zjisténych dat. Pokud nalezeme né&jakou zakonitost pevné zakotvenou
vV téchto zjisténych presvédCivé zdokumentovanych, zdivodnénych anavzijem
propojenych datech, tak mizeme dojit K jejimu potvrzeni, ¢imz muzeme induktivnim

postupem zkoumani vytvofit novou teorii.*®®

5.3.1 METODA SBERU DAT
V této vyzkumné studii jsem ke sbéru dat vyuzila metodu rozhovoru, konkrétné sérii

hloubkovych polo-strukturovanych rozhovorti s otevienymi otazkami, které jsem

161 Srov. HENDL. J., Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace, s. 128.
182 Srov. Tamtéz, s. 129.
193 Srov. Tamtéz, s. 249.
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v prub¢hu vyzkumu ptepracovala Vv polo-strukturované rozhovory s prvky castecné
strukturovanosti.

Metodu rozhovoru jsem zvolila, nebot’ je zaloZzena na piimém kontaktu
s respondenty vyzkumu, umoznuje nam tedy ziskat cenna data pfimo. Zaroven nam
umoznuje piedstavit kazdému respondentovi vyzkumu zvlast detailné zaméteni
vyzkumného Setfeni atim respondenty zainteresovat do vyzkumu, ¢imz si mizeme
zajistit vétsi ochotu respondentti odpovidat na nase vyzkumné otazky a jejich ochotu ke
spolupraci na vyzkumu jako takovém.

Rozhovor je metodu sbéru dat, jenz vyzkumnikovi umoziuje ziskani Sirokého
spektra vyzkumnych dat (odpovédi respondenta) 0 daném vyzkumném tématu,
Vv ptimém kontaktu s respondentem, pomoci pokladani jednotlivych vyzkumnych otazek
tazatelem (vyzkumnikem). Vzhledem k pfimému kontaktu s respondentem, je tato
metoda narocnd na schopnost tazatele vést rozhovor dle pfedem pfipravenych otazek
s moznosti volnych odpovédi, na jeho koncentraci, schopnost citlivého a etického
piistupu k respondentovi. 1

Jednou z nevyhod této metody sbéru dat je jeji Casova naro¢nost spojena, jak s
cestovanim, které je nutné, pokud provadime rozhovor u respondenta doma ¢i v jeho
okoli ataké Casovd naroCnost spojend se samotnym provedenim rozhovoru, nebot’
jednotlivy hloubkovy polo-strukturovany rozhovor trval cca 45 minut ataké s jeho
dal$im zpracovanim, tedy s transkripci a vyhodnocovanim takto ziskanych dat. Dalsi
nevyhoda ziskdvani dat pomoci rozhovoru je ta, Ze takto ziskand data nemusi byt vzdy
zcela objektivni, nebot’ respondent mize své odpoveédi zkreslovat, poptipadé odpovida-
li na otazky z minulosti, musime brat v ohledu selektivnost paméti, je tieba pocitat
S tim, Ze ne vzdy Si respondent pamatuje v§e do detaili.

Dalsi oblasti, na kterou je tfeba brat béhem rozhovoru zfetel, je neutrdlnost
postoje tazatele (vyzkumnika), ktera by méla byt podpofena neutralnosti samotnych
vyzkumnikem pokladanych otdzek. Vyzkumnik by nemél dévat respondentovi najevo
své nazory na tu ¢i onu otazku, popiipad¢ jeji odpoveéd’ ani na Zadny jiny aspekt daného

vyzkumu.

184 Srov. HENDL. J., Kvalitativai vyzkum: Zékladni teorie, metody a aplikace, s. 170.
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5.3.1.1 Polo-strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami

Polo-strukturovany rozhovor, se dle R. Svaticka, K. Sedové akol., uskuteciiuje na
zéklad¢ piedem stanoveného souboru témat a otevienych otazek pokladanych
vyzkumnikem respondentovy za ucelem ziskani vyzkumnych dat tykajicich se urcitého

prostiedi a zkusenosti dotazovanych s danym problémem.*®

Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami se dle J. Hendla skladad ze
seznamu zevrubné formulovanych otazek, na které maji jednotlivi respondenti

odpoveédet. 166

Pro G¢el mé vyzkumné studie jsem si upravila tuto variantu polo-
strukturovaného rozhovoru na rozhovor polo-strukturovany S prvky casteéné
strukturovanosti. Tuto variantu jsem vytvofila proto, abych redukovala moznost vyrazné
a strukturné lisicich se odpovédi a alespon ¢astecné si tak ulehcila orientaci pii pozdéjsi
interpretaci vyzkumnych dat a také proto, abych minimalizovala svij vliv na kvalitu
rozhovoru a v neposledni fadé z divodii minimalizace nutnosti opakovani jednotlivych

rozhovora.

Samotnou aplikaci tohoto typu rozhovoru jsem si upravila dle potieb svého
vyzkumu a vyzila jsem metody dotazovani dle fady mnou sestavenych otdzek, ovSem za
pfedpokladu, Ze jsem si nechala otevienou moZnost reagovat na témata objevujici se v
rozhovoru, ktera nebyla v strukturovaném rozhovoru zachycena. Pokud se takovato
nova témata b&éhem jednotlivych odpovédi vyskytovala, tak jsem tato témata dale
s respondenty diskutovala a pohotové jsem vytvarela otazky dodate¢né, aby tato témata
neziistala opomenuta. Tyto nové vypracované otazky jsem poté vyuzila i béhem dalsich
rozhovort, doslo-1i opétovné na tato témata. Timto jsem zvySila pruznost ziskavani dat
v kontextu situace. Zaroven jsem nekladla jednotlivé otazky ve stale stejném znéni
apofadi vSem respondentim, ale snazila jsem se formulaci jednotlivych otazek
ptizptsobovat situovanosti a kontextu rozhovoru. Toto jsem provadéla z divodu ziskani

co nejsirsiho obsahu vyzkumnych dat slouzicich k poznani mého vyzkumného tématu.

1% Srov. SVARICEK, R., SELEDOVA, K., a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s. 159 a
160.
188 Srov. HENDL. J., Kvalitativai vyzkum: Zéakladni teorie, metody a aplikace, s. 177.

81



5.1.2 VYBER VYZKUMNEHO VZORKU

Pro uskute¢néni mého vyzkumného zaméru jsem zvolila zplisob kombinovaného vybéru
vyzkumného vzorku, respektive zamérny vybér jednotlivych respondentt, tak aby byl
samotny vyzkumny vzorek co nejlépe stratifikacné rozdélen, atudiz byl co
nejreprezentativngjsi z hlediska vyuzitelnosti zaveért této prace a jejich aplikace na
populaci rodi¢ii na RD. Jednotlivi ucastnici vyzkumu (respondenti) byli vybirani tak,
aby vysledny vyzkumny vzorek byl co nejvice stratifikatné nasycen, aby ve
vyzkumném vzorku byly zeny imuzi, mladSiho i starSiho véku, z mésta i vesnice,

S jednim, dvéma a tfemi détmi S vys$§im ¢i niz§im stupném vzdélani.

Diesman tvrdi, ze ucelovy vybér neumoziuje zobecnéni zavéru na celou
. . PP o . 167 v .
populaci, tedy neplati pro kazdého jednotlivého Elena dané populace.'®” Toto viak neni
obecnym zamérem mé vyzkumné prace, nebot’ zamérem mého vyzkumného Setieni je

ziskat uzite€né zavery nikoli jen ty obecné uplatnitelné na kazdého jednotlivce.

Mij vyzkumny vzorek byl sloZzen ze sedmi respondentt, z ¢ehoz bylo Sest zen

a jeden muz. Zakladni znaky, které tito respondenti spliiovali, byly nasledujici:

1. Kazdy respondent mél dlouhodobéjsi zkuSenost S pobytem na rodicovskeé
dovolené min. dva roky avice. Tuto podminku jsem si zvolila, proto, aby tito
respondenti byli schopni vypovidat o celém priabéhu RD abyli tak schopni ucelené
reflektovat celé toto obdobi Vv souvislosti sjejich zkuSenostmi promény jejich
volnoCasového chovani v del§im ¢asovém horizontu. A také proto, aby ucastnici

vyzkumu méli co nejbohatsi zkuSenosti se zkoumanym jevem.

2. Respondenti v dobé vyzkumu byli na rodicovské dovolené nebo byli do
jednoho roku po RD, zduavodu selektivnosti paméti azachovani jejich co
nejobjektivnéjSich vypovedi.

3. Respondenti byli na RD po celou dobu trvani RD sami a nesttidali se béhem

ni s partnerem.

Béhem samotného vybéru jednotlivych respondentd jsem vyuzila i metody
vybéru respondentd pomoci tzv. snéhové koule. Sami respondenti mi doporucovali dalsi

respondenty, ktefi by byli ochotni se dobrovolné spolupodilet na mém vyzkumu,

%7 Srov. DIESMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost, s. 112.
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a z téchto moznych respondentli jsem si poté ucelné vybirala ty respondenty, kteti 1épe

odpovidali pozadavklim a aktualnimu stavu mého vyzkumného Setteni.

Z vyse zminéného vyplyva, Ze na pocatku jsem zvolila mensi pocet respondentt
a poté jsem velikost samotného vyzkumného vzorku upravovala, tak aby doslo alespon
k relativni teoretické saturaci. Tedy k bodu, kdy uz dalsi rozhovory nepiinasely zasadni
nova data souvisejici S oblasti vyzkumného Setfeni a vyzkumnymi otdzkami. Vzhledem
k omezenému rozsahu diplomovych praci jsem zvolila pravé takto velky vyzkumny
vzorek, samoziejmée bych za okolnosti rozsahem neomezené vyzkumné studie byl tento
vyzkumny vzorek vétsi, chtéli-li bychom dosahnout absolutni teoretické saturace
a odpovidajiciho stupné vngjsi validity, a tedy moznosti aplikovatelnosti vyzkumnych

zaméru na Sirsi populaci.

5.1.2.1 Konecny soubor respondenti a jejich zakladni charakteristika

Tabulka 1) Piehled souboru respondentt

Celkova délka

Respondent Pohlavi | Vék Vzdélani Pocet déti | Vék déti @ydliété RD

5 9 Ceske
R1 Zena 43 VS 4,5;11 | Budéjovice 6 let
R2 7ena 40 s 3 2,457 |Praha 6 let
R3 muz 36 ou 1 4 Trutnov 3 roky

5 9 JindfichGv
R4 Zena 30 SS 1,4 Hradec 4 roky
R5 %ena 33 ou 2 2;5,5 | Vicetin 5 let
R6 7ena 21 VA 1 2 Lodhérov 2 roky
R7 7ena 26 V$§ 2 15,3 |Litkovice 3 roky

5.4 SBER DAT A JEJICH ORGANIZACE

5.4.1 PRIPRAVA ROZHOVORU

Podklady pro rozhovory jsem je pfipravovala na zaklad¢ vypracované pilotni studie se

dvéma respondenty jednim otcem a jednou matkou na RD.

Dle M. Dismana je pilotni studie zaméfena na prizkum moznosti vyuzitelnosti

vyzkumu v dané populaci.168

1%8 Srov. DIESMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost, s. 120.
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Tato pilotni studie se zakladala na hloubkovém polo-strukturovaném rozhovoru
S témito respondenty, béhem kterého vystupovali jednotlivé oblasti jejich zkuSenosti
sVC ajeho zménami na RD. Na zakladé pisemnych vystupt této pilotni studie
a jednotlivych formulovanych vyzkumnych otazek, jsem stanovila jednotlivé otazky pro
provedeni vyzkumného Setfeni formou rozhovorii SvySe uvedenym vyzkumnym
vzorkem. Jednotlivé otazky jsem se snazila formulovat tak, aby byly pokud mozno
oteviené, neutralni jasné a citlivé vuci respondentovi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o strukturovany rozhovor, je tedy ivycet otazek obsahlejSiho charakteru. (Otazky
formulované pro ucel tohoto vyzkumného Setieni naleznete z diivodu jejich vétsiho

mnozstvi V ptiloze 1.)

5.4.2 USKUTECNENI SBERU DAT

Vétsinu rozhovorti jsem provedla v domécim prostfedi respondenta, jeden rozhovor
jsem provedla u sebe doma. Rozhovory byly provedeny na riiznych mistech CR v Praze,
Vv Trutnové, v Ceskych Budé¢jovicich, Vv Jindfichové Hradci, Lodhétové, dale pak ve
Vlcetin¢ a Litkovicich, coz jsou malé obce na Vysofing. Témto rozhovorim
predchazela vzdy telefonickd komunikace souvisejici S konzultaci ¢asovych moznosti
respondenta, dohodnuti terminu uskutecnéni rozhovoru a predbézné konzultace zamért
samotného vyzkumného Seteni. VZdy jsem se snazila co nejvice vyhovét respondentovi

a jeho casovym moznostem.

Samotné provedeni rozhovora se uskutecnilo v obdobi od 30. 10. 2018 do 12. 1.
2019.

Na tvod kazdého rozhovoru jsem vzdy respondentim znovu vysvétlila téma
vyzkumného Setfeni a jeho ucel. Poté jsem zdlraznila, Zze budu vdécna za vSechny
jejich odpovédi aze neexistuje zadnd dobra ¢i Spatnd odpovéd. Zaroven jsem
respondenty ubezpecCovala 0 diivérnosti a 0 tom, ze za zadnych okolnosti nebudu S§ifit

jejich odpovédi mimo ucel vyzkumného Setieni.

Na zacatku rozhovoru jsem respondentim vzdy piecetla informovany souhlas,
se kterym tito respondenti ve vSech piipadech souhlasili. Poté jsem piesla k zakladnim
otazkdm zaméfenym na ziskani zdkladnich informaci 0 respondentovi, jeho véku,
bydlisti, dosazeném vzdélani, poctu déti, jejich vé€ku a délce strdvené na RD. Plynule

jsem piesla k pokladani jednotlivych otazek. Respondentim jsem davala dostatek casu
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na jednotlivé odpovédi, jejich odpovidani jsem nonverbalné podporovala, tak abych
respondenty podporovala k odpovédim. Po celou dobu jejich odpovédi jsem se snazila
byt ticho, pfipadné¢ pokyvovat hlavou, atak jim vyjadiovat svlij zdjem. Jednotlivé
otazky jsem se snazila formulovat tak, aby byly pro respondenta pochopitelné, piipadné
jsem mu je vice vysvétlila. Pokud rozhovor ubihal, tak jsem respondenta zastavila ¢i
jsem se ho snazila nasmérovat spét K tématu. Béhem rozhovoru jsem si zapisovala

poznamky zdznamového archu.

Fixaci dat jsem provad€la nahravanim rozhovorti na zaznamové zafizeni —

diktafon.

Po skonc¢eni rozhovoru jsem pod€kovala respondentovy za jeho ochotu ucastnit
se vyzkumné studie. Provedla jsem si kontrolu zaznamenani zvukového zdznamu,

psanych poznamek a doplnila jsem si ptipadné dalsi pozndmky relevantni pro vyzkum.

5.4.3 ETICKE PROBLEMY A JEJICH RESENI

Béhem uskute¢novani celého vyzkumu jsem se snazila dodrzovat etickd pravidla
vyzkumu a tohoto diivodu neuvetejiiuji Zzadna jména ani jina citlivd data respondent.
Tyto pro ucely tohoto vyzkumu nazyvam respondenty a ke své lepsi orientaci v datech
jsem si jednotlivé respondenty ocislovala dle potadi jejich uskutecnéni a oznacila R1,
R2 — R7. Déle byli respondenti podrobné informovani 0 vyzkumném zaméru, prub&hu

vyzkumu a jeho vyuziti.

Vyzkum byl proveden tak, aby bylo zajisténo soukromi a tim i ochrana osobnich
dat respondentti ajinych citlivych informaci. Ztohoto dtvodu jsem rozhovory
provadéla ve vétSiné pifipadli Vv domdcnostech respondenti aVjednom piipadé
V domacnosti vlastni. Zamérné jsem se tedy vyhybala uskuteciovanim rozhovort
v kavarnach apod. zafizenich. VSichni respondenti byli dale informovéani 0 pravu
odstoupit od vyzkumu, ¢ehoz jeden respondent také vyuzil. Po celou dobu jsem kladla
duraz na empaticky piistup k respondentim a béhem zjistovani vyzkumnych dat jsem

se snazila byt neutralni kK otdzkam i jejich odpoveédim.
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5.5 ZHODNOCENI SBERU DAT

Samotny sbér dat probehl pomérné bezproblémove, s respondenty byla rozumna dohoda
ajejich ochota zucastnit se vyzkumného Setfeni byla dobra. | pfesto jsem se vSak
nevyhnula jednomu technickému problému, se zaznamovym zafizenim a z tohoto
divodu jsem musela jeden rozhovor opakovat. Od té doby jsem vyuzivala pro zdznam

zarovenn dvou zaznamovych zafizeni, abych se vyhnula dalS$im komplikacim tohoto

typu.

Také otazka zajisSténi soukromi byla slozit€jStho charakteru, vzhledem
k charakteru samotného vyzkumného vzorku rodi¢i na RD, proto bylo tiecba vzdy
zajistit hlidani pro déti respondenti. | pies zajisténé hlidani doslo ve tfech piipadech
k naruseni pribéhu rozhovoru pravé malymi détmi, které se dozadovaly svych rodica.
Ale i pfes toto mensi vyruSeni respondenti byli schopni dale bez problému odpovidat na

kladené otazKy, a to bez vétsiho rozptyleni.

5.5.1 TRANSKRIPCE ROZHOVORU

Jiz béhem pribéhu sbéru dat pro vyzkum jsem zaroven provadéla transkripci dat
ziskanych prostfednictvim jiz uskute¢nénych rozhovort. Takto ziskana data jsem
prevadéla do pisemné podoby, pomoci doslovného piepisu V pocitatovém programu
Express Scribe. Doslovny ptepis byl ¢asové naro¢nou metodou transkripce rozhovort,
ale pro ucel vyzkumu jsem povazovala za vhodné zachovat data v kompletnim vyctu

textu. Samotny prosty ptepis vSech rozhovort ¢inil ve vyétu cca 24 h.

V textu jsem, pokud jsem to uznala za vhodné, uvadéla zakladni znaceni pro
smich, vyruSeni, nesrozumitelné pasaze ¢i vyraznéjsi pauzu. ((Smich)), Pauza, kratsi,
delsi .., dlouha ..., ptekryvajici se useky textu [ ], usek proneseny se smichem < >,
nesrozumitelny vyraz ( ), komentai piepisovatele ((vyruSeni détmi)), - nedokoncené

y " .y , . . 1
slovo, véta. Toto znaceni nazyva Jan Hendl ndzvem komentovana transkripce. 69

Takto ptepsané rozhovory jsem si pro dalSi analyzu dat vytiskla do papirové

podoby.

189 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum. Zékladni teorie, metody a aplikace, s. 213.
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5.5.2 ANALYZA DAT

Polo-strukturované rozhovory prevedené do textové podoby jsem nadale analyzovala
pomoci metody zakotvené teorie vychdzejici z modifikované teorie Strausse
a Corbinové. Zakladnimi prvky zakotvené teorie dle A., L. Strausse a J. Corbinové jsou
kategorie, koncepty a tvrzeni.!”® Nejprve jsem provedla redukci dat, které byly pro Gel
vyzkumu nerelevantni, a dale jsem vypustila opakované odpovédi. Poté jsem pristoupila

k samotné analyze takto redukovanych empirickych dat.

Takto casteCn¢ redukovana shromazdéna data jsem dale podrobila kodovani.
Tedy pfifazovani slovniho oznaceni (kodu), na zakladé mé interpretace vyznamu
respondentova sdéleni. JednodusSe feceno jde 0 pojmy vyextrahované z textu, oznacené
na zaklad¢ jeho vyznamu. Pro ucely zakotvené teorie mizeme tyto teoretické pojmy
nazyvat téze koncepty. Koncepty jsou dle Hendla zédkladem pro vytvoieni analyzy

, , .17
vedouci k navrhu teorie.

Oteviené kodovani jsem provedla pomoci volného kdédovani metodou tuzka
papir, tato metoda mi nejlépe vyhovovala z hlediska moznosti rychlého zpracovéani

a pipadnych rychlych oprav. Takto vzniklo, piiblizné sto padesat riznych koda. "

Poté jsem zacala Stvorbou jednotlivych kategorii, odpovidajicich urcitym
jevam, do kterych bylo mozné jednotlivé pojmy zatadit. Takto vzniklo 26 kategorii.
Dle Hendla se jednotlivé kategorialni systémy vytvaieji v kvalitativnim vyzkumu, az
Vv pribéhu vyzkumu, na zéklad¢é analyzy empirického materialu a dle aktualnich potieb

vyzkumného badani.'"”®

Proces odhalovani aformulace kategorii jsem si zaznamendvala pomoci
poznamek, které obsahovali jednotlivé napady, otazky vysvétlujici nalezené¢ kody
a jednotlivé vztahy mezi t€émito kody a kategoriemi. Béhem porovnavani téchto vztaht
jsem vyuzivala | metody nepretrzitého porovnavani dle postupu Glasera a Strausse.

Metoda nepfetrzitého porovndvani vychazi dle Hendla z neustalého porovnavani

70 5rgv. STRAUSS, A., L., CORBIN,J. Basic sof qualitative research. London: Grounded Theory
Procedures and Techniques, s. 7.

Y1 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum. Zikladni teorie, metody a aplikace, s. 248.

172 pro piiklad uvadim v p¥iloze IX. &ast textu, opatieného otevienym kédovanim.

13 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum. Zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 215.
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vzniklych konceptl a kategorii, ato v riznych fazich vyzkumné analyzy mezi sebou

r ~ fiv 4 - 174
a zaroven S J1Z Zznamou teortil.

Timto vznikly zakladni koncepty (teoretické pojmy) a kategorie jevi, které jsem
dale mezi sebou porovnavala aodhalovanim jednotlivych vztahii mezi nimi jsem
induktivni metodou vytvarela jednotlivé propozice. Tyto propozice jsem dale ovéfovala
na zdkladé jejich vzdjemnych interakci aneustdlého porovnéavani zjisténych dat.
V piipadé€, ze jsem nalezla néjakou zékonitost pevné zakotvenou V téchto zjisténych
presvédCivé zdokumentovanych, odivodnénych anavzajem propojenych datech, tak
jsem pfistoupila K jejimu ovéfovani Vv datech. Pokud se takto potvrdila néktera
propozice, tedy platila-li ve vSech ptipadech, doslo k vytvofeni nové teorie pomoci
induktivniho zpusobu analyzy dat s vyuzitim postupii zakotvené teorie (teoretického
vzorkovani, psani pozndmek, vytvéafeni kategorii, propozic a metody nepfetrzitého

porovnavani).'” Takto nové vzniklé teorie jsou soucasti IV. kapitoly této prace.

Z divodii omezeného rozsahu diplomové prace neuvadim vysledky analyz
jednotlivych rozhovord, ale pouze shrnujici cilové kategorie a jejich kody, vytvoiené na
zakladé¢ shrnujiciho protokolu vysledki oteviené¢ho kdédovani, podrobeného selektivnim
kédovanim. Selektivni kédovani jsem provedla, Scilem vyhledat ustfedni témata

a kategorie, které byly podkladem pii vytvareni teorie.

Mezi otevienym a selektivnim kodovanim jsem provedla axidlni kodovani

s cilem odhalit vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi.

Kategorie jsem si pro tcely této prace oznacila tuéné, jednotlivé kody znacim

kurzivou. Pfipadnou ¢etnost uvadim v zévorce.

5.5.3 SHRNUTI VYZKUMNYCH VYSLEDKU A ZAVERU N PODOBE ODPOVEDI NA
VYZKUMNE OTAZKY

Béhem vyzkumu jsem se zamétovala na zjisténi co nejSirSiho zabéru vyzkumnych dat,

tyto jsem dale vyzivala K vytvareni jednotlivych zavéri v kontextu odpoveédi na

vyzkumné otdzky, takto jsem induktivnim zplisobem vytvéiela propozice a pozdéji

teorie, z kterych jsme si nékteré uvedli v kapitole IV.

174 Srov. Tamtéz, s. 249.
15 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vizkum. Zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 250.
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Nyni si shrneme odpovédi na vyzkumné otazky a z nich vyplyvajici zakladni
kategorie a do nich spadajici koncepty (kody), které se potvrdily béhem analyzy dat, ty
koncepty, které nebyly u respondenti ve shodé, ale které byly pro mne interpretaéné

zajimavé, jsou doplnény zavorkou, ve které uvadim Cetnost t€chto vypovedi.

5.5.3.1 HVO: Jakym zpiisobem se proméiuje VC rodi¢i na RD?
VC pied osvojenim RR (pied narozenim ditéte):

Respondenti popisovali v obdobi pied osvojenim RR dostatek VC, dostatek
VDC, egoistické vnimani VC (&as pro sebe, ni¢im neomezeny prostor pro VDC, libovile
v oblasti vybéru VC aktivit), pravidelnost vyuzivani VC, vétina respondentii se béhem
svého VC pted RD vénovala zarizovani bydleni. Mezi VC aktivity fadili cestovani,
sport/fyzicky narocné aktivity (zahradniCeni), spolecenské akce (diskotéky, plesy,
zabavy, navstévy restaurace), kulturni akce (kino, divadlo), studium, cetba, rucni prace,
modeldistvi, setkdvani s prdteli, péce 0 domdciho mazlicka (3), neorganizované VC

cinnosti, organizované VC cinnosti, zabava (motivacni prvek).

VC béhem téhotenstvi:

Omezeni VC aktivit teéhotenstvim (napt. omezeni veéernich spol. akci), omezent fyzicky

ndrocnych aktivit (minimalng v posledni fazi téhotenstvi), navyseni mn. VC ndstupem

na MD, popripadé nastupem na rizikové tehotenstvi, nové zajmové aktivity-rucni prace.
Béhem téhotenstvi doslo k omezeni fyzicky naroénych volnocasovych aktivit,

naopak doslo k navyseni méné fyzicky naro¢nych aktivit, jako jsou ruéni prace (pleteni,

hackovani, $iti). U matek, které nastoupily na rizikové téhotenstvi, doslo k vyraznému

nartistu mnozstvi jejich VC.

VC po narozeni ditéte:
Nedostatek VC, absence VDC, omezeni piedchozich VC aktivit, omezeni socialnich
kontakti, spanek ditéte, snizeni efektivity prdace, nutnost spanku béhem VC, osvojovani
RK.

Po narozeni ditéte je matkami popisovan nedostatek VC, &i dokonce jeho tplna
absence v poporodnim obdobi, kdy matky vénuji nejvice casu péci 0 dit¢ a osvojovani si

RK (rodi¢ovské kompetence). Z tohoto nedostatku VC vyplyva i Giplné omezeni jejich
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dosavadnich VC aktivit. Pokud rodi¢i na RD vznikne prostor pro VC, coZ je obvykle
béhem spanku ditéte, tak ho obétuje dohanéni prace v doméacnosti, popiipadé z divodu

unavy voli spanek béhem dne.'’®

5.5.3.2 VC béhem RD: (VO2: Jakym zpiisobem travi rodi¢e na RD sviij VC?)

Omezeny prostor pro VC, ohledy na dité, ndrocnost RR, osvojovini RK, omezeni
predchozich VC aktivit (spoleenské a kulturni akce v minimalnim rozsahu), nejvice VC
— vecer, béhem poledniho spanku ditéte, (péce 0 domdciho mazlicka (1), zména
struktury VC, méné ndrocné VC aktivity (sledovani televize, etba Casopistl, ruéni
prace), VC aktivity spojené s ditétem (Siti na dité, hackovani na dité, hra s ditdtem,
cviceni matek S détmi apod.), spolecné traveni VC s ditétem, volnocasové ,,détské
aktivity, omezeni partnerského VC, nutnost organizace Ve, neorganizované 146 aktivity,
omezeni organizovanych aktivit, VDC podminén hlidanim a kojenim a dalsimi

ovliviwjicimi faktory VC. X

ohledyna dité

nutnost rodicovstvi
nutnostnoéni elodenni péce
péte
/ nutnost
organizace éasu
zvyseni povinnosti
. ditéte
VC rodi¢iina RD
snizeni prostoru Ve
zplisob uspévani
spanek béhem ditéte
dne
hlidani

kojeni (zvétseni prostorupro
Vi

tnava
piitomnost ditéte @
Jinou kompetentni
osobou

pracovni vytizeni
partnera traveni VC s didétem
zaméstndni behem RD
neadekvitnireakce

partnersky /
vztah

Obr. 4) Integraéni schéma |. — vztahova sit’: Vliv rodi¢ovstvi na VC rodiét na RD (Obrazek demonstruje

pitomnost partnera

vztahy mezi jednotlivymi fenomény, majicimi vliv na VC rodi¢e na RD Vv kontextu rodi¢ovské role.)

178 yjce v kapitole V1., podkapitola: Viiv narozeni ditéte na volny cas rodice na rodicovské dovolené.
Y7 podkapitola: Fakzory oviiviwjici VC rodicii na RD.
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5.5.3.3 VO4: Jaké faktory maji vliv na VC rodi¢a na RD?
Béhem vyzkumu vyplynulo n&kolik faktortl, které ovlivituji VC rodi¢i na RD, tyto jsou

podrobné popsany ve IV. kapitole.

Faktory ovliviiujici VC rodi¢i na RD:
Zapojeni druhého rodice, vyvoj ditéte, sebeobétovani, hlidani ditéte, kojeni, unava,
zpiisob uspavani ditéte (ovliviwjici mnozstvi VC), bydlisté, zdravotni stav ditéte,
zaméstdni béhem RD. *'®

Jednotlivé faktory byly dale podrobeny individudlni analyze dat, jejiz zavéry
jsou taktéz interpretovany ve IV. kapitole, konkrétné v podkapitole Faktory oviiviwjici
VC rodicii na RD.

5.5.3.4 VOI1: Jaky vliv ma p¥ichod roditovstvi (narozeni ditéte) na VC rodice
na RD?

Vlivu ptfichodu RR jsme se vénovali v pfedchozi kapitole.179

Piichod rodicovstvi:

NavysSeni povinnosti RR, povinnosti z dalsich SR (socialnich roli), zmenseni prostoru
pro VC, absence SVC (zejména v poporodnim obdobi), reorganizace casu, organizace
casu (podminéna ditéti), osvojovani RR (zejména novorozeneckého obdobi), snizeni
produktivity prdce, obétovani VC domdcim pracim, ndrocnost RR, nocni péce 0 dité,
nedostatek odpocinku, tnava, podminéni VC (faktory ovlivinjicimi VC), nutnost
spanku ve VC, omezeni partnerského traveni VC, omezeni predchozich VC aktivit,

omezeni socialnich kontakti.

178 Tamtéz. Faktory oviiviwjici VC rodicii na RD: Vliv narozeni ditéte na volny cas rodice na rodicovské
dovolené.
79 Tamtéy.
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narozeni ditéte .
absence VC

sniZeni efektivity prace

o dité
_ T omezeni soc. kontaktit

obavy o dité

i

omezeni pfedchozich
VC aktivit

nutnost spanku béhem
dne

osvojovéni rodi¢ovské
kompetence

min. hlidéni

Obr. 5.) Integraéni schéma II. — vztahova sit. : Vliv narozeni ditéte na VC rodi¢e na RD (Obrazek
demonstruje vztahy mezi jednotlivymi fenomény, majicimi vliv na VC rodi¢e na RD v kontextu narozeni

ditéte.)

5.5.3.5 VO3: Jaké funkce VC se projevuji béhem traveni VC rodi¢a na RD?
V pribéhu jednotlivych vypoveédi respondentti se vynofovaly jednotlivé jimi popisované
funkce VC, které se dale potvrzovaly v priibéhu analyzy dat. Podrobné jsme se jimi
zabyvali ve IV. kapitole.®
Funkce VC:
(Méné prostoru pro VC, omezeni VDC, organizace VC), Regenerace, kompenzace,
katarze, ventil, konzum, zazitek svobody, integracni pojeti.

Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze rodice na RD vyuZivaji vSech vySe
zminénych VC funkei, pokud si tedy na né vytvoii ¢as. Organizace VC je podminéna
nastavenim jednotlivych faktorti ovliviiujicich VC. Vyuzivani jednotlivych funkci

omezuje mensi prostor pro jejich VC a VDC.

180 podkapitola: Funkce VC na RD.
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5.5.3.6 VO5: Jaky vliv m4 zapojeni partnera na VC rodi¢e na RD?*®

Jiz béhem uskutecnovani rozhovort vyplyval vliv zapojeni partnera do péce o dité jako
jeden z hlavnich faktorti podmifujicich existenci VDC rodi¢a na RD a funkce VC
v integraénim pojeti, tedy V traveni spoleéného VC s détmi. Dale pak zapojeni partnera
ovliviiuje imnozstvi spoleéné traveného partnerského VC. Faktor nezapojovani

partnera do péce 0 déti a domécnost pusobil naopak opacné.

Zapojeni partnera:

Zapojeni do péCe 0 dité (5), minimdlni zapojeni do pée 0 dit€ (2). Zapojeni do péce
0 domdcnost (4), minimdlni zapojeni do péce 0 domdcnost (2), Zadné bézné zapojeni do
péce 0 domdcnost (1). Aktivni (3), aktivné dle instrukci (3), dle instrukci (1). Zapojeni
od narozeni (3), zapojeni po pul roce (3). Zapojeni do nocni péce (3), nezapojeni do

nocni péce (4).

5.5.3.7 VOG6: Vliv zmény volnocasového chovani na RD na partnersky vztah
rodic¢e na RD?

Béhem RD se méni struktura ¢asu rodi¢e na RD, omezuje se mnoZstvi jeho VC, s tim se
méni i jeho volnocasové chovani, které je podminéno naro¢nosti RR. Z naro¢nosti RR
plyne i vétsi tnava rodi¢e na RD a nutnost obétovat sviij VC k dohanéni vech svych
povinnosti, toto je na tikor spole¢ného VDC partneri, ktery spoleéné travi predevsim ve
vedernich hodinach a popiipadé pii umoznéni VDC prostfednictvim zajidténi péce o dité
jinou zodpovédnou osobou (hliddnim). Takto vznikli Cas travi zajiSténim béznych

nakupti, navstévou restaurace, kina, zabav ¢i plest.

Dusledkem zmény spoleéného traveni VC je omezeni prostoru pro partnersky
VDC, na kterém se navic projevuje unava rodi¢e na RD, ktera se podepisuje na zptisobu
traveni spoleéného VDC. Z toho plyne i partnery popisovany pocit ,,odsunuti na druhou
kolej*. Toto v nékterych ptipadech miize byt pti¢inou drobnych partnerskych roztrzek
a konfliktd. Stejné¢ tak omezeni spoleCenského a kulturniho Zivota partneri miize
pfinaSet negativni pocity z této zmény. SpoleCenskému zivotu se totiz partnefi po

narozeni ditéte nevénuji zdaleka v takové mite, jako doposud. V nékterych piipadech

181 Vice in podkapitola: Zapojeni druhého rodice do péce o déti a o domdcnost a viiv téchto skutecnosti

VC rodice na RD.
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dojde k omezeni spolecenského Zivota pouze ze strany matky, coz je témito matkami
hodnoceno jako nepfijemny aspekt jejich zivota na RD a také je to ¢aste¢né spojovano
se zbyteCnymi partnerskymi roztrzkami. V jinych piipadech dojde Kk postupnému
upadku spoleenského zivota u obou rodi¢u. S timto se rodiCe snazi vyrovnat tim, ze
Vv piipadé umoznéni partnerského VDC vénuji tento &as pravé spolecenskym

a kulturnim aktivitadm, zejména oblibené jsou navstévy restaurace a kina.

Béhem dne travi rodi¢e spoleény VC spoleéné se svymi détmi. Népli jejich
spoleéného VC se transformovala, ale vét§ina rodi¢t se Stouto zménou dokézala
positivné vyrovnat ¢i ji dokonce vnimaji jako obohacujici. K zdsadnimu ubytku
spoleéné traveného VC rodi¢a doslo ve dvou ze sedmi piipadd (R1, R2), z éehoz

Vv jednom piipad¢ doslo po RD Kk rozvodu téchto partnert (R1).

Mnozstvi prostoru pro partnersky VDC souvisi s partnerskou spokojenosti b&hem
RD. Dalgimi aspekty ovliviiujicimi mnoZstvi samostatného partnerského VDC je mimo
moznosti hlidani, také kojeni, zplisob uspavani ditéte a pomoc partnera s péci o dité

a domacnost.

Partnersky VC:

Omezeni mnozstvi VC, snizeni mnozstvi partnerského VC, rodicovstvi, zména ndpiné,
nejvice vecer, zpiisob uspdavani ditete, zapojeni partnera (do péce 0 dit€ a 0 domacnost),
narocnost RR, unava, sledovani televize (Casté), kulturni a spolecenské akce
(minimaln¢), omezeni kulturnich a spolecenskych akci, restaurace (nejoblibengjsi
spoleéna VC aktivita), snizeni partnerské spokojenosti (3), novd dimenze VC (4),
prileZitostné roztrzky, pocit odstréeni partnera, pritomnost ditéte, moznosti hlidani.

Minimalni moznosti hlidani (4), dostatecne moznosti hlidani (3).
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Tabulka 2) Priklad axialniho kédovani — Partnersky vztah

Fenomén: Partnersky vztah

Kauzalni podminky Zména tréveni VC

Kontext Rodicovstvi

Intervenujici podminky Unava, mnoZstvi povinnosti, méné partnerského VDC,
pfitomnost ditéte.

Akce, strategie Hlidani déti, zapojeni partnera do péce o dité
a doméacnost. / Omezeni partnerského VDC.

Nasledky Umoznéni partnerského VDC = vy$si partnerské
spokojenost. / SniZeni partnerské spokojenosti.

plitomnost ditéte
VCnaRD omezveni ku’lturnic.h a
spolecenskych aktivit
mnoZstvi povinnosti
méné partnerského
VDC
uspavéni ditéte )

zapojeni partnera
vytizenost partnera umoznéni partnerského
VDC

Obr. 6.) Integraéni schéma I1I. — vztahova sit’. : VIiv promény volného ¢asu na partnersky vztah rodice na

zména formy traven
partnerského VC

RD (Obrazek demonstruje vztahy mezi jednotlivymi fenomény, majicimi vliv na partnersky vztah rodic¢t
na RD v kontextu zmény partnerského traveni VC vychazejici ze zmény socialni role, tedy konkrétng

s rodi¢ovstvim.)
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5.6 DISKUSE A REFLEXE

Praktické provedeni kvalitativniho vyzkumu si  zadd opravdu zapaleného
profesiondlniho vyzkumnika s velkou zakladnou teoretickych znalosti, dale pak je tfeba
velka davka kreativity, induktivniho mysleni a discipliny. Pokud reflektuji stupeni
vlastni profesionality V oblasti provedeni vyzkumu, musim si kriticky pfiznat, Ze se
béhem mého vyzkumu vyskytly momenty, kdy jsem zhlediska profesionalniho
vyzkumného pftistupu selhala. Tato drobné selhani pfisuzuji své ne zcela dostatecné

praxi v oblasti kvalitativniho vyzkumu.

5.6.1 DISKUSE NAD POTENCIONALNIMI ZDROJI CHYB

Vzhledem k mym omezenym zkuSenostem z oblasti kvalitativniho vyzkumu jsem se
setkala s n¢kolika obtizemi, které se vyskytly, v pribéhu mého vyzkumu a tim mohly
mit vliv na priibéh a zadvéry mého vyzkumu.

Prvni mou chybou béhem provadéni vyzkumu byl jiz zminény technicky
problém se zaznamovym zafizenim, ktery zpusobil nutnost opakovani jednoho
rozhovoru, coz mohlo ovlivnit bezprostiednost odpovédi respondenta. Osobné bych
fekla, ze v tomto piipadé rozdilnost jednotlivych odpovédi nebyla signifikantni, ale pro
ptisti pfipady jsem volila zdznam radéji na dv€ zdznamova zafizeni, aby nedoslo

k nutnosti dal$iho opakovani rozhovort.

Druhou komplikaci mého vyzkumu bylo vyuziti moznosti odstoupeni od
vyzkumu, kterou jeden z respondenti vyuzil az v momenté, kdy jsem méla jiz vSechna
vyzkumné data interpretovana a vyhodnocena, toto bylo spiSe komplikaci vyzkumu

a soudim, ze to nemélo vyrazngjsi vliv na vysledky samotného vyzkumu.

Zdrojem chyb mohla také byt ma nedostateéna zkuSenost a ma ne zcela zazita
praxe s vedenim rozhovorll a se samotnym vytvorenim otazek k rozhovorim. Jejichz

vystaveni mohlo mit vliv na ziskana vyzkumna data.

5.6.2 SROVNANI NEKTERYCH VYSLEDKU S VYSLEDKY JINYCH VYZKUMNYCH
STUDII
Na tomto misté bych chtéla podotknout, Ze vyzkum problematiky VC rodi¢t na RD je

pouze na pocatku a bylo by vhodné v ném nadale pokracovat.
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Jednim z vysledkl vyzkumu je teorie omezeni ¢i respondenty popisované snizeni
VC v souvislosti s narozenim prvniho ditéte a osvojenim si rodi¢ovské role. K dalsimu
piipadnému omezeni mnozstvi VC dle mé vyzkumné studie dochézi, pii narozeni
kazdého dalsiho ditdte a mnozstvi VC béhem RD je tedy piimo zavislé na poétu
nezletilych déti v domacnosti. Tuto teorii potvrzuji zavéry studie sociologického ustavu
akademie véd, které taktéz tyto souvislosti popisuji, a to zejména S ohledem na zvysujici
se dobu nutnou pro vykon domécich praci, ktera dale omezuje ¢asovy prostor pro VC

rodi¢e na RD.'®

Vysledky vyzkumi Akademie véd uvadi, Ze par na RD ma méné VC neZ par bez
d&ti ato 0 1 hodinu 29 min. denng. ** Tento ubytek VC, jak je z mého vyzkumu patrné,

ma vliv na partnersky zivot rodice na RD.

V souvislosti ¢asové narocnosti RR spojované S mnozstvim ¢asu vénovaného
piimé péci odite se ,Cas veénovany péci odviji od veku nejmladsiho ditéte

, . 184
Vv domacnosti.*

5.6.3 MOZNOSTI UPLATNENI VYZKUMNYCH VYSLEDKU
Poznatky mé prace by mohly slouzit K doplnéni poznatkd vychovy K manzelstvi

a rodicovstvi, poptipadé jako zdklad pro zfizovatele volno€asovych aktivit pro rodice
s détmi. A to zejména ke zkvalitnéni a rozsiteni nabidky takovychto aktivit i v mensich
meéstech a obcich. Dale pak mohou byt tyto vysledky inspiraci pro studium vlivi

nedostatku VC na Zivot rodi¢t na RD.

5.6.4 PROPOZICE K DALSIMU ZKOUMANI
Na tomto misté uvadim nékolik propozic, které nebylo mozné dikladnéji analyzovat

a které by bylo vhodné v této vyzkumné oblasti dale zkoumat:

- Nedostatek VC béhem RD mda viiv na psychohygienu rodice na RD.

- Nedostatek partnerského VDC a uinava vznikld 7 narocnosti péce 0 malé dité ma
vliv na sexualitu paru, (Z kterého se jeden plné vénuje primé vychovné péci
odité do 1 roku véku na RD). Toto patrné souvisi S obecné znamym jevem

poklesu partnerské spokojenosti po narozeni ditéte, tak jak jej popisuje napf.

182 Srov. Vyzkumné 3etieni: Promény ceské spolecnosti. Cesky sociologicky Ustav - akademie véd, S. 12.
183 Srov. Vyzkumné Setieni: Promeény ceské spolecnostt Cesky sociologicky tistav - akademie véd, s. 15.
184 yyzkumné Setieni: Promény ceské spolecnosti, Cesky sociologicky Gstav - akademie v&d, s. 12.
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Langmeier a Krejéifova'® a Sobotkova, ktera uvadi dopad na partnersky vztah
V této souvislosti asi u 50 % part.*®®

Omezeni spolecenského Zivota béhem RD vyvolava konfliktni situace
Vv partnerskéem Zivoté rodicu na RD. (A vede vétSimu prozitku osobni
izolovanosti béhem RD.)

Mnozstvi VC, (VDC) ma vliv na Zivotni spokojenost rodicii na RD.

Zapojeni otce do péce 0 novorozené dité vede ke kvalitneéjsimu navazani

vazebného vztahu mezi otcem a ditétem.

Mimo tyto propozice vzniklo, béhem vyzkumného Setieni za pomoci vyuziti metod

zakotvené teorie, mnozstvi vyzkumem potvrzenych teorii, které doporucuji k dalsimu

kvantitativnimu zkouméani. K hlavnim novym vysledkim teorie promény VC na RD,

fadim nésledujici tfi z vyzkumu vyplyvajici dil¢i teorie:

Pecujici rodice dlouhodobé kojenych déti maji omezenéjsi prostor pro traveni
VDC nez Zeny poddvajici détem umélou mlécnou vyZivu.

Rodi¢ na RD vnimd jako vlastni VC, pouze ve smyslu definice VDC
a Vv nepritomnosti deti.

Spolecné traveny volny cas S detmi je rodici na RD vniman jako skutecné volny

pouze Vv pritomnosti druhého rodice ditéte/deti.

Piedevs§im tyto tii teorie fadim K tém, které dle mého osobniho nazoru piinesly

nova zjisténi, ktera jsem ve vysledcich jinych vyzkumu nenalezla.

18 Srov. LANGMEIER, J., KREICIROVA D. Vyvojovd psychologie, s. 183.
18 Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny, s. 157.
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ZAVER
“Samozrejmé zZe Zena, ktera se rozhodne byt na plny uvazek matkou, miize byt stastna
a zaslouzi si nas respekt. Materstvi je to nejkreativnéjsi zaméstnani plné vyzev, kterému

>

se muzeme venovat. Cilem je pretvorit svét tak, aby nase moznosti nebyly tak omezené.’

Naomi Wolf

Jak je z uvedeného citatu, obsahu této prace a vysledkit mého vyzkumu patrné,
tak vzhledem Kk narocnosti rodi¢ovské role a nutnosti zajisténi nepfetrzité péce 0 dité na
RD, dochézi k omezeni a zméné zptisobu traveni VC rodi¢e na RD. K tomu aby rodiée
na RD mohli uspokojivé travit sviij VC a vyuzivat jeho zakladnich funkci, musi si tito
rodiée piizpusobit sviij kazdodenni zivot, tak aby si i pfes naro¢nost jejich rodicovské
role, dokazali vytvofit prostor pro sviij VC. K tomu rodi¢e na RD musi nejprve zajistit
veskeré své povinnosti plynouci ze vsech jejich socialnich roli, timto jim vzniké prostor
pro VC, to oviem neznamen, e ho tito rodi¢e mohou automaticky vyuzivat dle svych
predstav, VC na RD se béhem RD nutné musi fidit ohledy na dité. Pro to, aby rodié
mohl travit volné disponovatelny ¢as, poté k tomuto ucelu musi zajistit pééi 0 své dité
jinou zodpovédnou osobou, tedy nejcastéji druhym rodicem nebo prarodic¢em ditéte.
Timto rodi¢i na RD vznikne prostor pro samostatné voln& disponovatelny ¢as, béhem
kterého nemusi své aktivity pfizplisobovat ditéti a miize je tedy volit na zaklad¢ svych
z4jmu, ¢imZ si vytvaii prostor, béhem které¢ho neni vyznamné omezeny starostmi 0 dité
amuze tak vyuzivat takto vznikly VC K jednotlivym funkcim VC. Moznost traveni
samostatné voln¢ disponovatelného Casu pfispiva K psychohygiené rodi¢e na RD.

Samotny VC mu poté umoziuje lepsi rodi€ovské a ,,pracovni‘‘ nasazeni béhem RD.

Prostfednictvim této prace jsme se seznamili S volnym ¢asem rodi¢i na RD.
Nejdiive jsme se zabyvali fenoménem VC, tématem zmény socialnich roli a poté jsme
si charakterizovali obdobi RD. Dale jsme tyto informace propojili v kapitole o proméné
VC rodi¢t na RD, zalozené na poznatcich zjisténych béhem mnou provedeného
vyzkumu, které jsou dale porovnany SjiZ zndmou teorii a teoretickymi podklady
tykajicimi se téchto z vyzkumu vyplyvajicich témat. Propojenim téchto informaci jsme
dale pokracovali iV posledni kapitole, kde jsme se podrobné zabyvali priabéhem

vyzkumu jeho metodami a dil¢imi zavéry.

99



Volny cas je Cas, ktery ndm zbyva po splnéni vSech naSich povinnosti. Volné
disponovatelny cas je ¢as, ktery ma Clovék pro sebe ase kterym miize nakladat dle
svého vlastniho piani. VC nam slouZi Kk regeneraci fyzickych a psychickych sil
aumoznuje nam prostor pro realizaci naSich z4jmi, zdbavu, uCast na spoleCenském

zivoté, aktivity spojené se sebevzdélavanim.

Zména socialni role je v této praci diskutovana v kontextu osvojeni rodi¢ovské
role. RR je souborem povinnosti vychazejicich z o¢ekavani, jenz obecné klade
spole¢nost na rodi¢e Vv souvislosti s plnénim jeho rodiCovskych ukolt. Prechod
k rodiovstvi je jednim z nejvyraznéjsich piechodt v oblasti osvojovani socialnich roli
v zivoté Cloveéka. Prechod K rodiCovstvi muze byt zdrojem krize, coz souvisi se
schopnosti pfizpisobeni se rodi¢e rodicovské roli, tato schopnost vychazi z osobnich
charakteristik rodi€e, zZ jeho zakladnich povahovych rysii, temperamentu a dusevniho

zdravi.

Rodic¢ovska dovolena je statem ziizena instituce, slouzici K zajisténi podpory pro
vychovu malych déti aposkytujici finan¢ni podporu rodic¢im z fondid statniho
socialniho zabezpeceni. Rodice, ktefi pobiraji rodicovsky prispévek, zajistuji celodenni
a fadnou péci détem po dobu kterou si sami zvoli a ktera je zavisla na zptisobu cerpani
RP, kterou si v CR miize rodi¢, vyjma rodie, kterému nelze stanovit vysi denniho

vymétovaciho zdkladu, stanovit dle svych moznosti.

Shriime si tedy na zavér zakladni informace, tykajici se zmény volného casu
béhem rodicovské dovolené vyplyvajici ze zavéri vyzkumu, uskute¢néného pro ucely
zjisténi téchto informaci. Proménu VC rodi¢t na RD nejvice ovliviiuje narozeni ditéte
asnim spojena nutnost osvojeni si rodicovskych kompetenci a celkova reorganizace
jejich &asu, tim dochazi k omezeni jejich VC. Na VC rodi¢i a na konkrétni podobu jeho
traveni rodi¢i na RD, mé dale vliv hned né€kolik faktorii, které popisovali respondenti
Vv pribéhu uskuteénénych rozhovort. Mezi tyto faktory fadime zapojeni druhého rodice,
vyvoj ditéte, sebeobétovani, moznosti hlidani ditéte, kojeni, inava, zpisob uspavani
ditéte, bydlisté, zdravotni stav ditéte, pocet déti a ptipadnd vydélecnd Cinnost rodice
béhem RD. Mezi hlavni funkce VC na RD miizeme fadit regeneraci, kompenzaci,
katarzi, zazitek svobody a integraéni pojeti funkce VC. Dlouhodoby nedostatek VC
béhem RD mize vést ik negativnim dopadim na Zivot rodice na RD, na jeho

partnersky vztah, psychiku a jeho vychovné schopnosti.
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Béhem cCteni této prace jsme se sezndmili S vySe zminénymi zakladnimi
informacemi, tykajicimi se zmény volnocasového chovéani rodi¢i na rodicovské

dovolené¢, plynouci ze zmény jejich socialni role.

Cilem této prace je upozornit na dileZitost piitomnosti VC a piedev§im volnd
disponovatelného ¢asu Vv zivoté rodi¢t na RD, kterym se po narozeni ditéte vyznamné
omezuji jejich dosavadni moznosti v traveni VC, aktefi poté musi vyvinout pomérng
znatelnou snahu oto, aby se mohli naplno vratit ke svym puvodnim zajmim
a k pInohodnotnému zptisobu traveni svého VC. Proto doufim, Ze vysledky této prace

témto rodi¢im mohou byt zdrojem informaci, které jim k tomuto pomohou.
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PRILOHY

PRILOHA . SOUPIS OTAZEK VYUZIVANYCH PRI ROZHOVORECH
Co si predstavujete pod pojmem volny ¢as?

Jakou hodnotu pfisuzujete vaSemu volnému casu?

Jakym zplisobem jste travila vas volny Cas pted prvnim t€¢hotenstvim?
Jakym volnocasovym aktivitam jste se vénovala?

Navstévovala jste pravideln€ néjakou organizovanou volno¢asovou aktivitu?
Vénovala jste se né¢jakému konicku? (Jakému, jak Casto?)

Jaké volnocasové aktivity jste provozovala nejcastéji?

Z jakého ditvodu jste si vybirala pravé tyto aktivity?

Jaké volnocasové aktivity jste provozovala nejradéji?

Byla nékteré z téchto aktivit organizovand? Ptipadné uvedte jaka?

Mate moznost vénovat se n&¢jakému konicku ¢i aktivité beze zmény | béhem rodi¢ovské
dovolené?

Kolik ¢asu jste travila v praci?
Kolik ¢asu jste travila dopravou do prace?
Zila jste pred otéhotnénim s vasim partnerem V jedné domécnosti?

Zatizovali jste spole¢nou domacnost - stavéli jste dim nebo rekonstruovali byt? Kdy
pred otéhotnénim, béhem tehotenstvi, pozdéji?

Jaky to mélo vliv na vas volny ¢as? Bavilo vés to — vnimala jste to jako volno¢asovou
aktivitu?

Zijete v jedné domacnosti, rodinném domé sami nebo s dal$imi ¢leny rodiny?
Mate doma néjakého domaciho mazlicka?

Bylo vase prvni t€hotenstvi planované?

V kolika letech jste méla prvni a druhé dit&?

Jak jste se citila pfipravena na rodi¢ovskou roli?

Jak se vaSe prvni t¢hotenstvi promitlo do vaseho volného ¢asu?



Meélo téhotenstvi néjaky vliv na volnocasové aktivity, kterym jste se béhem n¢j
vénovala?

Jakym volnocasovym aktivitdm jste se vénovala béhem te¢hotenstvi?

Kdy jste nastoupila na matetskou dovolenou?

Jak vypadal vas volny &as po porodu? Co na n&j (VC) mélo Vv tu dobu nejveétsi vliv?
Co délate, kdyz dité pies den spi/spalo?

Jak cCasto se vase dité v noci budi/budilo/budily?

Kdy zacalo samo spat celou noc?

Jak jste zvladala péci 0 dit€ vV noci? Sama nebo sttidavé s otcem?

Citila jste se n€kdy unavena?

Jak se na vas tato inava projevila?

Kdybyste v tomto obdobi méla vice volného ¢asu, cemu byste jej vénovala?
Kojila jste pIn€?

Do jakého véku ditéte?

Jak jste krmila dité¢? Pouze kojeni nebo i z lahve? Pfipadné uved'te, od kdy mélo vase
dité pit z lahve?

Krmil vase dité i partner, piipadné uved’te od jakého véku ditéte?
Odrazelo se kojeni na vasem volném casu?

Jakym zpiisobem vase dité pfistupuje ke stravé? Mysleno od zvedeni piikrmi po
normalni stravu?

Hodnotite to jako ¢asove narocné?

Mé¢lo to na vas néjaky vliv?

Jakym zplisobem jste uspavala dite?

M¢lo to n&jaky vliv na mnozstvi vaseho volného ¢asu?

Maji vaSe déti zdravotni ¢i jiny problém?

Co v8e méd/mélo vliv na mnoZzstvi vaseho volného ¢asu?

V jaké f4zi dne mate nejvice volného €asu, jak ho v tu dobu travite?

Podle ¢eho si vybirate zptisob, jakym zapliujete sviij volny ¢as? Co vSe ma na tu
zvolenou aktivitu vliv?



Jak vnimate rozdil mezi mnozstvim a kvalitou vaseho volného ¢asu na rodi¢ovské
dovolené v porovnani pied nastupem na rodic¢ovskou dovolenou?

Jak dlouhou rodicovskou dovolenou jste si zvolila a pro¢?

Jste spokojena s moznosti vybéru Gerpani rodiovské dovolené v Ceské republice?
Umoznuje vam partner samostatné travit volny cas?

Vénuje se vas partner néjaké volnocasové aktivité? Uved’te prosim jaké a jak Casto.
Cemu se vas partner vénuje po piichodu z prace?

Pomaha vam partner s pé¢i 0 déti? Od kdy uved’te vék ditéte?

Jakym zpiisobem, co vSe je schopen sdm obstarat?

Pomaha vam partner i v domacnosti?

Jak konkrétné vam v domacnosti pomaha?

Odrazi se to ve vasem volném Case?

Pomaha vam nékdo dalsi s péci o vase dite?

Kdo konkrétn¢ vam pomaha?

Hlida/l vdm nékdo déti?

Kdo vSechno vam hlida déti?

Za jakych podminek a jak ¢asto vam hlida déti?

Jak dlouho vam tak hlidaji?

Cemu se béhem této doby vénujete?

Hlidaji nékdy prarodice vnoucata?

Co je k tomu potieba? Vyzvednou si déti nebo je musite dopravovat?
Mizete nékdy né€kam vyrazit i bez ditéte?

Mohla byste nékam vyrazit I na vice jak jeden den?

V jakém véku ditéte to ptipadné bylo poprvé mozné?

Co byste musela ptipadné zajistit?

Vyuzili jste n€kdy hlidaci agenturu? Chiivu?

Z jakého divodu?



Muzete strucné charakterizovat sebe a svij piistup k vychove?
MuZete strucné charakterizovat vaSe déti? Jsou vychovné mén€ nebo vice naro¢né?

Navstévuje neékteré z vaSich déti matetskou Skolu, zakladni Skolu? Jaky to ma vliv, na
mnozstvi vaseho volného ¢asu?

Je vas partner dlouho v praci v¢etné dopravy do ni? (Mysleno vic jak devét hodin
denng)? Kolik ¢asu travi v praci denné? Chodi do prace i 0 vikendu?

Jaky vliv mélo vase nastalé rodiCovstvi na volny Cas, ktery travite s partnerem?
Jakym zplisobem tento ¢as spolecné travite?.

Zmeénila se néjak zplisob traveni vaseho spolecného volného ¢asu vV porovnani pred
narozenim prvniho ditéte?

Meéla tato zména ve spolecném traveni vaseho volného ¢asu néjaky vliv na vas vztah?
(Mizete pripadné uvést jaky?)

Vidite né&jaky vyvoj vaseho volného ¢asu vztazeny K vyvoji vaseho ditéte?

Muzete popsat, zda a jaké vyvojové faze vaseho ditéte mnéli nejvétsi vliv na vas volny
¢as? Uved'te ptiklad, jaky vztah mél k vasemu volnému ¢asu?

Bylo néjaké obdobi, které miZete oznacit, ze jste béhem n&j méla nejméné a naopak
nejvice volného €asu na rodicovské dovolené? Uved’te prosim né&jaky priklad.

Citite/citila jste/ se pln€ naplnéna matetskou roli na rodi¢ovské dovolené?
Uméla jste si pfedem predstavit narocnost rodicovské dovolené?

MiizZete popsat rozdil v naroc¢nosti vasi rodicovskeé role na rodi¢ovské dovolené
V porovnani S naroky ve vasem piedeslém zaméstnani?

V ¢em je podle vas role rodice tak narocna?
Jak se vyrovnavate s naroky spojenymi S péci 0 vase dit¢?
Vnimate néjak naroky, které mé vase okoli na vasi rodi¢ovskou roli?

Zazivala jste nékdy pocit, Ze svou roli nezvladate? Jak se to projevilo? Z ¢eho to
pramenilo?

Co by vam pomohlo, Iépe se vyrovnavat S nadro¢nosti rodicovské role?
Cemu se vénujete b&hem VC na RD?
V jakych intervalech od sebe mate déti?

Projevil se n¢jak prichod druhého a dalsiho ditéte do vaseho volného ¢asu z hlediska
jeho mnozstvi?



Jak?

Jak jste travily/travite volny ¢as s détmi?

Pocitovala jste takto straveny ¢as jako volny?

Co dovolena s malymi détmi, je to pro vas zdrojem odpoc¢inku?

Za jakych podminek by pro vés byla zdrojem odpocinku?

Jaké aktivity byste rada provozovala, ale nemutzete kvili malym détem?

Jakym volnoc¢asovym aktivitdm se vénujete vice od doby, co jste na rodiCovskeé
dovolené?

Cemu byste se chtéla ve svém volném &ase vénovat, az vase déti povyrostou?
Sledujete n€kdy socialni sit&?

Sledujete je vice ¢i méné nez pied nastupem na rodi¢ovskou dovolenou, proc?
Ma to na vas néjaky vliv?

Pracujete béhem rodicovské dovolené jak Casto, jak dlouho?

Co vam ta prace ptfinasi?

Kdo vam béhem pracovni doby hlida déti?

Je pro vas prace béhem rodicovské dovolené nutnosti?

Jaky vliv ma vaSe préace na vas Zivot na rodicovské dovolené?

Je pro vas tato prace konickem?

Jakym zpiisobem organizujete svilj denni harmonogram?

Mite v tom n¢jaky systém? Jak byste ho popsala?

Za jak organizacn€ schopného jedince se povazujete?

Jak byste popsala vaSe organizaéni schopnosti?

Kolik ¢asu denné piiblizn€ vénujete domacim pracim?

Vypomaha vam né¢kdo z domacnosti?

Vyuzila byste nékdy uklidovou sluzbu ¢i pani na tklid? Proc?

Ma/mél vas pobyt na rodicovské dovolené vliv na vase socialni kontakty?

Ziskala jste béhem rodi¢ovské dovolené nové pratele?



Jak cCasto se vidate se svymi ptateli?
Jaky zptisobem jste v kontaktu se svymi prateli?

Jak se rodi¢ovska role a vas pobyt na rodi¢ovské dovolené odrazil ve vasich
organizac¢nich schopnostech?

Hraji vaSe organizac¢ni schopnosti né¢jakou roli vV organizaci vaseho volného ¢asu?
Jaky vliv ptikladate vasi ekonomické situaci na zpisob traveni volného casu?

Jak se rodicovska role a vas pobyt na rodi€ovské dovolené odrazil na vasi psychického
hlediska?

Ma vase bydlisté n¢jaky vliv na vybér volnocasovych aktivit?
Uvitala byste vétsi mnoZstvi volnocasovych aktivit v okoli?
Jaké aktivity byste v okoli uvital/a?

Déavate prednost organizovanym nebo neorganizovanym volnocasovym aktivitim?
Kter¢ jsou pro vas na rodi¢ovské dovolené dostupné;jsi?

Jaké volnocasové aktivity vykonavate nejcastéji samostatne?
Jaké volnocasové aktivity vykonavate nejcastéji s rodinou?
Kde nejcastéji travite svlij volny ¢as?

Navstévujete nebo jste nékdy navstévovala matei'ska centra?
Jak hodnotite jejich ptinos?

Navstévujete nebo jste nékdy navstévovala détska hiisteé?

Jak hodnotite jejich ptfinos?

Jste spokojena na rodi¢ovské dovolené?

Co nejvice postradate z vaseho predesiého zivota bez déti?

Jste spokojena se svym volnym ¢asem na rodi¢ovské dovolené?

Odrazi se to n¢jak ve vasi spokojenosti na rodi¢ovské dovolené?



PRIiLOHA Il. PREPIS ROZHOVORU S R1

Rozhovor vedla a piepsala: Tereza Sedlakova
Datum a misto: 30. 10. 2018, Ceské Bud&jovice v domécnosti respondentky
Informovany souhlas.

ST: Jakym zptsobem jste travila vas volny Cas pfed prvnim té¢hotenstvim?

R1: Pred tehotenstvim jsem chodila na plny uvazek do prace a studovala vysokou Skolu.

Takze to bylo jako to, no. .- Narocny.
ST: Jakym volno¢asovym aktivitadm jste se vénovala?

R1: v podstaté tomu studiu. Pri volnym case vlastné tésné pred tou materskou to bylo

akorat skola prace, prace skola.

ST: Kdyz se podivame do minulosti pfed tim, neZ jste méla takovy program. Co vés

nejvic bavilo?

R1: Tak to bylo néjaky... Tam jsme V té dobé zarizovali byt, takze tam byla prestavba
bytu, zarizovani bytu, mezi tim to bylo takovy néjaky vylety, obcas néjaka dovolend,

minimalné néjaky cviceni nebo néco takovydleho, jako spolecensky akce.
ST: Kolik ¢asu jste travila v praci?

R1: Plnej pracovni uvazek, takze to bylo, protoze jsem chodila do trisménného provozu
na dvandctihodinové smény. TakzZe V jednom tejdnu dve dvandactky v druhém tydnu pét

dvanactek. Takze jakoby plnej pracovni pomer.
ST: N¢&jaké prescasy jste délala?

R1: To ano plus prescasy, které byly potreba. Plus vikendy viastné. Nekteré vikendy

jsem taky pracovala.

ST: Bylo vase prvni t¢hotenstvi planované?.

R1: Tak napiil ano.

ST: Citila jste se pripravena na rodi¢ovskou roli?

R1: Asi ano.



ST: Jak se vase prvni t¢hotenstvi promitlo do vaSeho volného €asu?

R1: Vzhledem Kk tomu, Ze jsem Vv téhotenstvi uz nemohla pracovat, tak jsem byla viastné
doma. Takze tim toho volného casu bylo mi- vyrazné vic, protoze jsem vilastné stale jeste
méla to studium, ale uz jsem nemusela chodit do prace. Takze ten volny cas byl urcité

Jjako vetsi.

ST: Jakym volnoCasovym aktivitam jste se Vtu dobu vénovala ((mySleno b&hem

téhotenstvi))?

R1: Tak to bylo zase takovy jako néjaky.. Navstévovala jsem néjaky tehotensky cviceni
aplavani a mezi tim jsem chodila do Skoly ana zkousky a délala jsem prdce, Ze jo
a takovyhle véci. Furt se dodélaval byt a tak. Nic pravidelnyho nic co by bylo jako to..
Néjaky bezny spolecensky akce, vSechny takovihle véci.

ST: Jak se obdobi po porodu promitlo do vaseho volného casu?

R1: Hrozné. ((Smich)) Zddnej volnej ¢as nebyl. Zdadny volnej cas nebyl. Protoze dité
prakticky nespalo, nekolikrat mnohokrat v noci jsme byli vzhiiru. TakZe mezitim jsme
vilastné pres den spaly, nebo tak. TakzZe tam to tak néjak zvladnout viechno skloubit, tam
uz volnej cas nebyl zadnej, plus jsem teda jesté dodélavala statnice, Ze jo a bakaldrku
a tydle ty veéci. Takze fakt nebyl v podstaté cas Zadnej. A do toho jsme se stehovali zase

do jiného bytu pro zmeénu. ((Smich)). A prestavovali.

ST: Mizete tedy fict, Ze kdyZ uZ jste n&aky volny ¢as méla, ze jste ho vénovala té

ptrestavbe?

R1: No spis jako povinnost. Jako volnocasovou aktivitu, kterda mné by asi délala radost,

jsemv tu dobu neméla.
ST: Jak jste zvladala péci o dité v noci, sama nebo stiidaveé s otcem?

R1: Ne vétsinou V podstaté jenom jd, protoze manzel chodil do prdce, takze ten se
potreboval vyspat. Takze to bylo V podstaté na mé, takze iV podstaté Ze to bylo spojeny

S kojenim. Takze...- TakzZe to bylo na me.
ST: Kojila jste pIn€?

R1: Do sestého mésice, jsem plné kojila.



ST: Citila jste se nékdy z tohoto rezimu, ktery vam nastal po porodu, unavena?
R1: Citila jsem se velmi unavena. < a temer dost casto. ((Smich)).>,
ST: Jak se to na vas projevovalo?

R1: Ja nevim. Jako, clovek je prosté unavenej, protivnej. Jako rad by se vyspal, ma

pocit, ze nic clovek nestihd, nic neudéld, ze V podstaté jenom se koji a tak.
ST: Kdybyste v tomto obdobi méla vice volného Casu, cemu byste jej vénovala?

R1: To nevim. Asi bych se vic vénovala spanku,((smich)) dodélat treba ten byt, udélat
néjaky véci, aby trosku ta prdace ubyla a takovyho néco. Teoreticky ja bych rada zasla

na kosmetiku a tak, ale na to nebyl cas.

R1: Ja jsem kojila. Jenom jsem kojila. Bez pridavku mlika.

ST: Krmil vase dité i partner, ptipadné uved’te od jakého véku ditéte?

R1: Ne.

ST: Mélo kojeni n¢jaky vztah k vasemu volnému ¢asu, omezovalo vas to?

R1: Hodné mé to omezovalo. Ja jsem kojila casto, takze pres den pomalu po hodiné
apiil avnoci jako po téch dvou hodinach. Takze mé to jako hodné omezovalo. Ale
nicméné jsem si Fikala, Ze je to jako V poradku zdravy a pro dité prospésné, takze to

vydrzim.
ST: Jakym zptsobem jste uspavala dité, méla jste na to n¢jaky ritudl?

R1: Ne jako tam Vv podstaté moc... No V noci pri tom kojeni to chtél vétsinou chvili
trosku udyndat a pak jsem ho polozZila do postylky a sel spat. Ale jakoby vecerni usinani
jakoze vecerni ritual, jako ze mél jit spat. Tak to jsme vidycky vykoupali, nakrmili,
odrihli, polozili do postylky anechali jsme ho tam spat. Tak to docela 1spal jako.
Akorat se casto... Prosté jsem zhasla a odesla. Odchazela. Ale budil se prave po dvou

hodinach, takze to bylo takovy ndarocny.

ST: Muzete popsat, zda n¢jaké vyvojové faze vaseho ditéte mély nejvetsi vliv na vas

volny cas?



R1: Jezis to nevim.. No tak volnej cas bylo, kdyz to bylo jesté takovy to miminko nebo
miminko, treba kdyz dlouho a krasné spalo V kocaru, tak to bych rekla, ze clovek mel
nejvetsi, nejvétsi kus volna. Ze tieba doma V postylce tak nespalo, to bylo hned vzhiiru,
ale kdyz jsme ho méli treba V tom kocaru, tak to bylo fakt, Ze doved vyjimecne, Ze spal
takovy tri hodinky. To bylo vyjimecné, ze spal v tom kocaru. To bylo takovy obdobi, kdy

bylo nejvic, rekla bych, pro mé takovyho volnyho casu.

No apak uz jak zacne chodit, pak bych vekla, to bylo nejhorsi to nejhorsi
obdobi, rekla bych rok a piil az dva. To clovek nema viibec Zadny volny cas ((smich)).
Pak po tech dvou letech uz to potom taky Slo, ze uz jako taky si vydrzi obcas S nécim

hrat nebo to. Tak uz to jakztakz slo.
ST: Jakym aktivitdm jste se vénovala, kdyZ dité spalo?

R1: No Vv podstaté domdacnosti, takze, vareni, vyprani, Zehleni, prosté néco co clovék
potieboval udélat. Prosté zvladnout s nim. Takze tak. Nebo jesté teda predtim do toho

roka jsem délala néco do té Skoly no. Co jsem potrebovala k tomu studiu.
ST: Co mélo na rodi¢ovské dovolené nejvétsi vliv na vas VC, co tu dobu ovliviiovalo?

R1: v podstaté to ze, manzel byl doma, nebo nebyl doma. Veétsinou nebyl. A pak dalsi
véc je prosté rytmus toho ditéte. To bylo nejvic. VSsechno se ti ovliviiovalo timle tim,
jestli byl manzel doma, jestli jsem na to byla sama, nebo jestli dité spalo, bylo vzhiiru

a tak.

ST: Jak vnimate rozdil mezi mnozstvim a kvalitou vaseho volného ¢asu na rodi¢ovské

dovolené v porovnani pied nastupem na rodi€ovskou dovolenou?

R1: Rozhodné pred rodicovskou dovolenou byla kvalita volného casu mnohem lepsi
((smich)). Kdyz bylo trochu volného casu, tak clovek stejné premysli co by jesté udélal,

nebo co by prosté jako -.
ST: Jak dlouhou rodicovskou dovolenou jste si zvolila a proc?

R1: T7i roky. Protoze do prace jsem se vrdtit nemohla na sménny provoz, protoze jsme
nemeéli nikde Zadné babicky a manzel v podstaté by furt pryc, takze defacto nemél kdo
pohlidat. A kdybych ho méla jakoby, ze bych ho dala do skolky driv, nebo do jesli diiv,

tak bych se stejné do prace vratit nemohla na ten smenny provoz... a naivné jsem si
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myslela, Ze to jsou jediné volné roky, které budu ve svém zZivoté mit. ((Smich)). < Lehci

volné roky. >
ST: Byl vas partner Casto V praci?

R1: Tak to bych rekla vétsinou, veétsinu tydne byl V praci vic nez devet hodin a treba tii
dny z toho byl vic nez devet hodin V praci a dva dny z toho byl sedm osm hodin treba

jakoby standardné. Reknu, Ze standardné byl v praci dyl.
ST: Pomaha vam partner S péc¢i 0 déti?

R1: Moc ne. Skoro ne. Kdyz pomdhal, tak zvladal vcelku docela vsechno. TakzZe i jako
koupani, prebalovani a nakrmeni. Kdyz uz se musel postarat, tak uz zviadnul vcelku,

rekla bych vsechno.

ST: Pomahal vam i v pé¢i 0 domacnost?

R1: Ne. Vv podstate témer nic.

ST: Hlidal vam déti nékdo jiny v téch prvnich tfech letech rodi¢ovské?
R1: Viibec ne. Neméla jsem zadnou chiivu, zadny.. nikoho, kdo by to-.
ST: VyuZzila jste nékdy ke hlidani vaSe rodice?

R1: Dvakrat do roka jit na néjaky ples treba vecer, nebo na néco takovydleho ((smich)).

Ale jinak ne.
ST: Co bylo potieba, aby vam prarodice pohlidali déti?

R1: No tak za prvi to byla vzdalenost, takze to bylo daleko ajedna babicka ta jesté
pracovala, no arekia bych, Ze nejvic byla asi ta vzdalenost, prosté byli nedostupny,
zejo.. byli daleko. To byl asi nejveétsi probléem. Teoreticky jsem je nechtéla, jako V té

dobé jeste vyuzivat. Dneska bych je vyuZzivala vic.

ST: Bylo to vase presvédceni, ze to musite zvladnout?
R1: Jo. Ze to musime zvlddat sami.

ST:Vyuzila jste nékdy hlidaci agenturu?

R1: Ne
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ST: Mohla jste odejit n€kam bez ditéte béhem téch tii let na vic jak jeden den?

R1: Vic jak jeden den to ne. A na kratsi dobu treba nekdy jako na odpoledne, nebo na

vecer nebo to jako ano, ale spis to bylo prosté vyjimecne.
ST: Co jste béhem té doby délala?

R1: Vetsinou budto byl néjakej svij nakup, nebo nejcastéjsi to bylo setkani
s kamarddkama s prdtelema nebo néco takovydleho. Ze Sel clovék jednou za cas do

hospody.((Doléhajici hlasy déti.))
ST: Jakym zptsobem jste travila volny Cas s partnerem?

R1: v postaté Zadny.. nijak. V podstaté se to tocilo vsechno kolem ty rodiny. Vyjimkou
byly néjaky dovoleny a treba jakoby hory, nebo lyzovani, ale furt jsme viastné
V podstaté meli za sebou deti. TakzZe jakoby samostatné s partnerem, v podstate ten cas

byl téemer zadny.

ST: Z4dny nebo minimalni?

R1: Uplné jakoby minimalni.

ST: Jak jste travila volny ¢as s partnerem, pokud to bylo mozné?

R1: Tak to bylo, ze by byla néjaka ta restaurace, nebo ten ples no. A jinak asi nicemu.

Jinak si to neuvédomuju.

ST: Zménil se n¢jak zplsob traveni vaseho spole¢ného volného €asu v porovnani pied

narozenim prvniho ditéte?

R1: No tak jako predtim, to jsme méli vic téch vyletii, nebo néceho takvydleho vic tech
spolecenskych akci, restaurace a kamarddy aja nevim reknu treba ty plesy, néjaky
zabavy nebo néco takovydleho. Toho urcite bylo vic.. jako.. Néjaky kino, divadlo takovy

ty véci to urcité bylo. To tou materskou rekla bych, to skoncilo.
ST: M¢la tato zména dopad na vas partnersky vztah?

R1: Urcite. Urcite. Urcité to jako vSechno ochladlo. A odcizeni takovy no.. . V podstaté

uz je potom ta rodina, déti a partneri uz nejsou.

ST:Jak jste vnimala matetskou roli, byla jste spokojend, zaskocilo vas néco?

12



R1: Asi ne. Jako asi mée prekvapilo jak je to jako vycerpavajici, unavujici a narocny, ale
asi jsem s tim tak jako trochu pocitala prosté. Protoze jsem védeéla, Ze uz spoustu
kamaradek co mély deéti, Ze jo a tak uz jsem védéla, Ze to nefunguje, jak si tak clovek
uplné mysli, Ze bude mit hodny miminko, ktery bude spat a poslouchat, takze jako jo,

takze jsem cekala, zZe to bude jednodussi, ale tak trosku jsem S tim pocitala.
ST: v jakych intervalech jste od sebe méla déti?

R1: Sest let. S jednim ditétem doma. Ano.

ST: Jak se projevovalo, kdyz jste byla doma s tim druhym ditétem?

R1: No to jsem méla pocit, Ze toho volného casu je jeste méné. To jsem si myslela, Ze to
nejde. Tak to tak bylo. A tak to starsi dite uz chodilo do skoly, takze bylo to jednodussi
V tom, ze po dobu, kdy byl ve skole, tak to bylo jako snazsi, nebo tak to bylo furt to jedno
dite, tak to bylo docela fajn, ale pak prosté ty odpoledne atak to bylo prosté uz

vevrs

jako narocny. Takze toho casu bylo jesté méne.

ST: Jak jste travili volny Cas?

R1: s détmi. V podstaté vyhradné s détmi. Jako bych rekla.
ST: Pocitovala jste tento volny ¢as, jako opravdu volny?

R1: Jako jo. To jako jo, to jsem nékdy brala jako, Ze je to nas volny rodinny cas, ale
taky jsem méla samoziejmé pocit, Ze odtud potrebuju utéct, Ze jo, Ze potrebuju ten cas

mit sama pro sebe, aby tam nikdo nebyl, aby nikdo nemluvil, nikdo nic nechtel a tak.
ST: Jaké aktivity byste nejrad¢ji provadéla?

R1: No kdybych jako sama, mé by stacilo jenom si dojit ke kadernikovi, na masaz. Dojit
si na kosmetiku, nebo prosté néco takovyho. Nebo dojit si na kafe s kamardadkama, nebo

takovydle veci.. . Nebo siV klidu precist casopis, nebo kniZku.

ST: Jaké byly vase volno¢asové aktivity pii rodicovské dovolené, byly charakteristicky

jiné?

R1: No tak po tej, nebo pri tej rodicovskej, nebo po tej rodicovskej, to uz v podstaté

byly aktivity, které byly spojeny v podstate s détma, to se vymysleli vylety podle deti, ja
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nevim, néjakej volnej program podle déti to V podstaté od té doby uz to jelo, zZe to byly
veci, které byly vzdycky néjakym zpiisobem spojeny vzdycky s détma. Nebo néjak tak,
aby prosté ty deti nekdo pohlidal nebo tak. Bylo to s tim spojeny, reknu témer vidy néjak

S tema detma. Kdezto predtim to bylo pro nds, pro-, jenom pro nas samostatné.
ST:Pracovala jste béhem rodi¢ovské dovolené?
R1: Ne.

ST: Kolik ¢asu denn¢ jste vénovala domacim pracim oproti tomu, nez jste méla rodinu,

N 24

Vevr

toho nestihnete za néjakej cas tolik, S téma détma toho nestihnete tolik a hlavné toho
neporadku a ty veci, které jsou Stim spojeny tak toho je vic. Takze to co jsem zvladla
uklidit byt, kdyz jsem nebyla na materské a neméla jsem deéti, ze jo, tak to jsem zvladla
uklidit byt, tak to jsem zvlddla uklidit za jeden den luxusné atady v podstaté ho témer.
V podstaté ty domaci prdce nejsou nikdy hotové.((Doléhajici kiik déti.)) s tema detma

na tej rodicovskej. Protoze se to dela veci pribeézné a nepravidelné, nebo ja nevim

vevr

ST:M¢la jste n¢jaky zplisob organizace vaseho denniho ¢asu?

R1: Ne. Ne. To jsem neméla jako pravidelnou organizaci. Pri té druhé materské jak uz
chodil ten starsi syn do Skoly, tak tam se to organizovalo podle toho, Ze jo, Ze prosté
musi do skoly, kdy ho vyzvednout ze skoly, néjaky ty krouzky a takovy tydlety veéci, takze
to se organizovalo podle toho. Jako pravidelné néjaky schéma jsem organizovany
nemeéla. Organizované jsem to neméla. N poledne, aby bylo jidlo. Ano tak jako obéd
aby byl. Po obéde, aby Sel ten malej spat. TakzZe to asi bylo to jediny organizovani.
A vecer, aby sel nejak pravidelné spat. To jsem se snazila dodrzovat. Pavidelnej rezZim,

aby byl obed, odpoledni spanek, vecere, koupani, spani. Aby to bylo néjak pravidelne.
ST: Povazujete se za organizacné schopného jedince?
R1: No ja myslim, Ze jo. ((smich)). | kdyz to vypadalo chaoticky, ale asi ano.

ST: Jaké dopady mél vas pobyt na rodi¢ovské dovolené na vase socialni kontakty?
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R1: Asi moc velké ne. Pratelé ziistali stejni, kolegové V podstaté potom zustali taky
stejni, takze 1 behem rodicovsky jsme byli V néjakym kontaktu, 1 kdyz jenom telefonicky

nebo tak, takze jako na socialni kontakty to nemélo viiv Zadnej.
ST: Ziskala jste néjaké nové pratele po dobu rodiCovské dovolené?

R1: Ano. Ano. Ano. V podstaté co jsou jakoby kamaradky, ktery Vv té dobe, kdy jsme se
potkaly na tehotenském cviceni a pak jsme chodily spolecné s détma plavat a takovyhle
veci. Takze jsou to kamaradky, které V podstatée mély stejné staré déti aVv podstaté na

tom byly stejné V tu chvili stejné jako ja. Ale ziistaly mi vV podstaté do dneska.
ST: M¢la néjaky vliv na traveni volného ¢asu s détmi vaSe ekonomicka situace?

R1: To asi jo. Tak treba ze zacdtku jsme tFeba nemohli jet na dovolenou, nebo na hory,
nebo tak, protoze prosté ty finance byly akorat.((Hlas ditéte.)) Nebyly jakoby nazbyt.

Takze to jako jo. No. Rozhodné tim vic clovek premyslel.

ST: Muzete zhodnotit, jaky vliv na vas méla rodicovska role z psychického hlediska po

dobu rodic¢ovské dovolené?

R1: Tak ze zacatku jsem byla v pohodé ((smich)) a na konci rodicovské dovolené jsem
byla tiplné vyrizena ((smich)). Clovék si pripada, Ze nic neumi, nic prosté nevi, nic
jinyho nedéla nez uklizecku a prosté takovyhle véci. Takze to je .. to si myslim, Ze

psychicky to jako Zenu trochu srazi, bych rekla ja.
ST: Méla jste nékdy naznaky vyhoteni?

R1: Ano. Urcite. Vidycky bych rekla, Ze to byl ten posledni treti rok, Ze toho prosté
clovek uz me nékdy uplné jako plny zuby. No V podstaté Ze jo jsem se citila, Ze nic
nezvladnu, nic nestihnu, nikdo mi nepomiize, vlastné jsem jakoby neschopna. Takze

takovyhle néjaky veci jako.
ST: Myslite, Ze vice volného ¢asu by mélo vliv na tento stav?

R1: Asi jo, protoze by si clovek trosku odpocinul od téch deti a mohl, z toho vypadnou,
jakoby z ity domdcnosti aztoho Stereotypu jakoby. Protoze je to V podstaté furt

obrovskej stereotyp. ((Frantisek rika: ze mamka povidd, Ze mluvite 0 blbejch vécech) ...

((smich)).
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ST: Dobfte. Tak ja vam dekuji.
R1: Dékuji taky.

,Konec rozhovoru*

PRIiLOHA Ill. PREPIS ROZHOVORU S R2
Rozhovor vedla a prepsala: Tereza Sedlakova

Datum a misto: 30. 10. 2018 Praha (v domécnosti respondentky).
Informovany souhlas.

ST: Jakym zptsobem jste travila vas ¢as VC pied prvnim téhotenstvim?
R2: Divadla, vylety, dovoleny.
ST: Byla néktera z aktivit pravidelného charakteru?

R2: Dovoleny byly pravidelny, euro vikendy byly pravidelny, kultura byla viastné taky
pravidelnd, divadla. Tak asi vSechno bylo pravidelny. Tanec byl pravidelny. ((Smich.))

Uz si to ani nepamatuju.

ST: Jaké VC aktivity jste provozovala nejéastéji?

R2: Hm.. Nejcastéji... Asi ten tanec .. A .. nejcasteji. Tanec a divadlo.
ST: Bylo to charakteru v intervalu napt. jednou za tyden?

R2: Hm. Urcité. Divadlo nékdy tieba za ctrnact dni, ale vétsinou jedna kulturni akce

V tejdnu urcite.

ST: Jaké aktivity povaZzujete za nejoblibené;si, které jste provadéla?
R2: Ja myslim, Ze zrovna tohleto. 10 bylo.

ST: Byla néktera z téchto aktivit organizovana? Jaka?

R2: Ne ja jsem si to organizovala, viastné to bylo organizované svym zpiisobem, Ze jo

((smich)).

ST: M¢la jste moznost vénovat se n¢jakému konicku, ¢i aktivité beze zmény i béhem

RD?
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R2: To uz ne.
ST: Kolik jste travila ¢asu Vv praci, nez jste nastoupila na RD?

R2: Vetsinou, protoze jsem byla zaméstnana na plnou pracovni dobu, tak tu plnou

pracovni dobu.

ST: Dopravou do prace?

R2: a k tomu dveé hodiny cesta do zaméstnani a ze zaméstnani.

ST: Zila jste pred otdhotnénim s vadim partnerem V jedné domacnosti?
R2: Ano.

ST: Spole¢nou domdcnost jste zatizovali spole¢ne?

R2: Zarizovali jsme spolecne.

ST: Béhem rodi¢ovské dovolené nebo pted ni?

R2: Tak pred ni jsme meéli zarizenou jednu domdacnost. A béhem .. mezi druhou a tieti

materskou jsme zarizovali novou domdcnost. Dalsi.

ST: MuZete povazovat aktivitu spojenou zafizovanim domécnosti za volno€asovou, kdy

jste si odpocinula od rodinného zivota?

R2: Jo tak to ja si myslim, Ze to je jako volnocasova aktivita. Je to zména a zména je
vzdycky dobrad. Takze ja to povazZuju, to vlastné zarizovani té domdcnosti zdroven za
néjaky konicek, nebo za ... jo za konicek.((smich)). Dalo by se Fict, Ze za konicCek.

Viastne mé to bavilo.

ST: Bylo vase prvni t€hotenstvi planované?

R2: Hmmm. ((Souhlasné kyvnuti.))

ST: v kolika letech jste méla prvni dité?

R2: v tricetictyrech.

ST: s kolika détmi jste byla na rodi¢ovské dovolené?
R2: Mam tri deti.
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ST: Jaké jsou Casové odstupy déti?

R2: Odstupy, prvni je dva a trictvrte roku, mezitim jsem teda méla tehotenstvi, ktery
Nevyp- nedos- ne.. ne..nedopadlo. Pak mam ctyrletou dceru, a mezi druhym a tretim je

to rok a trictvrté. Po dva roky se da rict. Dva a trictvrté a dva mezi -.
ST: Citila jste se pfipravena na rodi¢ovskou roli?

R2: Ja myslim, zZe ne. ((Smich)). Ja myslim, Ze se na to pripravit moc nedad. Takze,

nebyla jsem pripravend. ((Smich))

ST: Jak se vase prvni t¢hotenstvi promitlo do vaSeho volného ¢asu?

vvvvvv

jsem az témer do porodu, takze to viitbec ne a po porodu se to uz pak zmenilo v§echno.
ST: Jak vypadal vas VC po porodu?

R2: Rada bych ho popsala, kdybych si vzpomnéla. ((Smich)). Asi nebyl Zadny volny cas.
ST: Jak Casto se vase dité v noci budilo.

R2: Kdyz po trech hodinach, tak to byla vlastné vyhra. Po dvou. Mezi dvema a trema

hodinama. Pravidelné do roka. Minimalné do roka.
ST: Kdy zacalo spat celou noc?

R2: Myslim si, ze tak v roce a pul byla prvni vilastovka, ze to byla treba jedna noc, pak
dlouho, dlouho nic a pak treba ve druhym roce uz se to nékdy stavalo, jako pravidelnéji,

Ze treba dvakrat do tejdne. Mozna, Ze az po tom druhym roce se to zlepsilo.
ST: Jal jste zvladala péci o dité v noci? Sama nebo stiidavé s otcem?

R2: Sama. Sama bez pomoci.

ST: Co jste délala, kdyz dité ptes den spalo?

R2: Tak, kdyz to bylo prvni dite, to jsem si chodila obcas lehnout, obcas vyzehlit,
poklidit trosku domadcnost, néco uklidit a zaridit. To co se prosté nedalo béehem toho

dne.

ST: a potom s dal§imi détmi?
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R2: ((Smich.)) s dalsimi detmi jsem premyslela, jak to zkoordinovat a nikdy se mi to

nepovedlo. Takze to uz jsem délala vsechno vV behu S téma .. S téma ostatnima.
ST: Citila jste se unavena? Jak se na vés tato inava projevila?
R2: Ano velmi. Rozmrzelosti, nervozitou. ((Smich.)). Tak celkovym vycerpanim.
ST: Kdybyste v tomto obdobi méla vice VC, ¢emu byste jej vénovala?
R2: Odpocinku.
ST: Kojila jste?
R2: Kojila.
ST: PIng?
R2: Plne.
ST: Jak dlouho?
R2: u kazdyho vic nez rok. U prvniho asi ¢trndct mésicu, vzdycky to bylo pres rok.
ST: Kojila jste pouze z prsu, nebo byly nau¢eny na lahev?

R2: Ne. Pouze z prsu a pak od pul roku uz jsem pridavala prikrmy. Ale kojeni bylo
jenom plny.

ST: Mohl vas n¢kdo zastoupit béhem toho ptl roku?
R2: Ne.

ST: Pomahal vdm manzel davat ptikrmy détem?

R2: Mm. Nepomdahal.

ST: M¢lo kojeni néjaky vliv na vas volny cas?

R2: Urcité melo. Tak volny cas nebyl tak jako tak, ale mélo to vliv na takovyto rozvrzeni
toho casu, protoze jsem méla vidycky od kojeni do kojeni, dvé hodiny jsem védéla, Ze
muzu neco. Za dvé hodiny, ze mé ceka zase to kojeni, takZe spis to bylo takovy

rozfazovany ten cas. Jakejkoliv ne jenom volnej.((Mysleno ten ¢as mezi kojenim)).
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ST: Jakym zplsobem jste uspavala dité, méla jste néjaky ritual?
R2: To kojent bylo takovej ritual.
ST: Jako dlouho trvalo kojeni?

R2: Tak ctvrt hodinky. Patnact minut, dvacet minut, vlastné se napilo a usnulo. Ja si t0
vybavuju mozna moc ruzove. ((Smich.)) To asi takhle nebylo, ale mozna ze jo, zZe to tak
néjak fungovalo. Povétsinou to takhle mohlo bejt.((Smich.)) Mozna, ze mi usnuly pri
tom kojeni a kdyz jsem je prendavala do ty postylky, asi bylo po spanku.((Smich.))
a nasledovalo takovy jako, ... ne to jsme se museli drzet za ruku a takovyto hlazeni

a jako utisovani. Dokud neusnulo no.
ST: Jak dlouho to trvalo?

R2: Vybavuju si, Ze to asi trvalo do dalsiho kojeni ((smich)). Bud'to jsem usnula ja, nebo
to dité amozna, Ze to takhle probihalo celou noc. Clovék si mysli, ze to jako bylo

jednoduchy, ale volno to asi.. asi [Zu. ((Smich.))
ST: Jaké vyvojové faze vaseho ditéte mély vliv na vas volny Cas?

R2: Tak ja myslim, Ze pri tom kojeni do toho jednoho roka to mam pocit, Ze neni volny
cas vitbec zadny. Ze tim, Ze je to tak rozfizovany pravé na tu dobu toho kojeni, tak ten
cas vlastné nebyl a je pravda, ze kdyz uz jsme zacali ty prikrmy a viastné vV roce, kdyz uz
zacal jist jakztakz téemer vSechno, takze jsem asi méla pocit, Ze ten cas je najednou

néejaky volnejsi, ale jestli to nebyl jenom dojem.((Smich.))
ST: Co vSe mélo vliv na mnozstvi vaseho volného ¢asu?

R2: Co vsechno na to mélo viiv? .... asi.. asi to , jestli mi ho nékdo pohlida, tak asi .. Asi

ten zastup za mé. Protoze, kdyz neni zastup, tak neni volny cas.
ST: Bylo néco U vasich déti, co ovlivnilo zptisob, jakym jste hospodaiila s VC?
R2: Urcite zdravotni stav, to je, to je hodné diilezity, tam .... nevim.

ST: Jakym zpisobem to vas ¢as ovliviiuje ten zhorSeny zdravotni stav U jednoho ditéte?
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R2: No. Je to 0 tom, zZe kdyz musite jezdit s temi détmi K lékari, ted ten Cas, ktery travite
po nemocnicich, neni nezanedbatelny, asi tak, tak asi tim se to vsechno odviji. Tim kolik

casu musite travit pravé V téch zarizenich.

ST: Jak vnimate rozdil mezi mnozZstvim a kvalitou vageho VC na RD Vv porovnani pied
RD?

R2: Je urcite. Tak mnozstvi to je uplné neporovnatelny, protoze pokud se stardte sama
0 sebe tak ten cas si sama sobé prizpusobite. A kdyz mate razem na starosti nékoho
Jjiného, za koho odpovidate, tak ten vas cas jde viastné stranou a vSechno se podrizuje té
PpéCi 0 ty deti. AV kvalite, tak to, co jsem Fikala predtim, Ze ten cas kdy jste sama tak
délate to, co vas bavi, to co jsou vaSe konicky a kdyz mdte tu starost 0ty deéti, tak

viastné i ten volny cas podrizujete tém détem.
ST: Jak dlouhou RD jste si zvolila?

R2: u prvniho ditete to byly dva roky, pak jsem nastoupila na piil roku do prace a pak uz

Jje to delsi nepretrzita materska dovolend. ((Smich.)) Az doted.
ST: Zapojil se vas partner do péce 0 deti?

R2: Minimalné. Minimdlne. Viastneé behem tydne, kdy chodi do prace tak ne. Tak spis

jenom o téch volnych vikendech.

ST: Co zvlada obstarat, kdyZ se stard vas partner 0 déti 0 vikendu?
R2: Zvladne je tak na dveé hodiny pohlidat.

ST: Na cely den miZete odejit?

R2: To se mi jesté nestalo.

ST: Pomahé vam nékdo jiny s péci 0 vase déti?

R2: Bezne .. bézne ne. Ale treba behem toho piilroku, kdy jsem nastoupila do prdace po

té prvni matersky, tak jsem méla, to jsem teda mela moznost, tak to mi hlidala maminka.
ST: Pomaha vam manzel n¢kdy i v domacnosti?

R2: Mm. V domdcnosti ne. Nékdy ano, ale velmi nepravidelne.
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ST:

R2:

ST:

R2:

Ocenila byste, kdyby vam pomahal s détmi i S domacnosti?
To by ocenil kazdy. ((Smich.)) Urcite.
Hlidal vam n¢kdy nékdo déti?

Mm. Ted’ se néekdy stalo, Ze jsme mohli jit treba do divadla, premyslim, Vv poslednich

letech to bylo asi trikrat ((smich)), takze na takovy dvé hodiny, jsme meli moznost takhle

Jjit do divadla, Ze nam nékdo pohlidal.

ST:

R2:

ST:

R2:

ST:

R2:

Kdo hlidal?

Manzela bratr.

z jak velké jste rodiny?

Z vetsi.

Pomahaji vam nékdy prarodice starat se 0 déti?

No my mdme prarodice daleko, takze, kdyz jedeme za prarodicema, tak vlastné ten

cas travime spolecné.

ST:

R2:

ST:

R2:

ST:

u2:

ST:

uz:

ST:

uz:

tim,

Co je potieba k tomu, aby vam prarodi¢e pomahali s détmi?
Vzdalenost. (Mysleno dopravit se asi pies 100 km. K prarodi¢im.))
Je tieba se k nim dopravit?

Urcite.

Ridite automobil?

Ridim. Ale ta vzddlenost je velka, takze to neni 1plné -.

Vyuzili jste nékdy hlidaci agenturu, Chtvu?

Nevyuzila, mm-.

z jakého dvodu?

Myslim si ze je to... \ mym pFipadé je to 0 povaze mych déti. Ze ty déti nejsou, ..

Ze od malinka nejsou zvykly na nekoho jinyho, tak jsem K tomu ani neméla ne, ze
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duveru, ale je to ... Ty déti, ty deti tou povahou nejsou K tomu, aby je mohl hlidat nekdo

uplne cizi. Pro n¢ by to byl uritym zpisobem néjaky stres. Nevim.
ST: Takze se bojite, aby déti nestradaly?

U2: No mozna ze jo.((Smich.))

ST: Kdyz vam hlidal bratr manzela, ¢emu jste se vénovali?

U2: Divadlu.

ST: Navitévuje nékteré z vasich déti MS nebo ZS?

U2: Nejstarsi uz zakladni Skolu a prostredni materskou Skolu.

ST: Mélo to n&jaky vliv na vas volny &as, kdyz déti nastoupily do MS?

U2: Moc ne . Protoze to je prave jak jsem Fikala ty povahy téch déti, tak jsou trosku, ted
to bude jako, Ze mam ty deti.. Ale jsou takovy uzkostny, takze ten cas, kterej tam travily
nebyl zas tak dlouhej, museli jsme postupné zvykat. ((Mysleno déti chodili jen na
dopoledne.))

ST: Jak se to projevilo na vas ¢as, kdyz nasoupily do ZS?

R2: Volny ¢as mam pocit, ze jeste ubyl naopak, protoze to organizovani toho casu je ted’
horsi. Ze viastné se musim prizpiisobit potiebdm ty Skoly a pak jesté potiebam zase
matersky Skoly a jesté potrebdam toho nejmensiho, ktery viastné nechodi nikam, takze ten

cas naopak ubyl a musim se vic prizpusobovat tomu rezimu, téch zarizeni vlastné.
ST: Bylo by mozné odejit bez ditéte na vic jak jeden den?

R2: Uz se to blizi, Ze uz to bude mozné. Zatim .. zatim ne. Zatim to nejmensi je hodné
maly, tak to asi zatim uplné nejde, ale myslim si, Ze 0 d takovych néjakych dvou let uz to

mozny bude.

ST: Je vas partner dlouho V praci v¢etné¢ dopravy do ni?
R2: Ano byva.

ST: Je to vic jak 9. hodin denné?

R2: Byva.
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ST: Byva to Casto?

R2: Byva to denné. A plus k tomu ma i pracovni vikendy.

ST: M¢lo vliv vaSe nastalé rodiCovstvi na Cas, ktery travite s partnerem?
R2: No urcite.

ST: Jakym zptsobem travite spole¢ny Cas S partnernem?

R2: Spolecny cas jenom S partnerem? To se nam nestdava. Spolecny cas travime V ramci

Jjako déeti s rodinou. Jenom s rodinou.

ST: Ma rodicovstvi vliv na Cas, ktery travite s partnerem?
R2: Ma urcite.

ST: Jakym zplsobem travite spole¢ny Cas S partnerem?

R2: Spolecny cas, jenom S partnerem? To se ndam nestdava, takze ten spolecny cas

travime V ramci déti s rodinou. Ze jenom s rodinou.
ST: Jak jste travili volny €as S partnerem, nez jste mé&li rodinu?

R2: Tak, kdyz jsme chodili kazdy do zaméstnani, tak to je jasny to jsme byli
V zaméstnani a pak to bylo prave ty konicky. Ty divadla, byly to ty vylety, prochazky,

nic... nic mimoradnyho, ale zaroven jakoby to bylo spojeny S téma zajmama.

ST: Mé¢la né&jaky zména vaSeho spolecného traveni volného Casu na vas partnersky

Zivot.

R2: Tak tomu uplné nerozumim. Ja myslim, Ze ted nad tim asi nemame cas premyslet.

((smich)). ((Vstup ditéte)).
ST: Citila jste se naplnéna matetskou roli, nebo vdm néco chybi?

R2: Asi mi prebyva spis. ((Smich)) Ne chybi mi urcite .. chybi mi jednak ten kontakt
S tim prostiedim, ve kterym jsem se pohybovala predtim. Tak to. A chybi mi ten volny

cas. Ta bezstarostnost. ((Smich))

ST: Zazila jste nekdy krizi, néjaky negativni pocit z toho?
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R2: Mam pocit, Ze zazZivam kazdou chvili malé krize a pak jsou velky krize, kdyz se néco
stane, tak to jsou pak ty vetsi.Urcite vzdycky jsou néjaky chvile kdy cloveék ma pocit, ze

Jjsou nejaky krize.

ST: Jak se tato krize projevuje?

R2: Jak se to projevuje?...

ST: Umite tyto krize zvladat, nebo jim podlehnete?

R2: Ja myslim, Ze podlehnu, ale Vv zapéti se 7 nich zase musim sama dostat. Takze je

vlastné zviadnu nakonec ((smich)) .. nakonec nemam na vybér, takze si musim pomoct.
ST: Projevil se piichod druhého a daliiho ditéte do vaseho VC z hlediska mnozstvi?
R2: Mhm. Projevil.

ST: s ¢im to bylo spojené?

R2: s tou péci o ty deti urcite.

ST: Kdyz travite ¢as S détmi, pocitujete ho jako volny?

R2: Da se rict, ze jo. Urcite.

ST: Jezdite na dovolenou s malymi détmi?

R2: Jezdili jsme, da se Fict... jo uz jezdime zase. Je to V zavislosti na tom veku toho

ditete, ale kdyz to mozny je, tak jedem na dovolenou.
ST: Je ta dovolena pro vas zdrojem odpocinku?

R2: Svym zpiisobem jo, protoze ta zména je viastné ta dovolena. Nebo ten odpocinek je

ta zména.

ST: Jaké aktivity byste rada provozovala, ale nemtizete kviili malym détem?
R2: Treba néjakou tu kulturu, to cestovani taky uplné s temi detmi nejde a -.
ST: Sledujete nékdy socidlni sité?

R2: Moc ne. Velmi omezené mnozstvi, neni cas..
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ST: Kolik ¢asu vénujete domacim pracim?

R2: No to mam pocit, Ze viastné cely den veénuju domacim pracim. Péci 0 dite,

a domacim pracim, to tak splhva, Ze.

ST: Pracovala jste béhem RD?

R2: Mm . ne.

ST: Cemu byste se ve VC rada vénovala, az budou déti v&tsi?

R2: Zahradniceni, sobé bych se rada vénovala ((smich)) vV péci 0 sebe.
ST: Jakym zpisobem organizujete svilj denni harmonogram?

R2: Jakym zpiisobem? VZdycky je to V ndavaznosti na dochdzku do skoly, na dochazku do

materské Skolky. Je to viastné.. Vzdycky je to zavisly na... na téch povinnych ...

ST: Za jak organizacné schopného jedince se povaZzujete?

R2: Ja si myslim, Ze jo povazuju se za schopného.

ST: Jaké dopady méla MD na vase socialni kontakty?

R2: Ja myslim, Ze méla, vidycky to ma néjaky dopad. Méla.

ST: Stykate se, se vSemi svymi kamaradkami, které jste méla pfed prvnim oté¢hotnénim?
R2: Stykam, ale je to ve velmi omezeném case.

ST: Stykate se s nékym z prace?

R2: Mhmmm. .. Je to nepravidelné, ale stykam.

ST: Ziskala jste si béhem MD a RD n¢jaké nové pratele?

R2: Mhm .. Viastné to jsou vSechno pratele, kteri ted’ maji stejny spolecny zdjem tu

rodinu a ty deti. Takze to jsou vSechno lidé, kteri jsou z okoli skoly, Skolky a nemocnice.

ST: Jaky vliv piikladate vasi ekonomické situaci na zptisob traveni vaseho VC?
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R2: Nemam pocit. J& si myslim spi$ to vSechno ovliviiyje ten vék toho ditéte, to zdravi
toho ditéte, a ze vlastnd ty finance jsou az .. Az nékde dal. Ze spi§ se to podfizuje

opravdu tomu, t€ situaci a tomu véku toho ditcte.

ST: Jak se rodicovska role a vas pobyt na RD odrazil ve vasi schopnosti organizovat si

svlj ¢as?

R2: No .. Asi bych méla bejt organizacné schopnéjsi ((smich)), protoze, kdyz organizuje
ten cas jen sama sobe, nebo manzelovi, tak je to jednodussi, nez kdyz musite

zorganizovat pét tech lidi, tak asi bych méla bejt organizacné schopnéjsi.

ST: Jak se vase rodi¢ovska role odrazi na vasem psychickém stavu?

R2: Ma, ma to obrovsky viiv viastné ta psychika to je obraz toho ((smich)), toho co

clovek zrovna proziva, ze jo, ale .. nevim jak bych to . nevim jak bych to popsala.
ST: Ma vase bydlisté n¢jaky vliv na vybér volnocasovych aktivit?

R2: Urcitym zpiisobem ano, vtom .. V tom velkoméste jsou asi jiny moznosti nez . nez

treba v mensi obci, ale je to zase vazany tim zdravotnim stavem a tim vekem, takze - ... .
ST: Davate prednost organizovanym nebo neorganizovanym VC aktivitam?
R2: Ted’ spis neorganizovanym.

SP: Kter¢ jsou pro vas na RD dostupnéjsi?

R2: Ty neorganizované. Ze se miiZete prizpiisobit té situaci zrovna nebo - .. .
SP: Cemu se vénujete, kdyz méte chvili dasu?

R2: Tak prochazkam, chiizi.

SP: Jakymi aktivitami travite volny ¢as s rodinou?

R2: Taky pobytu venku, no vesmés pobytu venku a néjakym aktivitam venku.
SP: D&kuji za rozhovor.

R2: Ja taky dekuji.

»Konec rozhovoru*
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PRILOHA V. PREPIS ROZHOVORU S R3
Rozhovor vedla a prepsala: Tereza Sedlakova

Datum a misto: 2. 11. 1982, Portasky
Informovany souhlas.
ST: Co si piedstavujete pod pojmem volny Cas?

R3: Hrani s détmi, lenoSeni, kavicka, cas jenom S partnerkou, vychazka se psem na

houby.
ST: Jakym zpisobem jste travil vas volny ¢as pfed nastupem na RD?

R3: To sem se vénoval modelariné, létavani s RC modely. Akcim, s kamarady, a zimnim

sportum.

ST: Navstévoval jste pravidelné n€jakou organizovanou volnocasovou aktivitu?
R3: Ne.

ST: Vénoval jste se néjakému konicku?

R3: Ty modelarine.

ST: Jak Casto?

R3: Tak dvakrat tydne.

ST: z jakého diivodu jste si vybiral pravé tyto aktivity?

R3: Bavi mé to a je to spojené i S pobytem venku, tieba to létani s modely letadel.
ST: Byla nékteré z téchto aktivit organizovana?

R3: Nebyla.

ST: Mate moznost vénovat se n¢jakému konicku ¢i aktivité beze zmény i behem

rodi¢ovské dovolené?

R3: To uz tak ne, protoze tu modelarinu ted’ s B, to se moc neda, ta vse zasramoti a ani
to v byte nemam moc kam dat a navic je to 1 docela drahy konicek. Ale rad bych se

kK tomu vratil, az bude B vétsi.
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ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

Kolik ¢asu jste travil v praci?

Tak my jsme vyjizdeéli vzdycky na nékolik dni, tak to sme potom délali | po nocich.
Kolik ¢asu jste travil dopravou do prace?

Podle toho kam jsme jezdili.

Zil jste pied narozenim ditéte s vasi partnerkou v jedné domacnosti?

Jo zili jsme spolu v byte.

Zatizovali jste spolecnou domécnost - stavéli jste dim nebo rekonstruovali byt?

Kdy pted ot¢hotnénim partnerky, béhem téhotenstvi, pozdéji?

R3:

Ani ne, to jsme se akordt prestéhovali do bytu ord partnercinych rodicii, ale byt

jsme nechali, jak byl.

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

Maite doma né&jakého domaciho mazlicka?

Mame psa.

Bylo téhotenstvi vasi partnerky planované?

Uz jsme dité chteéli, ale néjak zvlast jsme to nepldanovali.
Citil jste se pfipraveny na rodicovskou roli?

Uz asi ano.

Jak se prvni t€hotenstvi vasi partnerky promitlo do vaseho volného ¢asu?
Do mojeho se to ani moc nepromitlo.

Kdy jste nastoupil na rodi¢ovskou dovolenou?

Asi po dvou mésicich.

Jak vypadal vas volny ¢as po narozeni vasi dcery?

Bylo ho min, a kdyz byl, tak to jsme se hodné vénovali maly a chozeni s kocarem se

psem a viastné se to furt tocilo kolem mimina.

ST:

Co na néj mélo Vv tu dobu nejvétsi vliv?
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R3:

ST:

R3:

Ten rezim ditete.
Co jste d¢lal, kdyz dité ptes den spalo?

Tak to sem si uvaril kafe a chvili jsem si uzival pohodu, mezi tim sem poklidil a dal

prat pradlo a nékdy sem si sel lehnout.

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

Jak casto se vase dité v noci budilo?

Zezacatku casto pak uz min, ale to si vyridila sama, protoze malou Kojila.
Kdy zacalo samo spat celou noc?

Tak v roce a puil.

Jak jste zvladali péci o dité v noci, sttidali jste se?

Tak kdyz bylo potieba jen prebalit, tak sem pomohl, jinak S kojenim sem nebyl moc

platnej.

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

Citil jste se n€kdy unaveny?

Tak obcas, jako kazdej s malym ditétem.

Jak se na vas tato tnava projevila?

Tak ze jsem si treba potireboval nekam zajit sam, abych si vycistil hlavu.
Jednal jste nékdy v disledku inavy neadekvatné?

Nijak zvlast.

Kojila vase partnerka plné?

Kojila.

Do jakého véku ditéte?

Vic jak dva a pul roku kojila.

Jak jste krmili dit€, pouze kojeni nebo i z lahve?
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R3: Tak jen to kojeni, pozdéji pila iz lahve, ale chodili jsme pravidelné za partnerkou
na kojeni do prace. Protoze odstiikané mléko pit nechtéla a z ty lahve pak pila az kdyz

uz to kojeni nebylo tak casty.
ST: M¢lo kojeni néjaky vztah k vaSemu volnému ¢asu?

R3: Tak to urcite, protoze to jsme nemohli ani nikam jit, nikdo nam nemohl hlidat,
protoze bez toho kojeni by B nikde nevydrzela. Nebo kdyz jsme se museli ridit tim,

abychom stihli zajit na to kojeni, ze zacatku, kdyz pila casto,.. to bylo narocny.

ST: Jakym zpusobem vase dité piistupuje ke stravé? Mysleno od zvedeni piikrmi po

normalni stravu?

R3: Dobre, to nebyl problém, ona je hodné na maso aja sem vyucenej kuchar, tak si

vzdycky uvarime a ona ji vsechno.

ST: Jakym zptsobem jste uspavali dit¢?

R3: To ona usind S nama, protoze si ji chce S. Uzit, kdyz je pres den V praci.
ST: M¢lo to néjaky vliv na mnoZstvi vaSeho volného ¢asu?

R3: Tak dokud neusnula, tak asi jo.

ST: Maji vaSe déti zdravotni €i jiny problém?

R3: Ne.

ST: Co vSe mélo vliv na mnozstvi vaseho volného casu?

R3: To Ze ta partnerka si vzala dceru, hned jak prisla Z prdce, to sem pak mél volnéj.
Ona si ji chtéla uzit, V tom to maj asi ty chlapi jednodussi, Ze si ty déti ty mami pak

vezmou.
ST: v jaké fazi dne mate nejvice volného Casu, jak ho v tu dobu travite?
R3: Vecer, kdyz mald usne a pak po obéde, kdyz spi.

ST: Jak vnimate rozdil mezi mnozstvim a kvalitou vaseho volného ¢asu na rodi¢ovské

dovolené v porovnani pied nastupem na rodicovskou dovolenou?
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R3: Tak pred tim jsme méli toho volného casu vic a byli jsme na néj sami, tak jsme si

mohli délat, co jsme chteli .. Takovy spontannéjsi to bylo.

ST: Jak dlouhou rodi¢ovskou dovolenou jste si zvolili a proc?
R3: T7i roky, aby mohla mala jit do skolky.

ST: Umoziuje vam partnerka samostatné travit volny ¢as?

R3: Jo. Kdyz prijde 7 prace, tak se na sebe holky tési a pak uz jsou spolu az do vecera.
A kazdy patek chodim na pivo do hospody, abych trochu vypadl 7 toho stejnyho
prostiredi mezi kamarady. Ale je fakt, Ze od té doby, co sem na rodicovsky, tak uz to v ty
hospode neni takovy. S chlapama uz nemame moc stejnejch témat K reseni. Ja jak sem
na ty rodicovsky, tak uz si az tak nerozumime, protoze pro mé je ted to dité arodina
vy$Si hodnota a oni maj jesté trochu jiny zajmy a tak uz si tak nerozumime jako driv. Ale

rad tam zajdu, abych mél zmeénu.
ST: Vénuje se vase partnerka n¢jaké volnocasové aktivite?

R3: To ani ne, protoze uz neni kdy, ale venuje se maly a to ji asi bavi. To si spolu porad

néco vyrabéj, zkoumaj, ona pak vyrabi ty montessori aktivity
ST: Pomaha vam partnerka v domacnosti?

R3: Jo to néktery véci prej nedelam dobre, to ja jen peru, ale ona musi to pradlo

povesit.
ST: Jak konkrétné¢ vdm v domacnosti pomaha?

R3: My tak néjak poklidime, nez prijde a ona to pak dodela podle svého, kdyz prijde

Z prdce, tak si povesi pradlo nebo ho uklidi do skrini.

ST: Pomahé vam nékdo dalsi s péci o vase dité?

R3: To moc ne, protoze prave kviili tomu kojeni a navic prarodice jsou celkem daleko.
ST: Hlida vam nékdo déti?

R3: Prave ze nehlida.

ST: Co prarodice staraji se nékdy 0 déti?
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R3: Tak kdyz Kk nim prijedeme, tak se jim vénujou, ale moji rodice uz maji vek a druhy
bydli na hordch a tam zase tak casto nejezdime. A tim, Ze mala neni zvykla na to, aby ji

nekdo hlidal, tak je to vidy jen tak chvili.
ST: Muzete nékdy nékam vyrazit i bez ditéte?

R3: No to praveé nemiizem, nekdy bychom si treba nekam radi spolu vecer zasli, ale

nejde to, tak snad pozdéji.

ST: Vyuzili jste nékdy hlidaci agenturu? Chtivu?

R3: Ne.

ST: z jakého dtivodu?

R3: Kviili tomu kojeni a ani bychom ji nikomu cizimu nesverili.

ST: Je vas partner dlouho V praci véetn¢ dopravy do ni? (Mysleno vic jak devét hodin

denn¢)? Kolik ¢asu travi v praci denn¢?

R3: Nekdy musi ziistat V prdaci dyl, aby to stihala, ale jinak chodi celkem pravidelné

V cas.
ST: Jaky vliv mé&lo vasSe nastalé rodicovstvi na volny ¢as, ktery travite s partnerem?

R3: No zasadni, je to jiny. Mala je S nama porad, nikdo nam nehlida, tak je to trochu
zména. A samoziejmé S tim prislo | par konfliktit nebo zbytecnejch roztrzek, protoze uz

Se nemiizem sobé navzajem tak vénovat.
ST: Jakym zptsobem tento Cas spole¢né travite?
R3: Tak vetsinou spolu vecer U televize, dame si pivo a néco sledujem.

ST: Zménil se néjak zplsob traveni vaSeho spole¢ného volného Casu v porovnani pied

narozenim prvniho ditéte?
R3: Tak ted’ se to vSechno prizpiisobuje ty maly.

ST: Méla tato zmeéna ve spolecném traveni vaseho volného Casu néjaky vliv na vas

vztah?
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R3: Tak ty zbytecny konflikty, Ze si spolu treba nemizeme ani nikam vyrazit atak ita
unava partnerky je zndt a odrdzi se to ido toho intimniho Zivota, tak Ze pak 1ta

spokojenost je trochu jinde. To mi pride je asi vSude stejny.
ST: Vidite néjaky vyvoj vaseho volného ¢asu vztazeny K vyvoji vaseho ditéte?

R3: Kdyz je ted vetsi tak se s ni da ledacos 1 délat, nejhorsi to bylo, nez zacala mluvit
a chodit, pak jak zacnou chodit, tak musite byt porad ve stiehu. Ale ja to meél dobry, zZe

Jjsem uz odpoledne mél stridani.

ST: Bylo né&jaké obdobi, které mizete oznadit, Ze jste béhem néj méla nejméné a naopak

nejvice volného ¢asu na rodi¢ovské dovolené? Uved'te prosim néjaky ptiklad.

R3: Nejmin ho bylo, nez sem si zajel néjakej rezim, pak vic ho bylo, kdyz si uz hrdla

S jinyma détma a vystacila si vic sama.
ST: Citil jste se pIn€ naplnén rodicovskou roli na rodi¢ovské dovolené?

R3: Asi by mé to porad nebavilo, to se docela tésim do prdce, zZe se dostanu vic mezi

dalsi dospély lidi.
ST: Umél jste si ptedem ptedstavit narocnost rodicovské dovolené?
R3: Tak to asi ne, ale dalo se to zvladnout.

ST: Muzete popsat rozdil v narocnosti vasi rodicovské role na rodicovské dovolené

V porovnani S naroky ve vaSem piedeslém zaméstnani?

R3: Hlavne asi Vv tom, zZe kdyz jste skoncil vV praci, tak jste meli uz volno, takhle to uplny
volno moc nemadte, dokud to dité neusne. Nebo musite nékam vypadnout, abyste si mohli

délat, co chcete.
ST: v ¢em je podle vas role rodi¢e tak ndrocna?

R3: Tak musite bejt porad V pozoru, aby si treba to dité neublizilo, nekde nespadlo

a tak, nebo zZe se moc nevyspite.
ST: Jak se vyrovnavate S naroky spojenymi S péci o vase dité?

R3: Tak ze chodim tieba na ty huby nebo se psem, Ze vypadnu a mam chvilku si vycistit

hlavu.
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ST: Zazival jste nékdy pocit, Ze svou roli nezvladate? Jak se to projevilo?

R3: Tak kdyz se ty deéti treba vztekaj nebo brecej a vy je nemiizete uklidnit a tak. Ale mé

docela posloucha, to spis na S. to zkousi a ta ji povoli.

ST: Co by vam pomohlo, 1épe se vyrovnéavat S naro¢nosti rodicovské role?
R3: Tak kdybychom méli vic ¢asu na sebe S partnerkou.

ST: Cemu se vénujete béhem VC na RD?

R3: Tak tomu hrani si, chodime hodné ven treba na hristé a pak sam chodim ven se

psem a Vv patek do hospody.
ST: Jak travite volny ¢as s ditétem?

R3: Tak pobyt venku, na hristich s prateli co maji taky deti ajezdime K nasim na
zahradu.

ST: Pocit'ujete takto straveny ¢as jako volny?

R3: Ano.

ST: Jaké aktivity byste rad provozoval, ale nemiiZzete kvlili malym détem?
R3: Tu modelarinu.

ST: Sledujete nékdy socidlni sité?

R3: Ne.

ST: Pracujete béhem rodicovské dovolené jak casto, jak dlouho?

R3: Ne.

ST: Jakym zptisobem organizujete sviij denni harmonogram?

R3: Tak rdano vstanu driv, abych si stihl dat Vv klidu kafe, pak se mala vzbudi
a nasnidame se, pak poklidime, jdeme ven, nakojit, dopoledne jsme venku a pak jdeme
uvarit. V lété jsme venku skoro cely den, to ani nevarime a dame si tieba jen rohlik
amoc to nereSime nebo mame treba uvareno na vic dni. To sme potom hodné venku

a na hristi.
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ST: Mate vV tom néjaky systém? Jak byste ho popsal?

R3: Vetsinou v tom néjakej trochu systéem mame, ale tam jsme se treba driv museli ridit

kojenim, ale nekdy to az tak podle planu neresime.

ST: Kolik ¢asu denn¢ pfiblizn€ vénujete domacim pracim?

R3: Tak hodinu.

ST: Vyuzil byste nékdy uklidovou sluzbu ¢i pani na uklid?

R3: Ne.

ST: Jaké dopady méla rodi¢ovska dovolena na vaSe socilni kontakty?

R3: Tak s téma klukama to uz je trochu jiny, protoze mame jiny zdjmy, ale vidame se

a ted’ mam hodné novejch kamaradek treba z toho hriste.

ST: Ziskal jste nové pratele?

R3: Ty maminy s ktejma ted’ mdame co probirat.

ST: Jaky vliv prikladate vasi ekonomické situaci na zplsob traveni volného casu?

R3: Asi moc ne, protoze nedélame nic narocnyho, ale tak asi tieba Ze si to clovek vic

rozmysli, jestli na to md nebo ne, ale vetsinou nds to moc neovliviiuje.

ST: Jak se rodiCovska role avas pobyt na rodiCovské dovolené odrazil na vasi

psychického hlediska?

R3: Tak, zZe jsou nekdy chvile, ze si musim jit vycistit hlavu, tfeba do toho lesa, prosté

vypnout.

ST: Ma vase bydlisté n¢jaky vliv na vybér volnocasovych aktivit?

R3: Tak my bydlime ve méste, tak tady je celkem dost moznosti.

ST: Davate piednost organizovanym nebo neorganizovanym volno¢asovym aktivitdm?
R3: Ty neorganizovany, ty si mizZem prizpiisobit, jak potrebujem.

ST: Jaké volnocasové aktivity vykonavate nejcastéji samostatne?
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R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST:

R3:

ST

R3

Prochazky se psem.

Jaké volnocasové aktivity vykonavate nejCasteji s rodinou?

Néjakou hrou.

Kde nejcastéji travite svlj volny cas?

Venku nebo doma.

Navstévujete nebo jste nékdy navstévovala matei'ska centra?

Ne.

Navstévujete nebo jste n€kdy navstévoval détska hiisté? Tam chodime casto.
Ano.

Jak hodnotite jejich ptinos?

Deti se tam zabavej a clovek si miize trochu orazit nebo si S nekym popovidat.
Jste spokojeny na rodi¢ovské dovolené?

Celkem mi to nevadi, ale uz se tésim i do prace.

Co nejvice postradate z vaseho predesiého zivota bez déti?

Kontakt s lidma a svobodu, Ze si clovék délal, co chtél.

: Jste spokojeny se svym volnym ¢asem na rodi¢ovské dovolené?

. Celkem, ale je to tim, Ze odpoledne se uz 0 tu péci 0 malou rozdélime. Kdybych to

musel délat cely den, tak by to bylo horsi.

ST

R3

: Odrazi se to néjak ve vasi spokojenosti na rodicovské dovolené?
- Rek bych, Ze kdyz si miize ¢lovék trochu odfrknout, tak je pak i spokojenéjsi.

,Konec rozhovoru*
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PRILOHA V. PREPIS ROZHOVORU S R4
Rozhovor vedla a prepsala: Sedlakova Tereza

Datum a misto: 5. 11. 2018, Jindfichtiv Hradec v domacnosti respondentky.
Informovany souhlas.
ST: Co si piedstavujete pod pojmem volny Cas?

R4: Jako cas, kdy se muzu venovat jen sama sobé a mizu si délat, co chci, bez toho,
abych se musela ohlizet na déti. V podstaté cas, kterd mdam jen sama pro sebe a jsem

sama bez déti.

ST: Jakou hodnotu pfisuzujete vaSemu volnému ¢asu?

R4: Je diilezity, abych si odpocinula.

ST: Jakym zpisobem jste travila vas§ volny €as pfed prvnim téhotenstvim?

R4: To jsem jezdila hodné na kole, V podstaté denné. Pak jsem se rada venovala fyzicky

vevr

pracovala hlavou a pak jsem se potrebovala vybit.

ST: Jakym volnocasovym aktivitdm jste se v€novala?

R4: Ta cyklistika, pak jsem se vénovala rucnim pracim, to meé uklidnuje.

ST: Navstévovala jste pravidelné€ n€jakou organizovanou volnocasovou aktivitu?
R4: Ja se vénovala jen individudlnimu traveni casu.

ST: Vénovala jste se néjakému konicku? Jakému, jak ¢asto?

R4: Pravidelne kazdy den jizda na kole. Hlavné sport, ta jizda na kole, prace na

vevr

hlavnée hlavou.

ST: Jaké volnocCasové aktivity jste provozovala nejcastéji? Z jakého divodu jste si

vybirala pravé tyto aktivity?
R4.: Nejcastéji jsem jezdila na kole.
ST: Jaké volnocasové aktivity jste provozovala nejradéji?
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R4: Cetbu a rucni prace.
ST: Byla néktera z téchto aktivit organizovana?

R4: Ani ne, nejen moc spolecenskej typ, tak kolektivni aktivity moc nevyhledavam, ani

Jjsem nikdy nechodila na zadné placené sporty.

ST: Mate moznost vénovat se n¢jakému konicku ¢i aktivité beze zmény i behem

rodicovské dovolené?
R4: Ano. Tém rucnim pracim, vétsinou si K tomu sednu vecer, kdyz uz mam volno.
ST: Kolik ¢asu jste travila v praci? Dopravou do prace?

R4: Tak devet hodin denné a jednou za ctrndct dni jesté v sobotu dopoledne. Cesta tak

pét minut. Mam to tady kousek.
ST: Zila jste pred otéhotnénim s vasim partnerem V jedné domécnosti?
R4: Ano.

ST: Zatizovali jste spolecnou domdacnost, stavéli jste dim nebo rekonstruovali byt? Kdy

pred oté¢hotnénim, béhem téhotenstvi, pozdéji?

R4: Zacali jsme, kdyz se ke mné partner pristehoval arekonstrukci se zabyvame

S mensSimi prestavkami do dnes no.

ST: Bavilo vas to, vnimala jste to jako volnocasovou aktivitu?

R4: Az na ten prach mé to asi | bavi no. Ano bavi mé zarizovani. ((Smich.))

ST: Zijete v jedné domacnosti, rodinném domé sami nebo s dal§imi ¢leny rodiny?

R4: Bydlime tady s rodici. Je to jako jedna bytova jednotka, ale mame vlastni patro,

svoji koupelnu i kuchyn, takze jsme na nich vlastné nezavisli.
ST: Mate doma néjakého domaciho mazlicka?

R4: Mame Huskyho. Ja j sem si ho koupila, ale na néj mi nezbyva cas, tak ho ted’ maji

nasi a staraji se 0 néj.

ST: Bylo vase prvni téhotenstvi planované?
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R4: Ano.

ST: v kolika letech jste méla prvni a druhé dit&?

R4: Prvni ve dvaceti Sesti letech a druhé ve dvaceti deviti letech.

ST: Citila jste se pripravena na rodi¢ovskou roli?

R4: v tom véku uz jo.

ST: Mélo vase prvni tdhotenstvi n&jaky vliv na VC aktivity, kterym jste se vénovala?

R4.: Urcite mélo, protoze jsem méla rizikové téhotenstvi tak jsem nemohla délat nic

ndrocnyho. Posledni mésice tehotenstvi jsem travila v nemocnici s nohama nahoru.
ST: Jakym volno¢asovym aktivitam jste se vénovala béhem téhotenstvi?

R4: Vetsinou jsem si cetla. V nemocnici jsem potom dost koukala na televizi a vénovala
jsem se rucnim pracim, protoze jsem mohla provddeét jenom to, na co jsem si vystacila

pouze s rukama. To jsem zacala hackovat.

ST: Kdy jste nastoupila na mateiskou dovolenou?
R4: v unoru 2015 a dubnu jsem predcasné porodila.
ST: Jak vypadal vas volny ¢as po porodu?

R4: No upiimné bych tak rekla, Ze Zadny nebyl. ProtozZe jsem byla po porodu unavend
apiné jsem se vénovala ditéti, které mélo dost rozhdzeny rezim, tak mi VC néjak

nezbyval a kdyz uz se néjakd chvilka objevila, tak jsem spala.

ST: Co na n¢j mélo v tu dobu nejvétsi vliv?

R4: Rekla bych, ze predevsim ta iinava.

ST: Co délate, kdyz dité pres den spi?

R4: Bud'to jsem spala nebo jsem se venovala domdcnosti, poklidit, vyzehlit a tak.
ST: Jak Casto se vase dit¢ v noci budi?

R4: Tak kazdé dve hodiny.
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ST: Kdy zacalo samo spat celou noc?

R4: Starsi syn v jednom a t7i ctvrté roku a dcera se porad budi néekdy | kazdou hodinu

a to je ji deset mésicil.

ST: Jak jste zvladala péci o dité v noci? Sama nebo stiidaveé s otcem?
R4: Sama.

ST: Citila jste se n€kdy unavena?

R4: Citila jsem se hrozné unavena.

ST: Jak se na vas tato unava projevila?

R4: Pldacem, uzkosti a depresemi. Ja se lécim na uzkosti, tak se miij stav zhorsil
a musela jsem si upravovat léky, podle potieby. My to mame asi dano geneticky, protoze

I moje mamka trpi depresemi.
ST: Jednala jste nékdy v dasledku tinavy neadekvatné?

R4: Ano. Treba na syna jsem byla po narozeni dcery hodné prisna a kolikrat jsem

| neprimérené reagovala na to, co vyved a tak.

ST: Kdybyste v tomto obdobi méla vice volného Casu, cemu byste jej vénovala?
R4.: Asi tem rucnim pracima taky odpocinku.

ST: Kojila jste pIn€?

R4: Syna ne to jsem nemohla kvili lékim, tak pil z lahve a dceru kojim stdle a plné
V podstate do ted’ a asi budu kojit dlouho.

ST: Krmil vase dité i partner, ptipadné uved’te od jakého véku ditéte?

R4: Malého mohl v podstaté hned, protoze pil Z lahvicky a dceru ne, protoze moje mléko

pit Z lahve odmita, chce pit jenom Z prsu.

ST: Mélo kojeni n&jaky vztah k vasemu volnému casu?
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R4: To urcite, protoze to mohu srovnat se synem, kterého jsem nekojila, tak to viiv
urcité ma. Ten volny cas je viastné hodné omezen tim, kdy mam zase kojit. Kdyz uz

nekam jdu, tak jsem nervosni a porad koukam na hodinky.

ST: Jakym zptusobem vase dité piistupuje ke stravé? Mysleno od zvedeni piikrmi po

normalni stravu?

R4: Oba nechteji moc jist, maly byl dost stihlej a porad je, protoze nechtél skoro nic jist

a kdyz uz néco snédl, tak jsme byli radi, at uz to bylo cokoli.
ST: Hodnotite to jako casové naro¢né?

R4: Docela ano zvlast, kdyz nechtél jist Zadna ta détska jidla, ty jsem pak vyhazovala
a byla jsem bezradna. A malou kdybych nekojila, tak ta vseho sni malinko, takze by ji to

nestacilo.
ST: Mélo to na vas né&jaky vliv?

R4: No myslela jsem si jak to, zZe neji, kdyz jinym déti jedli, tak jsem si myslela, ze delam

neco spatné.
ST: Mélo to vliv na vas volny cas?
R4: No asi jo, protoze jsme tim krmenim travili hodné casu.

ST: Jakym zplsobem jste uspavala dit¢? M¢lo to néjaky vliv na mnozstvi vaSeho

volného ¢asu?

R4: Malého jsem uspavala, tak Ze jsem chodila s nim a byla jsem u n¢j, dokud neusnul,
to trvalo i dvé hodiny a to uz jsem pak byla tak unavend, Ze jsem si myslela, Ze uz ani
nemam Cas si Cistit zuby a myt se. NatoZz aby mi pak zbyl néjaky VC. U dcery jsme
zavedli to, Ze jsme ji nechali parkrat vyivat a ona pak prestala brecet a zacala usinat
sama. Takze ji vvkoupeme, ja ji nakojim a polozZim ji do postylky a ona uz si usne. My
pak mame volnéji, syn ten chodi spat s nami tak v deset hodin, on nds do té doby nijak

nepotrebuje, protoze si vystaci sam.

ST: Maji vase déti zdravotni ¢i jiny problém?
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R4: Syn ma opozdeni reci, tak se mu musim kazdy den aspon chvili vénovat, dochdzime
na logopedii a zacala jsem S nim navstévovat aktivity pro maminky s détmi, co porada

mistni Dum déti. ((mysleno Vv Jindrichové Hradci))

ST: Jak to ovliviiuje vas volny ¢as?

Tak toho casu pro me samotnou je zase 0 trochu mene.
ST: Co vSe méa vliv na mnozstvi vaseho volného ¢asu?

R4: Asi to kojeni si myslim, ze mé momentalné dost limituje a pak to, jestli mi nekdo

pohlida déti.

ST: v jaké fazi dne mate nejvice volného Casu, jak ho v tu dobu travite?

R4.: Veétsinou az vecer, to koukame na televizi nebo se vénuji rucnim pracim.
ST: Podle ¢eho si vybirate zptisob, jakym zapliujete sviij volny cas?

R4: Podle toho kolik mdm na tu aktivitu casu a jestli na ni mam energii, treba na kolo

Jjsem zatim moc unavend.

ST: Jak vnimate rozdil mezi mnozstvim a kvalitou vaseho volného ¢asu na rodi¢ovské

dovolené v porovnani pied nastupem na rodic¢ovskou dovolenou?

R4: Co se tyka mnozZstvi, tak toho je vyrazné méné ata kvalita se ridi tim, Ze ted se
musim prizpusobovat détem a nemuizu si vlastne délat uplné, co chci, jako kdyz jsem déti

nemeéla. To jsem si mohla délat ve volném case, co jsem chtéla treba cely den.
ST: Jak dlouhou rodi¢ovskou dovolenou jste si zvolila a pro¢?

R4: Volila jsem si triletou variantu, protoze je to takové bézné, a taky proto, Ze mi déti

pred téemi tremi lety prijdou jesté moc malé na to, aby uz chodily do Skolky.

ST: Jste spokojena s moznosti vybéru éerpani rodi¢ovské dovolené v Ceské republice?
R4: Asi ano, myslim si, Ze si nemiizeme stéZovat, zvlaste V porovnani S Anglii.

ST: UmozZziiuje vam partner samostatné travit volny ¢as?

R4: Ano umoznuje.
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ST: Vénuje se vas partner néjaké volnocasové aktivité? Jake, jak ¢asto?

R4: Vénuje, opravuje si V garazi motorky a opravuje diim U jeho rodicii — to je vilastné
takové jeho hobby. Ale vidy se mé pta, jestli néco nepotrebuji a zda miize jet treba na tu

chalupu a dokonce si tam bere i syna s sebou.

ST: Cemu se va§ partner vénuje po ptichodu z prace?

R4: To se zepta, jestli néco nepotrebuji, a kdyz ne, tak treba jede na tu chalupu.
ST: Pomahé vam partner S péci 0 déti? Od kdy uved'te vek ditéte?

R4: No smalym to bylo spis, az kdyz na néj zacal reagovat. On to nemd tak
automaticky, jako mi matky porodem, on je zacind vice vnimat, az kdyz se treba sméji

Jjeho vtipkim.
ST: Jakym zpisobem, co vSe je schopen sam obstarat?

R4: Zvladne vsechno, kdyz je potreba, kdyz jsem byla v porodnici s malou, tak se 0 syna

staral skoro uplné sam.

ST: Pomaha vam partner i v domacnosti?

R4: Ano pomaha, zvladne vsechno, co mu reknu, aby udelal.

ST: Jak konkrétn¢ vam v domacnosti pomaha?

R4: Napriklad vyndavani 7 mycky je jeho prace.

ST: Odrazi se to ve vaSem volném Case?

R4: Urcite mi tim pomaha, abych méla vic toho casu pro sebe a mohla si odpocinout.
ST: Pomahé vam n€kdo dalsi s péci o vase dité? Kdo konkrétné vdm pomaha?

R4: Maminka a ta nejvic, pak tatinek, ale ten jen kdyz je nejhur. U toho to neni tak

caste.
ST: Hlida vam nékdo déti? Kdo?
R4: Maminka.

ST: Za jakych podminek a jak ¢asto vam hlida déti?
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R4: Treba kdyz jsem V praci, tak treba jednoho hlida, .. to je potom kazdy vsedni den

dopoledne, ale neni to vzdy. Ja si vzdy, alespon jednoho s sebou beru do prdce.
ST: Jak dlouho vam tak hlidaji?

R4: Asi tak t7i az ctyri hodiny denné, ve vsedni den.

ST: Cemu se bdhem této doby vénujete?

R4: Tak té praci, nebo jsme si obcas, kdyz jsem nekojila, dosli s manzelem treba na

veceri.

ST: z jak velké jste rodiny?

R4:'s pomérné velkeé.

ST: Co prarodice staraji se nékdy 0 déti?

R4: Tak moje maminka ano, tatinek minimdlné a manzelovi rodice moc ne, protoze na
né neni maly tak zvykly akdyz tak knim jede s manzelem ato tam U nich ale sam
zustavat nechce. A dcera je jeste mala atak ziistava se mnou doma, takze je skoro

nezna.
ST: Mohla byste nékam vyrazit i na vice jak jeden den?

R4: Ted kdyz kojim, tak to bych nemohla, ale kdyz jsem méla pouze syna a ten pil sunar,

tak to jsem mohla.

ST: Vyuzili jste nékdy hlidaci agenturu? Chivu? Proc?

R4: Ne, mame moznost hlidani tady U rodicu.

ST: Muzete strucné charakterizovat sebe a sviij ptistup kK vychové?

R4: Jsem spis klidnéjsi.

ST: Muzete strucné charakterizovat vase déti? Jsou vychovné méné nebo vice naro¢né?

R4: Oni jsou na mé dost fixovani a hlavné syn je uzkostnejsi, ale mezi lidmi se zase
chova slusne, moznd se az moc stydi. Ve spol. se drzi stranou. Dcera uz je trochu jind,

taky vzhledem k tomu, Ze ma starsiho sourozence.
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ST: Navstévuje nékteré z vasich déti matetskou Skolu? Jaky to ma vliv, na mnozZstvi

vaseho volného ¢asu?

R4: Do materské Skoly jsem syna zatim neddvala, 1kdyz mi to pediatricka
doporucovala, kvuli tomu opozdénému vyvoji reci, ale ja jsem se bdla, Ze to tam jesté

sam nezvladne, tak ho tam dam az pristi rok.

ST: Je vas partner dlouho V praci véetné dopravy do ni? (Mysleno vic jak devét hodin

denn¢.) Kolik ¢asu travi v praci denn¢?

R4: Ani ne ma plny pracovni uvazek, ale nékdy chodi na dvandctky, ale pres cas se

nezdrzuje, a kdyz tak jen opravdu vyjimecné.
ST: Jaky vliv mélo vaSe nastalé rodi¢ovstvi na volny Cas, ktery travite s partnerem?

R4: Tak to mélo zdsadni viiv, protoze na manzela mi zbyvd opravdu mdlo casu a taky
| energie uz mi moc nezbyva. \ podstaté je ted az na tretim miste. TakzZe on by urcité

rekl, Ze se citi zanedbdvany.
ST: Jakym zpisobem tento Cas spolecné travite?
R4: Vétsinou vecer U televize nebo spolecné s detmi.

ST: Zménila se né&jak zpisob traveni vaseho spole¢ného volného ¢asu Vv porovnani pied

narozenim prvniho ditéte?

R4: Ano, driv jsme spolu jezdili na vylety na dovolené, chodili jsme na vecere do kina

a tak celkove jsme na sebe méli vice casu.

ST: M¢la tato zména ve spolecném traveni vaSeho volného Casu néjaky vliv na vas

vztah? MiZete prosim uvést jaky?

R4: Asi ten, Ze se manzel citi odstrceny. Ja to az tak nevnimam, ale on urcite ano. Ale
mrzi mé to, ze se mu nemuzu vic venovat. Tak mu vzdycky rikam, Ze to musime jesté

chvili vydrzet, Ze to pak bude lepsi.

ST: Vidite n€jaky vyvoj vaseho volného casu vztazeny K vyvoji vaseho ditéte?

a potom se to zacind zlepsovat a toho volného c¢asu postupné pribyva.
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ST: Muzete popsat, zda ajaké vyvojové faze vaseho ditéte mnéli nejvetsi vliv na vas

volny ¢as? Uved'te priklad, jaky vztah mél k vasemu volnému ¢asu?
R4: Tak to obdobi po porodu, pak kdyz se nauci chodit.

ST: Bylo né&jaké obdobi, které mtizete oznadit, Ze jste béhem né¢j méla nejméné a naopak

nejvice volného ¢asu na rodi¢ovské dovolené? Uved'te prosim néjaky ptiklad.

R4: Nejméné po porodu apak se to postupné ivylepsuje v souvislosti s tim vyvojem
ditete. Pak kdyz se dité nauci chodit, to se pak vic zabavi samo, tak si miizu tieba i Cist

a pritom ho hlidat a nemusim uz byt porad tak ve stiehu.

ST: Citite se pln¢€ naplnéna matei'skou roli?

R4: Jak to myslite?

ST: Naptiklad kdybyste byla pouze na rodicovské dovolené, stacilo by vam to?

R4: To ne, ja jsem vlastné rada, Ze chodim do prdce. Ja si tam vlastné itrochu

odpocinu, mé by nebavilo délat porad jen tu samou praci dokola.
ST: Uméla jste si pfedem piedstavit naro¢nost rodicovské dovolené?
R4: To asi ne, aspon ne V plné mire.

ST: Muzete popsat rozdil v narocnosti vasi rodicovské role na rodicovské dovolené

V porovnani S naroky ve vaSem piede§lém zaméstnani?

R4: Kazdé ma néco, to se neda moc porovnat. Ale treba po praci, jsem si pak mohla

délat, co jsem chtéla.
ST: v ¢em je podle vas role rodi¢e tak ndrocna?

R4: Asi to nocni vstavani K détem a viastnée celkove to, ze jde 0 celodenni praci, kdy se

musite neustdle nekomu prizpusobovat.
ST: Jak se vyrovnavate S naroky spojenymi S péci o vase dité?
R4: Pomoci léku. ((Smich.)) Musim si upravovat davkovani.

ST: Vnimate néjak naroky, které mé vase okoli na vasi rodi¢ovskou roli?
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R4: Nijak zvlast.

ST: Zazivala jste nékdy pocit, Ze svou roli nezvladate? Jak se to projevilo? z ¢eho to

pramenilo?

R4: To ano, projevilo se to zhorsenim mého psychického stavu, kdy se mi zhorsila

uzkost a poradd jsem brecela. A bylo to spojeno s tou unavou, ta to zpiisobovala.
ST: Co by vam pomohlo, 1épe se vyrovnavat S naro¢nosti rodicovskeé role?

R4: Pravé asi vice toho VC, abych si mohla odpocinout.

ST: Cemu se vénujete bd&hem VC na RD?

R4: Hlavné ty rucni prdce a prdce na zahrade, kyticky a tak.

ST: v jakych intervalech od sebe mate déti?

R4: Necelé tri roky po sobé.

ST: Projevil se n&jak piichod druhého ditéte do vaseho volného ¢asu? z hlediska jeho

mnozstvi? Jak?

R4: Zase toho casu ubylo, vzhledem K tomu, Ze pribyly dalsi povinnosti spojené s dalsim

ditétem.

ST: Jak travite volny ¢as s détmi?

R4: Veétsinou spolecné néco pracujeme, tieba na zahradé nebo si hrajeme S détmi doma.
ST: Pocitovala jste takto straveny €as jako volny?

R4: No to ne tak uplne, protoze se musite porad tem deétem néjak prizpiisobovat, treba

aby se nenachladly, Ze uz zase musim kojit a tak.

ST: Co dovolena s malymi détmi, je to pro vas zdroj odpo€inku, popf. za jakych

podminek by byl?

R4: No pritel by to oznacil jako volny cas ((smich)), ale pro mé je asi lepsi, kdyz
bychom byli radéji doma, protoze ty starosti Stim co vSechno zabalit, aby se nic
nezapomnelo aten stres Stim cestovanim spojeny, to uz si clovek opravdu radéji

rozmysli, zda to ma vitbec cenu. Jestli by si vic neodpocinul doma.

48



ST: Jaké aktivity byste rada provozovala, ale nemtzete kvili malym détem?
R4: Sport, na ten mi ted’ nezbyva energie.

ST: Jakym volnocasovym aktivitam se vénujete vice od doby, co jste na rodicovské

dovolené?

R4: Hdckovani.

ST: Cemu byste se chtéla ve svém volném ¢ase vénovat, az vase déti povyrostou?
R4: Jizdé na kole, to uz budu moct dat malou do sedacky a budeme jezdit vSichni.

ST: Sledujete n€kdy socialni sité¢? Sledujete je vice ¢i méné neZ pied néastupem na

rodi¢ovskou dovolenou, pro¢? Ma to na vas n¢jaky vliv?

R4: Sleduji, ted’ vic nez driv, hlavné Facebook, tam je détsky bazarek a tak vidycky

sleduji co je tam nového. To mé bavi. No a pak i vic utracim, kdyz tam chodim casto.

ST: Pracujete béhem rodi¢ovské dovolené jak cCasto, jak dlouho? Co vam ta prace

prinasi? Kdo vam b&hem pracovni doby hlida déti?

R4: Ano mam tu firmu, tak tam chodim delat hlavné papiry. A chodim tam kazdy vsedni
den dopoledne, tak na tri hodiny. A jednou za cas jdu 1 V sobotu misto tatky, ale to byva

tak jednou za mesic a pul.

ST: Je pro vas prace béhem rodicovské dovolené nutnosti? Napiiklad z ekonomickych

duvodu?

R4: Neni, i kdyz je to moje firma, tak bych tam nemusela, kdybych nechtéla. Tam to za

mé muze obstarat tatinek.

ST: Je pro vés tato prace konickem? Jaky vliv ma vaSe prace na vas Zivot na rodi¢ovskeé

dovolené?

R4: Ano je to takové moje hobby, ja si tam vidycky odpocinu od té stale stejné prace

doma.

ST: Jakym zplGsobem organizujete sviij denni harmonogram? Mate Vtom né&jaky

systém? Jak byste ho popsala?
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R4: Tak u me se to ridi hlavné tou praci, abych stihla obstarat a vypravit deti. No a pak

skloubit praci a deéti, protoze si do prdce vétsinou aspon jedno dite beru.

ST: Povazujete se organizacné schopného jedince nebo nekdy podléhate chaotictéjSimu

dennimu rezimu? vV ¢em spocivaji vase organizacni schopnosti?
R4: Za organizacné schopného jedince.
ST: Kolik ¢asu denn¢ vénujete domacim pracim?

R4: To nemohu presné rict, spis tak priibézné behem celého dne vzdy, kdyz mam volnéji,

tak udelam to nejnutnéjsi.
ST: Vypomaha vam nékdo s domacnosti? Vyuzila byste nékdy takovouto sluzbu? Proc¢?

R4: Maminka mi pomdha od doby, co je v diichodé. Pomdhd mi i s uklidem a Zehlenim,

abych to vsechno zvlddala a méla i vic toho casu pro sebe.

ST: Jaké dopady méla rodicovské dovolené na vaSe socidlni kontakty? Udrela jste si
vSechny? Ziskala jste nové ptatele — jaké? MuZete je néjak charakterizovat? Jak Casto se

vidate se svymi piateli? Jakym zptsobem jste V kontaktu se svymi ptateli?

R4: Kamaradky mi zustaly, S téma jsem ale V kontaktu méné casto. Pak se stykam S temi
maminkami na synovych krouzcich Vv domé deéti, tam se ty maminky docela sdruzuji, ale

ja na to moc nejsem.

ST: Jak se rodiCovska role avas pobyt na rodiCovské dovolené odrazil ve vasi

schopnosti organizovat?

R4: v podstaté se ted musim hodné ohliZzet na ostatni a byt schopna vse zorganizovat

I S témito ohledy.
ST: Jaky vliv ptikladate vasi ekonomické situaci na zpusob traveni volného casu?
R4: Nemyslim, Ze by to mélo vliv.

ST: Jak se rodiCovska role avas pobyt na rodiCovské dovolené odrazil na vasi

psychického hlediska?
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R4: Ve zhorseni psychického stavu V dobe, kdy jsem byla nejvice unavena. Ale jinak to
vnimam spis tak, zZe kdyz teda nejsem tak vycerpana tak jsem klidnéjsi, nez jsem byla

driv, uz mé az tak néco nerozhodi.

ST: Ma vase bydlisté néjaky vliv na vybér volnoCasovych aktivit? Uvitala byste vétsi
mnozstvi volnoCasovych aktivit v okoli? Jaké? Davate prednost organizovanym nebo
neorganizovanym volnocasovym aktivitdm? Které¢ jsou pro vas na rodicovské dovolené

dostupné;jsi?

R4: Asi je to lepsi Vté nabidce od domu deti. Ja osobné radéeji provozuji ty
neorganizované aktivity, ale se synem navstévujeme ty organizované, aby se lépe

socializoval a zlepsilo se to jeho mluveni.

ST: Jaké volnocasové aktivity vykonavate nejcastéji samostatné?
R4: Rucni prace

ST: Jaké volnocasové aktivity vykonavate nejcastéji s rodinou?
R4: Prochazky a vylety

ST: Kde nejcastéji travite svilj volny cas?

R4: Doma

ST: Navstévujete nebo jste nékdy navstévovala matetské centra?

R4: Materska centra primo ne, ani moc nevim, jak funguji. Ale navstévujeme ty aktivity

pro deti a rodice od domu déti ((mysleno domu déti a mladeze v Jindrichové Hradci)).
ST: Jak hodnotite jejich pfinos?

R4: v té socializaci deéti.

ST: Navstévujete nebo jste nékdy navstévovala détska hiisteé?

R4: Ano celkem casto.

ST: Jak hodnotite jejich ptinos?

R4: Ze se tam ty déti zabanvi.
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ST: Jste spokojena na rodicovské dovolené?
R4: Celkem ano, jen kdyby to nebylo tak vycerpavajici.
ST: Co nejvice postradate z vaseho predesiého Zivota bez déti?

R4: Nejvic postradam tu svobodu V tom, Ze jsem se mohla vénovat, cemu jsem chtéla

a jak dlouho jsem chtéla.
ST: Jste spokojena se svym volnym ¢asem na rodicovské dovolené?

R4: Kdyby toho volného casu mohlo byt vic, pak by i ta spokojenost na rodicovské byla

Versi.

»Konec rozhovoru*

PRILOHA VI. PREPIS ROZHOVORU S R5
Rozhovor vedla a piepsala: Tereza Sedlakova

Datum a misto: 6. 12. 2018, Vicetin v domécnosti tazatelky.
Informovany souhlas
ST: Co si predstavujete pod pojmem volny Cas?

R5: Volny cas, Ze si zasportuju treba, nebo si jdu do kina, nebo zajdeme na veceri tieba.

To je volny cas pro mé.

ST: Jakou hodnotu pfisuzujete vasemu volnému €asu, je to pro vas hodnota?

R5: No. Je to volny cas, protoze si od toho odpocinu viastné od déti.

ST: Jakym zplsobem jste travila vas volny cas ptfed prvnim téhotenstvim?

RS: Sportem, praci.

ST: Jakym volnocasovym aktivitam jste se vénovala?

RS5: Konkrétne, alpinningu, na kole, nebo do kina.

ST: Navstévovala jste pravideln€ n€jakou organizovanou volnocasovou aktivitu?

RS5: Ano, sportovni, sportovni.
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ST: Vénovala jste se néjakému konicku?

RS5: Ne to ne.

ST: Jaké volnocasové aktivity jste provozovala nejcastéji?
R5: Sport, alpinning, kolo.

ST: z jakého davodu jste si vybirala prave tyto aktivity?
R5: Hubnuti. ((Smich.)) Hubnuti a bavilo mé to.

ST: Jaké volnocasové aktivity jste provozovala nejradéji?
R5: z této sportovni, tak alpinning.

ST: Mate moznost vénovat se n¢jakému konicku ¢i aktivité beze zmény i behem

rodi¢ovské dovolené?

RS: No neékdy jakoby to kolo. Vikendy spis, kdyz mi nékdo pohlida, tak jezdim na kole.
ST: Kolik ¢asu jste travila v praci?

R5: Osm hodin.

ST: Kolik ¢asu jste travila dopravou do prace?

R

o1

. Trictvrte hodinky.
ST: Zila jste pted otéhotnénim s vaim partnerem Vv jedné domacnosti?
RS5: Ano.

ST: Zatizovali jste spolecnou domacnost - stavéli jste dim nebo rekonstruovali byt?

Kdy pted otéhotnénim, béhem t&hotenstvi, pozdéji?

R5: Néco pred otehotnenim a potom behem téhotenstvi jsme délali dva pokojicky

a loznici.
ST: Bavilo vas to — vnimala jste to jako volno¢asovou aktivitu?
RS5: Ne, ne, ne.

ST: Zijete v jedné domacnosti, rodinném domé sami nebo s dal§imi ¢leny rodiny?
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R5: s dalsimi ¢leny rodiny. Tchan S tchyni.

ST: Mate doma néjakého domaciho mazlicka?

R5: Ne.

ST: Bylo vase prvni téhotenstvi planované?.

R5: Ano.

ST: v kolika letech jste méla prvni a druhé dite?

R5: v osmadvaceti. Druhé dité ve triceti jedna letech.

ST: Citila jste se pfipravena na rodi¢ovskou roli?

R5: Viibec.((Smich.))

ST: Mélo to néjaky vliv, ze jste se citila neptipravena?

R5: Asi ne. Asi to vliv vyloZené nemélo, ale ¢lovek do toho prosté spadne.
ST: Jak se vase prvni t¢hotenstvi promitlo do vaseho volného Casu?

R5: Asi moc nemélo, protoze jsem porad chodila na alpinning az do sedmého mésice

a.... takze to nemeélo Vliv. A pak uz jsem nemohla chodit. ((Smich.))

ST: Jakym volnocasovym aktivitdm jste se v€novala béhem téhotenstvi?
R5: Beze zmény.

ST: Kdy jste nastoupila na matefskou dovolenou?

R5: Sest tydnii pied porodem.

ST: Jak vypadal vas volny ¢as po porodu?

R5: No toho moc nebylo, volného casu, protoze jsem se se vsim szivala vlastné teprve,

takze moc volného casu nebylo.
ST: Co na n¢j mélo V tu dobu nejveétsi vliv?
RS: No tak dite.

ST: Co jste délala, kdyz dité ptes den spalo nebo spi?
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R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

Uklizela, odpocivala.

Jak cCasto se vaSe dité¢ v noci budi/budilo/budily?

Tak tedka druhy treba ctyrikrat za noc, U prvaiho se uz moc nepamatuju.
Druhému ditéti je kolik:

Dva roky a nespi celou noc.

Jak jste zvladala péci o dité v noci? Sama nebo stiidavé s otcem?

Sama.

Citila jste se n¢kdy unavena?

Urcité.

Jak se na vas tato inava projevila?

Ospalejsi, ja nevim asi ospalejsi jsem byla. Unavena.

Jednala jste nékdy v diisledku tinavy neadekvatné?

Ano. Byla jsem vztekld, kdyz deéti zlobily nebo tak.

Kdybyste v tomto obdobi méla vice volného ¢asu, ¢emu byste jej vénovala?
Sportu.

Kojila jste plné?

RS5: Ano jesté kojim.

ST:

R5:

Do jakého véku ditéte?

Prvni dité piné do ctvrtého mésice plné, pak tak néjak mozna do dvou a pul roku.

Druhé stale kojim.

ST:

Jak jste krmila dité? Pouze kojeni nebo iz lahve? Pfipadné uved'te, od kdy mélo

vase dité pit z lahve?

R5:

ST:

Ne, ne prirozené.

Pilo vase dité z lahve?
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RS5: Ne, kdyz jsem to zkusila, tak nechtély.

ST: Krmil vase dité i partner, ptipadné uved’te od jakého véku ditéte?
R5: Ano potom ((po piil roce)).

ST: M¢lo kojeni néjaky vztah k vasemu volnému ¢asu?

R5: Ano. Byla jsem omezena vlastne, Ze musim kojit kazdy treba dvé hodinky, se to

opakovalo, takze to bylo omezeni.
ST: Omezuje vas to i ted’?
RS5: Ne ted uz ne, protoze \V noci jenom kojim.

ST: Jakym zplisobem vase dité pfistupuje ke stravé? Mysleno od zvedeni piikrmi po

normalni stravu?

R5: Radi ji.

ST: M¢lo to na vas néjaky vliv no¢ni krmeni déti?
RS5: No, Ze jsem unavenéjsi, ale jinak ne.

ST: Jakym zpiisobem jste uspavala dit&?

RS5: Tak ta je zvykla uspavam ji .. Vlastné U prsa se uspava. Tim, Ze ji kojim, tak usne.

Jinak starsimu cteme pohadky a ten usne u toho. U cteni pohddek.
ST: Jakym zpisobem jste uspéavala prvni dit&?
R5: Ten se napil a potom jsem ho nechala v postylce a usnul si sam.

ST: Mély tyto dva rizné zplsoby uspavani n&jaky vliv na mnoZstvi vaseho volného

¢asu?

R5: Tak u K. Viastné, toho jsem polozila a ten si usnul sam, takze to bylo v pohodé. A E.

ta vyzaduje-, viastné tam s ni jsem klidné treba hodinku, nez usne, takze potom neni cas.
ST: Maji vase déti zdravotni ¢i jiny problém?

R5: Ne.
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ST: Co v§e ma/mélo vliv na mnozstvi vaseho volného ¢asu?

R5: No tak abych takovej cas méla, tak musim mit, aby byl K. ve skolce a E. odpoledne
spala, tak potom mam jakoby cas, a potom kdyz mamka si E. viastné vezme a hlida, tak

potom mam taky cas.
ST: v jaké fazi dne mate nejvice volného Casu, jak ho v tu dobu travite?

R5: Vlastneé od toho obéda co viastné E. spi, ta mladsi, tak mam cas, tak si treba klidné
sednu a ctu si casopis, abych si odpocinula, nebo udélam, co je doma potieba uklidim,

co nemiizu jako S détma udélat.

ST: Jak vnimate rozdil mezi mnoZstvim a kvalitou vaseho volného ¢asu na rodi¢ovské

dovolené v porovnani pied nastupem na rodic¢ovskou dovolenou?

RS: Samoziejmeé. Bylo vic volného casu, kdyz jsem neméla deti, ale tedka je zase
travime S detma a je to zase jiny prosté takovy obohacujici, ... zase je to jiny ten volny

cas 1 kdyz je to s détma, ale je to takovy jiny.

ST: Jak dlouhou rodi¢ovskou dovolenou jste si zvolila a pro¢?

R5: T7i roky. Ne ne ne jenom prosté, ze ¢tyri roky je moc.

ST: Jste spokojena s moznosti vybéru derpani rodi¢ovské dovolené v Ceské republice?
RS5: Ano.

ST: UmoZiuje vam partner samostatné travit volny ¢as?

R5: Ano.

ST: Vénuje se vas partner néjaké volnocasové aktivité? Uved’te prosim jaké a jak Casto.

R5: Ano. Hraje hokej a jezdi na kole. O vikendu, protoze pracuje dlouho, takze spis

0 vikendu.
ST: Cemu se va§ partner vénuje po ptichodu z prace?
R5: Détem.

ST: Pomahé vam partner s péci 0 déti? Od kdy uved’te vek ditéte?
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R5:

Ano. Spis az pozdeji, protoze se na néj bal sahnout, kdyz byl malinkej, takze nevim

zhruba od pul roku treba. S druhym ditétem to bylo taky tak néjak.

ST:

R5:

Jakym zptsobem, co vSe je schopen sam obstarat?

Ja nevim no asi je obstard zcela si myslim. Kdyz bude mit pripraveny jidlo, tak asi

zcela, jakozZe jim tieba neuvari, ale potom je nakrmi a tak. Ze musim pripravit jidlo, ale

Jinak si poradi.

ST:

R5:

ST:

R5:

Pomaha vam partner i v domacnosti?
No moc ne, protoze ma hodné svoji prace, takze to spis ne.
Jak konkrétné vam v domacnosti pomaha?

Vim treba, kdyz jsem byla v porodnici, méla jsem problémy, tak tFeba byl se synem

doma, tak umyl nadobi, vytrel, takze to zvladnul.

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

Odrézi se to ve vasem volném case?

No tak, kdyz si treba vezme deéti, tak ja mizu jet treba na kole. Takze ano.
Pomaha vam nékdo dalsi s péci 0 vase dite?
Ano. Babicka s dédou.((Manzelovi rodice)).
Hlida/1 vam nékdo déti?

Ano.

Hlid4 vam d¢ti nékdo dalsi?

Ne, ne.

Za jakych podminek a jak ¢asto vam hlida déti?
Kdykoliv asi.

Jak dlouho vam tak hlidaji?

Klidné puil dne, kdyz potiebuju treba nékam odjet K doktorovi, nebo jsem ted jezdila

S k na brusleni, takze klidné piil dne.
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ST: Kdyz vam nékdo hlida déti, ¢emu se béhem této doby vénujete?
RS5: Tak vetsinou jdeme s manzelem treba na veceri, nebo do kina.
ST: z jak velké jste rodiny?

R5: Asi z velké.

ST: Co vasi prarodice staraji se nékdy 0 déti?

R5: Ne.

ST: Muzete si nékdy nékam vyrazit i bez ditéte?

R5: Ano muzu.

ST: Mohla byste nékam vyrazit i na vice jak jeden den?

R5: No to jesteé jelikoz kojim, tak zatim ne.

ST: Nez jste m¢la druhé dité, mohla jste odjet?

R5: Ano byly jsme s manzelem na hordch jednou.

ST: v jakém véku ditéte to pripadné bylo poprvé mozné?

R5: Synovi byli dva roky.

ST: Co jste musela ptipadné zajistit?

RS: Jenom poprosit prarodice jestli pohlidaji, ale jinak asi nic.
ST: Vyuzili jste nékdy hlidaci agenturu? Chivu?

R5: Ne, ne, ne.

ST: z jakého diivodu?

R5: Protoze mame hlidani doma. To za prvé a za druhy bychom je ani nechtéli nechat

u cizich.
ST: MiiZete stru¢né charakterizovat vase déti? Jsou vychovné mén¢ nebo vice narocné?

R5: Asi ne. Nebo E je zatim mald na to abych védeéla, jestli je ... asi ne
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ST: Navstévuje nekteré z vaSich déti matefskou Skolu, zdkladni Skolu? Jaky to ma vliv,

na mnozstvi vaseho volného ¢asu?
R5: Ano. Prvni dite. Ano ma to vliv na volny cas.

ST: Je vas partner dlouho V praci vcetné dopravy do ni? (Mysleno vic jak devét hodin

denng)?
R5: Ano. Cely tyden.
ST: Jaky vliv mélo vase nastalé rodi€ovstvi na volny Cas, ktery travite s partnerem?

R5: Tak asi jako s detmi travime veétsinu volného casu, jezdime na cyklovylety a takovy,

takze asi je to ten rozdil, Ze jsme byli sami a ted jsme Ctyri.
ST: Je rozdil v mnozstvi ¢asu, ktery spolu travite?

R5: Ano. Je tam rozdil. Tak manzel si zajde tieba na pivo a jd S nim nejdu, protoze jsem

treba s détmi.
ST: Jakym zpiisobem tento ¢as spolecn¢ travite?.

R5: Tak, kdyz mame cas, tak vecer U televize, nebo kdyz tak si dojdem na tu veceri nebo

do kina.

ST: M¢la tato zména ve spolecném traveni vaSeho volného ¢asu néjaky vliv na vas

vztah?
R5: Ne, ne.
ST: Vidite n&jaky vyvoj vaseho volného ¢asu vztazeny K vyvoji vaseho ditéte?

R5: Kdyz byly maly, tak byli vic ¢asu a tedka ¢im jsou vétsi tak mii casu. Ze se jim

clovek musi vénovat vic.

ST: Muzete popsat, zda a jaké vyvojové faze vaSeho ditéte mnély nejveétsi vliv na vas

volny ¢as? Uved'te priklad, jaky vztah mél Kk vasemu volnému ¢asu?

RS5: Tak treba v lété kdyz tak je vic toho casu, protoze je dyl videt a hlavné tedka syn ma

ted krouzky, takze se musi S nim jezdit na krouzky, kdyz je vetsi.
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ST: Bylo né&jaké obdobi, které miizete oznadit, Ze jste béhem né¢j méla nejméné a naopak

nejvice volného ¢asu na rodi¢ovské dovolené? Uved'te prosim néjaky ptiklad.
R5: Ano. Kdyz byly malinky.

ST: Citite se plné naplnéna matefskou roli na rodicovské dovolené? (Naptiklad

kdybyste byla pouze na rodi¢ovské dovolené, stacilo by vam to?)
R5: Asi jo.

ST: Uméla jste si piedem predstavit ndrocnost rodi¢ovské dovolené?
RS: Ne viibec.

ST: Muzete popsat rozdil v narocnosti vasi rodicovské role na rodicovské dovolené

V porovnani S naroky ve vaSem predeslém zaméstnani?

vevr

clovék prisel a zase odesel, nic neresil, takze je ti asi tim narocnéjsi, ze se clovek musi

starat, aby se najedly, na krouzky vozit a tak.

ST: Vnimate néjak naroky, které ma vase okoli na vasi rodi¢ovskou roli?
RS: Nékdy ano.

ST: Vnimate naroky na rodi¢ovskou roli i z médii?

R5: Jad vim, Ze tedka hrozné leti ty bio matky, zZe kdyz dam ditéti cokoladu, tak se clovek

citi Spatnej nebo tak asi tak.

ST: Zazivala jste nékdy pocit, ze svou roli nezvladate? Jak se to projevilo? z &eho to

pramenilo?

R5: Asi ne.

ST: Co vam pomaha, 1épe se vyrovnavat S narocnosti rodi¢ovské role?
R5: Sport.

ST: Cemu se vénujete bdhem VC na RD?

RS5: To, ze jsem zase zacala jezdit na kole hodné.
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ST: Jezdite i s rodinou?

R5: i s rodinou.

ST: v jakych intervalech od sebe mate déti?
RS5: T7i roky.

ST: Projevil se né&jak ptichod druhého a dalsiho ditéte do vaseho volného casu

Z hlediska jeho mnozstvi?
R5: Urcité je to rozdil mit jedno a dve.
ST: Jak?

R5: Ze uz clovek to musi ... to mit prosté ... jak se to Fikd na .. jakoby .. no prosté

nalajnovany, presné tak. Naplanovany prosté vsechno.

ST: Jak jste travily/travite volny ¢as s détmi?

RS5: Tak sportujeme prave hodné, takze jezdime na kole, hrajeme si.
ST: Pocitovala jste takto straveny €as jako volny?

R5: Jo. Ano.

ST: Co dovolena s malymi détmi, je to pro vas zdrojem odpocinku?

R5: Ano. Je to zas néco jiného nez S nima doma, na ty dovoleny tak treba U more, tak se

mi to zda zase troSku jiny. Je to odpocinek.
ST: Jaké aktivity byste rada provozovala, ale nemtzete kvili malym détem?

RS: Zase jinej sport, kterej je dostupnej treba v Jindrichové Hradci, tam prosté nemuizu
dojizdet, protoze to je vlastné cesta tam a cesta zpdtky, hodina a piil cviceni a tolik casu

zase nemam. Organizovany aktivity jsou narocny, ze jsou mimo obec.

ST: Jakym volnocasovym aktivitam se vénujete vice od doby, co jste na rodiCovské

dovolené?

R5: Asi porad stejnym.
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ST: Cemu byste se chtéla ve svém volném &ase vénovat, az vase déti povyrostou i mimo

sportovni aktivity?

R5: Asi ne.

ST: Sledujete nékdy socidlni sit&?

RP: Ano.

ST: Sledujete je vice ¢i méné nez pied nastupem na rodi¢ovskou dovolenou, pro¢?
RP: Ano.

ST: Co vas na tom ted’ vice bavi?

RP: Protoze je na to vic casu, V prdci clovék nemiize a kdyz je na ty matersky, tak se na

to prosté podiva, protoze je doma, tak se na to ¢lovek podiva.
ST: Pracujete béhem rodicovské dovolené jak casto, jak dlouho?

RP: Ne.

ST: Jakym zpisobem organizujete svij denni harmonogram?: Mate Vtom né&jaky

systém? Jak byste ho popsala?

RP: No tak rano vstanu, pripravim syna do skolky, manzelovi udélam svacinu do prace,
pak E kdyz jesté spi, tak jdu za ni si jesté chvilku si lehnout a potom vlastné kdyz vstanu,
udeélam snidani, zacnu varit obéd, pak jedu treba pro K do skolky. E dam spat, pak jedu

pro Kk do Skolky a pak se vénujeme .. hrajeme s nebo k na néjaky krouzek vezeme a tak.

ST: Povazujete se za organizatné¢ schopného jedince nebo nékdy podléhate

chaoti¢téjSimu dennimu rezimu?

RS5: Ne. Nekdy jo, ale spis je to organizovany jak to prosté kazdy den stejny. Treba

vikendy jsou nekdy jiny, ze nemusi clovek vstavat.
ST: v ¢em spocivaji vaSe organizacni schopnosti?
RS5: A4si ano, protoze s détma musi byt néjaky rad trosku. S detma musi.

ST: Vypomaha vam nékdo s domacnosti?
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R5: No tak s mamkou se stiidame ve vareni, takze asi v tom. Jinak ne.
ST: Vyuzila byste nékdy uklidovou sluzbu ¢i pani na tklid? Proc?

R5: Ne.

ST: Jaké dopady méla rodicovské dovolené na vasSe socidlni kontakty?

R5: Ano. Urcite, hlavne jsem se odstehovala do Vicetina, takze veskeré kontakty tak
néjak vymizely postupem casu, protoze clovek nedojizdeél treba do Pelhrimova, co jsem

tam znala lidi, takze to melo viiv no.

ST: Ziskala jste nové pratele?

R5: Asi ne.

ST: Jak Casto se vidate se svymi prateli?

RS5: s nasimi prateli tak vétsinou zajdeme treba nékam taky na veceri nebo nékam, nebo

zajdou Kk nam. ((Dcera place a chce za maminkou.))
ST: Jaky vliv ptikladate vasi ekonomické situaci na zpusob traveni volného casu?

RS: No tak my jezdime na kole, takze asi ne. Nemdme to jakoby, zZe by to byly konicky

drahé nebo ekonomicky ndarocné to ne.

ST: Jak se rodiCovska role avas pobyt na rodiCovské dovolené odrazil na vasi

psychického hlediska?

R5: Ano, nékdy ano. Jak je clovek porad jenom s détmi, tak by radsi nékdy mezi lidi. Uz
Jjsem si Fikala, Ze bych se podivala po praci treba na ctyri hodiny, protoze nekdy clovek

potrebuje prosté vypnout a jit jakoby od déti, aby trosku vypnul. No asi tak.
ST: Ma vase bydlisté na vliv volno€asovych aktivit?

RS5: No jenom to, zZe kdybych treba chtéla delat ten alpinning, tak bych musela dojizdet.

Jinak ne.

ST: Uvitala byste vétsi mnozstvi volnocasovych aktivit v okoli?

R5: Ano.
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ST

RS

: Jaké aktivity byste v okoli uvital/a?

. Klidné i néjaké cviceni s detmi, jakoby pro rodice s détmi, ne aby déti cvicily, ale

| rodice, aby cvicili.

ST

: Déavate prednost organizovanym nebo neorganizovanym volnocasovym aktivitam?

Kter¢ jsou pro vas na rodi¢ovské dovolené dostupnéjsi?

RS

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

ST:

R5:

: Chtéla bych delat organizované, ale davam prednost tedka neorganizovanym.
Jsou pro vas nékteré neorganizované dostupnéjsi?

Ano, to kolo.

Jaké volnocasové aktivity vykonavate nejcastéji samostatné?
Tak na tom kole.

Jaké volnocasové aktivity vykonavate nejéastéji s rodinou?
Taky na kole jezdime.

Jsou néjaké dalsi aktivity?

Ja nevim, treba jezdime do termdlu si zaplavat. Ze tieba tak.
Kde nejcastéji travite sviij volny cas?

Asi venku.

Navstévujete nebo jste nékdy navstévovala matei'ska centra?
Chvilku ano s prvnim ditétem.

S druhym ditétem navstévujete matetska centra?

Ne

Meéilo to pro vas né¢jaky piinos?

Ne

Navstévujete nebo jste nékdy navstévovala détska hiiste?

Ano
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ST:

R5:

ST:

RP:

ST:

RP:

ST:

RP:

ST:

RP:

ST:

RP:

Jak hodnotite jejich ptinos?

Kdyz se tam sejde vic déti, tak jakoby aspon deéti maji vic K sobe/dalsi déti a vyhraji

Jste spokojena na rodicovské dovolené?

Ano.

Co nejvice postradate z vaSeho piedeslého zivota bez déti?

Asi ne.

Jak jste spokojend se svym volnym ¢asem na rodicovské dovolené?
Ano.

Odrazi se to n¢jak ve vasi spokojenosti na rodi¢ovské dovolené?
Jsem v pohode.

Co vam nejvic pomaha, abyste byla v pohodé?

Sport.

»Konec rozhovoru*

PRiLOHA VII. PREPIS ROZHOVORU S R6
Rozhovor vedla a prepsala: Tereza Sedlakova

Datum a misto: 13. 12. 2018 Lodhétov v domacnosti respondentky.

Informovany souhlas.

ST:

R6:

Co si predstavujete pod pojmem volny ¢as?

Cas straveny s rodinou, néjakou zabavou a s prateli, tieba.

ST: Jakou hodnotu pfisuzujete vaSemu volnému casu?
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R6: Je. Je hodnotny diky tomu, ze ho travim s rodinou a prateli.

ST: Jakym zptsobem jste travila vas volny cas ptfed prvnim té¢hotenstvim?
R6: Travila jsem ho hodné s prateli a konickama.

ST: Jakym volnocasovym aktivitdm jste se vénovala?

R6: Venovala jsem se konickiim sportovani avychdzky s pejskem, s kocickou na

prochazkach jakoby Vv prirode.

ST: Jaké sporty jste provozovala?

R6: Hazenou a basketbal.

ST: Navstévovala jste pravidelné n€jakou organizovanou volnocasovou aktivitu?
R6: Ne volna zabava s prateli.

ST: Jaké volnocasové aktivity jste provozovala nejcastéji?

R6: A4si ty prochdzky, zabava s prateli.

ST: Mate moznost vénovat se n¢jakému konicku ¢i aktivité beze zmény i behem

rodicovské dovolené?

R6: Ne. ((Smich.))

ST: z jakého duvodu?

R6: Nemam hlidani, dostatek volného casu, a prostor, kde bych to mohla uskutecnit.
ST: Chodila jste do prace?

R6: Ano.

ST: Kolik ¢asu jste travila v praci?

R6: Byla to spise brigada, takze tri, ¢tyri hodiny.

ST: Zila jste pfed otéhotnénim s vaim partnerem V jedné domécnosti?

R6: Ano.
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ST: Zatizovali jste spolecnou domdacnost, stavéli jste dim nebo rekonstruovali byt? Kdy

pted otéhotnénim, béhem téhotenstvi, pozdé&ji?
R6: Ne, nebo napiil. Pritel koupil byt a spolecné jsme ho vybavili.

ST: Jaky to mélo vliv na va$ volny c¢as? Bavilo vas to — vnimala jste to jako

volnocasovou aktivitu?

R6: Ano

ST: Bylo vase prvni t¢hotenstvi planované?.

R6: Ano

ST: v kolika letech jste méla prvni dité?

R6: Dvacet jedna let.

ST: Citila jste se pfipravena na rodi¢ovskou roli?

R6: Citila jsem se pripravend, protoze to bylo planované.
ST: Ptekvapilo vas néco na naro¢nosti RD?

R6: Myslela jsem, Ze to bude snazsi teda. Je to mnohem vic starosti aV podstaté clovek
nevi, co ho cekd, ze jo, nemoci, nebo néjaké hlidani pripadné, nebo néjaka zabava

volna, v§echno jde jakoby stranou s tou RD.

ST: Jak se vaSe prvni t¢hotenstvi promitlo do vaSeho volného ¢asu?

R6: Ne. Mohla jsem travit celou dobu stejné.

ST: Jakym volno€asovym aktivitdm jste se vénovala béhem te¢hotenstvi?
R6: Zustaly ty prochazky, schiizky S kamarady.

ST: Jak vypadal vas volny ¢as po porodu?

R6: Tak to jsem byla tak unavend, Ze jsem myslela, ze Zadny volny ¢as nemam a Ze jsem
V podstate, kdyz mala usnula, tak jsem se snazila spat taky, nebo odpocivala, nebo

dohanéla domacima pracema, varenim, uklizenim.

ST: Co jste délala, kdyz dité ptes den spalo?
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R6: To jsem pravé bud’ spala, nebo uklizela, varila, vénovala se chvilku sobé. Clovék si

odpocine, udeéla si kafe. V klidu si odpocine.
ST: Jak casto se vase dit¢ v noci budi?

R6: V noci ze zacatku se budila trikrat, ctyrikrat a zustalo ji to doted’, v podstateé ji bude

rok a piil.

ST: Citila jste se nékdy unavend?

R6: Ano.

ST: Jak se na vas tato unava projevila?

R6: Jsem protivna, nervosni, unavend, prosteé jsem na lidi neprijemnd.
ST: Jednala jste nékdy v dasledku tinavy neadekvatné?

R6: Jo, obcas mé mrzi, kdyz na malou zvysim hlas | kdyz vim, Ze za to nemiiZe,
V podstaté kdyz nechce spat nebo néco nedodriuje, tak obcas na ni zvysim hlas

a nasledné toho lituju.
ST: Kdybyste v tomto obdobi méla vice volného Casu, ¢emu byste jej vénovala?

R6: Chtéla bych zase zacit sportovat, protoze vidim, ze moje télo uz neni tak néjak

sportovné zalozeny jak tenkrat. A chtéla bych se zase vic stykat S prateli a s rodinou.
ST: Kojila jste?

R6: Ne.

ST: Krmil vase dité i partner, ptipadné uved’te od jakého véku ditéte?

R6: Ano. Pomahal mi v noci, kdyz se mala vzbudila a ja jsem neméla silu vstat nebo tak.
Pres den taky, kdyz jsem tireba potiebovala K doktorovi, tak se postaral o malou. Uz od

narozeni.

ST: Jakym zplisobem vase dité pristupuje ke stravé? Mysleno od zvedeni piikrml po

normalni stravu?

R6: Mala jedla od zacatku vSechno, kromé kasicek, to ji viitbec nechutnalo. Ale jak to

bylo kureci masicko nebo ryba, tak to mohla, to ji chutnalo.
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ST: Jakym zpiisobem jste uspavala dit&?

R6: Zasadné ji mam na sobé, mala jinak neusne, takze kdyz prijde cas na spani, tak ji
musim vzit na sebe a uspdavat ji. Jinak sama neusne V postylce nebo tak. Nekdy deset

minut, nékdy hodina a piil a nékdy tri. Podle toho jak je unavena.

ST: M¢lo to néjaky vliv na mnozstvi vaseho volného ¢asu?

R6: Urcite. Tu hodinu co ji uspavam, bych mohla v podstaté travit jinak.
ST: Proc jste zvolila tento zptisob uspavani?

R6: Protoze jsem ji tak naucila od osmého mésice, do té doby usinala sama aja ji to

naucila od toho osmého mésice, tak se to V podstaté naucila a nemuizu ji to odnaucit.
ST: Uvazovala jste 0 zméné¢ tohoto uspavani?

R6: Urcite. Prijde mi to takovy, ze kdybych ji polozila do postylky a usnula, tak mam vic

toho volného casu.
ST: Pro¢ to tak délate?

R6: Protoze ja jsem to jednou zkousela, a kdyz jsem ji dala do postylky, tak hrozné
plakala, tak mi ji prisio hrozné lito, tak jsem si ji zase vzala. TakZe je mi prednéjsi dite,

nez volny cas.
ST: v jaké fazi dne mate nejvice volného Casu, jak ho v tu dobu travite?

R6: Mala usne v osm vecer @ jd do jedendcti, dvanacti koukam na televizi, nebo si dam

vanu v klidu, proste odpocivame s pritelem.
ST: Proc si nejdete diiv lehnout?

R6: Ja mam takovy, Ze to prebiju ten unavovej syndrom a potom zase nemiizu usnout.
A nez ja usnu, tak treba dvakrat nakrmim malou, stejne, kdybych usnula, stejné se
vzbudim kviili krmeni. Chci si uzit volny cas S pritelem. S ditétem toho volna moc

nemame, takze tohle je takovy nds volny cas.

ST: Podle ¢eho si vybirate zpusob, jakym zapliujete svlij volny cas?
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R6: Veétsinou volny cas na to ma hlidani kdyz ho mame, to je nejvic co vyuZijeme

volného casu.

ST: Jak dlouhou rodi¢ovskou dovolenou jste si zvolila a pro¢?
R6: Ctyii roky.

ST: Proc€ zrovna Ctyii roky?

R6: Ja se bojim, ze treba mala V téch tiech letech nebude tak zdatna, aby Sla do skolky,
tak abych sni jako byla doma. Kdyby nahodou nebyla tak Sikovna. Zkratit se to da

vzdycky, prodlouZzit sice taky, ale nechci to furt zkracovat a prodluzovat.
ST: Pomaha vam partner S péci 0 déti?

R6: Koupani, chozeni venku S kocarkem, tedka jak mala uz chodi, tak s ni jde taky ven.
Pomaha ji v noci krmit, oblika ji, prebaluje, V podstaté déla tak jako vsechno co déla

zenska. Krmi.

ST: Jakym zpisobem, co vSe je schopen sam obstarat?
R6: Viechno je schopen zastat.

ST: UmoZnuje vam partner samostatné travit volny ¢as?

R6: Umoznuje, ale zase si Fikam, Ze ten sviyj cas radsi travim S nima, nez abych ho

travila nekde sama.

ST: Pomaha vam partner i v domacnosti?
R6: Ano

ST: Odrazi se to ve vasem volném cCase?

R6: Urcite. Kdyz mi pomiize, tak potom mam vic casu sama na sebe, anebo pripadné

pravé na néj.
ST: Pomahé vam nékdo dalsi s péci o vase dité?
R6: Tchan s pritelkyni, nebo moji rodice.

ST: Jak dlouho vam tak hlidaji?
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R6: Tedka budou Vinoce a mamka mi vikala, Ze si po Vanocich vezmou malou na tii
nebo ctyri dny, tak si myslim, Ze to je dost dlouha doba, protoze ji méli tak pres noc

maximalné, tak uvidime, jak ty tri ctyri dny zviadne.

ST: Mohla byste nékam vyrazit i na vice jak jeden den?
R6: Ano.

ST: Jakym aktivitdam se béhem té doby vénujete?

R6: Veétsinou jdeme na veceri, nebo do toho kina, do kterého jsme chodili diiv.
ST: v jakém véku ditéte to ptipadné bylo poprvé mozné?
R6: Tak od toho roka. Kdyz mame to hlidani samoziejmé.
ST: Vyuzili jste nékdy hlidaci agenturu? Chuvu?

R6: Ne.

ST: z jakého divodu?

R6: Ja se bojim nékomu sverit malou.

ST: MiiZete stru¢né charakterizovat vase déti?

R6: Ja si myslim, Ze je V normé, ale prave, ze mam jedno dité, tak to nevim, jak jsou

vevr

narocnd neni, ale kdybychom méli dve déti, tak to treba zménim.

ST: Je vas partner dlouho V praci v€etné dopravy do ni? (MySleno vic jak devét hodin

denng).

R6: Ne.

ST: D¢la nékdy prescasy?

R6: Néekdy ano. Ano byva to tak dvakrat za mésic.

ST: Jaky vliv mélo vase nastalé rodi€ovstvi na volny ¢as, ktery travite s partnerem?
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R6: Spolecny cas travime stejné jako V téehotenstvi, nebo pred téhotenstvim, zZe se U nds
V podstaté nic nezmenilo, Ze ho travime spolecné, ale treba jsme ho travili jinde nez ted,,

ted’ jsme doma a predtim jsme byli treba Vv tom kiné, nebo s kamarady.

ST: M¢la tato zména ve spolecném traveni vaSeho volného ¢asu néjaky vliv na vas

vztah? (Mizete pfipadné uvést jaky?)
R6: Neméla
ST: Jakym zptsobem tento ¢as spolecné travite?

R6: Spolecny konicek je jeho auto, takze ten délame jakoby spolecné, ale vétsinou prave
si zajdeme radsi na tu veceri, nebo do kina. Nebo vyuzijeme volnou chvilku a jedem

sami na nakup.
ST: Cemu se vénujete béhem VC na RD?

R6: Kromé té péce o malou, tak v podstaté nic, varim, peru, uklizim, jako kazda

maminka, ale nejvic se snazim vénovat maly.
ST: Jak travite volny €as s partnerem?

R6: Jezdime na néjaky vylet prave, nebo jsme doma auzivame si pravé pohodli

spolecne, ale vétsinou je to néjaky ten vylet, ZOO, nebo takovy.

ST: Pocitovala jste takto straveny ¢as jako volny?

R6: Ano.

ST: Co dovolena s malymi détmi, je to pro vas zdrojem odpocinku?

R6: Ano.

ST: Sledujete nékdy socidlni sité?

R6: Ano.

ST: Sledujete je vice ¢i méné nez pied nastupem na rodi¢ovskou dovolenou, proc?
R6: Neni.

ST: Pracujete béhem rodicovské dovolené jak Casto, jak dlouho?
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R6: Ano.

ST: Pracujete z domova?
R6: Ano.

ST: Co vam ta prace piinasi?

R6: Komunikace s lidma, kterou jsem zanedbala diky matersky. Takze tedka se vracim

K tomu, Ze komunikuju s lidma, se zakaznikama a podobné.

ST: Je pro vas prace béhem rodiCovské dovolené nutnosti? Napiiklad z ekonomickych

divodt?

R6: Spis jakoby konicek. Trosku me to odreaguje od malé, protoze toho casu jak travim
S ni, tak jsem uz kolikrat zoufala. Tak clovek tady nikoho nema, jak bydlime na vesnici,
takze mi pomiize ta prdce se trochu odreagovat, pravé ta komunikace s lidma

a podobne.

ST: Hraji vase organiza¢ni schopnosti néjakou roli v organizaci vaseho volného ¢asu?
R6: Ja si myslim, Ze ne, Ze se tohle viitbec jako nedotklo organizace casu.

ST: Zabird vam domaci prace hodné ¢asu?

R6: Nezabira.

ST: Jaké dopady méla rodicovska dovolend na vase socialni kontakty? (Udfela jste si

vSechny?)

R6: Hodné pratel se diky tomu samoziejmé, ja jsem otéhotnéla apotom jsme se
S pritelem jakoby nastéhovali sem, takze jsme ztratili hodné kamaradii a to je v podstaté
takova nejvétsi chyba jakoby. Je to prosté jak jsme se dostali od téch pratel dal, tak

Z néjakejch padesati pratel mame treba ctyri, pét. Amalka nam vsechno vynahrazuje.
ST: Jaky vliv prikladate vasi ekonomické situaci na zplsob traveni volného casu?

R6: V podstaté jak nas netrapi finance, jsou volny finance, diky tomu si miizeme dovolit

néejaky ten vylet nebo néco podobného, takze si myslim, Ze nas to netizi.
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ST: Jak se rodicovska role avas pobyt na rodicovské dovolené¢ odrazil na wvasi

psychického hlediska?

R6: Mée prijde, ze ne, deprese mam kolikrat 7 toho, kdyz mala, prave jak jsem rikala,
nemuize usnout, nebo zlobi, ale to je takova chvilkova deprese. Neni to nic, Z ceho bych

se tady chtéla véset.

ST: Ma vase bydli§té vliv na vybér VC aktivit?

R6: Ja myslim, Ze nabidky je vV podstaté hodné, ale nevyuzivam ji.
ST: z jakého davodu je nevyuzivate?

R6: Je tam doprava, nebo prave ze volny cas ze jo, protoze radsi travim volny cas pravé

s tou rodinou, nebo bych musela shdnét hlidani a podobné.

ST: Ridite automobil?

R6: Neridim.

ST: Jaké VC aktivity vykonavate samostatn&?

R6: Samostatne ne, spis S rodinou. Samotna jakoby ne.

ST: Kde nejéastéji travite sviij VC?

R6: Doma.

ST: Navstévovala jste détska hiisté. Jak hodnotite jejich ptinos?

R6: Ano. Prinosem jsou ostatni maminky s detmi. Jak jsme jakoby na vesnici tak tady
moc maminek s détmi neni. Takze to je takovy misto, kde se sejdeme, miizeme popovidat

a deti si muzou pohrat.

ST: Co nejvice postradate z vaseho predeslého Zivota bez déti?
R6: Volny cas s prateli.

ST: Jste spokojena se svym volnym ¢asem na RD?

R6: Ano.
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ST: Muzete popsat, zda ajaké vyvojové faze vaseho ditéte mnéli nejvétsi vliv na vas

volny ¢as? Uved'te priklad, jaky vztah mél k vasemu volnému ¢asu?

R6: Kdyz byla malinkd, tak jsem toho VC méla daleko mifi, nebo prislo mi, Ze je ho
daleko min. Ono se rika, ze dité ze zacatku hodné spinka a mate hodné volného casu,
ale jste unavend furt 7 toho, jak to vsechno zazivite jakoby ze zacdtku, Ze to nebylo
nauceny, ze se to V podstaté vSechno musite naucit Stim ditétem. Starat se 0 néj

a vSechno. Ted mam daleko vic casu, nez driv.

»Konec rozhovoru“

PRiLOHA VIII. PREPIS ROZHOVORU S R7

Rozhovor vedla a piepsala: Tereza Sedlakova
Datum a misto: 12. 1. 2019

Informovany souhlas.

ST: Co si piedstavujete pod pojmem volny ¢as?

R7: Pro mé je volny cas jit v klidu na veceri, nebo do kina s partnerem, no prosté travit
cas tam, kde nejsou moje deti chvili, ale Vv tom pripade, Ze vim, Ze je 0 né postarano,
kdyz jsou s osobou, na kterou se miizu spolehnout. Kdyz ne tak na né myslim a uz to pro

mé neni volny cas.
ST: Jakym zpisobem jste travila vas§ volny €as pfed prvnim téhotenstvim?

R7: Ja jsem viastné moc volného casu neméla, protoze ja jsem studovala, viastné na
vysoké skole byl volny cas, kdy jsme $li na party a prosté S kamaradkami nakupovat,
zacvicit si, prosté takovy podobny aktivity, sportovat atd. No a pak jsem vlastné jeden
rok pracovala, to jsem méla tedka manzela, tenkrdt teda jesté partnera atak jsme
samoziejmé chodili do kina, bavit se, vSechno co bylo hezky, s nim a prosté S kamarady

jsme $li do bazénu, tak to vsechno byl muj volny cas.
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ST: Navstévovala jste pravidelné néjakou organizovanou volno¢asovou aktivitu?

R7: Pravidelné jsem chodila na body styling a na slapaci kolo. Na rotoped no prosté na
tady ty sporty a jinak myslim, Ze ne. Ja jsem za mlada driv cvicivala aerobik, ten vilastné
skoncil, kdyz jsem sla na vysokou Skolu, to byla takova moje nejvétsi aktivita

pravidelna.
ST: Jaké volnocCasové aktivity jste provozovala nejéastéji?
R7: Ty sporty.

ST: Mate moznost vénovat se n¢jakému koniCku ¢i aktivité beze zmény i behem

rodic¢ovské dovolené?

R7: No tak zalezi na tom, jestli mam hlidani, takze samoziejmé jo muzu se domluvit
S kymkoliv, s rodici, S manzelem, tak miizu jit na to cviceni, anebo na néjakou takovou

aktivitu, ale prosté zalezi na tom hlidani.

ST: Zatizovali jste spoleénou domacnost - stavéli jste dim nebo rekonstruovali byt?
R7: Ano, staveli jsme diim.

ST: Byla to pro vas zabava, nebo povinnost?

R7: Byla to vasen uplna. ((Smich.)) My jsme viastné prvné spolu predeélavali uplné cely
byt, a kdyz jsme ho predélali, tak jsme se rozhodli, Ze budeme stavét ato vsechno
probihalo V tu dobu, co jsem na materské dovolené. TakzZe nas to bavilo, jako kazdou

zenskou bavi vybirat doplitky a vSechno Ze jo.
ST: Bylo vase prvni t€hotenstvi planované?
R7: Ano.

ST: v kolika letech jste méla prvni dit&?

R7: Dvacet tri.

ST: Citila jste se pfipravend na rodi¢ovskou roli?
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R7: Viibec ne. Clovek do toho prvniho téhotenstvi, cloveék ma pocit, Ze do toho jakoby
viitne. Kdyz jsem prvni den po porodu vlastné drzela to malé miminko, vikala jsem si, co

S nim budeme doma delat. TakzZe pripraveni si myslim, Ze jsme na to nebyli.
ST: Jak se vase prvni t¢hotenstvi promitlo do vaseho volného casu?

R7: Ne, prvni tehotenstvi myslim mé viibec neovlivnilo nijak.

ST: Omezovalo vas t&hotenstvi pii VC aktivitach?

R7: No, zZe jsem musela zrusit ten body styling, nebo ten aerobik, na ktery jsme chodily,
a samoziejmé uz jsme nechodili nikam vecer na zabavu tady U nas. Tak to uz byly

aktivity, které V téhotenstvi nejsou moc prijatelné.
ST: Jakym volno¢asovym aktivitdm jste se vénovala béhem téhotenstvi?

R7: No tak aktivity to nebyly spis takové chvilkové, zacala jsem hackovat a plést no. Ale

Jjakoby po porodu mé to preslo.
ST: Jak vypadal vas volny ¢as po porodu?

R7: No tak po prvnim porodu volného casu moc nebylo, viastné kdyz si tak vzpominam
tak viastné zadny, protoze prvni dité na to clovek neni pripraveny, tak ja nevim no moje
prvni dité bylo hodné uplakané, takze jako myslim si, zZe to sebralo veskery nds volny
cas. V deset jsme se modlili, ze diteé usnulo a ze jsme $li spat, abych zase v noci mohla

fungovat.
ST: Co mé&lo v tu dobu nejvétsi vliv na vas VC?

R7: No ja si nevzpomindm, Ze bych néjaky extra volny cas méla, protoze z hlediska
kojeni, tak jsem prosté nikam to miminko dat nechtéla. A celkove jsem méla pocit, Ze ho
nikdo nedokadze pohlidat tak jako ja. A ja jsem opravdu nedadvala to dité nikomu. Obcas

babicky sly na pulhodinovou prochdzku s kocarkem a to je vSechno.
ST: Jak Casto se vase dit¢ v noci budilo?

R7: Jednou, dvakrat.
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ST: Kdy zacalo samo spat celou noc?
R7: Mésic pred dvema roky. Byly mu tak dva roky.
ST: Jak jste zvladala péci o dit€ v noci? Sama nebo stiidavé s otcem?

R7: Dokud jsem kojila, to bylo u prvniho do deviti mésicii tak samoziejmé sama, ale
vim, Ze prvni mésic mi pomahal prebalovat a to uz pak samoziejmé preslo, a kdyz jsme
od toho devatého mésice davali umeélé mléko, tak jsme se stridali, jeden drzel placici

dité a druhy sel udelat mléko, a pak jsme se vystridali.
ST: Citila jste se n€kdy unavena?

R7: Kazdy den. ((Smich.))

ST: Jak se na vas tato unava projevila?

R7: No tak hlavné ve spanku, nikdy jsem nechodila spat v osm hodin, a kdyz jsme méli
to malé miminko tak bych kazdy den chodila klidné v sedm hodin spat, to pro mé nebyl
problém, takze spis jakoby Vv tom spanku a bolesti hlavy. Méla jsem hodné bolesti hlavy,

to si pamatuji.
ST: Jednala jste nékdy v dasledku tinavy neadekvatné?

R7: Tak vyloZené, Ze bych si pamatovala néjakou situaci, to Fict nemuzZu, ale
samoziejmé jako kazda Zenska, treba, Ze jsem bez diivodu vyjela na manzela a vycitky

prosté s tim, Ze ja jsem unavend a on, ze by mohl vic pomahat.
ST: Mélo kojeni n&jaky vztah k vasemu volnému Casu?

R7: Tak u prvniho ditéte jsem 7 toho byla troSku vyrizend, Ze jakoby samo to kojeni je
narocné psychicky, protoze néekdy to jde, nekdy to nejde, zvlast kdyz jsou S tim ditétem
problémy, ale tak jako vzhledem K volnému casu kdyz jsme méli prvni dité, takze jsem
kviili tomu kojeni nemohla vitbec nikam. TakzZe nemohli jsme jit S manzelem do kina
V klidu, protoze jsem kojila hrozné casto. Pritom U druhého ditéte to uz pro mé byl hezky
zazitek, uz jsem si to uzivala. Uz jsem veédela, do ceho jdu a taky jsem se tomu uplné

Jinak prizpiisobila & naucila jsem se | to mléko uschovat a dat nekomu, jak uz c¢loveék ma
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ty dve deti, tak uz vi, Ze ten odpocinek je diilezity tak jsem nékomu to mléko dala

a hlidali nam deti.
ST: Jakym zpasobem jste uspavala dité?

R7: No obé dvé deti uspavam najednou, jedno je viastné V postylce, tak tomu dam ruku
jenom a druhé je vedle me, staci mu, ze vedle lezi mé a tak pét deset minut jsem tam

S nimi a oni usnou a ja odejdu.
ST: Usinaji vzdy za deset minut?

R7: Vzdycky ne. jsou prosté dny, kdy oba dva délaji .. prosté si chtéji hrat, délaji tam
nesmysly oba dva, kravinky takové ty deétské, takze nekdy se stane, Ze 1 tri ctvrté hodinky,
ale vétsinou to je do téch deseti minut. Se mnou usinaji do deseti minut uplné normalné
a s manzelem to trva hrozné dlouho. On do tedka déti neuspaval, az ted’ zacali uspavat,

tak to trva déle.
ST: v jaké fazi dne mate nejvice volného Casu, jak ho v tu dobu travite?

R7: Nejvetsi klid mame viastné v osm hodin, kdyz déti usnou, takzZe do téch desiti mame
uplne volno, vime, Ze se nevzbudi, takze mi V téch deset chodime spat, takze od tech
osmi do desiti vecer a kazdy den mi spi hodinu a piil odpoledne obé dve najednou, takze

to mam taky volny cas.
ST: Cemu vénujete, kdyz déti spi?

R7: Nedeélam vubec nic, lehnu si a koukam na televizi, dam si néco moc dobrého, co

tajim pred détmi a doufam, Ze se dlouho nevzbudi.((Smich.))
ST: Co vam pfinasi toto traveni VC?

R7: Hlavné jsem na to zvykla kazdy den, kdyz prijde manzel brzy Z prace, tieba ve
dvanact hodin, tak vétsinou Vv patek, tak uz to mam celé rozhozené a nemam ten svuj klid
a uz mam cely ten den prosté rozhozeny. Ja vim, Ze si dopoledne uklidim, pak si s detmi
pohrajeme, uvarim, dam jim najist a oni jdou spat, a kdyz prijde ten manzel, tak uz to
neni takovy ten klid, ktery si Zenska potrebuje uzit sama pro sebe, dat si nohy nahoru,

dat si néjakou tu dobrotu a kdyz uz tady je tak uz to neni takova ta pohoda, protoze on
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chce néco resit, nebo prosté nepordadek a uz to neni ono, tak ta Zenskd uz musi jit néco

délat.

ST: Jak vnimate rozdil mezi mnozstvim a kvalitou vaseho volného ¢asu na rodi¢ovské

dovolené v porovnani pied nastupem na rodicovskou dovolenou?

R7: Tak predtim jsem se nemusela viibec ohlizet na to kdy, kam piijdu a jestli budu mit
hlidani, takze rozdil je to fakt ohromny. Ale na druhou stranu ja beru toto obdobi za
nejhezci, ja bych ho protihla do nekonecna, protoze jsem spokojena na té materske.
Prosté mi to sedlo, fakt jsem uplné nejstastnéjsi, takze pro mé je tohle lepsi, nez to volné
traveni casu predtim. Predtim to pro mé nemélo smysl a tedka kdyz chceme travit ten

cas, tak ho stejné chceme vétsinou travit S détmi.

ST: Pomahé vam partner S péci 0 déti? Od kdy uved'te vek ditéte?

R7: Hodné. Ze zacatku, kdyz jsme méli prvni rok, kdyz jsme méli nejmladsiho, tak to
prakticky kazdy vecer, kdyz prisel domii 7 prace ve ¢tyri hodiny treba, tak fungoval az
do vecera. Musim Fict, Ze pravidelné koupe déti, stridame se, ted ivlastné vtom
uspavani se stiidame. Takze akorat bych nékdy brala, aby si S nimi vic hrdl. Treba tady
sedi a nehraji si, tak bych chtéla, aby ten cas volny vénoval tém détem. Ale jinak musim

Fict, Ze hodné pomaha.

ST: Odrazi se to ve vaSem volném dase?

R7: No to bych asi nerekla, protoze kdyz jde treba deéti vykoupat, nebo uspat, tak ja si

dodelavam véci Vv kuchyni, skladam pradlo, nebo co je potreba doma dodeélat.

ST: Vénuje se vas partner néjaké volnocasové aktivité? Uved'te prosim jaké a jak Casto.

R7: Od té doby co mame déti, tak ne. Vlastné tomu se nedaji rikat aktivity, jednou za
rok maji turnaj kuzelek, tak to chodi, asi mésic kazdé utery, ale tomu bych nerikala

aktivity.

ST: Poméha vam partner i v domacnosti?

R7: Tak obcas kdyz to potrebuji, vidi, ze toho mam hodné, tak treba vytre, casto

vyndava mycku a takové ty drobnosti urcité pomdaha.
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ST: Pomaha vam nékdo dalsi s péci o vase dité?

R7: Tak kdyz opomenu babicky a dédy, které obcas pohlidaji, kdyz si potiebuji dojet na

nakup, tak jinak ne.
ST: Za jakych podminek a jak ¢asto vam hlidaji déti?

R7: Tak jednou tydné urcite, treba V sobotu, kdyz si potiebujeme dojet na nakupy, nebo
tak néejak, protoze pres tyden se moc nakupovat neda. Ale extra, ze by hlidali cely den 1o

ne, to jen ve vyjimecnych pripadech.
ST: Cemu se b&hem této doby vénujete?

R7: Tak kdyz nam nékdo hlida, tak jedem vyloZené na ten nakup. Jinak nedavame hlidat.
Vyjimecné si zajdeme na veceri, do kina, tak néjak, néco prosté s manzelem, abychom

byli prosté spolu.
ST: Mohla byste nékam vyrazit i na vice jak jeden den?
R7: Ne. Nebo takhle, mohla asi, ale sama bych nejela, nevim, jak by to dopadio.

ST: Je vas partner dlouho V praci v€etné dopravy do ni? (MySleno vic jak devét hodin

denn¢)?
R7: Ne.
ST: Jaky vliv mé&lo vasSe nastalé rodicovstvi na volny ¢as, ktery travite s partnerem?

R7: Urcite, tak driv jsme travili ten volny cas jinak nez ted, tak treba my jsme hrozné
radi jezdili do vinnych sklipkii, samoziejmé ted’ nemiizeme, protozZe vétsinou nam hlidaji

maximalné piil dne, coz samoziejmé se takhle nekam vydat, tak to neni na piil dne.
ST: Jakym zptsobem tento Cas spolecné travite?.

R7: No kdyz uz néjaky volny cas mame, tak treba hrozné radi si zajdeme na dobrou
veceri, treba dvakrat, trikrat do roka chodime do viFivky, kdyz nam takhle nékdo

pohlida, nebo si doma prosté pustime film.
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ST: M¢la tato zména ve spolecném traveni vaSeho volného ¢asu néjaky vliv na vas

vztah?
R7: Ja myslim, Ze ne.
ST: Vidite vyvoj vaseho VC ve vztahu k vyvoji vaseho ditdte?

R7: Tak urcite, kdyz je to dite malickaté, tak prece jenom ani do té restaurace se S nim
clovek nedostane. A kdyz jsou ditéti tri roky, tak v klidu miizeme jit na tu zmrzlinu, do

restaurace, nebo na obéd a da se to Vv klidu zvladnout.

ST: Muzete popsat, zda a jaké vyvojové faze vaseho ditéte mnéli nejvetsi vliv na vas

volny Cas?

R7: Snizilo se mnozstvi volného casu narozenim druhého ditéte jediné tak, a pak je to od

té doby porad stejné.
ST: Jak se vyrovnavate S naroky spojenymi S péci 0 vase dité?

R7: No ja si myslim, Ze zenska si na to zvykne casem, ja jsem tedka Vv té fazi, kdyz jsem
méla jedno dité, tak jsem méla pocit, ze nemam cas viibec na nic, kdyz se narodilo druhé
dite, tak kdyz ma to druhé, tak clovek pochopi, kolik mel casu predtim. Ale my uz mame
doma ten rezim dobre zvladnutej, Ze ja nevim ..., prosté jsem spokojend, myslim si, Ze

mame pravidelny reZim, ktery funguje.
ST: Zazivala jste n¢kdy pocit, Ze svou roli nezvladate?

R7: Tak jako kazda mama asi. Ja myslim, ze kazda Zenskd ma obcas néjakou krizi, Ze
md pocit, Ze néco nezvldada. Pocit Ze délam jenom ty veci okolo déti a domacnosti, pocit,
ze kdybych méla délat jeste néco dalsiho, prosté se rozvijet jeste V néjaké dalsi oblasti,

ale pak zase cloveku dojde, Ze na to opravdu ten cas neni, takze se zase uklidni.

ST: Jakym volnocasovym aktivitam se vénujete vice od doby, co jste na rodiCovské

dovolené?

R7: No jeden cas jsem hodné Sila a hlavné se to tykalo déti, takze obcas jeste vytahnu

stroj a prosté pro né néco Siju. Kdybych méla Sit néco jiného, tak mé to nebavi, ale
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jenom kviili tém détem proste, Ze jim néco usiju na sebe tak to je docela takova aktivita,

ktera me bavi, kdyz na to ten volnej cas zbude.

ST: Mate n&jaké jiné VC aktivity?

R7: Ne. Neni nic, na co bych vylozené méla cas.

ST: v jakych intervalech mate od sebe déti?

R7: Rok a puil.

ST: Promitl se ptichod druhého ditéte do vaseho VC?

R7: No ztratou, hlavné ztratou casu. Ale jakoby myslim si Ze, ted psychicky a celkové
Jjsem na tom lip, nez jsem porodila to prvni dité jo, ja nevim to prvni dité je hrozny sok,
ale na to druhy je ta maminka uz mnohem vic pripravend, takZe si myslim, Ze jsme to

celkové dobre vsechno zvladali lip nez na zacatku. S tim druhym to prosté slo snadno.
ST: Jaké aktivity byste vV soucasnosti rada vykonavala?

R7: Urcité bych se hrozné rada schazela s kamardadkami, na které tedka nemam cas
amoc jich samoziejmé nemam, protoze tim, Ze madam déti a oni nemaji deti, tak si

nemdme moc co Fict.
ST: Jaké dopady méla rodicovské dovolené na vase socialni kontakty?

R7: No hodné, protoze ja vilastné nejvic kamaradiit mam tam, kde jsem studovala, coz
samoziejmé je od nas sedmdesat kilometrii, takze Stema kamaradama sice jsem ve
styku, ale jenom po tech socialnich sitich, takze se vlastné neschdzime, takze jako
hrozné mi chybi nékam jit prosté avypovidat se, tieba 1S néjakou tou maminkou,
S nekym kdo tomu rozumi, protoZe ty moje spoluzacka jsou jesté bezdetny, takzZe si

nemyslim, Ze bych si S nimi ted’ néjak extra rozumeéla.
ST: Ziskala jste nové pratele?

R7: Jednu hodne dobrou kamaradku, ktera se prave taky odstéhovala, takze to jakoby
nam prerusilo, takzZe tedka se budeme schazet tak jednou za tri mésice maximalné, coz

je malo na to, aby si clovek stihl Fict vsechno, co potrebuje.
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ST: Pracujete behem rodicovské dovolené jak asto, jak dlouho?

R7: Ne.

ST: Jakym zptisobem organizujete sviij denni harmonogram?

R7: Tak cele se to 7idi viastné podle déti, ale my to mame pravidelné jakoby uz naucené,
V piil devaté vstavame, pak ja vSechno uklizim, pripravim si obéd, uvarim, pak si
S detma hrajeme, naobédvame se a deti jdou spat. Pak mam viastné tu hodinu a pul, kdy
se muzu venovat sobé a kdyz se vzbudi, tak jdeme ven, nebo jedem na nakup, prosté
takové ty aktivity co potrebujeme pres den zaridit, plus abychom si stacily zabéhat

venku a je vecer a deéti chodi V osm spat.

ST: Vypomaha vam n€¢kdo s domacnosti?

R7: Ne, obcas manzel mi pomiize.

ST: Promitla se rodicovska role a vas pobyt na rodicovské dovolené odrazil n&jak na

vas z psychického hlediska?

R7: Vylozené se tomu da vikat 7 psychické stranky spis to, Ze ted se citim jakoby
spokojend, ale predtim jsem méla takovy pocit nespokojenosti, nebyla jsem ani sama se
sebou spokojena, celkové psychika souvisi S tim télem. Ja jsem ve Skole hodné pribrala
apak az po téch detech jsem zhubla, takze ted se citim dobre fyzicky, jsem Stastna,
spokojend, prestehovali jsme se do nového domu, takze prosté musim vict, Ze mi nic

nechybi, takze ani na té psychice to nic neubird.

ST: Ma né&jaky vliv na vas volny ¢as bydliste?

R7: No, kdyz jsme bydleli ve méste, tak jsem chodila jakoby do toho mésta nakupovat

I S temi detmi pésky, coz tedka nejde, ted je musim do toho auta dat a celkové je to

vvvvvv

tady chodit ven, takzZe jakoby pro mé je to hezci cas, Ze miizeme jit ven, nez ho travit
nékde v obchode, 1 kdyz jsme pri tom $ly na prochdzku, ale tady ty deéti maji vétsi

volnost, miiZzou si litat, kde chtéji, nemuseji tamhle po silnici poslouchat a vsechno.

ST: Jaké volnocasové aktivity vykonavate nejCasteji samostatne?
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R7: Jednou za cas, za ctvrt roku jedeme s holkama na nakupy nekam do veétsiho mésta,
tak tomu bych rekla fakt takova aktivita, kterou vénujeme jen sami sobé, coz je fakt
jednou za ctvrt roku. Jinak fakt mam kazdy den tu hodinu a pul, kdy si muzu lehnout

a postarat se sama 0 sebe, udélat si manikuru, prosté takovy klidovy rezim.

ST: Jaké volnocasové aktivity vykonavate nejcastéji s rodinou?

R7: Tak my jsme treba milovnici, Ze jezdime casto do bazénu, takze treba Vv nedéli, kdyz
Jjsme zdravi, jezdime do bazénu, to je nase nejoblibenéjsi aktivita S temi detmi, ale jinak

Vv léte, na jare jsme furt na zahrade no.

ST: Navstévujete nebo jste nékdy navstévovala détska hiisté?

R7: Kdyz jsme bydleli ve mésté, tak jsme kazdy den na to hristé sli. Tady Zadné hristé
nemame, tady na vesnici ani moc mladych lidi neni, jsme tady jako sami samotinky,
takze ne, ale déti maji vsechno na té zahrade. Uz kdyz jsme stavéli, tak to vsechno méli

piskoviste, takze travime cas na zahrade.

ST: Co nejvice postradate z vaseho predeslého zivota bez déti?

R7: Jit si vecer jit proste nékam zatancovat, fakt zatancovat si V klidu, bez toho aniz
bych na ty déti myslela, protoze ted’ kdyz nékam jdeme a nékdo nam ty deti pohlida, tak
stejné koukam na telefon a kontroluji, jestli nam néekdo nevola, jestli se néco nedéje
a musime byt véas doma. Takze mi chybi, Ze jsem mohla nékam jit, nekoukat se na

hodiny a vrdtit se v kolik chci a prosté si to uzit bez starosti.

ST: Dékuji za rozhovor.

R7: Ja taky deékuji.

»Konec rozhovoru*
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PRILOHA IX.UKAZKA VOLNEHO KODOVAN{ — METODOU TUZKA PAPIR
Na tomto misté uvadim ptiklad otevieného kodovani, tak jak byl proveden v pribéhu analyzy
dat.

Respondent 1

M 3 -
Pane  vYTIZEWOS] PRAE . | «&L;’?/

R1: To ano plus prescasy, ktere byly potieba. Plus vikendy vluarne Nékteré vikendy

Jsem taky pracovala.
ST: Bylo va$e prvni-tehotenstvi planované?.

R1: Taknapul-ano.
e PO Quewy;T LE
ST: Citila jste se pfipravena na rodi¢ovskou roli?

R1: Asi ano.

ST: Jak se vase prvni t€hotenstvi promitlo do vaSeho volného ¢asu? .

R””f' TC HOTEMWSTV

R1: Vzhledem k tomu, ze jsem v tehotensm uz nem\ ohla pracovat, tak jsem byla viastné
doma. Takze tim toho volného casu b\ lo mi- vw a:ne vzc plploze Jsem viastné stale jeste

LI
méla to Studmm ale uz jsem nemusela chodlt do price. T akze ten volny cas byl urcité
Vice
jako VEIsi.

ST: Jakym volnocasovym aktivitim jste se v tu dobu vénovala ((mySleno b&éhem

téhotenstvi))?

TeH- Vit ewl
R1: Tal\ to bylo,zase takovy jako néjaky.. Navstévovala /sem IIEJZZI(\ téhotensky cviceni a
TLH . PLoVA N r’l ARV A M
plavani a mezi tim jsem chodila do Sl\oly a na zkousky a delala jsem prdace, zZe jo a
LA, RUYl
takovyhle véci. Furt se dodélaval byt a tak. NIC pla\)ldeln}ho nic co by bylo jako to..

NGl bing-spoledensi-akee, viochny-takovible-visi.

ST: Jak se obdobi po p0|odu promlt]o do vaseho volného casu” ; )
| zr/ IR /c;"-—\ Lﬂ er*m//[

RI1: Hrozne ((sjlr.uch)) mlsto Zadnej volnej cas nebyl. Zaa’nv volnej c¢as nebyl. Protoze
5] Vf/)»/’l‘ﬂ marreyy

dité prakl‘zcky nespa[o nekoltkrat mnohokrat v noci jsme byli vzhint. Takze mezitim

AW
Jsme vlastne pres den spglt neﬁ;o tak,_ Takze tam to tak néjak zvladnout vsechno
vied
sl\/oubtt tam uz volnej cas nebvl zadnej plus Jjsem tﬁt{a _/este dodelavala statnice, Ze joa
ALOLKa

baka[arku a tyd/e ty veci. Takze fakt nebyl v pndviate cag Ladnej A do toho Jjsme se
Q[g[ A4 PP RUYDLEN 1

stéhovali zase do Jjiného bytu pro zménu. ((Smich)). A prestavovali.

ST: Mizete tedy fict, ze kdyZ uZ jste n&jaky volny ¢as méla, Ze jste ho vénovala té

piestavb&? Brala jste to jako volnocasovou aktivitu nebo jako povinnost?

} VI NS
R1: No spis jako povmnost Jako volnocasovou aktivitu, ktera mné by asi délala radost,
\/ P L
Jjsem v tu dobu neméla. bSEN vy ety
2
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ABSTRAKT

SEDLAKOVA, T. Proména volného casu pramenici ze zmény socidlni role u rodicii na
rodicovské dovolené. Ceské Budgjovice 2019. Diplomova prace. Jihodeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace R.
Mackd.

Kli¢ova slova: volny cas, rodi¢ovska dovolend, rodiCovstvi, zména socialni role,

volnocasové determinanty.

Tato teoreticky empiricka diplomova prace se zabyva proménou volného casu
U rodict na rodicovské dovolené, zkouma volny cas rodici, ktefi se rozhodli byt doma
S malym ditétem na rodicovské dovolené, zamétuje se na faktory ovliviiyjici jejich
volny ¢as, které maji nejveétsi vliv pravé v tomto obdobi a je primarné zamétena na vliv
samotné¢ zmény socidlni role na oblast volného casu. Dale zkoumd volnocasové
preference rodi¢li a samotny vliv promény volnocasového chovani na ostatni oblasti
zivota rodice na rodicovské dovolené. Prace se snazi odhalit dilezitost volného casu

V tomto zivotnim obdobi a jeho vliv na rodi¢e béhem rodi¢ovské dovolené.

Ke zpracovani této prace byl vyhotoven teoreticky zéklad Cerpajici z poznatkt
tykajicich se oblasti volného ¢asu, zmény socialni role, rodi¢ovské dovolené a z jejich
aplikace na konkrétni oblast promény volného €asu, pramenici ze zmény socialni role,

U rodi¢a na rodi¢ovské dovolené.

Zavéry této prace vyplyvaji ze zavérh kvalitativniho vyzkumu, jenz byl zhotoven
na zaklad¢ kvalitativni analyzy nékolika hloubkovych rozhovorti vychazejici
z vyzkumné strategie metody zakotvené teorie a z jejich aplikace na soucasné teoretické

poznani.
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ABSTRACT

Leisure time transformation caused by change of social role on parental leave

Key words: leisure time change, parental leave, maternity, social role transformation.

This theoretical empirical thesis deals with the transformation of parent’s leisure
time during parental leave, analyzes the leisure time of parents who decided to stay at
home with children. Thesis focuses on factors affecting the leisure time and primary
look on effect coming from change of social role itself. In addition, it brings research of
parent’s leisure activities and the effect from change of leisure behavior on other areas
of the family life during the parental leave. Research tries to expose signification of the
leisure time in this critical family time period as well as effect on parents through the

parental leave.

The theoretical base was created through collecting sources concerning leisure time
area, social role change, parental leave and its application on particular field of leisure

time change.
The results of the thesis from qualitative research based on qualitative analysis of

a couple deeper dialogs, based on research strategy — methods anchored theory and

application on contemporary knowledge.
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