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Abstrakt

KLIMTOVA, Lenka. Problematika tématu sexuality v domové pro seniory. Hradec
Kralové, 2020. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové, Filozoficka fakulta, Ustav

socialni prace. Vedouci prace: Mgr. Zuzana Truhlafova, Ph.D.

Tato diplomova prace se zamétfuje na problematiku tématu sexuality seniorti v kontextu

realizace socidlni pobytové sluzby, domov pro seniory.

Cilem této prace je zjistit, jak vnimaji svou sexualitu seniofi v domové pro seniory
ajaky postoj zaujimaji k problematice sexuality klientii pracovnice v socialnich
sluzbach, které pracuji v domové pro seniory.

V teoretické Casti jsou popsany zakladni pojmy tykajici se tématu, jako je stafi
a starnuti, demografické udaje a také piedstaveni domova pro seniory jako socidlni
sluzby podpory pro seniory. Nasledné¢ se prace veénuje sexualit¢ jako zakladni
biologické potieb¢ a pravu Cloveéka. Na toto navazuje posledni kapitola teoretické Casti
sexualita v kontextu fungovani domovil pro seniory, protoze pravé na problematiku

sexuality v domové pro seniory je prace zacilena.

Pro vyzkumné Setfeni je vyuzita kvalitativni vyzkumna strategie, technika
polostrukturovaného rozhovoru s klienty domova pro seniory a s pracovnicemi

v socialnich sluzbach.

Kli¢ova slova: senior, pracovnice v socidlnich sluzbach, domov pro seniory, sexualita



Abstract

KLIMTOVA, Lenka. The issue of sexuality in home for the elderly. Hradec Kralové,
2020. Diploma Degree Thesis. The University of Hradec Kralové Philosophical Faculty,
Department of Social Work. Thesis supervisor: Mgr. Zuzana Truhlafova, Ph.D.

This thesis focus on the problematics of sexuality of seniors in context of realization

of social residential service, home for the elderly.

The goal of this thesis is to find out how seniors apprehend their sexuality in homes
for the elderly and what attitude they contain about the problematics of sexuality

of clients of workers who works at home for the elderly.

In theoretical part basic terms regarding the topic of old people and getting old,
demographical data and also introduction of home for the elderly as a social service
of support for seniors are described. Afterwards, thesis focus on sexuality as a basic
biological need and right of human. Following-up the last chapter of theoretical part,
sexuality in context of functioning at home for the elderly, because just about

the problematics of sexuality at home for the elderly is the thesis focused on.

For research investigation is used qualitative research strategy, technique of half-
structured interviews with clients of home for the elderly and with workers in social

services.

Keywords: senior, worker in social services, home for the elderly, sexuality
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Uvod

Pro zpracovéni své diplomové prace jsem si vybrala problematiku tématu
sexuality v domové pro seniory. K této problematice mé pfivedla ma prace. Pracuji jako
socialni pracovnice v domové pro seniory v Ceském Brodg, kde se setkavam s tim,
7e klienti' maji své touhy, piani, ale nikdo vlastné nevi, jak ,,problém* uchopit. Bohuzel
to ve finale kon¢i tim, ze prosbu jednoho klienta vi cely domov. Dal§im diivodem, proc¢
jsem zvolila zrovna téma sexuality, je z toho divodu, Ze jsem nechtéla pro svou
diplomovou praci stale se opakujici témata, o kterych najdeme celou fadu odbornych
1 neodbornych publikaci. Chtéla jsem néco nového, o ¢em se dnes a denné nehovoii
v médiich. Soucasné jsem chtéla téma, které by bylo pfinosné i pro mé samotnou.

A to téma sexuality seniori v domové pro seniory splituje.

Sexualita patii do zékladnich prav, které je obsaZeno v Listin¢ zékladnich prav
a svobod, respektive je sexualita zahrnuta v prdvu na ochranu osobniho a rodinného
zivota. Sexualita klientd je aktudlnim socidlnim tématem nejen pro socidlniho
pracovnika, a to z toho diivodu, Ze klienti seniorského véku v pobytovych sluzbach zde
byly, jsou a budou. O sexualité¢ obecné se v Ceské spole¢nosti mluvi nebo ji mizeme
vidét v reklamach, na billboardech jako o nécem, co se tyka pouze mladych lidi, zijici
ve svém pfirozeném socidlnim prostfedi. Co se tykd sexuality klient v pobytovych
sluzbach, tak spolecensky se o tom stale moc nemluvi, jako kdyby to bylo tabu. Je proto
nutné, aby se o této problematice neustale mluvilo. Pro plno lidi je sexualita vlastnich
rodict, ¢i dokonce prarodici tézko definovatelnym, pro nékoho i1 odpudivym
tématem. Rodice nds zplodili, splnili sviij tikol a dal uz nic nepokracuje, a pokud ano,
tak se budeme tvarit, Ze o niCem nevime a ani védét nechceme.

V diplomové praci se zabyvam problémem sexuality v domové pro seniory.
Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak vnimaji problematiku sexualitu klienti
sociadlni sluzby domov pro seniory a jaky postoj k sexualit¢ seniori maji pracovnice
v socidlnich sluzbéach v ramci pobytové socialni sluzby domov pro seniory.

Tato diplomova prace by mohla piinést do praxe nové poznatky, které

by slouzily k G¢elim zafizeni poskytujici socidlni sluzby pro seniory, ale zaroven

1 Klient = senior/seniorka, vyuzivajici pobytovou socialni sluzbu v této praci domov pro seniory.



by také mohla byt pfinosem pro laickou vetejnost. V komunikaci s klienty mize pro
okoli byt mnohdy tézkym tkolem uvédomit si, ze i stafi lidé jsou sexudlnimi bytostmi
se svymi potfebami a touhami. Pfitom je samoziejmé a nékdy ptfimo evidentni, ze klient

své tuzby a potieby chce néjakym zplisobem ventilovat.

Na toto téma miize navazovat n¢kolik dalSich témat ke zpracovani, napiiklad
téma sexualni asistence u klienti domova pro seniory, sexualita seniorit v pfirozeném
socialnim prostiedi apod.

Pro diplomovou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii, kde jako
hlavni nastroj je pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery mi umoZznuje zjistit nazory,
pocity jednotlivych informantii. Informanti budou z fad klientli domova pro seniory

a dale se budu ptat i pracovnic v socidlnich sluzbach.
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1 Domov pro seniory jako socialni sluzba podpory pro

seniory

Charakterizujeme-li starnuti, madme tim na mysli proces, ve kterém dochézi
nejen k poklesu schopnosti a fyzické sily jedince, ale také ke zménam ve struktuie
a funk¢nosti lidského organismu. O stafi a starnuti se zabyva gerontologie, z jejiho
pohledu je hranice lidského véku a vnimani staii ovlivnéno v disledku ptirodnich
a spole¢enskych véd. Jiz na zacatku devatenactého stoleti byl za starSiho jedince
povazovan Cloveék, ktery dosahl Ctyticeti let. V soucasnosti se neustale vékova hranice
posouva, a to smérem nahoru, coz je uzce spjato se somatickou, psychickou a socialni
urovni (Hrozenska, Dvotackova, 2013).

Zpravidla stafi patii do zivota kazdého jedince, pfiCemz se jednd o posledni
etapu jeho zivota. Pro vétSinu populace stafi predstavuje konec soucasného zivota, které
s sebou nese zasadni zmény. I kdyz jde o dal$i obdobi, které pfindsi nové moznosti, ale
1 rovnéz s sebou nese celou fadu télesnych, psychickych a socidlnich omezeni. Staii tak
zcela ovliviiuje fyzickou i1 dusevni stranku Cloveka. Jak je definovano stéaii a jaké jsou

jeho projevy?

1.1 Stari a starnuti

Jak jiz bylo vySe uvedeno, starnuti zpravidla zahrnuje zmény ve struktuie
a funkcich organismu, které se poté projevuji jako pokles vykonu jedince a jeho
zvySené zranitelnosti. Starnuti je proces, ktery je zcela nerovnomérny, takZze zmény jsou
u kazdého jedince velmi individualni zalezitosti. Starnuti je dale vyvojovym procesem,
a to mezi obdobim dospélosti a jiz zminénym stafim. Stafi taktéz zvané jako senium
neni zcela jasné vymezeno, a to zpravidla z toho divodu, Ze jde o intraindividualni
variabilitu. Starnuti je posledni fize tzv. ontogeneze a béhem niz se projevuji jisté
involuéni zmény a také se zhorSuje odolnost lidského organismu. U jedince se postupné

snizuje adaptacni schopnost, a to ve vSech oblastech (Dvotackova, 2012).

Od roku 2011 v Ceské republice doslo ke zvyseni hranice pro diichodovy vék.
V¢ek odchodu do diichodu se neustale posouva nahoru, kdy nariista stfedni délka Zivota.

Z pohledu samotnych geriatrii je dolni vékova hranice vymezena Sedesatym patym
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rokem véku jedince. Zajem jednotlivych zdravotnich specialistl je pfevazné orientovan

na biologické a funkéni zmény a procesy organismu starSiho jedince. V kazdé

spolecnosti nalezneme razné vékové skupiny, které je mozné rozliSovat dle urcitych

faktort. Hegy (dle Hrozenské, Dvotackové, 2013) diferencoval vyssi vék dle mnohych

aspektl:

Chronologicky veék — spociva ve skutecné prozitém cCasu, a to bez ohledu na stav
organismu;

Biologicky vék — jde o dusledek genetické vybavy, pfitomnosti onemocnéni
¢i Grazl a zplisobu Zivota;

Funk¢éni vék — jednd se o funk¢ni potencial Cloveka, ktery je dan souborem
biologickych, psychologickych a socialnich charakteristik;

Psychologicky vék — urcuje se dle funkénich zmén v procesu starnuti,
individuélnich ryst a subjektivniho véku;

Socialni vék — zahrnuje neptitomnost Zivotniho programu a do urcité miry zavisi
na véku diichodovém.

V Sedesatych letech minulého stoleti Svétova zdravotnickd organizace (WHO)

akceptovala patnactiletou periodizaci lidského Zivota a vymezila vy$§i vék na (Cevela

a kol., 2014):

60—74 let: rané staii (pocinajici stafi);
75-809 let: vlastni stafi;
90 a vice let: obdobi dlouhovékosti.

V soucasné dob¢ je hranice pro obdobi stafi povazovan veék 65 let a jako vlastni

stafi je poté povazovan vek 75 let.

Z demografického trendu a zaroven zlepSovani funkéniho stavu star$i populace

vyplyva, Ze se staii déli na jednotliva vékova obdobi (Cevela a kol., 2014):

65-74 let: mladi seniofi;
75-84 let: stafi seniofi;

85 a vice let: velmi stafi seniofi, dlouhovéci.
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Samotné stafi je zpravidla u mnohé vétSiny populace povazovano za nedulezitou
cast zivota, ale to ovSem pravdou neni. Z dané literatury, kterd se zabyva problematikou
stafi, mizeme vycist rizné pohledy na tuto posledni fazi Zivota jedince. Podle
ni se populace déli na dvé ¢asti, pficemz jedna polovina oznacuje stafi za zivotni obdobi
jedince, které vyzaduje pomoc a druhd cast se naopak na seniory diva s odporem
(Dvorackova, 2012).

Miihlpachr (2009, s. 16), tvrdi, Ze nejde v tomto obdobi o chorobu, i kdyz
se vtomto obdobi podle né zvySuje vyskyt onemocnéni, ale zdroven ztrata
sobéstacnosti neni zakonitym disledkem. Déle také Miihlpachr uvadi, ze ,,zdravotni
a funkcni stav seniorii se historicky, generacné zlepsuje a je ucelné a smysluplné aktivné
usilovat nejen o zabezpeceni nemocnych a zavislych starych osob, ale predevsim o dalsi

“«“

zlepsovani zdravotniho a funkcniho stavu ve stari a o prevenci zavislosti.

Miutzeme najit fadu definic, které definuji pojmy, jako jsou starnuti a staii.
Dle Langmeiera a Krejcitové (1998, s. 184) by se mélo starnuti definovat jako: ,, souhrn
zmeén ve strukture a funkcich organismu, které se projevuji zvySenou zranitelnosti

3

a poklesem vykonnosti jedince. ‘

Kalvach a Onderkova (2006) vymezuji stafi jako oznaceni posledni faze
ontogeneze, ve které¢ dochazi k projeviim a souhrnu involu¢nich zmén, pfiCemz
postupné dochazi ke snizovani odolnosti organismu. Kalvach (2004) poté ve své vlastni

knize tvrdi, Ze se jedna o velmi subjektivni zalezitost.

Podle Ottovy vSeobecné encyklopedie (s. 436, 2003) je stafi definovano jako:
wStarnuti a opotfebovani organismu chorobnymi procesy, zivotnimi podminkami
a zpusobem Zivota.”“ Mihlpachr (2009) dodavé, Ze vymezit jednotné stafi, je velmi
obtizné, protoze vse, at’ uz se jedna o pri¢inné nebo nasledné zmény se navzijem
prolinaji.

V kone¢ném dusledku stafi predstavuje pro jedince konecnou etapu jejich
vyvoje, pficemz jde o zcela individudlni zélezitost a starnuti predstavuje jakysi
fyziologicky proces, kterému se v zivoté kazdého z nés logicky nevyhneme. Jak jiz bylo
feCeno starnuti je proces, ktery je kontinualni a nevratny. Je to proces, ve kterém
si jedinec musi projit fadou danych zmén, jako je ubytek sil, sniZzeni energie a také

vitalniho zdravi. Kazd4 zména je pro jedince individudlni a také pfistup kazdého jedince
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se odlisn¢ témto zménam prizplsobuje. Starnuti je ovlivnéno genetickou vybavou,
socialnim prostfedim, Zivotnim stylem a fadou jinych aspektt (Ptibyl, 2015, s. 18).
Starnuti je ovlivnéno vnitinimi a vnéjSimi faktory. Vnitinimi faktory jsou jiz
zminéné genetické predispozice, télesnd onemocnéni a psychické poruchy. Mezi
ty vnéjsi faktory se fadi klima, zivotni a pracovni prostfedi, zptsob a kvalita bydleni,

rodinné a finan¢ni zdzemi (Ptibyl, 2015).

1.2 Demografické udaje

Z pohledu sociologicko-ekonomickych hledisek starnuti populace a snizovani
porodnosti spo¢iva v nedostatecném plnéni pojistnych fondl a zaroven zvysSené
pozadavky na vyplaty dachodli. Aktualnim problémem je také zajisténi kvalitni
zdravotni péCe starSim obCanlim, coz je pievazné problémem dlouhodobé péce
(Dvorackova dle Hrozenské, Dvorackové, 2013).

Mistopredseda Ceského statistického ufadu (CSU) Jaroslav Sixta se vyjadil,
ze se predpoklada na konci dvacatych let ptiblizné 10,8 milionu obyvatel, pfi¢emz toto
¢islo bude nejvyssi v tomto stoleti. PfedevSim od roku 2018 mél rust populace zaviset
pouze z obyvatel zahranicni migrace. NejvySs$i pfevaha zesnulych nad narozenymi
se o&ekava zhruba v poloving 60. let 21. stoleti, a to téméF o 45 tisic osob roéné (Cesky
statisticky ufad, 2018). Dnes a denné¢ se setkavame s problémem starnuti populace
v Ceské republice. Starnuti populace nazyvame demografickym starnutim, to znamena,
ze se postupné meéni vékova struktura obyvatelstva tak, Ze populace starne. Podle
statistického tfadu Ceské republiky se ,.zvysuje podil seniorii a snizuje podil déti
mladsich 15 let, to znamena, starsi vékové skupiny rostou pocetné relativné rychleji nez

populace jako celek* (Svobodova, online, 2012).
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Tab. 1 Predikce populace podle vékovych struktur v letech 2015-2050

Vék 2015 2020 2025 2030 3035 2040 2045 2050 %

0-14] 1426352 1408 644| 1346384 1274 155] 1219739] 1197000{ 119477{ 1173 004] 21,60
15-29] 1716 849] 1538266 1452 135 1478 412| 1460 852| 1399 000 1327229 1273236 34,84
30-39 ] 1612085| 1432962| 1326243] 1126 117) 1025 862| 1063 861| 1067217 1035065 55,75
40-49] 1596 652| 1788 688| 1651 669 1476 750] 1372234] 1175329 1077 534| 1115617] 43,12
50-59 | 1364525 1395730 1587 135] 1773327) 1642997| 1478 520] 1379 561] 1190 793 14,59
60-64| 721385 631306] 652324] 6653599 835477| 847854 718210] 694 540[ 3,87
65-69| 682115] 667915 586733] 609272 623853] 786073| 799613] 679518 0,38

Celkem | 9119 963| 8 863 511) 8 602 623| 8 403 632| 8 181 014] 7947 637| 6 488 841| 7 161 773

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Dle udajii ztabulky 1 mtzeme vidét, ze predikce vyvoje celkového poctu
obyvatel ma klesajici charakter. Napiiklad u v€kové skupiny 0-14 let se pocita
s poklesem obyvatel pfiblizné o0 21,6 %. Nejvétsi pokles obyvatel pak spatfujeme
u vé€koveé skupiny 30-39 let, kdy tento Cini 55,75 % oproti roku 2015. S poklesem
obyvatel se pocitd uz od narozenych déti az po vékovou skupinu 65-69 let veku, kde

vidime nejmensi pokles, a sice 0 0,38 %.

Vedouci pro oddéleni demografické statistiky Ceského statistického ufadu
Terezie Styglerova, upozoriiuje na fakt, Ze: , Demograficky vyvoj ndsledujicich
desetileti bude ve znameni starnuti populace. Pocet obyvatel ve véku 65 a vice let, ktery
na pocatku roku 2018 poprvé presdahl hranici dvou milionu, by se mél naddle
kazdorocné zvysovat a kulminovat az na konci padesatych let na urovni 3,2 milionu.
Zastoupeni seniorii v populaci by mélo vzriist ze soucasnych 19 % az k 30 % (Cesky
statisticky urad, 2018).

Mezi 60 az 65 lety se ve vétsin¢ pifipadii odchazi do dichodu. ,, Veétsina
gerontologii pro oznaceni zacatku stari rovnéz voli hodnoty mezi 60 a 65 lety. Takto jej
vymezuji predevsim z toho duvodu, Ze zhruba v tomto obdobi dochadzi k evidentnim

fyzickym a psychologickym zmeénam “ (Svobodova, online, 2012).
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Tab. 2 Predikce populace dichodového véku v letech 2015-2050

Vek 2015 2020 2025 2030 3035 2040 2045 2050 %
60 - 64 721385] 631306] 652324 665599 835477| 847854] 718210{ 694540| 3,87
65 - 69 682115 667915] 586733| 609272| 623853] 786073] 799613| 679518| 0,38
70 - 74 483661]  605634] 597315| 527794 552259] 568598| 720739 735864 52,14
75-79 307911] 401110 507655] 506669 451996] 478760 497143| 635952| 106,54
80 - 84 216650] 226373| 301674 388725| 395567) 358439 387202| 407618 88,15
85-89 125815]  127129] 139879 193533| 257059] 270173] 251368 280581| 123,01

90+ 47994 60172 68054 82080) 119184 171511 205955| 216546| 351,19
Celkem | 2585531 2719639 2853634| 2973672 3235395| 3481408 3580230] 3650619

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Z tabulky 2 je patrny minimdalni pokles poc¢tu obyvatel v€kovych skupin 60—64
a 65-69. Naopak u vyssich vekovych skupin. Od 70 + ma predikce obyvatel stoupajici
charakter za celé sledované obdobi. V jednotlivych skupinach pak vidime v nékterych
letech 1 pfedpokladany pokles obyvatel, naptiklad ve skupiné 70-74 v roce 2020 bude
vzristajici charakter, aby pak v nésledujicich letech 2020-2030 byl pocet obyvatel
klesajici a v dalSich letech opét stoupajici. Nejveétsi nariist obyvatel se piedpoklada
u vékové skupiny 90+, tento bude podle predpovédi Cinit pfiblizné 351 %, coz
v ¢iselném vyjadieni predstavuje 168 552 obyvatel.

Podle grafu 1, ktery znazoriuje ,, redlnou vékovou strukturu obyvatelstva Ceské
republiky v roce 2010 ve srovndni s vékovou strukturou prognézovanou Ceskym
statistickym uradem pro rok 2065 je patrna rapidni zména, jez zasahne celou populaci
CR. Jak uz bylo uvedeno, skupina obyvatel ve véku 65 a vice let bude pocetné i naddle
naristat, coz ve svem dusledku zapricini vyraznou deformaci vékové pyramidy, jejiz
zdakladna se podstatne zuzi a vrchol naproti tomu velmi vyrazné rozsiri* (Svobodova,

online, 2012).

Do roku 2065 by se pak pocet obyvatel podle prognézy mél mirné€ zvysit, a sice
na 10 689 713. V soucasn¢ dobé¢ je celkovy pocet obyvatel 10 649 800 (sCitani v roce
2018). Tedy predpokladany narast by byl 39 913 obyvatel.

Dlouhodoba prognédza pocitd do budoucna s nartistem véku, a to, ze u muzi
to bude Cinit cca o 11,6 let a u zen o 9,4 let. Jedinci, ktefi jsou ve veéku patnacti

az Sedesati Ctyt let se m¢l snizit z leto$nich 6,9 milionu na 5,9 milionu v roce 2060.
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Bilance mezi jedinci v ekonomické aktivité a neaktivité se bude zhorSovat (Cesky
statisticky rad, 2018).

Graf 1 Vyvoj détské a poproduktivni slozky obyvatelstva CR mezi 2009-2065 (v %)

TS LTSI S S

rok

Zdroj: http://www.demografie.info/?cz_detail clanku&artclID=82

1.3 Domov pro seniory v Ceské republice

Domovy pro seniory jsou dulezitou soucasti v oblasti péCe o seniory a fidi
se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist
v platném znéni a vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji neékterd ustanoveni
zdkona o socidlnich sluzbéach, ve znéni pozdéjsich ptedpisi v platném znéni. Jsou
stézejni legislativou pro zprostiedkovani socialnich sluzeb, a tedy i socidlni pomoci.
Socialni sluzby se d¢€li na socialni poradenstvi, socialni péci a socialni prevenci, piic¢emz
je mizeme najit ve formach pobytové, ambulantni a terénni péce.

V Ceské republice existuje mnoho socialnich sluzeb, které jsou orientovany
na cilovou skupinu této diplomové prace, tedy pro seniory. Senioii v nasi zemi
mohou vyuzit nabidku sluzeb i vyuziti peCovatelské péce. PéCe o seniory je tzv.
interdisciplinarni, jelikoz se na této péci podileji jak slozky socialni, tak 1 zdravotni,
rehabilitacni ¢i edukacné aktivizacni. Aby byl systém socidlni péfe poskytovan
seniorim, musi doty¢ny jedinec dosdhnout pozadovaného veku, mit uritou zdravotni
kondici ¢i musi jit o jiné znevyhodnéni samotného jedince tedy seniory (Krebs, 2010).

Krebs (2010) tvrdi, ze hlavni roli v péci o seniory hraje socialni politika statu,

ktera se snazi najit nedostatky v dané péci a fesi tak urcité situace, které jsou pro seniory
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v Ceské republice rizikem napft. Uraz, pad, nemoc, stafi, invalidita nebo smrt blizké
osoby. Socialnimi riziky jsou takové socialni udalosti, které jsou spojeny vznikem,
zménou nebo zdnikem prav a povinnosti. Pokud jsou préva v souladu s zivotem starSich
osob, lze jejich krizovou situaci zmirnit ¢i ji zcela piedejit. Samotny systém socidlni
péce tesi jiz vzniklé socidlni situace, a to ve stavu hmotné a socialni nouze. V takovych
situacich se mize senior ocitnout, neni-li schopen fesit své povinnosti sam. Socialni
zabezpecCeni stoji na zdakladnich socialnich pilifich, kterymi jsou socidlni pojisténi,
podpora a pomoc.

Systém socidlniho zabezpeceni si 1ze jednoduse piedstavit jako:

— Sociélni ptijmy (pojisténi, socialni davky);
— Socidlni sluzby (poradenské sluzby);
— Socialni azyl (domovy pro seniory).

Jiz zminéna socialni pomoc je zpravidla financovana prostiednictvim statniho
rozpoctu ¢i rozpoCtu obce, ve které je socialni pomoc poskytovana. Jak jiz bylo
zminéno v piedchozi kapitole, vékova hranice neustale stoup4d, a to bude mit také dopad
na socialni systémy. Financovani socidlnich sluzeb je zaloZeno na vzdjemné participaci,
kdy prispiva vice subjektii (ob¢an, rodina, provozovatel, zdravotni pojistovny, stat
¢1 obce). Pficemz dochézi ke zvySeni ekonomické a socidlni racionélnosti, tedy musi
dojit k hledani vhodného fteSeni pro zabezpeCeni socialnich potfeb humannim,
technickym, technologickym a ekonomickym zptisobem. Prostfednictvim socidlni
sluzby je zajiStovana pomoc a podpora lidem scilem se socialné¢ zaclenit nebo
predchazet socidlnimu vylouceni (Dvorackova, 2012).

Socialni poradenstvi se déli na zakladni socidlni poradenstvi a odborné socialni
poradenstvi. Pficemz zdkladni socidlni poradenstvi je poskytovdno osobam, které
potiebuji poskytnout informace, které¢ by piispely k feSeni jejich nepiiznivé socialni
situace. V ramci zakladniho poradenstvi jsou poskytovany zakladni cinnosti
pfi poskytovéani vSech druhti socidlnich sluzeb. VSichni poskytovatelé socidlnich sluzeb
maji povinnost toto zékladni poradenstvi zajistit. Odborné socidlni poradenstvi je
poskytovano cilovym socialnim skupinam osob, a to v ramci ob¢anskych, manzelskych

a rodinnych poraden, poraden pro seniory, pro osoby se zdravotnim postizenim,
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pro obéti trestnych €inGi a domdciho ndsili a specialnich ltizkovych zdravotnickych
zafizenich hospicového typu (Zakon ¢. 108/20006).

Socialni péce znamena napomdhani osobam zajistit si jejich fyzickou
a psychickou sobéstacnost a podpofit tak jejich zivot v pfirozeném socidlnim prostiedi
aumoznit jim vnejvys§si mozné mife zapojeni do béZného Zivota spolecnosti.
Socialni péce si také klade za cil zajistit dhstojné prostiedi a zachdzeni. Kazdy ma
pravo na poskytovani sluzeb socidlni péce v nejméné omezujicim prostiedi (Zakon
¢. 108/2006).

Sluzby socialni prevence pomahaji odstranit socidlniho vylouceni osob, které
jsou timto jevem ohrozeny pro krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zplsob Zivota
vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socialn¢ znevyhodiujici prostiedi a ohrozeni prav
a opravnénych zajmu trestnou Cinnosti jiné fyzické osoby. Socialni prevence pomaha
osobam k pfekonani jejich neptiznivé socidlni situace a chranit spole¢nost pred vznikem
a Sifenim nezédoucich spolec¢enskych jevl (Zakon ¢. 108/2006).

Miihlpachr tvrdi, ze v péci o seniory se uplatituje socidlni prace vcasnou
preventivni pomoci a dale pak ve specifickych zivotnich situacich, které jsou diitvodem
k tomu, aby socidlni pracovnik musel vZdy vychdzet zjeho socidlni situace a veku.
Situace, ve které se miZe senior ocitnout je vymezend postupné vznikajici
nesobé&stacnosti, Ubytkem fyzické a psychické sily, poruchou rovnovéhy ¢i maladaptaci
(Dvotackova, 2012).

Hrozenska, Dvorackova (2013) vymezuje zase fakt, ze socialni prace je odborna
¢innost, ktera se zamétuje na psychosocialni pomoc a socidln¢ vychovné piisobeni,
které se zamé&fuje na jedince starSiho veku. Zakladni principy socialniho pracovnika,
ktery plisobi na pudé¢ domova pro seniory, jsou tyto: ulehfeni adaptace seniorim,
socidlné¢ poradenska cinnost, socialné¢ pravni ochrana, zprostfedkovani kontaktu
s rodinou, zajisténi vhodnych terapeutickych ¢innosti, pomahat s uplatiovanim prav
a obstaravani osobnich zalezitosti (Dvorackova, 2012).

Matousek (2003) uvadi, ze sluzba pro seniory ve formé domova pro seniory je
typ zafizeni, ktery poskytuje pfedevSim pobytovou sluzbu v rdmci dlouhodobého
rezimového opatfeni. Domov pro seniory je urcen tém, kteti jiz dosahli vékové hranice
a dochazi unich kneustdle se zhorSujicimu zdravotnimu stavu, ktery vyzaduje

bezprostfedni osetfovatelskou péci. Jde o typ oSetfovatelské péce, kterou jiz blizké
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osoby ¢i jiné ambulantni sluzby nejsou schopny témto lidem déle nabidnout. Mezi
zakladni Cinnosti, které jsou vymezené v zakoné¢ o socialnich sluzbéch, patii poskytnuti
ubytovani, uklid, prani a drobné¢ opravy lozniho a osobniho pradla a Zzehleni.
Spole¢né s ubytovanim je nutné zminit, Ze domovy pro seniory také poskytuji stravu.
Strava je poskytovéana cely den a odpovida véku vSech klientl socidlni sluzby. Domovy
pro seniory jsou ziizené, aby svym uZivatelim zpravidla poskytovaly tyto Cinnosti:
pomoc pii zvladani béznych tkoni péfe o vlastni osobu, pomoc pii osobni
hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostiedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostiedim, socidln¢ terapeutické cinnosti, aktivizaéni cinnosti
a pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmil a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
(Zakon ¢. 108/2006).

V soucasnosti jsou domovy pro seniory zcela naplnéné, a proto by méla byt
hlavnim cilem problematika pobytovych sluzeb pro seniory vramci komunitniho
planovani. Neustale nabyva na Cekaci listinu nespocet novych potencidlnich zajemct.
Aby byla v domovech pro seniory do jisté miry zachovana kvalita Zivota seniord, byly
zavedeny tzv. standardy kvality. Nejenze se staraji o kvalitu Zivota seniort, ale také je
jejich naplni 1 kvalita oSetfovatelské péce, postup pro vypracovani individudlniho planu,
zpravidla tedy ve standardech kvality jde o dosazeni spokojenosti klientd domova
pro seniory. Jakmile dojde k uvolnéni mista v pobytové sluzbé pro seniory, jsou radou
domova vybrani potencionalni klienti, ktefi jsou postupné informovani doty¢nym
socidlnim pracovnikem. Socidlni pracovnici maji za ukol zjistit aktudlni informace
ohledné sobéstacnosti, momentalniho zdravotniho stavu, socialni situace ¢i aktualni
zpusob bydleni. Pokud mé z4jemce stale zajem o bydleni v domov¢ pro seniory, vyjede
socialni pracovnice na socidlni Setieni, kde si své ziskané informace potvrdi a posoudi
v jakém stavu se samotny senior nachazi. Po vyhodnoceni dojde k pfijmu klienta, kdy je
sjednana ubytovaci smlouva, poptipadé vypséana zadost o prispévek na péci ¢i jen zadost
o jeho zvySeni. Poté je klient ubytovan na volny pokoj, nékdy je pokoj dvoultizkovy
nebo jednoliizkovy, ktery je z pohledu soukromi drazsi zalezitosti. OvSem hodné klienti
stradd a pfipadd si v novém prostfedi samo nebo nepotfebné a zavrzené. Hlavacova
(2003) uvadi fakt, ze kazdy clovék musi Celit zat€Zovym situacim a u starSich lidi

adaptace na nov¢ okoli a podminky stale klesa.
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Ztizovateli domovu pro seniory jsou krajské urady, obecni ufady, cirkve a také
soukromé osoby. Kazdy jeden domov pro seniory ma povinnost se registrovat v registru

poskytovatelil socidlnich sluzeb na krajském uradé.

Tab. 3 Poget domovii pro seniory v CR v letech 20142018

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Pocéet domova | 500 | 496 | 514 | 519 | 525
Pocet mist 37 327|37 200|137 247(37 037|37 048

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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2 Sexualita jako zakladni biologicka potreba a pravo ¢lovéka

Sexualita je zpravidla nedilnou soucasti kazdé¢ho clovéka, kterd ho provazi jiz
od détstvi az do stafi. Sexudlni dysfunkce jsou casto spojovany s onemocnénim
¢1 irazem, ale také i s procesem starnuti organismu. Lidsky vék se neustale prodluzuje,
¢imz se docela prodluzuje 1 aktivni sexualni zivot. Naplnény sexudlni zivot samo o sobé
zvySuje kvalitu zivota a usnadiiuje mu tak Zit plnohodnotny zivot. Sexualita je mnohdy
tabu, ale jde o zakladni biologickou potiebu. Priority individualni spokojenosti se méni
ve vztahu s vékem kazdého z nas. Cim vice se méni vékova struktura obyvatelstva, tim
vice se méni 1 spolecnost ve které zijeme. Jak jsme si jiz v této praci tfekli, populace
neustdle starne, a proto je dulezité¢ feSit problematiku zdravého starnuti. Povalecné
obdobi bylo znamo jako ,,baby boom®, které v pozdéjsich letech vystiidala kariéra
a dosazeni adekvatni ekonomické situace nebo individudlni nezavislost (Sramkova,

2013).

Zakladani rodiny je v sou€asnosti odkladano na pozdéji a ubyva touha po vice
détech, ale je to opravdu problém populace nebo podminek statu?

Délka zivota obecné¢ odrazi zivotni styl, Groven, uroven oSetfovatelské péce,
zivotosprava apod. Délka Zivota je tedy vysledkem souhrnu faktort. U Zen jiz od prvni
menarche vznika navyk 1ékatfskych prohlidek, tedy navstéva gynekologické ambulance.
Gynekologické vySetfeni Zenu provazi vsemi zivotnimi obdobimi a zdaleka nekonci
ani po t¢hotenstvi. Bohuzel u muzl tento zpiisob a pravidelné vySetfeni chybi. Dosud
nejsou z muzské strany vzité pravidelné Iékaiské prohlidky a muzska populace
k takovémuto vysetfeni prichazi zcela nahodné. Zmény ve vékovém slozeni populace

maji na svédomi ztratu proporcionality (Weiss, 2010).

2.1 Zmény v Zenské sexualité ve stari

Dalo by se fict, Ze pfed mnoha lety se Zeny dozivaly vé&ku, ktery koreloval
s jejich menopauzou. VEtsinu zivota byly velice plodné a obdobi insuficience zenskych
pohlavnich hormont prozivaly jen nékolik let, ¢imz se deficit estrogenu diky kratsi
délce zivota pln¢€ nevyvinul. Neni pfesn¢ znam divod menopauzy u zen, ale existuje

nékolik teorii, které menopauzu zcela vysvétluji. Jde predevsim o stav, kdy maji Zeny
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dano, aby se postupné o své déti staraly a pomdhaly jim tak déale do zivota, coz dava
za fakt, ze tzv. babicky maji pomahat s vychovou svych vnoucat nez produkovat vice
svych vlastnich déti. Navic zminéné teorie vychazi z faktu, ze reprodukce starSi zeny
je spojena se zvySenym zdravotnim rizikem. Dalsi teorie tvrdi, Ze menopauza miize
byt pouze prosttedkem pro prodlouzeni zivota. Starnuti u Zzeny je obecné
charakterizovano jako postupné vyhasinani funkci organismu a byva ovliviiovano
biologicko-psychosocialnimi aspekty. Na rozdil od muzl je pro Zivot Zeny vyznamnym
milnikem pravé zminénd menopauza. Menopauza je pro Zenu poslednim menstruacnim
krvacenim a byva zpravidla ve véku padesiti jedna let. Zena prochazi dale také
klimakteriem, to je ptfechod z obdobi plodnosti do doby, kdy uz Zena nemiize ot¢hotnét,
pricemz jde o totalni hormonalni nestabilitu. U zeny dochazi k postupnému vyhasinani
ovarialni &innosti, kterd se postupné projevuje poruchami menstruaéniho cyklu. Zena
prochdzi symptomy, jako jsou navaly horka, poceni, zavraté, palpitace, nespavost,
podrazdénost, ztraty sebedivéry, tzkost, labilita, postizeni vlast, kiize a neht. U zeny
se objevuji také zenské sexualni dysfunkce a snizeni kolagenu, které se projevuje na jeji

ktzi a pleti (Weiss, 2010).

2.2 Zmény v muzské sexualité ve stari

V souvislosti s problematikou muzské sexuality v obdobi stafi se vyuziva termin
»dyndrom muzského starnuti“. Vramci procesu starnuti dochazi predevSim
k plazmatickym zméndm, které maji za nasledek Ubytek potiebnych hormond.
Vyrazngj$i ptiznaky starnuti u muzské populace zacinaji béhem padesatého roku zivota,
které negativné ovlivituji kvalitu zivota. Tak jako je u Zen menopauza, u muzi
se setkdvame s terminem andropauza, avSak tento termin neni pfijiman, jelikoz
hormony a latky v organismu muze maji nejasny stupeit vyjadieni a zmény v tomto
organismu probihaji v dlouhodobém casovém useku. Starnuti u muzské populace je
provéazeno nékolika piiznaky, jejichz ditvod je predevsim ve zméné hladiny androgentl,
tedy testosteronu. Syndrom starnuti je velice rozmanity, kdy muz miize pfijit s vyraznou
erektilni dysfunkci a snizenym libidem, ale laboratorni testy neukazuji, ze jde o vyse
uvedeny syndrom. Naopak jindy je laboratorné¢ prokazatelny syndrom, ale muz
nepocituje zadné problémy v sexudlni oblasti. Zmény v sexualit¢ muZe v procesu

starnuti, mohou mit nékolik symptoml napf. osteopordza, snizena svalova sila
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a hmotnost, zmény v urogenitdlnim traktu, poceni, palpitace, nechutenstvi, zhorSena
nalada, poruchy spanku, snizené libido, erektilni dysfunkce ¢i anxieta. Jakmile muZz
zjisti, ze jiz neni v plné sexudlni kondici je na misté navstivit urologa. Erektilni
dysfunkce je tizce spojena se stafim, které patii k jednomu z hlavnich projevi. Erektilni
dysfunkce ma za nasledek psychické problémy, osobni neshody ¢i ztrata partnera

(Weiss, 2010).

2.3 Lidska sexualita v socialné pravnich souvislostech

V roce 1948 byla Valnym shroméazdénim Organizaci spojenych narodi (OSN)
schvalena tzv. VSeobecna deklarace lidskych prav, kdy jejim piinosem mélo byt
zejména to, ze predstavuje zakladni souhrn lidskych prav. Po vydani této Deklarace
doslo k vyrazné kritice, jelikoz jako takova nezarucovala sexudlni prava. Pozdéji v roce
1966 doslo k piijeti dvou mezindrodnich paktl, které nesly nazev: Mezinarodni pakt
o obc¢anskych a politickych pravech a Mezinarodni pakt o hospodarskych, socialnich
a kulturnich pravech. Tyto pakty jsou pravné zavazné, kdezto Deklarace pravné zavazna
neni. Témito pakty doslo ke zjevnému posunuti se v oblasti sexuality a jejich prav.
Postupem casu vznikly tii generace lidskych prav, nacez pro problematiku sexuality je
stézejni druha generace lidskych prav. Podle niz totiz 1ze ochrénit socidlni spravedlnost,
¢imz se mize jedinec spolupodilet na Ucasti socidlnich, hospodaiskych a kulturnich
oblastech zivota. V druhé generaci jsou zahrnuta prava na vzdélani, odpovidajici mzdu
¢i na socidlni zabezpeceni. Bohuzel neustdle panovaly nepokoje kvili ne zcela
vyjasnénym sexualnim praviim, a na tento popud byla v roce 1999 vytvotfena Deklarace
sexualnich prav, ktera byla ihned pfijatd na sexuologickém kongresu v Hongkongu,

soucasnou Svétovou asociaci pro sexualni zdravi (Pastor, 2007).

Deklarace sexualnich prav umoziuje sexualni prdvo jako univerzalni lidské
pravo, které je zalozeno na individualni svobod¢, dlstojnosti a rovnosti vSech lidskych
bytosti. Principem téze Deklarace je respektovat pravo na sexudalni svobodu, autonomii,
soukromi, rovnost, svobodné rozhodovani, pravo na informace zalozené na védeckych

podkladech i sexudlni vychovée a také pravo na sexualni zdravotni péci (Pastor, 2007).
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2.4 Pohled spolecnosti na sexualitu v seniorském véku

Sexualita seniord je 1 v sou¢asné novodobé spolecnosti stale velmi oSemetna
téma a v mnoha ohledech je povazovana za tabu v bézné konverzaci. V pribéhu vyvoje
spole¢nosti vzniklo n¢kolik myti a pfedsudkid, které jsou mnohdy podporovany

ze strany médii. Prave témto tématiim se budeme vénovat v nésledujici kapitole.
2.4.1 Myty a predsudky vuci sexualité seniori

Zcela zéasadnim faktorem, ktery ovliviluje sexualitu seniord, jsou zejména
spoleCenské postoje soucasné spolecnosti vii¢i této problematice. Sexualita seniord je
mnohdy tabuizovana a lidé k ni zaujimaji negativni postoje a také maji jisté predsudky.
V tomto kontextu pak dochazi k Sifeni cel¢ fady mytt o sexualit¢ seniord, které maji
vliv nejen na samotnou sexualitu seniord, ale rovnéz na jejich psychickou stranku.
Senior se pak boji o svych potifebach hovoftit nejen se svym okolim, ale také se svymi
vrstevniky, socidlnimi pracovniky ¢i Sirokou vefejnosti. Senior se obava negativnich
postojti ze svého okoli a také se obava vysméchu, ktery by mohl pfijit. Z téchto divoda
dochazi u senior k ostychu navazat intimni vztah s novym partnerem ¢i partnerkou,
a tak dochazi k potlaceni uspokojeni jeho vlastnich potieb. Myty a pfedsudky maji zcela
zasadni vliv na vniméni sexuality nejen samotnych seniorti, ale rovnéz celé vefejnosti

(Levy, 2014).

Jak jiz bylo napsano vyse, sexualita seniorll je povazovana za jedno velké tabu.
Dle spole¢nosti se jedna o néco nevhodného, nepatti¢ného, nehodiciho se a rovnéz jsou
Siteny famy o tom, Ze by vibec nemélo k sexu u seniori dochazet. Pravé mladi lidé
vétSinou maji tendenci rozSifovat negativni predsudky, které se stadfim a vékem velmi
uzce souviseji. Tyto predsudky rovnézZ mohou do znacné miry ovliviiovat vniméni
senioril. V piipadé, ze se vetfejnost i okoli seniora vyjadiuje o sexu v seniorském véku
jako o nécem nechutném ¢i nepfiijatelném, je velmi pravdépodobné, Ze seniofi se téchto
predsudkii zaleknou a vytadi tuto aktivitu ze svého bézného zivota (Levy, 2014).

Lidé mohou byt paradoxné vice sexualné aktivni az v pozdéjSich fazich zivota.
Avsak 1pfesto spolecnost stale sexualitu starSich lidi znehodnocuje a do jist¢é miry
rovnéz zesmeSnuje. U senior tak mize dochdzet k tzv. ,,Geriatric Sexuality Breakdown

Syndrom*®, v piekladu Syndrom geriatrického sexualniho zhrouceni, diky némuz
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dochdzi k asexualit¢ samotnych seniorl. Seniofi jsou vystaveni velkému vlivu
spoleCnosti a jejich negativnich postojli, a to u nich samotnych vzbudi tendence sex

podceiiovat a zaroven jej odmitat (Levy, 2014).

S ohledem na vySe uvedené je potfeba uvést nckolik nejcastéjSich myta
k sexualité¢ z pohledu spolecnosti. Jako prvni mytus lze povazovat uvahu, ze lidé sex
nepotiebuji. Celd tada jedinc ma pocit, Ze stafi lidé jiz maji zésadni Cast zivota
za sebou a jejich jednou kazdodenni néplni je zejména se starat o vnoucata, lustit
ktizovky, ¢teni knih ¢i chozeni na prochézky. Tyto aktivity se samoziejmé nevylucuji,
ovSem je potieba myslet na to, ze starsi lidé mohou mit stale sexudlni touhy a potieby.
Je pochopitelné, Ze pro mnoho mladych lidi je neptedstavitelné a nepohodIné
si predstavit, ze jejich rodi¢e ¢i dokonce prarodice se zapojuji do intimniho Zivota.
Je zcela dulezité si uvédomit, Ze sexualita je podstatna v kazdém vé€ku a je pro seniora
stejné prirozend jako pro mladé lidi. Ani v pozdéjsSich fazich zivota by se tak neméla
podceniovat jejich dilezitost, jelikoz pravé sexualita méa blahodarny vliv na zdravi
a vitalitu seniort (Taylor, Gosney, 2011).

Mezi dalsi bézny mytus se fadi predstava, ze stafi lidé nejsou schopni mit sex.
I ptesto, ze dochéazi v pozdéjsich fazich zivota ke zméndm nejen u muzi, ale také u Zen,
neznamena to, Ze nejsou schopni provozovat sexudlni zivot. Vzhledem k tomu, jak ¢asto
dochdzi u muzi k problému s erekci, jejiz nastup trva zpravidla déle nez v mladSim
veéku, lze dat prednost samotné predehie. Pravé delsi predehra a snaha se vénovat
partnerce uspokojuje zejména Zenu a poskytuje ji vice Casu k dosazeni orgasmu. Jeden
problém s timto mytem je, Ze muzi mohou ocekavat, ze budou mit stejnou erekci, jakou
méli ve svych dvaceti letech, to neni realistické. Star§i muzi touzi po teple domova,
intimité a také smyslnosti, coz mohou zeny ocekavat po cely jejich spole¢ny Zivot.
Zmény u zen v pozd€jsSim véku zpiisobuje zvySovani libida, sexualni asertivitu a také
iniciativu k pohlavnimu styku (Myths about aging and sex, online, 2006).

Pravdou ziistava, ze lidem s piibyvajicim vékem télo sldbne a také dochazi
k riznym biologickym a psychickym zméndm, které mohou vést k mytim, ze staii lidé
jsou kiehci a slabi, ¢imz by si mohli ublizit. Pravé tyto zmény samoziejm&é mohou
zménit doposud bezproblémovy sexualni zivot a také vzajemnou rozkoS, ovSem neni
to divod, pro¢ ukoncit sexualni zivot. Senioifi se ve svém véku samoziejmé potykaji

se zdravotnimi problémy a omezenimi, které mohou mit vliv na sexualitu, ale
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nepiedstavuji Uplné ukonceni sexudlniho zivota. Obecné lze fict, ze pouze staci
prizptsobit svij sexudlni zivot svému aktudlnimu fyzickému stavu a zménit tak sexualni
polohy ¢i metody. K Castym problémim dochdzi také ve spojitosti s problémy srdce.
Existuji pfipady, kdy intenzita sexu a orgasmu byla pfili§ silnd pro srdce a zpisobila
infarkt (Myths about aging and sex, online, 2016).

Mezi dalsi mytus se fadi ptedstava, ze seniofi nedosahuji pii pohlavnim styku
orgasmu. OvSem opak je pravdou. Neni pravda, ze by seniofi nebyli schopni dosdhnout
na paméti, ze orgasmus a jeho vnimani je zcela individuélni zélezitost a jeho prozitek
v pozd¢jSich fazich Zzivota je dilezity a nemél by byt podcenovan (Kudova dle
Svobodové, 2008). Zeny stéle dosahuji orgasmu, i piesto, Ze zestarnou. Orgasmus miize
byt mén¢ intenzivni, ale neznamena, Ze je méné dulezity. Prestoze se ve starSim véku
také prodluzuje doba, kterou muz potiebuje k dosazeni orgasmu, dochéazi v této oblasti
k vétsi shodé, nez tomu bylo kdy diiv (George, Caine, 2003).

Poslednim z nejCastéji uvadénych mytl je, ze sex ve stafi predstavuje néco
nepatficného. Zde je potteba si uvédomit, ze sexualita je pfirozend v kazdém véku,
ovSem méni se zplisob sexudlniho chovani a také jeho frekvence, toto jiz bylo uvedeno
vySe. Sexudlni chovani seniorti je do velké miry tabu a spolecnost jej prezentuje jako
néco nepatficného a nehodiciho se k vysSimu véku jedince. Sexudlni stranka u muzi je
vSak pro spolecnost piijatelnéjsi nez sexudlni potfeby samotnych Zen, které mohou vést
k negativnimu postoji zen k sexudlnim pottebam. Svobodova (online, 2008) uvadi, ze:
,,odborné studie prokazaly, ze 20 az 50 procent Zen v menopauze trpi v diisledku
potlaceni sexualni touhy psychosexuadlni poruchou. *

V zavéru této problematiky je tfeba zdlraznit, ze pravé spoleCenské postoje
a myty mohou mit zcela zasadni vliv na vnimani sexuality u samotnych seniort. Seniofi

pak o svych potiebach nemluvi a upozad’uji je, jelikoz se boji reakce svého okoli.
2.4.2 Zobrazovani sexuality v médiich v seniorském véku

Medialni obraz seniori je v soucasné dob¢ prostiedkem, diky kterému by se
postupné mélo ménit nejen vnimani samotnych seniord, ale také pohled na jejich
sexualitu a potfeby v ramci této oblasti. Aktualni pohled na seniory vyplyva zejména

z toho, Ze neexistuje model prezentujici stafi pro souéasnou generaci (Siklové, 2009).
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Ke snizovani empatie a také snahy pochopit své okoli pfispiva zejména zména
v ramci hodnotového zebticku, dale pak také rychlost technického vyvoje a rovnéz maji
vliv dasledky globalizace. Veskeré tyto aspekty postupné vedou k utvareni diskurzu
stafi jako k néemu trvalému a obtézujicimu. Otazkou vsak ziistava, zda lze tento model

narusit a zacit vnimat seniory v trochu odliSném obraze (DeLamater, Friedrich, 2002).

Prave stafi a starnuti by vSak mélo byt spojovano nejen s atraktivitou, ale také
sexualitou, kterd hraje diilezitou roli pii vybéru samotného partnera. Autofi Barrett,
Dunbar & Lycett (2007, s. 143) uvadeji, ze: ,,prvky atraktivity jsou univerzalné
interpretovany jako znaky Zenské plodnosti. Protoze fyzicka atraktivita se predvidatelné
meéni s vekem a vek je nezpochybnitelny korelat zZenské plodnosti, predstavuji tyto znaky
neprimeé meritko zenske plodnosti.

Vyzkum ohledné¢ vékovych norem v souvislosti se socidlnimi hodinami
zivotniho béhu prezentuje také autorka Vidovicova (2008), kterd studuje, zda jsou pro
¢eskou spolecnost dllezité vazby mezi vySe uvedenymi aspekty zejména s ohledem
na rizné sledované udalosti a sociodemograficky kontext. Dle Weisse (2001) probihaly

dotaznikové prazkumy také v Evropskych zemich napt. ve Svédsku, Dansku, Francii aj.

Stuart-Hamilton (1999, s. 168) vymezuje pfistup spolecnosti k sexualité
a starnuti nasledovné: ,,Je zndmo, ze média zobrazuji sex jako zalezZitost mladych
a Stihlych lidi, a v intencich humoru na ucet stari jsou stari lidé touZici po sexudlnim
Zivoté bud’ ,,stari chlipnici®, nebo nebezpecni a opovrienihodny. Dokonce i ti stari,
kteri jsou v médiich oznacovany jako ,,sexy*, jsou tak oznacovani proto, ze , vypadaji

v o6

mladsi.

Obecné lze tedy fict, ze lidé v seniorském veku nejsou v nasi spolecnosti plné
podporovani v piesvédceni, ze sexualni zZivot je pro né nejen prospésny, ale takeé
se jedna o zcela normalni a zdravy aspekt jejich zivota. Jako vyjimku lze uvést reklamy
na podporu erekce €i filmy prezentujici nékteré filmy, jez podporuji sexualitu seniori.
I pfesto je vSak sexualita seniori prezentovana pouze v malém méfitku a jednd se spise
o snahu oteviit o¢i spolecnosti a prezentovat je jako bytosti, které maji také jisté
potieby. Podle autorky Vidovicové (2008) jsou seniofi spiSe spojovani v soucasné
spolecnosti s tématy nehod, kriminality, financemi ¢i s roli obéti. Naopak velmi malo
jsou spojovani s oblastmi aktivniho sportu, partnerskych vztahti ¢i jiz zminéné

sexuality.
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3 Sexualita v kontextu fungovani domovii pro seniory

Sexualita seniorti je nedilnou soucéasti péfe o seniory v ramci institucionalni
péce. Pravé domov pro seniory se snazi poskytovat svym klientiim plnohodnotnou péci,
mezi kterou se rovnéz fadi uspokojovani sexualnich potieb. Samotné téma sexuality méa
své¢ zakotveni vramci legislativnich uprav. Z toho vyplyvaji zdsady a podminky
osetfovatelské péce, které by mély byt se strany personalu dodrzovéany. Prave sexualité

v ramci domovi pro seniory se bude vénovat nasledujici text.

3.1 Legislativni ukotveni sexuality u seniori v institucionalni péci

Vpééi o seniory vramci domovli pro seniory dochdzi zejména vlivem
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (MZ CR) a Ministerstvem prace
a socialnich véci Ceské republiky (MPSV CR) k velkému prilomu. V poskytovanych
sluzbach logicky pfevladaji socidlni a zdravotni sluzby. V samotné Koncepci
osetiovatelstvi Ceské republiky je povazovéana prace osetiovateld za velmi vyznamnou
nejen v péci o samotné seniory. Pravé tento koncept klade diiraz zejména na vyznam
individudlniho planovani a také zajisténi potieb nejen klientl, ale rovnéZ jejich rodin
(Cesko, online, 2004).

Pravé do individudlnich potteb lze zafadit sexudlni potfeby seniori s tim, Ze
jediné prostednictvim jejich uspokojeni dochazi k definovani sexualniho zdravi. Dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) je sexudlni zdravi vymezeno nasledovné:
,Stav fyzické, dusevni a socialni pohody spjaté se sexualitou; nejen absence nemoci,
dysfunkce ¢i vady. Sexudlni zdravi vyZaduje pozitivni a uctivy pristup k sexualité
a partnerstvi, stejné jako schopnost mit uspokojeni z bezpecného sexu bez natlaku,
diskriminace i nasili. K dosazeni a udrzeni sexualniho zdravi musi byt sexualni prava

vSech osob respektovana, chranéna a napliiovana“ (WHO, 2006, s. 5).

MPSV CR je také koordinatorem politiky na ptipravu starnuti v ramci Ceské
republiky. Podle posledniho naplnéného Nérodniho akéniho plénu podporujiciho
pozitivni starnuti, které platilo v letech 2013—-2017 byla tato podpora stézejni, které
se projevilo rovnéz v Narodnim akénim planu pro pozitivni starnuti 2018-2022.

Uvedené ndrodni programy vychéazely zejména z doporuceni Organizace spojenych
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narodi (OSN) a dalSich vyznamnych mezinarodnich organizaci, které se této
problematice detailn¢ vénuji, jak jiz bylo uvedeno vyse.

Mezi hlavni body programu se fadi zejména dodrzovani a zajiStovani ochrany
lidskych prav seniorti, mezi které se fadi také sexudlni potfeby seniord. Nejen v roding,
ale také v rdmci veSkerych instituci musi byt respektovany a chranény fyzicke, sexualni,
dusevni a emocionalni zivotni podminky seniort. V pfipad¢ jakykoliv nevhodnych,
nedustojnych ¢i ponizujicich projevii chovani smérem ke star§Sim osobdm, je potfeba
zasdhnout a jsou povaZovany za zcela nepiipustné. Hlavné slabsi seniofi, ktefi jsou
odkazani na pomoc druhych, se mohou stat obét'mi zneuzivani a nevhodného chovéni
ze strany zameéstnancu socialnich a zdravotnich sluzeb. Déle pak mohou byt seniorim
upirana prava a muze byt ohrozena lidsk4 vaznost. Dostatecné vzdélani pecujicich osob
lze oznacit za prevenci (MPSV CR, online, 2014).

V ramci Ceské republiky je smérem k seniorim podporovan liberalni piistup
pfi naplnovani sexudlnich potfeb osob. Samotna sexualita je zakotvena rovnéz v ramci
legislativni upravy tykajici se lidské dustojnosti v sexualni svobodé a lidské diistojnosti,
je zakotvena v trestnim zakoniku ¢. 40/2009 Sb. V jiz zminované legislativni Gprave je
uvedeno, ze je zakdzdno omezovat svobodné rozhodovani v ramci sexudlni oblasti,
mimo souloz déti mladsSich 15 let, souloz mezi piibuznymi, sexualni obtéZovanim,
znasilnéni, kuplifstvi a prostituce. V ramci tohoto predpisu je vymezen také sexudlni
delikt, jenz se tyka pohlavniho vzruSeni pachatele nebo objektu a je spachan umysing.
Pravé tento sexudlni delikt muze byt kondn také na samotnych seniorech, ktefi

predstavuji snadnou obét’ (Sramkova dle Weisse, 2010).

V tomto sméru maji vyznamny vliv pravé pracovnici vramci domovi pro
seniory, ktefi musi hlésit veskeré znaky podezielého jednani a nésili nejen z moralniho
hlediska. Zdravotnicky pracovnik je povinen podezieni na vySe uvedenou ¢innost hlasit,
a to bez prodleni. Pravé pracovnici v domovech pro seniory hraji kliCovou roli nejen
jako zastanci klientl v ramci pachani sexualnich €ind na jejich osobu, ale také by je
meli podporovat ve sméru vyjadieni jejich sexuality. Bylo by S$patné se domnivat,
ze s vékem zmizi sexudlni touha a kvili nesmyslnym piedsudkim potlacovat slastné

vjemy. Toto by se dalo pokladat za ,,trestny ¢in viic¢i lidskosti* (Kubik, 2010).
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3.2 Sexualni potieby seniori z hlediska oSetfovatelské péce

Z hlediska vyvojového posunu smérem k piijeti sexualni aktivity seniort a také
vzhledem k vyznamnym zméndm v kulturnim chapani sexu, ktery spolecnost diive
povazovala za nepiijatelny, nejen zmoralniho hlediska, je zfejmé, Ze domovy
pro seniory se snazi o ponckud otevienéjsi pfistup v ramci sexuality svych klientl
a podporuji je v jejich sebevyjadieni (Dvotackova, 2012).

Vzhledem k tomu, Ze roste pocet seniord, stdva se sexualita nedilnou soucasti
zivota, o které se vetrejné hovoii. Ackoliv je sexualita seniorti do velké miry ovlivnéna
fyzickymi a psychickymi vlivy, je pro jejich uspokojovani potieb velmi dulezitd
(Dvotackova, 2012).

Markova, Truhlafova (2007) uvadéji, ze pokud je sexualita v pribéhu zivota
jedince stala, pak nelze ocekavat, ze biologické zmény budou mit znacny vliv na jejich
sexualitu v prib¢hu starnuti. Pokud jedinci v prib¢hu Zzivota pochopi, Ze je sexualita
béznou a nedilnou soucasti zivota, pak pro n¢ bude daleko jednodussi piijmout své
sexualni potieby také v seniorském véku. Autorky dale dodavaji, ze by se myty v rdmci
sexuality seniori neméli promitnout do kazdodenniho zivota a také k stanovisku
ohledné¢ intimniho Zivota seniorti. Ztoho vyplyva, Ze by tyto pfedsudky nemély
ovlivilovat ani pé¢i v ramci poskytovanych sluzeb v domovech pro seniory.

I ptesto, ze se snazi persondl ztotoznit se skutecnosti, Ze sexualita je béZzna véc
aje potfebna rovnéz pro lidi starSiho véku ¢i seniory, nelze ocekavat, ze jakakoliv
konfrontace se sexudlnimi aktivitami starSich lidi, pro né¢ nebude piekvapenim. Muze
se také stat, ze je oSetfujici persondl vystaven rovnéz sexualnimu obtézovani ze strany
klientl, které miize vést ke zklaméni zejména ze strany klientll a roz€arovani ze strany
oSetfujiciho persondlu. Tyto situace mohou vést k nepiijemnym duasledkiim. Z toho
divodu je potfeba se informovat o této problematice jiz v pribé¢hu péce o seniory

(Grond, 2011).

3.3 Oblast sexuality v ramci zasad poskytovani péce

Jak jiz bylo uvedeno vyse, kazdy jedinec je zcela individudlni, takze ma rovnéz

své specifické potieby. Kazdy ¢loveék ma své fantazie, ideje a pfani, ovSem kazdy z nas
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je napliluje odliSnym zplsobem s ohledem na jeho mozZnosti, schopnosti a dovednosti.
V urcitych chvilich je napliovani potieb velmi obtizné a je potieba tak pfijmout pomoc
druhé osoby. Kazdy ¢lovék se mlze ocitnout v situaci, kdy neni schopen napliiovat
adekvatné své potteby a je odkazan na pomoc nékoho jiného. V této situaci se muze stat
jedinec klientem né&jaké sluzby, coz plati rovnéz pro seniory v ramci poskytovani
socidlnich sluzeb. Naklddani se sexualitou klientl je v ramci poskytovani péce velmi
citlivou zélezitosti, a proto vyzaduje urcité znalosti a dovednosti. Samotny pfistup
k intimité klientli ovliviiuji rizné faktory nejen ze stran klientli, persondlu, komunity,

ale také okolni spole¢nosti (Venglarova, Eisner, 2013).

Podle Venglatové (dle Venglarové, Eisnera, 2013, s. 25) lze vymezit né¢kolik
zasadnich pristupli k sexualité¢ seniorti z pohledu pecujiciho persondlu nejen v rdmci

domova pro seniory. Jedna se o nasledujici body:

— ,,znat pravidla a specifika sexuality ¢lovéka, umeét rozlisit neprijatelné sexualni
chovani, ochranovat pred zneuzZivanim, orientovat se v potrebdach a moznostech
naplneni, véetne vhodnych postupii;

— dodrZovat kulturu prdce, zahrnujici profesionalni vystupovani, komunikaci,

toleranci, respekt, diistojné chovani a pravo na soukromi;
— dodrzovat hranice mezi zaméstnanci a klienty, korektné provadet doteky;

— kontakty, doteky s erotickym podtextem a vztahy jsou neprijatelné; pokud jsou
iniciovany ze strany klientii smérem k pecujicim, je odpovednost uridit ¢i skoncit

I3

jednani a nevhodné chovani na strané pracovnikii. *

Je potfeba rovnéz upozornit na skutecnost, ze v soucasné dobé novodobych
médii je mozné do velké miry vyuzivat pravé digitalni média a techniky, které mohou
pomoci pii objevovani vlastni sexuality a jeho udrzovani sexuality, pfipadné pii jejim
rozvijeni (Wright, 2017). Venglatrova (dle Venglatfové, Eisnera, 2013) dale zdiraznuje,
ze je nutné sexualitu useniorti podporovat a vyuzivat k tomu veSkeré dostupné

prostiedky. Jedna se zejména o nasledujici doporuceni:

— nabizet klientim vhodné a zaroven vkusné pradlo, mezi které se tadi nejen
svrsky, ale také pradlo ¢i dopliilky, at’ nespatfujeme seniora pouze v pyZamech

¢i teplacich;
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— je potieba seniorii poskytovat dostatek soukromi pii béznych ukonech, ale

1 zaroven jim nabizet pomoc;
— je nutné vyvarovat se komunikaci se seniory jako s détmi;

— je potfeba jim pomahat v navazovani béznych dennich vazeb a také je

podporovat k soukromym navstévam;

— dale je vhodné terminovat navstévy persondlu a ukonu tak, aby nedochazelo

k naruseni soukromi klienta.

Stejné jako je to vjinych oblastech péce, tak rovnéz vramci sexuality je
na mist¢, aby nejen sestry, ale cely persondl domova pro seniory nad témito problémy
nemavly rukou, ale naucily se naslouchat a rovnéz vyslySely veskeré jejich obavy
a stesky. Neni zcela vhodné, aby personal mavl rukou nad problémy sexuality u seniord,
jelikoz by mohlo dojit k jejich uzavieni se. Pokud budou problémy seniori persondlu
lhostejné, klient jiz nebude mit potfeby se nadale svétovat. Je tedy ziejmé, Ze je
na misté nejen oteviena komunikace ze strany persondlu, ale rovnéz klientt. Jeding tak
dojde k adekvatnimu naplnéni potieb. Za kli¢ové dovednosti, které by mély pattit k umu

sestry je posouzeni sexualni potfeby v soukromi bez piedpojatosti a umét poradit

(White dle O’Connor, Aranda, 2005).

Aby byl nastaven vhodny oSetfovatelsky proces a dochdzelo k napliiovani cilt
a potfeb seniortl, je nutné provést nékolik zasadnich a vstficnych kroki, diky kterym
bude oSetifovatelskd péce nastavena vhodné a s ohledem na potteby klienta. Pokud je
oSetrovatelsky proces nastaven spravné a vhodné s ohledem na pozadavky klienta,
sklada se znékolika vzdjemné propojenych krokli a vede k odstranéni ¢i zmirnéni
problémi v ramci cilové skupiny klientti (Cesko, online, 2004).

Jako velmi obtizné se jevi navazani samotného rozhovoru oSetiujiciho personalu
se samotnym seniorem, jelikoz je potfeba piekonat ostych a stud. Podpora seniord
vychéazi ptfedevSim ze snahy stanovit sexualni anamnézu klienta a nasmeérovat jej
spravahym smérem. Klient by mél mit pocit, ze se mize kdykoliv zeptat a zaroven
se nebat sdelit své potieby ¢i obavy. Komunikace mezi klientem a persondlem
pfi stanoveni anamnézy by se tak nemé¢la omezit pouze na dotazy tykajici se poctu déti,
poctu porodu ¢i na posledni menstruaci. Jsou doporu¢ovany okruhy otazek mapujici

piedstavy seniora o jeho sexualité, jeho obavy a zajem. Cilem sestavovani anamnézy
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by mélo byt zmapovat soucasny stav, ptipadné obtize a nabidnout pomoc ¢i ptipadné

doporucit konzultaci s odbornikem (Venglarova, 2007).

S ohledem na vySe uvedené je ziejmé, Ze je nutné, aby samotny oSetiujici
personal ptekonal ostych v ramci této problematiky a dokdzal tak pfijmout sexualitu
senioril jako béznou soucast péce. Inspiraci a také moznost, jak prekonat ostych lze
v pocatku spoluprace nalézt v nasledujicich doporucenych dotazech (Venglarova, 2007,
s. 71-72):

— ,,Jste uz dlouho v nasem domoveé?

— Mate tady néjaké pratele?

—  Vsimla jsem si, Ze Vas casto navstévuje pan (pani), mate k sobé blizko?
— Jste tady s manzelem (manzelkou), je vse v poradku?

— Mozna je to duverné, ale zajimalo by me, jak jste se seznamila s partnerem

(partnerkou), jaky byl Vas vztah k muzum (Zenam)? “

White (dle O’Connor, Aranda, 2005) dale dodava, ze zajem o sexualitu a také
pohlavni funkce se nevyluCuje ani v pfipadé¢ pokrocilé faze nevyléCitelné nemoci.
K takovymto mytlim, ze sexualita pro seniory, stejné jako osoby bez partnera nebo
svobodné neni vyznamna, se fadi i domnénka, ze je nedllezita pro pacienty v paliativni
péci. Pravé seniorim se dlouhodobé nemoci nevyhybaji, proto je nutné informovat
se 0 péCi seniora v ramci paliativni péce. OSetfovatelsky personal by mél v oblasti péce
o seniory a jejich sexuality v ramci paliativni péce brat v potaz zejména tyto zasady:

— akceptace dulezitosti potieb seniori v ramci jejich sexuality,
— vzdy naslouchat potfebam klienta a také jeho obavam,

— umét problém posoudit,

— k vyjadreni sexuality vytvofit piilezitost pro misto a Cas,

— snaha respektovat a vnimat vlastni vzhled,

— zavést intervence, které usnadnuji moznost vyjadfit sexualitu,
— zachovat dastojnost samotného seniora.

V ptipadé, ze se jednd o klienta stéZzkym mentdlnim postizenim ¢i jinym
kognitivnim deficitem, je nutné zhodnotit naléhavost uspokojeni sexudlni potieby.

V tomto sméru poskytuje velkou oporu zejména monitorovani v oblasti neverbalnich
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projevi. Pokud vSak budou vypozorovany negativni projevy, je potieba vzdy adekvatné
zasdhnout a zabranit tak zneuzivani nejen ze strany oSetfujiciho personalu, ale také
blizkého okoli seniora (Venglafova dle Venglatové, Eisnera, 2013).

V ptipad¢ ubytku kognitivnich funkci u klienta, ktery jiz nezvldda péci ani
o sebe, ani o svou hygienu, je potfeba mu v ramci této oblasti pomoci a zajistit tak
oCistu pied 1 po sexudlnim kontaktu. Je zcela na misté upozornit na odpovidajici reakce
sexualniho chovani osob s demenci, kterd vyzaduje plnou miru profesionality a také
jistou odbornost a zkuSenost ze strany oSetfujicitho personalu. Personal by mél byt
schopen identifikovat problémové chovani klienta a rovnéz jej chranit pred
potencialnim sexudlnim napadenim ¢i naopak jeho nevhodném chovani vic¢i jinym
osobam. Persondl by se mél déle snaZit vyhybat se provokativnimu jednani a také
nastavovat hranice chovani klientl. Vzdy je vSak tfeba pln¢ respektovat osobnost
a potteby jedince, coz s ohledem na vzristajici se zajem o téma sexualita a demence

se povazuje za diikaz respektovani a uznani starSich lidi obecné (Wornell, 2014).

S ohledem na vySe uvedené se pro partnery, rodiny a poskytovatele péce

vymezuji zékladni doporuceni a postupy, které jsou nasledujici (Wornell, 2014, s. 26):

— ,,Seznamit se detailné s demenci, znat priciny, symptomy. Pokud budete védet,
co ocekavat pri progresi, zhorsovani nemoci, lépe dotycného pochopite

a respektujete.

— Sexualita miize pokracovat navzdory demenci i jako forma komunikacniho
prostredku.

— Naucit se prizpusobit situaci, protoze priznaky jako nezdjem ¢i uplna nechut
k sexudlnim aktivitam prichazi se ztratou pameéti.

—  Vsechny nové ¢i ménici se sexudlni situace by mely byt hlaseny ostatnim cleniim
rodiny hned v pocatcich, at se predejde pozdejsim konfliktiim.

— Rici si o pomoc. Intimita, zejména ve stari, je casto véci soukromou,
ale s pribyvajicimi problemy je radno vyuzit pomoci ostatnich a profesionalii.

Linhartova (2007) dodéava, ze u klientl starSiho véku, jenz trpi na pacienty
s psychiatrickou diagnozou, je nutné odstranit zjeho okoli veSkeré nebezpecné
pfedméty, které by mohly vést k jeho poranéni pfi masturbaci. Poskytovatel¢ péce

v ramci instituci pobytovych sluzeb jsou v kontaktu se seniory denné¢ a stavaji se tak
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jejich diveérnikem a mozna i jednou z nejblizSich osob. Snaha nastavit sexudlni Zivot
klientl dle jejich potieb je velmi tézké a je nutné vzdy plné respektovat jejich ptani,

moznosti a osobnostni piedpoklady.

3.4 Sexualita seniori z pohledu oSetifovatelské péce poskytovatele

socialnich sluzeb

S ohledem na téma ptedloZzené prace se vySe uvedeny text zabyva zejména
uspokojovanim sexualnich potieb, ackoliv se nefadi mezi zadkladni potieby seniori.
Pted pottebu sexuality se fadi na pfedni piicky zdravi, penize a nezavislost. Sexualni
potieby jsou vSak dilezité a maji své nezastupitelné misto v pritbé¢hu Zivota jedince,
tudiz i samotného seniora. Venglafova (dle Venglafové, Eisnera, 2013) vSeobecné
popisuje podstatu naplnéni potieb klienta jako zcela zdsadni a pozitivni zmirnéni
omezeni, které nastavaji nejen v dusledku stafi, ale také v disledku umisténi seniora do
institucionalni péce. Pokud budeme pfijimat stafi a starnuti jako Zivotni etapu, na kterou
se budeme t&Sit, tak bude 1 sexualita seniorii a uspokojovani téchto potieb na daleko
vyssi urovni. Jako zcela zasadni se jevi podpora pro usnadiiovéani sexuality seniorii
vyplyvajici zejména ze spravné komunikace, na kterou by mél byt kladen duraz jiz od
pocatku nastupu seniora do péce socidlnich sluzeb. Jak jiz bylo uvedeno vyse, pravé
komunikace mezi oSetiujicim persondlem a klienty je zcela zasadni a ma svou

nezastupitelnou roli v uspokojovani sexuality seniort (Vasmanska, Pokorna, 2011).

Velmi dilezita je také ucast persondlu na rtznych vzd€lavacich aktivitach
ve form& seminait, vycvikll a také rtiznych prfednaSek na téma sexuality seniord.
Pracovnici v socidlnich sluzbach by méli byt fadné proskoleni, aby byla zvysena jejich
profesionalita a rovnéz odbornost pii péci o seniory. Je tedy nutné zvysit sexualni
edukaci a profesionalitu vSech zucastnénych zaméstnancti téchto instituci, z divodu
toho, Ze prave oSetfujici personal je ten, ktery problematiku sexudlnich aktivit odhaluje
(Venglarova, 2007).

Sramkové (2015) uvadi, Ze sexualni vychova neni dostate¢nd, podobné jako je
to u komunikace na toto téma. Pravé sestra vSak travi sklienty vice €asu nez jiny
personal a klienti jim tak pokladaji dotazy intimniho charakteru, o kterych se boji

hovoftit se svym lékafem ¢i rodinou. Autorka k tomuto tématu dodava, Ze je zcela
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zéasadni profesionalita vSech zdravotnickych pracovnikli zejména s ohledem na jejich
odborné znalosti a schopnosti. Dulezitd je také komunikace se seniory v oblasti
sexuality. Dle vyse uvedené autorky je komunikace zcela zasadni zejména vSak v rdmci
pobytu seniort v institucionalni péci, jelikoz ocekavaji trochu lasky a také vstiicnost,
ktera jim mnohdy v jejich okoli chybi.

Kazdy pracovnik oSetfujiciho personalu by se mél fidit vhodné nastavenymi
metodickymi pokyny a postupy prace s klienty. Jedin¢ tak budou pracovnici védét,
jak se k problematice sexuality postavit a jakym zpiisobem jednat se seniory, aby
nedochazelo ke konfliktim ¢i stietim zajmu. Rovnéz se predpokladd, ze oSettujici
personal bude v kontaktu s vedenim organizace a bude mezi nimi probihat vzajemna

komunikace (Venglatova, 2007).

Je vSak tfeba zdiraznit, ze kazdy pracovnik mize mit osobni, moralni a také
nabozensky postoj, tudiz muize rovnéz i1 k tématu sexuality pfistupovat odliSné
Cisjistym despektem. OvSem vradmci vykonu profese by se méli pracovnici
v socidlnich sluzbach sjednotit a zachovat profesionalni jednani, které bude respektovat
potieby seniorii a jejich pozadavky v ramci sexudlniho zivota. Kazdy tkon pracovnika
v socidlnich sluzbach by mél byt v souladu s metodickymi pokyny a rovnéz by mél
sméfovat ke snaze uspokojovat veskeré potieby klienti a méli by jim poskytovat
dostatek soukromi a nastavit tak pifijemnou atmosféru jejich pobytu v zafizeni.
Zapominat by se nemélo ani na vhodny pracovni odév, ktery by nemél byt provokujici
a evokovat napfiklad u muza prvky intimnosti (Venglatova dle Venglarové, Eisnera,
2013). Klientim by jisté také pomohla uprava vnitinich fadiit domova pro seniory, které
by mély byt zakotveny v ramci legislativy a mély by plné respektovat soukromi klienta
a moznost navstév. K prevenci neocekavanych situaci, které mohou vést ke sportim,
by mélo slouzit pravé adekvatni poskytovani soukromi. Vhodné se nabizi i povoleni
piijeti smiSenych part ¢i sest¢hovani téchto vzniklych para. Aktéfi sexudlnich praktik
nemusi nutné¢ vykondvat pohlavni styk, ovSem nebudou ruSeni a budou mit dostatek
soukromi (Venglarova dle Venglaiové, Eisnera, 2013).

V neposledni fadé je potifeba uvést, ze zadatelim o poskytovani socidlnich
sluzeb nelze slibovat néco, co neni v silach zafizeni ani oSetiujiciho personalu. Je vzdy
nutné uvést jim veskeré podminky a moznosti pobytu v zafizeni. Klienti musi byt

informovani o tom, jak mohou uspokojovat své potieby a jaké maji moznosti. Pfevazna
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cast klientl totiz o¢ekava, Ze jiz nemusi nic délat a vSe vytesi profesionalni pracovnici

¢i oSetiujici personal, kdyz uz si je plati, véetn€ poskytnuti ,,lasky* (Haskovcova, 2010).

3.5 Sexualni asistence

I ptesto, ze v ramci USA ¢i jinych evropskych zemich funguje sexudlni asistence
jiz nékolik desitek let, v ramci Ceské republiky zagala byt plnohodnotné uplatiiovéna
v roce 2014. V tomto roce byla rovnéz zahrnuta do programu organizace Rozkos$ bez
rizika. V kazdé zemi je tento termin oznacovan ponékud odlisn€, coz je dano
nejednotnou terminologii v rdmci této problematiky. Neni tedy zcela jasn€é vymezeno,
co je soucasti pojmu sexudlni asistence a co naopak neni. Nékteti tuto sluzbu zaménuji
s intimni asistenci (v zahrani¢i se miizeme setkat s pojmem sexualni facilitace), ktera
zahrnuje napiiklad edukaci ohledné sexuality, praktik &i erotickych pomiicek (Sidova

a kol., 2013).

Cohen-Green (dle De Boer, 2015) vymezuje napln socialni asistence jako mix
edukace a explorace ¢i sexudlni hry, ktera by se méla odvijet od potieb dan¢ho klienta.
Cilem sexudlni asistence je poskytnout lidem podminky k dosazeni adekvatniho pocitu
autonomie, integrity ¢i sebeurCeni v oblasti sexuality. I pfes vySe uvedené je tato
problematika stale velmi oZehava. Vzhledem ke kulturnim zvyklostem v Ceské
republice mize dochézet k ndzoru, Ze se jednd o sexudlni praktiky za penize, coz je
v na$i zemi nezakonné. Dale miize tak dochdzet k vétsi izolaci seniort. Sexualita téchto
osob by pfevazné v rukou odbornikli mohla vypadat piilis specializované, tedy tak,
ze by méla byt pfenechana zcela profesionalim. Seniofi se rovnéz nemusi citit
pfi vyuzivani sexudlni asistence zcela komfortné a spiSe si pfipadaji jako objekty
prohlidky (De Boer, 2015).

Sexudlni asistence by méla poskytovat klientovi predev§im model zdravého
milostného vztahu, coz zahrnuje mnohem vice nez pouze samotny pohlavi styk, ¢imz
se lisi od vySe zminéné prostituce. Sexualni asistence by méla zajistit zdravy rozvoj
sexuality u seniorti. Sexudlni asistence nemusi pouze nahrazovat partnersky vztah, ale
muze mit i vyhody navic. Nektefi jeji uzivatelé oceiiuji profesionalitu a uptednostiuji
jipted nezkuSenym partnerem, ktery by je mohl jak psychicky, tak fyzicky zranit
(De Boer, 2015).
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4 Shrnuti teoretické ¢asti

Stari a starnuti je nedilnou soucasti zivota a potkd kazdého jedince. Jedna
se o posledni fdzi Zivota, kterd je nevyzpytatelnd a mnohdy velmi obtizna. Z toho
divodu existuje celd fada podpurnych opatieni slouzicich pro zajisténi kvality zivota
socialnich sluzeb, které jsou v ramci Ceské republiky jiz b&znou zaleZitosti. V prvni
kapitole teoretické €asti byl vymezen pojem staii a starnuti a s tim souvisejici geriatrie
a gerontologie. Starnuti lze tedy povazovat za vyvojovy proces, a to nachazejici
se mezi obdobim dosp€losti a jiz zminénym stafim. Starnuti je pak posledni faze
tzv. ontogeneze a béhem ni se projevuji jisté involuéni zmény a také se zhorSuje

odolnost lidského organismu.

Rovnéz seniofi maji své potieby, které je nutné uspokojovat. Ackoliv si to
mnoho lidi neuvédomuje, senioii maji potieby stejné¢ jako je tomu u lidi mladsich
generaci a jejich uspokojeni zvySuje kvalitu jejich Zivota. Mezi tyto potieby se fadi také
uspokojovani sexuality. Sexuality se samoziejme méni s vékem a lisi se také s ohledem
na pohlavi seniora. Lidska sexualita je rovnéz soucdsti platné legislativy. Sexualita
seniort je iv soucasné novodobé spolecnosti stile velmi oSemetnd téma a v mnoha
ohledech je povazovana za tabu v bézné konverzaci. V prub¢hu vyvoje spolecnosti
vzniklo nékolik myth a predsudkt, které jsou mnohdy podporovany ze strany médii.
Z dostupnych teoretickych vychodisek bylo zjisténo, ze je sexualita seniorii povazovana
za jedno velké tabu. Dle spolecnosti se jedna o néco nevhodného, nepatfi¢ného,
nehodiciho se a rovnéz jsou Sifeny fAmy o tom, ze by vibec nemélo k sexu u seniorti
dochazet. Pravé mladi lidé vétSinou maji tendenci rozSifovat negativni predsudky, které

se stafim a vékem velmi Gzce souviseji.

Na zaklad¢ vySe uvedeného je ziejmé, ze sexualita je tak nedilnou soucasti
zivota seniord, at uz v jejich domdcnosti ¢i pravé jako soucast péce v domovée
pro seniory. Prdvé domov pro seniory se snazi poskytovat svym klientim
plnohodnotnou péci, mezi kterou se rovnéz tadi uspokojovani sexudlnich potieb.
Samotné téma sexuality ma své zakotveni v ramci legislativnich Gprav. Z toho vyplyvaji
zasady apodminky oSetiovatelské péce, které by mély byt ze strany persondlu

dodrzovany.
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5 Vyzkumné Setfeni problematiky sexuality senioru

v domové pro seniory

vvvvvv

sexualitu? A jak na toto citlivé téma reaguji pracovnice v socidlnich sluzbach, které
pracuji vdomove pro seniory? Na tyto a jiné otazky jsem se snazila najit ve svém
vyzkumu odpovédi. Nejprve bych v této kapitole vysvétlila cile vyzkumu a zdivodnila

svou metodologii. Také uvedu charakteristiku vyzkumného souboru a pribéh vyzkumu.

5.1 Formulace hlavniho a dil¢ich cili vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jak vnimaji sexualitu klienti
socialni sluzby domov pro seniory ajaky postoj k sexualité¢ seniori maji pracovnice
v socidlnich sluzbéach v ramci pobytové socialni sluzby domov pro seniory.

Prace se dale zamétuje na prozitky sexudlniho Zivota samotnymi seniory a klade
otazku, jaky je pohled pracovnic v socidlnich sluzbach v domové pro seniory
na sexualitu jejich klientti. DalSim dil¢im cilem je také zjistit, zda a jakou formou

pracovnice s klienty na toto téma hovofi.

Hlavni cil byl ptetransformovan do hlavni vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumnd otizka (HVO): ,Jak vnimaji svou sexualitu seniofi
v domové pro seniory a jaky postoj zaujimaji k problematice sexuality Kklienti
pracovnice v socialnich sluzbach, které pracuji vdomové pro seniory?“

Hlavni vyzkumnou otazku jsem rozdé¢lila do tii dil¢ich vyzkumnych otazek.

Dil¢i vyzkumné otazky (DVO):

DVO 1: Jak proZzivaji seniofi sviij sexudlni Zivot v domové pro seniory?

Cilem této dil¢i otazky je zjistit pohled klienti jednak na sexualitu seniort a také
jak sami klienti prozivaji svij sexudlni Zivot, kdyz jiz nejsou ve svém pfirozeném
socidlnim prostfedi. Déle poté, zda jsou v domové pro seniory néjaké moznosti
ke zlepSeni feSeni sexualni stranky zivota klienti a jestli je u klienti zijem
o komunikaci na toto téma. Tato vyzkumna otazka zjistuje 1 ndzor klienti na sexualni

asistenci.
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DVO 2: Jaky nazor na sexualitu seniorii maji pracovnice v socidlnich
sluzbach?

Cilem této dil¢i otazky je zjistit nazor pracovnic v socidlnich sluzbach
na prozivani sexuality svych klientl a jestli na jejich ndzor ma vliv, jak dlouho s klienty
pracuji nebo nikoliv. Dale chci touto dil¢i otazkou zjistit, jestli by se sluzba sexualni
asistence dala v ramci zatizeni néjak uplatnit a co by mohlo pomoci ve spolecnosti, aby
se o tématu sexuality otevien¢ hovotilo.

DVO 3: Védi pracovnice v socialnich sluzbach, jak postupovat v otazkach
sexuality u seniort v domové pro seniory?

Cilem této dil¢i otazky je zjistit, jakou formou a zda viibec je v zafizeni oSetiena
sexualita klienti a pokud ano, tak jestli je klienty vyuZzivana. Cilem je také zjistit, zda
se samy pracovnice zapojuji do vytvaireni podminek pro zlepSeni kvality sexualniho
zivota klientii a co by se mohlo konkrétné v zafizeni zlepsit.

Tab. 4 Transformace dil¢ich cili do tazatelskych otazek

Dil¢i vyzkumna otazka Nastroj Informant Tazz!telske
otazky
DVOl1
Jak prozivaji seniofi svij Polostrukturovany rozhovor
P y A . Senior TO 1-10
sexualni zivot v domové Z0castnéné pozorovani

pro seniory?

DVO2 ]
Pracovnice
Jaky nézor na sexualitu Polostrukturovany rozhovor ]
] ] ' v socidlnich | 7O 1116
seniorll maji pracovnice Zucastnéné pozorovani
sluzbach
v socialnich sluzbach?
DVO3
Védi pracovnice v socialnich Pracovnice
Polostrukturovany rozhovor
sluzbach, jak postupovat v v socidlnich | 70 17-20
Zucastnéné pozorovani
otazkach sexuality u seniori sluzbach

v domové pro seniory?

Zdroj: Vlastni

41



Sada tazatelskych otazek slouZicich jako nivod pro polostrukturovany

rozhovor s klienty:

TO1: Jak vniméate problematiku sexuality u seniord?

TO2: S jakymi problémy se ve svém intimnim zivoté setkavate?

TO3: Lisi se Vas sexualni zivot zde v domove oproti doméacimu prosttedi?

TO4: K jakym zménam v sexualité¢ u Vas doslo v disledku staii?

TOS5: Nabizi domov pro seniory dostatek soukromi pro naplnéni sexualnich potieb?
TOG6: Probirate s nékym v domoveé pro seniory sviij sexualni zivot?

TO7: Chcete, aby se s Vami n¢kdo bavil o sexudlnim zivoté? Pokud ano, jakou formou

byste si to predstavovali?

TO8: Jak nyni fesite svlj intimni zivot v domove pro seniory?

TO9: Co dle Vaseho ndzoru by se mélo v domové pro seniory zlepSit ohledné
sexuality?

TO10: Uvitali byste v domové pro seniory sluzbu sexualni asistence?

Sada tazatelskych otazek slouzicich jako navod pro polostrukturovany

rozhovor s pracovnicemi v socialnich sluzbach:

TO11: Jak dlouho pracujete jako pracovnice v socialnich sluzbach?
TO12: Zménil se VaS pohled na vnimani sexuality u seniorti?

TO13: Vnimate sexualitu seniorl v pobytové sluzb¢ jako problém?
TO14: Jak vy osobn¢ piistupujete k sexualnim potiebam svych klient?
TO15: Co si myslite o vyuziti sexualni asistence v domove pro seniory?

TO16: Sexualita u seniorti je obecné ve spolecnosti spise tabu. Co dle Vaseho nazoru

by se mélo d¢lat, aby to jiz takové tabu nebylo?

TO17: Mate zpracované metodické pokyny v oblasti sexuality seniort v zafizeni?
TO18: Jsou v zatfizeni vytvofeny podminky pro intimni zivot seniorti? Pokud ano, jaké?
TO19: Co dle Vaseho nazoru by se mélo v zafizeni zlepsit ohledné sexuality?

TO20: Vy osobné¢ jste se néjak podilela na vytvareni podminek pro zlepsSeni intimniho

zivota v Domové?
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5.2 Zvolena vyzkumna strategie a technika sbéru dat

Ve své vyzkumné ¢asti jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii z davodu
vybrané problematiky, protoze pfedmétem realizovaného vyzkumu jsou pocity, nazory
jednak senioril v pobytové sluzbg, tak i pracovnic v socialnich sluzbach. Uéelem bylo
zjistit co nejvice informaci a osobné hovotit s klienty domova pro seniory
a pracovnicemi v socialnich sluzbach o vnimani sexuality. Jako vyhodu kvalitativniho
vyzkumu povazuji v tomto piipad¢ skuteCnost, ze se pii feSeni problematiky ziskavaji
hloubkové popisy piipadii a nezistiva se jen na povrchu. Jak popisuje Svaiicek
vyhodou takového Setfeni je, ...ziskat detailni a komplexni informace o studovaném
Jevu... " (Svaticek a kol., 2007, s. 13). Na druhou stranu povazuje Hendl jako nedostatek
kvalitativniho vyzkumu fakt, Ze vysledky z kvalitativniho vyzkumu jsou subjektivni

(Hendl, 2005).

Jako hlavni nastroj vyzkumu je vyuzit ze vSech riznych typt rozhovort
polostrukturovany rozhovor, ktery mi umoziuje, aby se informanti drzeli tématu, ale
zdrovenn se mohli svobodné vyjadiit. I pro mé je polostrukturovany rozhovor
piinosnéjsi, jelikoz mohu na konkrétni situace 1épe reagovat a zjiStovat tak souvislosti,
piipadné se doptavat. Polostrukturovany rozhovor popisuje Svaficek jako techniku
vedeni rozhovoru, kterd vychdzi zpfedem piipraveného seznamu otdzek, které
se béhem rozhovoru mohou dile vyvijet svou cestou a objastiovat tak dané téma
(Svafiek a kol., 2007). Pro kvalitu rozhovoru je vyuzit diktafon, a poté jsou rozhovory
pisemn¢ zpracovany.

Rozhovory byly zpracovany v ANNE Cesky Brod, socialni sluZby pro seniory,
a to v prib¢hu meésice prosince 2019 az unora 2020, vzdy v piedem dohodnuty cas.
Realizované rozhovory probihaly pfimo v domové pro seniory s tim, Ze s informanty
bylo pfedem dohodnuto, kde cht&ji rozhovor poskytnout. Sedm rozhovoru

se uskutecnilo v kancelafi socialnich pracovnic, jeden rozhovor se uskutecnil na pokoji

klientky.

Nez se uskutecnily rozhovory, tak tomu predchazela analyza dokumentt, ktera
mi umoznila naCerpat zakladni fakta o tématu a mohla jsem tak tyto informace
zpracovavat podle potfeby. Analyza dokumentll mi poskytla ndméty rozhovori, které

vychazely z teoretické Casti.
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Dalsi vyzkumnou technikou pouZzitou pii vyzkumném Setfeni je zucastnéné
pozorovani. Pouzila jsem ji k tomu, abych u informantd sledovala jejich reakce, jestli
jsou shodné s tim, co fikaji. Pfi zucCastnéném pozorovani jsem si stanovila kategorie,
které¢ jsem chtéla pozorovat a zapsala je do pozorovacich archi, které jsou uvedeny
v priloze. ,, Zucastnéné pozorovani miizeme definovat jakou dlouhodobé, systematické
a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit

a reprezentovat socidlni Zivot a proces* (Svaticek, a kol., 2007 s. 143).

Tab. 5 Pichled pfednosti a nevyhod kvalitativniho vyzkumu

Piednosti kvalitativniho vyzkumu Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

- ziskava podrobny popis a vhled
- ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna
pti zkoumani jedince, skupiny, udalosti, _ .
na populaci a do jiného prostfedni

fenoménu
- zkouma fenomén v pfirozeném prostiedi - je tézké provadét kvantitativni predikce
- umozije studovat procesy - je obtizngjsi testovat hypotézy a teorie

' ) - analyza dat a jejich sbér jsou Casto
- umoziuje navrhovat teorie
casove narocne etapy

) ) - vysledky jsou snadnéji ovlivnény
- dobfe reaguje na mistni situace
vyzkumnikem a jeho osobnimi
a podminky
preferencemi

- hleda lokalni pti¢inné souvislosti

- pomaha pfi pocatecni exploraci

fenoménu

Zdroj: Hendl, 2005, s. 52

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek byl utvofen z klientd domova pro seniory v Ceském Brods

a pracovnic v socidlnich sluzbach, které tam pracuji.

Celkem byli osloveni Ctyfi klienti a Ctyfi pracovnice. Informanty jsem do svého
vyzkumu vybirala zamérné. Jednak jsem se snazila brat ohled na vyrovnanost pohlavi,
hlavné u informantt klientd, u informant pracovnic v socialnich sluzbach zadny muz

neni. Soubor informantl ze strany klienti je tvofen Ctyfmi seniory (dvé Zeny a dva
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muzi). Pro pfehlednost byl vysledek tohoto vybéru zpracovan v tabulce a pro pfiblizeni
kazdého informanta — klienta uveden jeho vék, délka pobytu v domové pro seniory
a u informantli — pracovnic v socialnich sluzbach uveden jejich vék a délka zaméstnani
v ANNE Cesky Brod, socialni sluzby pro seniory.

Tab. 6 Prehled informanti — seniora

Informant Pohlavi Vék Délka pobytu
S1 Zena 72 let 7 let
S2 Muz 76 let 3 roky
S3 Muz 76 let 5 let
S4 Zena 82 let 7 let

Zdroj: Vlastni

Tab. 7 Piehled informantd — pracovnice v socialnich sluzbach

Informant Pohlavi Vék :l)(frlrll(:vzéaiﬁsz:jil:)ir;
P1 Zena 53 let 12 let
P2 Zena 45 let 22 let
P3 Zena 48 let 10 let
P4 Zena 34 Jet 3 roky

Vysvétlivky: S — senior; P — pracovnice v socialnich sluzbach.

Zdroj: Vlastni

Etické hledisko vyzkumného Setieni

VSichni informanti ztad klienti a pracovnic v socidlnich sluzbach, mnou
provadéného kvalitativniho vyzkumného Setieni, byli pozddani o informovany souhlas
s pofizenim pisemného zdznamu polostrukturovaného rozhovoru, ktery mi nésledné
poskytli. Zaznam jsem si pofizovala i z davodu objektivity a pifesné interpretace
od informant. Nésledné¢ budou vyuzity pouze pro ucel vyzkumu diplomové prace
a poté skartovany, aby se nedostaly do nepovolanych rukou. Vyzkumné Setfeni bylo

provadéno v souladu s platnym zédkonem €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajt.

45



5.4 Shrnuti vysledkii predvyzkumu a ¢asovy plan vyzkumného Setieni

Jesté, nez se uskuteCnily samotné rozhovory, jsem vyuzila moZnost
predvyzkumu, ktery jsem realizovala v mésici listopadu 2019. Piredvyzkum je casti
vyzkumu, kdy si vyzkumnik ovéfuje na malém vyzkumném vzorku vhodnost vybéru
vyzkumné metody a nasledné i samotny vyzkumny nastroj. K pfedvyzkumu jsem tedy
oslovila klientku a pracovnici v socidlnich sluzbach Domova, které se nemély Ucastnit
vyzkumu, abych si ovéfila vhodnost zvoleného vyzkumného néstroje, a to
polostrukturovaného rozhovoru. Ugelem piedvyzkumu bylo zjistit, zda sestaveny
seznam otazek je pro informanty srozumitelny. Z ptedvyzkumu vyplynulo, Ze nékteré
otazky byly polozeny nesrozumiteln€¢ a bylo je potifeba upravit. Samotna diplomova
prace byla vypracovana v Gasovém obdobi erven 2019 aZ biezen 2020. Casovy plan

vyzkumného Setfeni véetné jeho dil¢ich aktivit je zanesen v nize uvedené tabulce.

Tab. 8 Casovy plan vyzkumného $eteni

Provadéna aktivita Casové obdobi

Zajisténi podkladi a jejich prostudovani pro teoretickou 5 5

) cerven 2019 aZ srpen 2019
¢ast diplomové prace
Vypracovani teoretické ¢asti diplomové prace zaii 2019 az tijen 2019
Projekt empirického vyzkumného Setfeni fijen 2019
Predvyzkum listopad 2019
Realizace vyzkumného Setteni prosinec 2019 az unor 2020
Zpracovani vysledki vyzkumu unor az brezen 2020
Dokonceni diplomové prace btezen 2020

Zdroj: Vlastni

5.5 ANNA Cesky Brod, socialni sluzby pro seniory

Cely vyzkum se uskute¢nil v organizaci Anna Cesky Brod, socialni sluzby pro
seniory, kterd je piispévkovou organizaci mésta Cesky Brod. Organiza¢ni schéma
zafizeni je pfilozeno v pfiloze. Poslanim organizace je zajiSténi prostfednictvim
pobytové sluzby ,,duistojné a bezpecné zdazemi, nahrazujici domdci prostredi obcaniim,
kteri vzhledem ke svéemu véku a zdravotnimu stavu nemohou Zzit ve svém prirozeném
prostredi a potrebuji pomoc a podporu pri zvladani béznych denni c¢innosti“ (Domov-

Anna, online, 2013). Cilovou skupinou jsou: ,,0s0by, které maji snizenou sobéstacnost
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zejména z duvodu veku, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby, jsou opusteni
a hrozi jim socialni vylouceni* (Domov-Anna, online, 2013). V&kova struktura cilové
skupiny jsou senioii nad 65 let. Souc¢asna budova domova byla postavena jako méstsky
chorobinec v roce 1889. Zatizeni bylo dale provozovdno a spravovano Okresnim
ustavem socidlnich sluzeb v Kolin€. Az v roce 1991 pteSel domov diichodct opét pod
spravu mésta Cesky Brod. Roku 1996 se konala rozsahla piestavba a v roce 1999 neslo
zafizeni jméno Anna — Penzion a domov. ,,Penzion* fungoval pro schopnéjsi klienty
a,,.Domov* fungoval jako klasicky domov diichodct. Nazev, jaky zndme dnes, tedy
ANNA Cesky Brod, socialni sluzby pro seniory nese od roku 2007 usnesenim
zastupitelstva mésta Cesky Brod a v sou¢asné dob& ma registrované tii socialni sluzby:
domov pro seniory, peCovatelska sluzba a denni stacionar pro seniory. Kapacita sluzby
je 100 mist a klienti maji moznost ubytovani ve 28 jednolizkovych pokoji,
21 dvoultizkovych pokojti, 2 trojlizkové pokoje a 6 Ctyflizkovych pokoji se zvysenou
péci. Cela budova je bezbariérova a klienti maji moznost vyuzivat 3 vytahy (Domov-

Anna, online, 2013).
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6 Analyza a interpretace dat

V této ¢asti diplomové prace vyhodnocuji zjisténé informace pomoci metody
otevieného kodovani. Svatficek a Sed’ova (2007, s. 211) uvadi, Ze: ,, kddovini obecné
predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny
novym zpisobem.“ Postupné popisuji odpovédi informanti na vSechny zvolené dilci
vyzkumné otazky. Pro vétSi autentiCnost vyuzivdm ve své analyze piimé citace
informantl. Na zavér kazdé dil¢i vyzkumné otdzky provadim shrnuti zisadnich
informaci. Pro Gplnost musim uvést, Ze u interpretaci odpoveédi informantl v této praci
nepouzivam jména informantti, ale pouze inicialu ptislusného informanta — seniora S1,
S2, S3, S4 nebo pracovnika P1, P2, P3, P4. Pokud informanti — seniofi zminili
v rozhovorech jména ostatnich seniori, nejsou tato jména v piepisech rozhovort
uvadéna, vzdy je pouze uvedeno prvni pismeno ze jména. V piipad¢ informanta

— pracovnic je uvedeno vzdy pouze prvni pismeno z piijmeni.

DVO1: Jak prozivaji seniofi sviij sexualni Zivot vdomové pro seniory?
Z otevieného kodovani mi vysly tyto kategorie:
a) sexualita,

b) okolnosti.

Interpretace odpovédi informantu
Ad a) sexualita

Seniofi shodné jmenovali, ze sexualita je v seniorském véku soucasti Zivota
,,...je to prirozenda vec...” (S2, S3) ,,...je to takova lidska vlastnost...” (S4) ,,...je
to uvolneni, kdyz je clovek zdravej a maji se ty lidi radi a potkaji se i v pozdejsim véku,
tak ze to i prodluzuje takovy, jak bych to rekla elan do Zivota, Ze je to néco takovyho
hezkyho, ja to povazuju za hezky proZitek a je to jako prodlouzeni mladi..." (S1).
(S1) uvedla také ptiklad ze svého zivota ,,...méla jsem kolegu, 70 let a ten prohlasil,
Ze mél nejhezci sex s pritelkyni za sviij Zivot...

Seniofi se vyjadfovali k intimnim problémim ve svém Zivoté, kdy z odpovédi

vyplynulo, Ze nepocituji néjaky intimni problém, protoze svou sexualitu prozivaji
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uz upln¢ jinak. Misto aktivniho sexualniho Zzivota voli spiSe vzajemné pratelské
vztahy mezi sebou, popiipadé¢ drZeni se za ruce, hlazeni, polibek. Ptevladaji spiSe
pratelské vztahy, které jsou zalozené na spolecné komunikaci, zdjmech ,,...je to u nas
pratelstvi a velky pratelstvi... “ (S4) ,, ...kdyz jsme byli s L. manzelé tak hned na zacatku
Jjsme si rekli, Ze jako to bude bez sexu... takzZe jsme k sobé méli blizky vztah jako pusu
Jjsme si davali, objimali jsme se jako vSechno dobry... Fekla bych, zZe to bylo nejhezci
manzelstvi, bylo to uplné o nécem jinym“ (S1).

Popiipadé¢ vzpominaji na ptedchozi zivotni obdobi, ,,...ja ted’ momentalne
zadny, ja siziju svym viastnim Zivotem, manzelka uz umrela, tak kdyz chci tak
si zavzpominam... (S2) ,, ...ten miyj pritel mél taky cukrovku a myslel si, Ze prave ma
byt vykonej, takze on chtel vzidycky si néco dokazovat, a to ja jsem neméla dobrej
pocit...“ (S1).

Pro seniory je dulezité, aby se smiFili se zménami, které stafi pfinasi ,,...oba
jsme nendrocny, absolutné si vyhovujeme, takze my jsme nemeli a nemame zdadny
problém...” (S4) ,,...no tak ten orgasmus preci jen chybi, Ze jo ten je jako ten proZitej je
prijemnej Ze jo no ale jako se to se neda resit... " (S1) ,,...pFirozené néjaky pokles... "
(S2).

Ohledné komunikace o sexualité maji seniofi (S1-S4) podobné odpovédi, a to,
Ze nemaji zajem, aby se s nimi nékdo ze zaméstnanci konkrétné o sexualité v jejich
veéku bavil ,,...ani ne, viibec ne, my jedeme podle sebe...” (S4) a v ptipadé potieby
by sami sirozhodli za kym pljdou a poradi se. Na druhou stranu pfiznali, Ze
se o sexualité¢ bavi mezi ostatnimi seniory ,,...bavim se s H. ... (S3) ,,...ona mi vSechno
rika a ja to beru, jako Ze to slysim, beru to normalné a vic to neresim...” (S4).

Seniofi nevnimaji, Ze by byli omezeni pobytem v Domové¢ a nenapada je,
co by se mohlo v Domov¢ zlepsit ohledné sexuality ,,...jd myslim, Ze ani ne, ja mam
celkem dost soukromi... " (S2) ,,...nic mé nenapada...“ (S1) ,,...nevim, neni nic potreba
meénit* (S4) ,, ...podle me asi ne* (S3).

Postoj k sexualni asistenci méli seniofi rozdilny, at’ odpovidala zena nebo muz.
U této otdzky vzdy muselo byt nejprve vysvétleno, co vlastné sexudlni asistence je:
,,...jd si myslim, Ze vse jde dopredu, Ze jo, driv tohle neprichdzelo v uvahu...aby nam
poradili jaky by mohl byt treba zacatek sexualnich hratek, kdyz jsme takhle
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na vozickach...” (S4) ,,...treba taky, mohla by...” (S3) objevily se inegativni ndzory:
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,,...celkem anine...." (S2) ,,...kdyz bych k tomu cloveku nic necitila, tak by mi to bylo
neprijemny, aby se mé tieba dotykal, spis je to pro ty muze...“ (S1).

Ad b) okolnosti

U seniora hraje dilezitou roli i jejich zdravotni stav,,....mam problémy se zady
a nejsem schopna jakékoliv polohy a uz jsem méla problémy s tim byvalym pritelem,
co jsem s nim byla 20 let tak ze zacatku fajn, dobry, ale ke konci uz jsem byla v jedny
extazi, ze mi pripadalo, Ze dostanu mrtvici, jak to vyvrcholeni nemohlo naskocit
a od te doby jsem pokus o néjakou polohu vzdala...“ (S1) ,,...zdravotné nemiizu, boli
mé kycel“ (S3) nebo protoze k tomu maji své osobni divody,, ...protoze jsem neméla
hezké manzelstvi, manzel pil* (S4). Seniofi dale uvadéli, Ze oproti piirozenému

vvvvvvv

zmenil, protoze se jim nezda vhodné projevovat naklonnost k opaénému pohlavi
v domové pro seniory ,,...no to vite, Ze jo, to je prosté uplné o nécem jinym..."
(S1, S3) ,, ...protoze se mi to tady protivi* (S4).

Z rozhovort vyplynulo, Ze nikdo ze seniorti, nema jiz pohlavni styk, ale urc¢itou
intimitu fe$i kazdy po svém. Stejnym znakem u Zzen bylo, Ze kazdd z informantek
potiebuje néjaky projev lasky, tcty at’ uz od druhého pohlavi nebo formou cteni
,,..ke mné vecir prijde, da mi pusinku na dobrou noc a to vite mé to dela dobre a rekne
tak dobrou noc milacku jako blazen mladej, nijak nenaléha...* (S4) ,,...musim rict Ze
jsem tady Cetla i ty maly knizky a je tam néco o sexu tak jako vzrusSend jsem i jako jenom
pri tom cteni, jako bych si predstavila ze by mi to bylo mily asi takhle no ono mi
to to proziju jako kdybych s tim partnerem, uplné mi to dela dobre...* (S1). Informanti,

vvvvvv

to prijal tak jak to je...“ (S2) ,,...zatim nemuzu nijak resit... “ (S3).

U seniort prevlada spiSe pasivni postoj ke své sexualité, a proto nepocit'uji
nedostatek soukromi. Persondl dodrzuje zasadu zaklepani na dveie pokoje, nez vstoupi.
,-.jojo tady jsou dobry...*” (S3) ,,..mam vyhodu, Ze mam jednolizkovy pokoj... "
(S2),,...my jsme s L. na sebe spis koukali a povidali jsme si a tak, ale kdyby jako byla
moznost, takze se tady to soukromi najde, ale ja se teda v Zivoté nezamykala, lidi tady

maji tendenci se zamknout, mé to pripada ujety“ (S1).
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Shrnuti DVO1

Odpovédi na prvni dil¢i vyzkumnou otdzku ,,Jak prozivaji seniofi sviij sexualni
zivot vdomov¢ pro seniory“ je, ze stdle pro né sexualita v seniorském véku je
prirozenou soucasti zivota, kterd k zivotu patii a je ku prospéchu z hlediska psychické
a fyzické stranky. Nicméné svou sexualitu prozivaji jinak, nevyhledavaji pohlavni styk,
jak by se mohlo zdat z vyznamu slova sexualita. Seniofi spiSe preferuji vzajemny vztah
na bazi pratelstvi, ale zaroveil se nevyhybaji polibkiim, pohlazenim. Dulezitou roli
pro né i hraje vzpominani na to, kdyz byli mladsi a méli tfeba partnera/ku. Podstatné je
1to, ze se seniofi vyrovnavaji se zménami, se ztrdtou sexudlnich potfeb. Seniofii
nevnimaji potfebu komunikovat s nékym o sexualité a svych potfebach jakoukoliv
formou, neciti se byt omezovani pobytem v Domové¢. V ptipadé, ze budou potitebovat
s né¢im poradit, sami se rozhodnout za kym ptijdou. Ohledné moznosti sluzeb sexualni

asistence zalezi na individualité ¢loveka a jak sexualni asistenci vnima.

Z hlediska okolnosti mé na sexualitu seniort vliv jednak zdravotni stav, ale také
svou roli hraje ostych ptfed ostatnimi seniory, zaméstnanci. Soucasné kazdy ze seniorti
potiebuje néjakou formu laskyplného vztahu, protoze urCity laskyplny vztah je pro
né stale vyznamny. Z vyzkumu vyplynulo, Ze u seniorG pfevldda spiSe pasivni ucast

na sexualité a tudiz nepocit'uji, Ze by v Domové neméli dostatek soukromi.

DVO2: Jaky nazor na sexualitu seniori maji pracovnice v socialnich
sluzbach?
Z otevien¢ho kodovani mi vysly tyto kategorie:

a) sexualni zivot klientd,

b) tolerance.

Interpretace odpovédi informantu
Ad a) sexualni zivot klienti

Pracovnice v socidlnich sluzbach si nemysli, ze by doba povolani zménila jejich
nazor na sexualitu ,,...pracuju tady 22 let a porad je mam za dospélé lidi se svyma
potirebama“ (P2) ,, ...jsem tu 12 let a uz taky nejsem nejmladsi Ze jo, ale i ja mam svoje

potrieby, tak proc¢ by je nemohli mit i oni* (P1). To potvrzuje i (P3) ,,...no uz je to 10 let
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co jsem tady a lidi si myslej, Zze by se s nima mélo zachazet jako s malejma détma ne,
Jjsou to dospéli lidi a maj svoje potieby i kdyz jsou stary*. (P4) ,,...3 roky a zatim
si nemiizu zvyknout, prijde mi to divny “.

K moznosti vyuziti vdomové pro seniory sluzby sexualni asistence jsou spise
pracovnice pozitivné¢ naklonény a uvitaly by tuto sluzbu ,,..myslim si, Ze pokud
se najde klient, ktery to bude Zadat nebo by mél takovy prani, Ze se to ma urcité
umoznit... " (P2),,...my uz jsme tady jednoho pana méli, pan L. mél prani, on chtél
kurvu primo, tak se uvazovalo, Ze by se eventuelné by se to dalo nejak ale mezitim
umrel” (P3),,...jo, ale ne primo pohlavni styk, ale jen takovd bazalni forma...*
(P1),, ...ja bych pro to asi nebyla, mé to prijde divny, aby uplné jako cizi ¢lovek jako ja
vim, Ze tem lidem to dela mozna dobre, ale mé to prijde jako divny, aby uplné cizi
clovek prisel k nekomu a zacal mu tam néco délat... “ (P4).

Pracovnice spatiuji jako moznost odtabuizovani sexualitu seniori formou
osvéty, prednasky ,,...jd bych vam to povedéla asi prednasky néjakou takovou nebo
nejakou edukaci takovouhle, Ze by si o tom popovidali...“ (Pl),,...myslim si, Ze vic
o tom hovorit...“ (P2), zaroven se domnivaji, Zze by to mélo mit interaktivni podobu
., ...formou ja nevim treba reportdze nebo filmu nebo néceho takovyho, zZe by to pro né
bylo prinosem...” (P1),,...udélat treba néjaké sezeni nebo i treba natocit néjaky
pohovory s klientama nebo i s klientem ktery treba teprve piijde do zarizeni jaky
Zivot vedl a jakej Zivot by chtél Zit vést nadale i po této strance...” (P2),, ...mélo
by se vysvétlit, ze sexualita Ze je vilastné rozdélend jako na hlazeni a na samotnej sex,

vysvetlit to nezaucenejm lidem jako jsem ja, nechapajici* (P4).

Ad b) tolerance

VétSina pracovnic se na sexualitu seniort diva prirozené a nemaji s ni problém
., ...je to pFirozena véc, protoze ta sexualita neni jenom o pohlavnim styku to je i Ze jo
staci, ze si reknou Ze se maji radi nebo Ze si rano daji pusu a pak Ze si daj pusu
na dobrou noc, Ze se pohladi to je pro né i ta sexualita nemiiZzeme to brat jenom jako
sex...”“ (P1),,...ne ja osobné s ni problém nemam... " (P3, P2), kdy (P2) dodala ,, ...ale
problém je to myslim pro okoli a pro néktery klienty a pro néktery zaméstnankyné
si myslim... “. Tyto slova potvrzuje i odpoveéd’ ,,...trosicku jo, ja si myslim, Ze takhle

stary lidi uz by to asi delat nemeéli...“ (P4). AvSak po dotazani, kdy bylo pracovnici
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vysvétleno, ze sexualita neni jen o pohlavnim sexu svou odpovéd upravila
., ...tak sexualita, kdyz vikas by to meélo byt jako vsechno pohlazeni, za rucicky a tohleto
tak proti tomu nic nemam, at se jako to, ale do sexu bych prosté nesla*.

Dulezitym faktorem kfeSeni jakékoliv klientovy nesndze je pristup
personalu,, ...zalezi na kazdym cloveku, Ze jo, to je clovek od cloveka...mluvit s nima
Jjako jé dneska na mé byl muzskej moc hodnej jo nebo vis jako néjakym takovymhle tim
stylem napriklad minuly tyden rikala pani ted’ si nevzpomenu, ze bylo dneska tvrdy rano
a K. rikala jo to by bylo potreba tvrdy rano, tak jsme se zasmali...jsou lidi ktery jsou
prudérni a jsou mlady jo a jsou stary lidi, ktery by se koukli radi furt to jsou dospély
lidi... " (P3) ,,....v téch individualech mame tireba smrt a umirani, ale nemame tam treba
tule sexualitu a intimitu jako takovou, Ze si myslim zZe by to chtélo, protoze takhle

se kazdej chova jinak, nema to jasny pravidla... “ (P2).

Shrnuti DVO2

Odpovédi na druhou dil¢i vyzkumnou otdzku ,,Jaky ndzor na sexualitu senior
maji pracovnice v socidlnich sluzbach je, ze jejich nazor neovliviiuje délka praxe
v domové pro seniory. K sexudlni asistenci maji pracovnice spiSe pozitivnéjsi vztah, ale
zalezi na individualité ¢lovéka. Nékdo by sexudlni asistenci uvital se v§im vsudy, pokud
si to klient bude pfat, nékdo by volil spiSe formu néjakych dotekii a nékomu
to neptipada celkové vhodné. Pracovnice spatiuji, ze jako moznym nastrojem
odtabuizovani tématu sexuality seniorii ve spole¢nosti by méla byt informovanost okoli
formou osvét, prednaSek, interaktivnich videi, vysvétleni pojmu. Samotnou sexualitu
seniorti berou pracovnice jako pfirozenou soucdst zivota, ale je nutné védét, co pojem
sexualita obsahuje, protoze to muze vést ke klamu. Zaroven vnimaji, ze je dulezity

pristup personalu k sexualité seniort n¢jak zakotvit.

DVO3: Védi pracovnice v socialnich sluzbach, jak postupovat v otiazkach

sexuality u seniori v domové pro seniory?
Z otevieného kodovani mi vysly tyto kategorie:
a) nedostatek,

b) zafizeni.

53



Interpretace odpovédi informantu
Ad a) nedostatek

Pracovnice shodné jmenovaly, Ze v zafizeni nmeni Zadny dokument, ktery

vvvvv

chtélo...” (P1, P4) nebo o ném nevi ,,...myslim si, Ze nic takovyho tady neni..." (P2)

¢

., ...ja myslim, Ze nemame nic takovyhleho jesté jsem se necervenala, takze asi ne..."
(P3).

Pracovnice se domnivaji, ze v zafizeni neni dostatek soukromi pro seniory, aby
se seniofi nemuseli obavat projevovat svou sexualitu, protoze nikdy nevi, kdo vejde
do pokoje ,, ...tady furt nékdo nékde i kdyz do toho pokoje nikdo bez zaklepani nevejde,
ale pritom na ty chodbé je porad takovy néjaky ruch, Ze jo, takovy to uplny soukromi
nebo takovy to mnemaji na co byly zvykly museji si nato asi zvyknout...*
(P1),, ... 1lizkovy pokoj je samoziejmeé uplne na pohodu u téch 2luzkovych to vidim jako
problém, kdyz nejsou sestehovany, tam to soukromi neni...“ (P2) ,, ...nejvétsi problém je
soukromi, my zatukame a jakoby jdeme, ale nejdeme, zZe bychom byli neslusny jdeme,
protoze treba kolikrat ani neslySej, ive jim televize...“ (P3). Jako mozné teSeni vidi
vybudovat samostatnou mistnost,, ...méla by se mozna udélat néjaka mistnost, aby méli
sve soukromi kazdej, nemusi tam spolu spat, ale sednout si tam, pohladit se, popovidat
si, aby ty dva meli néjaky zazemi vis klid na sebe, aby to nemuseli resit na chodbé nebo
vjidelné, to uz se nam taky tady stalo...” (P4) ,,...jeden pokoj, kde by teda meéli
naprosto soukromi jo, zZe by dostali klice jen oni dva a pak by nam je zase zpatky predali
jo, aby jim tam nikdo nemohl... “ (P3) ,, ...nemame zatim volny pokoj, vidy mame pokoje

obsazeny, takze se musi cekat na uvolneni pokoje... “ (P1).

Ad b) zarizeni

Pracovnice si velmi chvalily, Ze pokud se seniofi seznami v zatfizeni s opacnym
pohlavim, jsou zde rtizné mozZnosti, jak klientim pomoci napiiklad sest¢hovanim
na pokoj, az to okolnosti dovoli ,,...kdyby se pak uvolnil pokoj, kde by mohli byt
spolecne, tak bychom jim radi vyhoveli, ze bychom je sestehovali na ten jeden pokoj,
aby mohli byt vice spolu...“ (P1) ,,...trosku jsme pokrocili s tim, Ze se daj tady ty lidi,

Ze se nam sestehujou, takZe ta moznost tady je...” (P2). Poptipadé do té¢ doby jsou
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k dispozici na pokoji paravany ,,...kdyz si klient rekne, zatahnu mu zdsténu, aby meél

soukromi... “ (P4).

Co pracovnicim chybi v zatizeni pokud jde o praci se sexualitou u klientt je to,
ze nevedi, jak spravné postupovat, kdyz za nimi pfijde klient/ka s dotazem ohledné
sexualni tématiky ,,...nebylo by od veéci, kdyby byl jeden clovek, kterej by byl
proskolenej, myslim si, Ze by uplné asi ani neuskodilo kdyby byli proskoleny vsichni
protoze si myslim Ze by takovej ten jednotnej postup asi ode vsech by byl asi lepsi ale
mozna by se treba vyclenil jeden kterej by treba vic s nima komunikoval nebo pak
zarizoval tyhle véci ktery kolem toho jsou jakoby...ja si myslim, Ze ta osvéta by vitbec
neskodila ani i mezi téma klientama zZe obcas néjaky takovyhle povidani a i s nima
by vitbec nebylo na skodu Ze to jako funguje nebo jako néjakej film nebo prosté néco
aby jako to prijimali Ze to je samoziejmé Ze se to jako deje a zZe by to méli jakoby
prijimat... “(P2) to potvrzuje 1 (P1) ,,...formou nastenky nebo néceho takovyho aby
vedeli, ze pokud by meéli néjaky probléem tak Ze tady je tady ta mozZnost si s tim
pracovnikem o tom pohovorit jo nebo zase pri ty edukaci Ze by se jim to Fikalo za kym
by mohli asi prijit... “, ...néjakou metodiku, aby clovek vedel za kym jit nebo komu
to proste ten pozadavek vict kdyz byl vznesen...” (P3) ,,..besedu s néjakym tim
pracovnikem treba tady mame toho klicového pracovnika nebo ten co vymysli
ty aktivity tak treba aby jim byl takovou jako vrbou, aby védéli na koho se miiZou

spolehnout...* (P1).

Plno klientii se boji dat najevo, Ze jsou sexualn¢ aktivni ve smyslu polibku,
drzeni zaruce, pohlazeni se s partnerem/kou pied ostatnimi klienty coz potvrzuji
1 pracovnice ,,...my Zeny jsme drbny, Ze jo, zavist taky hraje svou roli, je to tezky... "
(P2) ,,...pani tam nechce chodit, aby nebyla v recich, co se tyce tady v bardku coz

by byla raz dva ona je v Fecich ted'ka jenom zZe spolu sedi...  (P3).

Osobn¢ se pracovnice nepodilely na vytvareni podminek pro zlepSeni
intimniho zivota v zatizeni ,, ...kdyZ nemusim a nikdo se mé nezepta, tak se do niceho
nepletu...” (P1,P4),,...reknu holkam, Ze jsem je nevidéla na chodbe, tak at tam
nevlitnou jako tornddo, ja jdu lezérné, protoze vim, Ze by se to mohlo stat, ze by tam
pani mohla byt upana...” (P3) ,,...ja si myslim, ze kdyz jim davam najevo, Ze je

to porad hezky ito pohlazeni, podrzeni za ruku tak je to pro né strasné dilezZity
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i pro tu psychiku a myslim si, Ze ¢im vic to umoznime a bude tady ta moznost tak ty lidi

budou i vic v klidu nékteri samoziejmé je to jenom pro cast tech klientii... “ (P2).

Shrnuti DVO3

Odpovédi na treti dil¢i vyzkumnou otazku ,,Védi pracovnice v socialnich
sluzbach, jak postupovat v otdzkach sexuality u seniortt vdomové pro seniory* je, Ze
v zafizeni chybi jakékoliv zakotveni sexuality v pfedpisech zatfizeni. Tim, Ze pracovnice
se nemaji ¢im vést, tak se fidi svym tsudkem. Uvitali by moznost néjaké osvéty jak pro
sebe, jako pro personal tak i1 pro klienty, aby vSichni védéli, jak postupovat v otazkach
se sexualni tématikou. Pracovnice se shodly na tom, Ze v zafizeni je nedostatek
soukromi pro klienty a nedostatek prostoru, aby mohli vést sexudlni zivot. Na druhou
stranu, co vSak pracovnice t&Silo, bylo, ze zafizeni davd moznost volby klientim
naptiklad sest¢hovanim se na pokoj, ale je plno klientt, ktefi potlacuji svou piirozenou

sexualitu, protoze se boji reakce ostatnich klientd.
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7 Zavér vyzkumného Setieni a diskuze

Diplomovéa prace se zabyva problematikou tématu sexuality v domové pro
seniory. Hlavnim cilem této diplomové prace bylo popsat problematiku tématu sexuality

v kontextu realizace pobytové socialni sluzby domov pro seniory.

Pro diplomovou praci jsem si zvolila formu kvalitativniho vyzkumu, technikou

polostrukturovaného rozhovoru, spolu s technikou zucastnéného pozorovani.

Abych splnila cil mé diplomové prace, stanovila jsem si 3 dil¢i vyzkumné
otazky.

DVO 1: Jak prozivaji seniofi sviij sexudlni zZivot v domové pro seniory?

DVO 2: Jaky nazor na sexualitu seniorti maji pracovnice v socialnich sluzbach?

DVO 3: Veédi pracovnice v socidlnich sluzbach, jak postupovat v otazkach

sexuality u seniorti v domoveé pro seniory?

Pro zodpovézeni stanovenych dil¢ich vyzkumnych otazek, jsem sestavila
10 tazatelskych otdzek pro seniory/klienty a 10 tazatelskych otazek pro pracovnice
pracujici v socialnich sluzbach, které slouzily jako navod b&hem polostrukturovaného

rozhovoru.

Vyzkumny vzorek tvofili 4 seniofi/klienti z domova pro seniory a 4 pracovnice
pracujici v domové pro seniory. Vyzkumny vzorek byl zvolen zdmérné, aby zastoupeni

bylo vyrovnané.

Sexualita je nedilnou soucasti Zivota kazdého z nds, od détstvi az do stafi a patii
mezi zdkladni prava Cloveéka. AvSak sexualita seniord je v nasi spolecnosti vnimana
za oSemetné téma a pro spoustu z nas je to tabu pro konverzaci. Mizeme fici, Ze v nasi
spolenosti seniofi nejsou podporovani v tom, Ze sexudlni Zivot je prospéSny
a pfedevsim normalni potieba v jejich zivoté.

Autorka Dvotackova uvadi, ze diky vyznamnym zménam v kulturnim chépani
sexu v prubéhu let, doSlo ke zméndm v domovech pro seniory, kdy se snazi

vvvvvv

bylo chapano z moralniho hlediska za nepftijatelné.

Z odpovédi socialnich pracovnic na DVO 2: Jaky maji ndzor na sexualitu

seniorit? — vyplyva, ze se na sexualitu seniorti divaji pfirozen¢ a nespatiuji v potiebach
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seniorll sexualitu jako problém. Nejprve sice jedna socidlni pracovnice uvedla, Ze
v tomto véku by jiz lidé sex neméli provozovat, ale po vysvétleni, ze sexualita neni
pouze o pohlavnim styku, jiz v tom problém nevidéla. Nepochopeni pojmu sexuality
(co zahrnuje a ze neznamend pouze samotny pohlavni styk), vidim jeden z hlavnich
problémil, pro¢ spolecnost sexualitu seniorti odsuzuje anebo je pro mnohé tabu a také
vede ke vzniku mytl a predsudkd. Shoduji se s autorem Levym, ktery ve své publikaci
uvadi, ze myty a predsudky maji zcela zasadni vliv na vnimani sexuality nejen
samotnych seniort, ale rovnéz celé vetejnosti. Socidlni pracovnice se také shodly, ze
doba, po kterou pracuji v domové pro seniory, nema vliv na jejich vnimani na potiebu
sexualitu u seniord. Z odpovédi socialnich pracovnic také vyplyva, Ze odtabuizovani
sexuality seniorit by mohla pomoci osvéta ¢i prednaska, interaktivni video, a predevsim
vysvétleni pojmu sexuality, aby byla spravné chapana, coz se shoduje s ndzorem
Venglarové, kterd uvadi, Ze je velmi dilezitd Gi€ast persondlu na riznych vzdélavacich
aktivitich ve formé semindi, vycvikd ¢i predndSek na téma sexuality seniortl.
Pracovnici v socidlnich sluzbach by méli byt fadné proskoleni, coz zvysi jejich
profesionalitu a rovnéZ odbornost pii péci o seniory. Vasmanskd a Pokorna uvadi
spravnou komunikaci jako zcela zasadni pro usnadnovani sexuality senior. Spravna
komunikace mezi seniorem/klientem a socialnimi pracovniky v domovech pro seniory
by méla byt jiz od pocatku nastupu seniora do péce socialnich sluzeb.

Na otazku poskytovani sexudlni asistence se odpovédi rozchéazeji. Nékdo

by sexualni asistenci uvital se v§im vSudy, pokud si to klient bude ptat, nékdo by volil

%
4

spiSe formu né¢jakych dotekli a nékomu to piipadéa celkové nevhodné. Sidova uvadi, ze
na toto téma neni v jednotlivych zemich jednotnd terminologie a ani nepanuje shoda
vtom, co vie pod sexualni asistenci patii a co jiz nikoliv. V CR je plnohodnotn&
uplatiiovana od roku 2014, zatimco v jinych evropskych zemich ¢i USA jiz tfadu let.
Green zase varuje pied tim, Ze kulturni chapani a zvyklosti v CR by mohly vést k tomu,
7e bude sexualni asistence chapana jako sexudlni praktika za penize, coz je v CR
trestné. Dale také uvadi, ze cilem sexudlni asistence je poskytnout lidem podminky
k dosazeni adekvatniho pocitu autonomie, integrity ¢i sebeurceni v oblasti sexuality
ajako ndpln socidlni asistence fadi mix edukace, explorace ¢i sexudlni hry, kterd
by se méla odvijet od potieby dané¢ho klienta. Cilem sexudlni asistence je poskytnout

lidem podminky k dosaZeni adekvatniho pocitu autonomie, integrity ¢i sebeurceni
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v oblasti sexuality. Sami dotdzani seniofi na otdzku sexudlni asistence maji odliSny
postoj. VSem dotazanym seniorim muselo byt v prvé tadé vysvétleno, co sexualni

asistence je.

J& osobné bych nedovedla takovou osobni a intimni véc, jakou sexualita je,
sdilet s n€kym naprosto cizim, koho vidim tfeba poprvé v zivoté. Ale vétim, Ze kazdy
¢lovek toto vnima individudlné, a proto bychom méli umoznit sexudlni asistenci, pokud
0 ni seniofi v socidlnich zatizenich projevi z4jem.

Na DVO 3: Védi pracovnice v socialnich sluzbach, jak postupovat v otazkach
sexuality u seniort vdomoveé pro seniory? — vSechny pracovnice odpovédély, ze
v zafizeni neni z&dny dokument, ktery by upravoval pracovni postup v oblasti sexuality.
Pracovnicim v zafizeni chybi, pokud jde o praci se sexualitou u klientii to, ze nevédi,
jak spravné postupovat, kdyz za nimi piijde klient/ka s dotazem ohledné sexudlni
tématiky, coZ vyplyva i z publikace Sramkové, kterd uvadi, Ze sexualni vychova neni
dostate¢nd, podobn¢ jako je to u komunikace na toto téma. Venglarova si mysli, ze
by pomohla uprava vnitinich f4&di domova pro seniory, které by mély byt zakotveny
v ramci legislativy a mély by pIné respektovat soukromi klienta a moznost navstév.
Také zvyzkumu Tiché vyplyvd, ze instituciondlni zafizeni nemaji zadné piimé
doporuceni, jak pracovat v praxi se sexualitou a instituce nechévaji odpovédnost

za feSeni tohoto problému na personalu.

Pracovnice by uvitaly moznost néjaké osvéty jak pro sebe, jako pro personal tak
i pro klienty, aby vSichni véd¢li, jak postupovat v otazkach se sexudlni tématikou.
Pracovnice si také mysli, ze zde neni dostatek soukromi pro seniory, aby se senioii
nemuseli obavat projevovat svou sexualitu, protoze nikdy nevi, kdo vejde do pokoje.
Plno klientt se boji dat najevo, ze jsou sexualn¢ aktivni ve smyslu polibeni se, drzeni
se za ruce, pohlazeni se s partnerem/kou pied ostatnimi klienty. ReSeni vidi pracovnice
ve vybudovani samostatné mistnosti.

Naopak zvyzkumu vyplynulo, ze u seniorti pievldda spiSe pasivni ucast
na sexualité a tudiz nepocit'uji, Zze by v Domoveé neméli dostatek soukromi.

Pracovnice vnimaji jako pozitivni, Ze pokud se v zafizeni seniofi seznami
s opatnym pohlavim, jsou zde rizné moznosti, jak klienthm pomoci naptiklad

sest¢hovanim na pokoj, az to okolnosti dovoli.
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Na DVO 1: Jak prozivaji seniofi svij sexudlni zivot v domové pro seniory?
— seniofi shodn¢ odpovédéli, ze sexualita je v seniorském ve€ku soucasti zivota,
nepocituji néjaky intimni problém, protoze svou sexualitu prozivaji uz Uplné jinak
a vnimaji ji jako prospesnou po psychické i fyzické strance. Misto aktivniho sexualniho
zivota voli spiSe vzdjemné pratelské vztahy mezi sebou, popiipadé drzeni se za ruce,
hlazeni, polibek. Prevladaji spiSe pratelské vztahy, které jsou zalozené na spolecné
komunikaci, zajmech. M¢ vysledky se shoduji s vysledky bakalaiské diplomové prace
Janulikové, ktera se zabyvala ucelenym piehledem studii, jez zkoumaji sexualitu
a intimitu u seniort. Janulikova uvadi, zZe seniofi maji stale sexualni (pfedevs§im intimni
potieby).

Dulezité je také pro seniory vzpominani na to, kdyz byli mlad$i a méli tfeba
partnera/ku. Podstatné je i to, Ze se seniofi vyrovnavaji se zménami, se ztratou
sexudlnich potieb.

Seniofi se shodli také na tom, Ze nechtéji o jejich sexualité s nikym
ze zaméstnancti mluvit. Zaroven také nepocituji zadné omezeni pobytem v zafizeni pro
seniory. Jechova ve své bakalaiské prace také uvadi, ze u seniorit nedoslo ke zménam
sexualniho Zivota vlivem ndstupu do socidlniho zafizeni a rovnéz seniofi nechtéji
o jejich sexudlnim Zzivoté¢ mluvit s pracovniky. OvSem také uvadi, Ze pokud by tuto
potiebu méli, tak pracovnice jsou ochotné s nimi na toto téma hovotit.

Na sexualitu seniorit ma vliv i zdravotni stav, ale také svou roli hraje ostych pred
ostatnimi seniory, zaméstnanci. Soucasné kazdy ze seniorti potiebuje néjakou formu
laskyplného vztahu, protoze urcity laskyplny vztah je pro né stale vyznamny.

Cil prace byl splnén a byly zodpovézeny dil¢i vyzkumné otazky. Bylo zjisténo,
jak seniofi prozivaji sviij sexualni zivot v domové pro seniory. Dale bylo zjiSténo, jaky
nazor maji pracovnice v socidlnich sluzbach na sexualitu seniord. Ziskali jsme také
odpovéd’, zda pracovnice v socialnich sluzbach védi, jak postupovat v otdzkach

sexuality klientd.
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Z.aveér

Diplomovéa prace se zabyva problematikou tématu sexuality v domové pro
seniory. Hlavnim cilem této diplomové prace bylo popsat problematiku tématu sexuality

v kontextu realizace pobytové socialni sluzby domov pro seniory.

Pro diplomovou praci jsem si zvolila formu kvalitativniho vyzkumu, technikou
polostrukturovaného rozhovoru, spolu s technikou zucastnéného pozorovani.

Byl proveden kvalitativni vyzkum a ziskdny odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky.

Odpovédi na prvni dil¢i vyzkumnou otézku ,,Jak prozivaji seniofi svilj sexualni
zivot v domove pro seniory* je, zZe sexualita i v seniorském véku je pfirozenou soucasti
zivota, ktera k zivotu patii a je ku prospéchu z hlediska psychické a fyzické stranky.
Seniofi spiSe preferuji vzajemny vztah na bazi pratelstvi, ale zdrovenl se nevyhybaji
polibklim, pohlazenim. U seniorti pfevlada spiSe pasivni ucast na sexualité, a tudiz
nepocit'uji, Zze by v Domové nemé¢li dostatek soukromi.

Odpovédi na druhou dil¢i vyzkumnou otdzku ,,Jaky nazor na sexualitu seniort
maji pracovnice v socidlnich sluzbach® je, Ze jejich nazor neovliviiuje délka praxe
v domové pro seniory. Samotnou sexualitu seniori berou pracovnice jako piirozenou
soucast zivota, ale je nutné védet, co pojem sexualita obsahuje, protoze to muze vést
ke klamu. Zarovenn vnimaji, ze je dulezity piistup personalu k sexualit¢ seniori néjak
zakotvit.

Odpovédi na tieti dil¢i vyzkumnou otazku ,,VEédi pracovnice v socialnich
sluzbach, jak postupovat v otazkach sexuality u seniord v domové pro seniory* je, ze
v zafizeni chybi jakékoliv zakotveni sexuality v pfedpisech zatfizeni. Tim, Ze pracovnice
se nemaji ¢im vést, tak se fidi svym usudkem. Uvitali by moznost néjaké osvéty jak pro
sebe, jako pro personal tak i pro klienty, aby vSichni véd¢li, jak postupovat v otazkach

se sexudlni tématikou
Cil diplomové prace byl splnén a byly zodpovézeny dil¢i vyzkumné otazky.
Dnes a denné se setkivame s problémem starnuti populace v Ceské republice.
Dle Ceského statistického tfadu, bude demograficky vyvoj nasledujicich desetileti

ve znameni starnuti populace. Pocet obyvatel ve v€ku 65 a vice let, ktery na pocatku

roku 2018 poprvé presahl hranici dvou miliond, by se mél nadéle kazdoro¢né zvySovat
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a kulminovat az na konci padesatych let na Grovni 3,2 milionu. Zastoupeni seniorti
v populaci by mélo vzrist ze soucasnych 19 % az k 30 %. Proto je velmi dulezité,
aby se o problematice sexuality u seniori hovofilo a pro nasi spolecnost nebyla
komunikace na toto téma tabu. Musime si uvédomit, Zze sami jednou budeme stafi
a budeme mit své potfeby, mimo jiné sexualni, at’ uz v jakékoliv form¢ a ani ndm
nebude piijemné, kdyz, ,mladd generace” bude povazovat sexualitu u senior

za nepatfi¢nou, nevhodnou ¢i nepotiebnou.
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Priloha 1 Souhlas s provadénim vyzkumu v organizaci

Kostelec nad Cernymi lesy dne 14.10.2019

Zidost o souhlas s providénim vVzkumu

VéaZena pani Feditetko,

obracim se na Vs se zadosti o souhlas s provadénim vyzkumu pro svou diplomovou
prici na téma , Problematika tématu sexuality v domové pro seniory®, konkrétné by vyzkum
probihal v ANNE Cesky Brod, socidlni sluzby pro seniory.

Vyzkum by probihal formou polostrukturovanych rozhovori s vybranymi klienty
a s pracovnicemi v socidlnich sluzbich v mésicich prosinec — tnor.

Vistupy z vizkumného Setfeni a moji diplomovou préci Vém rada poskytmu, pokud
budete mit zijem

Véfim, ze mé Zadosti vyhovite,

Ptedem dékuji.

il 4

Be.Lenka Klimtova DiS,




Priloha 2 Vzor informovaného souhlasu k rozhovoru pro udcely

diplomové prace

J4, niZe podepsany/fi ....ccvvieiiiiieriisininiiiinsiseenddvim timto souhlas k rozhovoeru

a k pouziti informaci z né ziskanych de diplomové prace Lenky Klimtové, studentky
Ustavu socialni préice — Univerzity Hradec Kralové. Nizev diplomové prace je

,Problematika tématu sexuality v domové pro seniory®,

podpis
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Piiloha 3 Organiza¢ni struktura ANNA Cesky Brod, socialni sluzby

pro seniory

ANNA CESKY BROD, sociélni sluzby pro seniory
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Priloha 4 Prepis rozhovoru s informantkou — seniorem S1

Za informantkou jsem nejdiive §la, abych se ji zeptala, zda by se mnou byla
ochotna mluvit. Vysvétlila jsem ji, pro¢ bych sni mluvila a jaké téma bychom
probiraly. Domluvila jsem se sni na datu a hodiné¢ rozhovoru. Zaroven jsme
se domluvily, kde by chtéla, abychom rozhovor provadely. Nakonec se informantka
rozhodla pro pokoj. Dopiedu jsme se domluvily, Ze ji nebude vadit, kdyz si rozhovor
nahraji na diktafon, z dGvodu zachyceni autentickych odpovédi, které poté pouziji
v ramci mé prace. Informantka souhlasila.

Jak vnimate problematiku sexuality u seniora?

,,Ja ji vaimam jako, Ze je to uvolneni, kdyz je clovek zdravej a maji se ty lidi radi
a potkaji se i v pozdéjsim veku, tak Ze to i prodluzuje takovy, jak bych to rekla elan
do Zivota, ze je to néco takovyho hezkyho, ja to povazuju za hezky proZitek a je to jako
prodlouzeni mladi. Navic ty Zeny se uz nemusi bat otehotnéeni nebo takhle, protoze kdyz
nechcete treba deti, ze viastné to neprozijete naplno ten sex anebo Ze jste v tom
prechodovym veku a nevite, jestli jste tehotnd nebo mate poruchu. Méla jsem kolegu,
70 let a ten prohlasil, Ze mel nejhezci sex s pritelkyni za sviij zivot. Kdyz jsem nastoupila
v 17 na chirurgii jako jsem pomdhala uklizet a v kuchyiice a to a chtéla jsem
si privydelat tak tam byli 60tilety pani to byly babicky v mych ocich a ty rikali ten chlap
to jeste na mé chce a to je hrozny co si to mysli ja uz to tak nepotrebuju a to a bylo jim
60 a vypadali jak starenky a odsuzovali to Ze jo a hodné lidi to jako odsuzuje ta starsi
generace ze uz to jako neni jako kdyz uz nerodi Ze to uz jako tomu vikaji i vosklive
jo a mé to hrozné vadi tohle jako nemam rada poslouchat takhle néjaky o tom nehezky
mluvit. Ja si myslim Ze je to hodné citlivy a tady uz néktery lidi co jsou tady co jsem
pozorovala tak si myslim, zZe jsou k tomu apaticky.

S jakymi problémy se ve svém intimnim Zivoté setkavate?

,,.Ja mam hrozny bolesti od té patere. Mam problémy se zady a nejsem schopna
Jjakékoliv polohy a uz jsem méla problémy s tim byvalym pritelem, co jsem s nim byla
20 let tak ze zacatku fajn, dobry, ale ke konci uz jsem byla v jedny extdzi, ze mi
pripadalo, zZe dostanu mrtvici, jak to vyvrcholeni nemohlo naskocit a od té doby jsem

pokus o néjakou polohu vzdala. I kdyz jsme byli s L. manzelé tak hned na zacatku jsme
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si rekli, Ze jako to bude bez sexu. Takze jsme k sobé méli blizky vztah jako pusu jsme
si davali, objimali jsme se jako vSechno dobry a ten zacatek byl hodné jako Ze jsme
si padli do oka, jako citove a rekla bych, Ze to bylo nejhez¢i manzelstvi, bylo to uplné
o nécem jinym. “

LiSi se Vas sexualni Zivot zde v domové oproti domacimu prostiedi?

,,INo to vite Ze jo, to je proste uplné o nécem jinym kord, kdyz je clovek zdravej.
Ten muj pritel mél taky cukrovku a myslel si, Ze prave ma byt vykonej, takze on chtél
vzdycky sinéco dokazovat, a to ja jsme neméla dobrej pocit, tedka opravdu jsem
spokojena. “

K jakym zménam v sexualité u Vas doslo v dusledku stari?

,,»No tak ten orgasmus preci jen chybi, Ze jo ten je jako ten prozitej je prijemnej,
Ze jo no, ale jako se to se neda resit.

Nabizi domov pro seniory dostatek soukromi pro naplnéni sexualnich
potireb?

,,Ja jsem vzdycky Fikala, Ze kdybychom treba alespon my jsme nemohli ani treba
s L. lehnout na tu postel k sobé jo, protoze ja jsem si nelehla tak jako abychom méli ten
pocit jako se obejmout nebo takhle jako kdybychom si dali postele vedle sebe tak nam
to nebylo nic platny. Takze my jsme s L. na sebe spis koukali a povidali jsme si a tak,
ale kdyby jako byla moznost, takze se tady to soukromi najde, ale ja se teda v Zivote
nezamykala, lidi tady maji tendenci se zamknout, mé to pripada ujety.

Probirate s nékym v domové pro seniory sviij sexualni Zivot?

,,Ne.

Chcete, aby se s Vami nékdo bavil o sexualnim Zivoté? Pokud ano, jakou

formou byste si to predstavovali?

,,Jako tohle povidani mi nevadi, ale jako abych to vyhledavala to jako ne.
Myslim si, Ze tady neni ani s kym. O jinych vecech se tady da povidat, ale zase nekdy mé
to az rozciluje, protozZe kazdy jenom povida, jak mu nechutna jidlo, takovy problémy,
ktery mé rozcilujou, protoze ja jim rikam misto aby byli, Zze maji vSechno pod nos, takze

si porad jen vymysli. “



Jak nyni FeSite sviij intimni Zivot v domové pro seniory?

,, Musim Fict, Ze jsem tady Cetla i ty maly knizky a je tam néco o sexu tak jako
vzrusSend jsem i jako jenom pri tom cteni, jako bych si predstavila, Ze by mi to bylo mily
asi takhle no ono mi to, to proziju jako kdybych s tim partnerem, uplné mi to déla

dobre.

Co dle Vaseho nazoru by se mélo vdomové pro seniory zlepSit ohledné

sexuality?
,, Nic mé nenapada, nevim. “
Uvitali byste v domové pro seniory sluzbu sexualni asistence?

,, Nerozumim tomu. *“ Sexualni asistence je sluzba, Ze kdybyste chtéla vy nebo
kdokoliv jiny... ,,Kdyz bych k tomu cloveku nic necitila, tak by mi to bylo neprijemny,

¢

aby se mé treba dotykal, spis je to pro ty muze, zeny v tomhle veku po tom netouzi.
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Priloha 5 Prepis rozhovoru s informantkou — pracovnici v socialnich

sluzbach P3

Za informantkou jsem nejdiive §la, abych se ji zeptala, zda by se mnou byla
ochotna mluvit. Vysvétlila jsem ji, pro¢ bych sni mluvila a jaké téma bychom
probiraly. Domluvila jsem se sni na datu a hodiné¢ rozhovoru. Zaroven jsme
se domluvily, kde by chtéla, abychom rozhovor provadély. Nakonec se informantka
rozhodla pro kanceléf socidlniho tseku. Doptfedu jsme se domluvily, Ze ji nebude vadit,
kdyz si rozhovor nahraji na diktafon, z divodu zachyceni autentickych odpovédi, které

poté pouziji v ramci mé prace. Informantka souhlasila.

Jak dlouho pracujete jako pracovnice v socialnich sluzbach?

,No uz je to 10 let co jsem tady. “

Zménil se Vas pohled na vnimani sexuality u seniora?

., Lidi si myslej, Ze by se s nima mélo zachazet jako s malejma détma ne, jsou
to dospeli lidi a maj svoje potreby i kdyz jsou stary.

Vnimate sexualitu seniori v pobytové sluzbé jako problém?

., Ne ja osobné s ni problem nemam, at’ si klidné proZije. Pokud se to neobrati
Jjako smerem jakoby na mé jakoby ta pozornost té sexuality tak jako mi to vitbec nevadi

3

a kdyz se to obrati na mé tak to jakoby utnu vis, jak to myslim.

Jak vy osobné pristupujete k sexualnim potiebam svych klienti?

wZalezi na kazdym cloveku, Ze jo, to je ¢lovek od cloveka nekdo se stydi jenom Ze
rekne hele oni se objimaji nékdo se nestydi jo. Ja si myslim, Ze by to melo zZe i my
bychom jako mély jakoby ne narazky, ale jako mluvit s nima jako jé dneska na mé byl
muzskej moc hodnej jo nebo vis jako néjakym takovymhle tim stylem napriklad minuly
tyden rikala pani ted’ si nevzpomenu, zZe bylo dneska tvrdy rano a K. rikala jo to by bylo
potieba tvrdy rano, tak jsme se zasmali treba s pani S. jo ona je takova ja jsem vlastné
jak ona to Fika ne souperka sokyné jedna pak mam sokyni druhou jo s ni se da mluvit
jakoby takhle. Jsou lidi, ktery jsou prudérni a jsou mlady jo a jsou stary lidi, ktery
by se koukli radi furt to jsou dospély lidi a prosté jsou sny Ze jo ja mam svoje eroticky

sny ne uplné eroticky, ale takovy ty romanticky, proc¢ by je nemohl mit ten starej clovek

13

jo.
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Co si myslite o vyuZiti sexualni asistence v domové pro seniory?

My uz jsme tady jednoho pana méli, pan L. mél prani, on chtél kurvu primo, tak
se uvazovalo, ze by se eventuelné by se to dalo néjak ale mezitim umrel. Jako pokavad
to ten clovek bude chtit ja si myslim Ze jakoby proc by a jestli bude sex nebo nebude sex

3

tak to uz je vec tech dvou. *

Sexualita u seniorii je obecné ve spolecnosti spiSe tabu. Co dle VaSeho

nazoru by se mélo délat, aby jiz to takové tabu nebylo?

,,Stdle o tom mluvit a mluvit, a hlavné pripominat ostatnim, zZe senior je dospélej
clovek.
Mate zpracované metodické pokyny v oblasti sexuality seniort v zafizeni?

,,Ja myslim Ze nejsou nic takovyho jeste jsem se necervenala, takzZe asi ne, asi

¢

Jjsem nic takovyho necetla. "

Jsou v zaFizeni vytvofeny podminky pro intimni Zivot seniori? Pokud ano,
jakeé?

, Ne tady ne v zadnym pripadeé. Nejvetsi problém, je soukromi, my zatukame
a jakoby jdeme, ale nejdeme, ze bychom byli nesluzny jdeme, protoze tieba kolikrat ani
neslysej, rve jim televize.

Co dle Vaseho nazoru by se mélo v zarizeni zlepsit ohledné sexuality?

,,Jeden pokoj, kde by teda meli naprosto soukromi jo, Ze by dostali klice jen oni
dva a pak by nam je zase zpatky predali jo, aby jim tam nikdo nemohl*. Potom néjakou
metodiku, aby clovek vedeél, za kym jit nebo komu to proste ten pozadavek rict, kdyz byl

I3

vznesen. *

Vy osobné jste se néjak podilela na vytviareni podminek pro zlepSeni
intimniho Zivota v Domové?

., Reknu holkam, Ze jsem je nevidéla na chodbé, tak at tam nevlitnou jako
tornado, ja jdu lezérné, protoze vim, Ze by se to mohlo stdt, Ze by tam pani mohla byt
u pana, ale pani tam nechce chodit, aby nebyla v 7ecich co se tyce tady v bardku coz by

byla raz dva ona je v recich ted’ka jenom, zZe spolu sedi*.
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Priloha 6 Otevirené kodovani

Kategorie Kody
prirozena soucast zivota, preference pratelstvi,
Sexualita vzpominani, otazka prijeti stafi, omezeni
pobytem, komunikace, sexualni asistence
zdravotni stav, ostych, laskyplny vztah,
Okolnosti

soukromi

Sexualni zivot klienta

praxe, sexualni asistence, sexualita jako tabu

Tolerance prirozena soucast zivota, piistup personalu
absence zakotveni v piedpisech v zatizeni,
Nedostatek
absence soukromi, nedostatek prostoru
o moznost volby, osvéta, potlaceni, podminky
Zatizeni

v zafizeni
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Priloha 7 Pozorovaci arch

Zucastnéné pozorovani u seniora S1

Mimika Gesta Toén hlasu Jiné
TO1 normalni
TO2 rozhozeni rukama normalni pifemysleni
TO3 usmeév zrychleny
TO4 normalni
105 zakyvani hlavou nahoru ormalni
dolt
zakyvani hlavou nahoru
TO6 razny
dolt
TO7 razny
TOS8 smich normalni
TO9 normalni pifemysleni
TO10 zakyvani hlavou ze srychleng
strany na stranu
Zucastnéné pozorovani u seniora S2
Mimika Gesta Toén hlasu Jiné
TO1 normalni
TO2 normalni
TO3 usmeév nervozni
TO4 poklepavani na desku stolu zrychleny
TO5 usmev normalni pifemysleni
106 zakyvani hlavou ze strany na ervoani
stranu
TO7 nervozni
TOS8 pokrceni ramen normalni
TO9 normalni
TO10 pokréeni ramen normalni




Zucastnéné pozorovani u seniora S3

Mimika Gesta Toén hlasu Jiné
TO1 normalni
TO2 normalni
TO3 normalni
TO4 normalni
TOS normalni
TO6 normalni
TO7 normalni
TOS8 normalni
TO9 normalni
TO10 pokréeni ramen | normalni premysleni
Zucastnéné pozorovani u seniora S4
Mimika Gesta Toén hlasu Jiné
TO1 normalni
TO2 normalni
TO3 roz¢ilengsi
TO4 pobaveny
TOS normalni
TO6 razny
107 zakyvani hlavou ze strany iy
na stranu
TOS8 smich normalni
TOY9 pokréeni ramen normalni
TO10 poklepala na vozik normalni pifemysleni

X1




Zucastnéné pozorovani u pracovnice v socidlnich sluzbach P1

Mimika Gesta Toén hlasu Jiné
TO11 normalni
TO12 usmév normalni
TO13 normalni premysleni
TO14 pozvedmut normalni

oboci
TO15 normalni
TO16 zakyvani hlavou ze strany normalni

na stranu
TO17 gestikulace rukou zrychleny
TO18 normalni
TO19 normalni
TO20 tissi
Zucastnéné pozorovani u pracovnice v socidlnich sluzbach P2

Mimika Gesta Toén hlasu Jiné
TO11 normalni
TO12 normalni
TO13 Zakyvani hlavou ze strany na normilni

stranu

TO14 normalni
TO15 nalé¢havy premysleni
TO16 normalni pifemysleni
TO17 normalni
TO18 normalni
TO19 zrychleny
TO20 normalni
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Zucastnéné pozorovani u pracovnice v socialnich sluzbach P3

Mimika Gesta Toén hlasu Jiné
TO11 normalni
zakyvani hlavou ze strany
TO12 normalni
na stranu
TO13 normalni
TO14 pokréeni ramen zrychleny
TO15 normalni pifemysleni
TO16 usmev pobaveny pifemysleni
TO17 zrychleny
TO18 usmeév normalni
svrasténi
TO19 normalni pifemysleni
oboci
TO20 normalni
Zucastnéné pozorovani u pracovnice v socidlnich sluzbach P4
Mimika Gesta Toén hlasu Jiné
TO11 normalni
TO12 pokrceni ramen
normalni
TO13 usmev nervozni
pozvednuti
TO14 zrychleny
oboci
TO15 rozCilengjsi
zakyvani hlavou ze strany
TO16 usmev normalni
na stranu
TO17 normalni premysleni
Zakyvani hlavou ze strany
TO18 normalni
na stranu
TO19 zrychleny premysleni
TO20 normalni
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