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1. Úvod

Ve své diplomové práci bych chtěla představit několik námětů do výtvarné výchovy na téma Biblické příběhy, které jsem ověřila v praxi s dětmi.
Téma biblických příběhů jsem si vybrala, protože jsem věřící člověk a fascinují mě duchovní témata. Také si myslím, že Bible je základem naší kultury, tzn., že i děti nevěřící v Boha se setkávají s metaforami, podobenstvími, přirovnáváními atd. z Bible. Spousta příběhů obsahují bohatý děj, mravní poučení, tak jako pohádky a mýty, proto si myslím, že s příběhy je vhodné pracovat i s dětmi ve víře v Boha nevychovávané. Tak jako dětem dáváme možnost poznání různých náboženství, pohledů na svět, za účelem, aby si i ony sami začaly tvořit názor na ně, aby nebyly ovlivněny pouze jednostranností pohledu, jsem se jim pokusila představit křesťanství. Nechtěla jsem děti nutit do víry, spíše poukázat na existenci víry lidí, aby věděly, že existují lidé, kteří v Boha věří, vyznávají nějaké náboženství, přála jsem si, aby ony sami se zamýšlely, čemu a komu lidé věří. 

S podobným myšlenkovými východisky jsem se setkala ve výtvarném pojetí duchovní a smyslové výchovy. Z dalších proudů mě inspirovala artefiletika. Obě výtvarné koncepce jsou mi blízké svým pojetím.

V artefiletické koncepci mě zaujalo především rozvíjení emocionálních a sociálních stránek osobnosti. V duchovní a smyslové výchově mě oslovilo zamýšlení se nad sebou a nad svým vztahem k životu, zdůrazňování lidských hodnot a hledání podstaty lidské existence. 

Náměty jsem začala ověřovat v roce 2006 s dětmi v rozmezí 6 – 12 let, tedy 1. až 5. tříd a ve skautské volnočasové organizaci v družinkách světlušek (pouze děvčata) v již zmíněné věkové kategorii. Jeden námět jsem často ověřovala ve dvou skupinách, po druhé již se zkušenostmi z vyučování předchozí skupinky dětí. S každou skupinou či třídou dětí se pracovalo jinak, v závislosti na předchozím vedení učitele, věku, pohlaví, kolektivu a mnoha dalších faktorů.

Pracovala jsem s dětmi na Základní církevní škole sv. Voršily v Olomouci v 1., 2., a 3. třídách. Další náměty jsem ověřila na souvislé pedagogické praxi taktéž v Olomouci na málotřídní Základní škole v Bystrovanech ve spojené 4. a 5. třídě a na Fakultní základní škole Terrerovo nám. 1 v 1., 3., a 5. třídě. S náměty jsem pracovala tedy ve všech ročnících 1. stupně. V družinkách světlušek (9. středisko Jana Boska, oddíl Rachejtle, Olomouc) bylo děvčat ve skupince maximálně 7, mohla jsem se tedy dětem více individuálně věnovat.

Mým cílem bylo vytvořit volnou a hravou výtvarnou řadu. Snažila jsem se, aby tato řada byla dostupná dětem ve věku od 6 – 12 let. Nejvíce jsem usilovala o rozvoj a podporu identity osobnosti dětí. Dalšími vytyčenými cíli výtvarné řady bylo vlastní potěšení dětí z výtvarné tvorby, svobodné vyjadřování dětí, rozvíjení smyslových prožitků a emocí, podpora v individuálním řešení předloženého problému  a zvyšování citlivosti k sobě samým, k lidem a ke světu. Chtěla jsem dětem poskytnout prostor hovořit o své práci a o pocitech, které měly při jejím vytváření a spolupráci s ostatními. Snažila jsem se je vést ke zhodnocení a ocenění práce vlastní i spolužáků. Zaměřila jsem se na etickou roli výtvarné výchovy - vztah k sobě, nejbližším lidem a lidskému společenství. 

Nyní bych se věnovala jakými prostředky a metodickými postupy jsem k dosažení vytyčených cílů používala. K prožitku radosti z výtvarné tvorby jsem uplatňovala didaktickou metodu hry, která je dětem vlastní a v níž zakoušejí vlastní svobodu. Také při objevu nové techniky děti zakoušejí radost a navíc je vede k tvořivosti, děti si chtějí vyzkoušet možnosti techniky. Morální hodnoty obsažené v biblických příbězích nabízí využití k etické výchově dětí, kterou jsem uskutečňovala vyzdvižením hlavní myšlenky příběhu a její práce s ní ve formě konceptu. Práce je orientována na křesťanské symboly archy, babylónské věže, beránka atd. S dětmi jsme hledali obsah a význam těchto událostí pro tehdejší lidi. Mým úsilím bylo nabídnout dětem, aby se výtvarným jazykem chtěly vyjádřit k daným problémům, ať už vyjádřením pocitů nebo postojů k problému, obsaženém v námětu za použití často netradičních prostředků k sebevyjádření. 

Biblické příběhy jsem užívala k několika cílům výchovně vzdělávacího procesu výtvarné výchovy, přičemž v každé hodině jsem se zaměřila především na jeden z dále řečených cílů: 1) K motivaci výtvarného úkolu. Protože předpokládám, jak jsem již výše zmínila, že základem naší kultury je Bible, proto i dětem z rodin nevychovávaných v křesťanské víře znalost biblických příběhů přispívá k pochopení biblických metafor, podobenstvích atd. neustále v naší společnosti užívaných jak v mluvené řečí, tak v literatuře apod. Pokud jsem pracovala s dětmi nevychovávanými v křesťanském náboženství, potom jsem s biblickými příběhy pracovala jako s mýty nebo pohádkami, které zůstávají v povědomí lidí, mluvící v symbolech. 

2) K poukázání na příklady jednání lidí a následků jejich chování. Stávaly se mi tak modelovými situacemi pro etické chování, k příkladu mravních vlastností lidí a jeho významu, a tak vedení k etickému chování dětí.  

3) K podaní informaci dětem o existenci křesťanského náboženství a jeho specifikách v celku náboženstvích ostatních. Především mým záměrem bylo ukázat v čem víra spočívá, a to ve vlastním vztahu s Bohem (věřit Bohu).

4) A nakonec posledním cílem byla transformace a přiblížení života lidí biblické doby do zkušeností dětí. A posléze snazší pochopení a zároveň hledání smyslu a myšlenek biblických příběhů. Námětem a v něm obsažené motivaci jsem usilovala přimět děti k hledání podob a rozdílností tehdejšího života s vlastním životem dětí.

V některých námětech sestavených záměrně pro církevní školu nebo světlušky (světlušky byly z katolického oddílu) předpokládám znalost příběhů dětmi. Často je v nich obsažená velmi výrazná křesťanská (náboženská) výchova, tyto jsou potom koncipované přímo pro školu církevní (nebo světlušky). Nejsou určeny pro děti ve víře v Boha nevychovávané.

2. Teoretická část

2.1 Výtvarný námět

Výtvarný námět má úzký vztah k výtvarnému tématu. Téma (jako tematický okruh) je širší pojem než námět. Zahrnuje v sobě např. soustavu námětů, kterým dává společný obsah. Náměty osvětlují téma z různých úhlů pohledu. 


Výtvarný námět je název zadání (formulace) výtvarného úkolu. Přičemž výtvarný úkol se má stát námětem pro uměleckou aktivitu dítěte, pro jeho práci a zkoumání konceptů. Je základem pro tvorbu nebo uvažování. Cílem úkolu je prožitek a utvoření citové vazby k tématu. Zadaný výtvarný úkol (úloha k provedení) je námětem potenciálním, děti jej mohou, ale nemusí využít, nebo jej využijí z části. 

K výtvarnému námětu se tedy dostáváme přes výtvarný úkol, který kromě námětu zahrnuje další složky - výtvarný problém a výtvarnou techniku, k výtvarnému úkolu řadíme navíc přidanou hodnotu a ukázky výtvarné kultury.
 

Námět je chápaný jako předmět tvorby, to co dítě bude tvořit. Je v něm záměr tvorby skryt. Pomocí námětu se dítě může vyjadřovat ke konceptům, rozpracovávat je a poznávat. Obsahem námětu je hlavní myšlenka (nebo také více myšlenek) a výtvarný problém. Tímto námět v dítěti vyvolává obecné i výtvarné otázky. Dítě na tyto otázky samo odpovídá výtvarným projevem, tzn. že se k nim vyjadřuje. Jinak řečeno dítě přenáší myšlenku do výtvarného jazyka pomocí výtvarného materiálu a techniky.  

Hlavním cílem námětu je probuzení zájmu o zvolené téma, slouží tedy k motivaci (stimulaci) tvořivé činnosti žáka, výtvarného uchopení problému. Učitel pracuje tak, aby jistými podněty vyvolal v dítěti vybavování představ „co dělat“, „jak cosi udělat“, „jak nad čímsi přemýšlet“, tyto otázky jsou potom považovány za námět.
 Motivace vytváří prostředí pro úvahy a experimentaci. Jejím účelem je nabudit přemýšlení a představy dítěte a vyvolání vztahu k úkolu. Dítě si z velké části dokáže najít prostřednictvím dovednosti k úkolu vztah. Aby byla motivace účinná je zapotřebí se vžít do dětského pohledu a uplatnit jeho aktuální zájmy. 

Čím je motivace originálnější, atraktivnější a emotivnější (dítě prožívá silný zážitek), tím snáze se nám povede vytvořit vztah dítěte k námětu (jinak dítě úkol nebude bavit) a vyvolat potřebu tvorby. Vyvolání zájmu námětem je uskutečňováno prostřednictvím myšlenky obsažené v námětu. Proto má výběr námětu podstatný význam. Důležité je, aby si dítě vytvořilo vlastní vztah k námětu, jehož následkem je tvoření osobních vazeb ke světu.
 

Úkolem učitele je srozumitelně námět vysvětlit. Učitel zpřístupňuje dětem problém prostředky odpovídajícími jejich věku – hrou, zážitkem, příběhem, analogií, otázkou apod. Při formulaci námětu učitel vychází z myšlenek, které jsou potom v námětu obsaženy.

Učitel usiluje dětem předat hlavní myšlenku námětu. Námět umožňuje objevování myšlenkových obsahů. Z jednotlivých pohledů, zkušeností a myšlenkových souvislostí dětí vzniká obohacený pohled na skutečnost. Čím je myšlenka v námětu přitažlivější a závažnější, tím více vyvolává v dítěti zřetelnější představu o vlastním výtvarném pojetí (řešení) úkolu, tzn. o podobě ztvárnění. Podoba ztvárnění je ovlivněna postoji dítěte, jeho individuálními zkušenostmi a výtvarným cítěním. Námět v sobě obsahuje dětský pohled, prožitky a zvnitřnění představ. Námět v sobě tedy obsahuje pohled dítěte a učitele (který námět vymýšlí) na svět. Vlastním vyjádřením námětu dítě vyjadřuje taktéž vlastní pohled na svět. 

Motivy (podněty) k vymýšlení námětů nacházíme v oblastech umění, historie, přírodovědy, techniky apod. Na prvním stupni v ostatních naukových a výchovných předmětech, jejichž cílem je, aby dítě pochopilo svět jako celek a v něm místo člověka a sebe samého. Námět vychází ze systému poznatků, které už žák zná. Motivy na úrovni dětského pohledu vyvolávají emotivní vztah k nim a jistou míru porozumění problémům. Námět se tedy stává motivem (podnětem), který nabízí výtvarné řešení. Motivy jsou alternativami námětu, jsou možnostmi námětu. Děti si motivy vybírají samy ve vazbě na vlastní prožitky, zkušenosti a představy. V závěrečném hodnocení srovnání více motivů prohlubuje porozumění otázkám a zmnožuje zkušenost dětí.

Náměty jsou různě orientovány. Myšlenka v námětu v sobě nese orientaci na určitou formu výtvarné výpovědi. Výtvarnou výpovědí rozumíme např. příběh, vyjádření pocitů či myšlenek nebo vyjádření představy. Námět pomáhá inspirovat výtvarnou výpověď. Výtvarná výpověď v sobě obsahuje prožitky dítěte, jeho zkušenosti, emoce, schopnost užívat barvy, linie, tvary atd.

Námět v sobě obsahuje koncept, pojem skrytý v našem duševním světě (např. dobro, zlo, bezmoc, násilí, nebezpečí, vizuální komunikace atd.) Koncepty řadíme do přidané hodnoty úlohy. 

Přidaná hodnota, která se skrývá v námětu; je prožitek, zkušenost nebo znalost. Je osobním přínosem pro každé dítě. Dítě ji získává svou aktivní účastí při tvorbě. Motivace v sobě přidanou hodnotu zahrnuje. Je pro celkový vývoj dítěte velmi obohacující. Přidanou hodnotu by se dalo ztotožnit s cíly výtvarné výchovy. Záleží, který v úkolu upřednostníme: 1) Úvahy o kořenech bytí, přírodě a lidské společnosti – tyto obohacují dítě nejvíce, jsou to otázky, které si klade snad každý člověk. Jejich promýšlení vede k utváření uvážených vztahů a postojů. 2) Setkávání s výtvarnou kulturou – umožňuje dítěti si k ní tvořit vztah a ukazuje mu krásu. 3) Poznávání výtvarného jazyka – dítě učí užívat vyjadřovací prostředky výtvarné tvorby. 4) Rozšíření všeobecného vzdělání - v něm uplatňujeme poznatky vědních oborů. 5) Běžné dovednosti.

Přidaná hodnota je tedy nová dovednost, znalost, postoj, změna v emoční či sociální inteligenci, které si žák odnáší z hodiny. V přidané hodnotě usilujeme přidat něco nového k dosavadním předpokladům dítěte, dát jim něco nového. Snad nejvýznamnějšími z přidaných hodnot je rozumět řeči umění, umět se vciťovat, vyjadřovat své nejhlubší pocity a přání a rozpoznat uměleckou hodnotu.

Ve spojení s námětem se žák setkává s výtvarným problémem. Výtvarný problém se vyskytuje v pozadí námětu. Je to řešení výtvarného jazyka (např. uspořádání bodu, linie, světla, barvy, tvaru v ploše nebo prostoru). Je to učební látka, odpověď na otázku výtvarné úlohy, řešení výtvarné úlohy se stává zkušeností dítěte. Výtvarné problémy se projevují ve způsobu motivace námětu. Učitel naznačuje možnosti. Někdy samotné pojmenování výtvarného problému se stává motivací.

Pomocí výtvarné techniky se dítě výtvarně vyjadřuje. Je to způsob tvorby dítěte, jak se bude vyjadřovat.  Jestliže učitel potřebuje nějakou techniku osvojit, námět ustupuje do pozadí. 

Další záležitostí je poměr námětu, výtvarného problému a techniky. Podle upřednostňování těchto složek výtvarné úlohy vzniká specifické pojetí výtvarné výchovy. Dáváme-li přednost námětu (tématu), zvýrazňujeme obsah tématu. Pokud klademe na první místo výtvarný problém, stavíme výuku na osvojování výtvarného jazyka (jinak řečeno zvýrazňujeme výtvarnou formu). Námět slouží k pochopení výtvarných vztahů jazyka. Při prioritě techniky námět slouží k jejímu osvojení.


Ve vztahu s námětem související nové vyjadřovací prostředky jsou nezastupitelné, neboť jsou prostředkem intenzivního prožitku. Patří mezi ně kontakty s materiály, objektová tvorba, výtvarná prostředí a akční tvorba. Právě prostřednictvím prožitku se dítě dostává ke konceptu tématu.

2.2 Řady výtvarných prací

Výtvarné řady jsou základem projektového vyučování. Výtvarná řada je uspořádaný tematicky sjednocený celek úloh (námětů). Jinak řečeno výtvarná řada nese jedno společné téma (nosnou myšlenku) a skládá se z určitého počtu krátkých a srozumitelných úloh. Jednotlivé úlohy výtvarné řady na sebe logicky navazují, tvoří tak řetězec. Umožňují přibližovat se k jednomu tématu z mnoha úhlů pohledu. Výtvarné řady jsou jednodušší a kratší celky oproti projektům.



Existuje několik odlišných typů výtvarných řad, které mají jisté podoby: 1) Ve výtvarném cyklu prací se žák vyjadřuje pouze k jednomu námětu více pracemi (nebo také tématu, který je obecnějším). Ve výtvarném cyklu žák hledá vlastní výtvarný nápad. Zadaný námět nabízí žákovi variabilní způsob řešení výtvarné práce. Jednotlivé práce jsou jednotlivými variantami námětu (tématu). Příkladem výtvarných cyklů jsou grafické listy nebo výtvarné etudy. Výtvarná etuda je určená k rozvíjení výtvarné dovednosti.

Cílem výtvarného cyklu je stimulace výtvarného myšlení žáků, které se uskutečňuje porovnáváním vlastní práce se spolužáky. Žáci si tak uvědomují různost jednotlivých postupů a nápadů (motivů). Právě porovnáváním možných alternativ dochází k rozvoji koncepčního myšlení, které spočívá v přivedení k dalším úvahám o námětu nebo také k dalším aktivitám.

2) Předmětem metodické řady je výtvarný problém. Záměrem metodické řady je rozvíjení výtvarných dovedností, věnuje se tak určitým technikám. Pro metodickou řadu je charakteristická gradace výtvarného procesu. Práce, které jsou dány zadaným úkolem, na sebe navazují. Po sobě řazené výtvarné práce vrcholí v práci konečné: např. postup od studijní kresby, její stylizace až po realizaci v materiálu. 

Výrazným činitelem metodické řady je podpora logického myšlení, která je dána řazením úloh a vědomím návaznosti.
3) Tematická řada se hlouběji zabývá samotným námětem, který je jejím ohniskem. Negraduje tedy výtvarné či jiné otázky. Charakterem tematické řady je postupné rozvíjení určitého tématu, které probíhá promyšleným sledem dílčích kroků. Zaměřuje se na téma z různých pohledů: např. zkoumá podoby, příběhy a vlastnosti nějaké skutečnosti; klade otázky, na které je zajímavé hledat odpověď.

Tematické řady jsou založené na podobném principu jako výtvarné projekty, proto dlouhodobějším věnování se nějakému námětu tematická řada v něj přerůstá.


4) Záměrem srovnávacích řad je sledovat zvolený výtvarně výchovný problém z různých pohledů – např. psychologického, typologického, didaktického a vývojového k potvrzení nebo vyvrácení svých předpokladů. Slouží k pozorování rozdílů mezi výtvarně projevovými typy, různým přístupem k řešení úkolů výzkumům atd.

Výtvarné řady jsou často využívány na základní škole. Mají několik výhod. Právě při jednohodinové dotaci výuky se osvědčeně uplatňují především z důvodu překlenutí ztráty kontinuity. Neboť se ke stěžejnímu problému, obsaženém v tématu, vracíme jednotlivými úlohami výtvarné řady, které tvoří smysluplný celek. Výtvarné řady také nevyžadují natolik složité plánování jako výtvarné projekty. Mezi další výhody patří  jasnost a přehlednost, která podporuje hlubší porozumění otázkám, nabízí dostatek času k jejímu pochopení a dává možnost svobodného vyjádření. Protože jsou to činnosti krátkodobé, tak i méně zaujaté děti si dokáží udržet pozornost. 

Nyní bych se věnovala kritériím přípravy výtvarné řady. Mezi které patří věk a složení skupiny a originalita nápadů za účelem motivovat děti (vzbudit nadšení a zájem). Dle svého cíle si volíme typ výtvarných řad. Všeobecným záměrem výtvarných řad je rozvíjení výtvarného myšlení, které nastává při samostatném řešení a zpracovávání úkolu. Výtvarné myšlení prostupuje do ostatních aktivit v životě dítěte. Tento typ vyučování se nazývá problémovým, podporuje děti, aby přiměřeně svým schopnostem rozvíjely svou osobnost, aby samostatně přemýšlely a tvořivě (z více pohledů) přistupovaly k řešení složitých otázek.

Vedle výtvarných řad nacházíme také projekty, které se vyznačují složitou klenbou úloh a závažným myšlenkovým obsahem. Pokoušejí se vyčerpat zvolenou tematiku. Jejich největším přínosem je přivádění dětí k mnohostrannému pojímání světa.

2.3 Současné pojetí výtvarné výchovy


V této kapitole poukáži na pojetí současné výtvarné výchovy, její úlohy pro život dítěte a metody práce s dětmi. Zastavím se u cílů výtvarné výchovy, které následně směřují k jistým pojetím. Vyzdvižení konkrétních cílů se promítá v různých koncepcích (proudech) výtvarné výchovy. Tématem budou především psychologické aspekty výtvarného procesu.


Výtvarná výchova v sobě zahrnuje dvě složky sloužící k výtvarně výchovnému procesu, a to složku výtvarně vzdělávací a výchovnou. Ponejprv obecně uvedu v čem jednotlivé spočívají, poté některé myšlenky rozvedu dál.

Do složky vzdělávací patří rozvíjení všeobecného vzdělání v poznávání světa (různé stránky života, vědy a umění), které je obsaženo v námětu. Cílem výtvarně vzdělávací složky výtvarné výchovy je chápání a ocenění světa přírody, člověka a umění. Výtvarné vzdělání je pro výtvarnou výpověď nepostradatelné. Děti se učí zacházet s vyjadřovacími prostředky, kultivují řešení výtvarných otázek a výtvarného řešení. 

Hlavním cílem výchovné složky, jejímž prostředkem je výchovný proces, je vyjádření pocitů a postojů výtvarným projevem, který nazýváme výtvarnou výpovědí (výtvarným vyjádřením, sdělením). Protože se jedná o výchovu výtvarnou, využívá se jejích specifických metod. K vyjádření „využívá smyslové a prožitkové podněty, vcítění a souznění, zvolna se rodící úvahu“.
 Výtvarná výchova rozvíjí vcítění se a uvědomování si vlastních reakcí, jejichž prostřednictvím si dítě uvědomuje sebe sama (vnímá děje ve svém nitru, reflektuje své postřehy a zážitky) a tak hlouběji poznává svět.
 K vypěstování citlivosti je zapotřebí otevřenost dítěte (aby se umělo pozastavit, pozorně vnímat, prožívat podněty, přemýšlet o světě, o vztazích mezi lidmi, o příčinách a následcích lidského konání, uvážlivě vyslovovat vlastní postoje). Dítě tímto poznává samo sebe, vyjadřuje se a zařazuje do společnosti, rozvíjí se po stránce citové a intelektuální.

V současné době ve výtvarné výchově je přednější duchovní rozvoj člověka před výtvarnými zkušenostmi, znalostmi a dovednostmi. Výtvarná výchova usiluje o rozvoj  poznávání a citové a morální výchovy dětí. Chce dítě ukotvit do přírody, civilizace a lidského společenství. Současnou tendencí výtvarné výchovy je výchova myslících a cítících bytostí a úsilí o osobnostní rozvoj dítěte, podporuje jeho individuální schopnosti.

Z výchovných postupů se upřednostňuje dialog dítěte se sebou, s dětmi a učitelem. Skrze dialog se dítě setkává s rozdílným viděním problémů, „které směřuje k pluralitnímu pojímání světa“.
 

Dalšími, vzájemně se doplňujícími cíli jsou učení se soucítit a spoluprožívat a posílení víry ve vlastní schopnosti. Těchto se uskutečňuje především partnerským přístupem učitele k žákům. Mezi neposlední cíle patří samostatné objevování dětí, aby byl dán prostor fantazii, úžasu nad rozmanitostí světa.

Hledání podob světa a jeho projevů ve velké míře umožňuje proces poznávání pomocí všech smyslů. Tento proces poznávání napomáhá překonat všednost a to zkvalitněním lidského vnímání, prožívání, uvědomování si sebe samého a schopností komunikovat. K tomu navíc napomáhá dramatická, hudební a pohybová výchova.


Nepostradatelnou součástí výtvarné výchovy je empatie, vcítění se, citlivost. Protože tvorba bez empatie neproběhne, empatie je tedy spouštějícím mechanismem tvorby. Zároveň zpětně tvorba empatii (a také senzibilitu) podporuje. V motivaci (při které dochází k podnícení tvorby, vyvolání její potřeby) je po dítěti empatie vyžadována. Empatie přináší hlubší chápání vztahů věcí, jevů a prostředí. Dítě svou tvorbou empaticky vnímá a prožívá.


Dalším cílem, který se opět uskutečňuje specifickým prostředkem výtvarné výchovy, kterým je výtvarný projev, je rozvíjení (stimulace) individuálních vztahů ke světu a z nich směřování k vytváření  postojů. Které probíhá ve vyjádření odpovědí  ve výtvarném projevu na otázky, jak se dítě cítí ve světě, jaké vztahy navazuje, co ho těší nebo trápí.


Významnou roli hrají společné výtvarné aktivity, jejich nejvýznamnějším přínosem je utváření sociálních vztahů. Dítě se učí obhajovat svá stanoviska, spolupracovat a přizpůsobovat se. Méně disponované děti podílející se na společném úspěchu se cítí být jistější a úspěšnější, takovým dětem vzrůstá sebevědomí a posléze ztrácí výtvarně projevové zábrany. Zároveň je zapotřebí neustále rozlišovat, nezapojovat dítě do společné práce proti jeho vůli.


Velice významné v současném pojetí výtvarné výchovy je problémové vyučování. V němž dítě usiluje o překonání problému. Pokud řeknu pouze výsledek, neexistuje žádný proces učení (memoruji). Dítě následně nedokáže problémy řešit. Usiluje, aby dítě dokázalo samostatně pracovat. Zdolávání problému je jakousi modelovou situací, kterou dítě aplikuje ve vlastním životě.


Také bych se chtěla zmínit o pojetí výuky se kterou jsem se  často setkávala. Jejím cílem je dosáhnout esteticky krásného výsledku. Prioritním je tedy konečný výsledek práce. Nová koncepce vzdělávání od této priority ustupuje. Tato výuka se přibližuje mezním možnostem dětí. Dochází k nahrazování dětské tvořivosti vlastní představou výsledku učitele, a to tak, že učitel jednostranně žáky usměrňuje. Vnucuje jim jak způsob projevu, tak postup, jak rozvádět námět. Což nemusí odpovídat dětskému záměru, jeho potřebě výrazu a vlastnímu výtvarně projevovému typu. Dítě se pak vnitřně brání, jeho projev je povrchní a o práci nemá zájem. Sebeobrana bývá též aktivní. V pozdějším věku dochází, na základě tohoto pojetí výuky, ke strachu dítěte z nezdaru, který ochromuje dětskou myšlenkovou a výtvarnou spontaneitu.
 


V následujících dvou kapitolách se budu věnovat dvěma proudům ve výtvarné výchově a to artefiletice a duchovní a smyslové výchově, které k současným pojetím výtvarné výchovy přispěly. Zmíněné koncepce mě ze současných pojetí nejvíce oslovily a inspirovaly. Na úvod uvedu jejich srovnání, protože mnohé myšlenky a metody práce jsou si podobné, mnohé mají společné, ale obě koncepce jdou trochu odlišným směrem. 

Artefiletika oproti duchovní a smyslové výchově je více orientována na člověka samotného, na prevenci psychických nemocí (problémů). Ještě více klade důraz na dialog. Domnívám se, že artefiletika je široce rozpracovaná zážitková pedagogika, kdežto duchovní a smyslová výchova je více intuitivní. Také v duchovní a smyslové výchově se v dialogu učitel s dětmi zabývá symboly v jejich obrázcích. Především je zaměřena jak již plyne z názvu na duchovní a smyslové poznávání a prožívání. Mnohé myšlenkové koncepce  jsou blízké nebo i stejné artefiletice, jako kladení důrazu na empatii, identitu člověka, prožitek apod. Tak jako ve výtvarné koncepci duchovní a smyslové výchovy není důležitý konečný výsledek práce, tak i v artefiletice se důležitost klade na proces tvorby se snad ještě větším důrazem na prožívání.
2.4 Duchovní a smyslová výchova


Velice mě oslovila výtvarná koncepce Marty Pohnerové duchovní a smyslová výchova, proto se jí nyní budu zabývat. Ráda bych si ve své budoucí učitelské praxi toto pojetí také vyzkoušela. Autorka je velice lidská a hluboká ve svém pojetí. Budu se věnovat především jejími myšlenkovými východisky (důvody výchovy), cestou vedoucí k vytyčeným cílům a principy práce s dětmi.


Duchovní a smyslová výchova se orientuje 1) na prohloubení úcty k životu, 2) na poznání vlastní identity  a 3) na význam vnitřní svobody člověka. Celý princip výchovy je založen na hře a zábavě, která samotná děti vede k touze tvořit a poznávat. Jedná se o výchovu ke smyslovému a duchovnímu prožívání světa (života), život dítěte se stává autentickým. Děti život vnímají aktivně.

Podstatu a cíl duchovní a smyslové výchovy bychom mohli shrnout v těchto několika větách. Navazuje na hlubinnou ekologii A. Naesse trvale udržitelného života. Zabývá se ohrožením světa, k jehož předejití může pomoci změna hodnot, ze kterých plyne odpovědnost. Pomocí zpomalení, přemýšlení, vcítění se a představivosti vede k hlubšímu a intenzivnějšímu prožívání života.
 Znalostí přírodních věd osvětluje vztah mezi člověkem a přírodou. Vhledem do různých náboženstvích ukazuje dětem principy humanity. Vede dítě k soustředění, aby prožívalo život všemi smysly. Program vychází z individuálního a jedinečného vidění a vnímání skutečnosti každého člověka. Tato výchova ve své podstatě usiluje o citlivé vnímání a prožívání světa. Podstatou duchovní a smyslové výchovy je výchova k vnitřní svobodě, „která vede k identitě osobnosti“, k uvědomění si vlastní jedinečnosti. Ve své jedinečnosti je člověk odpovědný za sebe, za ostatní lidi a celý náš svět. 

Autorka vychází ze změny postoje k času, který je důležitým myšlenkovým východiskem. Hovoří o možnostech a představách, které nám čas poskytuje a nabízí. Pro postavu učitele je toto téma důležité, protože má v možnosti přímo ovlivňovat individuální čas dítěte. Je dobré individualitu času dítěte pochopit a respektovat. Učitel umožněním individuálního času dítěti dává prostor ke zpomalení, které vede k hlubšímu a intenzivnějšímu prožívání života. „Dítě i dospělý člověk dokáže využít celého rozsahu svého časového prostoru jedině tehdy, cítí-li se sám být tvůrcem svobodným v myšlení, v tvorbě, v hledání, v omylu i v úspěchu.“

Nyní představím duchovní a smyslovou výchovu konkrétněji. Chce respektovat myšlení dítěte až do jeho dospělosti. Usiluje tedy o svobodné vzdělání a výchovu. Jako základ k tomuto splnění cíle pokládá otevřený dialog mezi učitelem a žákem, v němž se právě myšlenky, představivost a vcítění dětí rozvíjejí. Přenechává prostor vlastní iniciativě dítěte, která tak v něm zanechává hlubší stopy a proměňuje se v odpovědné myšlení v souvislostech. Dialog vede k vyjití člověka ze sebe, člověk se stává otevřeným.

     K probuzení představivosti a vcítění se je zapotřebí uvolněná atmosféra. Uvolněný kontakt mezi učitelem a dítětem dává prostor svobodnému myšlení, vzniku nápadů a jejich osobitého ztvárnění. Dítě potřebuje dostatek času a klidu, aby mohlo dosáhnout prožitku a poznání z výtvarné tvorby. Nabízená hotová řešení brání samostatnému myšlení. 

Pro tuto výuku je příznačná velmi výrazná tvorba inspirovaná všemi smyslovými zážitky (prožitky), které jsou uložené ve smyslové paměti. Jedná se o vůně, haptické zážitky (mimo jiné se snaží skrze haptický záznam vytvořit vazbu na design věcí, které nám patří a slouží), zvuky, chutě a obrazy. Smyslové zážitky jsou jedním z nejdůležitějších inspiračních zdrojů. Jeden smyslový zážitek vybavuje druhý. Vytváření smyslových asociací (vazeb) je hlavním účelem intenzivního smyslového prožívání. Pomáhají vytvářet pozitivní závislost na stálých hodnotách, jsou důležité nejen pro tvorbu, ale i pro život. V praxi se jedná o vyvolání vzpomínky vizuální paměti a zároveň paměti ostatních smyslových zážitků. Děti si z těchto smyslových zážitků vyberou ty nejniterněji zapsané do jejich smyslové paměti. Dalším charakteristickým znakem výtvarné tvorby v duchovní a smyslové výchovy je záznam smyslových prožitků. Na principu smyslových prožitků je postavena také realistická kresba. Přitom si děti samy vybírají ten nejzajímavější objekt, který budou kreslit. Tvorba při vnímání skutečnosti všemi smysly je citlivější a individuálně diferencovanější, vede žáka ke svobodnému vyjádření. „Realistický záznam není podmínkou pro prožívání a vnímání skutečnosti.“

V poznávání dominuje celistvý proces, důležitější je vnitřní pravdivost projevu a jeho obsah. Záměrem není osvojení výtvarných dovedností a finální výsledek. Nejsou důležité konečné práce dětí. Dítě si vyjadřovací prostředky vybírá samo. Svobodná volba a hledání vede k poznávání sebe sama. Dítě neláká ideálně ztvárnit skutečnost, ani to není v jeho možnostech. Směřuje od neverbální představy skutečnosti k verbálnímu vyjádření prožitku. Autorka říká: „Všechno, co dítě prožívá nebo poznává, si představuje jako pohyblivý vizuální nebo nespecifikovatelný emocionální obraz, který se snaží bezprostředně zaznamenávat.“
 Vede děti k objevování dobra, pravdy a krásy. 


Výchova usiluje dát prostor pro soustředění a pro přemýšlení (nespěchat), které v dětech začíná pěstovat nejdříve detailem, postupně směřuje k úkolům náročnějším.
 Snaží se dítě vést k soustředěnému prožitku detailu a celku, který odráží jeho individuální pohled. Usiluje o autentickou výpověď dítěte.

Směřuje k uvědomování si duchovní sounáležitosti člověka se světem. Výchova se orientuje na prožívání, pochopení, soustředění a ztotožnění. Smyslem je poznávání sebe sama. Výtvarná výchova je zaměřená na vnímání a prožívání světa všemi smysly. Úsilí je kladeno na plné prožití života. 

Člověk potřebuje sdělovat svému okolí své pocity a přání, jsou různé možnosti, jak se sdělit: slovy, gesty, pohybem, výtvarnými prostředky a hudbou. Aby se člověk uměl vyjádřit, potřebuje naslouchat svému vnitřními hlasu (srdci), sledovat jej, poslouchat a prožívat. Ve výtvarném tvoření dochází k uvolnění, pocitu radosti, jistoty a úcty sama k sobě. Učitel ale i děti tvoří sami hodinu. Inspirují se vzájemně.

Při hodnocení prací učitel přemýšlí o cestě, která žáky vede k určitému řešení výtvarného tématu. Nenásilně se dětí vyptáváme na smysl symbolů. Každý lidský výtvor v sobě nese tajemství autentického myšlení. Na závěr hodiny při hodnocení děti mohou volně přicházet a hovořit spolu. 

V technikách jsou uplatňovány zejména srovnávací kresby, haptickou kresbu (linie tužkou je při hmatovém vjemu automaticky přizpůsobena dotyku), modelování, kombinace malby a kresby, dramatické provedení – hra „jako“, prostorovou tvorbu a prostorové hry.


Děti se seznamují s výtvarnou kulturou. Umělecká díla mají význam pro poznávání světa a výchovu dítěte k úctě k člověku a jeho dílu. Umění je inspirované přírodou a člověkem, který je její součástí. Čím více dítě zná sebe, tím lépe chápe ostatní lidi. Vnitřní svět lidí objevuje v obraze, v hudbě, v knize, v zahradě, ale i ve zlých jednáních. Dítě vnímá umělecké dílo pozorným soustředěním, hledá podobnosti a odlišnosti, toho co zná, co mu to připomíná; vnímá detaily a celky obrazu, v nichž objevuje tajemství a nové děje. Dítě srovnává vlastní myšlení s myšlenkami lidí vložených do svých uměleckých děl.

Nyní rozvedu jednotlivá témata duchovní a smyslové výchovy. Obrátím se zejména k cílům témat, k nimž výchova směřuje a jakým způsobem autorka ke svému cíli dochází v praxi. Autorka se věnuje čtyřem tématům, které se vzájemně prolínají (taktéž úkoly jednotlivých témat a námětů)  - O všem živém, Poznávání sebe sama, Já a ty a Vnitřní a vnější prostor života:

2.4.1 O všem živém

 
V tomto tématu děti zkoumají přírodu, jsou to přírodní děje, rostliny, živočichové a nakonec lidé. Zkoumání přírody je založeno na soustředěném pozorování, při kterém děti kresbou, malbou nebo prostorově ztvárňují rostliny a živočichy. 

Výchova je založena na přímém prožitku, děti tvoří v přírodě, nebo za přítomnosti rostlin a živočichů  v hodině, popřípadě je dobře znají, pokud je není možné opatřit. 

Děti srovnávají přírodu, vše živé v ní, tvary a barvy a vztahy v přírodě s člověkem, hledají podobnost, co nachází také u lidí. Za tímto účelem vznikají srovnávací kresby. Děti např. kreslí stromy podobné lidem. Ve srovnání poslání rostlin a živočichů s životem člověka nabízí možnost pochopení vlastní existence. 

Na prvním místě stojí hledání  vnitřního smyslu života všeho živého, které směřuje děti k zážitku údivu, vizuální záznam je druhořadý. Přijetím, pochopením a ztotožněním se s přírodními zákony si dítě vytváří osobní vztah k přírodě. Vede děti k uvědomění si života jako největšího daru, který jsme dostali; k úctě a pokoře ke všemu živému, které má v přírodě svou úlohu, poslání. Taková výchova vede k sounáležitosti se vším živým. Dítě v tomto zkoumání prožívá tajemství a dobrodružství.

V námětech o rostlinách se s dětmi zabývá tajemstvím jejich života. Děti poznávají svět rostlin všemi smysly a hledají podobnost s lidmi. Seznamují se s rostlinami od semen, ve kterých je zaklet druh rostliny, ale také její individuum. Dochází k prolínání ostatních předmětů. Usiluje o prožívání půvabu chvil, o prožívání krásy života, k čemuž slouží obřady (např. obřad pití čaje), které sbližují lidi a přináší důležité uvolnění.


V námětech o zvířatech děti pozorují účelnost jejich stavby těla. Znovu srovnávají život zvířat a lidí. Autorka vychází také z pohádek. Cílem je porozumění zvířatům, které uskutečňujeme poznáváním jejich života a mluvením s nimi. V hodinách děti pozorně poslouchají hlas zvířat a sledují jejich pohyby. U zvířat  a lidí vede k úctě k mateřství. Děti pozorují obydlí a vytvářejí je...
 

2.4.2 Poznávání sebe sama

Téma je zaměřeno na postupné poznávání sebe sama, v němž dítě poznává své tělo i duši a učí se naslouchat svému vnitřnímu hlasu, poznat svoji identitu a být samo sebou. Do tohoto tématu patří „péče o duši, láska k sobě samému i k druhým lidem a hledání pravdy v sobě i o sobě.“
 Tímto vede k osobní výuce, která se týká vnitřního světa dítěte, jeho odlišnosti a jedinečnosti. Skrze uvědomění si vlastní jedinečnosti dítě ctí jedinečnost ostatních lidí. 

Poznávání sebe sama začíná od dětství v tématech: Jak jsem se narodil, U maminky v bříšku, V kočárku, Tatínek a maminka, Komu jsme podobní. Pokračuje Ději uvnitř těla  a hlavy, Jednotlivými částmi těla a Světlem. Z výtvarných technik užívá také prostorovou tvorbu a prostorové hry.

Náměty se dotýkají nitra člověka, pracuje s konkrétní představou, vzpomínkou a zážitkem. Nasloucháním vnitřního hlasu dítě zaznamenává vnitřní pohyb svého těla. Čímž nedochází k napodobování biologických schémat.

V námětech o dějích uvnitř těla a hlavy pracuje s uvolněním a koncentrací (soustředěním) na vnímání dějů. Děti se pokoušejí vnímat, jak pracují jejich smysly a tělo. Vnímané děje děti zaznamenávají. Koncentrace a uvolnění učí děti ve vnímání jednotlivostí, které tvoří celek a zároveň učí pochopit celek se zřetelem na jednotlivosti.

„Uvolnění je důležitým protipólem koncentrace.“
 Pro vyvolání a udržení koncentrace je nezbytné, proto je třeba ve škole zpomalit. Znamená uvědomění si funkce všech smyslů, čímž dítě poznává jaký mají význam pro jeho život jako jednotlivé i komplexní. Jsou to „uvolnění v poloze těla, v gestu, v pohybu, v řeči, v myšlení a rozostřeném vizuálním vnímání.“ Je zapotřebí aby smyslové uvolnění probíhalo v sounáležitosti s duchovním uvolněním. Je to uvědomění si fyzického a duchovního já. Je zapotřebí jej cvičit, je přirozenou ochranou proti přetížení. K uvolnění dochází např. přes haptický dotyk (pohlazení). V uvolnění máme čas na přemýšlení a prožívání významu, smyslů, tvarů a barev věcí, při kterém děti zažívají dobrodružství. V uvolnění dochází ke svobodnému myšlení pro vlastní nápady a osobité řešení zadaných úloh. V uvolnění nacházíme vnitřní svobodu.

Aby se dítě dokázalo dlouhodobě soustředit, je zapotřebí jej na to postupně připravovat. Dítě začíná práci na drobném detailu, postupuje k náročnějším úkolům. Pro učení koncentrace dětí hraje důležitou roli osobní příklad učitele, jeho klidová gesta, vyrovnanost hlasu a klidné prostředí (rozložení nábytku, předmětů…).


V tématu o Světle se děti učí světlo pozorovat, prožívat (chápat) a hledat jej v sobě (cítit). Nachází se v duši, projevuje se radostí a láskou. Vnitřní světlo je vnitřní energie, která prozařuje duši. Vnitřní energii lze předávat, vyzařovat a přijímat např. pohlazením, úsměvem, uměním, dobrem.  Bez vnitřního světla v nás nemůžeme existovat. Lidé zanechávají své světlo v práci a v umění. 

Děti světlo prožívají vizuálně (pozorují jej v přírodě, na obrazech). Hledají podobnost světla v přírodě a ve svém nitru. Světlo lze prožívat i ostatními smysly. Pocit světla může asociovat hudbu, vůni nebo haptický zážitek a naopak: Milý hlas, doteky a hudba v nás mohou vyvolat pocit světla nezávisle na osvětlení prostoru. Pocity světla postupně učitel spojuje s barvou.

Děti malují a kreslí osvětlené předměty (děje, situace) svíčkou (denním světlem). Hledají světlo ve svých obrázcích, jak září. Vyrábějí artefakty, kterými chtějí udělat někomu radost. Dávají do nich svou radost, a tak darují světlo.
 
2.4.3. Já a ty

Téma se zaměřuje na vztah k lidem. Je založeno na prožívání dotyků, blízkosti druhých a vcítění se do prožívání druhých. Učí děti toleranci a lásce. Co znamenají doteky lidí. Jak se kdo koho dotýká. Dotyky s úctou, účastí a radostí ze setkání. Věnuje se bolestem těla a také duše. Vede k autentickému, opravdovému, nehranému prožívání a jednání. 


Děti zaznamenávají haptické a psychické zážitky z podávaných rukou, učí se podávat ruce jako projev přátelství. Děti si hrají na lékaře, který se dotýká bolavých míst pacienta (kamaráda) a předepisuje leky, jako třeba květiny. Lékař maluje hmatový záznam bolavých míst (rentgenový snímek). Na bolesti duše pomáhá láska, děti hledají bolesti duše v sobě. Povídají si proč jsou smutní, přemýšlí nad tím, co to je závist, hledají v sobě zlobu...

2.4.4. Vnitřní a vnější prostor života

Téma Vnitřního a vnějšího prostoru života se zabývá jeho nedělitelností v našem životě. Jednotlivé náměty se týkají dárků-nedárků, lidí, létání bez křídel (myšlenek a jejich cest), myšlení na blízké, zrození a smrti. 

Úkolem námětů dárky-nedárky je učit děti radovat se z maličkostí. Učí děti hledat štěstí v sobě samém, ve skromnosti, pokoře a lásce. „Radost z hmotného majetku je druhořadá…“
 Příklad: Otisk ruky pro maminku, nebo výtvarná hra, ve které děti milého člověka nekreslí, ale hladí jej prsty po papíře. 

V námětech o zrození a smrti se děti seznamují se svátky, slavnostmi a rituály. Poznávají základy nejstarších světových náboženstvích, hledají společné a odlišné názory na život a víru. Usiluje, aby si dítě později samo vybralo víru a aby bylo zároveň tolerantní k víře ostatních. 

Učí děti odpovědnosti jak individuální, tak kolektivní v celém prostoru našeho života, za lidi, za všechno živé, za celou zemi. „Proto se děti učí poznávat svou duši, učí se rozmlouvat s ní a respektovat své svědomí jako nejvnitřnější kritický hlas svého Já.“
 

2.5. Artefiletika


Název se skládá ze dvou částí arte (odkazuje k arteterapii a k umění) a filetický (filetický přístup ve výchově, který je spojením tvůrčí exprese s reflexí). Inspiruje se poznatky a zkušenostmi arteterapie. Artefiletika je výchovou expresivní. Vede k expresivnímu vyjádření, charakteristické vyjadřováním stavů duše. Je „zaměřena na rozvíjení mezilidských vztahů, na vyvolávání hlubokých prožitků a na podporu vřelého klimatu uvnitř artefiletické skupiny“. Výrazným cílem je sebepoznání dětí. 

Vyznačuje se třemi charakteristickými principy práce: 1. Soustřeďuje se na pečlivé pozorování, dívání se na věci bez předsudků, v úžasu. 2. Krásou není líbivost, ale ucelenost a prožitková účinnost. Taková krása vybízí k dialogu, různým hodnocením a úvahám. 3. Poznáváním znaků, symbolů, které člověk přirozeně tvoří a užívá. Děti odhalují obsahy symbolů, která v sobě skrývají touhy lidí.

Artefiletika podporuje a vede děti k hlubokému výtvarnému zážitku ve výtvarné tvorbě, ve které se dítě osobně setkává se symboly a hledá jejich obsah. Přemýšlí, jak na něj působí, co pro něj znamenají a jaký mají smysl. Dítě se dopracovává k obsahu symbolů prostřednictvím výtvarné symbolické formy. Autor zdůrazňuje jedinečnost každého člověka ve vnímání obsahu symbolů.

Obsahy symbolů (metafor) společné všem lidem všech dob autor nazývá koncepty (láska, smrt, hrdina, světlo, chaos…). Pokračujeme-li dále dostáváme se k prekonceptu, což je obsah konceptu v paměti každého člověka. Prekoncept je představa, znalost, zkušenost, prožitek… konceptu. Prekoncept se tedy liší člověk od člověka. Jinak řečeno prekoncept je ve vztahu ke konceptu v jeho představě, pojímání… Ve výtvarné tvorbě vyjádřením pomocí symbolů se děti vyjadřují ke konceptům, které jsou v symbolech skryty, a tak se vyrovnávají s vlastním pojímáním, prožitky a zkušenostmi konceptů. Vyjádřením prekonceptu dítě vyjadřuje své sny, na povrch vycházejí nevědomé tužby a tak se dítě učí překonávat nezvládnuté koncepty. Koncepty se skrývají v námětech hodin (viz. 2.1)

Artefiletika tímto usiluje o předcházení psychických a sociálních problémů v pozdějším věku. Dialog výrazně rozvíjí sounáležitost dětí ve skupině, a tím prohlubuje sounáležitost i v širším okolí a se světem.

Artefiletické pojetí je konstruktivistické, je to tzv. pedagogický konstruktivismus, který spočívá: 1) V konstruování poznatků samotným dítětem v průběhu řešení problémů, v němž dítě vychází z vlastních dosavadních poznatků. Tzn. dítě se učí prostřednictvím své vlastní činnosti, skrze zkušenost, prožitek… si utváří názor nebo myšlenky, které jsou jeho vlastní, prožité a procítěné. 2) V diskusi učitele se žákem a 3) Ve využití sociokognitivního konfliktu a prekonceptů.

Charakteristickými rysy artefiletiky je práce se skupinou dětí v kruhu, používání rituálů, výrazových her a reflektivního dialogu. Nyní se o tomto typu práce s dětmi zmíním, především se budu zabývat jeho významem.


V artefiletice děti pracují v kruhu bezpečí, pro který je atmosféra bezpečí charakteristická, v takové atmosféře děti mohou plně uplatnit svou vnímavost, imaginaci, tvořivost a zároveň se stává prevencí psychickým a sociálním problémům. Aby se děti cítily chráněny a neohrožovány, je zapotřebí důvěra ostatním. K důvěře k ostatním učitel děti vede vnímavostí a otevřeností. 


Výrazová hra je aktivní imaginativní proces, v kterém se rodí estetické zážitky. Pro výrazovou hru je charakteristické vcítění. Příkladem výrazové hry je výtvarná tvorba s hudebním doprovodem nebo dramatizace. Má jistá pravidla, nepatří k ní rušivá komunikace, která rozbíjí vcítění.

V reflektivním dialogu se děti vyjadřují k pocitům a dojmům z výrazové hry. Reflexe je uvažování o tom, co bylo učiněno. Je obtížné se s ním naučit zacházet, aby nebyl narušen dojem z předchozích zážitků. V reflektivním dialogu z výtvarného vzděláváni  se děti učí rozlišovat prekoncepty, učí se rozumět řeči umění (dívat se na svět očima umělců). Zároveň učitel děti vede, aby se mezi sebou uměly domluvit, vyrovnat se s odlišnými hledisky, což děti vede k uplatnění i v dalších životních situacích. Učitel děti učí, jak vést dialog, seznamuje je s jeho pravidly, aby se děti nezačaly hádat. V dialogu se děti vyjadřují k estetickým zážitkům, ale také k jeho souvislostem psychickým a sociálním. 


Za účelem naladit děti na výtvarný zážitek a k opětnému návratu do reality slouží rituály. Z nichž nejdůležitější je otevírací a závěrečný. Otevíracím rituálům se říká ledolamky nebo rozehřívací hry (prováděné v dramatické výchově). Jsou to většinou pohybově dramatická cvičení, která děti připravují na výrazovou hru. Tyto hry učitel provádí s dětmi společně (oproti výrazové hře). Po rozehřátí  následuje zklidnění pro soustředění na výrazovou hru.

V následujících podkapitolách se budu věnovat některým výtvarným a výchovně vzdělávacím problémům (otázkám) ve světle pojímání artefiletiky, jejich psychologickým opodstatněním. Toto pojímání je v mnohém společné s koncepcí duchovní a smyslové výchovy. 
2.5.1 O nevědomí


Je to nevědomá stránka paměti. Je to část reality, kterou si zrovna neuvědomujeme. To, co si člověk právě uvědomuje je pro něj skutečné (pocit, nálada, představa, přání), jsou to aktuální vjemy. Tyto vnitřní stavy můžeme sdělovat, vyjadřovat pojmenováním nebo také výrazovým projevem, např. uměleckým vyjadřováním.

Skutečná je zároveň i existence toho, co si člověk neuvědomuje, aktuálně o tom neví. Člověk si to nevědomé za jistých okolností uvědomit je schopen, může do nevědomé paměti nahlížet. To, že si na něco vzpomenu, že mi nějaká věc připomene další, již musí být skryté (uložené) v nevědomé paměti, jen to vyšlo na povrch.

V artefiletice a také obecně ve výtvarné výchově nahlížíme do netušené nevědomé paměti. V nevědomí máme uložené vzpomínky, které jsou připravené k použití, ačkoliv o nich dotyčný neví. Je to část reality, která je právě zastíněná. Také v konceptu uměleckého díla a v osobnosti umělce nahlížíme jeho složku vědomou i nevědomou. Z toho vyplývá, že výtvarné aktivity se pohybují na prahu vědomí a nevědomí. Výtvarná tvorba se prostřednictvím fantazie a imaginace dostává do nevědomí, z nitra člověka se vynořují zážitky a touhy. Jestliže učitel ve výtvarné výchově je s dětmi pojmenovává, hovoří o nich a uvažují nad nimi, potom lépe poznávají sami sebe. Děti tak mohou porovnávat také své vlastní životní příběhy s kamarády nebo s lidmi, kteří nás v životě již předešli. A tak zjišťují jistou podobnost a uvědomují si svou jedinečnost. Srovnáváním vlastní imaginace a uměleckého výrazu s druhými je dítěti nabídnuta možnost jak pochopit svou pozici mezi lidmi a v kultuře, ve které žije.

V přístupu k nevědomým vzpomínkám do vědomé reality dochází k pozměnění nebo neucelenosti, nepamatujeme si je celé nebo si je pamatujeme jinak. Vzpomínky se v nevědomí dostávají do nejrůznějších souvislostí (vztahů) s dalšími vzpomínkami, a tím získávají novou podobu, proměňují se.
 
2.5.2 O citech

V uměleckém zážitku se ve velké míře účastní city, dítě zážitek prožívá, cítí strach, radost, zlost, smutek, úzkost... City dítěte nemůžeme při výtvarném zážitku zpochybnit, nemůžeme je dítěti vyvracet a také je nemusíme ověřovat. Nemáme důvod o nich pochybovat. 

City v osobním vědomí mají zároveň tělesnou povahu, projevují se tělesnými pocity (fyzická bolest, bušení srdce). City se v uměleckém zážitku vztahují k tématu, téma citově doprovází. Téma (nebo zážitek) vyvolává citovou odezvu, citový projev. 

City dítě (člověka) k zážitku lákají, odpuzují nebo obojí (emoční bilance). Emoční bilance rozhoduje o pozdějším návratu nebo vyhýbání se zážitku. Citová odezva vyvolává v nitru více či méně libost (přitažlivost) nebo ne-libost (odpudivost). Někdy citová bilance ze zážitku je smíšená, v něčem přitahuje, v jiném odpuzuje. Člověk se snaží vyhýbat situacím, které přinášejí nejhorší emoční bilanci (odpudivost) a zároveň neobsahují-li ani perspektivu překonání nepříjemného zážitku.

Často jsou citové účinky slabé, že si je neuvědomujeme. Přesto později ovlivňují vzpomínky, které se k citům vztahují. Proto je účelné být vnímavý na svá citová hnutí, čímž člověk může zacházet s příčinami, které vyvolávají negativní emoční bilanci a tak předejít  problémům, které vznikají z přerůstajících nepříjemných zážitků.
Na zážitek vzniká citový účin, který pochází z minulosti.

Proto děti dávají i své negativní pocity najevo, ostatní děti se těmto pocitům snaží rozumět a společně s učitelem hledají lepší řešení pro podobnou situaci. Učí se jak se zlostí, smutkem a jinými nepříjemnými pocity zacházet, aby přinesly žádoucí změny a nebyly zničující jak pro dítě samotné tak pro okolí. Ve výchově volních vlastností se děti učí také ovládat, posilovat svou vůli, jít si za určitým cílem překonáváním překážek.

Velice důležité místo ve výtvarné výchově a především v artefiletickém pojetí zaujímá sublimace citů, znamená to jejich přetvoření do výtvarné podoby. Díky tomu se děti dokáží vyrovnávat s nezvladatelnými citovými problémy. 


Estetické prožitky dětí jsou závislé na „estetických i obecných životních zkušenostech“
. Nejsou tedy tolik bohaté jako u dospělých. Učitel jejich estetické cítění rozvíjí do bohatší podoby, která je sdělná, srozumitelná a přitažlivá pro děti i okolí. 

2.5.3 O vcítění (empatii)

Vcítění je provázené hlubokým zaujetím, plnou účastí v zážitku. Dítě je do zážitku vtaženo. Empatii umožníme dětem dostatkem klidu pro soustředění na výtvarnou aktivitu. Takto můžeme rozlišit empatii estetickou a v sociálních vztazích. Učíme děti vcítit se do druhých lidí, pochopit je. Znamená to postavit se na místo druhého. K tomuto cíli slouží vytváření situací „v nichž je zapotřebí sledovat chování a výrazy partnera a podle nich se rozhodovat.“
 Pro rozvoj sociální empatie slouží také symbolické vciťování v rámci dramatických her a pohádek. Mimo jiné také vždy zůstává důležitý osobní příklad učitele.


Měli bychom zabránit totálnímu vcítění (ztotožnění) a učit zároveň odolnosti vůči záporným prožitkům a dovednosti zaujmout potřebný odstup.


V artefiletice toto vcítění je nazýváno výrazová hra.

2.5.4 O psychické distanci (odstupu)

Odstup se stává potřebnou protiváhou empatie. Pro děti je charakteristická zaujatost, vysoká míra vcítění. Střízlivý odstup v životě má své místo v přemýšlení, abychom nepropadli povrchnímu dojmu. Ve výtvarné výchově děti učí taktéž estetické distanci. Estetická distance je ve vztahu k umění nebo estetice. Tak jako vcítění tak i estetická distance se stává podmínkou estetického a uměleckého zážitku.

Psychická distance při silném prožívání znamená uchovat si vědomí, že to je „jako“ skutečné. Jestliže je tedy dítě účastníkem nějaké události, přesto stojí trochu stranou. Uvědomuje si, že vnímá jinak než ve skutečnosti, nepociťuje potřebu prakticky jednat, ale plně se věnuje svému prožitku a vnímání. Nechává se okouzlit tím, co vnímá. Také většina her dětí probíhá „jako“ ve skutečnosti. Empatii a psychickou distanci děti a také dospělí zakoušejí např. při vyprávění pohádek, poslouchání hudby, sledováním filmu, za různých všedních situací a ve vztazích. Ve výtvarné výchově, zde tedy v artefiletickém pojetí, děti empatii a distanci zakoušejí především v situacích estetických. Které zároveň rozvíjí emoční a sociální inteligenci dětí pro všední život.

Jako všude jinde učitel je dětem modelem empatie i distance. Distance v artefiletice je uplatňována především v dialogu, ve kterém děti s učitelem poodstupují, oceňují a posuzují, co prožili. V dialogu, ve kterém dochází ke srovnání různých pohledů, „se děti učí zaujímat přiměřený odstup od výtvarného díla a objevovat jeho estetické kvality“
. Porovnávají vlastní zkušenosti a pocity s ostatními dětmi. Tímto se děti učí výtvarnému vnímání a posuzování, ale zároveň vymanění se z nadměrného vcítění. K zvládání zážitků, zaujetí distance, slouží také dramatické vyjádření. Děti se učí zacházet a rozumět svým výrazovým projevům a emocím, a tak rozumět i ostatním lidem.

2.5.5 O imaginaci


Je to obraznost (představivost nebo fantazie). Imaginace vychází ze schopnosti pamatovat si zrakové, sluchové, hmatové…dojmy a vybavovat si je v představách. Imaginace je vybavování si představ a práce s nimi. Představy se různě prolínají a splývají, a tak se přetvářejí do fantazijních obrazů nebo snů. V imaginaci dochází k nepřeberným množstvím přenesených významů (metafory, metonymie). Imaginace má vztah s tvořivostí a emocemi.


Imaginaci povzbudíme například ozvláštněním:

a) Výjimečností objektu (věci). Nezvyklost aktivuje smyslové vnímání, pozornost, zájem, citovou reakci, uvolňuje fantazii, nutí přemýšlet a přehodnocovat vlastní zkušenost.

b) Výjimečností situace ve kterém obyčejný objekt vnímáme.

c) Neobvyklými souvislostmi objektu s jinými běžnými jevy.

d) Citový vztah k obyčejným věcem, které podněcují množství představ, vzpomínek a fantazií.

2.5.6 O symbolech

Jsou to obsahy, které odhaluje divák ve výtvarných formách, jsou závislé na imaginaci tvůrce i diváka. Symbol nám něco připomíná, „odkazuje k nějaké zkušenosti, myšlence, vzpomínce, pocitu apod.“
 V symbolu objevujeme význam. Účinkem symbolu je vyvolání emocí, které se vztahují k jeho obsahu.

Výtvarný symbol vzniká promítáním (projekcí) obsahu nitra světa člověka (představy, fantazie) do konkrétní výtvarné formy. Na výsledku projekce má vliv psychické nastavení a podoba výtvarné formy. Čím více připomíná výtvarná forma něco známého, tím je její symbolický význam jednoznačnější. Tím méně v ní divák tedy uplatní svůj jedinečný pohled (své zkušenosti, skrytá přání) na výtvarnou formu.

Výtvarný symbol je pro děti zdrojem prožitků a oživování vzpomínek. Děti v symbolu hledají nové významy a souvislosti a nakonec se obohacují rozdílností individuálních projekcí.

Děti za vedení učitele vyjadřují obsah symbolu slovy, pohybem, melodií, tancem apod. Všímají si společných a odlišných projekcí. Vyjadřováním symbolu výtvarným projevem, gestem, tanečním a nebo hudebním dochází k harmonizování vědomého jednání s nevědomými emocemi člověka a tím se předchází psychickému napětí a strádání.

O opakovaných tvarech a kompozičních principech v dětských kresbách se mluví jako o obecných symbolech, které mají svůj původ v hlubokých základech lidské psychiky.

Jung obecné symboly nazývá archetypy. Archetypy označují důležité a hluboké psychické složky osobnosti. Jsou užitečné k porozumění duševního života. Archetypy jsou jakési „vnitřní postavy“ skryté uvnitř člověka, navenek se projevují nápadnou stránkou lidské povahy. Jsou to osobní vlastnosti člověka, pozitivní i negativní. Potlačování archetypu vede k psychickým potížím člověka. Může se tak vymknout z jeho kontroly a ovládne jeho chování, vede tak k jeho zkáze. Archetypy se projevují ve snech, mýtech, imaginaci, umění apod. Projevy archetypu je možné vyjádřit výtvarně, dramaticky, muzikálně... v této podobě je dítě může rozvíjet, prožívat a poznávat. Archetyp tak není potlačován a dítě se učí, jak nejpřijatelněji zacházet se silou archetypů, jak je kultivovat. Právě proto je tolik důležité, aby docházelo k promítání (projekci) archetypů (symbolů).
2.5.7 O socializaci


Děti se učí žít mezi lidmi a hledají řád světa, jeho obecná pravidla. Jedním z hlavních úkolů artefiletiky je hledaní, prověřování a promýšlení „řádu lidských vztahů“
. 

Učitel děti vychovává podle norem, ustálených pravidel jednání. Za dobré chování dítě považuje to odměňované nebo oceňované. Na základě hodnocení okolí vycházejícího z norem si dítě potvrzuje svoji identitu. Dítě z velké míry hodnotí sebe na základě názorů jiných. Proto učitel má identitu dítěte posilovat, zároveň jeho sebeúctu a sebevědomí. Hodnocení dítěte by jej mělo podněcovat k rozvoji a nepotlačovat jeho osobnost.

Výtvarný projev je sebepotvrzováním a vymezováním vlastní identity, projevuje se v něm osobitost dítěte. Ve výtvarném projevu se dítě uplatňuje a dočkává se ocenění. Aby dítě mohlo být samo sebou potřebuje se prosadit. Sebeprosazení je dokonalé ve vrstevnické skupině díky symetrickému vztahu dětí. V symetrickém vztahu děti mohou lépe soupeřit a prosazovat svou vůli. Učitel pak zasahuje do sporů, které děti nedokážou uspokojivě řešit.

Ve skupině se postupně vytvářejí sociální role dětí. Sociální role je typ chování, které je od člověka očekáváno v jeho sociálním okolí. Artefiletika se zaměřuje na chování dětí, aby v roli obstály, ale přitom zůstaly sami sebou. Tento úkol uskutečňuje především v rozehřívacích hrách, cvičeních z dramatické výchovy, kdy děti pobývají v nějaké roli.
2.5.8 O originalitě


Tak jako umění usiluje o originální vyjadřování a o sdělnost, výtvarná výchova se s napětím mezi originalitou a potřebou srozumitelnosti také vyrovnává. Originalita se promítá v prekonceptech a srozumitelnost, potřeba se dorozumět vychází z konceptů. Ze Slavíkova pohledu může učitel originalitu přeceňovat, z důvodu aby nepotlačil originální vidění dětí. Slavík tvrdí, že pokud dítě není výjimečně talentované, jeho originalita se rychle vyčerpá a dítě zůstane u vyjadřování jednoduchými schématy. Dítě potřebuje svou představivost podněcovat, inspirovat. Seznamování s uměleckými díly… originalitu živí. A naopak v potřebě po srozumitelnosti učitel děti vede k tradičnímu zobrazování, tedy neoriginálnímu a všeobecně srozumitelnému.


Jestliže učitel dá dětem příležitost, najdou si děti samy vlastní způsob tvorby a vidění. Proto učitel děti vede k poznáváni rozdílných prekonceptů. Povzbuzuje děti, aby se z odlišnosti radovaly a aby ji dokázaly využít. Vede je k oceňování jedinečných nápadů a aby se nebály být samy sebou.


Děti nacházejí své vzory také v různých ilustracích a filmech, neboť jejich vlastní vyjadřovací prostředky neodpovídají jejich představě. Přejaté obrazové vzory podléhají vlastní stylizaci dítěte a postupem času si jej samo upravuje a stává se jeho vlastním. Avšak za předpokladu ponechání svobodné volby dítěte vlastního výrazu, tzn. že mu nevnucujeme nějaký model vyjadřování, který je ten správný.


V artefiletice před tvořivostí (originalitou) má přednost schopnost „nacházet přiléhavé vyjadřovací formy k vnitřním obsahům duše a v intimním vztahu k jazyku umění“
.


3. Praktická část

3.1. Námět:
Marnotratný syn

2. třída, 25 dětí, Základní církevní škola sv. Voršily

VV cíl:
Rozvíjet a kultivovat dovednosti práce s barvou, rozvíjet komunikativní a rozumové schopnosti, dramatické vyjádření, posilovat schopnost soustředění se na výtvarnou akci, hodnota lásky.

Úkol:
Znázornit pomocí kroků a barev náladu nebo činnost člověka.

Technika:
Šlapaná grafika.

Pomůcky:
Boty, temperové barvy, fólie, kelímek na vodu, igelit, štětec, balící papír. Literatura: KOL. AUTORŮ. Marnotratný syn. Praha: Zvon, 1990. ISBN 80-7113-017-6., PIJOAN, J. Dějiny umění 7. 2. vyd. Praha: Odeon, 1985. s. 273.

Motivace:
Na začátku hodiny se děti přesunou na kobereček ve třídě. Sedneme si do kroužku. Dětem sdělím jaké technice se budeme věnovat. Ukážu dětem obraz Marnotratného syna namalovaného malířem  Rembrandtem (Dějiny umění). Děti přemýšlejte, co se na obraze odehrává. Až na to děti přijdou, zeptám se jich, jestli si vzpomínají, jak to bylo s marnotratným synem v Bibli. Poté dětem příběh přečtu a ukazuji jim obrázky z knížky Marnotratný syn. Děti si mají zapamatovat, co vše marnotratný syn na cestě zažil. Po přečtení příběhu si to společně vyjmenujeme. „Jak jedná otec v podobenství se svým synem, tak jedná Bůh s námi lidmi. Nedrží nás při sobě násilím. Dává nám svobodu jít svou vlastní cestou. Ale také nás čeká. Když nás nouze přinutí jít do sebe, dveře otcovského domu jsou otevřené.“ 

Poté se věnujeme hlavnímu tématu hodiny. Povídáme si s dětmi, že jestliže jsme zdraví, tak všichni děláme kroky a dnes si je zviditelníme. Jak myslíte, že se to dá udělat? Pomocí stop můžeme vidět kroky. Co myslíte děti, můžeme poznat z chůze, jakou má člověk náladu? Půjde smutný člověk rychle nebo pomalu? A když se někdo na něco těší, jak půjde? Bude spěchat nebo se bude loudat? Má každý stejný způsob chůze? Jak vypadají stopy člověka, který je nedočkavý? Co dělá nedočkavý člověk?



Děti se samy rozdělí do dvojic. Každá dvojice dostane kartičku s nějakým pohybem nebo prožitkem marnotratného syna. Obsah kartiček máme napsaný také na tabuli (klopýtal, utíkal, byl netrpělivý, byl zkroušený = smutný, byl zlostný, uklouzl, rozhodoval se, přemýšlel, měl strach, byl bezradný, byl odhodlaný, byl unavený, tancoval, dupal, kulhal, bylo mu zima, plížil se, skákal radostí). Dětem vysvětlím, že dvojice spolu předvede ostatním, co mají na kartičce napsaného, ale nesmí to říct nahlas, protože ostatní děti to budou hádat. S dětmi si stanovíme pravidla, že nebudeme mluvit. Pokud chceme něco říct, přihlásíme se. Děti se nejprve spolu ve dvojici poradí, jak kousek předvést, pokud si děti neví rady mohou se mě zeptat. Ostatní hádají ze slov napsaných na tabuli. 

Na konec se dětí ještě zeptám, kam se podepisuje malíř. Přemýšlíme, jestli na  obraz nebo zezadu papíru. Dětem připomenu, aby se podepisovaly jako malíři na obraz, nikoliv zezadu obrazu (papíru).

Organizace:

Na začátku hodiny odsuneme lavice ke stěnám. Děti si nachystají boty, vlhkým hadrem každému očistím podrážky.

Postup:

1. Po třídě na zem rozprostřeme archy balícího papíru (jeden do dvojice). 

2. Děti si vyberou barvy, nanesou na fólii  a rozetřou štětcem na dostatečně   velkou plochu, aby se tam vlezla celá podrážka boty. Děti také vymyslely natřít barvou přímo podrážku .

3. Děti až budete chodit po papíře, vzpomeňte si, jak jste kroky předváděly, můžete si to ještě jednou před tím nanečisto vyzkoušet. 

Hodnocení:
Na závěr si prohlížíme společně práce. Která vás děti upoutává (zajímá) a proč? Ze které práce poznáme, co marnotratný syn dělal nebo jak se cítil? Snažíme se vžít do marnotratného syna na obrázku.

Závěr:
Děti si dlouho a pozorně prohlížely obraz Marnotratného syna, moc se jim líbil. Hodina byla velice organizačně náročná. Moc je bavilo předvádět herecké kousky, vyžívaly se v otiskování podrážek. Byly velice kreativní, některé barvu natíraly přímo na podrážky, malovaly ji více barvami a dokonce zdobily i ornamenty. Při hodnocení děti poznávaly spolužáky podle vzorku podrážky. V pracích svých kamarádů se dětem dařilo poznat, co marnotratný syn dělal. Děti se dokázaly vžít a prožívat své role, byly tvorbou zaujaty.

Možnost dalšího rozvíjení úkolu:

Za pěkného a teplého počasí možnost práce venku, děti mohou využít také bahno k otiskování stop. Na práci můžeme pokračovat další hodinu domalováním prostředí, ve kterém se činnost odehrála.
3.2 Námět:
Nápis na stěně

5. třída, 17 žáků, Fakultní základní škola Terrerovo nám. 1

VV cíl:


Vzbudit touhu kreslit ornament a iluminované písmeno, hodnota víry – vztahu s Bohem, cit pro dekorativní stylizaci, cit pro rytmus a kompozici. 

Úkol:
Nakreslit ornament a iluminované písmeno.

Technika:


Psaní citrónovou šťávou, kolorovaná kresba tuší, fymáž. 


Pomůcky:


Měkký papír A3 a A4, špejle, citrónová šťáva, kelímek, svíčka, zapalovač, žehlička, akvarelové barvy, štětec. Literatura: JEAN, G. Písmo paměť lidstva. Martin: Vydavateľstvo Slovart, 1994. ISBN 80-7145-115-0. s. 72-89.

Motivace: 



Dnes budeme dělat iluminovaný svitek. Děti víte co je to svitek a z čeho je vyroben? Kdy a proč se dříve psalo na svitky? Ve středověku staří písaři psali v klášteřích na svitky rukopisy a zdobili je obrázky, tomu říkáme iluminace. My budeme dnes zdobit (iluminovat) též první písmeno. Ví někdo jak se jinak říká prvnímu písmenu ve slově? Iluminovaná iniciála. Písaři rukopisné svitky zdobili různými ornamenty a také na ně malovali obrázky. 

Dětem ukáži rukopisné svitky a iluminované iniciály z knihy Písmo. Prohlížíme si rukopisné ornamenty. Na obrázcích hledáme, čím se ornament vyznačuje. V motivu, který se opakuje, často bývá zjednodušený tvar např. kytky, nebo nějaký detail kytky. Nejčastějším motivem jsou geometrické tvary. Potom si s dětmi o ornamentu povídáme. Děti dokážete říct co to tedy je ornament? Kde jej můžeme najít? Je tady někde ve třídě ornament? Je každá ozdoba třeba na keramice nebo na látce ornamentem? Kdy ano a kdy ne? Pak si s dětmi shrneme, že ornament je ozdoba vytvořená z nějakého motivu (motivem může být třeba vymyšlený geometrický tvar nebo nějaká rostlinka nebo postava, určitě vás napadne spousta možností, co by všechno mohlo být takovým motivem), který se po sobě pravidelně opakuje, takže může vytvářet nekonečné řady. 

My si budeme psát tajné vzkazy, podobně jako se stalo králi Belšasarovi. Tento příběh je napsán v Bibli. Byl to babylónský král, zrovna pořádal hostinu, když ruka na zeď napsala: Mené Tekel Peres. Bylo to v jazyce aramejském a znamenalo to sečteno, zváženo,  rozděleno. Jedině Žid Daniel, dokázal božské poselství vyložit. Ohlašovalo pád Belšasarova království. Víte, co se potom stalo s Danielem? Král poručil, aby jej vhodili do jámy, v níž byli lvi. Víte děti jak to dopadlo? Sežrali lvi Daniela? Daniel měl velikou víru, modlil se k Bohu, který lvy utišil a neublížili mu. Druhý den našli Daniela mezi lvy naživu.

Povídáme si o dobrých vlastnostech lidí. Jaký byl Belšasar? Pyšný, povyšoval se nad Boha a nad ostatní. Máte rádi kamarády, kteří se nad vás povyšují? Budeme si vzájemně psát také tajné vzkazy, vaše dobré vlastnosti. Jací jsou lidé, které máte rádi? Společně přemýšlíme a vyjmenujeme si všechny možné dobré vlastnosti lidí, co děti považují za dobré vlastnosti.

Organizace:
Dětem na začátku hodiny rozdám tuš, špejli a kelímky do kterých každému naliji citrónovou šťávu papír A3. Děti upozorním na zvýšenou opatrnost při práci s otevřenou lahvičkou tuše a s kelímkem citrónové šťávy.

Postup:
1. Na tabuli předkreslím svitek (jméno, linky, „Mám Tě rád(a) protože:“, vyznačení plochy na ornament). Nejprve svitek tuší ozdobně podepíšeme pouze jménem (bez příjmení) a první písmeno ozdobíme (iluminujeme). Svitek položíme na topení, počkáme až zaschne. Kdo je hotový vymýšlí svůj motiv na ornament na druhý menší papír A4. Po zaschnutí tuše tužkou narýsujeme 18 linek (počet žáků + 1) ve vzdálenosti 1,5 cm. 

2. Dětem řeknu, kdo komu bude posílat svitek. Každý svůj podepsaný svitek pošle sousedovi, který špejlí namočenou v citrónové šťávě nadepíše na první řádek „Mám tě rád(a) protože:“ a na druhý řádek napíše proč. Až napíšeš vzkaz na kamarádův svitek, pošleš jej znovu svému sousedovi. Vzpomínáte, jak jsme si povídali o dobrých vlastnostech?

3. Vzkaz bude tajný, tak jako se přihodilo králi Belšasarovi. Obsah svitku se dozvíte až zítra (za týden), protože citrónová šťáva jde přečíst až po tepelné úpravě (vyžehlit žehličkou nebo z druhé strany svitku opálit svíčkou), kterou vám provedu já, tak jako Daniel vyluštil vzkaz králi Belšasarovi. Svitek vám též opálím, aby vypadal jako starý a stočím do ruličky. Bude to vaše památka na třídu a když budete třeba někdy smutní, tak si jej můžete přečíst a potěšit se vašimi dobrými vlastnostmi, které se líbí vašim kamarádům.


4. Nyní tuší ozdobíme okraje papíru, budeme na ně kreslit ornament. Můžete si vymyslet jakýkoliv motiv na ornament, třeba co máte rádi, nezapomeňte, že motiv v ornamentu se neustále opakuje.

5. Akvarelovými barvami dozdobíte a vymalujete svitek podle vlastních představ.

Hodnocení:

Svitky si vystavíme na zemi. Každý řekne, který svitek dotyčného žáka nejvíce zaujal a proč; co se mu na něm tolik líbí. Který ornament skutečně je ornamentem, opakuje se tvar? Ve kterém ornamentu je zjednodušený tvar? Ve kterém ornamentu je detail nějakého tvaru? Který svitek působí dekorativně? Který ornament se vám nejvíce líbí? Která práce působí dynamicky, klidně?
Závěr:

Nejen děti, ale i paní učitelky tato práce velmi zaujala. Všichni s nedočkavostí očekávali, co pěkného jim kamarádi napsali. Z práce měli radost. Bylo pro ně často těžké vymýšlet dobré vlastnosti pro každého ve třídě, když jej třeba neměli rádi. Ale nakonec se jim vždy na každém podařilo najít něco dobrého. Proto si myslím, že bylo dobré, že si děti uvědomily dobré vlastnosti i na neoblíbených spolužácích. Hodně se také projevilo, co děti hodnotí jako dobré, to co jim je sympatické na druhých. Ne všichni žáci chtěli kreslit ornamenty, v tom případě jsem jim nechala volnější ruku, jen jsem je jemně nabádala. Dětem se nejvíce líbil barevný a dekorativní svitek spolužačky.

Svitek jsem dělala také s dětmi na Základní škole v Bystrovanech ve spojené 4. a 5. třídě, která byla velice živá až problémová. Děti ale práce natolik zaujala, že i žák, který neustále vyrušoval a nedával pozor se dokázal soustředit.
3.3 Námět:
Potopa světa

1. třída, 25 dětí, Základní církevní škola sv. Voršily

VV cíl:


Seznámit se s teplými a studenými barvami, rozvíjet a kultivovat dovednosti práce s barvou, originalita, rozvíjet smysl pro kompozici, posmívání se druhým.

Úkol:

Tupovat zaplavenou zemi a to co je na ní. Používat buď studené nebo teplé barvy nebo obojí, podle toho jaké barvy máte rádi.

Technika:


„Tupování“ – zanechávání  barevných stop prstem.

Pomůcky:


Akvarelové barvy, tvrdý papír A3, vlhké hadříky na utírání prstů. Literatura: MUSSET, J. Kniha o Bibli: Starý zákon., HADAWAY, B. – ATCHESON, J. Bible pro děti.
Motivace:

Děti zavřete oči. Pustím vodovodní kohoutek tak, aby voda kapala. Pozorně poslouchejte, co vám připomíná tento zvuk, kdo ví, zvedne ruku. Déšť. Poradím dětem, že tento děj probíhá venku pod širým nebem. Jak se chráníme před deštěm? Někdy se stane, že už ani takové deštníky nestačí, prší tak moc, že déšť vše zalije. Jak tomu říkáme? Děti znáte biblický příběh O potopě světa? Děti znají příběh z hodin náboženství. Společně si na něj vzpomínáme. Kdo si vzpomene, co někteří lidé udělali, aby nezahynuli? Povídáme si, proč Bůh dopustil potopu. Lidé se stali zlí. Jaké je znamení smlouvy, že už nenastane potopa celého světa? Duha na nebi po dešti. Je pěkné se druhým posmívat? Co Noe dělal, když se mu ostatní posmívali? Noe si lidí nevšímal. Děti, mám na vás moc těžkou otázku: Jestlipak někdo ví, kde Noemova archa stanula, když pak voda opadla? Hora Ararat v Turecku 5165 m. Je dvakrát vyšší než Sněžka. Horu si ukážeme na mapě.

Děti teď si pohodlně položte hlavičku na ruce a zavřete oči. Pozorně poslouchejte. Moc by mě zajímalo, kdo si zapamatuje, které všechny barvičky jsem vyslovila. Dětem vyprávím příběh, zaměřený na barvy: 

Ještě ten den, než se spustil ten dlouhý, neustávající déšť  se procházíš pouští, všude kolem září a třpytí se slunce a žlutý písek. Teplý vánek si pohrává s tvými vlasy a kdesi v dálce vidíš tmavě modré bouřící se moře, předzvěst nadcházejícího deště. Náhle staneš před vysokánskou horou, stěží po ní stoupáš a lapáš po dechu, jsi úplně vyčerpaný, dochází ti síly, všude okolo tebe je tolik bezútěšné vyprahlé hnědé hlíny a šedého kamení. A pak se ocitáš na samém vrcholku hory, v dáli se rozprostírají širé zelené pastviny, neustále zavlažované deštěm. Po chvíli začneš sestupovat z hory dolů. Vcházíš úzkou branou do města, kde se to jen hemží lidmi zahalenými do pestrobarevných šatů, počítáš: červená, bílá, oranžová, fialová, růžová, v jednom okně zahlédneš černé závěsy. Náhle procitáš, byl to sen. Pomalu se probouzíš a zpátky se ocitáš ve třídě v hodině VV.

Děti hbitě vyjmenovaly vyřčené barvy, ani jsem je nestačila psát na tabuli. Které z těch barviček hřejí a které chladí? Poradím vám: Barvy, které obsahují co nejvíce žluté a červené “hřejí”, říkáme jim “teplé” barvy. Připomínají oheň, zářivé slunce, zemi (žluté, oranžová, červená, hnědá) A naopak jsou barvy, které chladí, říkáme jim studené barvy. Připomínají vodu, sníh, led (modrá, zelená a jejich odstíny). Studené barvy obsahují převážně modrou. Povídáme si s dětmi, které z našich barviček na tabuli hřejí a které chladí. Třeba žlutá barva svítí vesele a teple jako sluníčko, stačí ji však nepatrně ušpinit a sluníčko je náhle nemocné, falešné a zlé. Co myslíte děti, může se stát, že ušpiníme i ostatní barvičky? Nakonec dojde na bílou a na černou. Bílá a černá nemají odstíny, existují jen v úplně čisté podobě. Umazaná bílá vlastně již není bílá. Černou vidíme, když nevidíme nic.


Vlastní práce:

Děti, vaše prstíčky se teď promění v dešťové kapičky, které neustávají kapat, až zaplaví celou zemi. Nebudete potřebovat štětec, protože budete tupovat, děti hádají, co to znamená. Zanechávání barevných stop prstem.

Nejprve si děti vymyslete, co vaše dešťové kapičky zaplaví, na co bude pršet. Podle toho budete měnit barvičky, nezapomeňte utírat prstíky  do navlhčeného hadříku, aby barvičky nebyly ušpiněné. Také děti upozorním na opatrnost při manipulaci s vodou. Dětem názorně ukážu, jak budou tupovat, na mém obrázku déšť zaplaví dům, který budu tupovat, pak louku, zvířata…


Na závěr děti, které jsou hotové si čtou a prohlíží obrázky v knížkách (k tématu potopy světa, studené a teplé barvy) Kniha o bibli, Bible pro děti…

Hodnocení:

Povídáme si o obrázcích. Povedly se vám obrázky? Pozorujeme co všechno na obrázcích potopa zaplavila, jde to na obrázku poznat? Hledáme, které obrázky více chladí a více hřejí, protože všechny děti malovaly jak studenými, tak teplými barvami zároveň. Která práce vás upoutává, zajímá vás, co se vám na ní tolik líbí (barevný, klidný, tajemný, veselý, chladivý)? Je některý obrázek neobvyklý?

Závěr:

Děti byly spokojené, že mohly tvořit prsty namísto štětce. Byl to pro ně velký zážitek a hodně úkol prožívaly. Všechny děti stihly dva obrázky. Jedna holčička začala dokonce sama od sebe  malovat prsty, což se ostatním dětem tak moc líbilo a začaly také malovat prsty. Při hodnocení se děti výrazně zapojovaly. Děti se zaujetím poznávaly, co se na obrázcích odehrává, tvůrci obrázků také sami vysvětlovali vlastní myšlenky vložené do obrázků. Dařilo se jim rozlišovat studené a teplé barvy.

3.4 Námět:
Kain a Ábel 

1. třída, 25 dětí, Fakultní základní škola Terrerovo nám. 1

VV cíl:


Rozvíjet výtvarnou fantazii a představivost při zobrazování, rozvíjet kreslířské a malířské dovednosti, technika akvarelovými barvami, formát, vyjádření obsahu myšlenky, respektovat potřeby druhého, uvědomit si potřebu mít na světě někoho, koho máme rádi, vyvolání vzpomínek a emocí, vlastní vztah k námětu, láska.

Úkol: 




Nejprve voskovkami nakreslit nejoblíbenější činnost se svým kamarádem (kamarádkou, sourozenci, rodiči, babičkou) a potom obrázek kolorovat akvarelovými barvami.

Technika:
Kolorovaná kresba voskovkou.

Pomůcky:


Voskovky, akvarelové barvy, štětec, kelímek, tvrdý papír A3, měkký papír A4, staré oblečení, igelit. 

Motivace: 

Děti znáte biblický příběh o Kainovi a Ábelovi? Protože děti příběh neznají, povyprávím jim ho: Adam a Eva měli dva syny. Starší Kain byl rolníkem, obdělával půdu. Ábel byl pastýřem, pásl stáda. Jednoho dne Kain obětoval plodiny země. Ábel zase obětoval prvorozené ovce ze svého stáda. Ale Bůh Kainovu oběť odmítl, protože Kain nebyl dobrý. Kain Ábelovi záviděl, nenáviděl ho, chtěl se mu pomstít, a tak ho zabil.  Děti, co to znamená nenávidět? Povídáme si o rodině. Jaké máte vztahy se svými sourozenci, máte se rádi? Kdo tvoří vaši rodinu? Úzká, široká rodina. Koho do rodiny děti zařazují. Povídáme si o kamarádství, kdo je jejich nejlepší kamarád, co spolu dělají, o čem si povídají…

Teď všichni zavřete oči. Vzpomínej jak vypadá tvůj nejlepší kamarád (sourozenec, babička): Nosí brýle? Jakou má barvu vlasů? Jak se češe? Má hodně nebo málo vlasů? Nosí čepici? Jak je oblečený? Je často veselý? Jak vypadá, když se usmívá? Hraje si s tebou? Vypráví ti zajímavé věci? Co spolu ještě děláte? Co spolu děláte nejraději? Otevřete oči děti, máte ještě v živé paměti podobu svého kamaráda? 

S dětmi si vykládáme, koho si představily a co spolu dělali. Je to vaše nejoblíbenější činnost?

Vlastní práce:

Povídáme si: Jak se dají děti spojovat barvy, když chceme, aby jedna barva přecházela v druhou? Díváme se po třídě, jestli nějaká věc má různé odstíny barev. Jak bychom to namalovali?  Děti si stoupnou kolem mě a já jim ukážu vpíjení, lazurování barev, kladení zaschlých barev vedle sebe. Ukážeme si jaký vznikne efekt vpíjených hodně vodnatých a méně vodnatých barev. Když lazurujeme, počkáme až barva zaschne a pak ji překryjeme další barvou. Ukážeme si míchání barev, aby nám nevznikaly barvy špinavé. Následně si děti zkouší techniky samy s různými barvami. Potom si práce vystavíme a prohlížíme si, co nám všechno vzniklo a říkáme si jak jsme výsledné práce docílili (lazurováním, vpíjením, smícháním kterých barev, poměr vody a barvy) a jak se dětem pracovalo (co se jim líbí, co je obtížné).

Upozorním děti, aby vymývaly štětec, aby barvy byly čisté.Voskovky jsou mastné, odpuzují vodu. Obrázky podepíšeme až později.

Hodnocení:

Jste děti spokojené se svými obrázky? Prohlížíme si a povídáme si, co děti na obrázcích dělají, poznáme který z našich kamarádů je na obrázku namalovaný? Poté, co uhodneme, kdo obrázek maloval, žák si jej teprve podepíše. Která práce vás přitahuje? Proč? Co se vám na ní tolik líbí?


Závěr:


Děti většinou kreslily co dělají s kamarády, jak si hrají. Někdy i společné zájmy jako hru na počítači. Děti hodně a rády vykládaly o svých kamarádech a o tom co spolu dělávají. Obrázky se jim líbily a těšily se až si je vezmou domů. Děj se jim povedl pěkně vyjádřit.

3.5 Námět:
Vysvobození z Egypta

3. třída, 25 dětí, Základní církevní škola sv Voršily

VV cíl:


Uvědomění si svobody, vyjádření radosti výtvarným jazykem, nálada barev, tvořivost, prožitek, seznámení s výtvarnou kulturou – J. Pollock.

Technika:


Slash painting – cákání barvy štětcem.

Pomůcky:


Temperové barvy, kelímek s vodou, igelit, staré oblečení. Literatura: HADAWAY, B. – ATCHESON, J. Bible pro ., BECKETTOVÁ, W. Toulky světem malířství. Praha: Fortuna Print, 1998.  ISBN 80-86144-10-0. s. 369. BATCHELOR, M. The Children´s Bible in 365 stories. Oxford – Batavia - Sydney: Lion Publishing, 1993. ISBN 0 7459 1333 4. s. 70-71.

Motivace:

Děti dnes budeme dělat slash painting. Jsou to anglická slova, copak si myslíte, že to znamená? Painting je malování. Ukázka obrázku z anglické ilustrované Bible, děti hádají, co se na obrázku děje, protože to není tolik zřetelné. Po chvíli objevíme Přechod Židů přes Rákosové moře. Rákosovému moři se říká také Rudé moře. Děti vzpomínají, jak Židé mořem prošli. Židé žili po mnoho let v Egyptském otroctví. Museli dělat, co jim Egypťané přikázali. 

Dětem přečtu příběh: Mojžíš několikrát žádal faraóna, egyptského krále, aby dovolil odejít izraelskému lidu do země, která jim byla zaslíbena. Farao stále odmítal, ale když Egypt postihovalo jedno neštěstí za druhým, nakonec nerad vyhověl jeho prosbám. Bůh řekl Mojžíšovi: „Dnes v noci vyjdete z Egypta. Dříve než odejdete zabijete beránka. V noci budete jíst beránka a nekvašené chleby, sníte je ve chvatu, připraveni k odchodu.“ A toto jsou velikonoce! Synové Izraele odešli s Mojžíšem. Tábořili u Rudého moře. Spatřili Egypťany, kteří je pronásledovali, a velmi se polekali. Od první chvíle je na cestě doprovázel oblakový sloup na znamení, že je s nimi Bůh. Oblakový sloup se postavil za ně a Egypťané se nemohli přiblížit. Mojžíš vztáhl ruku nad moře. A Hospodin rozpoltil moře silným východním větrem. Synové Izraele přešli mořem po suchu. Vody stály jako hradby po jejich pravé a levé straně. Egypťané chtěli izraelský lid pronásledovat, ale Mojžíš znovu zvedl ruku. Vody se vrátily a zatopily celou faraónovu armádu, vozy i válečníky. Ani jediný nezůstal naživu. Lid viděl veliký zázrak, který pro ně učinil Bůh. Tehdy Mojžíš a synové Izraele Bohu zazpívali děkovnou píseň.
 

Povídáme si s dětmi o otroctví. Jsou i dnes někteří lidé otroky? Myslíte děti, že to je správné? Proč se to lidem nelíbí žít v otroctví? 

Jeden americký umělec Jackson Pollock, který žil v minulém století (kolikáté to je století?) dělal „akční malířství“. Dětem ukážu jeho obraz a pak se zeptám, jestli vědí jak vznikl. J. Pollock své obrazy maloval tak, že si plátno položil na zem, z plechovek nechal téct barvu.  V „akčním malířství“ si umělci hráli, zkoušeli, co se stane a nechávali to na náhodě. 

Úkol:
Židé měli obrovskou radost, když je Bůh vysvobodil z otroctví. Děti z čeho míváte vy radost? Každý se teď potichoučku zamyslí. Pak si všichni nahlas říkáme z čeho míváme radost. Děti a teď už asi víte, co budete dělat. Budete cákat barvičkami, já vám za chvíli ukážu jak. Ukážete ostatním na obrázku, jak míváte velikou radost?

Děti protože chceme, aby obrázek byl veselý, tak bychom měli používat také veselé barvy. Povídáme si, které barvy vyvolávají radostnou náladu a společně vybereme, které barvy budeme používat.

Organizace:

Děti upozorním, aby pracovaly s barvou velmi opatrně, aby nepostříkaly sebe a své kamarády. Každému žáku je přidělena jedna barva z barev veselých. Do kelímku smíchají temperovou barvu s trochou vody, přesný poměr barvy a vody dětem názorně ukáži. Děti si potom kelímky mezi sebou vyměňují.

Přemýšlíme s dětmi, co všechno můžeme provést: barvu můžeme na papír stříkat štětcem, můžeme také stříkat jemňounce prsty o štětinky; opatrně lít z kelímku, roztírat barvu hadříkem, prsty a dalšími pomůckami. Děti vymyslely, že mohou také barvu rozfoukávat, zvednout papír, otáčet jím a barvu nechat stékat do stran.

Hodnocení:

Společně přemýšlíme, které obrázky jsou nejveselejší. Připomíná vám některý obrázek něco? Kdo by si pověsil obrázek doma? Komu by vyvolával radostnou náladu? Co jste cítili, když jste dělali obrázek?

Závěr:




Některé děti věděly, jak J. Pollock tvořil své obrazy. Děti v obrázcích viděly spoustu dějů v přírodě, např. déšť… Děti byly originální a spontánní, vymýšlely nové nápady. Také si ochotně mezi sebou vyměňovaly barvy. Některé děti pracovaly rychle, prožívaly pohyby, jiné pomalu a některé se zase výrazně věnovaly barvám. Dobře se mi s nimi pracovalo.

Poznámka a možnost dalšího rozvíjení úkolu:

Za pěkného počasí malujeme venku na archy balícího papíru, ve skupinkách. Venku bude dostatek prostoru pro vyjádření nálady  a pohybů - rozběhnout se, cákat a stříkat.

3.6 Námět:
Stvoření světa

1. třída, 25 dětí, Základní církevní škola sv. Voršily

VV cíl:


Rozvíjet výtvarnou představivost a fantazii při zobrazení konkrétního děje (figurativní kresbě), technika tuší a akvarelovými barvami, dárky, výtvarná kultura – Michelangelo (fresky – Stvoření člověka...)

Technika:


Leporelo - kolorovaná kresba tuší.

Pomůcky:


Tuš, akvarelové barvy, kelímek, štětec, pruh papíru, nůžky, CD – Chopin, Vivaldi. Literatura: MUSSET, J. Kniha o bibli: Starý zákon. s. 122-123., BECKETTOVÁ, W. Toulky světem malířství. s. 124.

Motivace:

Děti dnes budeme dělat leporelo o stvoření světa. Povídáme si jak vypadá leporelo, napovím dětem, že jejich mladší sourozenci mají takovou knížečku většinou doma. Děti obdivují přinesené leporelo a těší se až si takové sami vyrobí. 

Děti co myslíte, odkud se vzal svět a všechny lidi? Jak vypadá Země? Děti si vzpomenou na globus ve třídě. „Bible vypravuje o původu světa. Bůh stvořil svět a lidi. Vše co existuje, pochází od Boha jako dar lidem k jejich štěstí.“
 Povídáme si o dárcích, proč je dáváme. Máme z nich radost? Dáváme je rádi?… 

Potom dětem přečtu příběh O stvoření světa z Knihy o bibli a ukáži jim obrázky z knížky a fresku Michelangela Stvoření člověka ze stropu Sixtinské kaple. Na fresce je vyobrazen Adam. Povídáme si jak se nám freska líbí, jestli by ji chtěly vidět ve skutečnosti. Na strop Sixtinské kaple Michelangelo namaloval příběh Stvoření. Zeptám se dětí, jestli uhodnou kdy Michelangelo žil (16. stol.) a kde najdeme Sixtinskou kapli (Vatikán)? Chtěl by být někdo také malířem? Dětem nabídnu poslech hudby při práci, mohou si vybrat Chopina nebo Vivaldiho.
Organizace:

Společně si dvakrát přepůlíme pruh papíru a poskládáme jako harmoniku. Poté si očíslujeme stránky. Děti si dají tuš do kelímku a upozorním je na zvýšenou opatrnost při práci s ní.Děti nejprve kreslí tuší úvodní stránku s názvem knížky Stvoření světa. Na tabuli mají napsanou pomůcku, co Bůh stvořil který den. Potom si leporelo znovu rozloží, nakreslí tuší obrázky ke stvoření v jednotlivých dnech na jednu stranu papíru, až jsou hotoví dají jej uschnout na topení. Pak teprve kreslí na druhou stranu papíru. Poté si dají leporelo usušit na topení. Po zaschnutí je vymalují barvami. Upozorním děti na vymývání štětce, aby jim nevznikala špinavá barva. Dále na otírání štětce, aby se jim obrázek netopil ve vodě. Ukážu dětem jak se spolu dají barvičky vpíjet, nebo klást vedle sebe.

Stvoření světa:

· světlo ( tma

· vody ( nebe

· pevnina a rostliny

· světla na obloze

· zvířata

· člověk

· Den odpočinutí
Hodnocení:

Hrajeme si na knihkupectví. Děti si v obchodě prohlíží vystavená leporela a vybírají si, které si koupí. Pak si sdělujeme, které a proč si děti vybrali: co je zaujalo (barevnost, přesnost, dokáže rozesmát, neobvyklé) Pro koho leporelo koupily? Poznáme co je na obrázku namalované?

Závěr:

Dětem se moc líbilo, že si vyrobily vlastní knížečku a hned si ji chtěly brát domů. Některé děti aktivně měnily i název Stvoření světa, ptaly se zda mohou napsat Bůh stvořil svět. S dětmi se mi moc dobře pracovalo. Práce děti velmi bavila, moc je zaujalo a motivovalo, když jsem jim ukázala leporelo, které namalovala sestra, všechny děti si jej prohlížely a obdivovaly. Některé děti kreslily příběhy o stvoření z Bible, jiné z vlastního života, nebo také symbolicky. Děti byly rády, že mohou při práci poslouchat hudbu.

3.7 Námět:
Velikonoční beránek

2. třída, 25 dětí, Základní církevní škola sv. Voršily

VV cíl:


Modelování, prostorová představivost, emocionální vztah k beránkovi a Velikonocům, tradice a zvyky, oběť.

Technika:


Kašírování.
Pomůcky:


Novinová hmota, igelit, tempery, štětec, kelímek, CD – Jesus Christ Superstar. Literatura: MUSSET, J. Kniha o Bibli: Nový zákon. s. 157., MUSSET, J. Kniha o bibli: Starý zákon. s. 42, 43, 58, 66.

Motivace:


Je doba postní – připravujeme se na Velikonoce. Co si připomínáme o Velikonoce? Židé si při velikonočních svátcích „každý rok připomínali noc, kdy je Bůh vysvobodil z faraónova otroctví a vyvedl z Egypta.“
 Křesťané si o Velikonocích připomínají především událost Ježíšovy smrti a vzkříšení, která se stala o Velikonocích. 
Děti se usadí na koberec a povídáme si. Kdo peče doma na Velikonoce beránka? Je to lidový zvyk, upečený velikonoční beránek symbolizuje Krista. Máte rádi ovečky, beránky…? Proč se peče právě beránek? Jaké má děti beránek vlastnosti když jej srovnáte s jinými zvířátky? (hodný, poslušný, tichý, bezbranný, prostý, trpělivý). Jehně, beránek se nechává vést k porážce ochotně jako žádné jiné zvíře, proto byl nejoblíbenějším obětním zvířetem. 

Potom dětem povyprávím příběh o obětování velikonočního beránka. „Židé beránka obětovali večer před hroznou nocí, v níž anděl pobil každého prvorozeného tvora v zemi. Domy Židů, které byly označeny na veřejích krví beránka, Hospodin pominul. Beránek se stal smírnou obětí Bohu. Z poraženého a k jídlu určeného beránka nesměla být zlomena žádná kost. Na památku se měl velikonoční hod opakovat každoročně. Z beránka Bůh udělal znamení spásy, které jej smiřuje a spojuje s jeho lidem.“
 Potom dětem ukážu obrázky o obětování velikonočního beránka v Bibli.

Děti kdo je v Bibli připodobňován k beránkovi? Kristus „sám sebe chápal jako velikonočního beránka... Ježíš zemřel ve stejnou hodinu, kdy byli v chrámu poráženi beránci pro velikonoční slavnost. Podobně jako u velikonočních obětních  zvířat nesměly být lámány žádné kosti, tak tomu bylo i u Ježíše.“
 Kristovou smrtí lidé dosáhli odpuštění hříchů a jeho zmrtvýchvstání je ujištěním, že smrt neznamená konec. 

Děti, vy se dnes stanete sochaři – vymodelujete si svého beránka, který vám bude též symbolizovat Krista. Pak si jej doma můžete vystavit tak jako doma upečeného beránka.  Vymodelujeme si ho celého, aby nám pěkně stál.

Děti, jak beránek vypadá? Společně si ho popisujeme – je malý, má čtyři nohy, uši, jakou má srst, jak vypadá? jak beránek odpočívá, kdo nám to předvede? Má nožky skrčené a vtažené dovnitř a jak chodí a stojí? Dětem ukážu několik obrázků beránka i s jeho polohami (Kniha o bibli: Starý zákon, Nový zákon).

Úkol:
Děti budeme se snažit, aby ostatní pak poznali, že to vymodelované zvířátko je beránek, aby bylo poznat, kde má hlavičku, nožičky, tělíčko, srst, oči, uši, ocásek, co ještě děti? Ukázka kašírovaného beránka.

Organizace:

Každý dostane hroudu novinové hmoty. Před celou třídou dětem ukážu, jak budeme z hmoty modelovat. Pořádně ji zmáčkneme, vytvarujeme si pevný váleček, ze kterého tvarujeme hlavu, nožičky, ocásek. Můžeme dělat také reliéf, hmotu klademe na papír a z ní tvarujeme beránka. Až budete mít beránka hotového, položíte jej na topení a necháte uschnout.

Hodnocení:

Povedli se vám beránci děti? Jak se vám pracovalo? Máme tu opravdu vystavené stádo beránků? Který se vám líbí nejvíc a proč?

Závěr:


Technika je hodně náročná pro menší děti. Důležité je, aby děti již znaly techniku modelování. Novinovou hmotu je důležité pevně zmáčknout a potom teprve tvarovat detaily, kdežto děti pracovaly spíše lepením nedostatečně zpevněných části těla k sobě. Proto jsme využili reliéfu, který se dětem velmi dařil. Velice nelibě nesly zápach hmoty. Nejvíce se dětem líbil jemně a detailně vymodelovaný beránek. Děti hodně zaujal poslech hudby.

Možnost dalšího rozvíjení úkolu:

V další hodině, až beránci uschnou, tak si je pomalujeme, aby vypadali jako živí.

3.8 Námět:
Stavba babylónské věže

3. třída, 25 dětí, Základní církevní škola sv. Voršily

VV cíl:


Představivost v mozaice, tvořivost, fantazie, rozvíjet psychomotorické dovednosti při stříhání, trhání a lepení papíru, kulturní souvislosti – mozaiky raně křesťanského umění, pýcha.

Úkol: 



Z mozaiky postavit věž. Zvládnutí techniky barevné mozaiky.

Technika:


Papírová mozaika.

Pomůcky:


Barevné papíry, časopisy, tvrdý papír A3, lepidlo, nůžky, tužka, glóbus. Literatura: CASELLI, G. Divy světa. Martin: Osveta, 1991. ISBN 80-217-0381-4. s. 16-17., PIJOAN, J. Dějiny umění 3. 2. vyd. Praha: Odeon, 1983. s. 20, 40, 42, 47. MUSSET, J. Kniha o bibli: Starý zákon. s. 132, 133.

Motivace:




Dětem řeknu techniku a námět hodiny. Dnes budeme dělat mozaiku. Postavíme si z ní babylónskou věž. Co je to mozaika? Povídáme si o mozaikách. Děti vzpomínají, kde všude kolem sebe najdou mozaiku - mozaikové okno, dlažba, mozaika z kachliček v koupelně. Jak jsou vytvořené? Např. kamínky se skládají vedle sebe. Prohlížíme si mozaiky prvních křesťanů v Dějinách umění 3. Děti dívejte se, jak se barvy kamínků mění, tak jako když malíř stínuje nějakou věc. Co to je stínovat? Některé věci na mozaikách mají tmavé obrysy.

Děti znáte příběh o stavbě babylónské věže? Dětem příběh krátce vyprávím. „Celá země mluvila stejnou řečí a stejnými slovy. Lidé se shromáždili a řekli si: Vybudujme město a věž, jejíž vrchol dosáhne až do nebe. Budeme jako bohové, budeme největší. Bůh viděl, že nic by je nemohlo zastavit… Zmátl jejich řeč a lidé přestali stavět město, které se jmenovalo Bábel. Potom se rozptýlili po celé zemi.“
 

Společně si povídáme: Z čeho lidé stavěli babylónskou věž? Babylónská věž skutečně existovala, stála uprostřed Babylónu. Děti jak asi Babylónská věž vypadala? Byla to obrovská věž zvaná zikkurat. Zikkurat byla 90 m vysoká terasovitá věž podobná pyramidě. Na jejím vrcholu stál chrám. Ukázka obrázku zikkuratu, domnělé babylónské věže (Divy světa). Dnes už zůstaly z Babylónu jen ruiny. Archeologové rozkopali hlavní ulice a domnívají se, že objevili základy zikkuratu. Společně s dětmi najdeme Babylón na glóbusu (nebo mapě světa). Starobylý Babylón leží na břehu řeky Eufrat v úrodném kraji Mezopotámie, kde se dnes nachází Irák. Ukázka obrazu babylónské věže od malíře Brueghela a dalšího obrázku zikuratu (Kniha o bibli, Starý zákon). 

Proč Bůh zmátl řeč lidí? Lidé byli pyšní. Co to znamená, že je někdo pyšný? Bábel – v hebrejštině (jazyce Židů) znamená zmatek. „Lidé tak začali říkat tomu městu, protože tam Bůh zmátl řeč veškeré země a lid rozehnal po celé zemi. V biblickém příběhu o stavbě věže Jednotná řeč znamená jednotu země. Zmatení jazyků vyjadřuje její zánik. Lidé si přestali rozumět, protože na sebe byli zlí a záviděli si.“
 

Dnes si z mozaiky též postavíme hodně vysokou věž, např. babylónskou. Můžete stavět vymyšlenou nedokončenou  babylónskou věž, jak si ji sami představujete. Nebo jak si ji představovali jiní umělci. Máte rádi vysoké domy (mrakodrapy)? Chtěli byste tam bydlet? Co byste viděli z okna? Jak bývají mrakodrapy vysoké? Můžete postavit také moderní babylónskou věž.

Organizace:

Společně se přesuneme na koberec. Budeme trhat nebo stříhat barevné papíry na malé kousíčky.  Roztřídíme je na hromádky podle barev. Dětem názorně předvedu jak velké kousíčky papíru trhat. Místo papírků si představíme malé kamínky ze kterých se dělaly mozaiky. Mohou to být čtverečky, trojúhelníčky…

Papírky budeme lepit vedle sebe jako když se dělá mozaika. Papírky nebudeme přes sebe překrývat. Nejprve si tužkou předkreslíme obrázek a pak budeme mozaikovat, kousíčky papíru vyskládáme obrázek. Děti nejprve si obrázek předkreslete a lehounce vybarvěte pastelkami, aby jste věděli, kam které barvy patří. 


Na závěr hodiny společně uklidíme.

Hodnocení:


Společně si prohlížíme zhotovené obrázky, díváme se na rozdílné věže a povídáme si který obrázek nejvíce připomíná mozaiku a proč. Která věž vypadá jako stará, moderní…? Chtěli byste v některé bydlet? Povídáme si, proč děti udělaly právě takové věže.

Závěr:

Děti si hodně prohlížely obrázky babylónské věže, které je zaujaly. Některé děti vymyslely i nové možnosti: Dokreslily obrázek (detaily chrámu a postavy apod.). Některé děti využily obrázků a fotek z časopisů a zapojily je do mozaiky. Ve třídě byly děti, které se snažily udělat krásnou věž, nebo věž oblíbenou, vysněnou. Také vznikly recesivní obrázky s hlavami lidí...

3.9 Námět:
Gedeon porazí Midjánce

Světlušky (6 – 12 let)

VV cíl:


Rozvíjet a kultivovat výtvarné myšlení při rozhovoru o výtvarném vyjádření obsahu, vyvolání emocí a vzpomínek, vlastní vztah k námětu, vztah k lidem, násilí, tolerance, pocity, vcítění se.

Technika:


Kreslení na hudbu, výběr – křída, tempery, akvarelové barvy.

Pomůcky:


Papíry A3, kelímky na vodu, podložky, štětce, CD: Pink Floyd - The wall, Literatura: HADAWAY, B. – ATCHESON, J. Bible pro děti. s. 103

Motivace:
Poslech hudby – děti si vezmou polštářky a lehnou si na koberec, zavřou oči a ztiší se. Dětem řeknu, že písnička je o válce. Upozorním je, že po skončení písničky si budeme vykládat, co si představovaly při poslechu, co jim hudba připomínala a na co si vzpomněly.

Děti zůstanou ležet na polštářcích a přečtu začátek příběhu z Bible jak Gedeón porazí Midjánce. Zeptám se dětí, jak si myslí, že příběh dopadne a pak jim jej krátce dopovím.

Potom si povídáme, co si děti představovaly při poslechu písničky. Každý vysloví svou představu. Jak jste se při poslechu hudby cítili? Máte ještě nějaké další vzpomínky na válku (obrazy, filmy, zprávy z televize)? S dětmi přemýšlíme, proč lidé vedou války? Myslíte si že je válka dobrá nebo zlá? Dokážete si představit, že byste žili na území, kde se bojuje? Dovedete si představit, jaké by to bylo, kdyby v naší zemi byla válka? Co by se změnilo? Jak byste se cítili? Jaké by to bylo, kdyby jste ztratili sourozence, rodiče, kamarády? Dovedete si představit být vojákem? Jak si myslíte, že byste se cítili, když byste poprvé zabili člověka?

Děti, můžete si vybrat čím budete kreslit nebo malovat – tempery, akvarelové barvy, křída.

Úkol:

Vaším úkolem je nakreslit nebo namalovat pocity člověka, který žije na území, kde se válčí nebo, který zažil válku a teď již žije v míru. Můžete to malovat tak, že sami jste tím člověkem. Může to být dítě, někdo dospělý, někdo starší, který ztratil rodinu… Na závěr budeme hodnotit, jestli ostatní děti z obrázku poznají, co ten člověk cítí a co prožil.

Hodnocení:

Povedly se vám děti obrázky? Jak se vám kreslilo (malovalo)?  Který obrázek vás nejvíce zaujal a proč? Společně si s dětmi říkáme, co vidíme na obrázcích, konfrontujeme s autorem, zda to souhlasí s tím, co chtěl říci. Povídáme si o symbolech na obrázcích, co připomínají tvůrci obrázku a co ostatním dětem. Hodnotíme vyjádření myšlenky.

Závěr:


Toto téma je náročnější svým abstraktním vyjádřením. Děti se tématu zhostily dobře. Na toto téma jsem pracovala s dětmi také ve škole, navíc měly za úkol zahrát také scénku z války. Téma války jsem zvolila záměrně, protože děti se často se zabíjením, násilím a ničením setkávají v počítačových hrách a ve filmech. Chtěla jsem jim otevřít jiný obzor na toto téma pomocí empatie. Děti si rády poslechly celé CD The wall při tvorbě.
3.10 Námět:
Královna Chamútal

5. třída, 20 dětí, Fakultní základní škola Terrerovo nám. 1

VV cíl:


Individualita, tvořivost, originalita, dekorace, představivost, rozvoj estetického cítění, rozvíjení jemné motoriky ruky, krása.

Technika:


Šperky z drátku.

Pomůcky:


Drátek, zubní drát, korálky, kladívko. Literatura: PIJOAN, J. Dějiny umění 3. s. 180.

Motivace:

Děti máte rádi šperky? Proč je lidé nosí? Zdobili se lidé i v minulosti? V každé zemi se lidem líbí něco jiného, někteří mají rádi hodně zdobené věci a složité tvary, jiní mají zalíbení v ozdobách jednoduchých. A zároveň každý člověk má jiný vkus. 

Děti já vám teď řeknu, jak jeden spisovatel popisoval jak chodila ozdobená jedna židovská královna Chamútal: Nosí umělecký účes Egyťanek, čelo měla úplně volné... Na počest Pána se ozdobila velkými šperky, podivuhodnými náušnicemi, náhrdelníky v několika řadách na sobě, náramky, kroužky, prsteny a zlatými hádky kolem kotníků na nohou. Nehty na rukou i nohou má natřeny zlatým lakem. Tak to má přece Jóšijáh rád, když vidí Chamútalu, bohatě ozdobenou.“
 Dokážete si to představit? Líbilo by se vám to? Jóšijáh z příběhu je král.

Prohlížíme si předrománské šperky (Dějiny umění 3).  Hledáme rozdíly od současných šperků (to co děti samy znají). Povídáme si, jaké ozdoby děti mají rády a proč. Přemýšlíme, jestli by bylo možné podobný šperk vyrobit i  z drátku. Co by šlo z toho šperku napodobit z drátku třeba i jinak? Zakončení náramku, tvar, spojení konců náhrdelníku, připojování drátků k náušnicím. Jak by se dala udělat placka? Motání drátků k sobě, malinko rozklepat kladívkem. Vzpomínáme co vše jsou šperky – přívěsek, náušnice, brož, náhrdelník, náramek, talisman, čelenka, prstýnek. Nosí šperky jen ženy?

My si dnes budeme vyrábět šperky z drátku a korálků. Můžete si je vyrobit pro sebe nebo jako dáreček pro někoho jiného. Dětem pomohu vlastní představou, nastíním jim možnosti, kterými se mohou ubírat:  Můžete si vyrobit  jaké chcete šperky: prstýnek, náramek, přívěšek… Někdo jich stihne třeba více. Může to být souprava náušnic, náramku a náhrdelníku. Co to znamená souprava? Kdo si bude chtít vyrobit náušnice použije zubní drát. Na náušnice můžete dělat háčky, které uchem provléknete a teprve na ně budete vyrábět nějaký šperk, který na háček navléknete. Nebo kroužky, které jen přicvaknete na ucho. Na kroužky můžete navlékat korálky, tvarovat drátek, dělat ozdoby z drátku. Na náramek můžete též dělat háčky, pokud jej chcete nechcete mít v celku. Nakreslím na tabuli. Určitě vás napadne spousta nápadů, co všechno můžete vyrobit a jak.

Hodnocení:

Máte radost ze svých šperků? Jsou krásné? Který šperk se vám nejvíce líbí? Co se vám na něm tolik líbí (originalita, barevnost, jaké tvary máte rádi – kulatý, špičatý, jednoduchý, složitý)? 

Závěr: 

Žáci si donesli drátek a spoustu korálků. Děti byly moc rády, že si mohou vyrábět šperky. Byli velice zaujati používáním korálků a také různých ozdob, které bylo možné navléci na drátek. Na závěr jsem dětem, které měly zájem, udělala společnou fotku.

Poznámka a možnost dalšího rozvíjení úkolu:


Portrét (fotka) každého žáka ozdobeného vlastními šperky.
3.11 Námět:
Můj patron v nebi

Světlušky (6 – 12 let)

VV cíl:


Tvořivost, fantazie, rozvíjet dovednosti práce s barvou, originalita, výrazová hra, nejsem sama, mám přímluvce v nebi.

Technika:


Body-art: malba na tělo – líčení, kostýmy, dramatické vyjádření včetně mluveného slova.

Pomůcky:


Tělové barvy, oblečení, kusy látek, zrcátka, hřeben, foťák, vatové tampóny, čistící pleťové mléko, gel na vlasy, papíry, pastelové křídy. Literatura: SCHAUBER, V. – SCHINDLER, H. M. Rok se svatými. 1. vyd. Kostelní Vydří: Karmelitánské nakladatelství, 1994. 701 s. ISBN 80-85527-75-8. KNAPPOVÁ, M. Jak se bude jmenovat? 1. vyd. Praha: Academia, 1978.

Motivace:

Povídáme si kdo je svatý, o krásné duši a dobrých lidech. Holky kdo je to patron? Opatruje nás, přimlouvá se za nás v nebi. Má každý svého patrona? Předem si zjistím jména světlušek (Terezie, Barbora, Kateřina, Helena, Jana, Agáta, Dorota, Anežka). S dětmi si vyprávíme o životě světců, co o nich víme, význam jejich jména (Jak se bude jmenovat?), kdy a kde žili, proč byli svatořečeni, jejich atributy). Povídáme si, zda je jim jejich patron sympatický, jestli by se jim líbilo, kdyby taky takto žily, v jiné době...  Co jsou to atributy svatých? Potom si všichni prohlížíme portréty nebo obrazy svatých (Rok se svatými).

Světlušky vy se teď proměníte ve vašeho patrona, budete jej představovat, budete se snažit, aby jste vypadaly stejně jako on, jak jste viděly na obrázku nebo jak si jej představujete. Oblečete a upravíte se tak, jak ten váš svatý vypadal. Načešete si vlasy a nalíčíte se, tělovými barvami si namalujete oči a obličej, tak jako v divadle, když se chystáte na představení. Můžete se malovat vzájemně nebo každá zvlášť. Potom si každá vymyslíte scénku ze života svého patrona (nebo světce, kterého jste si vybraly). Nakonec se společně budeme dívat na divadlo (každá scénku zahrajete). Když je někdo hotový, nakreslí si křídou atribut svatého.

Hodnocení:

Bavilo vás to? Které nalíčení a oděv se vám nejvíce líbí a proč? Chtěly byste žít v jiné době? Být jiným člověkem? Kým?

Závěr:

Světlušky moc těšilo se malovat, oblékat a hrát scénku. Přály si zahrát scénku dohromady, ve které se vyžily, společně jsme ji i natočily. Holky si příběh vymyslely, byl o svatých, které představovaly a všichny tvořily jednu rodinu. Některé se velmi podílely v organizaci scénky, především ty starší a pomáhaly ostatním. V družince byly dvě sestry, mladší se hodně připodobňovala starší. Světlušky se vzájemně malovaly a oblékaly, pomáhaly si.

3.12 Námět:
Symboly Krista

Světlušky (6 – 12 let)

VV cíl:


Vztah k symbolům, komunikace s přírodou a spolužáky, spolupráce, stimulace fantazie, tvořivost, prožitek, vcítění se do řeči materiálů a nástrojů.

Úkol:




Postavit křesťanský symbol pomocí svíček s použitím dalších přírodních materiálů (a prácí s nimi): květy, listy, kameny, klacky, kůra, rytí do hlíny apod.

Technika:


Land-art - objekty ze svíček v přírodě za použití přírodních materiálů (stavba křesťanských symbolů).

Pomůcky:


Listy, květy, svíčky, zápalky, foťák, tužka, papír, kameny, kůra. Literatura: MUSSET, J. Kniha o Bibli, Nový zákon. s. 258-259.

Motivace:

Holky, dnes budeme stavět symboly Krista ze svíček a přírodních materiálů. Co je to symbol? Proč si je lidé vymýšlejí? Symbol nám něco připomíná. Ukrývá tajný vzkaz. Symboly k nám promlouvají.

S dětmi si prohlížíme obrázky symbolů prvních křesťanů (Kniha o Bibli, Nový zákon). Povídáme si o symbolech Krista. V následných křesťanských symbolech se skrývá, co Kristus pro lidi představoval. Tyto symboly Krista křesťané viděli v ostatních věcech. Společně přemýšlíme, co nám symboly připomínají, co znamenají. Proč asi první křesťané používali tyto symboly. V Kristu je naděje, tak jako kotva je symbolem naděje. Proč je kotva symbolem naděje? Beránek se nechává pokorně vézt na porážku, tak jako se Kristus nechal dobrovolně ukřižovat. Ukřižováním Krista jsme vykoupeni, spaseni. Alfa a omega, jsou první a poslední písmena řecké abecedy, proto jsou připodobňována k začátku a konci věcí. Jak živí Kristus lidi svou krví? Povídáme si o eucharistii. Ježíš se v Bibli připodobňuje k vinnému kmeni. „V dobách pronásledování křesťanů byl obraz ryby tajným poznávacím znamením.“
 Ve sledu písmen řeckého slova pro rybu ICHTHYS křesťané poznávali začáteční písmena řeckých slov, která v češtině znějí Ježíš Kristus, Boží Syn, Spasitel.

Symboly Krista:
· kotva – naděje

· beránek – Kristus, oběť

· kříž – vykoupení, strom života

· alfa a omega – začátek a konec všech věcí

· pelikán – Kristus, živí svá mláďata svou krví

· vinná réva – Ježíš

· chrismon – první dvě písmena řeckého jména Krista: Christos

· ryba – v řeč. „Ježíš Kristus, Syn Boží, Spasitel“
Organizace:

Každý (jedinec, dvojice, trojice, všichni) si vybere 1 symbol, který je mu blízký, líbí se jim. V okolí si najde své místo, kde symbol postaví.

Na závěr obřad - naráz zapálíme všechny svíčky, všichni se poté sejdeme na jednom místě, nejdříve vše pozorujeme, pak se zastavujeme u každého symbolu a povídáme si o něm.
Hodnocení: 

Děti si vybraly kotvu, vinnou révu a chrismon. Povídáme si proč si Světlušky vybraly právě tyto symboly. A co jim symboly připomínají. 

Závěr:

Holky byly velmi originální a tvořivé. Uplatnily fantazii. Byly velmi bystré při hledání významu symbolů. Pouštěly jsme si také lodičky z kůry, na kterou jsme připevnily svíčku, což světlušky moc fascinovalo. Světlušky také z vlastní iniciativy vymyslely krátký obřad se zapalováním svíček a básničkou: 
Vinná réva
Vypadá to sice jako oltář,

 ale je to vinná réva. 

Je to vzácný obrazec. 

Je to vzácná památka. 

A proto se k tomu chováme hezky. 

Protože k památkám se hezky chováme.
Poznámka a možnost dalšího rozvíjení úkolu:

V jiném  ročním období – možnost stavby symbolů ze sněhu, spadaného listí, spadaných květů apod.

4. Závěr 


Ve své diplomové práci jsem navrhla náměty na téma Biblických příběhů, tři poslední náměty nepracují s příběhem z Bible, ale s tematikou křesťanskou, která se z Bible rodí.

V teoretické části v jednotlivých kapitolách jsem rozpracovala témata: výtvarný námět, výtvarné řady, současná pojetí výtvarné výchovy a následně jsem se zaměřila na pojetí duchovní a smyslové výchovy a artefiletiku, které se tak staly stěžejním bodem teoretické části.

Náměty jsem ověřila s dětmi na třech základních školách a ve skautské organizaci s družinkou světlušek (6 – 12 let). Pracovala jsem ve všech ročnících s dětmi na 1. stupni ZŠ, měla jsem tak možnost evidovat vliv věkového rozdílu v přístupu k práci ve výtvarné výchově. Některé náměty jsem ověřovala dvakrát s jistým pozměněním v jiné třídě (nebo i ročníku) a se světluškami.


Nejlépe se mi pracovalo s dětmi na Základní církevní škole sv. Voršily. A kdybych ještě specifikovala třídu, tak to byla první. S postupem věku děti byly méně zaujaté pro práci. Na základní škole v Bystrovanech děti byly hodně živé a těžko zvladatelné, ale ve výtvarné výchově byly bezprostřední. Na Fakultní základní škole Terrerovo nám. 1 jsem zaregistrovala vliv autoritativních pedagogů, kteří dětem ve výtvarné výchově nedávaly dostatečný prostor… Těžko to mohu posoudit (také vzhledem krátké doby pozorování), ale myslím, že děti někdy tvořily jen aby splnily úkol a požadavek učitele. Družinky světlušek byly věkově smíšené, byly výrazně tvořivé, přátelské a vstřícné, holky si navzájem hodně pomáhaly. Ve společné tvorbě se výrazně objevovaly věkové rozdíly a osobnostní vlastností holek. Mladší holky byly velice zaujaté vlastním prožíváním tvorby. 


Při práci jsem často používala neobvyklé a pestré materiály, v nich zahrnuté i přírodní. Techniky jsem volila jednak v závislosti na tématu, jindy v rovnováze s námětem nebo jsem upřednostnila netradiční techniku pro zdůraznění prožitku. V námětech jsem používala techniky: kresba, malba, modelování, akční tvorba, land-art, body-art a techniky kombinované. S mnohými technikami se děti setkaly poprvé.

Mým prvořadým cílem výtvarných námětů bylo vzbudit u dětí touhu tvořit a výtvarně se vyjádřit. K zaujetí pro práci neobvyklé materiály a techniky děti k tvorbě motivovaly. Děti také pracovaly v přírodě s použitím přírodních materiálů, aby si k ní vytvářely kladný vztah, obdivovaly ji a měly k ní úctu. Záměrem bylo pociťovat radost při vlastní tvorbě a dát prostor své vlastní tvořivosti, proto jsem do jejich prací moc nezasahovala. 

Když jsem chtěla dosáhnout jistého cíle, uvědomila jsem si důležitost jeho zdůraznění při motivaci. Následné vstupování do tvorby dětí jsem vnímala jako negativní, neboť jsem již zasahovala do jejich vlastního sebevyjádření a brala jim spontaneitu. Pozorovala jsem odezvu hodin u dětí a možná úskalí úkolů. Často bylo potřeba jejich důkladné vysvětlení a také vymezení pravidel chování. Poznala jsem, že originalita každého dítěte vyžaduje individuální přístup.

Záměrem výtvarné řady bylo navrhnout náměty jako možnosti práce s dětmi s orientací na pozitivní hodnoty a víru člověka. Náměty mohou být rozvíjeny nebo pozměňovány různým způsobem. Např. motivace často může být kratší a orientována pouze jedním směrem, v námětech můžeme více promítat praxi duchovní a smyslové výchovy nebo artefiletiky apod.
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