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Anotace

Bakalarska prace se v teoretické ¢asti zabyva vysvétlenim zakladnich pojmi
Vv oblasti institucionalni vychovy, etopedickymi poruchami chovani a zletilosti. Podrobné
rozebira formy navazné péce a vysvétluje mozné dopady recidivy. V praktické ¢asti se na
zaklad¢é rozhovort dozvime, co bylo pfi¢inou vyhledani pomoci klienti terapeutické
komunity Fides v Bilé¢ Vod¢. Dale se dozvime od byvalych klienti vychovného ustavu,

zda byla péce dostacujici, nepachaji recidivu anebo jestli vyhledali ndvaznou péci.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the explanation of basic terms in institutional care,
etopedical behavioral disorders and majority (full age) in its theoretical part. It analyzes
in detail the forms of follow-up care and also explains the possible consequences
of recidivism. The practical part is based on interviews from which we learn the reasons
for the clients of the therapeutic community Fides in Bila Voda to seek help. We will also
learn from the former clients of the educational institute whether the care is adequate,

if they commit recidivism or not, or whether they sought out the follow-up care.
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UvVOD

Téma této bakalarské prace se orientuje na institucionalni péci a zletilost. VétSina
pracovniki ve Skolstvi a zejména v tom specidlnim sleduje, Ze je toto téma problematické
a nedofeSené. Nebo naopak, ze patiilo k nejlepsSim v Evropé, ale legislativa v poslednich
letech tomuto oboru nepieje. Téma je v soucasné dob¢ velmi aktualni.

Cilem této bakaldiské prace je objasnit zabezpeCeni mladeze, kterym byla
ukoncena ustavni vychova, poptipad¢ ochranna vychova. Zmapovat piedvystupni obdobi
V zafizenich pro vykon UV a vysvétlit formy navazujici péce.

Genezi pobytu v zatizeni budeme sledovat ve vychovném ustavu s vychovné
lécebnym rezimem. Mimo prabéhu pobytu zjistime, jakym zplisobem probiha
predvystupni obdobi. AvSak nez si vyjmenujeme navazujici péci, je tfeba nejprve
vymezit, co je divodem pro umisténi v institucionalni péci. Jaké jsou nejcastéjsi divody
umisténi v téchto zatizenich a jaka to zafizeni vlastné jsou.

Poté prejdeme k hlavnimu tématu této prace, a to je problém — jménem zletilost.
Ten nastava, kdyZz se za klientem zabouchnou dvefe uUstavu a ted’ Se musi snaZit
Vv socialnim prostiedi piezit. Mnohdy tito zletili pociti ,,krizi ze svobody* a jsou zpét
Vv problémech, kviili kterym byli umisténi v zafizeni pro vykon institucionalni péce.

V praktické c¢asti se setkame s metodami rozhovori. Pomoci rozhovord
se dozvime, jak jsou na tom byvali klienti vychovného tstavu. Mnozi z nich jiz maji
vlastni rodiny, n€ktefi byli ve vykonu trestu a jini jsou zp€t na tom misté, kde byli pred
nastupem do instituciondlni péce. Zajimat nas budou jejich nazory, kdyZ se poohlédnou
za svou minulosti. Polozime zasadni otazku: ,, Bylo to k né¢emu?*

Béhem zpracovani této prace byl nejvétsi problém zajistit zdroje k rozhovortm.
Respondenti byli vétSinou na jiné adrese, nez uvadély informace pred odchodem
ze zafizeni. A o jejich pobytu nema nikdo ponéti. Bylo se tedy tfeba postupné dopatrat
jejich adres. Dalsim problémem, ktery se objevil, byl, Ze i pfes slib se nedostavili
na uréené¢ misto a uréeny cas. Poté uz nedoSlo k zadné odpovédi, co bylo pficinou
odmitnuti schtizky.

Dalsimi respondenty byli klienti terapeutické komunity FIDES pfi Psychiatrické
nemocnice Mariany Oranzské v Bilé Vod¢é na Jesenicku. Béhem rozhovori byla

zjistovana piicCina vyhledani navazné péce. Dale byl zjistén jejich zdjem o dalsi pomoc
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ve formé nadvazné péci. Rozhovory byly zajistény pomoci vedouci terapeutické komunity.

A klienti ptistupovali k rozhovoriim aktivné.
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TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladnich pojmi

1.2 Formy nahradni péce

U ditéte je tifeba zajistit jeho pfiznivy vyvoj. Ne vsak kazda rodina toto muze
svému ditéti zajistit. V téchto ptipadech kdy déti nemohou vyristat ve fungujici rodiné,
je tieba hledat formu nahradni vychovy. O formé ndhradni vychovy vzdy rozhoduje soud.

Jednou z nejoptimalnéjsich forem je nahradni rodinna vychova, ktera ma piednost

pted ustavni vychovou.
1.3 Institucionalni péce

Slovo instituce — pochazi z latinského slova instituere!, coz znamena zatizovat,
ziizovat. Timto pojmem se oznacuje zvyklost, praxe, ale také organizace. Sociologové
pojmem instituci se také rozumi cirkev, $kolstvi, ekonomicky systém a rodinu?.

Pokud se zamé&fime na Skolstvi, zde zna¢i pojmem institucionalni, nebol-li ustavni
vychova, Ze se o svéfenou osobu pecuje Skolskd instituce. Zejména se jedna
0 nezaopatfené, nezletilé dité, na jehoZz vychov€ a vyvoji se podili stat. Stat,
tedy kompetentni orgdny pracujici ve statni sprave zajisti pro nezletilé dité péci v zatizeni
pro ustavni vychovu.

Za onen kompetentni organ je povazovan organ socialné pravni ochrany déti

a mladeze — OSPOD. Tento orgén podéva soudu nize uvedend opatieni.

1 Pojem instituere (lat.). ABZ.cz: slovnik cizich slov - on-line hledani [online]. [cit. 2019-01-03].
Dostupné z: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/instituere-lat

2PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik.
Praha: Karolinum, 1996, s. 435. ISBN 80-718-4311-3.
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1.3.1 Ustavni vychova

Ustavni vychova — jedna se o zpUsob opatieni, nafizeny soudem v ob&ansko —
pravnim fizeni®. Udéluje se mladistvym do 18 let. Ustavni vychova se da prodlouzit
i1 do véku 19 let nebo do 26 let, pokud trvaji diivody pro umisténi nebo probihd piiprava
na povolani. Ustavni vychovu lze naiidit na dobu ti let. Po uplynuti této doby soud
prozkouma, pokud trvaji dtvody umisténi v zafizeni a muze tak tustavni vychovu
prodlouzit nebo zrusit.

Ustavni vychova nema trestni charakter. Ped tim, neZ je soudem nafizend, musi

soud prozkoumat, zda-li ptichazi v moznost i jina forma nahradni rodinné péce.
1.3.2 Ochranna vychova

Ochrannd vychova — jedna se o opatfeni ulozené soudem. Ud¢€luje se mladistvym
ve véku 12 — 18 let. Uklada se za protispolecensky c€in, za které¢ by mladistvym hrozil

trest odnéti svobody. Stejné€ jako ustavni vychova nema trestni charakter.
1.3.3 Predbézné opatieni

Jedna se také o zplsob opatieni udéleno soudem pii akutni ¢i nebezpecné situaci
ditéte, kdyZ je ohroZen jeho Zivot ¢i vyvoj. Slomek ve své knize o etopedii uvadi:*
Predbézné opatieni je kratkodobého poslani, je nasledné soudem doteSeno — mize

byt zruseno ¢i soud naiidi tstavni vychovu®.«

3 SLOMEK, Zdenék. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s.55. ISBN 978-
80-86723-84-6.

4 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s.56. ISBN 978-
80-86723-84-6.
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2 Skolska zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Vyklad zakona ¢. 109/2002 Sb. a jeho novela ¢ 383/2005 Sb. ptfesn¢ definuje
Skolska zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Tato skolské zafizeni Slomek
jmenuje jako: détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy v dalsi

diferenciaci®. Diagnostické ustavy plni ulohu diagnostikovani déti.
2. 1 Diagnosticky ustav

Jak jiz vyplyva z nazvu, tak hlavni tkol diagnostického tstavu je diagnostika.
Ukoly diagnostického tstavu nalezneme v Zakon& 109/2002 Sb., § 5°
a) diagnostické,
b) vzdé¢lavaci,
C) terapeutické,
d) organizacni,
e) koordina¢ni.
Na zaklad¢ vysledkti komplexni diagnostiky umistuje déti do nasledujicich
zafizeni: détsky domov se Skolou, détsky domov a vychovny ustav. Pobyt ditéte
v diagnostickém ustavu netrva déle nez 8 tydnti. Mizou byt zde ovSem i ustanoveny

vychovné skupiny za ucelem delSiho pobytu.
2.2 Détsky domov

Ukolem détského domova je peGovat o déti dle jejich individudlnich potieb. Plni

ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Pecuje o déti ve véku od 3 do nejvySe 18 let,

> SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s.43. ISBN 978-
80-86723-84-6.

6 CESKO. § 5 odst. 2 zékona ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalsich zakond. In:
Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2019 [cit. 4. 1. 2019]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109#p5-2
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S nafizenou ustavni vychovou, které nemaji poruchy chovani. Déti jsou vzdélavany

ve skolach, které nejsou soucasti zatizeni.

2. 3 Détsky domov se Skolou

V détském domove se Skolou jsou umistény déti ve véku od 6 let do ukonceni
povinné Skolni dochéazky, s nafizenou ustavni vychovou nebo s ulozenou ochrannou
vychovou.

Pokud u ditéte pretrvavaji poruchy chovani, kviili kterym neni schopno dokoncit
povinnou Skolni dochazku; nemuize tedy pokracovat ve studiu na stfedni Skole,

je umisténo do vychovného ustavu.

2.4 Vychovny ustav

Do vychovného tstavu jsou umistovany déti od 15 let, ale mohou byt zde
umistény 1 mladsi 15 let. Vychovny ustav poskytuje ukoly vychovné, vzdélavaci
a socialni détem s nafizenou ustavni vychovou a suloZzenou ochrannou vychovou.
Déle pro nezletilé matky a pro déti, které vyZaduji vychovné — 1é¢ebnou péci.

Tyto zplsoby umisténi se ztizuji oddélené na vychovnych skupinach

Dale ve vychovném ustavu probihd piiprava na povolani. Tato pfiprava bud’

formou studia stfedni $koly, nebo formou individudlniho vzdélavaciho planu.

2.4.1 Vychovné -1écebny rezim

Déti, které vyzaduji specialni péci a rezim, jsou umistovany do zafizeni, které

poskytuje vychovné — 1é€ebny rezim. Slomek ve své knize o etopedii rozclenuje tyto

15



poruchy:“ emoc¢ni poruchy a vyvojové poruchy chovani, vyrazné poruchy chovani

s antisocialnim, sexudlné deviantnim a jinak nebezpe&nym chovani’.*

2.5 Vychovny ustav Hustiv domov

Vychovny Gstav Husiv domov se nachazi ve Dvote Kralové nad Labem, v okrese
Trutnov. Soucasti je i odd¢leni nedaleko obce Bild Tfemesnd, kde se nachédzi vychovné
1éCebny rezim.

Do zatfizeni jsou umistovani chlapci na zdkladé predbézného opatieni nebo
s ulozenou ustavni vychovou, ve véku od 15 do 18 let.

Cil tohoto zafizeni je popsédn na webové strance zatizeni:* Nasim cilem je ukazat
cestu zivota bez drog, alkoholu a vyhernich automati pomoci zaZitkové pedagogiky,
rozmanitych sportovnich aktivit, pracovni vychovy, ergoterapie, arteterapie,
muzikoterapie
a dalsich specialn¢ pedagogickych metod a postupi. V nasem zatizeni je détem vénovana
péce klinického psychologa, psychiatra a sexuologa®.*

Zatizeni svlij pobyt situuje do 3 fazi. V prvni fazi se klient adaptuje, ve druhé se
ucastni resocializaéniho a reeduka¢niho programu a v kone¢né tieti fazi se ucastni

dlouhodobé dovolenky.

2. 6 Vychovny ustav Zulova

Tento vychovny Gstav se nachazi v okrese Jesenik v Olomouckém kraji. Ustav
se nachazi na okraji mésta a je sem vyhovujici dopravni spojeni ze vSech koutti republiky.
Okoli vychovného tstavu je obklopeno Rychlebskymi horami, takZe zatizeni a jeho okoli

nabizi Siroké volnocasové vyuziti.

” SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s.63. ISBN 978-
80-86723-84-6.

8Hustv domov: Informace. Http://www.husuvdomov.cz/poklad.html: Informace [online], 2011,
2011 [cit. 2019-01-18]. Dostupné z: http://www.husuvdomov.cz/poklad.html
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Do zafizeni jsou umistovany divky s poruchami chovéni, u kterych probiha
pfiprava na povolani. A chlapci s vychovné 1é¢ebnou péc¢i se zavaznymi poruchami
chovani a s experimentem na navykovych latkach nebo drogové zavisli.

Do zatizeni jsou ptijimany déti z Olomouckého kraje a ze sousednich krajt.
Cilovou skupinou tohoto vychovného zafizeni jsou divky a chlapci ve véku 15 — 18 let
(poptipade 19 let) s natizenou ustavni vychovou nebo s ulozenou ochrannou vychovou.
Ztizovatelem tohoto zafizeni je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Zatizeni
muze piijmout i dit€¢ dle vykladu Zakona 109/ 2002 Sb., § 14, odst. 3 ,,Do vychovného
ustavu muze byt umisténo i dité starsi 12 let, ma-li ulozenu ochrannou vychovu, a v jeho
chovani se projevuji tak zdvazné poruchy, ze nemize byt umisténo v détském domové
se Skolou. Vyjimecné¢, v ptipadech zvlasté zavaznych poruch chovani, Ize do vychovného
Gistavu umistit i dité s nafizenou ustavni vychovou starsi 12 let.% Zatizeni dale spliiuje
dalsi legislativni normy.

Vychovny ustav ma kapacitu 32 déti, z toho 2 skupiny divek a 2 skupiny chlapcti.
Jako piiklad geneze pobytu v institucionalni péci lze uvést pobyt ve vychovném ustavu
Zulova.

Obrazek 1: Vychovny Gstav Zulova

Zdroj: Fotoarchiv VU, SS a SJ Zulova

9 CESKO. § 14 odst. 3 zékona &. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakond. In:
Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2019 [cit. 4. 1. 2019]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109#p14-3
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2. 7 Priklad pobytu ve vychovném ustavu s vychovné 1é¢ebnou péci

Pobyt na vychovné lécebném oddéleni trva nejméné 26 tydni. Béhem tohoto
pobytu je chlapec v pé¢i specialniho pedagoga — etopeda, psychologa, terapeuta,
pedopsychiatra a spolupracuje se socialni pracovnici. Pedagogové v zatizeni poskytuji
stalou kontrolu a ob¢asné vedeni.

Do vychovného tustavu jsou pfijimany déti, kterym soud nafidil predbézné
opatfeni, nebo jim byla nafizend ustavni vychova. Dit¢, kterému byla ulozena ochranna
vychova, je umisténo na zékladé vyjimky MSMT a rozhodnuti DUM Ostrava — Kunéicky.

Déti pochazeji bud’ z rodin anebo z jinych zatizeni pro vykon institucionalni l1éce.

V dobé pfijeti se dit¢ nachdzi u socialni pracovnice. Zde se seznamuje s rezimem
a s pedagogy. Nasleduje vstupni pohovor u feditele zafizeni, kterého se zucastiuje
i doprovod ditéte nebo rodice. Zjistény jsou zakladni informace o ditéti, anamnéza jeho
pfani a cile. Nasledn¢ je dit¢ umisténou na piislusnou vychovnou skupinu, kde bude
béhem pobytu. Zde se sezndmi s Vnitinim fddem vychovného ustavu, s fddem Skolni
jidelny a dalsi nezbytné nutné pokyny. Jsou mu sdé€lena i jeho prava a povinnosti, prib¢h
péCe a pridelen klicovy pracovnik. Dité absolvuje vstupni pohovory u odbornych
pracovnikl — etopeda, metodika prevence socialné patologickych jevii a psychologa.

Pti pfichodu ditéte do zafizeni jsou provedeny testy na pfitomnost omamnych
a psychotropnich latek a alkoholu.

Zacatek pobytu ditéte v zafizeni se nazyva adaptacni obdobi. Toto obdobi trva
V délce jednoho tydne. Dité se seznamuje s chodem, reZimem, pravy a povinnostmi.

Vychovné lécebny rezim v tomto zafizeni je strukturovdn do péti etap.
Etapy slouzi jako geneze pobytu ve vychovné lé€ebném rezimu. Dité b&hem piestupu
mezi jednotlivymi etapami zpracovava tzv. prestupovou praci, kde hodnoti svou aktualni
situaci, fyzicky a psychicky stav a spolupraci s pedagogy a s odbornymi pracovniky.
Nejdilezitejsi casti prestupl je abstinence od navykovych latek, zvladani dovolenek
a dodrzovani rezimu zatizeni. Posledni etapa je zaméfena na predvystup, tedy na zivot
mimo vychovné zafizeni. Ditéti je poskytovana poradenska pomoc a aktivné spolupracuje
s pracovniky dle Metodického pokynu k organizacnimu zabezpeceni predvystupniho

obdobi ditéte umisténého ve vychovném ustavu (pfiloha A).
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V predvystupni péci absolvuje dit€ pohovory a je s nim vykonavana Cinnost
s odbornym persondlem. Dulezita je i zpétnd vazba, tedy pohovor o pribéhu pobytu
(ptiloha B).

Béhem pobytu dité absolvuje samostatné vychazky a ucastni se dovolenek
ke svym rodi¢iim, ptip. opatrovniklim. Dit¢€ je testovano na ptitomnost navykovych latek,
a to z divodu plnéni vychovné 1é¢ebného rezimu.

K ukonceni pobytu na oddéleni s vychovné 1écebnym rezim dochazi v piipadé
rozhodnuti soudu, Ze jiz se nevyskytuji davody k umisténi v zafizeni. Dale bude-li dité
premisténo do jiného zafizeni za ucelem ziskani kvalifikace a nasledné piipravy

na povolani. Zletilosti ditéte a tim zruSenim ustavni vychovy nebo predbézného opatieni.

3 Etopedické poruchy chovani

Poruchy chovani lze definovat jako ,,problémy spojené s nepiizpisobivosti
V bézném socidlnim prostedi, respektovanim autorit a obecné piijimanych pravidel
spole¢enského souziti'®.«

V odborné literatufe se miZeme setkat i s mnoha jinymi oznacenimi poruch
chovani, jako napf. delikvence, mravni naruSenost ¢i juvenilni delikvence.

Pokud chceme diagnostikovat poruchy chovani, je tfeba postupovat s nejvetsi
obezietnosti a rozlisovat mozné pfic¢iny. Jelikoz je rozdil mezi specifickymi poruchami
chovani a socialnimi a psychickymi poruchy chovani. Piikladem miZe byt ADHD

a obdobi puberty.

3. 1 Priciny a rozdéleni etopedickych poruch chovani

Pfi¢iny vzniku poruch chovdni mazou byt rtzné, obvykle jde o kombinaci

biologicky a socialnich faktort, které se ovliviujit.

10 ST OWIK, Josef. Specialni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016, s.
137. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

11 VAGNEROVA, Marie. Souc¢asna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2014, s.
716. ISBN 978-80-262-0696-5.
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Poruchy chovéni Ize klasifikovat podle nékolika hledisek. Napiiklad rozdéleni podle
agresivity.

Déti nebo dospivajici s neagresivni formou porusuji socialni normy — lhani, atéky,
zaskolactvi; ale nikomu neublizi. Zatimco agresivni déti ¢i dospivajici narusuji svobodu
a prava jinych osob. Mezi tyto formy patii vandalismus, slovni a fyzicka agrese,
vytrznictvi a Sikana.

Velky vliv mé 1 socializace jedince. Jeho vztahy a chovani v rodiné

a ve spolecnosti. Nebo naopak obtizné navazuje vztahy ve spole¢nosti nebo k jedinciim.
Z hlediska pfi¢in mohou byt poruchy zapfic¢inéné psychologicky, C¢ili z hlediska
duSevniho onemocnéni. Z druhé strany jsou-li zapfi¢inény socidlnimi vlivy, vyznamnou
roli zde hraje rodina a jeji prostiedi.
Klasifikace dle véku lze rozdélit na déti ( 6-15 let), pachaji vétSinou drobné prohtesky,
které jsou nepromyslené a ovlivnény nastupem puberty. Dalsi skupina jsou mladistvi
(15 — 18 let), pachaji tzv. juvenilni delikvenci, recidivu. Je vazana na socidlni vrstvy
a dospivani. K rozvoji poruch chovéani dochazi predevsim, kdyz je dité zaclenéno,
nebo se snazi zaclenit do zdvadové party. V ptipadé zdvaznych problémi u mladeze,
prichazi na fadu restriktivni feSeni, a to ve form¢ ustavni ¢i ochranné vychovy. Posledni
vekovou skupinou jsou dospéli (nad 18 let). Vyznamnym signalem nezadouciho vyvoje
je umisténi do vychovného ustavu, ten lze povazovat za piedstupen vykonu trestu
ve véznici pro mladistvé'?,

A posledni je stupiiovani dle spolecenské zdvaznosti.

Prvnim stupném zporuch chovani vi¢i spole¢nosti jsou disocidlni, jedna
se nespolecenské chovani, které¢ se vSak da zvladnout pedagogickymi metodami,
jako napf. poradenstvi ¢i terapie. Patii se: lhani, zlozvyky, neposlusnost a nekézen vici
Skolnimu tadu.

Druhym stupném a jiz zdvaznym je asocialni chovani, dochazi k naruSovéni
socidlnich norem, ne vzdy se vSak nejedna o protipravni jednani. Patii sem: zaskolactvi,
navykové chovani a zavislost a tdky. ReSenim jsou specialné poradenska pomoc,

zdravotni instituce a terapeutickd pracoviste.

12 VAGNEROVA, Marie. Souéasna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2014, s.
737. ISBN 978-80-262-0696-5.
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Poslednim vaznéj$im stupném je chovani antisocialni. Toto protispolecenské
jednani je zaméteno na jedince a spole¢nost. Dochazi k porusovéani zakoni, kdy jedinec
se dopousti vandalstvi, kradezi, sexualnich delikt, loupeznych piepadeni, vrazdy
a zabiti. K reedukaci dochazi jak ve skolskych zatizenich pro vykon ustavni a ochranné

vychovy, tak ve véznicich pro mladistvé. Reedukace vyzaduje delSiho trvani.

3. 1. 1 Nejcéastéjsi poruchy chovani u déti a dopivajicich

1. Zlozvyky — jedna se o zaporny, nezadouci navyk. Mezi nejéastéjsi détské zlozvyky
patfi: kousdni nehtd, tiky a okusovani pastelek. Né&které¢ zlozvyky

se prenaseji do dospélosti.

2. Lhani — jedna se o vydavani nepravdy za pravdu. Lez byva u déti a dospivajicich
pouzivana jako vymanit se nepiijemné situace, zejména ve Skole, v parté nebo

za ucelem dalSich poruch chovani, kdy dité o¢ekava potrestani.

3. KradeZe — jedna se o zamérné ptivlastnéni ciziho majetku. Dité si uvédomi formu
vlastnictvi a danou véc zcizi. Dité miize provadét kradeze pro svou partu. Mlze se
jednat o pfijimaci ritudl nebo o udrzeni si socidlni prestize uvnitf party. Chorobné
zcizovani véci se pak nazyva kleptomanie. Jedna se o kradeze potiebnych

¢1 nepottebnych véci.

4. Toulky a utéky — jedna se o vazné poruchy, kdy dit€ utika z rodinného prostredi.
Diivod miize byt mnoho — nefungujici rodina, zavadova parta, navykové latky, atp.

Smyslem miiZe byt unik od problémt, ale také pomsta rodictim.

5. ZaSkolactvi — situace kdy dité se neucastni Skolni dochézky. To mize byt vazédno na
utéky a toulky. Divody Skolni zahdlky lze hledat ve Skole — dité je Sikanované,
v rodin€ — rodice kladou velké naroky na dité, ale 1 samo v ditéti — zavadova parta,

navykové latky.
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6. Sikana — jedna se o zlomysIné ublizeni, poniZeni, tyrani a prondsledovani. Formy jsou
fyzické, psychické anebo kombinované. Ve Skolnim prostfedi se setkdvame Sikany

od starsich spoluzékt, fyzicky vyspélejsich a osobnostné a socidlné narusenych.

6. Agresivni chovani — jedna se o uto¢né chovani vii¢i druhé osobné, skupiné osob nebo

celé spolecnosti. Cilem je né€koho zranit, ublizit a poskodit véc.

7. Sexualni deviace — deviace je sama o sob¢ stav, ktery se odchyluje od normy.
V ptipad¢ sexualni deviace ma osoba poruchy sexualni orientace a zaroven ztizeny

zivot, Ze ohrozuje ostatni lidi.

8. Suicidalni sklony — jedna se o sebedestruktivni chovani s cilem dokonalé suicidie
(sebevrazdy). Predevs§im pokusy, myslenky a fantazie o sebevrazde. U déti vétSinou
nalézame demonstrativni pokusy, kdy chtéji upozornit na své potize nebo chtéji

zastrasSit, vydirat své okoli.

9. Sebeposkozovani — jednd se o autoagresivni chovani, jehoz cilem neni smrt,
ale uvolnéni od starosti, nesnesitelného napéti a od stresovych situaci. Nutkani
k sebeposkozovani je signalem naruSeni psychické pohody, které muze, pokud neni

1é&eno, vést i k sebevrazednému jednani®s,

10. Zavislostni chovani — zavislost je skupina fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenoméntl, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného
jedince mnohem vétsi prednost neZ jiné jednéni, kterého si kdysi cenil vice'*

Mnoho mladistvych si nedokaZe pfiznat, Ze jsou na draze drogové zavilosti,
byt jen ve fazi drogového experimentu.

Do instituce s 1é¢ebnym rezimem se rozhodnou az po apelovani rodi¢ii nebo nafizeni

soudu.

13 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014, s.
463. ISBN 978-80-262-0696-5.

14 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: souc¢asné poznatky a perspektivy 1é¢by. Vyd. 4.,
aktualiz. Praha: Portal, 2011, s.9. ISBN 978-80-7367-908-8.
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3. 2 Prevence a terapie

Nejlepsi moznosti jak piejit vzniku rizikového chovani je prevence. Prevence neni
nikdy dostatek. Tedy vcasné zachyceni ranych projevii nezadouciho chovani.
Vyznamnou roli je prace s rodinou. Tuto pomoc nabizeji centra rané péce, stiediska
vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny, organy socidlni péce o dité
a vychovni poradci.

Pomoc najdeme i na zakladnich $kolach, Skolnich druzinach, volnocasovych
organizacich a zajmovych organizacich. Vychova mimo vyucovani jako specifické oblast
vychovného ptlisobeni plni funkci vychovné-vzdéladvaci, preventivni, zdravotni
a socialni®®.,

Soucasna doba je plnd néstrah a tim i rostoucich socidln¢ patologickych jevi.
Velky vyznam ma i neziskovy sektor — streetwork, peer-programy a zazitkova
pedagogika. Vliv maji i cirkve a nabozenské spole¢nosti — Charitas, Don Bosko

a salesiani.

3. 2.1 Rodinna terapie

Jednim ze zpisobi prevence je i rodinnd terapie. Jedna se o lécebnou metodu,
pii niz se zapojuji blizké osoby — rodiCe, prarodice, aj. Cilem je, aby se terapeut
naslouchal, seznamil se s problémy a s rodinnou anamnézou.

U déti a mladistvych se jedna pfinosny uzitek, kdy terapeut miliZze zpozorovat

nefunk¢nost rodiny a psychopatologické vlivy.

4 Predvystupni péce

O to aby byl proces resocializace u ditéte, které¢ opousti vychovny uUstav

dokonceny, je tfeba jej pfipravit na zivot za branou. Tento proces vlastné bézny po celou

15 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002, s. 39. ISBN
80-717-8711-6.
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dobu umisténi ditéte v zafizeni. Zalezi pouze na ditéti, jak zodpoveédné k této nabidce
ptistupuje.

Hlavni otazkou, kterou je tieba vyftesit je: ,,Ma dité viibec kam — ke komu jit?*
Mnohdy se stava, coz lidé v oboru potvrdi, ze dit¢ nema kam jit, tedy rodina ¢i opatrovnici
o n¢j nemaji zajem. V praxi se mizeme setkat s détmi, jejichz blizci na né zanevieli.
Ackoliv pres veskeré snahy pedagogli se nepodatilo vztahy napravit. Vétsinou se jedna
o déti s vysokym poctem deliktd, utéka ¢i opakovaného zneuzivani navykovych latek.

V tomto ptipad¢ prichazi na fadu zajistit ditéti nebo tedy jiz skoro zletilému
alternativni bydleni. Dit¢ ma moznost se podilet na vyhledavani a na komunikaci
S potencionalnimi poskytovateli bydleni. Dnes mizeme na internetu vyhledat spoustu
moznosti, ale ne vZdy se miiZze jednat o vyhovujici bydleni. Pedagog by mél predevsim
dbat na to, aby bydleni nebylo v rizikové, vyloucené lokalit¢ a mél blizko do ptipadného
zaméstnani ¢i do vzdélavaci instituce. Tim se dostavame k dal§imu dalezitému bodu.

Vzdélavani. Pokud instituciondlni zafizeni nabizi moznost vzdélani a klient této
moznosti vyuzije az do konce, je o starost méné. A to jak pro stranu ditéte, tak pedagogy
zajiStujici navazné vzdélani. DneSni doba nepieje na trhu prace lidem bez patfi€ného
vzdélani. Pokud neni Zadné vzdé€lani, tak socidlni pracovnik zafizeni se postara o moznost
piijeti na Skolu.

Dit¢ vzdy nemusi jit studovat a mlize zkusit rovnou uplatnéni na trhu prace,
byt’ se zdkladnim vzdélanim. V praxi se miizeme setkat S moZnosti prace ve stavebnictvi,
skladech ¢i pomocné prace v gastronomii.

S témito body, které byly zminény, se vaze i navitéva ditéte na Ufadu prace
a Ceské spravé socialniho zabezpeéeni. Na tfadu prace se ditéte ujme ufednik, ktery dité
proskoluje v registraci na patfi€énou pobocku v misté bydlisté, popt. pfevodu do jiného
mésta. Zdlraznuje také nutnost dodrZzovani stanovenych navstév na ufadu prace a mozna
rizika jejich nedodrzeni. Na CSSZ se tfednik zmifiuje o odvodu socialniho pojisténi.

Velky diiraz v pfedvystupnim obdobi by mél byt kladen na financni gramotnost

(ptiloha C). Ackoliv dnes Zijeme v digitdlnim svété, plném elektronického
zjednoduSovani, mélo by dit¢ znam jak se zachovat v pfipad¢ financi. Dnes pfiloZit
na QR kod sviij smartphone zvladne kazdy teenager. Problém nastane, kdyz ma vyplnit

postovni poukazku anebo podaci listek.
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V neposledni fadé v obdobi ptfedvystupu je nutné naucit dit¢ vytvofit jeho

Zivotopis.

5 Problém jménem zletilost

Aneb kdyz se jejich o¢ekavana svoboda nestane tou nejveétsi hrozbou.

5.1 Zletilost

Pro mnohé bézny pojem ¢i udalost, kdy se mize mladistvy poprvé legalné
»dotknout* alkoholu, koupit si cigarety v trafice anebo v lepsim ptipad¢ zacit si vyfizovat
fidi¢ské opravnéni, ¢i rozhodnout o politickém sloZeni tieba zastupitelstva obce - mésta.
Na stran€ druhé - jsou ti, za kterymi se uzavie brdna institucionalniho zatizeni a musi
se postarat sami o sebe.

Zletilost je pojem, ktery ma velky vyznam jak v obéanském pravu, tak v pravu
trestnim. Clovék se stiva zpusobilym pravnim ukontim. A nese za své &iny plnou

zodpové&dnost.

5.2 Moznosti po zletilosti

Jak jiz bylo zminéno, po odchodu ze zafizeni je primarni, jestli se chce dité vratit
do rodiny nebo je tieba pro n¢j zafidit alternativni bydleni ¢i ndvaznou péci. Pracovnici

V institucionalni péci jsou povinni se o dité postarat a zatadit jej do spole¢nosti.
5.2.1 Rodinna péce

Jak jiz bylo zminéno, béhem pobytu v institucionalni péci se dit¢ ucastni
dovolenek u svych rodi¢i, popt. opatrovnikii. Dovolenky slouZi jako pfiprava na mozny

navrat ditéte do rodiny. Rodina spolupracuje se zafizenim ohledné nastaveni pravidel

a podminek dovolenky, aby nedoSlo k selhdni, poptipadé poruSeni abstinence

25



od navykovych latek, je-li dit¢ umisténo ve vychovném ustavu s vychovné — lé¢ebnym
rezimem. Poté je dulezitd i zpétna vazba rodicl.

Navrat ditéte do fungujiciho rodinného prostredi je kladen jako primarni.

V praxi se miizeme setkat, Ze si rodina vzala dit¢ zpét do péce, tim, Ze pozadala
ptislusny soud o zruseni ustavni vychovy. Vzdy vSak toto rozhodnuti neni zrovna tim
nejlepS§im.  Zejména vratili se dit¢ do nefunkéni rodiny a zdvadového prostiedni,
kde mtize opét pachat recidivu do své zletilosti a nasledné€ po ni.

V téchto ptipadech je vhodno rodinu podrobit dohledem s Proba¢ni a mediacni
sluzbou, OSPOD a byla-li udélena institucionalni vychova z divodu uzivani navykovych

latek, je vhodna i navstéva terapeutd a psychologti.

6 Alternativni bydleni

Formu alternativniho bydleni si zvoli klienti institucionalni péce, pokud nechtéji
se vratit zpét do rodiny, chtéji se osamostatnit anebo rodina o klienta nejevi zajem.
Tato forma se nazyva jako azylova péce. Azylova péCe je brana jako solidarni krok
demokratického statu.

Tento typ socialnich sluzeb je v naSem staté¢ pomérné novy a je uréen zejména pro
mladé lidi, ktefi se vyskytli v obtiZné situaci a vyzaduji uspokojeni zakladnich lidskych
potieb — fyziologické potieby a potieby jistoty a bezpeci. Jak jiz bylo zminéno, jedna
Se 0 novy a mlady zptisob péce. Jelikoz pred rokem 1989 nebyl v rdmci socialismu tento
problém pfili§ zvetejiiovan: ,, a tito lidé byli bud’ piehlizeni zcela, nebo jejich zabezpeceni
bylo suplovano podnikovymi ubytovnami, ubytovnami pro osoby bez pfistiesi, pobytem
ve psychiatrickych 1éebnach, ale také velmi ¢asto vézenim!®.«

Pobyt v téchto zafizenich je spjat s dodrzovanim ur€itych pravidel a rezimu.
Zejména jde o harmonicky vztah se spolubydlicimi, hygienické navyky a neuzivani

omamnych a psychotropnich latek.

16 BAUMRUKOVA, Pavla. Obce, mésta, regiony a socialni sluzby. Praha: Sociopress, 1997, s. 115.
Sesity pro socialni politiku (Socioklub). ISBN 80-902-2601-9.
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6. 1 Nocleharny

Poskytuje se ubytovani na jednu noc. Vyuzivana je nejvice lidmi bez pftistiesi
v zimnich mésicich. Klient po pfijeti absolvuje hygienu a ulozi se ke spanku na lazko.
Pokoje se skladaji z vice lizek. Noclezna mlze nabidnout svym klientim prani pradla,
nebo daruje jim nové oSaceni.

Klienti nocleharny nevyvijeji Zadnou aktivitu. Je kladen diraz na dodrzovani
potadku a klidu v zatizeni. Rano miize obdrzet jidlo a teply napoj. Poté zatizeni opousti.

Za nocleh se muaze platit symbolicka ¢astka.

6.2 Azylové domy

Mohou slouzit i dlouhodobému pobytu. Tento typ slouZzi jako zdzemi pro klienty,
ktefi pies den pracuji a poté se zde uchyluji k traveni mimopracovni doby. Za provoz
zatizeni zodpovidaji klienti, kteti se podileji na uklidech, spravé a sami o své potieby.
Zatizeni slouZi jako odraZeni mustek pro novy zacatek. Klientlim je k dispozici socialni

pracovnik a terapeut. Klient se musi podilet na aktivitach a komunitach.

6.3 Diim na pul cesty

Poskytuje ubytovani pro osoby, které jsou propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody anebo maji ukonceny pobyt v institucionalni péci. Mimo to i pro osoby
ze znevyhodnéného prostredi. Cilova skupina tohoto zafizeni jsou mladez a dospéli
ve véku od 18 do 26 let.

Dim na ptl cesty poskytuje ubytovani na ptechodnou dobu, které se vaze
na rozvoj schopnosti a dovednosti a socidlni za¢lefiovani.

Zatizeni je plnéno vybaveno prostiedky pro kazdodenni pouZivani. Poskytuje
rovn&Z poradenstvi a pomoc i pfijednani s institucemi, zaméstnavateli, Skolou a ufady.
Poradci poméhaji 1 finan¢ni gramotnosti.

Cilem této instituce je postupné osamoceni klienta a jeho navrat do spole¢nosti.
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6.4 Cirkevni sektor

Mimo statni sektor najdeme podporu o osoby, které se dostaly do Spatné zivotni
situace, nebo potiebuji novy start; i v zafizenich a spravované cirkvi. Jejich zatizeni
nalezneme ve vétSich méstech, ale také v regionech a odlehlych lokalitach.

V okoli naSeho situované¢ho vychovného tstavu, se nachazi azylovy dam, ktery
spravuje kiest'anské spoleCenstvi pomoci Boetheia. Tato organizace poskytuje azylové
zazemi pro muze a zeny, pro matky s détmi, nocleharnu a nizkoprahové denni centrum.
Organizace funguje od roku 1994 a je zalozena kiestanskymi cirkvemi pusobicimi
na Jesenicku®’.

Dal$im zafizeni na Jesenicku z cirkevniho sektoru je Maltézska pomoc. Tato
neziskova nestatni organizace je ziizend Ceskym Velkopievorstvim Suverénniho fadu
Maltézskych rytiii. Na tizemi nasi republiky ptisobi 12 center.

Cilovou skupinou této organizace jsou nemocni, seniofi, obyvatelé zasazeni ptirodnimi
katastrofami, osoby po vykonu trestu odnéti svobody, osoby po ukonceni instituciondlni
péce a dalsi socialné znevyhodnéni spoluobéané®®.

Dobrovolnici této organizace dochdzi do rodin socidlné slabych ¢i jinak
znevyhodnénych a pomahaji jejich détem s ptipravou do Skoly a uci je aktivné travit
volny ¢as. Mimo tohoto dobrovolnici si koresponduji s lidmi ve vykonu trestu odnéti
svobody.

Jak hlési jejich plakat:

“ Udélej prvni krok na cesté k pomoci druhym?®“. (ptiloha D)

Opustime-li oblast jesenického vyb&zku a presuneme se na sever Cech. Konkrétnd

do Sluknova. Nalezneme zde organizaci ziizenou Apostolskou cirkvi. Jedna se

0 komunitu TEEN CHALLENGE. Jak uvadi toto zafizeni na svém webu:*“ Pomahame

17 Boétheia - spoleenstvi kiestanské pomoci, [online], [cit. 2019-01-04]. Dostupné z:
http://www.boetheia.eu/592/boetheia/

18 Maltézska pomoc o.p.s.: O nas. Maltézskd pomoc o.p.s. [online], 2016 [cit. 2019-01-04]. Dostupné
z: http://lwww.maltezskapomoc.cz/co-delamettsiteNav

19 Citat z plakatu, uveden v piiloze D.
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lidem, jejich zivot ovlada zavislost. Ta se vedle drog mize tykat i alkoholu, hracich
automatfi, sexu, miiZe jit o poruchy pfijmu potravy?%,

Cirkev také umoznuje nabidku volnocasového vyuziti. Zndmé je piedevsSim
Salesianské stiedisko volného &asu, které pasobi ve méstech v CR. Toto stiedisko
se vénuje vychoveé k volnému Casu. Svou teorii stavi na principu: Domov — $kola — farnost

— hriste?l,

Obrazek 2: Logo Salesianského stiediska

Zdroj: Salesianské centrum Praha - Kobylisy: Salesianské centrum Praha-Kobylisy SPOLECNE PRO
MLADE [online]. 2019 [cit. 2019-01-05]. Dostupné z: http://www.salesianikobylisy.cz/

6.5 Chranéné byty
Tento typ socialni péce je ureny pro osoby zdravotné¢ a mentaln¢ znevyhodnéné.

Slouzi jako alternativni feSeni pies péci v tstavu. O klienty se zde stara odborny personal,

ktery jim poskytuje asistenci.

20

Teen Challenge: Otizky [online]. Sluknov, 2018 [cit. 2019-01-04]. Dostupné z:
http://www.tcsluknov.cz/clanky/otazky.html
21 Salesiani Dona Bosca: Preventivni systém. Salesiani Dona Bosca: Kdo jsme - preventivni systém

[online]. [cit. 2019-01-04]. Dostupné z: https://www.sdb.cz/kdo-jsme/preventivni-system/
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6. 6 Ubytovny pro matky s détmi

Matky s détmi, které se ocitly v krajni situaci, tak pro ty je pravé toto zafizeni.
Jedna se o typ pro dlouhodoby pobyt. Toto zatizeni je ureno i pro té¢hotné zeny.

Zatizeni poskytuje vychovné, socialni, zdravotni a poradenské sluzby.
7 Navazna péce

Pokud se klient etopedického zatizeni ocita v nejisté situaci ohledné své drogové
abstinence, mtize zvolit systém navazné péce. Klient se tedy z oblasti Skolstvi pfesouva
do sektoru neziskovych organizaci, prospéSnych spolecnosti a v krajnich ptipadech
do psychiatrickych nemocnic.

Systém navazné péce je béZné Elenén do nasledujicich kategorii:

1. nizkoprahové kontaktni centra,
2. ambulantni péce,

3. psychiatrické nemocnice,

4. detoxikac¢ni zafizent,

5. aterapeutické komunity.

V naSem staté¢ funguje navazna péce na bazi dobrovolnosti.

Organizace poskytujici ndvaznou péci disponuji pravidly a 1é€ebnym reZimem.
V ptipad¢ relapsu zélezi na klientovi, jak se zachova k zatizeni. Pokud relaps pietrvava
a klient se nepodili na naprave, mize byt 1é€ba ukoncena.

Ptfedtim neZ si klient zvoli, do jakého zafizeni nastoupi, je tfeba zvazit jeho
zdravotni stav, psychickou odolnost a stadium zavislosti. Dilezité jsou i vztahy a podpora
rodiny, ptatel a nejblizsich osob. Jedna se o zdsadni rozhodnuti mezi dobrem a zlem, mezi
napravou osoby, vztahli a znicenym zdravym a vztahy s rodinou. O dalSich divodech
bychom mohli dlouho diskutovat. Klient tak potiebuje motivaci a podporu. Mohli
bychom také zhodnotit, zda-l1i je klient zamé&stnan a jaka je jeho Groven vzdélani.

Hlavnim cilem téchto zafizeni je pfijeti abstinence jako nového Zivotniho stylu.
Tomu se da dojit pomoci oteviené spoluprace se zafizenim, nacviku tizivych situaci
a jejich zvladnuti, stabilizovani zivota ve spoleCnosti a hledani ndhrad za uzivéani

omamnych a psychotropnich latek.
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Vyro¢ni zpravy Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavilosti uvadi:

»V srpnu 2017 evidovalo MPSV v Registru poskytovatelli socialnich sluzeb

36 poskytovatell sluzeb nésledné péce, jejichz cilovou skupinou tvotily osoby ohrozené
zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach??.«

Ve Vyro¢ni zpravé se nasledné jest¢ dozvime (Obrazek 3), ze klienti

u poskytovatelll ndvazné péce méli jako primarni drogu pervitin, nasledné¢ alkohol, heroin

a kanabinoidy.

Obrazek 3: Primarni ndvykové latky u osob v navazné péci

Pervitin  resesgmme s i e ST AT ()
Alkohol HEEEEEE—— )3
Heroin HEEE 7
Konopné latky mm 4
Jiné opioidy ™ 2
Jindlatka ¥ 1
Patolologicke hracstvi I 1
Buprenorfin I 1
Kokain/crack I 0

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zdvislost

Zdroj: Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2016: Nasledna péce a socialni

reintegrace, Dolé¢ovaci programy, Praha: Utad vlady CR, 2017, s. 200. ISBN 97880-7440-200-5.

7.1 Terapeuticka komunita

Jedna se o zafizeni, které je ur¢eno pro dlouhodoby pobyt (12-18 mésich). Jak jiz
nazev napovida, zalozeno je na komunitni spolupraci — tedy skupinova spoluprace. Pocet
¢lenu je vétsinou stanoven na 15, ale mohou byt si vétsi komunity.

Ptichodem do komunity se klient seznami s fadem a pravidly. Ale také s cili,
tim hlavnim, jak jiz bylo v pfedchozi kapitole feceno, je abstinence, prevence relapsovani
a resocializace. Komunita obsahuje 1éebné prvky — psychoterapie, socioterapie

a pracovni terapie.

22 Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech (}rog v (vjeskvé republice v roce 2016: Nasledna péce a socialni
reintegrace, DoléGovaci programy. Praha: Utad vlady CR, 2017, s. 199. ISBN 97880-7440-200-5.
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Klienti absolvuji individualni, skupinové a pracovni terapie. Dale se u¢i spravné vyuzivat
volny Cas. Nékteré komunity byvaji ve vesnicich, kde se klienti vénuji hospodafenti,
zahradniCeni a chovu zvirat.

Vedouci komunity, terapeuti a personal ziji vétSinou s Klienty v jednom domé.

Klient musi akceptovat jejich pokyny a respektovat personal.

7. 1.1 Terapeuticka komunita FIDES

Jednim z pfiklad terapeutické komunity je 1 ta v Bilé Vod€ na Jesenicku.
Terapeutickd komunita je ztizena pfi Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské, ktera
je umisténd v klidném a Cistém prostiedi Rychlebskych hor.

Mistni krajiny také vyuzivd, tito komunita, které vede své klienty mimo
terapeutickych aktivit a zatézovym akcim i K volnocasovym aktivitam a sportu.

Sami Klienti se chlubi ucasti na 200km cykloturistice po Jesenikach
a Rychlebskych horach nebo ucasti na florbalovém zapase, pfi tom ukazuji na velkou

polici plnou pohari a diplomt.

Obrazek 4: Umisténi TK FIDES v Bilé Vodé

Zdroj: vlastni fotografie
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7.2 Psychiatricka nemocnice

Lécba v psychiatrickych nemocnicich je vazand na pobyt, ktery zpravidla trva
3 — 6 mésicu. Pobyt je rozdélen do fazi, kdy kazda je specificka svymi tkoly a pravidly.
Klient se uci zvladat krizové situace, prevenci relapst, ucastni se individudlnich
a skupinovych terapii.

Soucasti psychiatrickych nemocnic nebo nemocnic jako takovych, byva
i detoxikaéni jednotka, nekdy také jen detox. Cilem detoxika¢ni jednotky je eliminace
abstinen¢nich symptomu a zbaveni téla drogy. Tento pobyt je kratkodoby, avsak bézné

se klient rozhodne pro setrvani a v 1€cbé.

7. 3 Ostatni

Streetwork je jednim z forem nizkoprahovych programii. Jedna se o nabidku
socialni pomoci a zaroven prevenci, a to formou terénnich pracovniki — streetworkert.
Tito streetworkefi navstévuji osoby v terénu, které jsou ohrozeny socialné patologickymi
vlivy, poskytuji socidlni sluzby, psychologickou a poradenskou cinnosti. Patii sem
prostitutky (prevence HIV), drogoveé zavisli (vyména jehel a jejich likvidace)
a bezdomovci. Bednafova a Pelech jako cil streetworku uvadéji ve své knize:* cilem
streetworku je oslovit ty skupiny, jez potiebuji pomoc, avSak samy ji nevyhledavaji,
pfipadné ji odmitaji, a poskytnout jim podporu pii zvladani krizového obdobi jejich
zivota?®

Dal§i vyznamnym subjektem v nizkoprahové podpote je kontaktni centrum
(setkavame se i s oznaenim K-centrum, nebo hovorové kdcko). K-centrum poskytuje

narkomanim anonymni péci a streetwork. Zarovein monitoruje stav drogove zavislych

osob.

23 Slabikar socialni prdace na ulici: supervize, streetwork, financovani. Brno: Dopln¢€k, 2003. Co, jak,

proc?. ISBN 80-7239-148-8.
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8 Dopady opétovné recidivy

Ne vzdy je zpétnd vazba klientli, kterym byla ukoncena institucionalni péce
Vv etopedickych zafizenich radostnd. A to at’ se klient ocitne zpét v rodinném prostredni
nebo je mu sehndno alternativni bydleni. Klienti vétSinou, nemaji-li dohled Probacéni
a mediacni sluzby, ¢i podminény trest, snazi se ze zacatku plnit vse, co jim bylo sjednano
a zafizeno v predvystupnim obdobi. Jednoho dne pfijdou do kontaktu se zadvadovou
partou, kamarady, nebo se ocitnou ve stresové situaci a véci se nevyvijeji, jak si mysleli.

Vezmou tedy situaci do svych rukou a spole¢né se vydaji na opétovnou drahu
recidivy. Propusténi z instituciondlni péce je pro mladého clovéka velky napor. Tolik
ocekavana zletilost se stdva poté nejveétsim straSdkem. Vagnerova tento stav pojmenovava
jako ,.krize ze svobody“?4,

Nastup recidivy je u téchto mladych pfevazné pokracovani jejich diivéjsich
prohteskill, anebo vlivem zdvadové party nastup néceho nového.

Ne vSe ma dlouhého trvéani, a pokud nevyhledaji pomoc, kon¢i bud’ ve vykonu

trestu odnéti svobody, nebo na ulici.

8.1 Socialni a ekonomické

Pokud za¢nou pachat opétovnou recidivu, jsou vazné naruSeny jejich socidlni
vztahy. Zacina to tim, zZe zklamou pfedevs§im své blizké, ktefi jim véfili. Jestli se tedy
vréatili z instituciondlni péce, kde bylo pfic¢inou jejich umisténi uZivani navykovych latek

V partnerském vztahu, kdy jeden z partneri navykové latky neguje, nemize také
naleznout harmonii. Po hadkéch, vycitkach, emocich a beznad¢je jeden druhého opousti.
Po hadce s rodici, ,,vyhazovu* z azylového domu se ocitaji tito mladistvi na ulicich.

Mezi nejCastejsi socioekonomicky jev jejich recidivy, patii bezdomovectvi. Mimo

recidivu je toto zptisobeno i ekonomickymi faktory — nezaméstnanost, zadluZenost.

2 VAGNEROVA, Marie. Souc¢asna psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2014, s.
751. ISBN 978-80-262-0696-5.
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Bezdomovectvi — jedna se o selhani z hlediska socidlniho. Osoba postradd domov,
pfistfesi a je vylouCend ze spolecnosti. Z historického hlediska se nejedna o novy jev.
V davnych dobach mizeme najit vandraky a zebraky na ulicich.

Ptesny pocet lidi bez domova nelze urcit. Tito lidé se zdrzuji pievazné ve velkych
méstech, kde maji k dispozici pomocné organizace, néjaky druh obzivy a pfistiesi
v n¢jakém odlehlém objektu, parku nebo v lepenkovych krabicich. Jsou ptevazné
anonymni, znami pod pseudonymem ¢i n€jakou prezdivkou.

Pomoc témto lidem je obtiznd. Nedokazi ji vyuzit, sami mizeme zhodnotit situaci,
kdy k nam piijde takovyto ¢lovek a prosi nas o penize... Ty vSak nastfadané nevyuZzije
k nakupu potravin, 1€kt atp., nybrz k nakupu alkoholu ¢i drog. Pomahajici organizace
jsou terénni pracovnici, Charita, nocleharny, azylové domy.

Posledni zprava o mozném poctu osob bez pfistfeSi pochazi zroku 2016,
kdy Ministerstvo prace a socialnich véci uvadi:*“ Celkovy pocet bezdomovet nyni
odhaduje na 68,5 tisice osob. Alarmujici je mnozstvi lidi bezprostfedné ohrozenych
ztratou bydleni. Podle vyzkumu je to bezmala 120 tisic osob. V CR podle t&chto odhadi
tak na ulici Zije 6,7 osoby v piepoétu na tisic obyvatel®.*

Dal§im vyznamnym faktorem, ktery shodi lidi na pomyslné dno spole¢nosti, jsou
drogy a alkohol. Vagnerova ve své knize jako pfi¢inu popisuje: Jeho dusledkem
je neschopnost systematicky pracovat a platit Uty 1 vysoké naklady na alkohol a drogy.

Nespolehlivost a hromadéni dluhtt vede k vyhozeni z prace, poté i zdomova,
bytu &i ubytovny?®.«

Chybu musime najit predev§im v soucasném systému. Pokud je dité, mladistvy
umistén v institucionalni péci, je mu vSe dopfavano. Neuci se samostatnosti, neni veden

k vykonavani ufednich vykont a ma vse nac si vzpomene.

% GINTER, Jindfich. Novinky.czz Bezdomovci je v Cesku dvakrit vic, nez se dosud
uvadélo. Novinky.cz: Domaci [online]. Praha: Pravo, 2016, 11. bfezna 2016 [cit. 2019-01-06]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/domaci/397330-bezdomovcu-je-v-cesku-dvakrat-vic-nez-se-dosud-uvadelo.html

% VAGNEROVA, Marie. Sou¢asna psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2014, s.
686. ISBN 978-80-262-0696-5.
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8.2 Zdravotni

Dalsim dusledkem opakované recidivy, zejména té drogové a alkoholové
je chatrani po zdravotni schrance. Spojime-li to s zivotem na ulici, tak tito lidé postradaji
hygienické navyky a trpi infekénimi chorobami. Velké riziko je i pfenos pohlavnich

chorob a smrtelnych nemoci (TBC, HIV).
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PRAKTICKA CAST

Ve vyzkumné c¢asti nalezneme rozhovory s klienty terapeutické komunity
a s byvalymi klienty vychovného ustavu. Rozhovor je strukturovan z volné casti —
monolog, kdy klient hovoti sam, predstavuje se, hovofi o své minulosti. Nasleduje fizeny
rozhovor, kdy jsou poklddany dopliujici otazky.

V rozhovorech u klientt, ktefi opustili brany vychovnych tstavu je hlavnim cilem
zjistit, jak probihal pfedvystup a co nasledovalo dale.

U klientd terapeutické komunity zas bylo za cil zjistit, co predchazelo
pred umisténim a jak probiha 1écba.

V ramci zachovéani originality obsahuji nasledujici ptfepsané rozhovory slang.

9. 1 Metodologie vyzkumu

Jako metodologie vyzkumu je na téma Institucionalni péce a zletilost, zvolena
metoda formou rozhovoru s byvalymi klienty nejmenovaného vychovného tstavu a TK
FIDES Bila Voda.

Vsichni respondenti souhlasili s u¢asti na rozhovoru. Resitel je informoval o jeho
podstaté a seznamil se zvolenou metodou sbéru dat. Respondenti souhlasili, Ze vSechny
ziskané poznatky budou zvetfejnéné za ucelem vyzkumu. Vysledky budou anonymné
publikovany, tzn. bez skuteénych jmen — zkracené jako ,,klient. Byli informovani o tom,
ze maji moznost kdykoliv od spolupréace odstoupit, a to i bez udani davodi.

Vse bylo stvrzeno podpisy oproti informaé¢nimu souhlasu (ptiloha E). Kdy jeden

obdrZzel respondent a druhy fesitel.
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Casti rozhovoru:
A) volna ¢ast — klient se predstavi, hovoii sdm o sobé.

B) fizena ¢ast — dotazovani se.

Dtivod umisténi do vychovného zafizeni, terapeutické komunity?

Jaké OPL jste uzival/-a?

Doba travena v zatizeni.

Jaké byly zacatky na vychovném ustavu, TK?

Nalezl/ -a jste hned pratelé v kolektivu?

Byl béhem adaptace néjaky vazny problém?

Uteky:

a. objevili se ateky za OPL?

b. objevili se utéky k rodiné?

c. uteky kvuli svobodé?

8. Dokazal/ -a jste respektovat rezim VU, TK?

9. Jaké jsou pozitivni stranky pobytu pro Vas?

10. Jaké jsou negativni stranky pobytu pro Vas?

11. Spolupracovali rodice, ptatelé, blizci, béhem pobytu se zafizenim?
Pokud ano, jakym zptisobem?

12. Jak probihalo ptedvystupni obdobi?

NoakownE

13. Byla ptedvystupni péce dostacujici?
14. Jak pfedvystupni péce probihala?
15. Probihalo béhem pobytu v zafizeni studium?

a. pouze vSeobecné vzdélavani v ramci V-L pobytu
b. studium v ramci IVP
¢. studium na SS pti VU
d. jiné studium, jaké ...
16. Jaké byly pocity pfed dnem ukonceni pobytu v zafizeni?

17. Jaky byl pocit v den ukonceni pobytu v zafizeni?
18. Odchazel/-a jste:
a. k rodiné

b. do ubytovny, DPC, azylovy dam
c. dolécba (PN, KC)

d. VTOS

€. jinam, kam? ...
19. Jak probihal prvni mésice po ukonceni pobytu v zatizeni?
20. Jak probihal tfeti mésice po ukonceni pobytu v zafizeni?

21. Co Vam nejvice chybi z VU?

22. Chté&l/-a byste se vratit do VU?

23. Objevili se problémy, které zapficinili umisténi ve VU i po zletilosti?
(drogy, nerespektovani autorit, kradeze, ...)

24. Mate kontakt na byvalé klienty?

25. Vék v dob¢ umisténi

26. Dosazené vzdélani

217. Sel/ §la jste studovat nebo pracovat? Pfed TK jste byl/-a zaméstnan/-a?
28. Jste nyni zaméstnan/ -a?
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

Nasel /-1a jste si praci ihned?

Mate vlastni rodinu?

Pohlavi

Misto bydlisté v dobé pobytu ve VU, TK (kraj)
Soucasné bydliste, popt. pro¢ doslo ke zméné bydlisté?
Zhodnoceni soucasného stavu.

Jak vidite svou budoucnost:

a. za pul roku

b. za 2 roky

c.za5 let

d. 10 let?

Je navazna péce dostacujici? Uvazujete o dalsi?
Piiklad: mate kamarada zavislého na OPL, podpotil/-a byste jej
V podstoupeni navazné péce?
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9. 2 Interpretace vyzkumu

V nasledujicich rozhovorech jsou jména klienti v ramci ochrany osobnich udaju

pozmeénény a mista jejich bydlisté a dalsiho setrvavani blize nespecifikovana.

Terapeuticka komunita FIDES

Klient é. 1

Prestaveni:

Klient ¢. 1 se pfedstavuje, piedem zmifiuje, ze dne 14. ledna 2019 ukoncuje sviij pobyt
v TK. A to z diivodu uplynuti doby, kdy zde mél byt na 1écebném pobytu.

Ze své minulosti uvadi: byl 4x ve VTOS ve véznici Ostrava — Hefmanice, kde si
odpykaval trestnou ¢innost, kterou pachal vlivem uzivani drog — pervitin a heroin (oboji
koufil a uzival nitrozilng€). Z trestné ¢innosti uvadi kradeze a vloupani se do aut.

Mrzi jej, Ze svym jednanim a recidivou rozbil rodinu. Zejména, Ze bil fet’dky, kteti mu
dluzili penize za matro, pted zraky své malé dcery.

V TK umistén od 8/2018 a nyni 5 let abstinuje od drog.

Dotazovani:

Adaptace na rezim: byla pro klienta tézka, jak uvadi, byl ve VTOS a kdyz v TK po ném
chtéli tklidy. Nechépal z jakého dliivodu to je délat. Dle jeho slov tuto ¢innost ve véznici
vykonavaji slabsi jedinci tzv. koniny. Casem zacal délat tyto véci diisledn& a poctivé.

Jelikoz kdyz funguje v TK, tak zde funguje vse.

Pozitivni stranky pobytu: neuvedl, dlouze pfemysli a nevi co.

Negativni stranky: nemtze shledat. Tym terapeutii pro né déla cokoliv, hodnoti je jako
profiky a lidi na svém mist¢.

Podpora blizkych, rodi¢i: M¢l velkou podporu matky, jiz ve vykonu trestu mu zasilala
vytisknuté programy dolécovakii. Sdm se divi, ze ma ze strany matky podporu i po téch
vsech zklamanich. Ma i narovnany vztahy s détmi, jesté potiebuje s bratrem, ale to chce

jeste Cas...
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Uzivani OPL: uzival od svych 22 let.

Dolééba: po ukonéeni pobytu vTK ma zajisténou doléébu v Renarkonu

V Moravskoslezském kraji.
Pracovni a Skolni anamnéza: klient je vyuceny zednik, femeslu se nikdy nevénoval.
Pouze poméhal zednikiim. Spise jej bavilo, kdyz pracoval jako skladnik a fidi¢. Dale jesté
pracoval jako pracovnik security a na stavbach.
Soucasny stav: citi se Stastny, silny. VEfi si.
Kde se vidi v budoucnosti: Klient si stanovi kratkodobé cile. AvSak v otazce pil roku
se chce dat do poradku po zdravotni strance. Trapi jej zanét dutin (béhem rozhovoru
smrkd) a naSel si zubniho lékate, ktery mu opravi chrup. Dale chce rozvijet vztahy
s détmi. VyteSit musi také své dluhy a zajistit materidly insolvenénimu sprévci.
Poznatky feSitele:

Klient €. 1 béhem pohovoru zmini tyto citaty:

,»Kazda ¢innost je 1écba.*

,-..vyndal ze své hlavy ty h...a, které ho trapi.*
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Klient ¢. 2

Prestaveni:

Klient ¢. 2 se predstavuje, pochazi z Jihomoravského kraje. Ma za sebou trestnou
minulost. Byl ve VTOS v délce 16 mésict ve véznici Ostrov n. Ohfi. Zde se ucastnil
toxiprogramu a vyhledal si TK v Bilé Vod¢. Nyni ma podminku v délce trvani 2 let a
dohled PMS.

Klient 27 mésict abstinuje, drogovou minulost hodnoti jako jeho laska. Ale své chovani
nazyva destruktivnim.

V TK je umistén od 2/2018 a dne 15. ledna ukoncuje pobyt.

Ze své minulosti uvadi: navykové latky uziva od svych 13. let. Zacalo to marihuanou,
poté presel k MDMA. V 16. letech zacal uzivat heroin a pervitin. Oboji nitrozilng. Do
toho zkousel lysohlavky, LSD a opiaty v 1écich. Sam tika, ze se po uziti heroinu malem
udusil svymi zvratky.

Ve VTOS byl umistén za péstovani marihuany, kradeze a tivérovy podvod.

Dotazovani:
Adaptace na rezim: ve VTOS byla adaptace obtizna. Zde si dokdzal rychle zvyknout.
Hodnoti se jako rychle adaptabilni. Obcas si tikd, Ze se adaptoval az moc, az je to na

skodu.

Pozitivni stranky pobytu: personal, jako profesiondly, jsou tvrdi, ale u¢i nas. Rezim neni
problém, sam se hodnoti jako nejvétSiho ,,priserdre. MéEl predevSim problémy
S autoritou terapeutd.

Béhem pobytu jej naucili zit, ukdzali mu jak vyuzivat volny ¢as, dokazal poznat sam sebe.
Ma na pobyt zazitky — Cisté zazitky, bez drog.

Negativni stranky: neshledava.

Podpora blizkych, rodi¢u: doslo k udobfeni. Zacal se opét bavit se sestrou. Matka mu

zasila baliky.

Pracovni a §kolni anamnéza: vyuceny kuchat. K oboru se nechce vracet.
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Kde se vidi v budoucnosti: Klient se po opusténi TK, bude nachazet v dolécbé

V Moravskoslezském kraji. Dale potiebuje splatit dluh.

Klient ¢. 2 béhem pohovoru zmini tyto citaty:

,,Nejvetsi blbost je sem jit kvili roding. Jdes sem piedevsim kvili sobg.*

»Sam pro sebe jsem riziko.*
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Klient €. 3

Pi‘estaveni: Klient &. 3 je Zena, kterd ma lehce nad 20 let. Ctyfi roky uzivala marihuanu
a pervitin. Navykové latky uzivala celé 4 roky, poprvé ve tietim ro¢niku na stiedni Skole,
kterou nedokoncila.

V TK je 4 mésice, zvolila si kratkodoby pobyt, nyni v§ak uvazuje nad jejim
prodlouzenim. Pii pobytu omezila kontakt s ,,toxikdmosi®.

Po ukonceni ma zajem o dolécbu na jizni Moravé. Chce zcela zménit mésto,
identitu a najit si stabilni zaméstnani.

Pochézi z Moravskoslezského kraje.

Ze své minulosti dale uvadi: po povinné Skolni dochazce a nedokoncené obchodni
akademie, zacala pracovat jako servirka. Dlouho zde vSak nevydrzela, protoze chodila
do prace ,,zhulenda* a tak byla vyhozena.

Jeji matka je alkoholicka, jako dité ji vidéla mnohokrat opilou. Tak se o ni zacala
starat babicka. V rodin€é chybél muzsky vzor. Nyni méa celkem problém respektovat

muzskou autoritu.

Dotazovani:
Adaptace na rezim a pobyt: zvyknuti si na rezim hodnoti jako tézké. Avsak kdyz prisla
do TK, dvete ji oteviel jeji kamarad. Takze ji dost pomohl s adaptaci.

Béhem pobytu ji navstivila jeji matka. Matka byla v psychiatrické nemocnici

anyni 1 rok abstinuje.
Pozitivni stranky pobytu: navizala vybornou spolupraci s personalem. Hodnoti je jako
profesiondlni tym.

TK hodnoti jako systém, ktery pomaha. Napravila vztah s rodinou a zacala zit

novy zivot.

Negativni stranky: neshledava. Nakonec sdé¢li, Ze nic ji to nevzalo, naopak dalo.
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Kde se vidi v budoucnosti: vidi se jako normalni ¢lovek, co mize délat normalni véci.

., Zacinam vidét na normalnim Zivoté hezké véci “
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Klient ¢. 4

Prestaveni: Klient se pfedstavuje, ze je zde na krizovém pobytu. Byl zde 10 mésica,
po ukonceni se vydal sluzebn¢ na jizni Moravu. Naskytla se mu ptilezitost navstivit vinny

sklipek. Rekl si: ,, jednou mi to piece neuskodi...“ no a je zde znovu.

Ze své minulosti uvadi: Pochazi z Moravskoslezského kraje, ale vice se zdrzuje v Praze.
Na jedné nejmenované univerzité vystudoval IT, které zakoncil magisterskym vzdélanim.
Pracoval jako manazer v programatorské firme.

Klient je rozvedeny. Rozvod povazuje za spousté¢ uzivani pervitinu a alkoholu.

¢

,,Rozvod. S’ilen)}/ Rozdéloval se majetek, do toho jsem pil kviili praci.

Uzivani OPL: Z drogové zkuSenosti uvadi: v 16 letech zkusil LSD, poté THC, alkohol.

Casem zacal uzivat pervitin — nejprve jej hulil a nasledné uzival intravenozné.

Dotazovani:
Pozitivni stranky pobytu: PfiSel na spoustu novych véci. Dospél. Nabyl sebevédomi.
Negativni stranky: Na konci 1é¢by mu vadili lidi. Chtél mit svtyj klid. Porad n¢kdo tval a

hlasité¢ komunikoval. V adaptaci pfijimal rezim na silu.
Podpora blizkych, rodi¢i: V TK jej navstivila exmanzelka s dcerou. Ale i rodice.

‘

,,Libilo se mi na sobé, jak se ménim.
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Klient é. 5

Pi‘estaveni: pochazi z Usteckého kraje. V 17 letech zkusil marihuanu, v 19 letech
pervitin. Poté 17 let uzival drogy, az na 2 mési¢ni pauzu, kdy byl ve VTOS. Do TK

se dostal ptes neziskovou organizaci.

Ze své minulosti uvadi: do VTOS se dostal, Ze poznal fetacku, zacali spolu krast.
Ale také se jim narodilo dité. Je vyuceny elektrikatr a pracoval chvili v tézaiském

pramyslu.
Pozitivni stranky pobytu: profesiondlni persondl. Terapeuti maji na nds srdce.

Kazdy by s ndmi délat nemohl. Poslouchat cely den ty nase sra**y.
Negativni stranky: rezim je moc nacasovany, ale chape to, nesmi se nudit.

,, Nejveétsi motivace jsou déti. Chci, aby se jim vratil tata.

., V base jsem si uvédomil, co vse jsem rozbil “
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Byvvali klienti vvchovného ustavu

Klient A

S klientem A se setkavame v jedné nejmenované restauraci v Olomouckém kraji.

Casu prili§ nema, pospicha do prace a stara se doma dit¢.

Umisténi v institucionalni péci: divodem umisténi byly fety, predevSim trava

a pernik. Ve vychovném zafizeni travil ptl roku

Adaptace na rezim: ze zacatku to bylo slozité, mél jsem co délat, ale postupné uz to bylo

V pohodé.

Pted umisténim byl 3 mésice na ttéku, béhem Utéku byl s ptitelkyni, narodilo se mu dite.
Pobyt hodnoti kladné, dal se dohromady, naudil se vyuZzivat volny ¢as sportem.

A hlavné by si neptal dopadnout tak, jak dopadl tenkrat. AvSak jediné co hodnoti zaporné

na pobytu, je stereotyp. Furt zavieny a délate ty samé véci, Cinnosti dokola.

Po odchodu $el k prarodi¢iam. Vztahy jsou v pohodg, je rad, Ze je ma. Staraji se

obcas o jeho dité.

Vzdélani: zakladni, avSak se uplatnil na trhu prace a nyni pracuje pro firmu, ktera

vyrabi domy ze dieva.

Zivot po ukonéeni pobytu? Podle toho jak mé lovék pevnou villi... pokud nema,

spadne do téch sracek znovu. Zalezi taky na lidech, jestli se zas sejde s tou partou.
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Klient B

S dalsi klientem — klientkou, prvni Zena v rozhovorech, se po facebookové

domluvé schazime v jedné kavarné v Moravskoslezském kraji.
Umisténi v institucionalni péci: uzivani pervitinu. Doba travend v zafizeni byla 1,5 let.

Adaptace na rezim a pobyt: pobyt svymi slovy nebyl az tak z1y, spiS ta adaptace. Nemit
moznost svobody, to bylo to nejhorsi.

Zvyknout si na néjaky rezim, to bylo narocné a vedlo k ¢astym utéktim. Stejné
jako u vétsiny holek, tak i u mé¢ to koncilo dobrovolnym navratem zpét, protoze jsem
neméla kam se jit schovat. Utikala jsem s nutkavou touhou uZzit navykovou latku, tu
drogu!

Ma 1 dobrou zkusenost s pracovniky vychovného zafizeni. Sice nékdo ji Stval,
vSak to zname, vzdy se nékdo najde. Ale hodné jich ma pochopeni, ten lidsky pfistup.

Nejvice pozitivné hodnoti vylet a takové ty ¢innosti, kdy se uci a stavéji do role
,,byt né¢im uzitecni“. Hodné ji bavilo chodit na vylety, opékat si v pfirod¢€. Ale také Skola,

ktera je soucasti vychovného zatizeni.

Utéky: Své atky hodnoti jako vykiiky do tmy, zejména z divodu nezajmu rodict, kdyz
nepiijeli na nav§tévu, neuskutecnila se dovolenka, jelikoZ neméla penize na cestu.
Osobni zkuSenost s Gistavem hodnoti jako dobrou. Pokud je piistup (pedagogit)
Spatny, holky se chovaji hrozng¢.
Vybavuje si 1 hromadny Gték holek ze zatizeni. Postupné se béhem tydne nekdo

Z nich vratil. Klient B zustala béhem utéku doma.

Pozitivné hodnoti zejména Skolu, predevsim ucitelku, kterd si velmi pomohla

S resocializaci.

Naopak negativné hodnoti, kdyz ztratila svobodu. A odkazani na pfisnost rezimu.

,Holka v puberté a poslouchat n€koho ciziho, rovna se smrt*
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Po ukondeni sla k matce, vzdélani nemé dokoncené. Nasla si vSak uplatnéni na

trhu préce a pracuje jako operator vyroby v jedné firmé.

Zivot po ukonéeni pobytu: Po ukonéeni uz zadné drogy nebyly. Srovnala jsem si priority
po pobytu ve vychovném zatizeni, ale k tomu dospéla az po ptichodu domt. S nikym se
nestykd  ze své minulosti, minulost  bere  jako Spatny  vtip
a sm¢je se tomu. Dnes ma rodinu, auto, fidi¢ak, vlastni byt, praci a je St'astna.

Od drog ji nepomohl nikdo, je to pouze o clovéku. Pobyt ji pomohl pouze v tom,
ze dospéla rozumové. Je to kazdého volba, a pokud od tama vyleze
(z vychovného zatizeni) a bude chtit ty drogy prosté brat, tak zalezi na kazdym jaky zivot

chce vést. Vse se da zvladnout.
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Klient C

Klient C je ven ze zafizeni par tydni. A to na zakladé zruSeni predbézného

opatieni.

Umisténi a adaptace: Klient C se dostal do zafizeni z duvodu uzivani drog
a dale distribuce a nedovolené nakladdni s omamnymi a psychotropnimi latkami.
Z omamnych latek uzival pfedevSim pervitin a to Siilupanim a koufenim. Dale uvadi
experiment s opiaty, a to predevs$im ve formé 1&Civ.

Adaptace probé¢hla rychle, zvykl si ihned na rezim zatizeni. V prvnim mésice se
objevil konflikt, kdy byl napaden jinym klientem vychovného zatfizeni. Divody byly

nevyteSené vztahy z dob ddvno minulych.

Pozitivné hodnoti, Ze se naucil spravné vést k volnému cCasu, aby nemél myslenky

na fety.

,, Béhem pobytu jsem se nemusel o nic starat, vychosi mi se v§im pomohli, vie bylo

zajistené.
Negativné n¢kdy Ze se jednalo o nelogicky systém, neni vS§e domyslené.
Béhem pobytu byl v kontaktu s matkou, ke které jezdil na dovolenky. S matkou si denné
telefonoval a  posilala mu  baliky. Po ukonceni Sel  k matce.

AvsSak v predvystupni péci mu byla sjednand Skola v mist¢ vychovného zafizeni.

Zde zustal a chce si zde dokonéit vzdélani.
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Klient D

Schazim se sklientem, kterému jsem  pfifadil pismeno ,D*",

a to zejména, Ze byl v zafizeni docela ,,D*“louho. konkrétn¢ 11 mésict.

Diivod umisténi a pobyt: pobyt muze =zhodnotit kladné. Byl béhem ng¢j
2X na uteku. Jeden dlouhy — 3 mésice a potom na 2 tydny. Jako duvody,
pro¢ klient D skon¢il ve vychovném zatizeni, uvadi: dlouhodobé uzivani THC,
neomluvena

a vysoka absence ve Skole, nerespektovani autorit, kradeze a loupezné ptrepadavani.
Béhem adaptace si rychle uvédomil co v§e ma za sebou a nechce skoncit jako mladistvy

ve vézeni.

Jako negativni stranku pobytu hodnoti: odlouceni od rodiny.

‘

Po odchodu se vratil k matce, vzdélani hodnoti jako ,, bohuzel jen zakladni “.

U matky ale nevydrZel dlouho. Jeho ptitelkyn€ dokon¢ila stfedni Skolu a vydali se
spolu do zahrani¢i — konkrétné¢ Velka Britanie. Kde si vydélal na spolecné bydleni
s pritelkyni. Veskery  kontakt s lidmi, co berou OPL, omezil

a az nakonec prerusil.

Nyni se vratili zpét do CR, aby si zde mohl udélat Fidi¢ské opravnéni.

Avsak nebude zahalet a najde si zde praci.
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Klient E

Klient E — druha Zena v této praktické ¢asti.

Umisténi a pobyt: do vychovného zafizeni se dostala z divodu zéaskolactvi
a opakovanych utékd z détského domova. Drogy nikdy nezkusila a do dnes
by je nechtéla zkusit. V zatizeni pobyvala v délce jednoho roku.

Ve vychovném ustavu byla spokojena. Pokud si zde kazdy splni,
co se po ném pozaduje, tak se to da splnit. Dulezité je si to neznepiijemnovat. Libilo se ji
zejména chozeni na vylety, v dneSni dobé nevezmou rodice ani svoje déti do zoo — bud’
nemaji na to finance, ¢as nebo oboji. Ve vychovném zatfizeni poznala mnoho milych lidi
a novych kamaradek.

Béhem pobytu jezdila na dovolenku k vlastni matce.
Doba po ukonéeni: ze zafizeni odchazela krodicim. Poté se odstéhovala
a dodnes Zije s ptitelem ve vlastnim byté. Kratce i studovala, obor: Rekondi¢ni sportovni

masér. Studium nedokoncila. Dnes pracuje v jednom obchodnim — potravinovém fetézci.

Zaveérem dodava: ,Jestli nékdo tika, Ze se v pastaku nema ¢lovek dobfe a je tam Sikana,

tak ne, ja nic takového nezazila.*

., Nauci vas tam varit a vSechny takové ty veci, co k Zivotu patri “.
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Klient F

Umisténi a pobyt: Pfedem oznamuje, ze pfed umisténim ve vychovném zafizeni byla
umisténa v diagnostickém ustavu. Poté byla pfefazena do vychovného tstavu.

Téch davodi je hned nékolik... Ale hlavni byl, ze utikala zdomova,
kde se nesnesla s ptitelem matky. A ve finale i s chovanim vlastni matky, kdyz byla opila.
Nasla si starSiho pfitele, za kterym utikala, neméli vSak stabilni zdzemi a skoncili spolu
na ulici a na drogach. O pravidelné skolni dochazce si mohla nechat jen zdat. Byla to

i posledni véc, ktera ji zajimala. V zafizeni byla umisténa 2 roky.

Z oblasti navykovych latek uvadi: V patnicti letech jsem zacala s alkoholem, pozdéji
pfiSla marihuana, extdize, MDMA. Tohle vSe vystfidal pervitin a nic jiného m¢ uz

nelakalo.

Ptijezd do vychovného tstavu hodnoti jako velice depresivni, celkem se v té dobé
bala cizich lidi a navazovani novych kontakt. Ale vSe $lo nastésti rychle a nenaSel se
nikdo, s kym by si nesedla. Myslenky na Spatné véci si piechazely, a to diky tomu,
ze bylo neustale co d¢lat. Nékdy to byl ale stereotyp a lezlo ji to na mozek.

Ze zacatku si stala za tim, Ze neuteCe. Ale vSe se zménilo, kdyZ pustili pfitele
z VTOS. Po 4 mésicich utekla z dovolenky a to na dobu pil roku. A pofad se to

opakovalo...utek, setrvani, utek, atp.

Pozitivné na pobytu ve vychovném ustavu hodnoti: zatfazeni do spolecnosti
a nové zazitky. Treba bowling, vystupovani na kulturnich akcich, ale také vychazky do

ptirody, které ji jak, uvadi, do té doby nezajimali, ale postupem casu si je dokazala uzit.
Jako negativni stranky pobytu ve vychovném zafizeni uvadi pfedevs§im jiz ten zminény
stereotyp. Na to si nikdo nemtiZze zvyknout a kazdému to zacne po jisté dob¢ vadit. Rano,

kdyz uz védela, co v kolik hodin bude dé€lat, to bylo peklo.

Doba po ukonéeni pobytu: Po odchodu byla jesté chvili u své matky. Ale hned jak byla

moznost, nasla si vlastni bydleni.
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Klient F ma ukonc¢eni zékladni vzdélani a nyni studuje 3. rokem sti‘edni Skolu:
obor: Vefejnospravni ¢innost.

Pracovala ptl roku jako servirka, aby mohla z c¢eho platit bydleni. Poté
otéhotnéla.

Zivot po ukon¢eni hodnoti jako klidny. Méla to vhlavé uz srovnané
a bylo to o nécem jiném. Okoli na ni tlacilo a ocekédvalo od ni kone¢né vysledky, tak si

nemohla dovolit §lapnout vedle.

»Hlavné na mé pfiSlo plno starosti a povinnosti, takze na drogy nebyla chut’

a ani ¢as.“
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Klient G

Klient G je zena, kterd po ukonceni ustavni péce se vydala z Moravskoslezského
kraje do kraje Stiedoceského. Jak tvrdi, to vSe aby zménila prostredi.

Divody umisténi a pobyt: Jako pfi¢iny umisténi do institucionalni péce klient G uvadi:
Okrédala své rodice, tahala se se Spatnou partou lidi, chodila za $kolu, pila alkohol, hulila
travu, lhala a utikala z domova.

Déle uvadi, ze byla pro své rodice nezvladatelna. Nevédeli si s ni rady. Zacali
navstévovat OSPOD a ani toto nepomohlo, na truc zacala délat horsi véci. Jelikoz to brala
od rodi¢u jako k¥ivdu a nikoliv jako pomoc.

Klient G byla nejprve umisténa do diagnostického ustavu. Posléze byla
premisténa do zatizeni pro EPCHO. Zde se dala dle jejich slov ,, do poradku® a byla
nasledné ptefazena do ,,mirnéjSiho* zafizeni. Po né&jaké dobé snazeni, se opét nechala
zlomit a byla zpét na zacatku. A byla pfefazena do dal$iho zafizeni v Olomouckém kraji
a zde byla dva roky.

Zde se ji pted branou zhroutil svét. .. Gstav byl na konci svéta, nikde nic, jen hory
a lesy.

Adaptace: ta trvala 14 dni, béhem ni hodné bojovala.

. Rekla Jjsem si, Ze zatnu zuby a dokazu to!

Kolektiv divek byl vSelijaky, nerada na nékteré divky vzpomina.

Oblast OPL: uzivala pouze marihuanu, s zadnymi jinymi latkami nema zkuSenosti.
Marihuanu uZivala jen za ucelem, aby zapadla do party.

Jako pozitivum pobytu hodnoti, Ze se vSichni snazili pomoci. Vychovatelé, odborny
personal — naucili mé se svymi chybami pracovat a dokazala jit dal.

Za negativni stranky pobytu fadi: divky, se kterymi musi tam Zit, vadili ji rozbroje,
pomluvy a pfetvarky na vychovné skupiné. Dale ji vadila ztrata soukromi, podridit se
rezimu. Clovek to tam vidi jinak, jakoze kdyz je tam zavieny a kdyZ je par let z Gstavu
pryc...

Odchod ze zaFizeni a Zivot poté...

Klient G méla v 17. letech zruSenou tustavni vychovu na zadost otce. Nasledn¢
bydlela u otce, otec posléze uvolnil byt (Sel za pritelkyni) a poskytl jej klientce G.
AvSak si musela najit praci, aby mohla si byt platit. Praci si nasla a do toho zacala studovat
maturitni obor. Maturitni obor kviili ¢asové narocnosti ukoncila, je vSak vyucena. A nyni
pracuje jako servirka — barmanka.

V 18. letech se prestala s otcem stykat a vydala se vlastni cestou. Do kontaktu se
dali az ptfed rokem.

56



., Zivot po ukonceni pobytu je celkem drsnd realita. *

- piesné takto komentuje konec pobytu. V ustavu mél kazdy v8e pod nosem,

o nic se nemusel starat. Nikdo nas na zivot venku nedokdze ptipravit.

Dnes? Dnes si zije krasny Zivot. S rodici si vSe vyiikala a za v§im dokézali udélat tlustou

¢aru. Ma milujiciho partnera, praci, ktera je zaroven jejim konickem. Prosté novy zivot!
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Klient H

Klientka H se oznacuje jako problémova. Coz byl jeden z ditvodt, pro¢ skoncila
ve VU. Sama se oznacuje za fetacku; mé zkugenosti s alkoholem, diazepamem, je silna
kuracka, 1ékova zavilost (antipsychotika, antidepresiva, sedativa, analgetika), dale tvrdé
drogy — metamfetamin - uziva nitroziln¢, LSD, MDMA, lysohlavky a polské chemické

slouceniny (amsterdamshopy).

Umisténi a pobyt: Klientka H byla umisténa v péstounské péci, ve které nechtéla byt.
Neustale utikala, chodila za $kolu a tak v 17 letech byla umisténa do DUM v Ostravé —
Kuné¢i¢ky. Po 5 mési¢nim utéku bylo rozhodnuto o tstavni vychové a piesunu
do vychovného tstavu v Olomouckém kraji.

Jeji pobyt trval presné 172 dni. Po adaptaci nésledovali utéky a navraty zpét.
Béhem pobytu si uvédomila co je dalezité a spravné, také se naucila sebekontroly
a sebeovladani. Na pobyt si ale nemiize stézovat, vSichni vychéazeli vstfic —
od vychovatelii, odborné pracovniky az po feditelku.

Co ji vSak nepomohlo (hodnoti jako negativum) je zbavit se baZzeni po navykovych
latkach. Po ukonceni zkouSela terapeutickou komunitu, adiktologickou poradnu
a psychiatrickou Ié¢ebnu a nejde to.

Po odchodu se vracela do bytu, ktery zdédila po svych rodi¢ich. Se zdkladnim
vzdélanim ziskala kvalifikaci na pozici svarece.

Nyni uziva heroin a pervitin — nitrozilné a kazdy den.
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Klient |

Diivodem umisténi klienta I do tustavni vychovy bylo, ze utikal z domd,
byl &astokrat dopaden hlidkou PCR a to pod vlivem alkoholu. Klient byl i na 1é&eni
Vv Praze Bohnicich u Dr. NeSpora. Poté byl pfesunut do vychovného ustavu
v Olomouckém kraji.

Ptiznéava, ze drogu zkusil — ale neuvadi jakou, ale nikdy vice ji nebral.

Pobyt a adaptace: ve VU byl 1,5 roku, z toho byl 7 mésicti na utéku. Béhem adaptace
se vydaval na uteky, po dlouhodobém utéku jiz zacal rezim respektovat. Divodem bylo,
ze mél soud¢ natfizeno neutikat, jinak by byl umistén ve vazbé&. Na utcku se totiz dopustil
vazného ubliZeni na zdravi. Po splnéni V-L reZimu mu byla umoznéna dlouhodoba

dovolenka, pfi jiz studoval a nasel si brigadu.

Jako pozitivum hodnoti, Ze se dokazal dat dohromady jak po fyzické tak psychické
strance. Naopak jako negativa, ze tam nejste dobrovolné — ale za to si vlastné muzete

sami.

Doba po ukonceni pobytu: pobyt ukoncil v ramci dlouhodobé dovolenky a zletilosti.
Sel k matce, §kolu ukonéil, nasel si stabilni zaméstnani a nyni ma v planu odejit

s ptitelkyni do Prahy.
Nyni Zije stabilni Zivot. Je spokojen — ma praci, pfitelkyni, byt. Akorat plati dluhy

(naklady na 1é¢bu napadené osoby) a pred par tydnu mu piislo obvinéni za Cin stary

vice nez rok.... TakZe nevi, co s nim bude dal.
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Klient J

Klient J uvadi, Ze divodem jeho umisténi do zafizeni bylo uzivani navykovych
latek, nerespektovani autorit a zaskolactvi. Z navykovych latek uvadi zkuSenost

s marihuanou, LSD, pervitinem a s halucinogeny.

Adaptace a pobyt: Zvyknout si na rezim bylo obtizné. Klient J nebyl pied tim nikde
umistén a respektovat rezim mu ze zacatku Cinilo obtize. Béhem pobytu se mu libilo
a hodnoti pozitivné pfedevsim to, ze se mohl zlepsit po fyzické strance, disponoval
pravidelnou stravou a sportovni aktivity. Pfed nastupem do zafizeni se totiz ucastnil
sportovnich aktivit a nebyt drog, mohl by dnes byt v profesiondlni Grovni.

Bé&hem pobytu byl vzdélavan v ramcei IVP na vychovném ustavu. Studoval stiedni
Skolu se zaméfenim na gastronomii.

V zatizeni travil celkem 1,5 roku. Béhem pobytu byl n¢kolikrat na utéku. B€hem
utéku uzival marihuanu a alkohol. Poté se na Zadost rodiny rozhodl vrétit zpét. Pobyt byl

ukonden zletilosti.

Obdobi po ukoné¢eni pobytu: Po ukonceni pobytu $el na chvili zpét k rodi¢tim. Nasledné
st nasel se svou pfitelkyni byt a zaméstnani. Ve vzdélavani uz nepokracoval. Pfiznava,
ze ihned omezil pfijem stravy a zacal uZivat marihuanu. I pfes to, Ze je stale zaméstnany,
uziva drogy. Pridal jesté pervitin ( intranasalné a kouii) a LSD.

Sviij stav hodnoti jako uspokojujici a je rad, ze mé volnost a zaméestnani. Na pobyt
ve VU nerad vzpomina, vadila mu zejména romska etnika, ne ze by mu vadila rasové,

ale uvadi, Ze stavi do role ,,kapa“.

., LSD Zeru jako bonbony “
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Klient K

Klient se dostavil, avSak pod vlivem OPL.
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Klient L

Na dané misto se nedostavil, i pfes domluvu.
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9. 4 Zavér vyzkumu

Vyzkum probihal na dvou mistech. Prvnim mistem byla Terapeutickd komunita
FIDES v Bilé Vod¢ na Jesenicku. Zde probihal rozhovor s péti klienty, a byl umoznén
vedouci komunitniho centra — pani Mgr. Gabrielou Mahrovou a jejim terapeutickym
tymem. Rozhovory probehly ve dnech: 13. ledna a 26. ledna 2019.

Dalsim mistem byl provadén vterénu, a to ve meésté Ostrava, kde byli
prostiednictvim kontaktu zajistény rozhovory s byvalymi klienty vychovného ustavu.

Rozhovor probihal na vefejném misté — kavarné.
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ZAVER

V bakalaiské praci se setkdvame se zakladnimi pojmy, shrnutim zafizeni pro
vykon tustavni a ochranné vychovy a vysvétleni, jaké jsou pficiny umisténi déti
a mladistvych do téchto zafizeni — etopedické poruchy chovani. Dale se objasnén
termin, ktery jsem si dovolil pojmenovat ,,problém* jménem zletilost. Vysvétlena je
i forma alternativnich forem bydleni, aneb kam by mohla mladez jit, kdyz nema stabilni
rodinné zazemi. Shrnutd je i dobrovolnd navazna péce. V teoretické Casti je zminéna
zletilost jako problém. Tento termin vSak miiZze a nemusi byt problémem pro tyto osoby.
Jakmile se za nimi uzaviela pomyslna brana institucionalniho zatizeni, bylo vse v jejich
rukach. Scénaf a rezii svého zivota si zajistovali sami. O tom jak se psal tento scénaf,
hovofili respondenti po pobytu v nejmenovaném vychovném ustavu. Setkani s nimi bylo
velice zajimavé.

O tom, jak je ndvazna péce prospésna, se docteme v praktické ¢asti. Klienti zde
tézce hledaji negativni stranky terapie. Seznamuji nas se svou minulosti, uzivani drog
mnohdy spojenou s trestnou cCinnosti. Celou terapeutickou komunitu hodnoti velice
kladn€¢ a prfedevSim persondl. Na personal dobfe vzpominaji i1 byvali klienti
nejmenovaného vychovného ustavu. Problém zde piedev§im byl u dotdzanych jediny —
pravidla. A tento problém vedl ¢asto k utékiim dotazanych. Mnoho z nich se v odpovédi
sejde, Ze personal jim vypomaha, predvystupni péce je na velice vyborné urovni. Kladné
je 1 hodnocen tym pracovniki, zejména odbornych. Radi na n¢ vzpominaji. Pomohli jim
dat se do potfaddku ve strance psychické a socidlné — ekonomické. Pripravili
na budoucnost, kde dravd ekonomika vitézi nad morédlkou. Ne vSak kazdy mél onen
pomyslny scénaf napsany — fekneme ne, pfili§ hezky. Nékteii se po ucelovém chovani
vydali zpét na drahu narkotik.

Ustavni vychova je dlouhodoby proces, pii kterém se ma jedinec resocializovat
a reedukovat. Pokud chceme, aby systém fungoval a mladez byla zajisténa i po ukonceni
ustavni vychovy, je tieba zménit strategii. Kdyz si to tak vezmeme, stdit mnohdy
podporuje jedince, ktefi nemaji zajem o svou ndpravu. Hotko téZce zde ptijima;ji pravidla
a podminky, jelikoz je sem umistil soud a pteji si to rodice. Poté nasleduje onen problém,
jménem zletilost. Zde se snadno dostanou do starych koleji — staci si tfeba nevymazat

dealera z Facebooku a uz ma byvaly klient ,,pernik nachystany na intravendzni uziti.
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Jednoduse fec¢eno, osmnacty vék a uz tyto jedince nikdo neprojevuje zajem. Zmenit by se
m¢éla i legislativa a terminologie. Neni vhodné, aby podle jednoho zékona fungovala
institucionalni zatizeni. Kazdy tento sektor by m¢l mit sviij vlastni zakon, ktery by byl
vypracovan lidmi z praxe. Ve vychovnych ustavech se pieci jen nachazi problémova
klientela, star§iho v€ku a disponuje se ji zde lepsi a individualni péce. Zména terminologie
by byla vhodn4, avSak pohybujeme se ve Skolstvi, kde osloveni ,,déti* patii. Nebylo by

tedy vhod zménit resort?

65



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroji

BAUMRUKOVA, Pavla. Obce, mésta, regiony a socialni sluzby. Praha: Sociopress,
1997, Sesity pro socialni politiku (Socioklub). ISBN 80-902-2601-9.

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: sou¢asné poznatky a perspektivy

1é¢by. Vyd. 4., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-908-8.

PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portél, 2002,.
ISBN 80-717-8711-6.

PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky
sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996, s. 435. ISBN 80-718-4311-3.

Slabikar socidlni prace na ulici: supervize, streetwork, financovani. Brno: Dopln¢k,

2003. Co, jak, pro¢?. ISBN 80-7239-148-8.

SLOMEK, Zdenék. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,.
ISBN 978-80-86723-84-6.

SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

VAGNEROVA, Marie. Sou¢asna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha:
Portal, 2014,. ISBN 978-80-262-0696-5.

66



Seznam pouzitych internetovych zdroji

Boétheia - spoleCenstvi kiestanské pomoci, [online], [cit. 2019-01-04]. Dostupné z:

http://www.boetheia.eu/592/boetheia/

CESKO. § 14 odst. 3 zakona &. 109/2002 Sb., o vykonu tGstavni vychovy nebo
ochranné¢ vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné¢ vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné¢ dalSich zakont. In: Zakony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010-2019 [cit. 4. 1. 2019]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109#p14-3

CESKO. § 5 odst. 2 zakona &. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péc¢i ve Skolskych
zafizenich a o zmén¢ dalSich zdkont. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS
2010-2019 [cit. 4. 1. 2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-
109#p5-2

GINTER, Jindfich. Novinky.cz: Bezdomovcti je v Cesku dvakrat vic, nez se dosud
uvadelo. Novinky.cz: Domadci [online]. Praha: Pravo, 2016, 11. bfezna 2016 [cit.
2019-01-06]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/domaci/397330-bezdomovcu-je-

v-cesku-dvakrat-vic-nez-se-dosud-uvadelo.html

Hustv domov: Informace. Http://www.husuvdomov.cz/poklad.html:
Informace [online], 2011, 2011  [cit. = 2019-01-18].  Dostupné  z:

http://www.husuvdomov.cz/poklad.html

Maltézska pomoc o.p.s.: O nas. Maltézska pomoc o.p.s. [online], 2016 [cit. 2019-01-

04]. Dostupné z: http://www.maltezskapomoc.cz/co-delame#siteNav

Pojem instituere (lat.). ABZ.cz: slovnik cizich slov - on-line hledani [online]. [cit.
2019-01-03]. Dostupné zZ: https://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/instituere-lat

Salesiani Dona Bosca: Preventivni systém. Salesiani Dona Bosca: Kdo jsme -
preventivni systém [online]. [cit. 2019-01-04]. Dostupné z: https://www.sdb.cz/kdo-

jsme/preventivni-system/

67



Teen Challenge: Otazky [online]. Sluknov, 2018 [cit. 2019-01-04]. Dostupné z:
http://lwww.tcsluknov.cz/clanky/otazky.html

Ostatni zdroje

Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2016: Nasledna péde
a socialni reintegrace, Dolétovaci programy. Praha: Utad vlady CR, 2017, ISBN
97880-7440-200-5.

68



SEZNAM ZKRATEK

ADHD - z angl. ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder*
CR - Ceska republika

€SSz - Ceska sprava socialniho zabezpe&eni
DPC - Diim na pul cesty

DUM - diagnosticky ustav mladeze

EPCHO - extrémni poruchy chovani

HIV - z angl. Human Immunodeficiency Virus
IVP - individualni vzdélavaci plan

MPSV - Ministerstvo prace a socialnich véci
MSMT - Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
OPL - omamn¢ a psychotropni latky

OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti

PN - psychiatricka nemocnice

Sh. - Sbirky

SS - stfedni $kola

SJ - Skolni jidelna

TBC - z lat. tuberculum

TK - Terapeutickd komunita

Uuv - ustavni vychova

V-L - vychovné lécebny

VTOS - vykon trestu odnéti svobody

vU - vychovny tstav

69



SEZNAM OBRAZKU

Seznam obrazku

Obrazek 1: Vychovny Gstav, stiedni $kola a $kolni jidelna Zulova....................... 17
Obrazek 2: Logo Salesianti Dona Bosca..........ccovviiiiiiiiii e e 29
Obrazek 3: Omamné a psychotropni latky u klienti v ndvazné pé€i..................... 31
Obrazek 4: Umisténi terapeutické komunity FIDES.................coi. 32

70



SEZNAM PRILOH

Piiloha A — Metodicky pokyn k organizacnimu zabezpeceni predvystupniho obdobi

ditéte umisténého ve vychovném Ustavul ..........oooviiiiiiiiii i I
Priloha B - Dotaznik - Sablona na zavérecny rozhovor .................ooiiieneennn... Il
Priloha C - Mé&sicni finanCirozvaha. ... \Y
Priloha D - Letacek Maltskd pomocC........oovvvviiiiiiiiii e, Vi
Priloha E - Informovany souhlas ..o Vi

71



Priloha A — Metodicky pokyn j organiza¢nimu zabezpeceni predvystupniho obdobi ditéte

umisténého ve vychovném ustavu

Metodicky pokyn

k organiza¢nimu zabezpeéeni pfedvystupniho obdobi

ditéte

umisténého ve vychovném ustavu

Za ucelem zabezpedeni tukold v obdobi pred ukondenim pobytu ditéte ve vychovném ustavu,

ukldddm pracovnikiim uvedenych profesi zabezpeceni nasledujicich kol pfed ukon&enim

Ustavni nebo ochranné vychovy a s tim spojenym odchodem ditéte z vychovného udstavu:

Socialni pracovnik - nejpozd&ji tfi mésice pred ukondenim pobytu setkani
s ditétem:

projedna s nim plany po zletilosti,

nabidne moZnost setrvani po dobu pfipravy na povolani,

nabidne ditéti moZnost zajidténi pobytu v Domé na pil cesty, azylovém domé,
ubytovné, ubytovné pro matky s détmi aj.,

piedat seznam zafizeni, kterd ptichazeji v Gvahu, telefonicky navazat kontakt
s vybranymi zafizenimi,

dohodnout navstévu ve vybraném zafizeni a zrealizovat 1115

projednat s ditétem jeho potieby po ukondeni pobytu, feditelce vychovného

ustavu navrhnout a projednat s ni navrh na vécnou pomoc,

nema-li dit€ zdjem setrvat ve vychovném ustavu na dohodu, projednat s nim mozZnosti
pokraovani ve vzd&lavani na jiné 3$kole, navdzat se Skolou kontakt
a dohodnout podminky pfestupu (pokud nemame ovéfeno, e toto zajistila osoba
odpovédna za vychovu).

Etoped — nejdéle tfi mésice pred ukonéenim pobytu

oslovi osoby odpovédné za vychovu, s cilem dohodnout navitévu rodict v zafizeni,
projednat zdjem rodi¢ii o spole&né bydleni s dit&tem, spole¢nou domacnost, piipadné
jiné plény nebo nezijem rodice,

spolupracuje s ditétem pfi zajistovani zam&stnani,

nabidnout ditéti po ukoneni pobytu pomoc formou poradenské sluZby a navazné
péce ( psychiatrické nemocnice, komunity, adiktologické ambulance aj.),

nautit dit€ finan¢ni gramotnosti — socialni a zdravotni pojisténi, datiova povinnost a
psani ufednich dokumentt).




PSVChOlOQ — nejdéle dva mésice pred ukonéenim pobytu s ditétem:

pracuje s ditétem na prevenci relapsu,

zajisténi a diskuze o navazujici péci,

préce na strategiich zvladani,

zvladéni zatéZovych situaci,

mapovani socidlnich vazeb.

spole¢né s etopedem se podili na rodinnych terapiich a setkanich.

Vedouci vychovatel — v krouzku IKT pomahat hledat zam&stnani, napsat s ditétem
Jeho Zivotopis a vzorovy dopis na hled4ni zaméstnan.

Skupi nOVY vychovatel - nejdéle dva mésice pied ukon&enim pobytu s ditétem:

naplanovat cestu na ufad prace a spravu soci4lniho zabezpedeni,

prakticky vyzkouset vypliiovani prislusnych tiskopisii (k dispozici u etopeda).

s ditétem zjistit, jaké asi bude mit finance k dispozici, zpracovat snim finan&ni
rozvahu (néklady na bydleni, stravovani, hygienické potieby, obledeni, ostatni
néklady), aby si vytvotilo pfedstavu o svych finanénich moznostech a premyslelo o
nutnosti hospodateni s penézi

v obdobi tfi mésici pred ukonenim tstavni vychovy. vést dit& k tomu, aby si
samostatné  zafizovalo zéleZitosti tykajici se jeho osoby (navstévy Iékate, zubate,
pracovni pohovory, apod.)

Administrativni pracovnik, kery ma v naplni préce objednavani ditéte k lékati
— seznami dit¢ se zplsobem registrace u praktického 1ékate, o zplsobu pfedani zdravotni
dokumentace lékati

O vsech provedenych iikonech budou pracovnici pribézné informovat
vychovného tstavu. :




Priloha B — Dotaznik — Sablona na zavére¢ny rozhovor

Dotaznik — zavérecny pohovor

Jméno:

Datum narozeni:

Adresa:

Duvod odchodu: Zletilost zruseni UV/OV piremisténi
gy Scavss o SR B S e

Spinény V-L rezim: fadné ne davod: : £ 2 eI

* u chlapcu

Vzdélani:

Prace: (vwhleddno zamésinani. jaké a kde)

Bydleni: (vvhledano bydieni. kde. typ)

Rodina: (kontakt s rodinou. kde. s kym)

Pritelé:

Zhodnoceni pobvtu:

Klady: Zaporv:



Zhodnoceni spoluprice s klicovym pracovnikem:

Vztah k OPL:

P¥ani pired ukoncenim Qobxtu: (plany, pohledavky, Zidost):

Pohovor provedl:

Jméno, piijmeni: datum:
Funkce: :

Podpis ditéte:



Priloha C — mésiéni finanéni rozvaha

MESICNI FINANCNi ROZVAHA
Potieby: Nakopirované papiry se souborem mésic¢nich nakladt, propisky.

Postup: Nejprve détem vysvétlit, Ze maji vyplnit prvi ze sloupcti mési¢nich nékladi dle
vlastnich pfedstav, byt i nadsazenych ¢i podcenénych. Nasleduje nové zadéani, a to vyplnit
druhy sloupec, ale tentokrat si musi vystacit s ¢astkou napt. 11. 500,- ¢i z minimalni mzdy,
podpory apod. Nasleduje diskuze, kde jsou jednotlivé polozky rozebrany, déti mohou
vysvétlit, pro¢ kde volily dané sumy penéz.

Vychovny cil: Pomoci détem ziskat pfedstavu o realnych mési¢nich nakladech na bézny
zivot a konfrontovat jejich fantazii se skute¢nosti. Toto cvieni je vhodné provadét také
v ramci predvystupni péce.

Vyhodnoceni: Cviceni s mé&si¢ni finanéni rozvahou déti hodné zaujalo, vedlo je k zamysSlent,
otazkam, vzajemnému porovnani a diskuzi. Nékteré to hodnotily jako velmi zajimavy Klub.



Piiloha D — Letacek Maltézska pomoc

CO VAM NABIZIME
» proskoleni a sezndmeni s ¢innosti a pravy dobrovolniki

» pribéznou pomoc s komunikaci pti vykonu dobrovolnické ¢innosti

» supervizi, tedy setkavani s odborniky a s dal$simi dobrovolniky za ic¢elem
preddvani zkuSenosti

» pojisténi pro pripad odpoveédnosti za zpusobenou skodu a pro pripad urazu

» tthradu cestovného ke klientovi

Maltézska pomoc, Centrum Jesenik
Palackého 179/8, 790 01 Jesenik

Kontaktni den: %

UT: 16:00 - 17:00 ’k.

%,

Petra Lednicka
Tel: 736 504 176
E-mail: jesenik@maltezskapomoc.cz
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Piiloha E — Informovany souhlas

Informovany souhlas

Nazev kvalifikaéni préce: Institucionalni pé¢e a zletilost

Druh kvalifikaéni prace: bakalafska prace

Resitel: Jan Ziftak, DiS.
Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Zdenék Moucha, CSc.

Vzdelavaci instituce: Univerzita Jana Amose Komenského Praha
Roha¢ova 63. 130 00 Praha 3

Vazena pani, vazeny pane.

Obracim se na Vas ve spolupraci na bakalafské praci. jejimz cilem je objasnit
dostate¢né zabezpeceni mladeze. ktervm byla ukoncena ustavni vychova.
popiipadé ochrannd vychova. Zmapovat pfedvystupni obdobi v zafizenich

pro vykon UV a vysvetlit formy navazujici péce.

Dale jak probiha navazna péce. je Gtinnd, a co pfedchdzelo k pobytu

v organizaci poskytujici navaznou péci.

Zvolena metoda vyzkumu je rozhovor. dle osnovy predem pfipravenych
otazek. Odpovéd na tyto otazky bude zapsanid anonymné a uvedena

v bakaldfské praci pouze ze studijnich ucelu.

ProhldSeni:

Prohlasuji. z¢ souhlasim s Gcasti na rozhovoru. Reéite; mne informoval o jeho
podstaté a seznamil sc zvolenou metodou shéru dat.

Souhlasim, 7e viechny ziskané poznatky budou zvefejnéné za ucelem
vyzkumu. Vysledky budou anonymné publikovany. tzn. bez skute¢nych
jmegn. Mél/a jsem moznost vSe si v klidu a v dostatetnem Case zvazit. mél/a

/
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