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Uvob

Predmétem této bakaladiské prace je problematika smrti v kontextu socidlni
prace. Umirani a smrt je nadale tabuizované téma. Lidé o smrti neradi mluvi, boji se, Ze
by ji svymi mySlenkami mohli pfivolat, nebo na smrt nechtéji pomyslet, jelikoz nevédi,
co po ni bude nasledovat dal, maji strach z bolesti, kterou by se smrti zazivali, maji
strach, Ze s nimi ve fazi umirani nebude diistojné zachédzeno apod.

Smrt je smutnou udalosti, lidé ptichdzi o své pratele, rodinné piislusniky, které
méli radi. Néjakou dobu trva, nez se pozistali s odchodem blizkého ¢lovéka vyrovnaji
a zjisti, ze zivot jde dal. Vzpominky a radostné chvile, prozité¢ s milovanou osobou, si
vSak kazdy nese stale s sebou.

Cilem bakalatské prace je zjistit, pro¢ maji lidé takovy strach ze smrti, jak se
lidé vyrovnavaji se smrti a jak by mél k problematice smrti pfistupovat socidlni
pracovnik. Dal$im cilem je zaméfit se na to, jak nd&m mohou pomoci vypoveédi lidi, ktefi
prozili klinickou smrt. Cil bakalafské prace vychdzi mimo jiné z potieby osvétlit
divody tabuizace smrti. Doufam, Ze by tato prace mohla pomoci lidem vice pochopit
princip Zivota a smrti, pochopit, co se v nich odehravd pii pomysSleni na omezenost
lidského byti.

Bakalatska prace je zpracovana teoreticky, vyuzivam metodu kompilace, kde
jsou jednotlivé kapitoly podlozeny literaturou. Prace je rozdélena do tii ¢asti: v prvni
vysveétluji zakladni pojmy, s kterymi prace operuje a dale uvadim do problematiky smrti
a umirani; druha cast je vénovana antropologii smrti, pro kterou vybiram jednotliva
témata, jez Sife rozepisuji; tieti a zarovenl nejobsdhlejSi ¢ast je zaméfena na badatele
v oblasti smrti a umirani. VétSinou jde o lékate, jejichz pacienti prozili blizkost smrti.
Lékati pak vypovédi svych pacientll, ale i své poznatky zaznamenali a vydali v knizni

podobg.



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU A UVEDENI DO

PROBLEMATIKY SMRTI A UMIRANI

Prvni kapitola je zaméfena na zakladni pojmy, které jsou spjaty s tématem
bakalarské prace a uvadéji do problematiky smrti a umirani. Nejprve se zaméiime na to,
kdo, ptipadné co je to ¢lovek, jaky je smysl Zivota a smrti, a pro¢ maji lidé strach ze
smrti. Vydefinujeme si pojem smrt, ukazeme si, jaké druhy smrti mohou nastat,
popiseme si, co je umirani a jaké ma faze. Jelikoz smrt prichazi i v kontextu socidlni
prace, nesmime zapomenout, Ze i socidlni pracovnik se pii vykonu své profese muze
setkat se smrti, napt. prace v hospicich, prace se suicidalnim klientem, smrt klientova
blizkého €lena rodiny apod. Socidlni pracovnik, jakoZto pracovnik pomahajici profese,
by si mél osvojit prvky dusevni hygieny, aby tak zamezil riziku vzniku syndromu

vyhoteni.

1.1 Clovék — svét kolem néj, duse a svoboda

Lidé se cCasto tazi po své podstaté. Kdo je to ¢lovék? Na tuto otazku miiZeme
odpovédét nescetnymi zplisoby.

Suchodolski, pfedstavitel materionalisticko-existencidlniho pfistupu, uvadi, Ze
véechny védy pojednavaji o ¢lovéku. Rika napiiklad, Ze ¢lovék je z pohledu biologie
zivo€ich. Shrnuje Darwinovu teorii: ,, Dila O vzniku druhii (1859) a zejména O piivodu
cloveka (1871) zahajovala novou kapitolu v ndazorech na postaveni cloveka a na jeho
vlastnosti. Podle téchto teorii ¢lovek pochazi ze zvirat, a dokonce je vlastné zviretem,
ponévadz ve svych déjinach mél nesrovnatelné delsi obdobi spolecné existence se
zviFaty a teprve pomérné neddavno se jeho vyvojovd cesta oddélila. '

Podle Suchodolského sloni, delfini i opice jsou c¢lovéku velmi blizci (napf.

v oblasti komunikace mezi sebou navzijem), ale je zde patrny rozdil ve vyvojovém

-2 . v rove rv e e e B . e o .. v v .
stupni.” ,,Ani spolecensky Zivot zvirat, ani jejich inteligence, ani jejich rec, ani

' SUCHODOLSKI, B., Co je ¢lovék? 1978, s. 28.

2 Srov. Tamtéz, s. 28.



dovednost stavét hnizda a osady nejsou svou podstatou totozné s podobnymi cinnosti
a chovdnim lidi.

Zminuje také Nietzscheho, ktery v dile ,,Zarathustra®, ptrichdzi s teorii, kterou
Suchodolski vysvétluje formou metafory, ze ¢lovék pochazi z Cervii a opic a mél by

v v 1 cvvr v v . v v 4
piekonat zviteci, nizsi slozku v sob¢ a stat se nadclovékem.

Podivame-li se na véc vice z filozofického uhlu pohledu, pohledem Emericha
Coretha, miizeme pak fict, Ze klast otdzky a ptat se mohou jen lidé. Nikdo jiny se ptat
nemuiZe. Neptd se ani zvife, ani rostlina, ani dal$i nezivé véci. Jak se ale spravné ptat na
otazku podstaty ¢loveka? Kdo, nebo co je ¢lovék? Vhodnéjsi by bylo ptat se kdo je
¢lovek, nebot’ je to zivy tvor, vybaveny schopnosti myslet, a neni to Zadny nezivy
predmét, kde by bylo na misté ptat se tdzacim zajmenem co? Pokud se zeptame, kdo je
Clovek, automaticky uz ocekavame odpovédi jako jméno, piijmeni doty¢ného, vék,
bydlisté, povolani, rodinné vazby atd. Pfi hlubsim pohledu nemtizeme zavrhnout ani
otazku, co je to ¢loveék. Co vlibec déla cloveéka Elovékem, co je jeho podstatou? Co je
¢lovek se tyka konkrétniho jedince. Jak vnima sam sebe, piesvédceni, ze o sob¢ vi, Ze je

&lovek a Ze chape sam sebe jako ¢loveka.’

Lidé jsou soucasti ptirody, neptaji se tedy jen po existenci lidského byti, ale
i svéta, ve kterém ziji. Sami sobé muzeme porozumét jen tehdy, kdyz Zijeme ve
spolecenstvi dalsich lidi. Clovék je kulturni bytost, ktera Zije v socialnim svété. Dokaze
vnimat nejen sam sebe, ale i ostatni, nebot’ s druhymi lidmi pfichdzi dennodenné do
kontaktu a vytvaii s nimi sit’ socialnich vztaht.

Coreth ukazuje, Ze podstata jedince je zahalena velkym tajemstvim. Otdzka po
podstaté ¢loveéka nebude nikdy utiSena, dokud budou lidé Zit na zemi, a dokud budou
premyslet o své existenci. Jiz filozof Sokrates svym slavnym vyrokem ,,vim, Ze nic
nevim* si byl védom sloZitosti a problematiky definice ¢lovéka a omezenosti lidského

poznéani.”

> SUCHODOLSKI, B., Co je ¢lovék? 1978, s. 29.

Srov. Tamtéz, s. 29.

> Srov. CORETH, E., Co je ¢lovék? Zéklady filozofické antropologie. 1994, s. 9-10.
Srov. Tamtéz, s. 11.

Srov. Tamtéz, s. 22.



Coreth mj. tvrdi, Ze ¢lovéka tvoii télo a duSe. Co je ale pfesné to t¢lo a ta duse?
Lidé nad tim odjakZiva ptemysleli. Véfili ve st¢hovani dusi, v dalsi zivot po smrti, kdy
télo je jen pfipoutané v pozemském svété, ze kterého se musi osvobodit. Napf.
Aristoteles pojednava o clovéku, nikoli o jeho celku, respektive o dusi ¢lovéka ve svém
dile ,,0 dusi*. Rozd¢lil dusi na 3 vrstvy: vegetativni, kterou maji rostliny, smyslovou,
ktera je u zivo€ichd, a rozumnou, kterou mé clovek. Platonova duse ma také 3 vrstvy
(rozumova, vasniva a zadostiva). DuSe je podle Platona nesmrtelnd a musi se vymanit
z pout hmotného svéta. DuSe existuje jiz pfed narozenim, neda se rozlozit do ¢asti a po
smrti dosahuje veSkerého védéni. Descartes tika, Ze duSe je nesmrtelnd a sidli
v hypofyze. Jeho myslenka ,,cogito ergo sum®, v piekladu ,,myslim, tedy jsem®, ukazuje
na pochybovani. To, Ze &lovék pochybuje, dosvéd&uje jeho existenci.®

Clovék se vyznatuje lidskym chovanim, coz jsou pro n&j typické urgité
charakterové rysy. Clovék je dychtivy po poznani. S pojmem lidské existence
a lidského jednani je Siroce diskutabilni 1 otazka svobody. Co urcuje svobodu? Je
¢lovék opravdu svobodny? Miuze se ve svém zivoté rozhodovat na zikladé svobodné
volby? Clovék miize svobodné myslet, vyjadfovat své nazory. Lidské jednani bude ve
vztahu k druhému jedinci vZdy omezeno. V urcitych situacich méa c¢lovék moznost
volby, pro néco se musi rozhodnout, ale to, ze si musi vybrat uz potom svobodné
jednéni neni. Pfesnéjsi je tedy fici: ano, ¢lovék je svobodny, ale jen ve svém mysleni,
neni svobodny ve vSech smérech. Existuji zde jisté hranice, které musime akceptovat

(z divodu mravnosti a moralky).”
1.2 Problematika smyslu Zivota a smrti

Narodime se, poté chodime do Skoly, vzdélavame se, najdeme si praci, zalozime
rodinu, prozivame radosti i starosti, starneme, a konecnou stanici kazdého zivého
jedince je smrt. Pro¢ to tak je? Co je smyslem lidského Zivota? Na tuto otazku lidé
hledaji odpovéd neustale. Pottebuji znat smysl svého Zivota a svéta, ve kterém ziji.'’

Kazdy vidi smysl Zivota v né€em jiném. Proto je velmi téZké na tuto otazku

jednoznacné odpovédét. Tavel pisSe, Zze Zivot ma smysl jen tehdy, pokud ho ¢lovek

¥ Srov. CORETH, E., Co je ¢lovék? Zdklady filozofické antropologie. 1994, s. 131-132.
?  Srov. tamtéz, s. 169.

' Srov. FRANKL, V.,Lékarskd péce o dusi. Zaklady logoterapie a existencidlni analyzy. 1996, s. 82.



smyslem naplni. Jeden najde uspokojeni v praci, pro nékoho je smyslem Zzivota vira.
Lidé by méli vyuzit moznosti Zivota na tomto svété, a prozit ho smysluplné. Hédonisté
napf. vidéli smysl Zivota v radosti, hojném uzivani vSeho, od toho pak vznikl pojem
hédonistickeé (pozitkaiské) uzivani si zivota. Opakem je nihilizmus, kdy se ¢lovek citi
prazdny, bezradny, plaétivé se taZe po smyslu Zivota.''

Také smrt, 1 kdyZ o ni lidé neradi mluvi, vnasi smysl do lidského Zivota a byti.
Smrt neoddélitelné patii k zivotu. VSichni jsme tady jen urCitou dobu, nd$ Zivot je
omezeny Casem. Lidé si otazku smrti nechtéji moc ptipoustét, a proto kdyz zaslechnou
zpravy o néjaké katastrof€, nestésti, nevylécitelné chorob€, komentuji to tim, ze jim se
to stat nemtize. Pro silné prozivani strachu ze smrti vznikl pojem archaicky strach, kdy
doty&ny zaziva uzkost a pochybuje o smyslu celého Zivota. Zivot kazdého jedince mé
smysl, a to i tehdy zaziva-li ve svém zivoté tézké obdobi (tim mame na mysli napf.
tragickou triadu: utrpeni, vina, smrt).'?

Rakousky psychiatr a zakladatel existencidlni analyzy a logoterapie Frankl smysl
Zivota a smrti osvétluje tim, Ze kdybychom Zili v&¢né€, donekonecna bychom také mohli
odsunovat rtizné véci a jedndni. Podle Frankla ndm ohrani¢ené moznosti davaji moznost
vyuzit ¢as naseho Zivota a nenechat si uniknout uréité piilezitosti.”® ,, Bud’ md Zivot
smysl, pak si jej podrii také nezavisle na tom, zda je dlouhy nebo kratky, zda se
rozmnozuje, nebo ne, nebo Zivot nema smysl, a pak jej nebude mit ani tehdy, kdyby trval
Jjesté jednou tak dlouho nebo kdyby se mohl neomezené rozmnozovat. “**

Mimo jiné se Frankl zabyva otazkou dobrovolného ukonceni Zivota, tzn. otdzkou
sebevrazdy. ,, V Zivoté se nevyiesi Zadny problém tim, Ze clovék odhodi Zivot. “"

Pokud napf. rodicim zemfe malé dité, bezpochyby je pro né tézké vyrovnat se
s touto skute¢nosti. Ale kdyz se na to podivame z druhé strany, dit¢ jim obohatilo Zivot,

1 kdyZ na kratkou dobu.

""" Srov. TAVEL, P., Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla. 2007, s. 21-23.

Srov. Tamtéz, s. 28.

Srov. FRANKL, V.,Lékarska péce o dusi. Zaklady logoterapie a existencialni analyzy. 1996, s. 83.
FRANKL, V.,Lékarska péce o dusi. Zaklady logoterapie a existencialni analyzy. 1996, s. §3.
FRANKL, V.,Lékarska péce o dusi. Zaklady logoterapie a existencidlni analyzy. 1996, s. 67.



1.3 Umirani

Umirani je stav, ktery pfedchazi samotné smrti, ve kterém clovek jesté zije, ale
slabnou jeho psychické a socidlni potfeby. Nevnima uz pfili§ prostiedi kolem sebe,
zmensuje se schopnost &innosti, které sam zvladne.'®

Setkat se muzeme 1 spojmem terminalni stadium, pii némz dochazi
k postupnému a nevratnému selhavani Zivotné dileZitych funkei, které kon&i smrti."”

Proces umirani délime do 3 fazi:

Pre finem — obdobi pfed umirdnim, které miize trvat od n¢kolika tydnli, mésict az po
nékolik let. ,,Na pocatku tohoto obdobi je diagnoza vazné dlouhodobé nemoci
a prognosticky neoptimistického stavu.“!® Pokud ¢lovék ve fazi pre finem pobyva
doma, v hospici nebo nemocnici, mélo by se zamezit psychické a socialni smrti.

In finem — doslova miiZeme ptelozit jako ve smrti, samotna smrt, vlastni umirani. Faze
in finem odpovida z hlediska 1ékafstvi termindlnimu stavu. Vyznacuje se znaky: clovek
je spavy, unaveny, vyhasinani reflexa, slabnuti mysli, srde¢niho ob&hu, koncové ¢asti
téla promodravaji, snizuje se teplota, slabne dech, umirajici odmita jidlo a piti, hiiie se
pohybuje, obli¢ejové svalstvo je ochablé.

Post finem — obdobi kratce po smrti. Pro toto obdobi je charakteristicka péce o télo
zemielého (poloha vrovin€, podvdzand pusa, zaviend ocni vicka, umyti téla,
komunikace s ptibuznymi, vraceni véci zemielého rodiné a pomoc pozustalym — napf.

v podobg& psychologa)."’

Kiibler-Rossova popisuje 5 fazi reakce umirajiciho:
Prvni stadium — popirani a izolace: doty¢ny se nejprve dozvi diagnozu, jako prvni se
objevuje obranna psychickad reakce, kdy pacient sdéleni 1ékaiti nevéfi. VétSinou si
fekne: ,,To nemize byt pravda, doktofi se spletli, ja se pfece uzdravim...“ V dalSim
pfipadé umirajici pfestdva dodrzovat Zivotospravu, komunikovat s ostatnimi, odmita

1é¢bu a pomoc.

Srov. KAPR, J., Socialni deviace, sociologie nemoci a mediciny. 1991, s. 53.
7" Srov. KALVACH, Zdenek, a kol., Umirani a paliativni péce v CR..2004, s. 9.
8 Srov. KUTNOHORSKA, J., Etika v oSetiovatelstvi. 2007, s. 75.

Srov. Tamtéz, s. 75-76.
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Druhé stadium — zlosti: doty¢ny je naStvany, ze umird. Miize byt podrazdény, coz pak
odnasi jeho okoli (napf. vyvolavéa konflikty kviili malym vécem, je neustile s nécim
nespokojeny, ¢imz trpi i lidé kolem né&j).

Treti stadium — smlouvani: smrtelné¢ nemocny si pieje smrt o n¢jakou dobu oddalit.
Muze se setkat s pocitem viny, ze néco dulezitého nestihl ud¢€lat, touzi néco napravit
(napf. smifeni se s ptibuznymi).

Ctvrté stadium — deprese: v této fazi se vynofuji pocity smutku, strachu, litosti (nap.
doty¢ny neuvidi vyrustat potomky). V této fazi je dulezité poskytnout pomoc a podporu
umirajicimu.

Paté stadium — akceptace: konecna faze, kdy je doty¢ny vyrovnany s tim, Ze umira.
SnaZzi se také utéSit své blizké a tak zmirnit jejich zal. Umirajici vyfizuje posledni véci

(napf. pise zavét, uklidiiuje pribuzné, vyslovuje posledni piani atd.)™

1.4 Smrt

Clovék zadina starnout, jiz tehdy, kdyZ se narodi. Zivot kazdého jedince je
ukoncen smrti. Smrt je tedy podminkou zivota. To je kolob&h zivota, ktery se neda nijak
zpochybnit, nad kterym nikdo nemtze vyhrat. Doba, kterou ¢lov€k proZije na zemi, je
ohrani¢ena ¢asem. M¢l by si toho proto byt védom a snazit se sviij zivot prozit co
nejplnohodnotngji.”!

Lid¢ si odedavna uvédomovali svoji smrtelnost. Nedokazali si vSak vysvétlit, zda
je smrt néco pozitivniho ¢i negativniho a zda smrti opravdu vSechno kon¢i. Munzarova
vysvétluje smrt podle filozofie ,,zapadni* tradice: ,,...smrt neni znicenim vlastniho ja,
nybrz preménou do jiné formy existence, presvedceni, ze individudlni lidska bytost

v ’ o Vv v v 22
nejakym zpiisobem smrt preZije a to mozna naveky.

Naproti tomu napf.
Anaximandros a Herakleitos zastavali ndzor pomijivosti véci (Nikdo nevstoupi
dvakrat do téze feky). Munzarova pripomina Sokratovy mySlenky: ,, ...strach ze smrti
je nécim nemoudrym. Vzdyt smrt je pouze bezesnym spankem, z néhoz se bud

nevzbudime (a tedy se nemusime bat smrti), anebo budeme preneseni tam, kde budeme

ve spolecnosti téch, kteri nas predesli (a toto by melo byt naopak ditvodem k radovani

2 KUBLER-ROSSOVA, E., O smrti a umirdni. 1992, s. 35-121.
2l Srov. HASKOVCOVA, H., T hanatologie: nauka o smrti a umirani. 2007, s. 23.
2 MUNZAROVA, M., Vybrané kapitoly z lékarské etiky 1.dil. Smrt a umirani. 2002, s. 5.
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se). “” Muznarova uvadi 1 nazory epikurejci, kteti véfili, ze duse je sloZzena z atomt
a po smrti se rozplyne. Lidé se nemusi smrti obavat, posmrtny zivot dle epikurejcti

neexistuje. Stoikové nabadali k Zivotu ve ctnosti a zbyte¢nost strachu ze smrti.**

Haskovcova se mimo jiné zabyva otazkou smrti a tim, jak lidé umirali diive
a dnes. Lidé chéapali smrt jako hranici mezi téZkym pozemskym Zivotem a vécnym
zivotem v raji. V minulosti se dozivali podstatné niz§iho véku nez dnes. Pficinou byly
rizné nemoci jako epidemie (nejznaméjSim byl mor), t€zka smrtelna zranéni, které
nedovedli oSetfit, choroby, jez nevédéli jak 1écCit, jelikoz 1€kafstvi a medicina byly
teprve ve zrodu. Byla vysoka kojeneckd a détska imrtnost, a v neposledni fad¢ Spatna
strava, neumé&rny Zivotni styl.”

Lidé umirali kdekoli, doma, venku, na ulici, na vefejnosti, Casto Spinavi, hladovi,
bez pomoci. Jen bohatym lidem se dostdvalo lepSich sluzeb a podminek pti umirani,
napt. pfivolani lékate, kn&ze.

Umiradni s sebou piinasi louceni s milovanou osobou. Umirajici se lou¢i s lidmi,
které mél rad. Pozlstalym mulze byt utéchou a virou, zZe umirajici uz nebude trpét
bolestmi, které ho suZovaly a tieba se se zemfelym znovu setkaji po smrti.?’

Kiestansky pohled na smrt neni jen vysadou véficich. I lidé bez vyznani viry se
ptiklangji k tradicnim cirkevnim ritualim jako jsou pietni akty, pohiebni obiady
v kostelech, krematoriich, modleni se za mrtvé, rozsviceni svicky zemielému atd. Kdyz
je &lovéku nejhuf, tak i nevéfici vola Boha, aby mu pomohl od bolesti.”®

Pokud mluvime o smrti, nesmime zapomenout ani na pojmy zdravi a nemoc,
nebot’ se smrti Gzce souviseji. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje zdravi
jako stav blaha télesného, duSevniho a socialniho. Zdravi uz dnes neznamend jen
nepfitomnost nemoci. Na ¢loveéka plsobi neptetrzité¢ podnéty z vnéjSiho okoli. Lidsky
organizmus je vybaven homeostatickymi mechanismy, pokud vSak z n¢jakého diivodu

selZzou, propukne nemoc. Pfi poruse homeostatickych mechanismt je snaha organismus

2 MUNZAROVA, M., Vybrané kapitoly z lékaiské etiky 1.dil. Smrt a umirdni. 2002, s. 5.

2 Srov. Tamtéz, s. 5-6.

2 Srov. HASKOVCOVA, H., T hanatologie: nauka o smrti a umirani. 2007, s. 23-24.

%6 Srov. Tamtéz, s.24.

27" Srov. Tamtéz, s. 24.

2 Srov. Tamtéz, s. 25.
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vratit do ptivodniho stavu, jde o proces uzdraveni. Pokud se nepodaii organismus vratit

ot ‘i 29
do normélniho stavu, pak umira, hyne.

Definice smrti je obtiZzna, mizeme ji popsat riznymi slovy, napt. smrt jako zanik
Zivého organismu, kterd nastane bud’ pfirozenou cestou, selhani biologickych funkci,
nebo nasledkem nasilného jednani. ,.Lékarskymi kritérii smrti jsou: ztrata reakci
organismu na okoli, uplné zruseni vsech reflexii a ztrdata svalovych pohybu, zastava
dychani, pokles tlaku krve v tepndch, absolutné linearni encefalograficka krivka,

, .. . , y , 30
zastava ¢innosti mozku a ztrata védomi.

Nyni si vymezime, jaké druhy smrti mohou v Zivoté ¢lovéka nastat. Pokud dojde
v lidském organismu k zastavé dechu a cinnosti srdce na dobu 5, max. 6 minut,
nazyvame takovy stav klinickou smrti. Behem doby klinické smrti dochdzi vzhledem
k nedostatku kysliku k odumirani bunék tkani. V této fazi neni cloveék jesté povazovan
za mrtvého, pokud je ihned zahdjena resuscitace, miize byt oZiven a obnoveny zivotné

dtilezité funkce. 3!

Smrt mozku nastava zhruba po 5 - 6 minutach, kdy je zastaven pfisun kysliku do
mozku. Tim dochazi k vdznému a nevratnému poskozeni mozku. Jedinec nereaguje na
zadné podnéty, je v hlubokém bezvédomi. Pokud jsou funkéni jiné organ, za
predpokladu, Ze je udrZzovan krevni ob¢h a dychani, miize byt jedinec vhodnym darcem
organi.>

U smrti socialni dochazi k ¢astecnému odumieni mozku. Doty¢ny nekomunikuje
s okolim, rozumové schopnosti jsou poSkozeny, ale ob&h krve a dychani jsou
zachovany. S takovou situaci se miizeme setkat napf. u vigilniho kématu (hluboka
porucha védomi), kdy mé sice dotyCny oteviené oci, dokaze pfijimat potravu, ale
nevnima prostfedi kolem sebe, nekomunikuje, neudrzi moc, stolici, nedokaze se
pohybovat (pfi¢inou jsou mozné obrny riiznych ¢asti t€la). Dalsi moZnosti socidlni smrti

je u agonii, tzn. termindlniho stavu, kdy selhani Zivotné dilezitych funkci vede ke smrti.

¥ Srov. HASKOVCOVA, H., T hanatologie: nauka o smrti a umirani. 2007, s. 25-26.
3 KAPR, I., Socidlni deviace, sociologie nemoci a mediciny. 1991, s. 53.
31 Srov. VOKURKA, M., Prakticky slovnik mediciny. 2007, s. 247.

Srov. Tamtéz, s. 247.
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ZjednoduSen¢ muzeme fici, ze socidlni smrt je oznaceni pro ¢loveka, ktery fyzicky Zije,
ale je vytrZzen z mezilidskych vztahi a neni mozné ho vratit do spole€nosti. Socialni

smrt mize nastat i u zdravého jedince.”

Jak uz jsme se zminili vySe, pfi klinick¢é smrti dochazi k potlaceni zivotné
dilezitych funkci na minimum (vita minima), srde¢ni ¢innost a dychani jsou zastaveny.
Pokud v nejblizsi dob¢€ nedojde k resuscitaci, pfechazi organismus do konec¢ného stadia,
tzn. biologické smrti. Vlastni biologickd smrt organismu zafind odumiranim
gangliovych bunék centralni nervové soustavy. Znamky smrti urcuji posmrtné télesné

zmény, které se posléze objevuji.>*

Psychickou smrt mizeme charakterizovat jako beznad¢j, zoufalstvi a rezignaci
jedince na zivot. Psychicka smrt miize vést az k smrti fyzické a biologické. Psychickou
smrt nesmime vzdy spojovat se stavy pied smrti, mize vzniknout u lidi fyzicky

, o w135
zdravych, skon¢it sebevrazdou.

Nahlou smrti rozumime, kdyZz ¢lov€k zemie neocekdvang, bez piedchozich
ptiznaki chorobnych pfic¢in. K ndhlé smrti miiZze dojit, aniz by se onemocnéni projevilo,
nebo piiznaky nebyly natolik znatelné, aby si jich doty¢ny vSiml a navstivil doktora.
Nahlou smrt miize zptsobit celd fada potencialné smrtelnych onemocnéni, nejcastéji jde
o onemocnéni kardiovaskularni soustavy atd. S tim souvisi 1 rychla smrt, tedy Casovy

tsek, kdy k smrti dojde.*

Pomala smrt miiZze nastat v ptipadech, kdy je ¢lovék vazné smrtelné nemocen,
muZze podstoupit rizné léCeni a chemoterapie, ale Sance na uzdraveni je velmi malé
nebo nulova. Prirozenou smrt chipeme jako smrt seSlosti vékem. Jde o normadlni
biologickou udalost. Opacnym terminem je neprirozena a nasilna smrt. Ndsilnou

smrti je napf. sebevrazda, zabiti, jelikoz k nim se ¢lovek uchyluje v tézkych zivotnich

3 Srov. VOKURKA, M., Prakticky slovnik mediciny.2007, s. 247.
3% Srov. Tamtéz, s. 248.
Srov. Tamtéz, s. 248.

Srov. STEFAN, I., MACH, ., Soudné lékaiski a medicinsko-pravni problematika v praxi. 2005,
s. 28-29.

35
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situacich, nebo pfi patologickych rysech chovani. Nepfirozend smrt je neumyslné,

pred&asné ukonéeni Zivota (napf. smrt nasledkem nehody v auté atd.)*’

Mezi prvni dikazy smrti patii posmrtné zmény téla, které mizeme délit na
pochody fyzikélni a chemické. K fyzikdlnim zménam patii chladnuti téla, posmrtné
skvrny, zasychani a difize plynt a tekutin. Pro chemické zmény jsou typické posmrtna

ztuhlost, posmrtné sraZeni krve, hnilobny rozklad.*®

Zda je ¢lovek skutecné mrtvy ur€uji zndmky smrti, které délime do téchto skupin:
Nejisté znamky smrti — jsou takové, které smrt definitivné neurcuji - zastava dechu,
zastava srdecni Cinnosti, nehmatny pulz, bled4 kiize, ochablé svalstvo, pokles télesné
teploty. Nékteré znamky nejisté smrti se ukédzaly jako nespolehlivé, napt. 1 Tonelliho
zUZeni zornic, kdy jiZ zornice nereaguji na svétlo. ZuZeni zornic nastdva az po ztuhlosti
rohovky, ale nevznika u utopenych, obésenych, a u osob s glaukomem.

Jisté znamky smrti — posmrtné skvrny, hnilobny rozklad, zapach, posmrtna ztuhlost
téla (zaCina 2 hodiny po smrti od obliceje k dolnim koncetinam). S jistotou urcuje smrt

EKG vysetieni, angiografické vysetfeni, EEG odhali smrt mozku.>

1.5 Strach ze smrti

Smrt u lidi vyvolava negativni emoce, tzn. strach, uzkost a obavy. Uzkost je
neurcity pocit obavy, tisné. Lidé mohou zazivat obavy o vlastni existenci, coz se
odborné nazyva ontologické ohrozeni. Strach je konkrétni obava pifed uritym
nebezpe&im. V kontextu se smrti a umirani hovofime o strachu ze smrti.*’

Kfivohlavy a Kaczmarczyk popisuji nékolik oblasti ze kterych maji lidé v dobé
umirani strach. Jsou to: strach z bolesti, strach ze samoty (opusténi), strach z procesu
starnuti organizmu (fyziologické zmény), strach ze selhani a nezvladnuti situace, strach

z utrpeni, strach z regrese a ztraty schopnosti (popt. nedistojné pohledy okoli), strach ze

37" Srov. STEFAN, J., MACH, J., Soudné Iékaiskd a medicinsko-pravni problematika v praxi. 2005,
s. 34.

Srov. Tamtéz, s. 11-12.
Srov. Tamtéz, s. 11-12.
Srov. KRIVOHLAVY, J., KACZMARCZYK, S., Posledni iisek cesty. 1995, s. 25-26.
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ztraty samostatnosti (zavislost na ostatnich), strach o rodinu (finan¢ni stranka rodiny),
strach z nedod&lanych véci, které m&l umirajici jesté v planu®

., Strach se projevuje radou typickych priznakii, a to jak v oblasti fyzické (télesné),
tak psychické a socialni (chovani pacienta k druhym lidem). Pronika i do oblasti snii
a fantazie...Presahne-li strach urcitou unosnou hranici, hovorime o panice...Tato
panika je pritom socialné nakazliva. Clovék zachviceny panikou navozuje tuto paniku

u lidi kolem sebe! “*

Nyni si vysvétlime pojmy Lazariv syndrom a Proustiv syndrom, které obecné
charakterizuji prozitek blizkosti smrti nebo strach ze smrti.

Lazarav syndrom je psychofyzicky stav znamy u lidi, ktefi piezili svou vlastni
smrt. Jde tedy o klinickou smrt nasledkem selhani obéhového systému. Termin Lazartv
syndrom je jen obrazné pfirovnani, jelikoz Lazar, i kdyz byl JeziSem vzkiiSen, nezazival
zadné psychofyzické stavy. LazarGv syndrom je oznaCeni pro lidi, ktefi trpi
nesnesitelnym strachem ze smrti, depresemi a no¢nimi mérami.*

Za leh¢i formu je oznaCovan Proustiiv syndrom, ktery zna¢i problémy
v mezilidskych (interpersondlnich) vztazich. V dasledku toho s sebou piindsi napf.
zménu hodnot v zivoté Cloveka, patologicky strach ze smrti. Lidé ve stfednim véku
zivota si uvédomuji ptichazejici stafi, jsou nachylné;jsi k riznym onemocnénim, mysli
si, Ze jsou smrti uz nablizku. Proustiiv syndrom vznika na zaklad€ vcitovani se do stavu

umirajici, tfeba i blizké osoby.**
1.6 Vyrovnani se se smrti

Zivoty vsech lidi jsou kiehké. Kazdy jednou zemfe, ale béhem Zivota se ¢lovek
také setkavd s umrtim blizkého clena, kterého mél rad. VSichni lidé se pokouseji
vyrovnat s koncem zivota a smrti. Pokud clovéku zemie nékdo blizky, doty¢ny je
smutny, truchli a musi se se ztratou vyrovnat. V soucasnosti je kladen velky diraz na

mladi a krasu. Kultura je ovlivnéna hudbou, mdédou a medialnimi idoly mladeze.

1 Srov. KRIVOHLAVY, J., KACZMARCZYK, S., Posledni iisek cesty. 1995, s. 26-27.
# KRIVOHLAVY, J., KACZMARCZYK, S., Posledni tisek cesty. 1995, s. 27.

Srov. KAPR, J., Socialni deviace, sociologie nemoci a mediciny. 1991, s. 56.

Srov. Tamtéz, s. 56-57.
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Reklamy radi, jakou kosmetiku kupovat, aby si lidé uchovali mladistvy vzhled. Stari
a umirani pak mize pasobit odtazits.*’

Kazdy cClovek, tzn. kazdé dité, mlady Clovek 1 dospély proziva smrt blizké osoby
jinym zplsobem. Zde pomiZe jen Cas, neZ se dotyény se ztrdtou milované osoby

vyrovna. N&kteti reaguji slzami, jini praci apod.*®

DiGiulio a Kranzovad uvadéji nejcastéjsi moznosti, jak se lidé vyrovnavaji se
smrti: mohou smrt ignorovat, zajimaji se o posmrtny zivot, véti v posmrtné prevtéleni —
reinkarnaci, piSou cokoli na téma smrt a umirani, riskuji se zivotem (jezdi rychle autem,
berou drogy, praktikuji nechranény sex atd.), jsou zoufali, pesimistiCti, ze zivota
deprimovani, pomysleji na sebevrazdu. Ne vSechny vyjmenované reakce na strach ze
smrti jsou spravné. Autoii uvadéji 2 zptisoby, jak se vyrovnat se smrti: Nebyt sam - radi
sblizit se s nemocnymi a starymi lidmi. ,, Setkdni s lidmi, kteri stoji na prahu smrti, vas
muze velmi obohatit a miize vam pomoci, abyste plné pochopili, ze smrt je soucasti
Zivota.“Y” Byt s lidmi, kamarady, kterym se miiZete své¥it - poméaha svéfit se se
svymi problémy, mluvit s druhymi o bolesti ze ztraty blizkého ¢lovéka nebo strachu ze
smrti. Tim Ze se doty¢ny podé€li o své pocity, muze z druhych pocitit pochopeni, citovou

’ . v 5o s v J v .7 J . . 48
naklonnost, nebo si uvédomi, Ze jeho ptatelé zazivaji podobné pocity jako on.

Autofi reaguji na 5 stadii — fazi reakce umirajiciho, podle Rossové: ,, Myslime si,
ze mnoho umirajicich lidi skutecné prochazi nékterymi ¢i vsemi stadii, kterda (Rossova)
popisuje. Pokud si uvedomime, co tato stadia znamenaji, miize nam to pomoci, abychom
pochopili, co nevylécitelné nemocny clovék proziva... Nekdy, kdyz je clovéek v tom, co
proziva, skutecné sam, nemuzeme mu rici: Ja vim, jak ti je. Je mu vSak mozné bud’ slovy,
nebo ciny sdeélit: Slysim, co mi 7ikas a jsem u tebe, abys nebyl sam. Diky pochopeni
stadit umirdni miiZeme o svého blizkého ldskypiné a chdpavé pecovat. “¥

DiGiulio a Kranzova vysvétluji, ze je dilezité, aby se cClovek, ktery pecuje
o umirajiciho, nezapomnél chvili vénovat saim sob€. Uvadi nékteré pocity, které se

mohou objevit u lidi, kterym umira blizky ¢loveék: vina, zavist, strach, tzkost, zlost,

# Srov. DIGIULIO, R., KRANZOVA, R., O smrti. 1997, s. 11.

4 Srov. Tamtéz, s. 42.

7 DIiGIULIO, R., KRANZOVA, R., O smrti. 1997, s. 47.

* Srov. Tamtéy, s. 46-47.
# DIGIULIO, R., KRANZOVA, R., O smrti. 1997, s. 53-54.
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rozmrzelost, frustrace, osamélost, stud, trapnost. Tyto pocity jsou normalni. Pokud se
rodina stard o umirajicitho, neméli by jeji Clenové, ktefi se o umirajiciho staraji,
zapominat pecovat o sebe, radovat se ze zivota. Autofi doporucuji péci o zdravi, svetit
se Eloveku, kterému v&f, doptat si odpoginek, uvédomit si své pocity.”

Pokud zemfte blizky jakymkoliv zpisobem, autofi radi, ze pomoci a vyrovnani
muze prohlizeni spole¢nych fotografii, psani deniku, kresleni obrazki, vzpominky na
zemielého a spolecné prozité radostné chvile. Pokud se poziistali uvolni a daji prichod
véem pocitim, silny smutek je opusti. >!

Poukazuji na dtlezitost priachodu zalu a truchleni: ,, Truchlit neznamena jen citit
smutek. Je to specificky psychologicky proces, béhem néhoz lidské bytosti nabyvaji
schopnosti oprostit se od nékterych pociti, které viozili do cloveka, jenz uz neexistuje,
a prenést svou lasku na zivé lidi. Truchleni je narocna citova prdce. Znamenda to, ze se
soustiedime na své vzpominky a nechame se dojimat pocity, které s sebou prinaseji. Je
to boj s pocitem viny, Ze jsme toho mohli vykonat vice, a se zlosti jsme ziistali sami...
Truchleni miizeme rozdélit do téchto stadii: chaos, vyjadfeni pocitii a pochopeni. Po
umrti a pohibu, kdy blizci prozili Sok a poplakali si, se museji vratit k normalnimu
Zivotu. Neexistuje zadny univerzalni postup, jak se se smrti blizkého vyrovnat. Utéchou
muze byt, ze ostatni také prozivaji bolest nad ztratou milované osoby. Kazdy proziva
zal jinak a rGzné dlouho. Nékdo se jeSt€ po mésicich smrti blizkého trapi, druhy se
dokéze radovat, najit si bdhem kratké doby nového partnera.™

Stddium pochopeni vysvétluji néasledovné: ,, Nikdo se nikdy uplné nezotavi ze
ztrdaty nekoho, koho hluboce miloval. Zotaveni ze zdrmutku znamend, Ze se se svou
ztratou dokazeme smirit a dokazeme ji unést, avsak v diisledku této zkusenosti uz nikdy
nebudeme stejni jako drive. Nékteré ze zmen, které prodelame, mohou byt pozitivni,
protoze diky jim v sobé miizeme objevit vnitini silu. “>*

DiGiulio a Kranzova podrobné popisuji, co Cloveék proziva pii umrti rodice,

sourozence, prarodice, kamarada.

0 Srov. DIGIULIO, R., KRANZOVA, R., O smrti. 1997, s. 83-84.
Srov. Tamtéz, s. 63.

52 DiGIULIO, R., KRANZOVA, R., O smrti. 1997, s. 78.

Srov. tamtéz, s. 78.
% DIGIULIO, R., KRANZOVA, R., O smrti. 1997, s. 101.
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1.7 Socialni pracovnik v kontextu smrti a umirani

Socialni pracovnik pomahéd jednotlivcim, rodindm, skupindm i komunitam
s vyfeSenim jejich akutni situace a navraceni jistoty a stability, vyuZiva pii tom znalosti
na zakladé studia z oblasti socidlni prace a ziskanych dovednosti z praxe, vlastnich
zkugenosti.”

Syndrom vyhoreni (vypaleni, vyprahlosti, burn-out syndrom) vyvolava pocity
vycerpani, lhostejnosti, muze postihnout pracovnika pomadhajici profese (socidlni
pracovnik), ¢i ostatni profese pracujici s lidmi (napf. zdravotnici, ucitelé atd.) Syndrom
vyhoteni vede k fad¢ psychickych problému (napt. podrazdénost, apatie) a somatickym
problémt (napt. hypertenze, viedové onemocnéni). Haskovcova uvadi mysSlenku, ze
syndromu vyhoteni se nelze vyhnout a u kazdého pomahajiciho pracovnika se alespon
jednou objevi.*®

Autorka zminuje 1ékate Maxmilidna Kaspara, ktery tvrdi, Ze vSechny pomahajici
nebo s lidmi pracujici profese jsou zalozeny na pomoci druhému ¢lovéku (oznacujeme
jako vciténi, empatie). VztaZzeno na socialniho pracovnika, mél byt schopny vcitit se do
svého klienta, pochopit ho, ale naopak by se nemél piipadem klienta nechat pohltit.”’
., Syndrom vyhoreni se projevuje ztratou zajmii i citii, a to nejen Viici pacientovi, ale

i viici rodine, pratelum a kolegiim. Nezridka dochazi k uvaham o sprdavnosti volby
povoldni a o tom, zda lze druhému clovéku vitbec pomoci.“>® Pokud syndrom vyhofeni
propukne, nejlepSim feSenim je pracovnika pieloZzit na jinou pracovni pozici, aby tak
nebyl v kontaktu s traumatizujicim prostfedim - minimalné na dobu pil roku, aby pak
pfi navratu byl schopen vidét véci i1 v pozitivnim svétle. Pfedchazeni syndromu na
pracovisti miizeme zabezpecit pomoci supervize, stiidani riiznorodych ¢innosti. Pokud
se syndrom vyhofeni jiZ rozb&hne, vhodnd je pomoc rodiny, pfatel a odbornika

(psychologa, psychoterapeuta).”

> Srov. MATOUSEK, O., Slovnik socidlni préce. 2003, s. 213.

Srov. HASKOVCOVA, H., Thanatologie: nauka o smrti a umirdni. 2007, s. 190-191.
°7 Srov. Tamtéz, s. 190-191.

% Srov. HASKOVCOVA, H., Thanatologie: nauka o smrti a umirani. 2007, s. 191.
59

56

Srov. Tamtéz, s. 191.

19



Projevem syndromu vyhoreni je napt. nechut’ kontaktu a préace s klienty, ale také
spolupracovniky, absence na pracovisti, zaméstnanec se radéji vénuje administrativni
praci, pozitivum naopak vidi v konferencich, schiizich a stereotypni praci.”

Pro prevenci syndromu vyhoreni uvadime tyto moznosti: pracovnik by m¢l dbat
na dusevni hygienu, najit si ¢as na odpocinek (pokud jde o pracovni dovolenou, nejlepsi
varianta je 14 dni vecelku za kalendéaini rok), altruisticky zaméteni lidé by se méli naucit
tfikat ne (tzv. asertivni strategie). Dulezité je udrZzovat kontakty s pfateli, naplanovat si
vylety, prochazky do ptirody, zajit si za kulturou (napf. kino, divadlo, koncert).
Neékterym lidem pomahé prace na zahradé nebo ru¢ni préce, studium cizich jazyku.
V kazdém ptipad€ by si doty¢ny mél najit ¢as na své konicky, poptipadé v nécem se

rozvijet.®!

V prvni kapitole bakaldiské prace jsme si vysvétlili zédkladni pojmy. Lidé se
neustale tazi po podstat¢ svéta, smyslu svého zivota. Uvedli jsme si Darwinovu
evoluéni teorii dle Suchodolského a hledali podstatu &lovéka dle Coretha. Zivot
kazdého jedince ma smysl, nehled¢ jak je dlouhy. Kazdy ¢lovék vidi smysl svého zivota
v néfem jiném. | smrt davd nasemu Zivotu smysl. Smrt chapeme jako definitivni zanik
lidského organismu, umirani jako proces, ktery pfedchazi samotné smrti a miize trvat
rizn¢ dlouho. Pokud se ¢lovék nemiize delsi dobu vyrovnat se ztradtou blizké osoby,
muze navstivit socialniho pracovnika, poptipade dalsi odborniky jako napt. psychologa,

terapeuta, ktefi mu pomohou najit zpiisob, jak se se situaci vyrovnat.

% Srov. HASKOVCOVA, H., T hanatologie: nauka o smrti a umirani. 2007, s. 192.
' Srov. Tamtéz, s. 194-195.
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2 ANTROPOLOGIE SMRTI

Tato kapitola o antropologii smrti pojedndva o péci umirajicich lidi, o tradicich,
povérach a zvyklostech spojenych s umiranim. Neopomeneme ani mista pro odpocinek
zemielych, tedy pohfebisté, krematoria, hibitovy a kostnice, nebo vzpominku na mrtvé
— pamatka zesnulych. O naSich znamych zemfelych se ndm miize i zdat. Co mohou
takové sny asi znamenat? Pod ndzvem antropologie smrti miZeme zafadit spoustu
pojmil, my vSak pro bakalafskou praci vybirame jen nékteré. Napt. dilezitost ritudli
a rozlouceni se s ¢lovékem jako pochopeni, ze zemtely definitivné odesel, sny zahalené

symbolikou atd.
2.1 Péce o umirajici

Haskovcova vysvétluje, ze v minulosti, pokud byl ¢lovék smrtelné nemocny,
vétsinou umiral doma v posteli. Slo o tzv. doméci model umirani. Pé¢e o nemocné
a umirajici byla vysadou obce, Slechty a cirkve. Na zdkladé¢ toho byly vybudovany
Spitaly, chorobince, chudobince, pastousky a dalSi zafizeni. Takovad pomoc pfisla
vhod zvlasté chudym lidem. Majetni lidé na tom byli podstatné 1épe, pfi umirani jim byl
zajistén urcity komfort, privolani lékate, knéze. Ohleduplnosti se dostalo i roding

R P4 . v . o 62
zemielého, respektive zaopatieni vdov a sirotkd.’

V dneSni dobé casto slychdme v souvislosti sumiranim pojmy paliativni
a hospicova péce. Paliativni péce pochazi z latinského slova a v prekladu znamena
pokryt, zakryt plastém. Hlavni mySlenkou je pomoci nemocnému pii umirdni
a oSetfovani. Paliativni péce je §ir§i pojem se zaméfenim na vazné¢ nemocného clovéka
v poslednim stadiu choroby. Hespic je odvozen od slova hospitium, coz znamena
utulek. Jiz ve stfedovéku byly zfizovany rizné utulky s péci pro staré, nemocné,
zebréky, poutniky atd. Prvni hospicové zafizeni zalozila vroce 1967 v Londyné
Dr. Cecilie Saundersova. Byl to Hospic sv. KryStofa. Pro budovani hospicti bylo

vyuzito znalosti a vyzkumit Dr. Elisabeth Kubler-Rossové. V ¢eskych zemich je za

62 Srov. HASKOVCOVA, H., T) hanatologie: nauka o smrti a umirani. 2007, s. 26-27.
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prukopnici hospicti povazovana MUDr. Marie SvatoSova, ktera vybudovala v roce 1995

Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.”?

Nikdo nechce umirat sam. Lidé chtéji v okamziku smrti vedle sebe své rodinné
prislusniky, znamé, které maji radi. Prostfedi nemocnice neptisobi moc dobie, proto si
mnozi pieji skonat vjim dobie znamém prostiedi, ke kterému maji citové vazby,
vzpominky. Mize se stat, pokud se umirajicimu blizi tzv. hodina smrti, jeho rodina
zaujme poplasné stanovisko, zavold doktora, zorganizuje pievoz do nemocnice
v domnéni, Zze se da jest¢ néco dclat a dotyCnému Zivot prodlouzit. Vzhledem
k umirajicimu to mize byt nevhodny postoj, protoze by si ptal umfit v klidu, doma, za
ptitomnosti milujicich osob. Lidé, ktefi nemaji rodinu, se v nemocnicich, hospicovych
a dalsich zafizeni upinaji na zdravotni sestry a vyslovuji napf. pfani, aby je alespon pfi

umirani nékdo drzel za ruku.

2.2 Tradice, nabozenské ritualy, zvyklosti a povéry spojené

se smrti

Sigl definuje tradice kolem umirdni, smrti a pohibli nasledovné: ,, ...myslenkové,
duchovni i praktické védomosti, které se preddvaji z generace na generaci...Nemaji
zadného autora, nejsou prosazovany zdadnu moci, ale mnohdy ziji stdale dal. Jejich

. o , s . 64
podstatnou slozkou je nabozenstvi, kultura, civilizace a vychova.

jiz v priabéhu svého Zivota vyslovuji pfani, jak by s nimi mélo byt po smrti zachdzeno.
N¢ékdo si preje byt zpopelnén, jiny dava pirednost pohibeni do zemé. Dalsi se myslenkou
smrti a svého pohibu nezabyvaji. Rodina ma pak zna¢né dilema, jaky pohieb by si
doty¢ny ptal, jaky mu usporadat. V posledni dobé je trend, kdy si lidé béhem svého
zivota kupuji pomniky. Kolikrat si stafi lidé Setii na pohteb, chtéji tak svym piibuznym
pomoci od starosti s finanénim zajisténim pohibu. Pohieb bez obfadu je jednou
z moznosti mensiho zasahu do ekonomického rozpoctu rodiny. Je smutné, kdyz lidé
k této varianté¢ pfistupuji, nebot’ kazdy clovék ma pravo byt patiicnym zplsobem

pohiben. A ptfani umirajiciho o vypraveni jeho pohibu by mélo byt respektovano. Obcas

5 Srov. MUNZAROVA, M., Pro¢ NE eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? 2008, s. 41-45.
¢ SIGL, M., Co vime o smrti. 2006, s. 281.
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se k této moznosti lidé priklanéji, ackoli by ve skutecnosti chtéli tradicni rozlouceni.
Pozistali mohou ¢asem napft. prozivat litost, ze neuspotadali zemielému pohieb se v§im
vSudy. Mohou mit vycitky, ze zemfely prozil na zemi kus Zivota, néco znamenal
a zasloui si diistojné rozlougeni.®’

Pokud zemfe ¢lovek, ktery nema zadného ptibuzného, kdo by mu vypravil pohieb,
zajisti mé&sto nebo obec tzv. socialni pohieb (chudinsky pohieb). Takové péce obce je
spojena s tzv. domovskym pravem, které ddvalo lidem jistotu, Ze v ptipad€ nemoci, stari
a smrti bude o n¢ postarano. I kdyz domovské pravo bylo v roce 1952 zruseno, je
moznost, ze bude znovu zavedeno praveé pro vysoky podil starych obcand, a tedy 1 poctu
vystrojenych pohibti. Klasicky pohfeb bez obiadu stoji kolem 7 000 K¢, socialni pohieb
u lidi, ktefi nemaji pozlstalé, pfijde na 5 000 K¢. Celkova cena pohibu s obfadem
u pohiebni sluzby ¢ini 15 000 — 20 000 K¢. Kazdy, kdo vypravi zemfelému pohieb, ma
moznost ziskat davku statni socialni podpory, tedy pohiebné, pokud o ni zazada.®

Lidé se o véci spojené s pohfbem moc nezajimaji do té doby, pokud nemuseji.
Zakladni informace muze pozistalym poskytnout doktor, zdravotni sestra (pokud
nastalo umrti v nemocnici) nebo socialni pracovnik (napt. odkaz na pohiebni sluzbu
v misté¢ bydlisté, zprostfedkovani poradenstvi nebo pomoci psychologa, pokud se
ptibuzny dlouhodobé nemuze se ztratou zemielého smifit). Pohtebni sluzby se nachazeji
v kazdém vétSim mésté, mize mezi nimi dochdzet ke konkurenci, predhénéni se.
Pohiebni sluzba je zivnost. Je v rozporu s etikou, aby se pohfebni ustav nachazel
v arealu zdravotnickych zatizeni. Lidé chodi do nemocnice ve vife, ze se uzdravi,
a pokud by tam vidéli pohiebni tstav, ptisobilo by to na n¢ depresivné. Vira a chut’ do

.. w1 . 67
Zivota pfidava na uzdraveni.

Dalsim zvykem je oznameni pifibuznym a zndmym o Umrti doty¢ného
prostfednictvim parte. Obsahuje zakladni udaje zemielého, kdo to byl, kdy zemftel, kdy
bude mit pohtfeb. Na konci jsou uvedena jména truchlici rodiny, n€kdy i jejich adresy,
kam lidé mohou posilat kondolence. Na zacatku byvaji ¢asto uvadény vztahové vazby
k zemielému (napf. opustil nds manzel, dédecek, pradédecek, stryc, tchan, Svagr...)
Pracovnici pohiebniho ustavu davaji na vybér rtizné vytvarné provedeni umrtniho

oznameni (typ pisma, ramecek, ornamenty), pozlstali si ¢asto vybiraji motta. Zaroven

% Srov. HASKOVCOVA, H., T hanatologie: nauka o smrti a umirani. 2007, s. 109.
6 Srov. Tamtéz, s. 110-111.
67 Srov. Tamtéz, s. 109.
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zaméstnanci pohiebniho ustavu hlidaji a vybiraji patfi¢na slova pro formulaci umrtniho
ozndmeni (napf. zemfel ndhle, neo¢ekavane, po dlouhé tézké nemoci, tragicky atd.)
Samoziejmé je moznost i vlastniho textu.®®

Kondolence je projeveni soustrasti rodiné¢ zemielého. Obchody nabizeji velky
vybér smuteCnich ptfani. Nékdo dava prednost poslani dopisu. Kazdopadné by
kondolence ¢i dopis mél byt napsany upifimné a rukou, text na pocitaci plsobi
chladng.”

Dalsi moznosti jsou dékovné karti¢ky jako pode€kovani za projeveni soustrasti

nebo za smuteéni kvétiny, vénce. Cast&jsi byva ustni podékovani.”

Sigl uvadi, Ze u né€kterych narodi se mizeme setkat se zvykem, kdy piibuzni
prinaseji neboZtikovi na hrob jidlo a piti (pfedevsim o Vanocich). Jde o vzpominku
na zemfelého a symbolické poskytnuti jidla a piti jako moznost znovuvzkiiSeni
zemielého.”'

Znadmy je také napf. lidovy zvyk vynaSeni smrti ze vsi (Moreny, Mofeny,
Mareny). Morena je vyrobena loutka z hadrd, slamy, kterd symbolizuje smrt a zimu.
Lidé ji na Smrtnou nedé¢li pred Velikonocemi vynaseji za vesnici, kde ji spali nebo hodi
do potoka, vody, mo&alu.”

K dal$im zvykiim patii zdobeni hrobi zemfelych (Pamatka zemfelych) nebo
pomnikd, uctivani padlych obéti, mSe za mrtvé, modlitby lidi k svatym, aby jim
pomohli v obtiZznych Zivotnich situacich.

Mimo tradic a zvyklosti si nyni uvedeme i n€které povéry spojené se smrti. Pokud
¢lovék zemiel doma, otevielo se okno, aby jeho duse mohla odletét. Zastaveni hodin,
pad obrazu na zem, sen o svatb¢, vypadnutych zubech mél znacit smrt blizkého ¢lena
rodiny. Pokud zemfel na vesnici mlady ¢lovék, dle povér méli brzy umfit jesté 2 dalsi
mladi lidé (smrt pfichdzi do tretice). Nekteti lidé vykladaji, Ze pfi pohibu v kostele nad
otevienou rakvi poletovala moucha, coz si vylozili, ze se duSe zemielého pievtélila do

mouchy.

% Srov. HASKOVCOVA, H., T hanatologie: nauka o smrti a umirani. 2007, s. 112.

% Srov. Tamtéz, s. 112.

" Sroy. Tamtéz, s. 112.
Srov. SIGL, M., Co vime o smrti. 2006, s. 282.

Srov. Tamtéz, s. 282.
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Kdyz diive n€kdo spachal sebevrazdu, nemél byt pohiben na kiestanském
hibitové, ale pro jeho ostatky bylo vyhrazeno misto pobliz hibitova. Kostel stejné€ jako
hibitov bylo posvécené misto k ukladani ostatki zemftelych. Pohibivani sebevrahl do
sveécené pudy bylo povazovano za znesvéceni hibitova. Dnes od tohoto nazoru katolicka

cirkev ustoupila.”
2.3 Mista rozlouceni a odpocinku

Nekteti lidé vyjadiuji prani, jak by chtéli byt pochovani. Muze jit o varianty
ulozeni mrtvého téla do hrobu, zpopelnéni v krematoriu, ¢i dalsi - napf. uloZeni urny
s popelem v kolumbariu (které byva nékdy soucasti krematoria ¢i hibitovil). Lidé
v minulosti tolik nedbali na pohibivani, nechavali mrtvoly voln¢ lezet a pak je sezrala

, vy , =74
drava zver a ptaci.

MsSe v kostele a uloZeni do hrobu - tento zptisob pohibivani uctivala pfedevsim
fimskokatolickd cirkev. Vyznacuje nabozensky, spoleCensky a tradicni vyznam pro
uloZeni ostatkli zemielého do hrobu. Dilezitou tlohu meéla vira v posmrtny Zzivot.
Vétsinou se na vesnici mohou rozeznit zvony jako ozndmeni, Ze nékdo zemtel. Dal§imi
nalezitostmi je vystaveni parte, dohoda, jak bude probihat smute¢ni obiad v kostele.
Pti zdduSni mSi za zemielého mtize byt jeho télo vystaveno v rakvi, pozistali se s nim
rozlouci, poté je rakve zabednéna. Smutec¢ni privod doprovazi zemfelého na hibitov,
kde je uz prichystany vykopany hrob. Knéz pronese proslov, zazni oblibena pisent
zemielého. Rakev se spousti do hrobu, hosté vyslovi rodin€ soustrast a symbolicky
muze byt hozena hrst hliny malou lopatkou na rakev. Nejbliz§i piibuzni mohou
uspotadat pohfebni hostinu. Krasny pohieb znamena, ze se s doty¢nym pftislo rozloucit
mnoho lidi, muzikanti pékng hréli atd.”

Pohieb vystroji jakadkoliv pohifebni sluzba na zikladé ptedlozeni obcanského
prikazu zemielé¢ho, dokladu o imrti (vystavi 1€kat) a obCanského prikazu doty¢ného,
ktery pohifeb zajiStuje. K vydani umrtného listu, ktery vystavi piisluSna Matrika
zemielych obvykle tyden po pohibu, musi byt pfedlozen rodny nebo oddaci list

3 Srov. SIGL, M., Co vime o smrti. 2006, s. 315.
™ Srov. HASKOVCOVA, H., T hanatologie: nauka o smrti a umirani. 2007, s. 113.
7 Srov. Tamtéz, s. 113-114.
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zemfelého. Zaméstnanci matriky poskytuji formulat pro vyplaceni pohiebného, nebo
jeho &asti.”

Pohiebni sluzby dnes dévaji moznost vystaveni pohibu na miru, velky vybér rakvi
(od kartonovych po luxusni), smutecni kvétinovou vyzdobu (kvétiny zivé, umélé ¢i
pajcené).”’

VétSina lidi, zvIasté veftici, voli klasicky cirkevni obfad za pfitomnosti knéze,
a uloZeni zemielého do hrobu. Cirkevni pohfeb je povaZovan za poctu, posledni
rozlouceni se zemielym. Na vesnicich se udrzuje zvyk, kdy privod smutecnich hostl
doprovazi zemielého na jeho posledni cesté¢ do mista odpocinku (napf. z kostela na
hibitov, dfive provazel privod neboztika uz z domu, kde bylo prozatimné ponechano

jeho télo).

Kiibler-Rossova uvadi, Ze vystavovani zemfielého je potfebné jen tehdy, kdyz
rodina nebyla na smrt pfipravena, kdyz k imrti dojde nahle a neocekavané. To je
dilezité z toho diivodu, aby poziistali télo pred tim, nez je pochovaji, vidéli a uvédomili
si realitu smrti, Ze milovany ¢loveék z tohoto svéta opravdu odesel. Pokud ¢lovek dlouho
churavél, vystavovani t&la piijde jako zbyteény ritual.”® ,, Myslim si, Ze vipravné a drahé
vystavovani otevicené truhly v loznici zemrelého se vsim tim narocnym make-upem, miize
v poziistalych jen posilovat pocit a dojem, ze mrtvy snad spi. A to jim podle mého
ztézuje, aby jeho smrt ve skutecnosti opravdu prijali, prodluzuje to dobu, po niz vnitiné

.’ r . {r79
setrvaji ve stadiu negace.

Autorka bakalafské prace naopak nevidi nic Spatného na vystavovani téla
zemielého. Pozistali se tak na mrtvého mohou naposledy podivat a rozloucit. Diive
bylo zvykem, ze truhla zemielého byla do pohibu doma a ptatel¢ a rodina mohli k rakvi

prijit a se zemielym se rozloucit.

" Srov. HASKOVCOVA, H., T hanatologie: nauka o smrti a umirani. 2007, s. 113
7 Srov. HASKOVCOVA, H., T hanatologie: nauka o smrti a umirani. 2007, s. 117.
® Srov. KUBLER-ROSSOVA, E., Otazky a odpovédi o smrti a umirani. 1994, s. 86.
7 KUBLER-ROSSOVA, E., Otazky a odpovedi o smrti a umirdani. 1994, s. 86.
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Dalsi moznosti pohibu mrtvého téla je zpopelnéni — kremace. Spalovani mrtvych
ma dlouhou tradici. Dfive Slo o upalovani na hranicich, postupné se této metod¢ dostalo
kulturngj§iho a uznavangjiiho vyznamu. V Cechach byl pohieb zehem uznan r. 1919.%

Posledni dobou vzrostl pocet obFadé v krematoriich. Obtad v krematoriu ma
podobné nalezitosti jako obtad v kostele. Oznameni o kremaci zemielého skrze imrtni
oznameni. Posledni rozlouc¢eni v krematoriu trva zhruba 20 minut, t€lo zemielého se uz
vétSinou nevystavuje (jak tomu muiize byt tfeba v kostele), ale pfed zabednénim se na
zemielého mohou pfijit podivat rodinni pfislusnici, rozloucit se s nim, a potvrdit, Ze
skutecné jde o doty¢ného pozistalého. Béhem obtfadu Cte zaméstnanec pohiebniho
ustavu smutecni proslov (popf. jiny ceremoniatf — knéz, nebo i smutecni fe¢ kolegy
z prace €i z fad pratel). Smutecni proslov je stru€né shrnuti zivota zemielé¢ho, napt. kde
pracoval, kolik m¢l déti atd. Zazni 3 az 4 smutecni pisné, které si pozistali vyberou.
Zucastnéni vyslovi nejbliz§i rodiné soustrast a polozi kvétiny na rakev. Obtad je
zakonCen zajizdénim truhly do pece. Z mrtvého téla vznikne Zhavym vzduchem popel,
ktery je ulozen do schranky — urny a pfedan pozistalym. Ti urnu mohou uloZit do
hrobu, nebo popel rozprasit, tzn. rozptyl ¢i rozsev, napt. na palouécich. Ptibuzni se
pak mohou sejit na smuteéni hosting."

Na oblibé ziskava i pohibivani a zpopelnovani domacich mazlickt a zakladani
hibitovii pro psy, kocky atd.®

Hibitov, diive se mu fikalo krchov, je pietni misto, které slouzi k ulozeni ostatki
zemfelych. Na hibitové nachdzime hroby, hrobky, paloucky, nechybé€ji vysazené
stromy. Do hrobu se uklada t¢lo zemielého nebo popel po kremaci. Soucasti n¢kterych
hibitovii mohou byt 1 urnové zdi (kolumbaria). Na hibitov lidé chodi s uctou
a vzpominkou na své zesnulé piibuzné a pratelé. Nékteré hibitovy pritahuji skrze
historii turisty (napf. v Praze Zidovsky hibitov, Vysehradsky, Oliansky hibitov atd.)*

Hibitovy nasledné¢ rozlisit:

Civilni hrbitov (obéansky hrbitov) — vsoucasné dobé slouzi pro lidi vsech

nabozenskych vyznani.

% Srov. HASKOVCOVA, H., Thanatologie: nauka o smrti a umirdani. 2007, s. 114.
Srov. Tamtéz, s. 114.

Srov. Tamtéz, s. 115.

8 Srov. SIGL, M., Co vime o smrti. 2006, s. 332.
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Vojensky hrbitov — pro pohibivani vojaki, Casto kteii padli ve valce nebo bitve, je
typicky podobnosti nahrobkd.

Hromadna pohiebisté (masové, hromadné hroby) — za nckterych situaci v minulosti
byli lidé pohibivani hromadné, jelikoZ nebylo mozné pohibit kazdého zvlast’ (napt.
epidemie, hromadné vyvrazdovani v pribéhu valky). Dnes se s pohiebisti mizeme

setkat napf. pti katastrofach, vétSinou v zemich tretiho svéta.

Sigl vysvétluje nazev Kkostnice jako misto, které slouzi k exhumaci ostatkl
zruSenych hrobd. Také se miZeme setkat sndzvem osarium, tzn. ,,.budova pro
hromadné ukladani kosternich ostatki zemrelych, nékdy téz jen skiinka na télesné

ostatky. “**

V téchto sakralnich stavbach mohou byt lidské kosti slozeny do riznych
geometrickych utvarG (mohyly, klenby atd.) Vefejné pristupné kostnice se nachazeji
v Brn¢, M¢élniku a Sedlci u Kutné Hory.

Marnice je mistnost na hibitové pro uskladnéni pohtfebnich nositek (mary)
arakve s lidskymi ostatky po dobu, nez dojde k pohibu zemtelého. Ve stftedovéku nesla
oznacni karner, coz byla hibitovni kaple. Diive byla marnice vyuzivana pro ovéieni
skutecného umrti zemielého, tzn. aby mrtvy nebyl pohiben zaziva (zdanliva smrt).
Zemielému se piivazal provazek k ruce propojeny se zvonem, aby doty¢ny mohl dat

znameni, e je nazivu.*
2.4 Sny o umirani a o smrti

Rika se, ze kdyZ se zda o smrti, znamena to zdravi a dlouhy Zivot. Naopak sny
o svatb¢ pfedpovidaji nemoc a umrti. Je to ale jen sen a nemusime z né&j vyvozovat
zadné zavery. Zalezi jen na kazdém znds, zda snim véfime, ¢i nikoliv. Obcas
slychame, ze lidé méli ve snu pfedtuchu, vétSinou jde o piipad, kdy k nim umirajici
blizky ¢len rodiny mluvi, louci se s nimi. Ve snech se mizeme opakovan¢ setkavat jiz
s davno mrtvym zemielym, coz si miizeme vysvétlit tak, ze doty¢ného mame neustale

ve svém srdci a mysli.

8 Srov. SIGL, M., Co vime o smrti. 2006, s. 337.
8 Srov. Tamtéz, s. 337.
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Sigl tvrdi, Ze sen je duSevni aktivitou béhem spanku, jehoz zkoumani se vénuje
fada psychologli, psychoanalytikii, parapsychologii nebo i laikl (telepati, jasnovidci)
atd. ,,Tematika snu zasadné v moderni dobé ovlivnila surrealismus, ktery chdpe sen jako
projev prirozenych, nelogickych, skrytych lidskych pravd. Spanek znamena v nasem
pripade utlum nejvyssich funkci centrdlni nervové soustavy, pri némz se udrzuji
zdkladni Zivotni funkce. Je diilezity pro regeneraci organismu, hlavné mozku. “*°

Sny mohou mit svlij vyznam, jenze lidé nevédi, jak si je spravé vysvétlit. Nekteré
sny se opakuji, bud’ se ndm zd4 o tom jednom a samém kazdou noc, nebo se sen
opakuje po urcit¢ dobé. Takovym snim bychom méli piikladat veétsi vyznam.
Tématikou smrti a umirani ve snech se zabyval 1 rakousky neurolog a psychiatr ¢eského
pivodu Sigmund Freud.”’

Sigl prichazi s myslenkou, ze pokud se ndm zda o zemielé blizké osob¢, miize to
vyvolat dva pocity. Prvni, kdyz se ¢lovék z takového snu probudi, nepocituje Zadny
smutek, sklicenost. V druhém ptipad¢, kdy se dotyénému ve snu zjevila zemield osoba,
vyvola silny smutek a plag.™

Mnoho autorii sepisuje snare, ve kterych odhaluje mj. symboliku smrti a umirani.
Zde jsou jen nékteré priklady, které uvadi Sigl:

., Astry videti — pohreb,

baba porodni — smrt,

bati se vody — smrt z utopeni,

bednu zatloukati — pohreb,

druzicka na pohibu — svatba, druzicka na svatbé — pohreb,
dzban rozbiti — smrt z pijdctvi,

hrob a v néem lezeti — dlouhy vek,

chrastitko detske — smrt ditéte,

labut bila — smrt, labut’ cernd — nestésti,

materidouSka — déti ztrati matku,

nezvany host — nemoc i smrt,

noha — po jedné skakati — ztrata manzela nebo manzelky,

obraz kdyz spadne — smrt blizkého pribuzného,

8 SIGL, M., Co vime o smrti. 2006, s. 301.
8 Srov. Tamtéz, s. 301.
8 Srov. Tamtéz, s. 302.
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pohieb videti — svatba,
pohrebni viiz — namluvy,
prosteradlo — smrt,
rodice mrtvé videti — starosti,
rize bile — smrt,
truhla, truhlar — smrt a pohreb,
witi psa — smrt,
zdpad slunce — blazend smrt. “>

Jakoby v knize , Kontakty se zemfelymi. Jak se vyrovnat se ztratou blizkych*
piipousti, ze sny, ve kterych se zjevuji zemieli ptibuzni, tvofi intenzivni prozitky, nez
napf. sny, které zachycuji prozity bézny vSedni den. V nékterych piipadech se zesnuly
zjevuje ve snech rodinnym ptislusnikiim a prosi je, aby se netrapili. Oznamuje jim, Ze se

mu dafi dobfe a nemuseji mit o n&j strach.”
2.5 Pamatka zesnulych

Prvniho a druhého listopadu vzpomindme na svaté, mucedniky, zesnulé pratele
a blizké. 1. listopad je zndmy pod ndzvem ,,Svatek vSech svatych®, 2. listopad je
v kalendati ukotven jako ,,Pamatka zesnulych.“ Lidové se pamatce zesnulych fika
Dusicky.

Pamatka zesnulych se slavi od roku 998, kdy jej zavedl benediktynsky opat Odillo
ve francouzském klastete Cluny. To je prvni dochovand zminka o tradici svatku, avSak
lidé je slavili jiz mnoho let diive. Vznik Pamatky zesnulych spadd do obdobi Keltl
a jejich plivodniho svatku ,,Samhain®, kterym vitali novy rok. Keltové véfili, ze na
vecer 1. listopadu dochézi k propojeni svéta zivych se svétem mrtvych. V tu noc
zapalovali ohn¢, aby se duSe zemielych mohly ohrat a chvili pobyt se svymi piibuznymi
- pozustalymi. Keltové béhem samhainské noci také spalovali vyrobené loutky, které
pfedstavovaly uplynuly rok, jejich starosti, smutek. Zni¢enim figuriny mohl novy rok
zaCit nanovo. Dfive na Pamatku zesnulych pekli lidé pecivo, kterym pod¢lili pocestné

L T o i 91
a chudé. Pecivu se tikalo ,,dusicky*.

¥ SIGL, M., Co vime o smrti. 2006, s. 302-304
% Srov. JAKOBY, B., Kontakty se zemielymi. Jak se vyrovnat se ztratou blizkych. 2006, s. 98-100.
° Srov. SIGL, M., Co vime o smrti. 2006, s 332.
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Tradice slaveni DuSi¢ek se dodnes dochovala v tom sméru, kdy lidé chodi na
hibitov, zdobi hroby kvétinami, vénci, rozsvécuji svicky. Béhem ,,kouzelné noci®, jak
se Dusickam také tikd, vzpominaji na své blizké zemftelé. Hofici svicka symbolizuje
Zivot a propojeni mezi svétem zivych a mrtvych.

Pamatka zesnulych se rozsitila i do dalSich kiestanskych zemi Evropy i USA.
V anglosaskych zemich je obdobou DuSicek Halloween. Na rozdil od naSeho
vzpominkového svatku DusSicek je Halloween svatekem masek, kostymi, ducha,

vydlabanych dyni, ktery se slavi 31.10.%

V této kapitole jsme pronikli do antropologie smrti vybranych pojmi. Byly
popsény tradice a zvyklosti, které jsou spojeny se smrti, jak probiha pohieb v kostele,
krematoriu, k ¢emu slouZzi kostnice a marnice. Ve snafi miizeme najit mnohd vysvétleni
souvisejici se smrti. Sny o smrti jsou zahaleny velkym tajemstvim. Kazdoro¢né

vzpominame na blizké zemtelé 2. listopadu v tzv. Pamatce zesnulych.

2 Srov. HASKOVCOVA, H., T hanatologie: nauka o smrti a umirani. 2007, s. 118.
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3 ZKUSENOSTI LIDI S BLIZKOSTI SMRTI

V této kapitole se budeme vénovat polemice, co se stane s dusi, kdyZ clovek
zemie. Informace k tomuto tématu pfinaseji zndmé osobnosti jako napf. Elisabeth
Kubler-Rossova, Raymond Moody a dalsi lidé, zvlast¢ doktofi, psychologové
a filozofové. Zkusenosti a vypovédi lidi, ktefi na vlastni kiizi zazili klinickou smrt, jsou
velice zajimavé a stoji za to se do tohoto tématu hloubéji ponofit, nebot’ se vazi
k tématu bakalarské prace.

Urcité si kazdy n€kdy polozil otdzku, co je po smrti, zda po smrti bude néco
pokracovat dal, nebo zda smrti vSechno konci. Nazory lidi, co si mysli, ze bude
nasledovat po smrti, jsou rozlicné. Vzdyt’ mé na to kazdy pravo myslet si, Ze po zivoté
bude pokracovat néjaké jina etapa byti ¢i nikoliv.

V této ¢asti nahlédneme do teorii znamych autorti, ktefi se otazkou smrti zabyvaji.
Nabidneme jejich vysvétleni, poznatky, ke kterym dospéli, ale i zajimavé kazuistiky

lidi, ktefi prosli klinickou smrti.

3.1 Teorie Kiibler-Rossové

Elisabeth Kubler-Rossova je Svycarska Iékaika, ktera pisobila mnoho let
v nemocnicich v USA, prednaSela na univerzitich a pfedevSim pfinesla zajimavé
vyzkumy z oblasti umirdni. Stravila spoustu €asu u liZzek umirajicich (déti a starych
lidi), kterym pozorné naslouchala a zaznamenavala jejich pocity, z kterych pak vyvodila

nekolik fazi umirdni, které jsme si predstavili v prvni kapitole.

Ve své knize ,,O smrti a Zivoté po ni* tvrdi, Ze umirajici si je casto védom, Ze
kdyZ smrt je nablizku, ma brzy zemfit, a proto se vétSina lidi se svymi blizkymi mtze
rozloucit slovy ,,Sbohem*.”?

Podle Rossové se da télesna smrt ptirovnat k lihnuti se motyla, kdy lidské t€lo je
jako motyli kukla. Kukla, jakoz to i lidské télo, je pomijivd. Umirdni je podle ni

stthovanim do jiné dimenze. Stejné jako motyl, tak i dusSe vyleti z téla. DuSe vSak

nadale vnima pohyb a zivot kolem sebe. Vidi své blizké, kteti se s nim pfisli rozloucit

% Srov. KUBLER-ROSSOVA, E., O smrti a Zivoté po ni. 1997, s. 11.
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a dokonce dokaze Cist jejich mySlenky. Piekvapujici je vypravéni lidi, které napf.
srazilo na silnici auto, jez se ocitli ,,mimo své té€lo*“ a posléze byli resuscitovani, si
pamatovali statni poznavaci znacku auta, které je srazilo, a tato informace opravdu
souhlasila. Jini lidé v pribchu chirurgické operace, kdy byli operovani, tedy v narkoze,
popisuji, jak vystoupili z téla a divali se na tym zdravotniki, ktery provadél operaci ¢i
resuscitaci. Po tomto zakroku, co se opét probudili, byli schopni dopodrobna vypovédét,
co s nimi lékafi délali, aniz by méli n&jaké znalosti z oblasti mediciny.”

Zemtely, jak uvadi Rossova, se na svét diva uplné jinyma ocima. Lidé, ktefi byli
slepi, opét vidi, lidé na voziku mohou chodit atd. Pokud je umirajici opét pifiveden
k Zivotu, znovu zaziva velikou bolest, nachazi se v prvotnim t&le.”

Ani vzdélenost nepiedstavuje problém. Clovék ,mimo t&lo* se miize piemistit
kamkoli, staci, jen kdyz na to pomysli. Velmi intuitivni lidé prozrazuji, ze v urcitém
okamziku citili pfitomnost blizkého, ktery zrovna umiral. Méli dojem, jako by se s nimi
dotyény lougil.”®

Rossova tvrdi, ze po smrti se ¢lovek setka se svymi znamymi, lidmi, které mél rad,
kteti zemfeli jiz dfive. Jako prvni potkd umirajici osobu, kterou miloval nejvice (mtze
to byt né¢kdo zrodiny, ale 1 bytosti jako and¢lé, Panna Maria ¢i Jezi§ Kristus).
Meznikem mezi zivotem na zemi a smrti byva priichod tunelem, branou, pfechod po
mosté nebo propluti fekou. Na konci tunelu je zarici svétlo, které Clovéka pfitahuje,
vyzatuje pohodu, lasku, mir. Dalsi fazi je promitnuti celého Zivota, ktery doty¢ny na
zemi prozil. Za¢ind prvnim dnem, tedy narozenim, a kon¢i poslednim dnem, kdy umira
v disledku nemoci atd. Umirajici miize pocitit vyCitky za své chovani, za to jak Zil,
napf. promrhal zivot, a kterym lidem ublizil. Uvédomi si, Ze mohl Zit lepSim Zivotem,
konat dobro, pomahat druhym. Spousta lidi se vratila zpét. Na zakladé toho méame
informace, co prozivali, kdyZ byli chvili mrtvi. Pokud se vSak pfetrhne pojitko mezi

, s , C e . 97
kuklou a motylem, jak fik4 Rossova, neni uzZ moznost navratu.

Dalsi knihou Kiibler-Rossové, kterou si vice ptiblizime je ,,O smrti a umirani®.

Autorka uvadi, ze smrt je pro Clovéka nécim odpuzujicim, désivou udalosti, coz tak

" Srov. KUBLER-ROSSOVA, E., O smrti a Zivoté po ni. 1997, s. 11-15.
Srov. Tamtéz, s. 19.

Srov. Tamtéz, s. 24.

Srov. Tamtéz, s. 35-39.
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nejspis zastane 1 do budoucna. V§ima si také zmény ve zplisobu vyrovnavani se se smrti
a pfistupu k umirdni a umirajicim lidem. Uvadi, Ze umirani v dneSni dobé& je vice
osam¢lé a neosobni nez tomu bylo v minulosti. Radi, aby se blizci lidé umirajiciho
zamysleli, na chvili se zastavili z uspéchaného kolob&hu Zivota, vzali nemocného za
ruku, vyslechli ho, popovidali si s nim, usmali se na n¢j. Nemocnému pfinese ulevu,
kdyz mize mluvit o svych bolestech a problémech. Rossovd vysvétluje, Zze v tomto
piipadé mohou i bolesti pominout.”®

Zdiraziuje, ze na tézce nemocného jedince je Casto pohlizeno jako na néjakou véc
nebo nesvépravnou osobu. Lidé zapominaji, Ze sumirajicim je tfeba jednat jako
s osobu, kterd ma pravo vyslovit svlij ndzor, pfani a ma pravo byt vyslySena. Umirajici
v kone¢ném stadiu nemoci byva Casto vytrZzen ze znamého prostiedi, kde by si také pral
skonat a je na pfani rodiny prevezen do nemocnice napf. na jednotku intenzivni péée.

V knize popisuje mozné terapie a komunikace se smrtelné nemocnym. Terapeut,
muze to byt lékaf, ale i1 socidlni pracovnik apod. by mél byt schopen hovorit
s umirajicim bez strachu, uzkosti a zabran. Terapeuta by neméla vyvést z miry jakakoliv
zminka na téma rakovina, umirani atd. V nékterych ptipadech je nutné vést rozhovor
1 s lidmi, ktefi smrtelné nemocni nejsou, ale jedna se o ptatele nebo cleny rodiny
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umirajiciho. Pomoci jim muze také skupinova terapie.

3.2 Teorie Raymonda Moodyho

Raymond Moody vystudoval filosofii a medicinu, které zakoncil doktoratem.
Véhlasného obdivu se dockal, kdyz v roce 1975 vydal prvni knihu Zivot po Zivoté.

Posléze studiu existence Zivota po zivoté zasvétil veskery sviyj Cas.

V publikaci Zivot po Zivoté, uvadi také své nazory a postoje k tomu, co je podle
né¢j po smrti, av§ak on sdm tésnou blizkost smrti neprozil.

Co se d¢je, kdyz Clovek umira? Takovou otazku si lidé kladou od veka. Je vSak
jisté, Ze 1idé maji spisSe strach a zabrany o smrti mluvit. Moody uvadi dva divody, pro¢

tomu tak je. Prvni je z pohledu psychologického ¢i kulturniho, kdy smrt je brana jako

% Srov. KUBLER-ROSSOVA, E., O smrti a umirdni. 1992, s. 7-8.
% Srov. Tamtéz, s. 8.
10" Srov. Tamtéz, s.33-36.
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tabu. Smrt se tyka kazdého z nas, proto o ni lidé neradi mluvi. Druhym divodem je, ze
smrt je néco, co lezi mimo nase védomé zkuSenosti. Smrt mizeme piirovnat k podobé
spanku, k form& zapomnéni.'’! , Kdyz clovék zemie, zapomene na viechna trdpeni,
vSechny bolesti a zneklidnujici myslenky zaniknou. “'*

Moody sepsal mnoho vypravéni lidi, ktefi byli néjakou dobu mrtvi. Takovy
zazitek nazyva prozitek blizkosti smrti. Upozornuje, Ze prozitky lidi jsou si
v nékterych ¢astech dosti podobné. Popisuje nékolik moznych prvki, které zemtely
muze prozivat. Nékteti 1idé po prozitku smrti neméli Zadné vzpominky, jini je méli zas
velmi silné a pro jejich popis nebyli schopni najit takova slova, ktera by je co nejvice
vystihovala. Hodng lidi si vybavuje, jak 1ékaf nebo nékdo jiny fikal, Ze jsou mrtvi.'”
A ja jsem pritom védéla, ze jsem mrtva. Snazila jsem se pohnout, nebo jim dat néjak
vedet, ale nemohla jsem. Kdyz se pak snaZili o resuscitaci, slySela jsem, kolik kubikii
¢eho mi maji dat, ale necitila jsem pichnuti jehly. A necitila jsem viibec nic, kdyz se mne
dotykali. “'**

Nekteti lidé hovoii o zvlastnich zvucich, vychéazejicich napt. zevnitt hlavy. Zvuky
byvaji popisovany jako zvonéni, bzuceni, melodie hudby, klepani, bouchdni, vyti,
svisténi, meluzina atd.'” ,, SlySela jsem néco na zpiisob cinkdni zvonkii, nékde daleko,
neslo se to ke mné vétrem. Néco jako japonské vétrné zvonky ...

Jednim ze znakl proZitku blizkosti smrti je priichod tunelem, jeskyni, studnou,
korytem, kanalem, udolim apod. ,, Prvni, co se mi prihodilo — a to velmi rychle — bylo,
Ze jsem prochazel jakymsi tmavym cernym vakuem obrovskou rychlosti. Dalo by se to
pFirovnat k tunelu..“'”’ Jiny muz popisuje prozitek blizkosti smrti nasledovné: ,, Meél
jsem pocit, ze se pohybuji velmi hlubokym a velmi tmavym udolim. Tma byla tak
hluboka a neproniknutelnd, Ze jsem nevidel viibec nic, ale byl to ten nejkrasnéjsi,
nejbezstarostnéjsi pocit, jaky si lze predstavit. “**®
Dal$im prvkem je vystoupeni z téla. VétSina lidi se ztotoziiuje se svym fyzickym

télem. T¢lo v§ak ma i mysl. Tou mtze byt elektricka a chemicka aktivita mozku, ktery

%1 Srov. MOODY, R., Zivot po Zivot&. 1999, s. 16.
12 MOODY, R., Zivot po Zivot&. 1999, s. 16.
1% Srov. MOODY, R., Zivot po Zivot&. 1999, s. 24.
1% MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 24.
1% Srov. MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 26.
% MOODY, R., Zivot po zivoté. 1999, s. 26.
7 MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 27.
% MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 28.
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je soucasti fyzického tcéla. Nékteii lidé nevéri, ze by ¢lovék mohl existovat 1 v néjaké
jiné formé. Jakmile doty¢ny vystoupi z téla, diva se na své fyzické télo, pozoruje osoby,
prostiedi kolem sebe, piipada si jako divak v kin&.'”™ |V 16 chvili jsem slySela, jak
sestra vola: je zle. Pritom jsem citila, jak vychdzim ze svého téla...vidéla jsem, jak mi
masiruji hrudnik a tFou mi ruce a nohy a myslela jsem si: proc se tak namahaji, vzdyt
mné je tak dobre. “'"°

Nékteti lidé se snazi vratit zpét do téla, ale nevédi jak. Jedna klientka popisuje
vztah ke svému télu nasledovné: |, Videla jsem své télo, zapletené vtom voze
a obklopené vsemi temi lidmi, co se tam shromazdili, ale vitbec nic jsem k nemu necitila.
Bylo jako cizi télo, nebo dokonce jako néjaky predmet. Vedéla jsem sice, Ze je to moje

télo, ale bylo mi to jedno.“'"!

Po opusténi téla maji lidé néjakou jinou formu téla, ¢asto
vSak nevédi, jak je presné popsat, uvadi pojem duchovni télo. Mize to byt kulovity ¢i
amorfni oblak, mlha, para, kout, energetické pole, utvar, vy¢nélek s koncovymi ¢astmi
podobné hlaveé, rukam, nohou. Duchovni télo ostatni lidé nevidi ani neslysi, chybi mu
hmotnost, nic tedy nevazi. Duchovni télo nedokdze ptrenaSet predméty, nedokaze se
dotknout lidi, pokud se o télesny kontakt pokusi, pfedméty a lidé jim lehce
proniknout.''? |, Kdyz jsem opustil své télo, bylo to, jako bych vysel z téla a vesSel nékam
Jjinam. Nemél jsem pocit, Ze neexistuji. Mel jsem jakeési télo...ale ne normalni lidske télo.
Je trochu jiné. Nebylo stejné jako lidské télo, ale nebylo ani jen jako velky kus néjaké
hmoty. Mélo tvar, ale nemélo barvu. A vim, Ze jsem mél néco jako ruce. Neumim to
popsat. Byl jsem tak udiven vsim okolo, tim, Ze vidim své vlastni télo a tak, Ze jsem ani
nemyslel na to, v jakém téle jsem. A §lo to tak rychle. Cas nebyl redlny — a prece byl.
Véci se déji rychleji, kdy opustite télo. “'"

Clovék zazivajici klinickou smrt neslysi fyzické hlasy a zvuky, ale je schopny
vnimat mySlenky lidi. ,, Vidéla jsem lidi okolo a rozuméla jsem tomu, co Fikaji.
Neslysela jsem je tak, jak slysim vas. Bylo to spiSe, ze jsem védela, co si mysli, naprosto
presné, ale jen svou mysli, ne v jejich slovnim vyjadieni. Bylo mi to jasné uz v okamZiku,

‘g . A14
kdy zacali otevirat usta. *

19 Srov. MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 30.
"% MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 30.

' MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 33.

2 Grov, TamtéZ, s. 37-38.

3 MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 38.

* MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 40.
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Dalsim prvkem je setkani se zemielymi ptibuznymi, ktefi umirajicimu piishi

pomoci pfi prechodu k smrti.'"”

, Kdyz jsem ztratila védomi, slySela jsem neprijemné
bzuceni. Pak jako bych byla ve ¢lunu nebo v malé lodicce a plula po rozlehlé hladiné na
druhou stranu. Na protéjsim biehu jsem videla své drahé zesnulé, maminku, tatinka,
sestru a ostatni. Videéla jsem je, jejich obliceje, tak jak vypadali za Ziva. Zdalo se mi, Ze
mi mavaji, abych k nim prisla, ale ja jsem porad rikala: Ne, jesté ne. Nechci umrit. Jeste
nejsem pripravena. Je to strasné divny zdzitek, protozZe jsem pritom celou dobu videla
lékare a sestry, jak se namahaji, ale bylo to spis, jako bych byla divak nez jako osoba,
kterou se zabyvaji. Moc jsem se snazila dat svemu lékari na védomi, Ze neumiu, ale
nikdo mné neslysel. Viechno, doktori a sestry, operacni sal, lodka, voda, davno zemreli
—vsechno bylo dohromady, jako kdyby se jedna scéna prolinala do druhé.“''®

Castym prvkem v prozitcich blizkosti smrti je svételnd, duchovni bytost (Moody ji
nazyva duchovnim pomocnikem). Nejprve jde o tlumené svétlo, které ziskava na
intenzité, az dosahne syté jasnosti, vyzatrujici lasku a teplo. Nékteti uvadéji zjeveni
andé¢la, Krista. Poté za¢ne svételnd bytost s mrtvym komunikovat. Pta se: ,,Jsi pfipraven
zemiit? ,,Co jsi udé€lal ve svém zivoté dobrého? I kdyz clovek napachal spoustu
Spatnosti, zafici bytost ho neodsuzuje a neobvinuje, naopak po celou dobu doty¢ny citi
lasku a pochopeni.'"’

Dal8im znakem je projekce vlastniho Zivota a zamysleni se nad nim. Vzpominky
zemielého se vynofuji jedna za druhou, nékteti lidé hovoii o barevnych plastickych
obrazech. ,,Kdyz se objevilo to svétlo, prvni véc, kterou mi reklo, byla: Muzes mi ukazat,
co jsi udélala se svym Zivotem? Nebo néco na ten zpusob. A pak zacala ta projekce.
Pomyslela jsem si: co to ma znamenat? — protoze najednou jsem byla zpatky v deétstvi.
A pak jsem prosla celym svym Zivotem, rok po roce, az k dnesku. “''

Pokud doty¢ny udé€lal ve svém Zzivoté néco Spatného, nebo mél sobecké myslenky,
hlavni ucel byl, aby se z takového jednani poucil. ,,...4 kdyz jsem videl ty hlouposti,
které jsem provadel jako dité, a myslel na maminku a tatinka, tak jsem si pral, abych je

byl nedélal, a také jsem si pidl, abych se mohl vrdtit zpétky a odcinit je. “'"

> MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 43

6 MOODY, R., Zivotpo zivoté. 1999, s. 55.
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Srov. Tamtéz, s. 44.
¥ MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 49.
? MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 52.
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VSichni lidé, ktefi zazili svou vlastni smrt se vratili. Nékteii popisuji silny zazitek,
kdy uz se zpét vratit nechtéli. Mladé matky uvadéji, ze 1 kdyz by rady zistaly, byly
nuceny se vratit, aby vychovaly déti. ,, Rozmyslela jsem se, zda bych tam neméla ziistat,
ale pak jsem si vzpomnéla na rodinu — mam muze a tri deéti. Ale tady vam to mohu tézko
objasnit. Kdyz jsem se citila tak ndadherné v pritomnosti toho sveétla, opravdu jsem
nechtéla zpatky. Ale své povinnosti beru vazne a védeéla jsem, Ze mam povinnost
k rodiné. A tak jsem se rozhodla, e se pokusim vratit. “**°

V dalsich ptipadech jsou lidé vraceni zpét, jelikoz maji jesté né€jaké poslani, nebo
jejich touha vratit se zpét byla nesobecka. ,, Buith byl na mne opravdu hodny, protoze
jsem uz byl mrtev a on dovolil, aby mne lékari vzkiisili. Ucelem toho bylo, abych
pomohl své zene, ktera zacala pit, a ja vim, ze beze mne by tomu propadla. Ted’ uz je na
tom lip a jd si opravdu myslim, Ze na tom ma zdsluhu to, co jsem zazil. “'*!

Vratit zpét se “téméf mrtvi“ mohou opét tim tmavym tunelem jako na zacatku.
Nékteii 1idé si ale nepamatuji, jak se vratili zpét do téla. Rikaji, ze usnuli, ztratili
védomi a pak opét procitli ve svém téle. Velkym problémem, s nimz se shledavaji,
pokud zaziji prozitek blizkosti smrti, je, Ze ostatni je nemuseji brat vazné. VéEtSina se
proto rozhodne mlicet, nebo se svéii jen nejblizsi rodin€. ,, Bylo to ohromné zajimave,
ale nerad o tom mluvim. Divaji se pak na vds jako na bldzna. “'*

Po prozitcich blizkosti smrti doty¢ny citi, Ze jeho Zivot ma hlubsi smysl a pfemysli
o nékterych filozofickych ptistupech. ,, Bylo to svym zpiisobem pozehnani, protoze pred
tim srdecnim zachvatem jsem jenom planoval budoucnost svych deti a zlobil jsem se na
véerejsek, a tak mi utikaly radosti dneska. Ted mam k tomu docela jiny postoj. “'*

Lidé, kteti prosli klinickou smrti, se shoduji, ze ziskdvani védomosti pokracuje
v dal$im zivote. Nekteti radi, aby se ¢loveék neustale vzdélaval, protoze je to proces,
ktery smrti nekonc¢i. D4 se fici, ze lidé, ktefi zazili blizkost smrti, uZ z umirani strach
nemaji, citi, Ze maji na zemi jesté¢ n&jaky ukol, ktery musi splnit, a odmitaji pokus

o sebevrazdu.'"** | Ne, nebojim se smrti. Ne Ze bych si ji pidl, nebo chtél umrit hned.

120 MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 58.
2l MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 59.
2 MOODY, R., Zivot po zivoté. 1999, s. 63.
2 MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 66.

124 Srov. tamtéz, s. 70.
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Nechci zit tam, na druhé strané, protoze jesté musim Zit tady. Ale nebojim se smrti,
protoZe vim, kam odtud piijdu, protoze jsem tam uz byl. “'*

Prozitky blizkosti smrti nesouvisi s nabozenstvim. AvSak nékteti si mysli, Ze
prozitek smrti s virou souvisi.

Moody vypovida i o mozZnosti sebevrazdy. Lidé, kteii prosli smrti, na sebevrazdu
nepomysleji jako na zplsob vratit se zpét, citi, ze zde v Zivoté maji jesté n¢jakou tlohu.
Sebevrazda se jim jevi jako zly skutek, po kterém by nasledoval trest. ,, Tam jsem byl
utvrzen ve svem presvédceni, zZe jsou mi dvé véci zakdzané, totiz zabit sam sebe, nebo
nekoho jiného. Kdyz spacham sebevrazdu, znamena to hodit Bohu zpét do tvare jeho
dar. A usmrtit nékoho druhého je zkiizenim Bozich planii s timto clovékem. “'*

Podle nazort nékterych lidi sebevrazda nic nefesi, naopak se clovék mize dostat
do stejného problému, kterému musi znovu Gelit. Zena, kterd si chtéla vzit Zivot, jelikoz
se ocitla ve vazné situaci a prozila klinickou smrt, vypravi: ,, Ackoliv jsem byla mrtva,
muyj problem existoval dal. A neustdle se opakoval - asi jako na poskrabané desce
gramofonu. Nejdriv jsem si vse prozila od zacatku do konce a pomyslela jsem si: Jsem
Stastnd, ze je po tom! Ale hned to zacalo znovu a ja se uz v duchu branila: Proboha, at
se to uz neopakuje! “'*’

Lid¢, ktefi se o sebevrazdu pokusili, ale nedokonali, byli nakonec radi, ze se jim
sebevrazedny pokus nezdafil. Poznali, Ze béhem svého Zivota museji vykonat jesté
néjaké véci. Moody vysvétluje, Ze jistym zpiisobem se o sebevrazdu pokousime vsichni,
napt. koufenim, jidly s vysokym cholesterolem, fizenim automobilu pod vlivem

alkoholu atd.'*®

3.3 Teorie Irvina D. Yaloma

Irvin D. Yalom je profesorem psychiatrie na Stanfordové univerzité. V knize
Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti, se zabyva lidskou smrtelnosti.
Pfiznava, ze 1 on ma strach ze smrti stejny jako ostatni lidé. V knize poukazuje na
mozné zpusoby piekonavani hriizy ze smrti, a kazuistiky lidi, ktefi k nému chodi na

terapii.

12 MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 70.

126 MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 159,

27 MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 160.

128 Srov. MOODY, R., Zivot po Zivoté. 1999, s. 161.
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Uzkost podle autora v priib&hu Zivota nariistd a opada. Casto zmiiiuje filozofa
Epikura, napf. jeho tvrzeni, ze strach ze smrti je vSudyptitomny. Malé déti si smrtelnost
n¢jak zavazné nepiipoustéji, 1 kdyz si vSimaji, Ze prarodi¢e umiraji, vnimaji truchlici
rodice, védi, k ¢emu slouzi hibitovy. V pribéhu puberty a adolescence se uzkost ze
smrti vynofuje v plném rozsahu. Nektefi dospivajici mohou pomyslet dokonce na
sebevrazdu. Jini mladistvi pisi basné nebo filozofuji na téma smrt, néktefi najdou oblibu
v hororovych filmech.'”

Yalom v uvodu knihy vysvétluje strach lidi ze smrti a jejich obrany proti strachu
ze smrti. ,, Neni snadné zit kazdy okamzik s plnym védomim smrtelnosti. Je to stejné,
Jjako kdybychom se pokouseli divat zprima do slunce: sneseme jen jistou davku. Jelikoz
nemuzeme Zit ztuhli strachem, vytvarime si postupy, jak hriizu ze smrti tlumit.
Promitame se do budoucnosti prostrednictvim svych déti, bohatneme, stavame se
slavnymi, jeste vetsimi, vymyslime si nutkavé obranné ritualy nebo prijmeme
nedotknutelnou viru v posledniho zachrdnce. “**°

Lidé, ktefi se nemohou vyrovnat se strachem ze smrti, se obraceji na rodinu,
pratele, priklani se k nadboZenstvi. AvSak pokud se nedokazi vyrovnat se smrti vlastnimi
silami, hledaji odbornou pomoc napf. terapeutii. Strach ze smrti mize nékteré lidi uplné
ovladnout, ti pak trpi depresemi, pocity tzkosti. Yalom fika, Ze kazdy clovek se boji
smrti svym zpasobem. Po smrti jde viak Zivot ostatnich poziistalych 1idi a ptatel dal.'*!

Yalom pfirovnava smrt k podob¢ spanku: ,, Vsichni smrt ochutndavame, kdyz kazdy
vecer upadame do spanku nebo kdyz ztracime vedomi pod vlivem anestetika. Smrt
a spdnek, v Fecké terminologii Thanatos a Hypnos, byli dvojcata. “'>*

Podle psychoterapeutti miize Gizkost ze smrti piekryvat jiny vazny problém. Casto
byvéa smrt ve snech zahalena symbolikou. Yalom uvadi obtiZné Zivotni situace, které
piivadéji Clovéka na myslenku smrti, smrtelnosti a omezeného byti. Jsou to: ztrata
osoby, na které pozistalému zélezelo, vaZznd onemocnéni, Zivotni jubilea (kulaté

narozeniny: 50 a vice), rozpad manzelstvi, vztahu, silnd emoc¢ni traumata (znasilnéni,

pfepadeni, poZar atd.), odchod déti z domova (syndrom opusténého hnizda), ztrata

129 Srov. YALOM, L., Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti. 2008, s. 8.
B30 YALOM, L., Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti. 2008, s. 11
BUYALOM, L., Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti. 2008, s. 14.
132 YALOM, 1., Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti. 2008, s 15.
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prace, zaméstnani, odchod do dichodu, pfestehovani do domova diichodct a jiného
podobného zafizeni.'*

., Vyznamnd rozhodnuti casto mivaji hluboké koreny. Pri kazdé volbé se néceho
vzdavame a pokazdé, kdyz se néceho vzdame, uvédomime si sva omezeni a docasnost...
Heidegger kdysi definoval smrt jako nemoznost dalsich moznosti. “'**

Yalom pfinasi zajimavou myslenku tykajici se tfidnich srazli. Na téch si mizeme
vS§imnout, jak nasi spoluzaci vyspéli, ale také zestarli. Krom toho k tomu pfispiva
seznam spoluzakd, ktefi uz zemteli, pohled na davné Skolni fotografie. Spoluzéaci maji
spolecnou minulost, vzpominky z détstvi a mladi. Yalom uvadi sen jednoho svého
klienta: ,,Jdu na tridni sraz, snad spoluzaku z Sestého rocniku. Vejdu do budovy a vidim
u vchodu vyvésenou fotografii tridy. Dlouho se na ni pozorné divam a vidim tvare vSech
spoluzdkii, ale ja tam chybim. Nemohu se najit.“'>> Terapeut se nejprve pta klienta na
pocity ze snu, poté co vyvozuje ztoho, ze na fotografii chybi. Klient uvadi dvé
moznosti, pro¢ se na tfidni fotografii nemutze najit. Bud’ nikdy nebyl soucasti tiidy,
tteba ho spoluzéci nebrali mezi sebe. Druha moznost, ke které se klient vice ptiklani, je,
ze sen mize predznamenavat jeho smrt. Yalom zavérem shrnuje - klient je 68-lety muz,

136

ktery ptjde brzy do dichodu. ™" ,, Na kazdého, kdo uvazuje o penzi, cihaji v skrytu obavy

ze smrti a tyto obavy se neziidka projevi prostiednictvim snu. “*’

Pii sepisovani zavéti si Clovek pripousti svij zanik. Pfemysli, komu zanechat
penize a majetek, ktery za Zivot nashromazdil. Casto mu pii tom vyvstanou otazky:
Komu budu chybét? Koho mam rad, koho ne? Narozeniny, kulatd vyro¢i nebo vyroci
svatby poukazuji na proces starnuti a mohou byt potencialnim probouzejicim zazitkem
strachu. Narozeniny jsou vétSinou spjaty s oslavami, darky, blahoptanim, dorty,
alkoholem. Na druh¢ strané to znamena, ze je ¢lovék zase o rok starsi. Tieba i to je tcel
oslav - rozveselit oslavence nad bezlitostné b&zicim Zivotem.'®
Yalom uvadi moznost, jak redukovat strach ze smrti: ,, Nejucinnéjsim

prostredkem snizovani uzkosti ze smrti a zuzitkovani probouzejicich zazitkii k osobni

proméné je synergie mySlenek a duvernych vztahit s druhymi lidmi...Umirani je vSak

3 YALOM, L, Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti. 2008, s. 20.

B YALOM, L., Pohled do slunce. O piekondvdni strachu ze smrti. 2008, s 46-47.
35 YALOM, L., Pohled do slunce. O piekondvani strachu ze smrti. 2008, s. 56

136 Srov. tamtéZ, s. 57.

57 YALOM, L., Pohled do slunce. O piekondvani strachu ze smrti. 2008, s 57.

138 Srov. Tamtéz, s 80.
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osaméla, nejosamélejsi udalost zivota. Umirani clovéka nejen oddéluje od ostatnich, ale
vystavuje ho také druhé, jesté désivéjsi formé osamélosti: vydéleni ze svéta. “'>

Autor uvadi dva pojmy osamélosti: kazdodenni a existencidlni. Kazdodenni je
samota, izolovanost od ostatnich lidi. Existencionalni znamena, Ze kazdy clovék je
vrzen do byti a existuje jakozto sdm o sob&. Mnohokrat pfipomind lidmi kladenou
otazku, pro¢ vlastné Zijeme, kdyZ stejné¢ zemieme? Pokud s takovou otazkou piijde
néjaky klient, Yalom se snaZi jit vic do rodinné anamnézy, napt. zda ma déti, z c¢eho ma
klient v zivoté radost, zda nachdzeni krasy kolem sebe. Cilem je, aby si klienti sami
uvédomili, pro¢ jsou na tomto svété a k cemu to je.'*

Autor uvadi pfic¢iny, kdy si ¢lovék muze vice uvédomovat svoji smrtelnost
v tomto sv&t&: ,, V nasem Zivoté nutné musi prijit okamzZik — nékdy v mladyi, jindy pozdéji,
kdy si uvédomime vlastni smrtelnost. Sami si urcete, ktery pripad se vas tyka. Tohle
probuzeni miize vyvolat tolik véci: pohled do zrcadla na povislé sanice, sedivéjici viasy,
shrbena ramena; plejada narozenin, zvlast téch kulatych — padesatych, Sedesatych,
sedmdesatych; setkani s pritelem, kterého jste dlouho nevideli a jste zaskoceni tim, jak
moc zestarl, pohled na vlastni staré fotografie a obrazky téch, kdo byli soucasti vaseho
détstvi a ted’ jsou dévno po smrti; setkdni s panem Smrtkou ve snu. “'*'

Yalom se snazi, aby se lidé neobraceli od tohoto tématu (napi. kosmetické
operace, které zahladi vrasky, obarveni vlasu, odvedeni pozornosti k jiné ¢innosti atd.)
Doporucuje, aby si lidé spise uvédomili kvalitu svého zivota, a pokud s nim nejsou
spokojeni, vzdy je moznost ho né&jak zmeénit k lepSimu. Nikdy neni pozd¢ udélat néco
dobrého. ,, Zpiisobem, jak si cenit Zivota, jak citit soucit s druhymi, jak cokoli hloubéji
milovat, je uvédomovat si, Ze jsou tyto zaZitky urceny k zaniku. “'*

Autor piSe také o svych pocitech ze smrti a o sklicenosti, kterou v ném smrt
vyvolava. Kdyby tedy pan Yalom zemfel, opustil by svoji manzelku, ktera by pak na
sveéte zistala bez né€j a on by ji uz nemohl byt nablizku, ochranit ji. Souhlasi s Epikurem
a tika: ,, Kde je smrt, tam nejsem ja. Uz tam nebude Zadné ja, aby citilo hriizu, smutek,
zarmutek, deprivaci. Moje védomi bude uhaSeno, vypinac vypnut, svétla

., . . , . 143
pozhasinana...Po smrti budu v tomtéz stavu nebyti jako pred narozenim.

B9 YALOM, L., Pohled do slunce. O piekondvani strachu ze smrti. 2008, s. 88-89.
140 Qrov. Tamtéz, s. 89.

"' YALOM, L., Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti. 2008, s. 107.
42 YALOM, L., Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti. 2008, s. 107.
143 YALOM, 1., Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti. 2008, s. 129.
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Knihu ,,Pohled do slunce. O piekonavani strachu ze smrti* autor napsal proto, ze
1 on chtél eliminovat sviyj strach ze smrti. Lidé si ¢asem zvyknou na cokoliv, tedy i na
st 144

,Stary clovek - kazdy stary clovek — je poslednim skladistem obrazit mnoha lidi.
Kdyz zemre velmi stary ¢lovék, vezme s sebou cely zdstup. “'*

Dal8i moznosti, kterd napomahd lidem piekonat Uzkost ze smrti, je kontakt
s lidmi.

Yalom se nepfiklani k zddné vife, klientim jejich ndboZenské presvédceni
neupird. Nepousti se ani do duchovni slozky, protoze si je védom, ze by timto véfici

Stenafe mohl odradit. Piipousti, Ze vira v&t§ing lidem pomah4 zmensit strach ze smrti.'*

3.4 Teorie Bernarda Jakobyho

Bernard Jakoby je docentem Berlinské univerzity. Zabyva se procesem umirani,

o ¢emz napsal spoustu knih.

Pfiblizime si vice jeho knihu ,.Zivot po smrti. Co dnes vime o Zivotech
minulych a budoucich®. Mnoho lidi pfezilo svoji vlastni smrt, maji tak zkuSenosti
z blizkosti smrti. Casto vypovidaji o svych mimotélnich proZitcich (priichod tunelem,
vabici laskyplné svétlo, shlédnuti vlastniho zivota, setkédni se zndmymi zemielymi atd.)
Smrt je pfechodem do jiného stadia byti. Nékteti lidé o prozitcich blizkosti smrti neradi
mluvi, maji strach, ze je ostatni nebudou brat vazné¢ a budou se jim vysmivat.
Pozoruhodné je, jak napf. nevidomi, kteti zazili blizkost smrti, popisuji dopodrobna
predméty a situace. Postizeni lidé ve fazi smrti jsou opét zdravi, neciti bolest, ale poté,
co jsou vraceni zpét do téla, se bolest znovu dostavi. Z toho miizeme vyvodit, Ze bolest
je spojena jen s biologickym télem. Lidé po zazitych zkuSenostech z blizkosti smrti uz
z umirani strach nemaji. Jejich zivot dostava jiny spad, maji odvahu a silu zménit sviij
dosavadni Zivot, délat smysluplné véci a pomahat.'’

Jakoby ftika, Ze jakmile duSe opusti télo, pfestava pro ni existovat prostor a cas.

Mysleni je intenzivnéj$i, jasnéjsi a ostfejsi. Clovek vidi obrazy Zivéji nez predtim.

44 Srov. YALOM, L., Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti. 2008, s. 128-129.

S YALOM, L., Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti. 2008, s. 130.

146 YALOM, L., Pohled do slunce. O prekonavani strachu ze smrti. 2008, s. 135-136.

7 Srov. JAKOBY, B., Zivot po smrti. Co dnes vime o Zivotech minulych a budoucich. 2008, s. 11.
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Doty¢ny se vznaSi nad mistem nehody nebo nad operacnim salem. ,, Potom jsem se
vaimal mimo své télo, misto abych jako predtim ziral nahoru na lékarskou vysetiovaci
svitilnu, dival jsem se shora dolii trochu ze strany sam na sebe. Vidél jsem se tam dole
lezet jako cizi osobu se zavienyma ocima, bledou, vysilenou a zpitvorenou bolesti,
a soucasné jsem se citil nesmirnée lehce a volné, nekonecne klidne. «l148

Dalsi schopnost, kterou lidé v takovém stavu vnimaji, je, Ze mohou ¢ist myslenky
druhych, vnimat celé dialogy rozhovoru, mohou se pfesunout kamkoliv za doty¢nou
osobou, sta&i na ni jen pomyslet.'*

Mnoho lidi popisuje cestu tunelem, ktery je symbolem a branou do jin¢ho svéta.
Muze byt prazdny, temny a mize z n¢j jit strach. Jini lidé mohou namisto tunelu spatfit
most, cestu, feku, horskou krajinu, rajskou zahradu, zafici mésto atd. Zavisi to i na
kulturnich rozdilech a prostiedi, kde clovék zije. Na konci tunelu se objevi zarici
svétlo, k némuz je doty¢ny pfitahovan. Nevnima Cas, prostor, jako by se prostor a ¢as
predstihly. Svétlo vyzatuje Gtéchu, teplo, klid a mir. Je vnimano jako laska, Cistota. Lidé
zngj pocituji ticho, harmonii a bezpeéi.150 ., OkamZzité jsem vesel do toho ndadherné
zarivého svétla. Byl jsem zcela pohlcen laskou, teplem, klidem a bezpecim. Bylo to, jako
by svétlo bylo ve mné, i ja sam jsem byl soucasné svetlem. Dalo by se to vyjadrit
nasledovné: jsem klid, jsem laska, jsem jas a radost. Svétlo je mou soucasti. Prosté to
vis. Je to nepopsatelné nadherné a je to setkani s vécnosti, jako bych tam vidy byl
a navidy tam také budu. Svétlo je absolutni bezpeci. “*!

Poté je Clovéku umoznéno promitnuti vlastniho Zivota. Ohlédnuti se za svym
zivotem vede k ziskani pouceni o hlubsim smyslu Zivota. Clovék hledi na svij Zivot
jako divédk na obrazovku, jako by pfed nim bézel n&jaky film. Ujasni se mu, Ze vSe co,
v zivoté udélal a vykonal, ma hluboky smysl. Cas opét neexistuje. Doty&ny také vidi,
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kolik utrpeni v Zivoté ostatnim i sobé& zpasobil."

., Bylo to, jako bych cely sviij Zivot
vidéel od zacatku az do konce ve zrychleném filmu. Zacinal mym zplozenim...pak
nasledovalo détstvi, mladi a tak dal az do mé zkuSenosti z umirani, kterou jsem jeste
jednou zazil. Videl jsem svuj Zivot, Zil jsem jej znovu. VSechno, co jsem kdy procitil,

prozil jsem ted znovu — kazdy krok, kazdou bolest, kazdy pocit i vsechno, co patrilo

8 JAKOBY, B., Zivot po smrti. Co dnes vime o Zivotech minulych a budoucich. 2008, s. 14.
49 Srov. Tamtéz, s. 15.

Srov. JAKOBY, B., Zivot po smrti. Co dnes vime o Zivotech minulych a budoucich. 2008, s. 18-19.
JAKOBY, B., Zivot po smrti. Co dnes vime o Zivotech minulych a budoucich. 2008, s. 19.

Srov. Tamtéz, s. 20.
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k danému useku mého Zivota. Soucasné jsem videél i dopad vlastniho Zivota na své
blizni...Pocitoval jsem vsechno, co citili oni, a tim jsem pochopil také dusledky svého
veskerého kondni, dobrého i spatného. “'>

Zpét do téla se spousta lidi vraci nerada. Nechtéji opustit misto, kde se citi dobie.
Casto slysi, jako by jim n&jaky hlas fikal: ,Musi§ se vratit, jdi zpét, jesté nenadesel tvij
¢as.” Vahaji, zda se maji navratit, ale svételna bytost je vrati zpét na zem. Nékdo ma tu
moznost, Z¢ se muze sam svobodné rozhodnout, zda se chce vratit, nebo zustane. Ti,
kdo se chtéli vratit citili, Ze na zemi maji néjaké nevyftizené véci, maji strach o malé
déti, starost o partnera, citi, ze je jest¢ n¢kdo pottebuje. Po takovych zkuSenostech
z blizkosti smrti doty¢ny nepocit'oval tak silnou touhu zemfit, Ze by byl schopen spachat

sebevrazdu.™* | Ndhle jsem byl zase ve svém téle a byla mi hroznd zima. “'>

dale mafrit sviij zivot neCinnosti. Jediny strach maji z toho, aby pfi dalSich zkuSenostech
z blizkosti smrti nezjistili z projekce svého zivota, ze ho neprozili pln¢, malo milovali,
a nechovali se spravné. Materidlni véci chdpou jako nenaplitujici, prazdné, zato
spiritudlni hledani je pro n¢ daleko cennéjsi a vyznamnéjsi. Doty¢ny nabyva nazor, ze
existuje posmrtny Zivot a Bah.'®

Mnoho lidi touzi na smrtelné lozi po usmifeni s ¢leny rodiny a zndmymi, vyresSit
nedoieSené problémy. JeSté¢ jednou si chtéji stémi, které milovali, promluvit
a rozlougit se. Cim vice &lovék pocituje strach, pocit viny, tim horsi pro n&j umirani je,
odchazi s neuzavienymi zalezitostmi."’

Jak probihd hodina smrti? Umirajici ¢lovék je natolik oslabeny, vznési se mezi
snénim, spankem a bd¢losti. Jeho o¢i jsou rozzarené, velké a mohou byt upfené na bilou
sténu. Umirajici uz neptijima jidlo, tekutiny, vlhéi se mu alespon usta. Pfi umirani ma
pocit, jakoby se propadal do zemé¢, proto se nékdy umirajici vzpira a kii¢i. Nékomu se
podafii z postele vstat, ale uprostied mistnosti spadne a skona, to se podle autora pokousi
duSe opustit své télo. Umirajici neovladd vylucovani, place, mize byt neklidny,

nervozni.

'3 JAKOBY, B., Zivot po smrti. Co dnes vime o Zivotech minulych a budoucich. 2008, s. 20.

154 Srov. JAKOBY, B., Zivot po smrti. Co dnes vime o Zivotech minulych a budoucich. 2008, s. 21-22.
155 JAKOBY, B., Zivot po smrti. Co dnes vime o Zivotech minulych a budoucich. 2008, s. 22

Srov. JAKOBY, B., Zivot po smrti. Co dnes vime o Zivotech minulych a budoucich. 2008, s. 23.
Srov. Tamtéz, s. 31.

156

157

45



Vsechny télesné funkce ustavaji s poslednim uderem a poslednim dechem. Az dvé
hodiny po smrti ziistadva télo zemtelého na svém misté¢ (napf. nemocnice). V klidu
a miru dochazi k odlouceni se od Zivota. Rodinni a blizci pfislusnici maji moznost
patfiéné se se zemfelymi rozloucit. Otvird se okno, aby duse zemielého mohla v klidu
odejit. Neékteii lidé pocit'uji pritomnost zemielého, ktery se s nimi lou¢i. V pokoji napf.
spadne obraz, hodiny se v okamziku smrti mohou zastavit. Mezi dusi a télem je pfetrZzen
stiibrny provaz Zivota. Po smrti duSe zemielého vnima své okoli, proto by ostatni k télu
zemielého méli pristupovat s respektem a tUctou. Poté uz télo zlstava jen prazdnou
schrankou.'*®

Clovék v mimotélnim védéni pocit'uje, jak se jeho duse odpoutava od téla. B&hem
pfechodu do jiné formy byti miiZze umirajici slySet pfekrasnou melodii, nebeskou hudbu,
Sumy, bzukot, klepani, mize slySet orchestr, svézi hudbu, nebo vnima nadherné ticho.
Hudba ho piipravuje na dalsi krasy, které vzapéti prichazeji (priichod tunelem, zafici
svétlo, setkani se zemielymi atd.)"™

Mnoho lidi vypravi, jak se pfi pfechodu do onoho svéta setkali s blizkymi, kteii
uz zemfeli. Jde o zemielé, které ¢lovek miloval. Zjevuji se mu v nejlepSim okamziku
svého Zivota, takovi jaké je znal, objevuji se ve svém nejoblibenéjSim obleceni.
Komunikace probiha telepaticky, ¢tenim myslenek a za laskyplné atmosféry. Pfichazeji
se privitat i zemfeli, které umirajici neznal nebo nevédgl, e uz nejsou nazivu.'®

Umirajici déti ¢asto po mimoté€lnich prozitcich hovotily, ze se setkaly s andély.
,Videla jsem velkého andéla s obrovskymi bilymi a zlatymi perutéemi. Andél ke mné
promluvil: Tviyj Zivot jesté neskoncil. Jdi zpatky na zem.“ "' Andé&lé byvaji povaZovani
za posly. Lidé je popisuji jako svételné bytosti, naplnéné nekonecnou laskou.

V okamziku piechodu ¢lovéka do jiného svéta je jeho duse osvicena veskerym
védénim, ¢lovék najednou porozumi vSemu tajemstvi, odhali zdhadu vesmiru a ostatni.
Schopnost védéni ztraci, pokud se vrati zpét do fyzického téla. ,, Stacilo mi jen pomyslet
na néjakou otazku, a uz mi byla jasnd podstata odpovédi. Ve zlomku vteriny jsem
porozumél, jak funguje svetlo, jak vstupuje duch do fyzického Zivota, i proc lidé mohou

myslet a jednat tak rozdilnym zpiisobem. “'®*

'8 Srov. JAKOBY, B., Zivot po smrti. Co dnes vime o Zivotech minulych a budoucich. 2008, s. 36-37.
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Zcela odlisnou zkuSenost z pocitu blizkosti smrti maji lidé, kteti se pokusili
o sebevrazdu, nebo védomé chtéli ublizit sobé ¢i jinym. Tito umirajici lidé zaZivaji

depresi a skli¢enost.'®

V této kapitole jsme se seznamili s nékterymi autory, zabyvajicimi se tématem
umirani a smrt. I kdyZ jsem si védoma pfili§ dlouhych citaci v zavére¢né kapitole,
Podobné si byly vypovédi Bernarda Jakobyho a Raymonda Moodyho. V knihach
zaznamenali vypraveéni lidi, kteti zazili blizkost smrti. V pifibézich byly uvedeny prvky
jako cesta tunelem, zafici svétlo na konci, setkani se zemielymi znamymi, projekce
vlastniho Zivota, popis nové podoby téla a dal§i. Obdobné o smrti piSe 1 Kiibler-
Rossova. U Irvina Yaloma nachdzime také ptibehy klientdi, ale zjiného pohledu.
Terapeut se snazi vysvétlit jejich sny, uvadi ptilezitosti, kdy si lidé vice uvédomuji svoji
smrtelnost. V knize Ctenaftiim radi, jak pracovat s izkosti ze smrti. Dal§imi autory jsou
napt. Melvin Morse, Michael Sabom, Michael Grosso, Kenneth Ring, Robert Sullivan

a dalsi.

1 JAKOBY, B., Zivot po smrti. Co dnes vime o Zivotech minulych a budoucich. 2008, s. 44.
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ZAVER

Ve své bakalafské praci jsem se snazila nastinit problematiku smrti a umirani
v kontextu socidlni prace.

Prace je zaloZena na teoretickych poznatcich z odbornych knih, ale 1 vypovédi lidi,
ktefi prozili klinickou smrt, které praci obohacuji.

Smrt je definitivni zanik Zivého organismu. RozliSujeme nékolik druhli smrti
(klinickd, mozku, socidlni, biologicka, psychickd, nahlé, rychld, pomald, ptirozena
a nasilnd smrt). Umirani je stadium, které predchazi smrti, kdy ¢lovék sice jesté zije, ale
slabnou jeho psychické a socialni potieby. Proces umirdni délime do tfi ¢asti (pre finem,
in finem, post finem). Kiibler-Rossova popsala pét stadii, jak ¢lovek reaguje, kdyz se
dozvi, ze umira (faze Soku, zloby, smlouvani, deprese a smifeni).

Lid¢ neustale hledaji smysl svého zivota. Kazdy jej vSak vidi v nécem jiném. Takeé
smrt svym zpuisobem znamena smysl zivota.

Nekteti lidé pocituji silny strach ze smrti. PfedevSim maji strach z bolesti, Ze
budou pfi umirani sami, strach z utrpeni, regrese, ztrdty samostatnosti, strach o rodinu
apod.

Co se tyCe oblasti socialni prace - socidlni pracovnik miize najit uplatnéni
v hospicich, kde byva smrt velice ¢asto nablizku. Pfedev§im u prace v hospicich by m¢l
dbat na dusevni hygienu a zamezit vzniku syndromu vyhoteni. Lidé se smrti boji, a tak
pfipominam, Ze ne kazdy muZe vykonavat praci v hospicich. Avsak tato profese je zde
velmi dulezit4, jelikoz na té druhé strané — umirajiciho - mizeme byt klidné my.

Lidé se se smrti vyrovnavaji rGznymi zplsoby — napf. veéfi v posmrtny Zivot,
reinkarnaci, jini jsou touto myslenkou deprimovani apod. V bakalatské praci jsem
uvedla i nékteré kroky, jak se lidé mohou snaze vyrovnat se smrti, nebo alespoii trochu
eliminovat svilj strach ze smrti. Je to napf. setkdni se starymi a umirajicimi lidmi. To
nam pomuze pochopit, Ze smrt je soucasti zivota a mit dobry pocit, Ze jsme umirajicimu
néjak uziteCni, udélat mu radost. A za dalsi - pokud zazivame pocity strachu a smutku,
promluvit si s lidmi, kterym véfime. Samoziejm¢ existuji dal$i moznosti, napft.
Haskovcova uvadi razné techniky konfrontace se smrti.

Bakalatska prace pfinasi pohled pohibu v kostele, kremaci, tedy ritudly a posledni
rozlouceni s milovanou osobou. Ucténi pamatky zesnulych miZzeme naopak chéapat jako

peknou vzpominku na blizké, kteti nas opustili.
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Posledni kapitolu bakalarské prace jsem vénovala poznatkiim lidi, ktefi na vlastni
kGzi prozili klinickou smrt, a odbornikiim, ktefi se problematikou smrti
a umirani zabyvaji. Domnivam se, Ze vypovédi lidi s prozitky blizkosti smrti nam
mohou pomoci, aby ¢lovék mohl trochu zredukovat pocit strachu ze smrti. Napf. lidé,
ktefi prozili klinickou smrt odmitaji sebevrazdu jako uték od problému, priklanéni se
k hlubsimu smyslu Zivota — vzdélavani, vira, pomoc druhym lidem.

Smrt tedy patii neoddé€litelné k Zivotu. Je pro nas jedinou jistotou. AvSak i tato

jistota vnasi do svétla kus nejistoty, nebot’ nikdo nevi, kdy a jak zemfe.
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