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Vyziva a krmeni dostihovych koni v obdobi dostihové
sezony

Souhrn

Tato bakalafska prace se zaméfuje na vyzivu a krmeni dostihovych koni v obdobi
dostihové sezony. Cilem je poskytnout podrobny literarni piehled kli¢ovych aspekti tykajicich
se vyzivy dostihovych koni, nutricnich pozadavki na krmivo a krmné déavky, pficemz se
konkrétné zaméiuje na casové obdobi dostihové sezony.

Teoretické ¢ast prace je rozdélena na jednotlivé kapitoly, které jsou podrobné rozepsany.
Clenéni prace do jednotlivych kapitol bylo zpracovano obvyklym zptisobem — ivod, literarni
ptehled, zavér a seznam pouzité literatury.

Fraze ,,jste to, co jite”, plati i u dostihovych koni. Vyziva a krmna davka by méla byt
jednim z nejdilezitéjsich prvki. Aby dostihovi koné¢ mohli podavat optimalni vykon, potiebuji
dostatek kvalitni energie, kterou ziskavaji v krmivu (Gillick, 2010).

Pro vytvofeni nejoptimalngjsi krmné davky, je dilezité znat travici trakt koni, ktery se
1i$1 od ostatnich bylozravcu.

Neznalost a §patnd vyziva mize byt divodem mnoha gastrointestinalnich poruch a mtze
vést | ke snizeni vykonnosti kon¢.

Sestaveni krmné davky se odviji podle intenzity tréninku a tréninkového planu.
Tréninkovy plan je rozdélen na ti'i samostatné obdobi. Obdobi pted dostihovou sezénou, obdobi
dostihové sezony a obdobi po dostihové sezong.

Krmivo obsahuje zZiviny, které jsou diilezité pro kazdy organismus. Dostihovi kon¢ jsou

wevr

byt zdravotn€ nezavadna a nejvyssi kvality.

Kli¢ova slova: krmiva, krmna davka, dostihovy kiin, stravitelnost, Ziviny



Feeding racehorses during the racing season

Summary

This bachelor thesis focuses on racehorse nutrition during the racing season. It aims to
give a detailed literary overview of key aspects related to racehorse nutrition, nutritional
requirements of feed and feed ration, whilst specifically focusing on the time period of the
racing season.

The theoretical section of the thesis is divided into individual detailed chapters. The
thesis was divided into individual chapters in the usual way — introduction, literature review,
conclusion and list of used literature.

The phrase ,,you are what you eat* also applies to racehorses. Nutrition and feed ration
should be one of the most important elements. For racehorses to perform optimally, they need
enough quality energy, which they get from feed.

In order to create the most optimal feed for a racehorse, it is important to know the
digestive tract of horses, which is different from other herbivores.

Ignorance and poor nutrition may be the cause of many gastrointestinal disorders and
may also reduce horse performance.

The feed ration is based on the intensity of the training and the training plan. The training
plan is divided into the three individual sections, the period before the racing season, the period
of the racing season and the period after the racing season.

The feed contains nutrients that are important for every organism. Racehorses are more
nutrient intensive, so attention to nutritional needs is important. Feed must be safe to health and
of the highest quality.

Keywords: feed, feed ration, racing horse, digestibility, nutriens
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1 Uvod

Kong¢ se zde objevili pred 60 miliony let. Prvnim prakoném byl Eohipus téz znamy jako
Hyracotherium. Na piedni koncetiné mél Ctyfi prsty a na zadni pouze tfi. Vazil néco pres pét
kilogramii a byl maly zhruba jako liska. Zil v eocénu v pralesich starsich tfetihor a Zivil se
listim. Evoluci se postupné¢ ménila télesna stavba a z prstii na koncetinach se utvoiila kopyta
(lichokopytnici). Zuby se zacaly zvétSovat a piizpusobovat krmivu. Ke zménam dochazelo i
V travicim traktu, coz dne$nim konim umoznuje pfijimat velké mnozstvi krmiva. Poslednim
piedkem byl Pliohippus a z néj se zhruba pied milionem let vyvinul dne$ni kin domaci (Equs
Caballus).

Koné ziji po cela staleti v symbidze s clovékem. Své zastoupeni ma v bohaté historii,
kterd nam pfinesla prvni zminky o ochoc¢eni, domestikaci a vyuziti koni. Dfive nasli koné
zastoupeni pfevazné v bitvach, pii praci a prepravé osob. Pozdéji se zacali vyuzivat i pro
rekreacni jezdéni a sport. V dnesni dobé jsou koné vnimani jako nasi spolecnici a vynikajici
sportovci. Jednim z vynikajicich sportovci je 1 Anglicky plnokrevnik Slechtény na rychlost,
kterd je kritériem pro zatazeni do chovu.

Anglicky plnokrevnik (A1/1) byl vyslechtén v Anglii v 18. stoleti. Jako piedci anglického
plnokrevnika jsou uvadéni ti hiebei: Godoplhin Barb, Darley Arabian a Byerley Turk. Pro toto
plemeno je vedena uzaviend plemennd kniha, do které mizou byt zapsani pouze ti koné, ktefi
maji oba rodi¢e zapsané v plemenné knize Anglického plnokrevnika. Toto plemeno je
vyuzivéano v dostihovém sportu, ktery tvoii samostatné sportovni odvétvi.

Dostihy jsou velkou zatézi na cely organismus, proto hraje dilezitou roli vyziva. Zvyseni
pozornosti je zamé&feno na nutriéni potfeby zavodnich koni. Vyziva je dilezita pro spravny rtst
a vyvoj organismu a pro dostate¢ny pifijem energie, ktera je nezbytna pro svalovou praci dle
intenzity zatéze. Kazdy kin ma individualni nutricni poZadavky a je dllezité tyto poZadavky
splilovat. V soucasné praxi vyZivy koni plati zdsada, Ze miZeme vyuZivat pfizplsobivosti
travici soustavy, ale zarovel musime respektovat jeji fyziologii a anatomii. Za dobu
domestikace kon¢, ktera trva zhruba 6000 let se zpisob piijimani krmiva, stavba ani funkce
travici soustavy nijak vyrazné nezménily (Meyer et Coenen, 2003).

Aby byl kan Gspésny pti vysokorychlostnich nebo silové zamétenych ¢innostech, jako je
zavodéni, musi byt schopen vykonavat vysokou intenzitu vykonu a udrzovat tuto intenzitu déle
nez jeho konkurenti. Fyzicka kondice a zdravi jsou dva primarni faktory, které umoznuji, aby
kan byl schopen uspé$né vykonavat svou ¢innost, pfi¢emz vyziva hraje rozhodujici roli pfi
dosaZeni sportovniho potencialu. Znalosti o typickych zdvodnich a vycvikovych programech
spojenych s nékterymi z popularngjSich zavodnich plemen, jakoz i o nekterych vyhodach a
omezenich riznych bézné krmenych slozek vyZivy, mohou napomoci pfi navrhovani programu
krmeni, ktery mtize podporovat optimalni vykon (Nielsen, 2013).



2 Cil prace

Cilem prace bylo zpracovani literarniho ptehledu o vyzivé dostihovych koni v obdobi
dostihové sezdny a nutri¢nich pozadavcich na krmiva a krmné davky ve vyzive koni. Préce je
zaméiena na ucelené informace o vyziveé a problematice vyzivy dostihovych koni.



3 Literarni reSerse
3.1 Travici soustava

Gastrointestinalni trakt je pozoruhodny organovy systém s potencidlni délkou u
dospélého koné nad 30 metrii a objemem 150 litrii. Stejn€ jako u jinych savei musi i u koné
vSechny anatomické oblasti gastrointestinalniho traktu specializujici se na provadéni
specifickych funkci fungovat spravné ve prospéch zvitete (Ericsson et al., 2016). Podili se na
udrzovani stalosti vnitiniho prostfedi, hospodateni s vodou a mineralnimi latkami. K Zivotu je
nezbytné, aby zvirata dostavala pro své télesné funkce dulezité ziviny z krmiva (Reece, 2010).
Poruchy gastrointestindlniho traktu jsou v klinické praxi bézné, zatimco selhani jiného organu
je méné¢ casté (Denotta et Divers, 2019).

Koné se tfadi do neptezvykavych bylozravei. ByloZravei maji travici soustavu
ptizptisobenou k traveni velkého mnozstvi vlakniny (Zeman et al., 1997). Travici soustava je
trubicova struktura, ktera je dutd a vede od dutiny Gstni aZ po konec¢nik. K dilezitym procesim
patii mechanické a chemické zpracovani, které umozni rozmélnéni krmiva na mensi ¢astice.
Tento proces se nazyva traveni (Reece, 2010). Krmivo, které neni straveno, Se vylucuje z téla
v podob¢ vykala (Meyer et Coenen, 2003).

3.1.1 Dutina astni

Dutinou ustni zac¢ina travici soustava. Pfijima se zde krmivo, ktera se za¢ina mechanicky
zpracovavat. Obsahuje sliny, které jsou promichavany s krmivem a usnadnuji spolknuti sousta
(bolus) (Reece, 2010). Sliny jsou vyluc¢ovany velkymi slinnymi zlazami. Patii mezi né Zlaza
piiusni, podcelistni a podjazykova. Vylucuji se v mnozstvi vV rozmezi od 35 — 45 litrli denné u
dospélych koni. Sliny obsahuji pouze malé mnoZstvi amyldzy, ale pfitomnost chloru a kyselého
uhli¢itanu sodného dava slindm vlastnosti, které tlumi obsah zaludecni slepé komory
(Cichorska at al., 2014). Koné produkuji asi 40 — 90 ml slin za minutu, ménici se podle krmiva
(Brandi et Furtado, 2009).

Jazyk a zuby napomahaji zpracovani (Reece, 2010). Krmivo se zpracovava mezi
stolickami, které maji Siroké zvykaci plochy. Dutina je ohrani¢ena pohyblivymi, silnymi pysky,
kterymi kin pfijima krmivo a umoznuji mu ho tfidit a nechat méné chutné zbytky. Tato
schopnost konim umoznuje snizovat riziko pozteni ciziho télesa. (Meyer et Coenen, 2003).

3.1.2 Zuby

Slouzi k ukousnuti krmiva a mechanicky ho rozméliuji. Na zubnich ploskach dochazi
k drceni. Savci maji ¢tyfi typy zubu, které rozdélujeme podle umisténi a jejich funkce.

Rezéky, oznatovany jako klesté &i klistky jsou pouzivany kK ukousnuti krmiva. Jsou
umistény nejkranialngji v duting ustni. Spi¢aky, které se vyskytuji prevazné u hiebct, jsou
uloZeny v bezzubém prostoru. Trenové zuby nebo také trendky, jsou ulozeny za Spicaky.
Posledni zuby v dutin€ ustni jsou stolicky. Tfenové zuby a stolicky jsou n€kdy nazyvany licni
zuby. Jejich funkci je rozmélnovani krmiva (Reece, 2010). Zuby jsou tvofeny cementem,
zubovinou a pevnou sklovinou.



Kon¢ zvykaji krmivo na stranach, které pravidelné stiidaji. Pro spravné rozmélnéni
krmiva je dulezity zdravy a uplny chrup. Pii poskozeni fezaki mize dojit k poranéni pyski a
zpusobit tak bolestivé zranéni (Meyer et Coenen, 2003). Zubni vzorec udava spravny pocet
zubl na jedné povinné horni a dolni Celisti. U koni lze ptiblizné zjistit vek podle profezani
dolnich fezakl a nasledné jejich opotiebeni (Reece, 2010).

3.1.3 Jazyk

Dulezity svalovy organ slouzici k posunu krmiva v duting Gstni, ktery je pokryt sliznici.
Na drsném povrchu jazyka jsou nitkovité bradavky, které pomahaji posunu krmiva, nebo péci
o srst. Dale jsou zde chutové poharky, které reaguji na rozdilné chutové podnéty. Jazyk
obsahuje svalova vlakna, ktera jsou orientovana tfemi sméry. Diky témto svalovym vldknim je
umoznéna jeho velka pohyblivost, ktera napomaha k posunu sousta pies hltan do jicnu (Reece,
2010).

3.1.4 Hltan

Je trubice umisténd za dutinou ustni, do které vedou otvory. Komunikuje s hornimi
dychacimi cestami. Dale z n¢ho vedou otvory do dvou nosnich dutin, dvou Eustachovych
trubic, hrtanu a jicnu. Vniknutim krmiva do jicnu je zabranéno ptiklopkou reflexné pii polykani.
Eustachova trubice spojuje hltan se stiednim uchem a vyrovnava tak tlak vzduchu (Reece,
2010).

3.1.5 Jicen

Svalova trubice, kterd spojuje hltan a Zaludek. Vede zleva podél pridusnice. Jicen
prochazi branici a nasledn& vstupuje do Zaludku v duting bfisni. Cinnosti svaloviny jicnu
dochazi ke vzniku peristaltickych vin, které transportuji krmivo a vodu. Na hltanovém konci je
jicen uzavien jicnovym kruhovym svéra¢em. Pfi vstupu do Zaludku (Ceslo) zlstava i jicen
pfirozené uzavieny. Uvniti jicnu vytvafi sliznice fasy. Mohou tudy prochazet velké kusy
krmiva, které jsou zodpovédné za roztazeni jicnovych fas, sliznice a podslizni¢niho vaziva.
Mize dojit i k ucpani a to v mistech zzeni jicnu (Reece, 2010).

3.1.6 Zaludek

Zaludek u koni je maly a jednoduchy (Zeman et al., 1997). V zaludku zagina traveni a
shromazd'uje se zde krmivo (Reece, 2010). Zaludek je uzptisobeny pro nepfetrZity pifjem
malého mnozstvi krmiva (Brandi et Furtado, 2009). Diky bakteriim, které jsou zde pfitomné a
jsou odolné vuci kyselinam, zde zac¢ina fermentace (Ericsson et al., 2016).

Jicen vstupuje do zaludku a tvoii Ceslo. Na ¢eslo (cardia) navazuje dno zaludku. Dno
zaludku (fundus) pfiléhd k té€lu a vytvaii stiedni Cast zaludku, kterd se nejvice zvétSuje pfi
naplnéni. Vratnikova predsin tvoii dalsi ¢ast Zaludku a pokracuje do vratniku. Vratnik je z(iZena
cast zaludku, kterd vstupuje do dvanéactniku. Uvnitt Zaludku je sliznice s rlznymi typy
zaludecnich Zlazek. Nachazeji se jako oblasti kardindlni a fundalni zaludec¢ni sliznice. Bunky
hlavni, kryci a vedlejsi jsou obsazeny v zaludecnich zlazach. Hlen produkuji vSechny vedle;jsi



bunky, pepsinogen bunky hlavni a kyselinu chlorovodikovou vylucuji kryci buniky. Hormon
gastrin secernuji pylorické zlazky (Reece, 2010).

Traveni v zaludku je wvysledek cCinnosti enzymt pfitomnych v krmivu,
v mikroorganismech a zaludec¢nich $tavach. V piedni ¢asti zaludku dochazi k mikrobialnimu
traveni diky pH a vysokému obsahu mikrobu, kde se odbouravaji lehce $tépitelné sacharidy
(sacharidy, Skroby) a z ¢asti také bilkoviny. Na dné zaludku (fundus) jsou Zalude¢ni $tavy.
Obsahuji kyselinu chlorovodikovou a enzym pepsin, ktery $tépi bilkoviny. Travenina je
dikladné promichana kyselinou chlorovodikovou diky silnym kontrakcim zaludecnich stén
(Meyer et Coenen, 2003).

Zaludek a tenké stfevo jsou organy, kde se rozkladaji a vstiebavaji organické Ziviny
(Zeman et al., 1997). Ve srovnani s celym gastrointestinalnim traktem je objem zaludku maly
(8 — 15 1). To zpisobi, ze se kin v kratkych intervalech ptizpiisobi piijmu malého mnozstvi
krmiva. Kon¢, ktefi maji trvaly pfistup k objemnym krmiviim, jako je seno a slama a ktefi
ziskdvaji koncentraty nékolikrat denné¢ v malych dévkéch, nejsou vystaveni nadmérnému
zatizeni zaludku. Na druhou stranu je nutnost pouzivat vysoce koncentrovanou stravu v piipadé
sportovnich koni, ktefi vystavuji jejich nizkokapacitni Zaludky ptetizeni (Cichorska at al.,
2014).

3.1.7 Tenké stievo

Tenké stievo rozd€lujeme na tii Casti. Sklada se z dvanactniku (duodenum), la¢niku
(Jejunum) a kycelniku (ileum). Dvanactnik vytvaii klicku ohybanim se z levé strany na pravou.
Ke kli¢ce ptiléha slinivka biisni a do dvanactniku usti jeji vyvody. Stava se podili na traveni
(Reece, 2010). Jsou v ni obsazeny enzymy trypsin, amylaza a lipaza, ale také mnoho zasaditych
slou€enin, které jsou nutné k neutralizaci kyselé traveniny (Meyer et Coenen, 2003). Dale se do
dvanactniku vyléva zlu¢ tvotena v jatrech (Reece, 2010), ktera podporuje traveni tuka (Meyer
et Coenen, 2003).

Tenké stfevo je pufrovano téméf na neutralni pH pomoci pankreatického bikarbonatu a
jaterni zluci. Je primarnim mistem traveni proteinu, rozpustnych sacharidi a tukd a je
kolonizovano komenzalnimi mikrobidlnimi komunitami (Ericsson et al., 2016). Obsah zaludku,
ktery vstupuje do tenkého stieva, se nazyva zazitina neboli chymus. Vnitini povrch stieva je
pokryt sliznici (Reece, 2010). Vzhledem k rychlému prichodu tenkym stievem a relativné
tekutému obsahu zazitiny, dochdzi ke skutecné kolonizaci primérné na povrchu sliznice
(Ericsson et al., 2016).

Nervova vlakna, mizni a krevni cévy jsou ulozeny v pojivové tkani, ktera predstavuje
podslizni¢ni vrstvu. Ta obsahuje fidkou vrstvu hladké svaloviny. Stfevni sliznice vytvafi fasy a
ty zvétSuji vnitini povrch stteva (Reece, 2010). Sliznice je zvrasnéna a pokryta klky, které maji
povrch tvofeny jednovrstevnym, cylindrickym epitelem s fasinkami (Meyer et Coenen, 2003).
Na stfevni klky se upinaji jednotliva vldkna hladké svaloviny. Umoznuje pohyb klka a
kontrakci. Vrstva podélné a kruhové hladké svaloviny je umisténa pod podsliznicni vrstvou.
Stahy hladké svaloviny pomahaji promichavat a posouvat traveninu ve stieveé. V podsliznicni
vrstveé je nervova sit’ (Meissnerova pleten), ktera fidi sekreci epitelovych bunék a pritok krve.
Auerbachova pleteni je dalsi nervova sit’ umisténa mezi vnitini kruhovou a vnéjsi podélnou



hladkosvalovou vrstvou. Napomaha fizeni pohyba zaludku a stfeva. Tyto dvé pletené se
oznacuji jako stfevni nervova soustava.

Seroza je vngjs$i vrstva, ktera pokryva povrch stieva a prechazi v mezenterium.
Mezenterium je zavésny systém stfeva v bfisni dutin€. V biisni dutiné je stfevo stoceno do
klicek a zavita (Reece, 2010).

3.1.8 Tlusté stirevo

Tlusté stievo rozd€lujeme na tii Casti. Slepé stievo (caecum), tra¢nik a konec¢nik, ktery
kon¢i fitnim otvorem (anus) (Reece, 2010). Tlusté stievo ma specialni strukturu, ktera vyuziva
krmiva bohata na vlakninu. Pojme az 115 litrd tekutin a tvofi domov pro biliony bakterii,
prvoka a kvasinek. Ty produkuji enzymy rozkladajici krmiva (Zeman et al., 1997). Je zde
vstiebavana voda a dochazi k zahusténi obsahu stfev (Meyer et Coenen, 2003). Vzhledem
k jeho roli pii resorpci vody je obsah tlustého stieva pevnéjsi a obsahuje velké mnozstvi
bakterialni hustoty (Ericsson et al., 2016)

Tracnik se dale déli na vzestupny, pfi€ny a sestupny. U koni je vzestupny tracnik
uspofddan do tracnikového labyrintu. Je také oznacovan jako velky tracnik, ktery usti do
malého a sklada se z ventralni a dorzalni slohy. Cast sestupného traéniku prochazi panvi a
nazyva se konecnik (rectum). Tato ¢ast slouzi pro skladovani vykala pied defekaci. Sestupny
traénik je oznaCovan jako maly tra¢nik konéici Fitnim otvorem (anus) (Reece, 2010). Koniské
vykaly maji sviij charakteristicky tvar diky kapsovitym vychlipeninam sliznice (Meyer et
Coenen, 2003).

Ve slepém stfevé a tra¢niku dochdzi k fermentaci krmiva. Fermentaci ptedchazi
enzymatické traveni. Slepé stievo je objemné a je uloZeno od panevniho vstupu az na dno biisni
dutiny. Tésn¢ za branici je ulozen vrchol slepého stieva. Je obvykle ulozeno na pravé strané.
Slepé stfevo a tracnik obsahuji vyduté ve sténé¢ za pritomnosti podélné a kruhové vrstvy hladké
svaloviny. Vyduté slouzi jako nadoby, které pojmou urcity objem stfevniho obsahu. Dale
napomahaji v tlustém stfevé zadrZovat traveninu a umoziluji intenzivnéjsi bakteridlni traveni
(Reece, 2010).

3.2 Krmiva pro dostihové koné

Krmiva rozd€lujeme na objemnd a jadrnd (koncentrovand). Obsahuji ziviny, energii a
také nepostradatelné strukturalni latky, které jsou dulezité pro spravnou funkci traviciho traktu.
Z jednotlivych jadrych krmiv jsou vyrabény krmné smési. Pro vypocet krmné davky je nutno
znat krmiva, jejich stravitelnost, slozeni, konzervaci, chutnost, obsah Skodlivych latek a jejich
snaSenlivost. K nejdalezitéjSim kritériim patii hygienicka kvalita krmiv, protoze koné jsou
velmi citlivi vii¢i kontaminovanym a zkazenym krmivam (Meyer et Coenen, 2003).

3.21 Objemna krmiva

Tvoii vétsinu krmnych davek koni (Kolafova et Cermak, 1997). Objemna krmiva
muizeme rozdélit na Stavnata a sucha. Mezi §tavnata krmiva zahrnujeme pastvu a silaz. Sucha
krmiva se rozd€luji na seno a slamu. Jednotliva krmiva jsou rozdé€lena podle piivodu a druhu.



Nejveétsi vyznam ma pro koné zelena pice a jeji konzervaty jakou je silaz a seno, také obili a
obilné produkty (Meyer et Coenen, 2003).

3.2.1.1 Zelena pice

Konim se zkrmuje pouze &erstva pice (Kolafova et Cermak, 1997). Tvoii hlavni &ast
krmivového programu (Zeman et al., 1997). Sklada se z nadzemnich ¢asti krmnych plodin.
Vyuzivaji se jeteloviny (vojtéska, vicenec, ¢erveny jetel), které maji vysoky podil bilkovin a
vapniku. Dilezita je pice z trvalych porostd, jako jsou louky, nebo pastviny (Meyer et Coenen,
2003). Prili$ vodnata, ¢i zapafena muze byt pro koné velmi nebezpecna. Pici s nizkym obsahem
suSiny je dobré smichat S fezankou slamy. Doporucené krmeni zelené pice je na noc. Pri
zvySeném krmeni pice se Castéji tvofi plyny a objevuji se kolikové ptiznaky (Kolafova et
Cermak, 1997).

U dostihovych koni neni doporuc¢eno krmit pici ve velkém mnozstvi z diivodu pretizeni
travici soustavy. Nejlepsi zelenou pici je porost na pastve, kdy se kan pase adlibitum a kde ma
moznost odpoc¢inku. Doporué¢ené druhy jsou jetelové, luéni a pastevni porosty, kukufice a
luskovinoobilné smésky. Jednou z nejhodnotnéjSich picnin je vojtéSska. Obsahuje vysokou
hodnotu bilkovin, vapniku, fosforu, vitamin a mikroprvki (Kolafova et Cermak, 1997).

3.2.1.2 Okopaniny

Krmné okopaniny patii mezi lehce stravitelna, st'avnatd, sacharidova krmiva s nizkym
obsahem vldkniny. V krmné déavce zlepSuji traveni. Konim se ¢asto zkrmuje mrkev, ktera ma
dietetické ucinky a vysoky obsah karotenu. Dale krmna fepa, ktera se zkrmuje prevazné
krouhana (Kolafova et Cermak, 1997). Nejcenngjsi je cukrovka, kterd mé vysoky podil susiny
a cukru (Meyer et Coenen, 2003). Zkrmuji se 1 brambory, které je nejlepsi podavat ocisténé a
pafené (Kolafova et Cermak, 1997). Okopaniny se téméf rovnaji krmiviim jadmym z hlediska
obsahu energeticky dilezitych latek v susiné (Meyer et Coenen, 2003).

3.2.1.3 Silaze

V nasich podminkach neni obvyklé krmit kon¢ silazi, ¢i senazi. Vyjimkou jsou tazni kong.
Nejéast&jsi je kukuticna silaz, na kterou si koné musi pozvolna zvykat (Kolatova et Cermak,
1997). Rozstépené kusy stébla mohou ze zacatku zplisobovat poranéni pyskt (Meyer et Coenen,
2003).

Pti zkrmovani sildze je dulezité dodrzovat Cistotu zlabli a odstranovat staré zbytky. Ty
mohou zpuisobit zdravotni potize (Kolatova et Cermak, 1997). Ke kaZzeni silazi dochazi
predevsim, pokud hodnota pH dostatecné neklesla, nebo nejsou idealni anaerobni podminky.
Nedostatek anaerobnich podminek vznika, pokud dojde k neuplnému utésnéni, ¢i poskozeni
ochranné¢ folie. Silazovanim dochazi k nizkym ztratam zivin. Na praci je méné naro¢na a méné
z4visld na pocasi oproti senu. Se senem je sildZ srovnatelnd pii dodrZeni dobré hygienické
kvality. Dulezita je délka pfii fezani, aby byla zachovana stimulace ke zvykani. Minimalni délka
je 5 cm. Senaz je krmivo, které ma vice nez 55 % suSiny. Pro individualni chov koni je velice
vhodné (Meyer et Coenen, 2003).



3.2.1.4 Sucha krmiva

Za nejlepsi suché krmivo je povazovano seno (Kolafova et Cermak, 1997). Vznika
konzervaci zelené pice, a to suSenim pice z luk a pastvin (lu¢ni seno) (Meyer et Coenen, 2003).
Nejvhodng;jsi je seno luéni, ale zkrmuje se také seno jetelové a vojtéskové (Kolaiova et Cermak,
1997). M¢lo by obsahovat vice nez 20 % vlakniny (Meyer et Coenen, 2003). Seno musi byt
dobfe vyzralé a kvalitni, aby nevznikaly zdravotni problémy ve formé kolik (Kolarova et
Cermaék, 1997). Dokud neni ukon&ené fermentace, nesmi byt seno zkrmovéano. Pokud je obsah
vody vyssi nez 15 %, mnozi se roztoci, bakterie a plisn¢ (Meyer et Coenen, 2003). Dulezité je,
aby bylo prosté plevelnych bylin. Kong¢ siln¢ reaguji na jedovaté rostliny a nemohou je zvracet.
Zvraceni je znemoznéno nalevkovitym vytsténim jicnu do Zaludku (Kolafova et Cermak,
1997). Seno je slozeno z nékolika druhti trav. Casto ve smési s bylinami a jetelovinami (Meyer
et Coenen, 2003).

Dobie zkrmitelna je také slama. Lze zkrmovat i slamu z ozimi jako je zitnd a pSeni¢na.
V zimnim obdobi se podava slama ovesna, ktera nahrazuje seno. Slama se nejcastéji zkrmuje
jako sucha tfezanka 2 — 4 cm dlouha. Delsi fezanka je $patné michatelnd s ovsem a kratsi
zptisobuje zacpy a koliky (Kolafova et Cermék, 1997). Nejbohati na Ziviny jsou ovesna a
luskovinna sldma, které jsou bohaté na stonky. Krmné hodnota je tvofena pomérem podilu
stéblo/Cepel a také akceptovatelnosti. Nejlépe pfijimany jsou pSeni¢na a zitna slama, které jsou
bohaté na ¢epel, jsou tvrdé a dobie usuSené. Krmna slama, ktera neni nafezana, slouzi k regulaci
ptijmu krmiva, zachové fyziologickych podminek v tlustém stfeve, zabaveni koni a také
k dostate¢nému pocitu nasyceni. Pokud je smichana s jadrnymi krmivy, mize z ¢asti nahradit
funkci sena (Meyer et Coenen, 2003).

3.2.2 Jadrna krmiva

Jadrna krmiva lze nazyvat jako krmiva koncentrovana. Patii mezi né€ obiloviny, olejniny,
luskoviny, odpady krmivarského primyslu a krmné smési (Meyer et Coenen, 2003).

3.2.2.1 Obiloviny

Pouziva se kukufice a produkty zrna (Meyer et Coenen, 2003). Pfi krmenim kukufici je
lepsi podavat konim celé palice. Oves je tradiénim krmivem pro koné, zkrmuje se mackany,
nebo cely (Kolafova et Cermak, 1997). Je dobie rozzvykan a je znam svou dobrou stravitelnosti,
proto je vyhodny oproti ostatnim obilovinam. Déavky se fidi podle pracovniho vykonu. Obilné
zrni se vyznacuje malym mnozstvim tuku, primérnym mnozstvim bilkovin a vysokym
obsahem S§krobu. Ve struktufe Skrobu jsou dillezité rozdily. Podil hrubé vldkniny u je¢mene a
kukufice je nizky, ale u ovsa je relativné vysoky. Obiloviny jsou chudé na vapnik stejné jako
na sodik a draslik. Oproti tomu fosfor a hot¢ik dosahuji hodnot primérnych. Z vitamina
rozpustnych v tucich se vyskytuje pouze vitamin E ve vétsim mnozstvi. Obiloviny jsou bohaté
i na vitamin B (Meyer et Coenen, 2003).



3.2.2.2 Luskoviny, olejniny

Semena luskovin jako jsou hrachor, hrach, fazole, so6ja a vI¢i bob jsou bohatsi na
bilkoviny oproti obilnym zrniim. Luskoviny jsou také bohaté na tuk. Sety a polni hrach snaseji
kon¢ dobie, pokud je dodrzena jeho hygienicka kvalita.

Nevhodny je pro koné hrachor, ktery obsahuje silny jed (aminopropionitril). Vede
k tézkym nervovym pfiznakiim a muze vést az k po§kozeni nervii a obrné hrtanu pfi chronickém
prubéhu.

Bob obecny stejnym nazvem bob konisky ¢i bob svinisky zptisobuje ve vétSich davkach
zacpu, protoze je v ném obsazena kyselina tiislova. VI¢i bob je nachylny na napadeni plisni a
ke zkrmovani piichazi v tivahu pouze sladka varianta, ktera je pievazné zbavena hoikych a
toxickych alkaloidii (Meyer et Coenen, 2003).

Séja nachéazi hlavni uplatnéni jako bilkovinny komponent v krmnych smésich a je
nejkvalitngjsi lusténinou (Kolafova et Cermak, 1997). Pouzivé se zpravidla aZ po odtuénéni ve
formé extrahovaného $rotu (Meyer et Cermak, 2003).

Z olejnin maji vysoky obsah tuku (pies 40 %) a bilkovin (20 %) Inéna seminka (Meyer
et Coenen, 2003). Byva zkrmovano pro své pozitivni dietetické t¢inky a vysokou stravitelnost
(Kolatova et Cermak. 1997). Obsahuje vysoky podil slizu, ktery snadno bobtna ve vodé. Ve
stitevé mohou vézat velké mnozstvi vody a také potdhnout sliznici zaludku a stfeva ochrannym
filtrem (Meyer et Coenen, 2003). Lnéné seminko ma ptiznivy vliv na koné pii tréninku
(Kolafova et Cermak, 1997). Musi byt drcena a §rotovéna, protoZe pii podavani v suchém stavu
pevna slupka zabranuje dostate¢nému natraveni (Meyer et Coenen, 2003).

3.2.2.3 Krmné smési

Podle svého obsahu Zivin se déli na kompletni a dopliikové krmné smési. Jsou to jadrna
krmiva, ktera jsou sloZena pfevazn¢ z rostlinnych komponenti. Jsou obohacené o vitaminové a
mineralni dopliikky. V krmnych smésich se uplatiiuji luskoviny, obiloviny a odpady tukového
priumyslu jako jsou extrahované Sroty, pokrutiny a mlynarenské odpady ve formé krmné
mouky, otrub a klicku

Veskerou potiebu zivin udavaji kompletni krmné smési, které se u néas pro kon¢ nevyrabi.
Oproti tomu doplitkové krmné smési dopliiuji v krmné davce Ziviny ze statkovych krmiv
(Kolafova et Cermak, 1997).

3.3 Ziviny ve vyZivé dostihovych koni
3.3.1 Dusikaté latky

Dusikaté latky (N-latky) v krmivech jsou tvotfeny bilkovinami a dusikatymi latkami
nebilkovinné povahy (NPN). Bilkoviny jsou zakladni stavebni slozkou tkani a jsou soucasti
hormont, enzymt a Zivotn€ nezbytnych latek. Konskd krmna davka obsahuje obvykle vice
bilkovin, nez je nezbytné pro splnéni nutri¢nich pozadavku. Stravitelnost bilkovin souvisi se
zdrojem, koncentraci, slozkami, pomérem krmiva a koncentratu v krmné davce. Pfedchozi
studie uvadi, ze dusikova bilance byla vyssi pfi tréninku koni a zdstala na vyssi Grovni i po
tréninku. To naznacuje, ze pro udrzeni svalové hmoty ziskavané béhem tréninku je potieba vice



bilkovin v krmivu. MnozZstvi a profil bilkovin v krmivu pro trénink mize mit zvlastni vyznam
pro udrzeni integrity svalll a zlepSeni regenerace.

Proteinova rovnovaha pfi tréninku mtze byt upravena zvySenim, nebo snizenim exkrece
proteinu. VéEtsi mnozstvi proteinu ve slepém a tlustém stievé ptisobi pozitivné na bakterialni
populaci a je prospésné pro traveni vlakniny. Prebytek bilkovin v zaludku miize zpisobit
zvySeni produkce amoniaku. Nasledkem mize byt zvySeni hladiny amoniaku v Kkrvi a
plazmatickych hladin mocoviny. Plazmatické hladiny amoniaku jsou regulovany
metabolismem jater s pfeménou amoniaku na mocovinu, kterou vylucuji ledviny s moznym
zvysenim vyluCovani vody moci.

Utinnost tlustého a slepého stfeva u koni je zavisla na dostupnosti substratu a je ovlivnéna
ptijmem krmiva, sloZzenim stravy a precealni stravitelnosti. Studie, které se zabyvaly in vitro
fermenta¢nimi reakcemi mikrobialni populace slepého stieva na zdroje dusiku (mocovina,
kasein) zjistily, Ze zdroj bilkovin dusiku ovliviioval a podporoval mikrobialni rust a fermentacni
aktivitu. Podle jinych studii muze sdjova moucka stimulovat rast proteolytické mikrobialni
populace Vv tlustém a slepém stievé (Oliveira et al., 2015).

3.3.2 Mineralni latky

Patii do skupiny nekalorickych zivin a tvofi anorganické komponenty krmiva. Obsah lze
zjistit spalenim krmiva a nésledného rozboru popela. V popelu jsou obsazeny vSechny
mineralni latky. Jsou to stavebni soucasti chemickych sloucenin a katalyzuji chemické reakce
Vv téle. Mineralni latky se podrobnéji déli na makroprvky (Ca, P, Na, Cl, K, Mg, S), které je
nutno dodavat ve velkém mnozstvi a mikroprvky (Co, Mn, Cu, Mo, Se, Zn, Cr, F), které jsou
potiebné v malych davkach a jsou téZ oznacovany jako stopové prvky.

Makroprvky se podili na udrzovani acidobazické rovnovahy, ptenosu nervového vzruchu,
osmotického tlaku a elektrického potencialu (Reece, 2010). V poslednich dvaceti letech se
zvysil zajem o roli mineralt ve vyzivé koni. Vapnik a fosfor jsou dtilezité pro jejich piisobeni
na kosti. Sodik, draslik a chlorid maji funkeci elektrolytti. Malo studii je zaméfeno na hoi¢ik.

Mineraly hraji diileZitou roli ve zdravi koni, ale krmiva maji obecné nedostatek mineralt
a obsahuji jen malé spektrum. Krmna davka je Casto nevyvazena v mineralnich zivinach,
zejména v koncentraci makroprvkl. VyuZiti mineralnich Zivin v krmivech se mize lisit, ale
nespravné krmeni zptisobuje travici problémy. Vysoky piijem mineralnich latek ma negativni
ucinky (Galik et al., 2012). Nerovnovéha v makromineralni homeostaze je Castym nalezem u
koni S patologickymi stavy. Mezi takové patologické stavy dysregulace véapniku patii
hypoparatyreoza, hyperparatyredza, ledvinové selhani, humoralni hyperkalcemie malignity a
vitamin D toxicita. Akutni hypokalcemie je obvykle hlaSena u kriticky nemocnych koni,
zejména u zvifat s chorobami gastrointestinalniho traktu.

Deficience vapniku je spojena s abnormalnim vyvojem chrupavky a kosti. To ma za
nasledek vyvojové ortopedické onemocnéni (DOD) a naslednou slabost. Nejvétsi absorpcni
potencial mé dvanactnik pro absorpci vapniku u koni. Koné jsou schopni aktivniho vylucovani
fosforu do lumenu stieva (Cehak et al., 2012).
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3.3.2.1 Vapnik (Ca) a fosfor (P)

V téle sttedné velkého koné je zhruba 7 kg vapniku a 99 % je obsazeno v kostech. Fosforu
je v t¢le ptiblizné 4 kg a z toho 80 % v kostte. Jejich hlavni funkci je udrzovat stabilitu a funkci
kostni tkang. Dale jsou dilezité pro pfeménu energie ve svalech, ptenos nervovych vzruchii ke
svalovym vlaknim a pro krevni obéh. Kompenzace nedostatku hladiny vapniku v Krvi se
mobilizuje z rezerv, které jsou ulozeny v kostech. Pfi nadmérném ptisunu bilkovin stoupa
spotieba fosforu. K postupnému odvapiovani (acidifika¢ni a¢inek krmiva bohatého na anionty)
mize dochazet, pokud je v dieté nadmérné mnozstvi anionti (P, Cl, S) oproti kationtim (Ca,
Mg, K, Na). Pfi tomto stavu dochazi k dlouhodobému vylu¢ovani vapniku z kosti. Pied
vstitebavanim se museji vapnik, fosfor a hot¢ik nejprve rozpustit. Jejich vstiebavani z tézce
rozpustnych sloucenin (Stavelany, vapenné sirany) omezené.

V predni ¢asti tenkého stfeva se pievazné pasivné vstiebavaji hoi¢ik s vapnikem. Miru
vstiebavani vapniku neovliviiuje jeho mnozstvi. Zvysené vylu¢ovani vapniku z organismu je
zpusobeno vyssim piijmem. Nadbytecné mnozstvi vapniku a fosforu je vylu¢ovano ledvinami
moci. V travicich stavach ptichazi fosfor do tenkého stieva. Vetsi mnozstvi fosforu, nez je
mozné vstiebavat do tenkého stieva, se dostdva objemnymi krmivy. Intenzivnéji se vstiebava
V tlustém stteveé. Pokud je vyrazny podil fosforu (kyselina fytinova) piisobi vstfebavani vapniku
negativné. To je zptsobeno rozdilnou lokalizaci vstfebavani fosforu a vapniku.

Nejvice se ze stopovych prvku vstiebavaji selen a jod, u kterych hrozi nebezpeci
intoxikace. Z ostatnich stopovych prvkd, které jsou vyluCovany zlu¢i, je vstiebavano zelezo,
méd’, mangan a zinek. Vstfebavani médi brani velké mnozstvi Zeleza, zinku a molybdenu.
Vysoka hladina vapniku nema na zinek Zadné negativni disledky.

Oslabeni a zanét kosti, natrzeni $lach a zlomeniny kosti zptisobuje nevyvazeny piisun
mineralnich latek, ktery trva déle. Koné snaseji prebytek vapniku do urcité miry bez problémd,
kdyz maji dostatek ostatnich mineralnich prvka (Mg, Mn, Fe, Zn). NaruSeni vyuZzitelnosti
vapniku a tvorb¢ stievnich kament zpisobuje piebytek vapniku (Meyer et Coenen, 2003).

3.3.2.2 Hoi¢ik (Mg)

Pro svalovou a nervovou tkan je hot¢ik velmi dilezity. Také pro funkci enzymi. Potem
se vylucuje malé mnozstvi tohoto prvku, a proto maji sportovni kong vétsi spotiebu. Dllezity
je také pro tvorbu kosti. Hoi¢ik je za normalnich podminek zajistén v krmnych davkach.
Predev§im pokud krmnéd davka obsahuje obilnad zrna a dalsi produkty po zpracovani obili.
Svalovée kiece, tfes, tetanie a zvySena citlivost se projevuje nedostatek hotc¢iku, ktery je spojen
pouze s pastvou na intenzivné¢ hnojenych plochich. Pfeddvkovani hoi¢ikem nemd Zadny
negativni dopad na organismus. K tvorbé mocovych a stievnich kamenii dochézi v kombinaci
hoi¢iku a piebytku fosforu (Meyer et Coenen, 2003).

Ionizovany hot¢ik (Mg2+) predstavuje biologicky aktivni formu iontu. Stanoveni
celkové koncentrace hotéiku v erytrocytech je rychla a spolehlivda metoda pro diagnostické
vysetfeni. Absorpce hoi¢iku mtize byt ovlivnéna slozenim krmné davky (Stockle et al., 2019).
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3.3.2.3 Sodik (Na) a chlor (Cl)

Pro regulaci poméru kyselin a zdsad pro metabolismus vody a udrzeni osmotického
tlaku v mimobunécnych tekutindch jsou tyto prvky nepostradatelné. Nevyhnutelné ztraty
pokryje denni davka 20 mg Na/kg zivé hmotnosti. Kvili nizkym endogennim ztratam u chloru
a vysSimu stupni zhodnoceni se doporucuje vyssi pfisun. Negativné se muze podilet na
acidobazické rovnovaze mensi mnozstvi chloru a mize ovlivnit nezadoucim smérem pH krve.
Mnozstvi sodiku v zeleném krmivu, silazich a sené je ¢asto pod hranici 0,5 g/kg susiny, mnohdy
i méné. Nizky obsah sodiku je v obilovinach. Naopak velky podil je v krmné fepé a v krmivech
z ni pochazejicich (melasa). Nedostatek obou prvki je pfi intenzivnim vylu¢ovani potem, ztraté
velkého mnozstvi krve a pii prijmech. Aby byl zajistén dostate¢ny ptijem téchto prvki, je nutné
dodavat mineralni krmnou pfisadu do zlabt ve formé lizii a kamenné soli (Meyer et Coenen,
2003).

3.3.2.4 Draslik (K)

Télo dospé€lého koné 0 hmotnosti 500 kg obsahuje zhruba 1000 g drasliku. V bunécnych
prostorach je ulozeno 90 % hlavné ve svalové tkani. Je dulezity jako aktivator fady enzymd,
které se podileji na glykolyze a oxidativni fosforylaci. Také se uplatiiuje pti regulaci
osmotického tlaku bunék (Meyer et Coenen, 2003). Draslik je dilezitym intracelularnim iontem
a méné nez 2 % jsou pritomné v plazm¢. Plazmatické koncentrace proto nejsou piesnym
odrazem jeho obsahu v organismu. Podil drasliku v krmivu by mél zhruba odpovidat podilu
véapniku. Draslik je vzdy ptitomen v béznych krmivech. Vysoky podil drasliku je vylu¢ovan
ledvinami. Pfebytek drasliku je 2z organismu vyluCovan potem, nebo ztratou
v gastrointestinalnim traktu (Pedrozo et al., 2015). Nedostatek drasliku je spojen se sniZzenou
chuti a oslabenim svald. U koni s vét§Sim mnozstvim ztraty drasliku potem, mize dojit
k hypokalémii, ktera muize negativné ovlivnit ¢innost srdce. K porucham acidobazické
rovnovahy a nebezpeci draslikového deficitu muze dochdzet pii zvySenych chronickych
prajmech (Meyer et Coenen, 2003).

3.3.2.5 Zelezo (Fe)

Pro tvorbu svalového (myoglobin) a krevniho barviva (hemoglobin) je Zelezo
nepostradatelnou soucasti. Zhruba 60 % pfipadd na hemoglobin a 20 % na myoglobin
z celkového mnozstvi zeleza v organismu. Role v organismu je hlavné tvorba krve. Pfi ztraté
velkého mnozstvi krve (poranéni), nebo tréninku (zvySeny pocet Cervenych krvinek) se
objevuje zvysena potieba Zeleza. Bézn¢ pouzivana krmiva osahuji dostate¢né mnozstvi, a tak
zasobeni Zelezem u dospélych koni neni Zadny problém. Zelezo je obsaZeno v krmivech (obilna
zrna, olejné pokrutiny) vétSinou ve formé fytatu, které je pro kon&€ hiie vyuZitelné. U
dostihovych koni se obCas projevuje nedostatek. Prili§ vysoké davky zeleza mohou negativné
ovlivnit vyuziti fosforu, médi, manganu a zinku (Meyer et Coenen, 2003). Zelezo slouzi jako
slozka v proteinech a jako kofaktor mnoha diileZitych enzymt zavislych na Zeleze (peroxidazy,
katalazy). Pouziti chelatu Zeleza aminokyselin, je uc¢inny zdroj zeleza pro vSechny zivocisné
druhy, pokud je dodrZzen maximalni povoleny obsah Zeleza jako celku v krmivu. Vzhledem
k vysoké koncentraci zeleza v pidé, vodé a krmivech, chelat zeleza neptedstavuje riziko pro
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zivotni prostfedi (EFSA Panel on Additives and Products or Substances used in Animal Feed
(FEEDAP), 2013).

3.3.2.6 Méd’ (Cu)

M¢éd je diilezité pro tvorbu krve, nervové a pojivové tkané a spravny vyvoj kosti (Meyer
et Coenen, 2003). Také hraje dulezitou roli pii stabilizaci kolagenu, syntézach elastinu,
biomechanickych vlastnostech kiize a mobilizaci zasob Zeleza (Michalak et al., 2019). Pti
nedostatku dochéazi u starSich koni k praskdni cévnich stén a ztraty pigmentace. Koné maji
vysokou toleranci vii¢i nadmérnému mnozstvi médi. Pokud je v krmivu vyssi obsah kyseliny
fytinové (obilna zrna), vapniku a médi, je i zvySena potieba zinku (Meyer et Coenen, 2003).

3.3.2.7 Mangan (Mn)

V Cetnych enzymatickych procesech mangan pusobi jako spolufaktor u metabolismu
tukil a mineralnich latek a mé vyznamny vliv pro spravnou funkci vaje¢niki (Meyer et Coenen,
2003). Pusobi také jako vychytavac superoxidu (Michalak et al., 2019). U v§ech hospodaiskych
zvifat je vstfebavani manganu nizké a v krmné davce je nepfiznivé ovliviiovan vétSim
mnozstvim zeleza, fosforu a vapniku. Mangan je mozné podavat konim ve form¢ uhli¢itanu
nebo oxidu magnatého, chloridu nebo siranu (Zeman, 2006).

3.3.2.8 Zinek (Zn)

Zinek je dulezity pro funkce enzymdu, které se podileji na metabolismu bilkovin,
sacharidl, regeneraci epitelu kliize a sliznic. Ke vzniku strupovitych utvart na kuzi a
k naslednému ztlusténi (parakeratoza) dochazi pti nedostatecném mnozstvi zinku. Oproti tomu
na pevnost kopytni rohoviny ma pozitivni vliv dostatecny ptisun. Pfi bézném zphsobu krmeni
je potieba zinku zajisténa (Meyer et Coenen, 2003). Pfi nadbytku médi a vapniku se potieba
zinku zvySuje. Zinek je mozné doplnit v podob¢ siranu, octanu a mlécnanu zine¢natym, oxidu
a uhli¢itanu (Zeman, 2006).

3.3.2.9 Kobalt (Co)

U vitaminu B12 tvofi kobalt stfedovy atom struktury vitaminu. Ten je syntetizovan u
tvofit v dostatecném mnozstvi je zplisoben nedostatkem kobaltu. To ma za nasledek
pozastaveni ristu, anémii a zmény na kuzi. Béznym krmenim je potfeba kobaltu zajisténa
(Meyer et Coenen, 2003).

3.3.2.10 Jéd (I)

U hormont §titné zlazy, které jsou zodpovédné za latkovou vyménu v celém organismu,
je jod dulezitou slozkou (Meyer et Coenen, 2003). Je soucasti tyroxinu, hormonu §titné Zlazy
(Zeman, 2006). K nedostatku dochazi nizkym obsahem jodu v krmivu nebo piitomnosti latek
V krmivu, které brzdi tvorbu hormonii. Nedostatek jodu se projevuje vypadavanim srsti, letargii
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a nechutenstvim. Pro dospélého kon¢ je potieba jodu zhruba 0,2 mg/kg susiny krmiva a nékdy
1 VEtsi.

Jodované soli se pouzivaji jako krmné dopliky a také jako krmiva, ktera obsahuji vyssi
mnozstvi jodu (mineralni krmiva) (Meyer et Coenen, 2003). Zvifatim se jod podava
V jodi¢nanu vapenatém, jodidu sodném a jodidu draselném (Zeman, 2006).

3.3.2.11 Selen (Se)

Pted skodlivymi peroxidy chrani selen s vitaminem E bunééné stény. Vitamin E funguje
jako antioxidant a brzdi tvorbu peroxidi, zatimco selen inaktivuje jejich enzym
glutathionperoxidazu. Pro dospélého kon¢ se udava potieba selenu 0,1 — 0,12 mg/kg susiny
krmiva. K porucham metabolismu dochazi pti nizkych hodnotach pod 0,025 mg/kg susiny.
Piijem vétsiho mnozstvi siranti a bilkovin stimuluje potiebu selenu. Podle vlastnosti pudy
(piscité, slatinné) vyrazné kolisd obsah selenu. Velky podil obsahuje Inéné seminko. Velky
nedostatek zptsobuje oslabeni obranyschopnosti organismu proti infekcim. Hnojeni ma
pozitivni vliv na zvySeni obsahu selenu v zeleném krmeni.

S chronickou otravou se musi pocitat pfi mnozstvi od 2 g Se/kg suSiny krmiva. Ta se
projevuje vypadavanim zini z hiivy a ocasu, nespecifickou malatnosti, vyzouvanim a
krouzkovitym zaSkrcenim kopyt. To je zpisobeno nedostatkem siry pii tvorbé keratinu. Akutni
znamkKy otravy (poceni, kolika) byly pozorovany pfi oralnim ptijmu 12 a vice gramu selenu (6
mg/kg Zivé hmotnosti) (Meyer et Coenen, 2003).

3.4 Vitaminy

Vitaminy fadime do dvou skupin. Na vitaminy rozpustné ve vod¢ (skupina B vitamint,
vitamin C) a na vitaminy rozpustné v tucich (A,D,E,K). Dillezitym zdrojem vitamind je krmivo
(Reece, 2010).

3.4.1 Vitaminy rozpustné v tucich

3.4.1.1 Vitamin A

Souhrnné oznaceni pro fadu piibuznych latek, jejichz Gc¢innost je dana obsahem all-
trans-retinolu je vitamin A. Latky ze skupiny karotenoidi jsou provitaminy A, které po
enzymatickém rozkladu ziskavaji aktivitu vitaminu A.

B-karoten je nejdilezitéjSim a nejucinngjSim provitaminem A. Ten je preméiovan
pomoci specifickych enzyml ve stfevni sliznici. Na epitelu kiize a sliznic se projevuji
nejdulezitejsi Gcinky vitaminu A a pii jeho nedostatku epitel rohovati. Také ustava sekrece
mazovych 714z a zvySuje se riziko vstupu infekce nejen kiizi, ale i jinymi organy a soustavami,
které jsou vystlany epitelem. Nedostatek vitaminu se projevuje na rohoviné kopyt, ktera je
nachyln¢j$i a kieh¢i ke Sté€peni. Dale se projevuje vysokou citlivosti Slach kolem kloubti
koncetin. Pro latkovou vyménu v kostech je vitamin A také velice dulezity. Zpomalovani
fyziologicky nezbytného odbouravani vnitinich vrstev kosti mé za néasledek absence vitaminu.
Mezi prvni ptiznaky nedostatku patii stlaceni nervovych vlaken probihajicich kostnimi kanalky
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(kulhani) a zvySeni tlaku mozkomisniho moku v lebce a patefi. Mezi dalsi piiznaky mizeme
fadit poruchy zraku a také Seroslepost.

Vitamin A se v pfirozeném krmeni pro koné€ nevyskytuje a je tvofen z B-karotenu, ktery
se vyskytuje v zelenych rostlinach. Pfeména je méné intenzivni pii velkém mnozstvi B-
karotenu. Pfeménu B-karotenu na vitamin A zpomaluji dusi¢nany pfitomné v krmivech. Pfisun
vitaminu je zajiStén, pokud kon¢ dostavaji Cerstvé zelené krmeni. Ptfi nadbytku snizuje
organismus preménu B-karotenu na vitamin A. Vydatné zasoby vitaminu koné ukladaji
Vv jatrech. Pfidavanim mrkve, senné moucky a krmnych dopliki 1ze zlepsit zasobeni organismu
vitaminem. Nadmérny pfisun vitaminu ma za nasledek intoxikaci, kterd se projevuje
nevzhlednou srsti, ataxii, depresemi a snizenim svalového tonu (Meyer et Coenen, 2003).

3.4.1.2 Vitamin D

Vitamin D je zivotné dilezity pii regulaci vapniku v celém téle vétSiny druht savch
(Henry et al., 2019). Neklasickymi funkcemi vitaminu D jsou regulace zanétlivych markera a
kontrola imunitniho systému. Vitamin D existuje ve formach dtlezitych pro stav vitaminu D a
zasobu koni.

Vitamin D2 (ergokalciferol, D2), ktery se vyskytuje na houbach rostoucich na
rostlinném materidlu pouzivaném jako krmiva pro koné. Vitamin D3 (cholekalciferol, D3),
ktery je poskytovan oralné jako syntetické ptisady, nebo endogenné v klizi pti vystaveni svétlu.
Aby se D2 a D3 staly fyziologicky aktivni, museji podstoupit benzylovou hydroxylaci v jatrech,
aby syntetizovaly 25-hydroxyvitamin D2 a 25-hydroxyvitamin D3. Druhy krok aktivace se
odehrava témét ve vSech organovych systémech v téle, hlavné v ledvinadch podporovanych
enzymem 250HDx-1a-hydroxyldza. U koni je stav vitaminu D v téle méfeny jako obsah
plazmy. Obecné¢ se uvadi jako velmi nizky (Hymeller et Jensen, 2015). Syntéza 25-
hydroxyvitaminu D3 je ovlivnéna expozici pokozky slune¢nimu zafeni spolu s koncentracemi
25-hydroxyvitaminu D2, které jsou k dispozici pro konverzi. Derivaty vitaminu D a E jsou
dulezité pii koncentraci vitaminu z krmiva spolu se syntézou 25-hydroxyvitaminu D3.

Aktivni forma vitaminu D, hydroxyvitaminu D3 je Zivotné dulezitd pro regulaci
vapniku. N&které vyzkumy naznacuji, Ze vapnik je absorbovan v zavislosti na vitaminu D
(Henry et al., 2019). Ackoliv se ucinek vitaminu D na metabolismus vapniku a fosforu u koni
jevi jako omezeny, jeho ucinek na jiné fyziologické procesy neni znam. Vitamin D se u koni
dopliiuje prosttednictvim zdroji krmiva. Uvadi se, ze po piijmu D2 a D3 vstupuji do
systémového obéhu lymfatickym systémem poté, co byly absorbovany tukovou frakci krmiva
z distalni casti tenkého stieva. Anatomicka zvlastnost, Ze kon€ nemaji Zlu¢nik, vedla k domnéni,
ze kon¢ jsou netispésni v traveni tuku, zejména pokud byl obsah tuku v krmivu vyznamny. To
vedlo k tradicnimu krmeni koniskych davek s nizkym obsahem tuki a olejti, coz mohlo ovlivnit
ptijem nekterych vitaminid rozpustnych v tucich (Hymeller et Jensen, 2015).

3.4.1.3 Vitamin E

Vitamin E byl objeven v roce 1922 a je to komplexni Zivina s mnoha dilezitymi
funkcemi. Pozdéji se ukéazalo, ze je dilezity pro normalni imunitni, neurologické a svalové
funkce. Vitamin E se skladd ze dvou podskupin: tokoferoly (nasycené¢) a tokotrienoly
(nenasycené). V kazdé podskupiné jsou ¢tyfi jednotlivé izoformy (a, b, ¢, d). Existuje osm
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ruznych stereoizomerti alfa-tokoferolu. Pfirozen¢ se vyskytujici alfa-tokoferol ma R-
konfiguraci ve tfech polohach (2,4,8") v chromanolovém kruhu a proto se nazyva RRR-alfa-
tokoferol (Finno et Valberg, 2012). Pfirodni izomer alfa-tokoferol je nestabilni. Aby se zlepSila
stabilita pro zaclenéni do kompletnich krmiv a doplnkl, jsou pfirodni vitaminy E
esterifikovany, typicky acetatovou skupinou (Fiorellino et al., 2009). Z osmi forem je RRR-
alfa-tokoferol neju¢innéj$im antioxidantem.

Obsah vitaminu E se vyrazné¢ lisi u jednotlivych krmiv s nejvyssimi hladinami u Cerstvé
travy a klesajicimi koncentracemi pii zpracovani a skladovani. Koncentrace vitaminu E v séru
nebo plazmé se u zdravych koni velmi lisi, stejn¢ jako reakce na suplementaci, zejména pfi
vyssich davkach. Absorpce a transport vitaminu E vyzaduji normalni absorpci a metabolismus
tukd. V neptitomnosti tukti v krmivu dochazi k malé absorpci. Mezi hlavni zasoby vitaminu E
patii jatra, tukova a svalova tkan s 90 % skladovani vitaminu E vyskytujici se v tukové tkani.

Deficit vitaminu E také hraje roli pfi onemocnéni motorickych neuronti koni. Existuji
tfi onemocnéni, kterd jsou spojovana s absenci tokoferolu: EMND (kotiska motoricka nervova
nemoc), NAD (neuroaxonalni dystrofie), EDM (konisk4a degenerativni myeloencefalopatie) a
myopie s deficitem vitaminu E. Doplnéni vitaminu E je mozno dopliiky. V zavislosti na
dostupnosti pice a Cerstvého sena mtize kiin konzumovat méné nez denni doporuc¢ené mnozstvi
vitaminu E. V téchto ptipadech je pro kon¢ k dispozici fada doplikd.

Jsou dva typy syntetického vitaminu E all-rac-alfa-tokoferol a dl-alfa-tokoferol. Formy
syntetického vitaminu jsou dostupné jako praskové a granulované dopliiky (Finno et Valberg,
2012). Ptirodni vitamin E se od syntetického lisi tim, ze v syntetickém je obsazena smés osmi
riznych diastereoizomert, z nichz pouze jeden je identicky s piirodnim vitaminem E (Fiorellino
et al., 2009).

Vitamin E se na rozdil od jinych vitamint rozpustnych v tucich nehromadi v téle na
toxickou uroven kvili ochrannym mechanismim. Komplikace a potencidlni toxicita
vyplyvajici z vysokého dopliovani davky vitaminu E je u koni minimalni (Finno et Valberg,
2012). Absorpce vitaminu E u koni je vysoce zavisla na form¢ vitaminu dodavaného zviteti
(Fiorellino et al., 2009).

3.4.1.4 Vitamin K

Vitamin K se podili na mnoha fyziologickych procesech nad rdmec krevniho
koagulantu, v€etné metabolismu kosti, energetického metabolismu, spermatogeneze, apoptozy
a imunity. Existuje n€kolik forem vitaminu K syntetizovanych bakteriemi: menadion (K3),
ktery je syntetickou formou vitaminu a je bézn¢ ptidavan do zivocisné vyzivy (Skinner et al.,
2015). Vitamin K je slozen z fylochinonu, menachinonti a menadionu (Terachi et al., 2011).
Predpoklada se, Ze vitamin K, ktery se pfirozené¢ vyskytuje v typickych krmivech pro koné
(fylochinony v zelené pici) z mikrobialni syntézy (menachinony) splituje pozadavky na kon¢
(Siciliano et al., 2000). Bylo ale také poukazéno na riziko nedostatku vitaminu K u koni
(Terachi et al., 2011). Piestoze se zda, ze nedostatek vitaminu K je u mladého koné
nepravdépodobny v disledku poskytovani vitaminu zelenou pici a mikrobidlni syntézou, je
mozné, 7e v krmné davce mladého koné muze byt relativné nizky obsah vitaminu kvili
omezenému piijmu Krmiva a kapacité mikrobialni fermentace (Siciliano et al., 2000).
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Porucha srazeni krve je typickym pfiznakem nedostatku. Studie ukazala, ze
suplementace menadionem ucinné zvysila plazmatickou koncentraci menadionu-4 u koni.
V této studii byl také stanoven Gcinek n¢kolika homologl vitaminu K na koncentraci vitaminu
K v plazmé, aby se vyhodnotil jejich potenciél jako dopln€k vitaminu K pro dospélé koné. Je
dost pravdépodobné, ze menadion je ucinn¢ absorbovan u koni. Je povazovan za uzitecny
dopln€k vitaminu K pro zdravi kosti u koni, aniz by m¢l toxicitu. Absorbovany menadion je
postupné pieménovan na menachion-4 v tkanich a produkovany menachion-4 je vyluc¢ovan do
obéhu, coz vede ke stabilni zvySené plazmatické koncentraci menachionu-4 ve skupiné
menadionu. S ohledem na vyS8i koncentraci menachionu-4 doplnénim metabolického
prekurzoru, menadionu, tyto vysledky naznacuji, Ze menachion-4 je u koni §patn¢ absorbovan.
Suplementace fylochoninu neovlivnila plazmatickou koncentraci menachionu u koni. Vysledky
ukazaly, ze pfeména fylochinonu na menadion je u koni mala (Terachi et al., 2011).

3.4.2 Vitaminy rozpustné ve vodé

Tato skupina zahrnuje vitamin B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B9, B12 a vitamin C.
Vysoké davky vitaminu B nezplsobuje konim z4dné zdravotni riziko. Kyselina listovd a
kyselina pteroylglutamova jsou synonyma pro ve vodé rozpustny vitamin B, ktery slouzi jako
darce uhliku v DNA, RNA a syntéze proteinu.

3.4.2.1 Vitamin B1

Vitamin B1 (thiamin, aneurin) plni svoji funkci v latkové vyméné sacharidi.
Meziprodukty jako je kyselina pyrohroznova a alfa-ketoglutarovd nemohou byt déle
pfeménovany, pokud je nedostatek vitaminu a dochazi tim ke zvySovani hladiny v krvi. Pokud
je zpozorovan snizeny pfijem krmiva, malatnost, nekoordinované pohyby a zvySena
podrazdénost, hovofime o klinickych ptipadech. K dilataci srdecnich komor a zpomalenim
tepové frekvence dochédzi pfi poSkozeni srdec¢niho svalstva. Mnozstvi, které je pro koné
potiebné se udava v rozmezi 3 — 5 mg/kg susiny krmiva. Pro velmi vykonné kon¢ se doporucuji
davky v rozmezi 4 — 5 mg/kg susiny krmiva (Meyer et Coenen, 2003).

3.4.2.2 Vitamin B2

Vitamin B2 (riboflavin, ovoflavin) se podili u hiibat na metabolismu tukii a bilkovin
(Zeman et al., 1997). Pti jeho nedostatku se objevuje svétloplachost, poskozeni ¢ocky, zvysené
slzeni a katardlni zanét spojivek. Pfisun vitaminu B2 je pfi béZném krmeni dostate¢ny, ale
potieba je odhadovana na 2 mg/kg susiny krmiva (Meyer et Coenen, 2003). Riboflavin piisobi
jako fotosenzibilitator (Gallhoefer et al., 2016).

3.4.2.3 Vitamin B3

Vitamin B3 (niacin, kyselina nikotinova) je derivatem pyridinu. Souc¢asti koenzymu
NAD (nikotinamidadenindinukleotid) je biologicky aktivni amid této kyseliny (niacinamid).
Soucasti velké tady enzymu, které zasahuji do oxidoredukcénich pochodi jednotlivych
metabolickych procest, jsou tyto strukturdlni latky. Metabolismus nukleovych kyselin
ovliviluje syntéza purinil a pyrimidinti, na které se podili tyto latky. Organismus je schopen
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syntetizovat vitamin B3 z tryptofanu. K hypovitamindze dochazi pti podani krmiv, které maji
maly obsah tryptofanu (Slama et al., 2015).

3.4.2.4 Vitamin B4

Vitamin B4 (cholin) je soucasti v§ech zivocisnych a rostlinnych bunék jako slozka
fosfolipidu lecitinu. Slouzi jako prekurzor pro tvorbu mediatoru pfenosu nervového vzruchu
parasympatické inervace (acetylcholin). Zpomaleni riistu a steatézu (tukova infiltrace) jater
zpusobuje jeho nedostatek. Mezi dalsi pfiznaky patii slabost, dychaci potize a naruseni
motorickych funkci (Slama et al., 2015).

3.4.2.5 Vitamin B5

Vitamin B5 (kyselina pantotenova) se vyskytuje v rostlinnych pletivech a ve vSech
zivoc¢isnych tkanich. Je nepostradatelny pro vSechny monogastry. Podili se na metabolismu
tukd, sacharidi a bilkovin. Je souéasti koenzymu A (CoA). Nedostatek vitaminu postihuje
kozni derivaty a kizi (Sldma et al., 2015).

3.4.2.6 Vitamin B6

Vitamin B6 (pyridoxin) se vyskytuje v rostlinach a v zivo¢isném organismu se z né¢ho
utvareji jeho derivaty (pyridoxal, poridoxamin). Aktivni enzym pyridoxalfosfat, ktery je
soucasti fady enzymu, mé velky vyznam pro organismus zvirat. Mezi jeho funkce patii tvorba
hormona diené nadledvin (ketacholamini), procesy tvorby a odbouravani glykogenu, procesy
spojené s erytropoézou a biomechanismus svalové kontrakce. Pfi jeho nedostatku dochézi
k porucham metabolickych procesi, naruseni endokrinni ¢innosti hypofyzy a nadledvin. Mezi
obecné piiznaky patii dermatitidy, vypadavani srsti a erytema (zarudnuti kiize) a poruchy vidéni
(Slama et al., 2015).

3.4.2.7 Vitamin B7

Vitamin B7 (biotin, vitamin H, koenzym R) se vyskytuje t¢émét ve vSech
zivociSnych a rostlinnych bunikach. Pismeno H bylo odvozeno z némeckého slova haut
(ktize). Podili se na tvorbé mastnych kyselin, bilkovin, nukleovych kyselin aj. Nedostatek
vitaminu v Zivo¢iSném organismu zptisobuje poruchy kozni tkang, vypadavani srsti, zanéty
ktize a ustni sliznice (Slama et al., 2015).

3.4.2.8 Vitamin B9

Vitamin B9 (kyselina listova) byl poprvé izolovan z listti a od toho byl odvozen jeho
nazev. Je produkovdn mikroorganismy stieva a syntéza probiha v bunkach zelenych rostlin.
Pti¢innou nedostatku vitaminu mize byt jeho absence v krmné davce, poruchy traviciho traktu,
naruseni procesu vstiebavani, anemie, celkova slabost a zpomaleni rastu (Slama et al., 2015).
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3.4.2.9 Vitamin B12

Vitamin B12 (kobalamin, antianemicky faktor) je absorbovan a syntetizovan ve
stieve koni ve zna¢ném mnozstvi. B€zné krmeni zahrnuje dostateény piijem (Meyer et Coenen,
2003). Kobalt je nezbytny prvek pro syntézu vitaminu B12. Syntetickd forma vitaminu B12 je
vhodna pouze tehdy, jestlize se projevi deficit prokazujici se jako slabost a megaloblasticka
anémie. Takové dopliky jsou v soucasné dob¢ povolené pii vycviku koné. Mnozstvi kobaltu je
tieba u dostihovych koni regulovat (Hillyer et al., 2018). Mezi jeho nejvyznamngjsi funkce patii
podil na tvorbé¢ Cervenych a bilych krvinek (d€leni a zrani) v kostni dfeni (Slama et al., 2015).

3.4.2.10 Vitamin C

Vitamin C (kyselina L-askorbova) patii k dilezitym vitaminim rozpustnym ve vode¢.
V bézném krmeni se vyskytuje ve velkém mnoZstvi a pfiznaky jeho nedostatku jsou vzacné
(Meyer et Coenen, 2003). Bohaté je obsazen v Cerstvém ovoci a zelening. VétSina zvifat je
schopna jeho syntézy v ledvinach a jatrech (Slama et al., 2015). Doporucuje se dopliiovani
vitaminu C, aby se snizil oxida¢ni stres u koni.

Vitamin se podili na mnoha bunéénych reakcich, jako je syntéza kolagenu, imunitni
funkce a vychytavani volnych radikalii. U koni mize mit dlouhodoby stres za néasledek nizké
koncentrace vitaminu Vv plazmé a nasledné snizeni imunitni funkce. Trénink je spojen s jevy
oxidac¢niho stresu a u dostihovych koni se oxidacni stres zvySuje s rozsahem tréninku (Dedar et
al., 2014).

3.5 Lipidy

Lipidy obsahuji mnoho tad latek tukového charakteru a tukt. Triacylglyceroly (neutralni
tuky) jsou estery, které jsou tvorené tfemi molekulami mastnych kyselin a jednou molekulou
glycerolu. Vznikaji esterifikaci mastné kyseliny s alkoholem. Dilezitou strukturou jsou
fosfolipidy (slozité lipidy), které jsou soucasti bunéénych membran a obsahuji fosfat, glycerol,
dusikatou bazi a mastné kyseliny. Od triacylglycerolt je odvozena lipidova latka cholesterol,
ktery také tvofi dllezitou stavebni latku buné¢nych stén (Reece, 2010).

V pocatecnim useku tenkého stfeva probihd rozklad tuki. Po emulgaci Zlucovou
kyselinou jsou tuky $tépeny na mastné kyseliny a monoglyceridy za pomoci lipdzy a jsou
posléze vstiebavany. Tuky s nizsi rozpustnosti (oleje) se vstiebavaji az z 80 % a tézsi tuky (loje)
Vv mensi mife. VEtSi podil tukd v krmivu a poté v travicim traktu miize zpomalit vyprazdnéni
zaludku a také tlumit aktivitu mikroorganismu v zaludku a tenkém stievé. Z tuki, které jsou
obsazeny v krmivech, se vstiebavaji mastné kyseliny v tlustém stievé. Velké mnozstvi tuka

Vv travening negativné ovliviiuje zadouci aktivitu mistnich mikroorganismt (Meyer et Coenen,
2003).

3.6 Sacharidy

Sacharidy rozdélujeme na monosacharidy, disacharidy a polysacharidy. Rozdéleni je
zéavislé na poctu uhlikii v molekule. Do monosacharidi patii glukéza, ribéza, galaktdza a
fruktoza. Disacharidy jsou tvofeny ze dvou molekul monosacharidii a zahrnuji sachardzu,
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laktozu a maltézu. Polysacharidy maji vice nez dvé molekuly jednoduchych cukrii. Patii do
nich celuldza, skrob, glykogen. Tyto polysacharidy jsou pro zvifata dulezité.

Celuloéza je strukturni jednotkou u rostlin a je stravitelna predevsim diky mikrobialnim
celulolytickym enzymtim. U koni se vyskytuji v tracniku a slepém stievé. Hydrolyzuje se na
tékavé mastné kyseliny. Skrob slouZi jako zdroj energie a je degradovan na maltézu za pomoci
hydrolyzy. Glykogen se vyskytuje v jatrech a svalech. U zvifat tvofi sacharidovou rezervu.
Podle potteby dochézi k degradaci na glukézu a vzniké pohotovy energeticky zdroj (Reece,
2010). Jednoduché sacharidy jako jsou glukoza a fruktoza jsou obsazené v krmivu a vstiebavaji
se sténou tenkého stieva do vratnicového krevniho ob&hu. Organismus dospélého koné je
schopen §tépit z disacharidli pomoci sacharazy titinovy cukr (glukéza + fruktéza) do 5 g/kg
zivé hmotnosti denné. MI1é¢ny cukr (laktéza) mohou vyuzivat dospéli koné¢ do 1 g/kg zivé
hmotnosti denné.

Velké mnozstvi sacharidli ma za nasledek pfili§ intenzivni fermentaci v tlustém stieve.
To miize vést k vodnatym vykaliim, nebo také k schvaceni kopyt. Hlavni slozka obilnych
koncentrovanych krmiv je Skrob. Ten je trdven pomoci enzymu amylazy v tenkém stievé, nebo
Vv tlustém stfevé za pomoci mikroorganismi. Tepelnou Upravou, nebo mackanim Skrobu lze
zvysit jeho stravitelnost. Casti sacharidii a $krob, které se nestravily v tenkém stievé (laktoza),
ptejdou do slepého stieva, kde je rozlozi mikrobidlni enzymy.

Polysacharidy (celul6za, hemiceluldza, pektiny) jsou témét nezmeénény pii pruchodu
tenkym stfevem. Ve zvySené miie pokrac¢uje mikrobidlni rozklad v tlustém stievé. Vznikaji
tékavé mastné kyseliny (kyselina octova, propionova, maselnd). Prochézeji do krve pres sténu
tlustého stieva a zasobuji organismus energii. Pouze kyselina propionovd se miZze
metabolizovat na glukoézu. Podle druhu krmiva a doby, kterd uplynula od jeho ptijmu, se méni
koncentrace mastnych kyselin ve slepém stieve.

U té€kavych mastnych kyselin ve slepém stfevé je pomér ovlivnén pomérem
koncentrovanych a objemnych krmiv. Podil kyseliny octové se vyrazné zvysi, pokud do slepého
stfeva pfijde veétsi mnozstvi snadno zkvasitelnych sacharidd. Oproti tomu podil kyseliny
propionove piibyva. K pfemnozeni stitevni mikrofléry a zvySeni tvorby kyselin (kyselina
mlécnd) a plynli (tympanie) zplsobuje vétsi pfijem snadno zkvasitelnych latek (bilkoviny,
Skroby, sacharidy). K oslabeni stfevni mikroflory dochazi nizkym piijmem dusiku v obtizné
rozlozitelnych krmivech vedouci k nizké fermentaci a v extrémnich piipadech se mohou podilet
I Na Ucpani stiev nestravenym krmivem (Meyer et Coenen, 2003).

3.7 Stravitelnost krmiv

Kazda soucast krmné davky, kterd neni vyloucena vykaly, se povazuje za stravenou. Podil
krmiva, ktery pronikne do organismu stfevni sténou, odpovidd pfiblizné tomuto mnoZstvi.
Stravitelnost krmiva lze vypocitat podle jednoduchého vzorce na zakladé znalosti mnozstvi
pfijatého krmiva a vylou€enych vykali (pfijaté krmivo — vyloucené vykaly / pfijatd krmivo x
100). U konkrétniho zvifete je pomérné obtizné zjisStovani potiebnych udaji. Markery se
pouzivaji k usnadnéni vypoctu stravitelnosti. Markery, které se v travicim ustroji nijak neméni
anejsou vstiebavany (Meyer et Coenen, 2003). Markery délime na externi a interni (Bachmann
etal., 2019).
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3.7.1 Zdanliva stravitelnost

Znalost zdanlivé stravitelnosti je uzitecnd pii hodnoceni nutri¢nich hodnot krmiv nebo
celé krmné davky a identifikaci moznych rizik pro poruchy traveni u koni. Obecny predpoklad
je, Ze sacharidy buné&¢né stény jsou zpocatku fermentovany v tlustém stieveé. Nedavné studie o
fermenta¢nich produktech stfevnich mikrobl a stravitelnosti in vitro naznacuji, ze kromeé
jednoduchych sacharidii a Skrobu jsou fruktanty jako dalsi slozky ve vod€ rozpustnych
sacharidi (WSC — vod¢ rozpustné sacharidy) do znacné miry degradovany Casem, nez Se
dostanou na konec tenkého stfeva (Bachmann et al., 2019).

Béhem evoluce si kon€ vyvinuli u€inny travici systém, ktery preménuje strukturni
sacharidy rostlin na energii za pomoci tékavych mastnych kyselin, coz vede k fermentaci, ktera
je vyuzivana v metabolickych procesech. Energetické potieby koni, které jsou dulezité pti
vykonu, se obvykle dodavaji v krmné davce pfidanim obilovin bohatych na Skrob. Variace ve
slozeni krmné davky, nutri¢ni kvalité¢ krmiva a poméru neutrdlniho detergentu (NDF) / Skrob
byly spojeny se zménami v gastrointestinalnim traktu koni. Je znamo, Ze zmény v krmné davce
S vysokym obsahem Skrobu maji vliv na zvySeni amylolytickych bakterii (Streptococci,
Lactobacilli), koncentraci laktatu, snizuji pH a celulytickou aktivitu zptsobujici
gastrointestinalni poruchy (kolika a laminitida). Proto bylo pfidavani zivych kvasinek
(Saccharomyces cerevisiae) pouzivano v krmivech pro koné ke zlepSeni stravitelnosti zivin,
rozvoji mikrobialni fibrobolické populace a k omezeni rozsahu nezadoucich zmén ve stfevnim
ekosystému.

V krmivu s vysokym obsahem $krobu bylo prokazano, ze pfidanim Saccharomyces
cerevisiae se snizuje koncentrace kyseliny mlééné a amoniaku, zvySuje se pH a molarni
procento acetatu a butyatu. Také zvySuje hlavni enzymy (polysacharidaza, glykosid hydroldza)
podilejici se na traveni rostlinnych bunéénych stén. Nékteré studie vSak uvadéji, ze zahrnuti
zivych kvasinek do krmeni nema zadné vyhody (Taran et al., 2016).

3.7.2 Hodnoceni stravitelnosti Zivin

Vzhledem k vysokému podilu strukturnich sacharidi, které se nachazeji v krmivech
nejcasteji pouzivanych ve vyzivé koni, je hodnota stravitelnosti vlakniny velmi dulezita,
protoze ma vyznamny dopad na energetické zasoby koni. Pokud jde o jednotlivé strukturalni
frakce sacharidi, lze fici, ze hemicelulozy se vyznacuji vysSimi koeficienty stravitelnosti nez
celuldzy, zatimco lignin prochédzi gastrointestindlnim traktem téméf nestraveny. Také je tieba
zdlraznit, Ze polské normy (1997) pro krmeni koni obsahuji pouze informace o poZadavcich
téchto zvifat na surovou vlakninu, aniz by se rozdé€lily na jednotlivé frakce. Oproti tomu
americké normy NRC (1989) neposkytuji zadna doporuceni tykajici se hladiny vlakniny
pozadované ve vyzivé koni. Misto toho naznacuji, Ze kit denné spotfebovava vysoce kvalitni
krmiva v mnozstvi odpovidajicim alespon 1 % jeho télesné hmotnosti (Cichorska at al., 2014).
Coenen doporucuje 20 g piijmu krmiva na kg Zivé hmotnosti za den (Meyer et Coenen, 2003).

Koncentraty obsahuji velké mnozstvi snadno dostupnych struktur sacharid, které jsou
zdrojem rychle dostupné energie. V piipadé aplikace nejoblibenéjSiho krmného slozeni
Vv krmivech pro koné (seno, obilnd zrna), neziistava vyber obilovin neutralni, pokud jde o
stravitelnost susiny v celé krmné davce. Pti porovnavani stravitelnosti susiny v krmné davce
zalozené na lucnich senech doplnénych ovesnymi, kukufiénymi nebo je¢mennymi zrny,
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nejvyssi koeficienty byly ziskany pouzitim lisovanych kukuficnych zrn nésledovanych
vlockovym ovsem. Nejnizsi koeficient stravitelnosti byl zjistén u krmnych davek obsahujicich
vlockovou kukufici. Stfedni hodnoty byly stanoveny, kdyz byla krmna davka doplnéna
vlockovym je¢menem. Piedpokladad se, ze vysoké koncentrace ligninu v krmivech snizuji
stravitelnost hemicelulozy a celuldézy v dusledku vytvareni fyzické bariéry pro fibrolytické
enzymy mikrobiologického puvodu (Cichorska at al., 2014).

Kon¢ v piirod¢ travi hodné ¢asu pasenim travy. Domestikace a ustajeni koni ve stdjich
posunulo krmeni koni z nepietrzité pastvy na nékolik dennich davek, které se skladaji s
nizkoenergetického sena doplnéného o vysoce energeticky koncentrat bohaty na skrob. Seno je
hlavnim zdrojem vlakniny a v disledku toho nejbéznéjSim typem krmiva pro koné. VIdknina
Vldknina poskytuje veskerou energii, kterou koné potfebuji pro kazdodenni udrzovaci
metabolismus, spravnou funkeci traviciho systému, schopnost uc¢inné presouvat ¢astice krmiva
sttevem a schopnost Setfit vodu a elektrolyty. Krmna davka s vysokym obsahem Skrobu ma
urcité nedostatky. Zplisobuje zménu gastrointestinalni motility a velké posuny tekutin, mé vliv
na pH stev a mikrofléru a mize potlacovat fermentaci vldkniny.

Vlaknina je fermentovana ve slepém a tlustém stfevé. Skrob je v optimalnim mnoZstvi
traven v tenkém stfeve. Pokud jsou koné krmeni vy$§im mnoZstvim Skrobu, mlize ¢ast Skrobu
uniknout traveni v tenkém stfevé a je fermentovan v tlustém stfevé, ¢imz se snizuje jeho
energetickd hodnota a snizuje pH luminalniho obsahu a mtize se snizovat stravitelnost vlakniny.
Mnozstvi §krobu, které 1ze tolerovat se li§i podle jeho zpracovani (Duvnjak et al., 2018). Skrob
ziskany z obilnych zrn je velmi dilezity zdroj energie pfedevsim ve vyzivé sportovnich koni.
Nadbytek Skrobu pfispiva k poruchdm fungovani gastrointestindlniho traktu. Hodnota
koeficientu stravitelnosti Skrobu je vysoka a prekracuje 90 %. Studie zjistily, Ze $krob ziskany
Z ovesnych a ¢irokovych zrn je pro koné nejsnadnéji stravitelny, zatimco skrob z kukufice a
je€mene neni tak lehce straven. Kromé velikosti se predpoklada, Ze dalsi faktory ovliviiujici
uroven stravitelnosti zahrnuji také technologicky proces aplikovaného krmiva (peletovani,
vafeni, prazeni), asociace s prvky rostlinné bunécné stény a priichod sttevem (Cichorska at al.,
2014).

3.8 Netradi¢ni krmiva ve vyZivé dostihovych koni

Koné mohou pfijimat velké mnozstvi pice, aby splnili své nutricni pozadavky. Pro
maximalni produktivitu se vSak pouzivaji krmné davky s vysokym podilem zrn. V soucasné
dobé¢ védci hledaji alternativni ptisady, které mohou nahradit tradi¢ni ptisady, jako je kukufice,
pSeni¢né otruby, sdjova moucka, aby mohli pouzivat alternativni piisady nebo snadno
zkvasitelnd vldknina jako je citrusova dien, ktera se jevi jako velmi slibna. Bylo publikovano
malo studii tykajicich se pouzivani citrusové vlakniny v krmivu pro kone¢.

Studie zkoumaly pfiijatelnost a stravitelnost krmiva se zvySujici se hladinou citrusové
duziny (0,15 — 30 %) a zjistily, ze krmivo s 30 % citrusové duziny bylo konimi odmitnuto.
Nicméné nebyl pozorovan zadny rozdil ve stravitelnosti zivin. Dalsi studie pozorovaly zvyseni
stravitelnosti susiny a surového proteinu s ptidavkem citrusové duziny. Nepouzivalo se vice jak
15 % citrusové duZiny, aby se zabranilo snizeni chuti. Dal§im dileZitym faktorem pro stanoveni
stravitelnosti krmiva pro koné je fyzikalné¢ — chemickd charakteristika vykalt, jako jsou
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parametry vykall, barva, konzistence, pH a pufrovaci kapacita. Tato charakteristika je dulezita
pro hodnoceni zdravého gastrointestinalniho traktu.

Cilem této studie bylo zhodnotit u¢inek zvysujicich se hladin citrusové drti v koncentraci
na chutnost a zdanlivou stravitelnost krmiva pro koné, jakoz i na fyzikdln€¢ — chemické
vlastnosti vykali. Dle vysledkti nemélo pfidani citrusové duziny zadny ucinek na koeficienty
stravitelnosti (suSina, surovy protein, hruba energie, etherovy extrakt, celuldza, hemiceluldza,
neutralni detergentni vlaknina, kysela detergentni vlaknina). Prvni akci provadénou konimi po
pocatecni expozici koncentrati bylo ¢ichani (66,91 %), coz ukazuje, Ze koné€ si mohou vybrat
preferovany koncentradt pomoci viné. Niz$i hladiny citrusové duziny 0,7 — 14 % byly vice
preferovany. Koncentraty obsahujici 21 — 28 % citrusové duziny byly vybirdny mén¢ cCasto.
Pfidanim az 28 % citrusové vlakniny do krmné davky koni nemé neptiznivy vliv na stravitelnost
zivin a fyzikaln€ — chemické vlastnosti vykalii. Jedna se tedy o alternativni energetickou slozku
ve formulaci koniské krmné davky (Moreira et al., 2015).

3.9 Metody stravitelnosti zjiStovani Zivin
3.9.1 Metoda in vivo

Stanoveni chemického slozeni a stravitelnosti zivin u krmiv pouzivanych ve stravé pro
koné€ umoznuje charakterizovat kvalitu krmiva. Plati, Ze ¢im vyssi je fyzicka aktivita koné, tim
vyssi je jeho pozadavek na energii. Tato skute¢nost naznacuje dalezitost kvality vldkniny diky
vétsi dostupnosti energie, protoze ¢ast energie z krmiva absorbované konimi pochazi z energie
t€kavych mastnych kyselin produkovanych stfevni fermentaci. Existuje také nesporny vyznam
picnin pro normalni fungovani traviciho traktu a prevence poruch chovani vyplyvajicich ze
snizené hladiny vlakniny. Znalost stravitelnosti zivin je nezbytna pro odhad nutri¢ni hodnoty
krmiva.

Metoda spociva v pfimém méfeni spotieby a fekalni exkrece v urcitém ¢asovém obdobi.
Celkovy sbér vykall je nejpiesné€jsi metodologie, mé vSak svd omezeni (pocet zvitat, ndklady
na Klece, ¢as na prizpisobeni stravy, velky objem vykald). Nylonové vaky maji vyhodu
spocivajici v umoznéni vyhodnoceni n¢kolika krmiv soucasné. Tato technika je metodou in
vivo, kterd spocivd v pouZziti malého mnozstvi krmiva v saccich, které jsou vloZeny do
zazivaciho traktu. Kanylou nebo pfimo do zaludku pies nasogastrickou trubici, coz umoZiiuje
vaktim projit celym travicim traktem a poté je znovu ziskat ve vykalech. Tato technika byla
puvodné pouzivana u prasat, pak u prezvykavciu a poté upravena pro koné. Technika
nylonového vaku uspokojivé odhadla koeficienty stravitelnosti susiny a predstavovala
experimentalni vyhody, protoZze n€kolik krmiv bylo vyhodnoceno v jedné studii, coz zkratilo
experimentalni ¢as (Silva et al., 2009).

V jiné studii byly pouzity nylonové vaky k méfeni vymizeni Skrobu a proteinti v celkovém
stfevnim traktu. Experimentalni zrna byla oves, je¢men a kukufice. Zrna byla pouzita ve ¢tyfech
riznych formédch zahrnujici formu rozemletou, peletizovanou, extrudovanou a
mikronizovanou. Koné méli 16 — 20 nylonovych vakii obsahujici jednu z experimentalnich
obilovin intubovanych nosagastrickou trubici spolu s rannim krmivem. Vaky byly analyzovany
a zachyceny z vykalu. Byla podrobena stejna analyza, aby mohla byt vypoctena stravitelnost v
gastrointestinalnim traktu. Vysledky ukazaly, Ze krmné technologické zpracovani obilovin
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muze mit vliv na stravovani bilkovin v prevenci kompartmentt gastrointestinalniho traktu, které
zvySuji jejich nutriéni hodnotu a minimalizuje riziko koliky a laminitidy. Obiloviny osetfené
pii vysokych koncentracich (extrudované, mikronizované) maji nejvyssi skore stravovani
Skrobu a bilkovin (Rosenfeld et Austbg, 2009).

3.9.2 Metoda in vitro

Krmiva pro koné byla hodnocena pomoci hodnot stravitelnosti métenych in vivo, in vitro,
nebo odvozenych z chemické analyzy. Ackoli jsou standardy in vivo a metody internich
markert nejptesnéjsi a nejspolehliveéjsi, jsou Casoveé narocné. Proto byly vyvinuty laboratorni
alternativni techniky. Jednalo se o techniky zalozené na enzymech pro predikci stravitelnosti
Skrobu, technika produkce plynu, pfi¢emz se pouzivaji vykaly jako inokulum. Ukazalo se, ze
rutinni stanoveni stravitelnosti krmiv in vitro (dvoustupiiova technika) by mohlo byt provedeno
ve dvou fazich: faze pred travenim s pepsinem (>2h) a a-amylazou (>4h) a faze fermentace
S pouzitim vykall koni jako zdroj inokula.

Experimenty se zaméfily na potifebnou dobu pro predbézné $tépeni krmiv pepsin —
amylazou a jeho nasledny Géinek pro produkci plynu a stravitelnost organickych latek (Abdouli
et Ben attia, 2007). Produkce plynu in vitro (GP) se pouziva k posouzeni fermentace krmiv.
Systém GP byl ptuvodné navrzen pro pouziti s bachorovou tekutinou a matematické modely
obvykle pouzivané pro modelovani dat GP byly navrzeny s ohledem na fermentor s ptedstihem.
Vykaly koni jako zdroj inokula se zacinaji v literatute Castéji vyskytovat. Cile této studie byly
vyhodnoceny pomoci vykall b&zn& pouZivanych pro analyzu udajii GP. Cerstvé vykaly byly
pouzity k vytvofeni 30% fekalniho inokula pomoci Moldova pufru. Fekalni inokulum bylo
anaerobné inkubovano se substraty ve vodni lazni pii 39 °C po dobu 48 hodin v lahvich
vybavenych tlakovymi senzory. Inokulum vykali inkubované s riznymi krmivy vedlo
k vysledkim v souladu s literaturou prezvykavcu a dale podporuje pouziti systému produkce
GP in vitro u koni (Fowler et Briimmer-holder, 2019).

3.10 Pozadavky na energii U dostihovych koni

Pro spravné a smysluplné krmeni koni je dulezitd znalost potfeby energie a Zivin.
Organismus pracuje za pomoci stalého pfisunu energie, kterou potfebuje na udrZeni télesné
teploty, pohybu, tvorbu novych tkani a pro funkci organt. Z krmiva ziskava organismus
potiebnou energii. Energetické slozky jako jsou mastné kyseliny, sacharidy a aminokyseliny
pronikaji po straveni krevnim ob&hem do tkani a stfevni st€nou. Pii zvySené potieb€ energie
organismus vyuziva energetickych rezerv (glykogen obsazeny ve svalech a jatrech). Energii
mizeme rozdé€lit na stravitelnou a metabolizovanou (Meyer et Coenen, 2003).

3.10.1 Stravitelna energie

Stravitelna energie krmiva je celkova energie, kterd je obsaZzend v krmivu zmensend o
hodnotu energie obsazené ve vykalech (Meyer et Coenen, 2003). Jedna se 0 odhad obsahu
energie pro kong, ktery se pocita pomoci koeficientu stravitelnosti v regresnich rovnicich, ktery
je vyjadieny v procentech. K vypoc¢tu musime znat obsah stravitelnych organickych Zivin
krmiva (BNLV, NL, vlaknina, tuk) (Zeman, 2006). Krmiva rozkladajici se v tlustém stievé
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mikrobidlni ¢innosti, maji mensi energetickou hodnotu nez krmiva, kterd jsou travena v tenkém
stieve.

Pti vSech procesech, kdy dojde k pfeméné energie, odchazi rizné velkd ¢ast v podobé
tepelné energie (tepla), které organismus nevyuzije. Stravitelnd energie se proto pouziva jako
ukazatel mnozstvi vyuzitelné energie krmiva (Meyer et Coenen, 2003). Stravitelna energie a
stravitelna bilkovina byly zakladem faktorového ptistupu pro odhad energetické a proteinové
potieby koni za nékolik podminek (Coenen et al., 2011).

3.10.2 Metabolizovatelna energie

Pokud odecteme od celkové energie, kterou organismus dostava krmivem ztratu energie,
ktera odchézi v podob¢ vykala, stievnich plynii a moci, dostaneme metabolizovatelnou energii.
Tu ma organismus k dispozici pro latkovou vyménu a Zivotné dilezité funkce. Ani
metabolizovatelna energie neni beze zbytku organismem vyuZita na syntézu tukd, bilkovin a
dalsich déju, protoze pii procesech piemény energie odchazi rizné velka ¢ast v podobé tepelné
energie, kterou organismus neni schopen vyuzit (Meyer et Coenen, 2003). V sou€asné dobé¢ je
metabolizovatelna energie (ME) jednomysIné integrovana do standardii krmeni pro vétSinu
druhti. Standardy vyzivy, které se u koni vyvijeji v souCasné¢ dobé, zahrnuji jak ME, tak
stravitelné proteiny.

ME uznava export energie prostfednictvim plynnych produkti fermentace a modi.
Transformace ME na rizné produkty je spojena s tepelnymi ztratami, které jsou piiznivé pro
produkt, ale nesouviseji s krmivem (Coenen et al., 2011). Vraci se prediktivni rovnice pro
hrubou a stravitelnou energii (DE). Byl analyzovan vztah mezi obsahem krmného proteinu,
ztratami energie moc¢i, vztah mezi obsahem krmiva a ztratami energie metanu za u¢elem vyvoje
predikénich rovnic pro ME. Kienzle a Zeyer vyvinuli novy ME — systém pro kon¢ vychazejici
z existujicich dat nebo predikénich rovnic pro stravitelnou energii predpovidanim
energetickych ztrat metanu regresni analyzou zivin (Kienzle et Zeyner, 2010).

Autofi prokézali, Ze ztraty energie moci uzce korelovaly s pfijmem surového proteinu
(CP). Piedpokladany davod je, ze u bylozravych druhli je mnoho aromatické slouceniny,
zejména fenolové kyseliny picninovych bunéénych stén. Ty mohou pfispivat kK vySS§im
energetickym ztratdm moci. Tyto fenolové kyseliny jsou ve stievé metabolizovany na fenyl
propanovou kyselinu a hepatocyty jsou transformovany na kyselinu benzoovou. Benzoat je
konjugovan se sacharidy a vylu¢ovan moci jako hippurat. Z 1 g vylouceného dusiku jako
kyseliny hippurové se ztrati 303,8 kJ, zatimco z 1 g vylou€eného dusiku jako mocovina se ztrati
pouze 22,9 kJ. Zdanliva stravitelnost proteinu je u sena nizsi, nez u vétsiny koncentrati. Cistym
vysledkem je pomérné konstantni ztrata energie moci 8 kJ na gram CP v krmivu. Ztraty metanu
jsou u koni relativné nizké, pravdépodobné proto, ze fermentace v zadni ¢asti stteva zavisi vice
na reduk¢ni acidogenezi nez na produkci metanu.

V souhrnu lze vypocitat ME z hodnot DE odectenim 8 kJ/g CP a 2 kJ/g surového oleje.
To Ize provést pomoci experimentalnich udajii o DE, z tabulek a dat ziskanych prediktivnimi
rovnicemi. Vysledky popisuji potfeby ME a zdiiraziiuji vyhody plynouci z pouzivani ME u
koni, jako u ostatnich druhi (Coenen et al., 2011).
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3.10.3 Pozadavky na protein

Bilkoviny jsou vysokomolekularni latky. V téle se ukladaji do zdsob v malém mnoZzstvi.
Aminokyseliny se vyuzivaji k syntéze glykogenu, nebo oxiduji. Oxidaci se uvoliuje 17,2 kJ
tepla (Zeman et al., 1997).

U koni je b&Zné krmit bilkovinami nad rimec pozadavki. Uspé$né vyuZiti a vylu¢ovani
dusiku je priméarn¢ zaloZeno na znalostech travicich procest a kvality krmnych bilkovin. Konim
je podavana $iroka skala picnin, obilnych zrn a olejnatych semen, ktera se lisi v kvalité (Trottier
etal., 2016).

Poskytnuti optimélniho slozeni zivin v krmné davce je zékladni a zésadni soucasti
spravného krmeni. Mezi tyto soucasti patii také vyhodnoceni pozadavkil na ziviny. Zejména
pro aminokyseliny, které nejen optimalizuji produktivitu, ale také minimalizuji nepfiznivé
ucinky nadmérného piijmu dusiku. Bez pifesnych pozadavki na kazdou nezbytnou
aminokyselinu, mohou byt zdroje bilkovin nadmérné a tim prevySovat pozadavky, coz miize
zpusobit neptiznivé vysledky. Vyhodnoceni pozadavki jednotlivych aminokyselin je zdrukou
pro vytvofeni efektivni a vyvazené krmné davky. Kontrola ristu a udrzeni bilkovin je pro
dostihové kon¢ zasadni, protoZe jsou brani jako atleti s vysokym procentem télesné hmotnosti
(BW) v podobé svalu (Urschel et Mok, 2020).

Rozdily, které existuji v absorpci bilkovin z tenkého stfeva, hraji hlavni roli ve splnéni
pozadavkl na aminokyseliny (Gibbs et Potter, 2002). Zdravy, normalné¢ krmeny kun vyuzije
z aminokyselin jen c¢ast pro pribéZnou regeneraci bilkovinnych tkani na substituci
nevyhnutelnych ztrat odchazejicich ledvinami, kizi a vykaly. Aminokyseliny, které nebyly
vyuzity na tvorbu novych bilkovin nebo na regeneraci bilkovin tkéni jsou ¢astecné rozlozeny
(odstépeni aminoskupiny). Zbyvajici kyseliny jsou vyuZivany jako zdroj energie. Bilkoviny,
které jsou pfeménény na energii, maji vlastni energetickou hodnotu kolem 18 kJ/g.

Potieba bilkovin pro zachovu je dana minimalnim mnozstvim dusiku v Krmivu
nezbytnym pro zivot stfevni mikroflory a nevyhnutelnymi ztratami dusiku kizi, mo¢i, vykaly.
Ve vztahu energetické hodnoty krmiva a mnozstvi bilkovin plati: koné potiebuji pro zachovu
ptiblizné 5 g stravitelné hrubé bilkoviny na 1 MJ stravitelné energie (tolerance az 10 : 1).
Vyvazenost obsahu bilkovin a energie v krmivu a krmné déavce lze snadno vypoditat podle
tohoto vztahu. Piebytek bilkovin se u zdravych koni toleruje az do hodnoty trojnasobku
zachované davky (do 2 g stravitelné hrubé bilkoviny nebo do 3 g hrubé bilkoviny na kg zivé
hmotnosti dennég). Pfi vypoctu potiteby bilkovin u pracujicich koni se vychdzi z poméru
Z pomgéru stravitelné hrubé bilkoviny ke stravitelné energii 5 : 1.

Spolehlivym kritériem u pracujicich koni pro spravné dodavani energie je sledovani
vyzivného stavu a kontrola hmotnosti (Meyer et Coenen, 2003).

3.11 Sestaveni krmné davky pro dostihové koné

Vyziva je dilezitym aspektem vSech druht. U koni mlZe nutri¢ni nerovnovaha pfispivat
k riznym chorobnym staviim, jako jsou zalude¢ni viedy, kolika, musculoskeletalni problémy a
obezita (Kaya-karasu et al., 2018).

V celkovém procesu traveni hraje vyznamnou roli vldknina, ktera je dilezita pro
spravnou motoriku stiev. V krmné davce by méla byt pice zaklad. Ta je dale obohacena o jadrna
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krmiva a mineralni dopliiky (Zeman et al., 1997). Bézné zpusoby krmeni sahaji od krmeni
tradi¢nich domacich cerealnych smési po rizné formy vyrabénych krmiv. Mezi bézné pridavky
patfi rizné druhy rostlinnych oleji, jedna nebo vice mineralnich a vitaminovych smési, bylinné
smési, doplnky kloubti a urcita ergogenni ¢inidla s pozadavky na zvyseni vykonu. Na trhu je
k dispozici mnoho koniskych produkti s ptislibem od Gpravy chovani az po zvyseni atletického
vykonu. Informace o dopliiovani stravy jsou také k dispozici z nékolika studii a celkoveé se zda,
ze vice nez 60 % koni dostava krmny doplnék ve formé komerénich vitamind, nebo mineralnich
smési (Kaya-karasu et al., 2018).

Aby dostihovi kon¢ mohli pracovat optimaln€, potfebuji kvalitni energii odpovidajici
jejich zat&zi. Skrob je dobrym zdrojem energie a je dasto vyuzivan, aby pomohl splnit vysoké
naroky na energii u plnokrevnikii. Je vSak dilezité si uvédomit, ze tenké stfevo koni ma
omezenou schopnost travit Skrob. Doporucuje se nepiekracovat 2 — 4 g skrobu / kg télesné
hmotnosti na jedno nakrmeni za predpokladu krmeni 2 — 3x denné.

Obilnd zrna jsou tradicné a stdle povazovana za dobry zdroj energie (oves, jeCmen,
kukufice, komeréni premix). Zdalo by se logické myslet si, Ze krmeni kteréhokoliv z téchto zrn
by uspokojilo energetické pozadavky, ale skute¢na stravitelnost Skrobu je pomérné nizka.
Moderni komer¢ni premixy se ukazaly jako solidni zdroj stravitelného Skrobu. Obilna zrna maji
Vv koniské stravé své misto, ale méla by tvofit jen maly prvek rezimu krmeni.

Aby se udrzel zdravy gastrointestinalni trakt a zdravy ki, méla by krmna dévka byt mala
a pravidelna. U dostihovych koni by méla byt snaha dosahnout rovnovahy, aby se snizila ¢ast
obilnych zrn a vyuzivalo se vice vysoce kvalitnich krmiv, jako je susend vojtéska a buni¢ina
z cukrové fepy. To by zlepsilo celkovou vyZzivnou kvalitu krmné davky. Také doplnéni tuku
(Inény olej) zvysi piijem energie zavodniho plnokrevnika. Chceme-li dosdhnout nejvyssi
urovné vykonu s minimem zaZivacich poruch, je diileZité dobfe sestavit krmnou davku a vyvazit
ptidél zivin (Gillick, 2010).

3.12 Priciny dietetickych poruch
3.12.1 Zaludeéni ulcerace

Syndrom kotiskych zalude¢nich ulceraci (EGUS) je u béZznych plemen koni velmi
roz$iteny. Jako pfiCina Zalude¢ni ulcerace u koni bylo potvrzeno zvySeni agresivnich faktort
veetné obsahu kyseliny, snizeného pH a sniZeni ochrannych muko6znich faktorti. Ackoli presna
etiologie neni jasnd, jsou diskutovany faktory vcéetné stresu, krmeni, podavani nesteroidnich
1€kt a mikrobialni infekce.

Cilem studie bylo zjistit souvislost mezi obecnou chuti k jidlu, krmenim a Zaludec¢ni
ulceraci u plemen koni v Ceské republice. Bylo prokazano vyznamné spojeni mezi intenzitou
tréninku a vyskytem zaludecnich viedl. Rovnéz byla prokazéna pozitivni korelace mezi
intenzitou tréninku a zavaznosti zalude¢nich viedl. Obecna chut k jidlu byla dobra u koni beze
zmén béhem sezony. Spatna obecna chut’ k jidlu byla prokazana u koni s epizodami Easteéné
anorexie v zavislosti na vnéjSich faktorech (zavodéni, rychla prace, doprava).

Caste¢na anorexie je jednim z nespecifickych klinickych piiznaki, které provazeji
syndrom zalude¢ni ulcerace. Jiné nespecifické klinické piiznaky EGUS nebyly studovany.
Vysledky ukazuji, ze ztrata chuti k jidlu se jevi jako dobry indikator zaludec¢nich viedt u koni.
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Dobra chut’ k jidlu vSak neni zarukou zdravé Zaludecni sliznice. Krmna smés je také dilezitym
faktorem ovlivilujicim piitomnost a zavaznost zalude¢nich ulceraci. Koné, ktefi jsou krmeni
koncentrovanou stravou (s nizkym obsahem vldkniny) maji vyssi prevalenci a vyssi zdvaznost
EGUS ve srovnani s kofimi na pastvinach. Dostihovi koné jsou obvykle krmeni krmnou davkou
o vysoké koncentraci, ktera je spojena s ulceraci. Dostihovi koné v Ceské republice jsou
obvykle krmeni senem a krmivem s vysokym obsahem energie (Bezdekova et al., 2008).

3.13 Technika krmeni dostihovych koni

Dostihy jsou zkousky vykonnosti a testem kvality kazdého dostihového koné. Koné jsou
obecné povinni zavodit pii maximalni rychlosti po dobu jedné az tff minut a vytrvalostni koné
zavodit pfi pomalych rychlostech po mnoho kilometri. VétSina plnokrevnikd zdvodi na
ovalnych tratich, pficemz bézi rychlosti 50 — 60 km za hodinu. Konkurence pii téchto
rychlostech vede k vysokym rychlostem metabolismu a velkym narazovym silam na koncetiny.
Blaho koni pfi tréninku na dostih mtize byt ohrozeno chybami fizeni mnoha procest. Hlavni
problém, kterému celi trenéfi dostihovych koni je kulhani zpisobené laminitidou. Dalsi
dilezitou hrozbou je selhdni vhodné ptipravy kon€ na dostih, coz ma za nasledek diivejsi tnavu
béhem zavodu (Phillips et al., 2002).

Délka zavodni kariéry je spojena s vykonem v prvnim roce zdvodéni, pohlavi a véku pii
prvnim startu. Se zvySujicim vékem je intenzita tréninku vyssi (Cogger et al., 2008). Pro
dostihové kon¢ se krmna davka sestavuje z normy pro dokonceni a zachovani ristu a podle
pracovniho zatiZeni koni. Pfi sttedn€ rychlém cvalu spottebuje kiint aZ osmkrat vice energie nez
pii pohybu rychlym krokem a pfi stfedné tézkém klusu je spotifeba energie zhruba ctyfikrat
vétsi. Soucasti tréninkového planu je samoziejmé technika krmeni dostihovych koni (Zeman,
2006). Vyzivu dostihovych koni miizeme rozdé€lit na tfi obdobi. Jedna se o obdobi ptipravy na
dostihovou sezonu, obdobi dostihové sezony a obdobi odpocinku po dostihové sezéné
(Kolafova et Cermék, 1997).

3.13.1 Priprava na dostihovou sezénu

Anglicti plnokrevnici nastupuji do tréninkd v prvnim roce Zivota (15 — 20 mésict) jako
rocci vétsinou na podzim. Testovani vykonu u koni 1ze pouZit k posouzeni toho, jak jednotlivec
reaguje na trénink v pribchu celé sezény, nebo k vyhodnoceni, zda tréninkové rezimy
adekvatné ptipravuji kon€ na zavody (Williams et al., 2019). Kon¢ bé€zn¢ soutézi v rtiznych
vzdalenostech po cely zivot (600 — 4000 m), pficemz vétSina zavodi (90 %) se vyskytuje od
1000 do 1600 m (Silveira da Mota, 2006). Mezi $pickové uméni patii vyziva dostihovych koni.
Spravna technika krmeni znamena rozdil mezi utvafenim Sampiona, nebo primérnym koném.

Pii stiedné tézké praci tvoii zaklad krmné davky 4 — 6 kg sena a 4 — 6 kg jadrnych krmiv.
Jako dieteticky doplnék krmné davky lze pouzit i malé mnozstvi stavnatého krmiva (Zeman,
2006). NRC doporucuje 137 MJ vyuzitelné energie pro koné v intenzivnim dostihovém
tréninku na den. Jiné studie uvadéji, ze je kan schopen pfijmout az 200 MJ vyuzitelné energie.
Zaludek musi byt maximalné vyprazdnén pfed namahavym tréninkem, protoZe intenzivni
pohyb nezatézuje nejen travici trakt, ale také méni distribuci krve v téle. Koné museji byt
krmeni v intervalech minimalné 3 — 4 hodiny pied tréninkem a minimalné 2 hodiny po vétsi
télesné zatézi.
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Kin je vynikajicim sportovcem ve srovnani s jinymi druhy diky svému
kardiovaskularnimu systému a zvySené maximalni kapacit¢ plic (Williams et al., 2019).
Vykonnost jednotlivych tkani a orgdnt se musi zesilit, nebo udrzovat pravidelnym tréninkem
(rychlé tvorba a odbourdvani zasob glykogenu ve svalech a jatrech, stavba nové svalové hmoty,
prokrveni a enzymova aktivita). Nutné predpoklady k témto procestim tvoii krmeni (Meyer et
Coenen, 2003). Koné nastupuji do prvniho dostihu ve dvou letech a vrcholem testace u
plnokrevniku je dostih pro tiileté koné.

Trénink kon¢ na opakovanou zatéz je proces prizptisobovani se organismu. V podstaté je
to proces, ktery vytvari morfologické, funkéni adaptace systémd, tkani a organa. Pti adaptaci
dochazi ke zlepseni funkéni ¢innosti. Orgéany a systémy se stavaji schopné pracovat ve vétSim
objemu, vétsi intenzité a tim dosahuji i vétsiho vykonu (vétsi funkéni kapacita). Podle druhu
konaného zatézovani se jednotlivé systémy a organy ptizpisobuji zatézi specificky. Zakladem
specializovaného tréninku je tedy specificnost reakce a adaptace. V tréninku najdeme ptisobeni
adaptacnich podnétli. Mezi takové podnéty patii faktory, které jsou: frekvence, objem, intenzita.
Me¢nici se proporce mezi objemem, frekvenci a intenzitou vedou k Zzddoucimu efektu tréninku.
Obecné platny zékon v tréninku je, Ze intenzita zatéze, ktera je nizs$i neZ 30 % maximalnich
moznosti organismu nevede k adaptaci, 50 % intenzity zatéze vede k udrZeni té€lesné zdatnosti
a optimdlni intenzita pro vznik adaptace k sile ¢i rychlosti musi pfesahovat 2/3 stavajicich
maximalnich moznosti organismu, coz je 70 % maximalniho usili. Pfi rozvoji adaptace
organismu pro rychlost, silu, obratnost a vytrvalost je intenzita zatéze rozdilna. Pro rychlost
kon¢ vznika optimalni adaptace pii pouziti intenzity adaptacnich tréninkovych podnéti o
velikosti 90 — 100 % maximalni rychlosti, kterou je kan schopen vyvinout. 70 — 90 % je pfi
mensi maximalni rychlosti. Adaptace pro rychlost pfetrvava po urcitou dobu, pifi pouZivani
podnétli mezi 50 — 70 % maxima, ale nevznika. Jsou-1i podnéty niZs§i nez 50 % maxima, dochazi
k desadaptaci k rychlosti. Pfi silovém tréninku, kdy je kritériem napiiklad vyska skoku plati
totéZ. Intenzita podnétil ve vysi 30 — 50 % maxima je dostate¢nym podnétem pro rozvoj obecné
vytrvalosti pfi vytrvalostnim tréninku. Pro rozvoj specidlni vytrvalosti je intenzita zatéze 50 —
70 % maxima, ovSem za predpokladu dostate¢né velkého objemu zatéze.

Pro dostihového koné je z hlediska praxe optimalnim adaptaénim podnétem, kdyz po
celou dobu zatéze na vzdalenost planovan¢ho dostihu (objem) udrzuje rychlost (intenzita)
odpovidajici rychlosti t¢hoZ dostihu. U milafskych a letounskych dostihli je to 90 — 100 %
maxima a 70 — 90 % maxima u piekazkovych a vytrvalostnich dostihti. V pfislusné intenzité a
objemu zatéze by mély adaptacni podnéty stacit 2 — 4 tydné. Z ptedchozi tréninkové zatéze
museji byt podnéty takové, aby doslo k uplnému odstranéni tréninkové unavy. Aktivni
odpocinek se musi stidat se dny specifického tréninku. Pfipravu na dostih (zaméfovaci trénink)
je vhodnéjsi provadét na kvalitnim travnatém povrhu a dostihové draze. Jde o zkusSenost koné
se skutecnym dostihovym prostiedim a o vypracovani dynamického pohybového stereotypu ve
cvalu o maximalni rychlosti. Je dileZité simulovat situace, se kterymi se kun setkava v dostihu
(tésny kontakt mezi konimi, zrychleni v cilové roviné, cval do zatacky, startovni boxy) (Hanak
et Olehla, 2010).
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3.13.2 Dostihova sezona

Pii pfipravé na dostihy a jiné energeticky narocné prace se zvysSuje denni krmnd davka
jadra na 9 — 10 kg i vice. Seno se za¢ina omezovat na 3 — 5 kg. Krmeni se podava ¢tyfikrat
denn¢ (Meyer et Coenen, 2003). Koné jsou rano krmeni po rannim tréninku, protoZze prace
s konimi zacina brzy rano. Ranni davka je podavéana v 7 hodin, odpoledni ve 12, vecerni v 18 a
ve 21 hodin. V 7 hodin kan dostane 1,5 kg sena a 2,5 kg ovsa. Odpoledne je davka stejna jako
pfi ranim krmeni. V 18 hodin dostavaji 2 kg sena a 3 kg ovsa. Ve 21 hodin zbytek denni davky
ovsa 1 — 4 kg (Zeman et al., 1997). K ovsu ptidavame i sacharidova krmiva jako jsou melasa,
krmny cukr, suSend cukrovka a obilné Sroty. Dale miizeme podavat Inéné seminko, pSeni¢né
otruby a mensi mnozstvi bilkovinnych krmiv (lusténinovy Srot a sdjovy extrahovany Srot).
Dulezité je nezapominat na dopliovani ostatnich mineralnich latek a soli. V dopliiku biofaktort
se pridavaji aminokyseliny, mikroelementy, vitaminy, antioxidanty a jiné aditiva.

Pti zbyvajicich dvou dnech pted dostihem se snizuje krmna davka sena a davka jadra se
mirné zvysuje. Vecer pred dostihem se podava pouze malé mnozstvi krmiva. V den dostihu je
ranni krmeni stejné, ale musi byt 6 hodin pfed dostihem. Kin je napojen naposledy tfi hodiny
pred startem dostihu. Aby se zabranilo uzirani slamy, ktera slouzi k podestylani, nasazuje se
koni kosik nebo se kin vyvazuje. Nékdy je konim podavana hrst jadra, glukdzy nebo cukr 3 —
4 hodiny pted dostihem. Coenen uvadi, ze podavani cukru pted dostihem ptisobi spise skodlive.
Uvadi, ze spusténd inzulinova reakce béhem zdvodu brzdi nutnou mobilizaci glykogenu a
dochazi tak k docasnému nastaveni subnormalni hodnoty krevniho cukru (Meyer et Coenen,
2003). Tésné pred dostihem je konim umoznén hlt vody (Zeman, 2006). Béhem dostihu, jehoz
vzdalenost je vice nez 1500 — 2000 m neni problém uhradit spotfebovanou stravitelnou energii
ve vysi 30 — 40 MJ glykogenem nebo glukdzou u dobie trénovanych koni. Pticinou Spatnych
vykont nedostate¢ného zasobeni energii tudiz byva ztidka (Meyer et Coenen, 2003).

Po skonceni zavodu je konim umoznéno jednoho az dvou hltd béhem provadéni, které
trva zhruba dvé hodiny. Tti hodiny po dostihu dostava teply mash a trochu sena. Mash je
specidlni smés, kterd se sklada nejcastéji z pSeni¢nych otrub, krmné soli, Inéného seminka,
mackaného nebo Srotovaného ovsa a horké vody. Nékdy je mash pfipravovan uvafenim smési
z ovsa, kukufice, je¢mene, Inéného seminka. Nésledné se osoli a smichd se s otrubami pred
krmenim (Zeman, 2006).

3.13.3 Obdobi odpocinku po dostihové sezoné

Unava je pfirozenym diisledkem jakékoli ¢innosti (Hanak et Olehla, 2010). Po dostizich
dochazi ke sniZeni krevnich hladin glukézy, které by mohly zptisobit pfechodny energeticky
deficit. Rozhodujici pro vykon je, Ze enzymy potifebné pro pfeménu energie ve svalech se
vyzivou a tréninkem zase stabilizuji (Meyer et Coenen, 2003).

Pro relaxaci v obdobi klidu jsou vhodné pastevni ¢i piskové vybéhy. Vhodnou pomickou
je 1 oteviena jizdarna, lonzovaci kruhy a v ptipad¢ nadstandartniho vybaveni bazén a krytad
jezdecka hala. V podminkéch, které jsou k dispozici u nas, je mozné vyuzivat rybniky a feky.
Na intenzité inavy a jejim trvani zavisi jeji velikost.

Unava piedchéazi zotaveni, kdy dochazi k piivodnimu stavu a navratu funkci. Oboji je
stalou soucasti tréninku a takzvaného tréninkového prvku. K obnoveni klidové spotieby kysliku
a k likvidaci kyslikového dluhu dochazi vétsinou do 30 minut po skonceni zatéze. Kyselina
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mlécna mize byt zvySena az do 60 minut po zatézi, protoze pomalu difunduje ze svalt do krve.
Vhodnégjsi je aktivni odpocinek, nez odpocinek pasivni pro zdarny prubéh zotavovacich
procesti.

Pii pohybech aktivniho odpocinu, jsou pomald cervena vlakna ve svalech schopna
obdobné jako srde¢ni sval, vyuzivat jako zdroj energie i kyselinu mlécnou vyprodukovanou
v ptedchozi ¢innosti. Tim dokazou zbavit organismus kyseliny piimo ve svalech. V prab&hu 60
minut dochazi k dosazeni klidovych hodnot po zatézi. Po t€zké zatézi, kde dochazi k velkému
nahromadéni laktatu, by mél probéhnout takovyto zptsob zotaveni. Odstraiiovani tnavy se da
také urychlit vedle aktivniho odpoc¢inku fadou fyzikalnich prostiedkd, pusobicich na
organismus celkové (masaze, plaveni) nebo lokalné na pohybovy aparat (vodolécba,
magnetoterapie, ultrasonoterapie, zdbaly) (Hanak et Olehla, 2010).

V obdobi odpocinku po naro¢né dostihové sezéné dochazi k postupnému zvySovani
objemnych krmiv. Den po dostihu se za¢ina kan krmit normalné. Denni davky sena se zvySuji
na 7 — 10 kg a zaroven dochazi ke sniZeni jadrnych krmiv na 4 kg. Je mozné podavat mrkev,
kterd ma dietetické ucinky. Mrkev se podava vecer v ddvkach od 1 do 7 kg. Krmeni je rozdéleno
na tfi davky. Vecer je podéna polovina denni davky a zbytek je rozdélen mezi ranni a odpoledni
krmeni. Je dobré 2x v tydnu podavat teply mash, ktery pomaha konim v rekonvalescenci a
prospiva télesné kondici tézce pracujicich koni. Mash poddvame jiny den, neZ krmnou mrkev.
V boxu je nutnosti mit vzdy ¢erstvou vodu stajové teploty v piipadé potieby koné se napit.
V boxu nesmi chybét ani solny liz a dostatek podestlané slamy, kterou si kiin miize podle libosti
brat (Zeman et al., 1997).

4 Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala tématem vyZziva a krmeni dostihovych koni
vV obdobi dostihové sezony. Informace obsazené v bakalaiské praci jsem Cerpala na zakladé
tuzemské a cizojazycné odborné literatury se zaméfenim na toto téma a témata podobna.

Cilem bylo dikladné prostudovat vybranou literaturu za ucelem vytvoteni literarni
reSerSe, zejména kapitoly tykajici se vyzivy a krmeni koni v dostihové sezoné.

Ve své praci jsem dospéla k t€émto vysledkim. Krmna dévka dostihovych koni se
vyrazné li§i od krmnych davek nepracujicich koni. Dostihovi koné jsou sportovci, ktefi podavaji
velké vykony, a proto pottebuji zvySeny pfijem zZivin a dostatek kvalitni energie. Krmna davka
je podéavana v nekolika intervalech v pribehu celého dne. Lisi se podle obdobi a intenzity
tréninku pfevazné zvySovanim a snizovanim objemnych a koncentrovanych krmiv. Je nutné
podavat Cerstva a zdravotné nezdvadnd krmiva, abychom ptedesli zdravotnim komplikacim,
které miizou negativné ovlivnit vykonnost koné (prasnost, plisn&). Ziviny podavané v krmné
davce by mély byt ve spravném poméru spolu s dilezitymi vitaminy, aby zajiStovaly spravny
chod organismu kon¢. Dulezité je také nezapominat na staly piistup K erstvé vode.

Podle mého nazoru byly cile prace splnény. Vyziva dostihovych koni je dulezity a
rozsahly obor, ktery s sebou nese stale nové poznatky. V budoucnosti by se bakalarska prace
mohla rozsifit o nové poznatky vyzivy a krmeni v jinych zemich.
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