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Zmény ve struktuie spotieby potravin a vydaji na potraviny
prumérné domacnosti

Souhrn:

Téma zmény ve struktufe spotieby potravin a vydaji na potraviny primérné
domaécnosti je v mé praci pojato pifedevsim z hlediska vyznamu potravin pro lidsky
organismus.

Kromé kvantifikace zmén ve spotiebé potravin primérné domacnosti v CR a zmén ve
vydajich na potraviny je prace zaméiena na vyzivovou stranku potravin. V bakalarské praci
jsem chtéla zdiraznit nejenom zékladni faktory, které ovliviiuji spotiebu potravin a vydaje
za potraviny jako jsou cena a nabizeny sortiment, ale také faktory celospolecenské a
problematiku spotieby potravin tykajici se tzv. ,,vyspé€lejsi Casti svéta®. Také jsem chtéla
upozornit na nebezpeci vyplyvajici z nespravnych stravovacich navyku v disledku Spatné
informovanosti ¢i tlaku ucelové reklamy.

V literarni reSersi uvadim pro zajimavost 1 nékteré alternativni sméry ve vyzive.

Vlastni prace zahrnuje kvantifikaci zmén ve spotfebé potravin a vydajli za potraviny
zarok 1995 a 2005 v domacnostech zaméstnanci.

Klic¢ova slova: zména, struktura, spotfeba, potravina, domécnosti zaméestnanct, decil,
index, vyziva, vydaj, kvantifikace, faktor

Changes in the food intakes and food expense of the average
consumer sector

The topic of changes in structure of food intakes and food expense the average
consumere sector is mainly represented in therm of sense of food for human organism.

Within the quantification of changes in food intakes of avarage consumer sector in
Czech Republic and changes of food expenses is the pursuit targhted the nutrition of food.

In theses I wanted to underline not only the main factors which affect food intakes and
food expense as are cost and offered line but the corporates factors and problematic of
food intakes relating so called ,,advanced countries“. I wanted to draw attention to
dangerous sequent to wrong meal habits as a result of wrong knowing or of press of
purpose promotion too.

In the literature search I feature some alternative kind of nutrition.

The own labour includes the quantifiquation of changes in food intakes of consumer
sector of employees for years 1995 a 2005, then the changes of food and beverages
expense.

Key words: change, structure, food itakes, food, consumer sector, decil, index,
nutrition, expense, quantifiquation, factor
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1. Uvod

Téma "Zmény ve struktufe spotieby potravin a vydaji na potraviny primerné
domacnosti“ mne zaujalo, jelikoZ spotieba potravin je zalezitosti, kterou fesi kazdy z nas.

Kazdy z nés také vybira potraviny podle jiného hlediska. Né¢kdo dava prednost
¢eskym vyrobkiim, jiny klade diiraz na Cerstvost a nezdvadnost potravin, dalsi se zamétuje
na potraviny bez konzervac¢nich latek apod.

V literarni reSersi bych se chtéla zaméfit na vnéjsi 1 vnitini (individudlni) faktory,
které ovliviiuji spotfebu potravin a tedy i vydaje na potraviny a predevsim bych se chtéla
zaméfit na vyzivove hledisko spotieby potravin, nebot’ malokdo si uvédomuje, do jaké
miry nas slozeni pfijimanych potravin ovliviiuje.

Zmény ve struktufe spotieby potravina a vydajii za potraviny jsou kvantifikovany ve
vlastni praci spole¢n¢ s hodnocenim téchto zmén.



2. Cil prace a metodika

Cilem préce je analyzovat zmény ve struktuie spotfeby potraviny a vydajl za
potraviny, popsat pri¢iny a faktory, které spotfebu potravin ovliviiuji, upozornit na disledky
spojené se soucasnou strukturou ve spotfebé potravin a zaroven ukézat cestu k optimalni
spotiebé potravin kazdého jedince a zaroven zhodnotit souc¢asny stav spotieby potravin
pramérné domacnosti.

Nejprve je popsan vyznam potravin pro na$ organismus a jejich slozeni. V praci
charakterizuji soucasnou spotfebu potravin a soucasné vydaje za potraviny pramérné
domacnosti a vyvoj cen zakladnich potravinovych skupin. Jsou popsany priciny soucasné
spotieby a vyvoj ve spotfebé potravin a dopady tohoto vyvoje na spolecnost. Také zminuji
nové trendy v oblasti vyzivy.

Metodika

Ve vlastni praci byla provedena porovnani ve struktufe spotfeby potravin za rok
1995 a 2005. Potiebna data byla zjiStovana z publikaci: Pfijmy, vydani a spotieba
domacnosti - statistiky rodinnych uctu za rok 1995 a 2005 domacnosti zaméstnanct podle
decilového rozdéleni penéznich p¥ijmi. Tyto publikace zvefejiiuje Cesky statisticky tifad.
V publikacich byly k dispozici udaje o €istych penéznich piijmech, hrubych penéznich
vydani a vydani za potraviny a nealkoholické napoje zaméstnanct a jejich vydaje za
jednotlivé skupiny potravin rozdélenych na decily. (Decily jsou 10,20,....90 procentni
kvantity. ,,P“-procentni kvantit je takova hodnota znaku, ze ,,p* jednotek v souboru ma
znak mensi nebo roven této hodnoté — tedy 100 minus ,,p* procent jednotek jej ma vétsi).

Pro srovnadvani vyvoje ve spotiebé potravin byly vybrany domacnosti
zaméstnanct, protoze je to nevétsi respondentsky soubor a nejvice proto ovliviluje
pramérnou domacnost. Z jednotlivych decilt byl pak vybran prvni a desaty jako krajni
decily a pak také sedmy decil jako decil nevice podobny primérné domacnosti.

Nejprve byly kvantifikovany zmény podilu vydaji za jednotlivé skupiny potravin
na ¢istych penéznich piijmech. Podily za jednotlivé potraviny jsou uspoiadény do tabulky
za jednotlivé decily pro rok 2005 i 1995. Pomérem hodnot obou letech ziskame zménu
téchto podilt v roce 2005 k roku 1995.

Veskeré zmény jsou tedy pocitany pomoci indextl. Index je pomér dvou hodnot
téhoz ukazatele. K dispozici jsem méla ukazatele, napt. spotfeba urcité potraviny na
hlavu na rok nebo vydej za urcitou potravinu na hlavu za rok. Indexy jsou vyjadieny
v procentech. Zakladnim obdobim, ke kterému srovnadvame je rok 1995 (pg)a béznym
obdobim, které porovnavame je rok 2005 (p;).

Vzorec pouZity pro vypocet zmény v hodnotach obou obdobi je: 119 = pi/po * 100.

Kromé¢ podilu vydaji na potraviny jsou kvantifikovany pomoci indexu také zmény
ve struktufe spotfeby potravina a zmény ve vydajich za potraviny. Sto procent je vzdy
hodnota v obdobi v roce 1995. Jestlize je hodnota indexu vétsi nez 100% jde vzdy o rtst
dané hodnoty a jestliZe je hodnota indexu mensi nez 100% jde o pokles dané hodnoty
oproti roku 1995.



3. Literarni reSerse
3.1. Zakladni slozZKky vyzivy

3.1.1. Vyziva

K tomu , aby organismus zasobil svych mnoho miliard bunék energii a stavebnimi
latkami, potiebuje piiblizné 45 riznych Zivin. Zadné z nich se nemiize vzdat, protoze kazda
z téchto latek ma svou specifickou ulohu a teprve vSechny dohromady mohou vyvinout
zadoucti Gc¢inek. K zivindm se pocitaji sacharidy, tuky a bilkoviny, pak jesté vldknina a
pocetna skupina vitaminti a mineralnich latek. [3]

3.1.2. Slozky vyzivy

Sacharidy jsou velmi vyzivné. Jsou pro nas zdrojem nejrychleji vyuzitelné energie.
Télo miize sacharidy rozlozit az na jednoduchy cukr, gluk6zu. Ta se potom bud’ okamzité
pouzije k tvorbé energie, nebo se skladuje v jatrech jako glykogen (Zivocisny skrob), jehoz
molekuly jsou vlastné rozvétvené fetézce molekul glukézy. Dlouhodoby nadbytek glukozy
vede k tomu, Ze se glukoza pfeméni v tuk, ktery se ukldda v tkanich. Tento proces mize
vést az k obezité.

Molekuly sacharidli obsahuji jen atomy uhliku,vodiku a kysliku. Patfi mezi n¢ Skroby
a cukry. Molekuly Skrobu se skladaji z molekul glukézy. Télo musi tyto fetézce travicimi
Stavami rozstépit, aby je mohlo vsttebat. Tento proces sice zacina v Ustech, vétSina se ho
vSak odehrava v nize polozenych organech. U jidel obsahujicich Skrob je tedy mensi
pravdépodobnost vzniku zubniho kazu nez u cukru. Obsahuji také obvykle vice vldkniny,
vitamin®l a minerall nez jidla s pfevahou cukru. Jsou tedy objemn¢;jsi a proto dodavaji télu
méné glukdzy na jednotku hmotnosti. [3]

Bilkoviny vytvareji zékladni strukturu svald, Slach, kosti a dalSich tkani. Bez nich télo
nemuze opravovat poSkozené tkan¢ a tvotit nové bunky jak pro rist, tak pro nahrazeni
bézného opotiebeni. Stejné diilezita je uloha bilkovin jako hormonti a enzymd, které
reguluji chemické procesy a dalsi funkce téla.

Molekuly bilkovin obsahuji atomy uhliku, vodiku, kysliku a dusiku n¢kdy také
fosforu a siry. Skladaji se z fetézcti aminokyselin, které si télo tvofi z aminokyselin
pfijimanych v potrave. Prebyte¢né bilkoviny jsou preménovany na glukoézu, kterd se pouzije
bud’ k tvorbé energie, nebo se uklada v podobé tuku. Bilkoviny mohou dodat na jednotku
hmotnosti stejné mnoZzstvi energie jako sacharidy, pfedevsim jsou vSak diilezité jako
,,Stavebni material®.

T¢lo vyzaduje méné bilkovin nez sacharidl, vétsiné dospélych staci 40-60 g denné.

Aminokyseliny délime na glukogenni (tvofici cukry) nebo ketogenni (tvoftici tuky),
dale na esencialni (nezbytné) nebo neesencialni (zbytné).

Pomér esencialnich a neesencialnich aminokyselin — ES/NonEs se pouziva
k hodnoceni biologické hodnoty bilkovin. Je-li pomér vys$si nez 0,7 je bilkovina dostatecné
kvalitni. Nékteré bilkoviny vSak mohou mit pomér vyssi nez jedna

Biologicka hodnota bilkovin — anglicky Biological Value vyjadiuje, kolik nové
bilkoviny vznikne ze 100 g bilkovin, dodanych potravou. Je ur¢ena zastoupenim
aminokyselin a jejich vyuZitelnosti pro ¢lovéka. Je také hodnocena z hlediska schopnosti
udrzet tzv. pozitivni dusikovou bilanci, coz vlastné¢ znamena zabranit katabolismu, tedy
odbouravani bilkovin. Déle je posuzovana s ohledem na limitni aminokyselinu, tj. tu, ktera



je v miniméalnim mnozstvi nebo piipadné vliibec — nepfitomnost esencialnich aminokyselin
snizuje biologickou hodnotu nejvice.

Hodnoceni biologické hodnoty se provadi také jesté z pohledu jejich riistového
efektu, zkracen¢ PER (anglicky Protein Efficiency Ratio).

Dal8im parametrem je tzv. vestavovani aminokyselin do tkang, zkracené NPU
(anglicky Net Protein Utilization).

Takeé stravitelnost je dilezitym faktorem pti hodnoceni.

Existuje celéd fada parametrti, které se zvazuji a vysledkem je jediny udaj —
biologickd hodnota.

Vyuziti aminokyselin z bilkovin zavisi na obsahu nejméné zastoupené (limitni)
esencialni aminokyseliny podle tzv. Rubnerova zédkona limitni aminokyseliny.
Aminokyselina ve velkém nadbytku (pfiblizné€ vice nez ¢tyfndsobném) porusuje podle tzv.
Wolfova zakona nadbytku esencidlnich aminokyselin moZznost vyuziti ostatnich. Zesiluje
se tak totiz negativni projev nedostatku limitni aminokyseliny, blokuje se pfeména
ostatnich a vznikéd nerovnovaha (disbalance) s projevy odchyleni ptemény latek od
normalu.

Potfeba esencialnich aminokyselin je stanovena pro riizné vékové kategorie pro
muze i pro zeny.

Stale se setkavame s vasnivymi obhdjci konzumace pouze rostlinnych zdrojt
bilkovin, napadanymi zastanci tzv. smisené stravy, jejichz ptistup by také Slo oznacit
zptisobem — ode vSeho trochu. Jsou to prave oni, ktefi si vyznamné t'ukaji na Celo, kdyz se
setkaji s vegetariany, vegany ¢i dokonce zastanci syrové stravy, téz nazyvanymi
fruitariani®.

Neni dulezité, zda je zdrojem aminokyselin rostlinna ¢i zivo¢i$na potrava.
Podstatnym se to stane, pokud zvazujeme tzv. biologickou hodnotu, to znamena, jaké
mnozstvi z celkového obsahu bilkovin organismus vyuzije, coZ vyplyva z jejich
aminokyselinového sloZeni. Pravé z tohoto pohledu jsou Zivocisné bilkoviny stale jesté
povazovany za jediné plnohodnotné, protoze obsahuji bilkoviny ,,podobné&jsi lidskym,
maji vétSinou vSechny esencialni (nezbytné) aminokyseliny. Jednim z ptikladi miize byt
porovnani obsahu aminokyselin hovéziho masa a brambor (nejde o absolutni obsah
bilkovin v obou potravinach). Bramborova bilkovina sice nema plné spektrum vsech
aminokyselin, ale pfitom obsahuje vSechny esencidlni aminokyseliny, v piipadé leucinu a
isoleucinu jsou dokonce brambory zdrojem bohat$im.

Experimenty s konzumaci Cisté rostlinnych potravinovych zdroja také prokazaly, ze
naptiklad konzumace brambor a zeleniny v dostatecném a pfitom piijatelném mnozstvi by
postacila pro dospélého muze fyzicky malo aktivniho, dokonce po velmi dlouhou dobu.
Konzumace rostlinnych potravinovych zdroji je tedy zdravotné vyhodna, ale v urcitych
vyvojovych obdobich je tfeba uvazovat také o stravé smisené, tj. i o ur€itém minimalnim
zastoupeni zivocisnych produktl. Timto obdobim je ptfedevsim rist u déti. Do jednoho
roku veéku kojenec ptijima zivocisné bilkoviny dokonce jako prevazujici zdroj — at’ jiz je
kojen, nebo Ziven tzv. umélou mléénou vyzivou.

Hlavnim argumentem zastancii konzumace zivoc¢isnych produktt byva nizsi
stravitelnost rostlinnych bilkovin. Ani tento argument vSak neni obhajitelny. Zjistilo se
totiz, ze napiiklad bilkovina pSenice, obsazena ovSem v jiz upraveném obili — mouce, je
stejné stravitelnd jako vétSina bilkovin Zivo€isnych. Celozrnné obiloviny maji stravitelnost
asi 0 10% niz$i nez bilkoviny zZivocisné, lusténiny jsou na tom jeste 1épe. Lze tedy
konstatovat, ze konzumace pouze rostlinnych zdroju bilkovin by pro dospélého, fyzicky
minimaln¢ aktivniho zdravého ¢lovéka mohla byt pln€ postacujici. A to az potud,



nenastane-li zména stavu — napt. silové sporty na stran¢ jedné, onemocnéni na strané
druhé. [1]

Zdrava strava musi obsahovat fuky, tvoii totiz zivotné diilezité soucasti bunék.
Predstavuje také hlavni izola¢ni materidl, jak pod kizi, tak kolem organii. Tuky jsou také
nezbytné pro vstiebavani vitamint A, D, E a K, rozpustnych v tucich. Jidlo je s nimi
chutnéjsi a 1épe se polykd. Tuky je ovSem tfeba piijimat jen v malém mnoZstvi, jsou totiz
dvakrat vydatnéjsi nez sacharidy nebo bilkoviny.

Tuky se skladaji z mastnych kyselin. Jsou to latky, v jejichZ molekule jsou atomy
kysliku a vodiku spojeny s fetézci atomti vodiku. U jedlych tukii maji fetézce sudy pocet
atomull. Mastné kyseliny, jejichZ vSechny vazby jsou nasyceny, se nazyvaji nasycené
mastné kyseliny. Mononenasycené mastné kyseliny maji v molekule jedno nevyuzité
vazebni misto pro vodik, polynenasycené nékolik. Zivo&isné tuky jsou z vétsi &asti
nasycené a jsou obecné pii pokojové teploté tuhé. Rostlinné tuky jsou vétsinou
nenasycené. Pii pokojové teploté jsou kapalné. [3]

T¢élo potiebuje pro svou ¢innost mnoho riznych vitaminii a minerdlii. Je jich tieba
jen malé mnozstvi, celkovy denni nutny pfijem minerald je 7 g, vitamint jen asi 1/10 g.
Jsou ov§em nesmirné dileZité pii vSech télesnych procesech a chrani také pred infekci a
nemocemi.

Zname 13 hlavnich vitamini, vSechny nezbytné pro zdravi. Jen jeden — mozZna dva —
si mize t€lo vyrobit samo. Vitamin A vznika pii ozafeni pokozky sluncem a vitamin K je
syntetizovan bakteriemi v tlustém stfev€. Ostatnich 11, ale 1 tyto dva, pokud jich télo
nevyprodukuje dostatek, musime ziskat z vnéjSich zdrojii — to znamena z potravy, kterou
jime.

Nekteré vitaminy jsou rozpustné ve vod¢, jiné v tucich. Tim je dan i zpiisob, kterym
je zpracovavame. Vitaminy rozpustné ve vodé( vitamin C a vitaminy nalezejici do skupiny
komplexu vitamint B) se mohou snadno znicit pfi vareni,zvlasté kdyz vylijeme vodu, v niz
jsme potravinu vafili.Vyplati se proto zeleninu vafit v pare nebo v ¢inské kuchyni ji prudce
osmazit v tuku.

Nase té€lo nemuze vytvatet zasoby vitaminil rozpustnych ve vod¢. Jakykoliv
nadbytek je z téla vylou¢en moci. To znamen4, ze vitaminy C a B je tfeba dodavat denné.
Na druhé¢ stran¢ vitaminy rozpustné v tucich A, D, E a K se mohou uklédat v jatrech,
n¢kdy i fadu tydnii. Neni tieba je jist denné, ale pfijem musi byt pravidelny, abychom si
byli jisti, Ze se zasoby dopliuji. Cim je potravina Eerstvéjsi a ¢im blize je svému
ptirodnimu stavu, tim vyssi je v ni obsah vitamind. Vitaminy se mohou ztracet jakymkoliv
vafenim (plsobenim tepla), vystavenim svétlu nebo chladu, dlouhym skladovénim a
mnoha dal$imi procesy pfi vyrob€ potravin. Zvlasté vitaminy rozpustné ve vod¢ jsou
choulostivé — rozkladaji se pti vysokych i nizkych teplotach a na piimém slune¢nim svétle.

Pokud jsme zdravi a naSe strava je spravné¢ vyvazena, neni potieba dodavat vitaminy
jinak. Zvlasté proto, Ze nadbytek n€kterych vitaminli mize byt stejné nebezpecny jako
jejich nedostatek. To jsou zvlasté vitaminy rozpustné v tucich, predevs§im vitaminy A a D,
které mohou v téle dosdhnout toxické hladiny. [3]

Lidské télo obsahuje asi 25 nezbytnych mineralt — chemickych prvki, které se
vétSinou nachézeji v anorganické (nezivé) hmoté, ale v malém mnozstvi jsou pfitomny i
v zivych organismech. Toto malé mnozstvi je nutné k tomu, aby chemické procesy v téle
probihaly spravné. Potrava, ve které je zivotn¢ dilezitych minerala ptilis mélo, anebo



jakakoli ptekézka brénici jejich vstiebavani mize byt pfi¢inou onemocnéni z jejich
nedostatku, coz nékdy kon¢i smrti.

Nékterych minerald, napt. fosforu a vapniku, je v téle vic nez ostatnich. Fosforu ma
pramérné zdravy, 70 kg vazici ¢lovek v téle 1,5 procenta, tj. néco pies 1 kg. Je ulozen
pfevazné v kostech a zubech. Kazdé tii roky se celé mnozstvi fosforu vymeénuje. Vapniku
jsou asi 2 procenta t¢lesné vahy a vyskytuje se také v kostech a zubech.

Zelezo tvoii pouze 0,006 procento télesné vahy , takze pramérné lidské télo obsahuje
4,2 g zeleza. Ptesto toto mnozstvi tvori kritickou hranici pro Zivot. Ptiblizn¢ polovina
mnozstvi Zeleza je obsaZena v hemoglobinu v &ervenych krvinkach. Zelezo je soucast
krevniho barviva hematinu, které krvinky zbarvuje. Spolu s bilkovinou globinem vytvari
molekulu hemoglobinu, ktera ma jedinecnou schopnost vazat se reverzibilné s kyslikem a
roznaset ho z plic do tkani. Ve tkédnich se pak vaze s gluk6zou a dalsimi ,,palivy* a
vytvaii energii pro zakladni metabolické pochody.

Nekterych prvki je dokonce potifeba mensi mnozstvi, nez jaké v téle je. Tyto
minerdly se nazyvaji stopové prvky.

Mnozstvi mineralt, které t€lo potfebuje se méni podle véku a riiznych okolnosti. Déti
obecné potfebuji mensi mnoZstvi neZ dospéli. OvSem déti v obdobi rlstu — mladsi 17 let —
potiebuji vice vapniku nez dospéli. Zeny potiebuji vice zeleza nez muzi a Zeny téhotné a
kojici matky potiebuji Zeleza a vapniku nejvice.

Nékteré mineraly, hlavné sodik, mohou vyvolat obtize, protoze lidé maji sklon
konzumovat jich p¥ili§ mnoho. Rada lékaiti zastava nazor, ze piili§ mnoho sodiku mize u
nékterych lidi zpasobit vysoky krevni tlak. Nadmérné mnozstvi sodiku se do téla obvykle
dostane v soli.

Obecné se da tici, ze ve zdravé, spravné vyvazené straveé se do téla dostanou vSechny
dilezité mineraly. Jedinou vyjimkou miize byt selen. Odhaduje se, Ze primérny dospély
jedinec dostava pouze 20 procent doporu¢ovaného denniho mnozstvi selenu. Doporucena
denni davka selenu se pohybuje v rozmezi 100-200 pg.

Pti nedostatku se mohou vyskytovat:

. zvysené riziko vzniku srde¢né-cévnich onemocnéni

. porucha imunity, napt. fagocytarni funkce, oralni kandidoza

. anémie (chudokrevnost)

. myopatie (svalové nezadnétlivé onemocnéni) - nejcastéji pti dlouhodobé
parenteralni vyzivé

. zhorSena funkce §titné zlazy, dlouhodoby nedostatek selenu zvysuje riziko
karcinomu S§titné zlazy

. zvysené riziko nadorovych onemocnéni

. pankreatickd a jaterni fibréza (zmnoZeni vaziva postihujici slinivku bfisni, dale
jatra)

. poskozend reprodukéni funkce u muzi

. zvysend krevni srazlivost, trombdzy (vznik krevnich srazenin)

Nedostatek selenu miize souviset i se svalovymi dystrofiemi. Selen se ucastni
spermiogeneze, ve spermatocytech je vysoky obsah selenu. Jeho nedostatek mtize vést k
muzské neplodnosti. Je potieba i pro normalni metabolismus testosteronu. Nedostatek
selenu byva Casty u artritidy, roztrouSené skler6zy. U chronického alkoholismu je
zjiStovana nizké hladina selenu a vitaminu E. V disledku toho mtze zvySena
lipoperoxidace v jatrech piispét k jaternimu poskozeni. Castymi ptiznaky nedostatku selenu
je svalova slabost a tinava. [3]



3.2. Prifiny zmén ve vyZivé

3.2.1. Charakteristika zmén ve strukture spotireby potravin

Spotieba potravin v CR (kg/obyv./rok)

Tabulka 1
p . , i 1) Mezirocni
otravinova skupina 2004 2005 .
index
Maso celkem v hodnoté na kosti 80,5 79,7 99,0
v tom - hovézi 10,3 8,7 84,5
- teleci 0,1 0,1 100,0
- veprové 411 41,0 99,8
- driibez 25,3 26,1 103,2
- ostatni 3,7 3,8 102,7
Ryby celkem 55 55 100,0
Mléko a mlééné vyrobky v hodnoté mléka bez masla 230,0 238,2 103,6
Vejce 13,7 13,7 100,0
Maslo 4,6 4,7 102,2
Sadlo 4.7 4.7 100,0
Rostlinné tuky a oleje 16,0 16,1 100,6
Cukr rafinovany celkem 42,6 41,6 97,7
Obiloviny celkem v hodnoté mouky bez ryze 105,6 106,0 100,4
Brambory celkem 73,0 73,0 100,0
Lusténiny 2.1 2,1 100,0
Zelenina celkem v hodnoté cerstvé 79,8 81,0 101,5
Ovoce mirného pasma v hodnoté ¢erstvého 50,3 49,0 97,4
Jizni ovoce 33,5 33,0 98,5

1) Odhad VUZE - na zékladé statistickych tidajii o trzni produkci, ostatnim prodeji, analyzy statistiky rodinnych

Ucta a salda zahranicniho obchodu s potravinami (z dat platnych v dubnu 2005).

Pramen: CSU - Spotfeba potravin v roce 2004
Zpracoval: O. Stikova (VUZE)

V roce 2005 se celkova spotieba potravin vyjadiend v béznych spotiebnich cenach

(kvalifikovany odhad VUZE) v porovnani s rokem 2004 tém&f nezménila. Podle
predbézného odhadu se spotieba zivoc¢isnych potravin snizila o 0,8 % a spotieba potravin
rostlinného pivodu vzrostla 0 0,5 %.

Spotiebitelské ceny thrnem se v roce 2005 zvysily o 1,9 %, ale ceny potravin
a nealkoholickych napoji se - na rozdil od roku 2004 - nepatrné sniZily (o 0,3 %),

v podstat¢ stagnovaly. Zvysily se vSak opét ceny za bydleni, které patii spolu s vyzivou
k nezbytnym potifebam.

Zména spotteby do zna¢né miry odpovida vyvoji dulezitych faktort, které ji
ovliviuji, tj. vyvoji spotiebitelskych cen a piijmi, tedy koupéschopné poptavce. Spotreba
potravin v letech 2004 a 2005 je uvedena v tab. ¢. 1.

V roce 2005 se mirn¢ snizila celkova spotfeba masa a masnych vyrobki. Pfi¢inou
tohoto snizeni byl vyrazny pokles spotteby hovéziho masa. Na druhé¢ strané se opét zvysila



spotieba driibeze. Spotiebitelské ceny hovéziho masa se pomérné vyrazné zvysily, ale ceny
vepifového masa i dribeze mirn¢ klesly.

V CR byla v roce 2005 spotieba masa celkem podstatné niz§i nez v EU 15. Primérna
hodnota v EU 15 v roce 2001 byla 95,9 kg. Vyrazné nizsi je v CR piedevsim spotieba
hovéziho - 17,9 kg v roce 2001 v EU 15, ale i veptfového masa - 43,1 kg v EU 15
a ostatnich druhii masa (skopové, kozi apod.). Na druhé strané spotieba dribeze v CR
v roce 2005 piekrocila primérnou troven EU 15. V roce 2002 ¢inila 23,1 kg v EU 15.

Spotieba mléka a mlé¢nych vyrobkl v roce 2005 proti roku 2004 vzrostla (o 3,6 %).
Zvysila se spotieba smetan, jogurtil, kysanych mlécnych vyrobki a ptirodnich syri.
Naopak ke snizeni spotieby doslo u konzumniho mléka a mléénych konzerv. Pritom u
vSech mlékarenskych vyrobku se zvysily spotiebitelské ceny, nejvyraznéji se zvysily ceny
syru.

Piesto, Ze se v CR zvysuje spotieba mléka a mléénych vyrobkd, je iroven spotieby
stale niz8i nez v EU 15. Pfi mezinarodnim srovnani je problémem odlisna metodika
sledovani spotieby. Staty EU 15 vykazuji tzv. Eerstvé mlééné vyrobky, v CR je
vykazovana celkova spotifeba mléka a mlécnych vyrobkl v hodnoté mléka bez masla. Pti
pfepoétu na spotiebu obdobnych vyrobki je zfejmé, e spotieba v CR stéle zaostava za
pramérnou Grovni spotieby v EU 15. V roce 2005 v CR spotieba mléka tekutého
a ostatnich mlé¢nych vyrobki (podle metodiky EU 15) dosahla 90 kg, v zemich EU 15
byla v roce 2002 podstatné vyssi. Vysoka spotieba téchto potravin byla ve Svédsku
(149,4 kg) a Dansku (134,4 kg), nejblizsi urovni spotfeby v CR byla spotfeba v Némecku
(90,8 kg), nizsi byla v Italii (70,6 kg). Pies zvyseni spotieby syrii (véetné tvaroht) je v CR
spotieba téchto vyrobku (15,8 kg) stale niz8i nez v zemich EU 15. Spotieba v jednotlivych
statech EU 15 je vSak rGznd, nejvyssi spotiebu ma tradi¢né Francie (23,7 kg), naopak nizka
je v Irsku (7,3 kg) a Portugalsku (9,0 kg).

U potravinové skupiny tuky doslo k mirnému zvyseni spotieby masla i rostlinnych
jedlych tukt a olejli a ke stagnaci spotieby sadla. Spotiebitelské ceny se zvysily u sadla
a velmi mirn€ u rostlinnych jedlych tukti, u masla ceny prakticky stagnovaly a ceny oleju
se snizily.

Spotieba ovoce mirného pasma i ovoce jizniho se v roce 2005 snizila. Pfitom ceny
ovoce mirného pasma klesly, ale ceny jizniho ovoce se zvySily. Spotieba zeleniny celkem
se zvysSila pfi snizeni ceny jak zeleniny Cerstvé, tak i zeleninovych vyrobkda.

V CR je nadale podstatné nizsi spotfeba ovoce a zeleniny nez ve statech EU 15.

V CR se v roce 2005 spotiebovalo 17 kg citrusového ovoce (v EU 15 v roce 2001/02
zhruba 39 kg), ovoce mirného pasma 49 kg (v EU 15 ptes 62 kg) a zeleniny 81 kg
(v EU 15 vice nez 91 kg).

V roce 2005 se v CR snizila spotieba cukru, naopak se zvysila spotfeba vyrobki
z obilovin a stagnovala spotieba brambor, lusténin, ryb a vajec.

V CR je ve srovnani se zemémi EU 15 vysoké spotieba obilovin (106 kg). Primérna
spotieba obilovin v EU 15 v marketingovém roce 2001/02 ¢inila 81,3 kg. Spotteba vajec
(v CR 13,7 kg) se v zemich EU 15 v roce 2002 pohybovala od 9,0 kg (Portugalsko) do
17,8 kg (Spanélsko). [5]

Vyvoj nutri¢niho hodnoceni spotieby

V porovnani s rokem 1989 doslo ve vyzivé ¢eského obyvatelstva k zasadnim,
vétSinou pozitivnim zm&nam. Od roku 1989 do roku 2002 se mirné sniZila (o 1 %)
energeticka hodnota. Na sniZeni piijmu energie se podilel pfedevsim pokles piijmu
bilkovin a tukll. Zatimco hodnota Zivoc¢isnych bilkovin v roce 2002 vzhledem k roku 1989
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klesla 0 15,5 % (diisledek niz§i konzumace masa a masnych vyrobkt, mléka a mléénych
vyrobk, vajec), piijem rostlinnych bilkovin pomérné vyrazné (o 16 %) vzrostl. Pokles
urovné spotieby zZivocisnych tukl - maésla, sadla a dile masa a masnych vyrobku, mléka

a mléénych vyrobkl (obsahujici tzv. skryté tuky) v uplynulych letech se ptiznivé promitl
do pfijmu tuki. Ptijem tohoto vyZivového faktoru se snizil od roku 1989 o 13 %. Naopak
mirny vzestup zaznamenal pfijem sacharidl. Pozitivni posun vykazoval v souvislosti

s riistem spotieby jizniho ovoce a zeleniny piijem vitaminu C. Naproti tomu méné piiznivé
muzeme hodnotit snizeni piijmu vapniku.

Ptes pfevazujici ptiznivé zmény ve stravovani obyvatelstva, struktura spotieby stéle
nekoresponduje s vyzivovymi doporuc¢enymi davkami. VSechny zakladni nutri¢ni faktory
(bilkoviny, tuky, sacharidy) vyrazné ptevysuji vyzivové doporucené davky (dale jen
tradi¢né tuky.

Mezi negativni jevy, které s sebou prinesly zmény stravovacich zvyklosti, patii
nedostatek vapniku vlivem podstatného snizeni spotieby mléka a mlécnych vyrobkt (o
6,3 % nizsi nez VDD). Pti hodnoceni vyvoje spotieby mléka a mléénych vyrobkt
vystupuje do poptedi problém chybé&jicich dat o ztratach, ke kterym dochdzi ve fazi
konec¢né spotteby. Predpokladame, ze vzhledem k rtistu spotieby mléénych vyrobki
s dlouhodobou nebo prodlouzenou trvanlivosti jsou ztraty v domécnostech nizsi, ale tyto
zmény nelze do nutri¢niho hodnoceni spotfeby promitnout. Naprosto nepostacujici je
pfijem vitaminu C. PfestoZe saturace timto vitaminem se v poslednich letech zlepSuje, ve
srovnani s VDD ptedstavuje jeho deficit 25 %. Pod doporu¢enou turovni se nachazi i
pfijem vitaminu A a B,..

Presto, ze se spotieba alkoholickych napoju nutri¢éné nehodnoti, nutno konstatovat,
Ze narustajici spotieba alkoholickych népoji patii mezi negativni jevy vyvoje vyzivy
obyvatelstva v CR. [6]

Diferencovana spotieba potravin domacnosti

Spotieba potravin v rodinnych uétech (diferencovana spotieba podle socialnich
skupin) zahrnuje spotfebu trzni a naturalni, bez spotfeby ve vefejném stravovani, kterd je
sledovana pouze hodnotové a poctem porci. [6]

Dlouhodoby vyvoj diferencované spotifeby v domacnostech v podstaté odpovida
globalnimu hodnoceni spotieby potravin na obyvatele a zaznamenal pozitivni zmény.
Jedna se zejména o vyrazné omezeni spotieby energeticky naro¢nych potravin, jako jsou
zivoci$né tuky (maslo, sadlo a slanina), dale cukr, chléb, vejce, vepiové maso. Domacnosti
vice preferuji potraviny odpovidajici spravné vyziveé, vyznamné vzrostla napt. spotieba
rostlinnych jedlych tukt a oleji, driibeze, Cerstvé zeleniny, zvysila se i spotieba ryb a
rybich vyrobk, syrd, ovoce. Na druhé strané ve spotifebé domacnosti dochazi i k nékterym
negativnim tendencim tj. napf. snizeni spotfeby konzumniho mléka. Na druhé stran¢ vSak
doslo k nezanedbatelnému nartistu spotfeby syrt. Dalsim negativnim trendem je pokles
spoteby hovéziho masa a naopak zvyseni spotieby sladkosti - cokolady a ¢okoladovych
vyrobkd. [6]

3.2.2. Priciny zmén ve vyZivé

Ackoli zijeme jiz v dobé¢, kdy informace o spravné vyziveé a spravném vybéru
potravin uslySime prakticky kazdy den, neumime si s téchto informaci vybrat ty spravné a
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vhodné pro nas. Neuvédomujeme si svou individualitu a vniméme pfedevsim trendy,
sledujeme reklamu a zaménujeme slovo vyzivné za zdravé a dieta se pro nas ¢asto rovna
terminu ,,zdrava strava“.

A) Obezita

Nasvédcuje tomu i zprava zvetejnénd agenturou AFP s odvolanim na britské
ministerstvo zdravotnictvi. Zprava uvadi, Ze poéty obéznich v Ceské republice stéle rostou.
Podle udaji z roku 2005 ma nadvahu 52% dospélé populace a z toho je 17% obéznich. Je
to o ti'i procenta vice nez pred péti lety. Dvacet procent déti do 12 let ma nadvahu nebo
obezitu, coZ je o devét procent vic nez pred péti lety.

Dnes uz nikdo nepochybuje o tom, Ze nedostatky ve vyzivé se zdvaznym az
rozhodujicim zplsobem, podileji na vzniku a rozvoji v podstaté vSech onemocnéni, mimo
jiné aterosklerdzy, obezity, diabetu, srde¢nich a cévnich onemocnéni, onemocnéni
traviciho a zazivaciho systému, osteopordz, degenerativnich onemocnéni kloubt: i
zhoubnych nadort. Nedostatky ve vyziveé tim negativné ovliviiuji celkovy zdravotni stav,
kvalitu Zivota a podili se na pfed¢asné imrtnosti. Na druhé strané je dostatek dikazl o
doslova blahodérném vlivu pozitivnich zmén ve vyzive na zdravi jedincti, populacnich
skupin i celé populace.

Cekat na vznik onemocnéni, kterym lze predchazet a pak je 1é¢it, je nejen obtizné,
leckdy netispésné, ale také nakladné a ve své podstaté nespravné a nehumanni. Stale Castéji
je proto zdlraziovan vyznam primarni prevence a jeji podstatné vétsi efektivita i nizsi
ekonomické narocnost. Pravem sili hlasy, které pozaduji, aby se 21. stoleti stalo stoletim
primarni prevence. Celné postaveni vyzivy v komplexu primarné preventivnich opatfeni je
pfitom obecné uznavano.

B) Poruchy prijmu potravy

Na druhé¢ stran¢ se stle Castéji setkdvame s poruchami ptijmu potravy. Mezi né patii
bulimie a mentalni anorexie. Ob¢ poruchy jsou si velmi podobné. Spojuje je strach
z tloustky a nadmérna pozornost vénovana vlastnimu télu.

V Ceské republice je rozsifeni téchto poruch srovnatelné se zemémi zapadni Evropy,
kde patii mezi nejcastéjsi onemocnéni mladych Zen. Na zéklad€ riznych studii mizeme
predpokladat, ze mentalni bulimii trpi asi kazda 20 divka a mlad4 zena. Narusené jidelni
postoje a ohrozujici zplisoby kontroly télesné hmotnosti 1ze vSak pozorovat az u deseti
procent mladych zen.

Pti¢inu rostouciho poctu poruch pfijmu potravy vSak vidi vétSina autorii v rychle se
ménici kultufe, ktera nekriticky oslavuje Stihlost a jednostrannou sebekontrolu. Studie
z Hongkongu, Japonska nebo Argentiny ukazuji na to, Ze spole€nost, ktera se ptizpisobuje
zapadnim standardim zivota a krasy, velmi rychle zac¢ina trpét pocitem tloustky a
nespokojenosti s mnoha télesnymi partiemi. Tato nespokojenost pak vede k dietnimu
chovani a v extrémnich ptipadech a k porucham piijmu potravy. Modni prumysl, filmy,
nejdilezitéjsim aspektem fyzické ptitazlivost. Zejména zeny jsou vystaveny stale vétSimu
tlaku sdélovacich prostredki, které je pifesvédcuji o tom, Ze nejen krésa, ale i jejich osobni
Stésti zaviseji na tom, jak jsou vyhublé. Zdravotni vyhody Stihlosti jsou vyrazné piehanény,
zatimco Skodlivym disledkiim omezovani se v jidle je vénovana mala pozornost.[2]

Tyto vlivy jsou stale destruktivngjsi a ohrozuji stale vEétsi ¢ast vefejnosti.
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Poruchy pfijmu potravy jsou tedy disledkem vlivu sociokulturnich faktort,
nepiiznivych Zivotnich udalosti, chronickych obtizi, nedostate¢nych socialnich a
rozhodovacich dovednosti a nakonec i biologickych a genetickych faktora.

Poruchami pfijmu potravy jsou ohrozeny zeny bez rozdilu spole¢enského postaveni,
rasy 1 véku. Na pocatku jejich problém je v naprosté vétsing piipadii redukeni dieta.
Doporucuji ji 1ékari, prodava se v 1ékarnach a vyzkousely ji tfi Ctvrtiny zen. VétSina studii
zatim prokazala, ze redukéni diety zvysuji riziko vzniku mentélni anorexie nebo bulimie asi
osmkrat. V pruméru tficet procent redukénich diet prochazi béhem jednoho az dvou let
v to, co je nazyvano patologickou dietou. U dvaceti az tficeti procent patologickych
dietaiek se pozd¢ji rozvine plny nebo ¢astecny syndrom poruchy piijmu potravy. Podle
americkych vyzkumnych pracovnikii dospéla situace uz tak daleko, Ze mezi divkami a
mladymi zenami dnes pievazuje drzeni redukénich diet nad normélnim chovanim, tedy nad
jidlem bez hubnuti a hubnuti a strachu z tloustky. [2]

V Ceské republice podle nasi zkuSenosti drzi dietu asi dvacet procent $estnactiletych
divek a kolem Sedesati procent dévcat se o ni uz nékdy pokouselo. ~

Poruchy pfijmu potravy jsou povazovany za nemoc sttednich a vyssich socidlnich
vrstev. Protoze nadvéha a redukéni diety spolu souviseji podobné jako diety a poruchy
ptijmu potravy, jsou dnes divky z rodin s niz§imi pfijmy a s niz§im vzdélanim vystaveny
stejnému nebo vyssimu riziku poruch piijmu potravy jako jejich vrstevnice. [2]

C) Dieta

Casto zapominame na prvotni vyznam slova dieta a zname ji pouze ve vyznamu
diety redukéni. Pravy vyznam slova dieta nema piimo spojeni se snizovanim hmotnosti.
Dle slovniku cizich slov se jedna bud’ o ,,vyzivu doporuc¢enou lé¢katem jako prevence
chorob* nebo o ,,pomocnou souc¢ast 1é¢ebného procesu*.

Dnesni spolecnost vnima dietu jako soucast zdravého Zivotniho stylu. Trh ndm nabizi
nepieberné mnozstvi nizkotu¢nych vyrobku nebo potravin oznac¢enych ,,light“. Po ptecteni
sloZeni vyrobki bychom zjistili, Ze tyto produkty obsahuji jiné latky, které by nam pfti
konzumaci ve vétsim mnozstvi mohli spise ublizit.

V souvislosti s dietami se ¢asto hovofi o raciondlni vyzivé. Racionalita je heslo, pod
které se mize ukryt jakakoliv hloupost. To plati samoziejmé i v oblasti vyzivy, kde
ruznych polopravd vyuziva predev§im moda a reklama. . Ze zdravi se stal argument
potravinatského prumyslu, ktery vyrabi podle toho, co je pravé v modé. Dnes jsou v mode
diety. Rtizné vyrobky se proto ptedhani v tom, Ze pravé ony jsou ty nejchutnéjsi,
nejzdravéjsi a nejméné energeticky hodnotné. Jednou se zdtrazni vldknina, podruhé
vitaminy, jindy nizké energetickd hodnota vyrobku. Cilem je samoziejmé to, aby se
vyrobku prodalo co nejvic. To znamena, aby spotiebitel co nejvice koupil, a tedy i snédl.
Spottebitel je nucen do nadmérné spotieby reklamou, ktera vlastné fika: ,, ..... je to lepsi
nez normalni jidlo, je to ale mén¢ energeticky hodnotné, nemusite se bat, mtiizete se
odvazat.... muzete se piejist.“ Pro potravinarské firmy je samoziejmé nejvyznamné;jsi
vzkaz, ze si jejich vyrobkid mizete koupit vic. Namisto jednoho jogurtu vam nyni nabizi
dva nebo mozna tfi, 1 kdyz se tvafi, ze vam bude stacit jenom jeden. Na vyvaZzenou skladbu
potravin, nezbytnost ur¢itétho mnozstvi tuku nebo biologickou hodnotu masa se ptitom
vétSinou zapomind. Dilezitéjsi je vytvofit poptavku a prodat svoje vyrobky.[1]

Nic proti témto potravinam, kdyby nenarusovaly normalni jidelni rezim a primétené
jidelni zvyklosti. [1]
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Problematikou oznacovani potravin se zabyva Evropska komise a Staly vybor.
Smérnice Rady 90/496/EHS o nutri¢nim oznac¢ovani potravin umoziuje upravovat
specifické pravni aspekty prostfednictvim administrativniho postupu Stalého vyboru.
Zatimco Komise stale uvazuje o nékterych zasadnéjsich otazkach souvisejicich s revizi
smérnice, bylo rozhodnuto, ze by bylo vhodné vyuzit tento postup k urceni téchto aspektli
(které mohou byt posuzovany pod Sirokou hlavickou ,.,technické otazky*) zejména proto,
ze mohou tvofit vyznamné a nezbytné podklady pro dalsi souvisejici komunitarni
legislativu, at’ jiz platnou nebo navrhovanou, jako je naptiklad smérnice pro potravni
dopliiky a dietetické potraviny a souc¢asné projednavané ndvrhy natizeni o nutri¢nich a
zdravotnich tvrzenich pro oznacovani potravin a pfidavcich vitamind a minerald a
n¢kterych dalSich latek do potravin.

Cely diskusni material o revizi technickych pozadavku je uveden v piiloze ¢. 1. [8]

Smeérnice, které fesi problematiku znaceni potravin jsou nasledujici:

1. Smérnice €. 90/496/EHS o nutri¢nim oznacovani potravin

2. Smérnice ¢. 2000/13/ES o oznacovani potravin, jejich nabizeni k prodej a
souvisejici reklamé

3. Smérnice ¢. 2002/46/ES o doplicich stravy

4. Smérnice €. 2002/67/ES o oznacovani potravin obsahujicich chinin a

potravin obsahujicich kofein. [9]

3.2.3. Dusledky soucasného vyvoje ve vyzivé

Umrtnost na srdeéni a cévni onemocnéni je v CR vysokd, vy$§i nez ve vétsing
zapadnich statt. I tak zde existuji lokality s vysokou a relativné nizkou iimrtnosti na tato
onemocnéni. Pfi jejich porovnani zjisStujeme v lokalitach s vysokou umrtnosti vyznamné
vyssi energetickou hodnotu ptijimané stravy, vyssi spotieba tuki a cholesterolu a naopak
podstatné niz$i konzumaci ovoce a zeleniny a niZsi pfijem vitaminu C. Od roku 1982 a
zvlasté po roce 1989 timrtnost na srde¢ni a cévni onemocnéni a tim i imrtnost celkova v
celé republice klesa. Ve stejném obdobi dochazi pti prvnim, lé¢enim neovlivnéném
odbéru, k vyznamnému poklesu sérovych hladin celkového cholesterolu, LDL cholesterolu
a triacylglycerold a naopak k vyznamnému vzestupu ptiznivé piisobiciho HDL
cholesterolu. To nemtize byt zptisobeno ni¢im jinym nez pozitivnimi, byt’ zdaleka ne
dostate¢nymi, zménami ve vyZive.

Pres dil¢i zlepSeni je vyziva prumérné ¢eské populace charakterizovana nékterymi
zavaznymi chybami a nedostatky. Energeticky pfijem je neziidka vyssi, zvlaste s ohledem
na nizky energeticky vydej. Spotieba tukt, predevsim zivociSnych, nasycenych, je stale
vysoka, jejich podil na energetickém ptijmu je vétSinou vyssi nez doporuovanych 30%.
Naopak stale jeste je nedostatecna spotieba ovoce a zeleniny, zavazné problémy jsou v
zabezpeceni dostatecného piivodu vitaminu C a ostatnich vitaminl rozpustnych ve vodé,
vapniku, Zeleza.

V soucasné dobé pretrvava v Ceské republice vysoky, v fadé piipadi predéasny,
vyskyt neinfek¢énich onemocnéni hromadného vyskytu, a to zejména aterosklerdzy s
riznymi organovymi komplikacemi, hypertenze, nadort, pfedevsim plic a tlustého stieva,
obezity, diabetu II. typu, dny, osteopordzy a dalsich chorob, které zvySuji nemocnost a
zejména pak amrtnost nasi populace proti jinym zemim. V fad¢ pficin, které vedou k
tomuto stavu, ma nejvetsi vyznam nespravnd vyziva. [6]
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U mentalni anorexie je porucha zejména charakterizovand imyslnym snizovanim
télesné hmotnosti. Anorekticky neodmitaji jidlo proto, ze by nemé¢li chut’, ale proto, ze
nechtéji jist.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana predevsim opakujicimi se zachvaty
ptejidani spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti.

Mnoho bulimicek se svoje nevhodné jidelni postoje snazi zdivodnovat skodlivosti
disledky nedostatecné vyzivy (diet a hladovéni), mezi které patii:

- citlivost na chlad

- celkova unavnost, svalova slabost a spavost

- poruchy spanku

- zazloutla, praskajici plet, zvySeni rust ochlupeni po celém téle, fidké, suché a
lamajici se vlasy

- zvysSena kazivost zubt

- zpomaleni funkce stfev, zacpa

- nepravidelna menstruace ( Normalni menstruace zavisi na udrzeni urc¢itého
podilu tuku v téle, ktery se pohybuje okolo 20% télesné vahy Zeny. Bylo zjiSténo, ze u Zen
vazicich jen o 10% méné,nez je jejich optimalni té¢lesna hmotnost, uz dochazi ke zménam

- srdecni obtize, zejména bradykardie a arytmie

- oslabeny krevni ob&h, chudokrevnost, pomaly puls, zvySend hladina
cholesterolu v krvi

- nedostatek Zivin poSkozuje jatra, kterd nejsou schopna vyrabét dostatek
télesnych bilkovin (diisledkem mohou byt otoky)

- odvapnéni kosti, které jsou kiehké a tenké

- slaby mocovy méchyt, ¢astéjsi nuceni na moceni

- pocity nevolnosti spojené se zmenSenim zaludky

- oslabeni celkové obranyschopnosti organismu

- u mladych divek se mlize zpomalit riist a opozdit puberta

Nebezpeci podvyzivy a dehydratace vyrazné vzrusta s klesajicim vékem a télesnou
hmotnosti nemocného. Poruchy menstrua¢niho cyklu a reprodukce se vyskytujiiu
bulimicek, které maji ke své vysce a véku ptimétenou vahu. Pomérné ¢astou porodni
komplikaci byva u bulimie pfed¢asny porod a nizka porodni véha ditéte. [2]

3.3. Faktory, které ovliviiuji strukturu spotieby potravin

Ve spotiebé potravin doslo k vyraznym zménam, a to jak v objemu, tak i ve struktufte.
Tyto zmény byly ovlivnény fadou riznych faktorti. Mezi nejdileZitéjsi faktory ovliviiujici
poptavku a spotiebu potravin patri: vyvoj prijmi obyvatelstva, vyvoj spotiebitelskych
cen potravin i nepotravinarskych vyrobku a sluzeb, nabidka a dostupnost vyrobkii na
trhu ve vztahu k rozvoji distribuéni sité, reklama a propagace, zdravotni osvéta.

Kromé¢ uvedenych faktorti pisobi na spotfebu potravin také napt. vyvoj kvality,
rozsah samozéasobeni a stupeil nasycenosti potteb apod. Zasadni vliv na spotiebu mél
zejména vyvoj spotiebitelskych cen potravin i primyslového zbozi a sluzeb ve vztahu k
vyvoji pfijmi, tedy koupéschopna poptavka. V poslednich letech je vSak patrna tendence ke
sniZzovani vlivu cen na spotiebu potravin. Tuto skute¢nost dokladaji pfimé cenové elasticity,
které maji tendenci se v absolutni hodnoté zmensovat.[6]
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3.3.1. Vyvoj prijmi obyvatel

Na zmény ve spotiebnich vyddnich plsobi zejména vyvoj penéznich piijmi spolecné
s vyvojem spotiebitelskych cen zbozi a sluzeb. Meziro¢ni rust Cistych penéznich piijma
v prumérné zpravodajské domacnosti v roce 2004 €inil 4,2 % a v porovnani s rokem 2003
vzrostl o 1,1 procentnich bodt. Nejvyssich piijmi v ramei sledovanych domécnosti
Ptijmy dvou posledné jmenovanych skupin ¢inily v tomto roce pouhych 86,0 %, resp.
86,7 % piijmli domécnosti zaméstnanct., a to 1 presto, ze v roce 2004 zaznamenaly piijmy
domacnosti zemédelct nejvyssi meziroéni prirtstek ze vSech typti domacnosti (7,3 %).
Nejnizs§i mezirocni piirtstek Cistych penéznich piijmi mély domacnosti dichodci (2,3 %).
Cisté penézni p¥ijmy rostly v domécnostech v roce 2004 rychleji nez spotiebni vydani.
Meziro¢ni index spotiebitelskych cen zbozi a sluzeb vzrostl v roce 2004 o 2,7 procentnich
bodu (déle jen p. b.,) tj. 0 0,5 p. b. méné nez Cinil prirtstek spotiebnich vydani domécnosti.

[5]

Vyvoj éistych penéznich pFijmi a vydani za potraviny, napoje a tabak v domacosech CR
Tabulka €. 2

Prijmy, vydani Meziro&ni Podil na spotiebnich
Ukazatel (Ké/os./rok) index vydanich (%)
2003 2004 2003 2004
Cisté penézni prijmy 98 102 102 217 104,2 X X
Spotiebni vydani celkem 84 568 87 259 103,2 100,0 100,0
z toho - za potraviny, napoje a tabak 20 464 21003 102,6 24,2 24 1|
v tom - potraviny 15 971 16 555 103,7 18,9 19,0]
- napoje nealkoholické 1953 1931 98,9 2,3 2,2
- napoje alkoholické 1 454 1439 99,0 1,7 1,7
- tabak 1 086 1078 99,3 1,3 1,2

Pramen: Viypoéty VUZE podle CSU - Statistiky rodinnych uétd, 1. dil, 2004, 2005
Zpracoval: H. Sekavové (VUZE)

Riist vydani domacnosti za potraviny v roce 2004 souvisel zejména s vySSim
nartistem spotiebitelskych cen potravin (jejich meziro¢ni ptirtstek v roce 2004 po dvou
letech klesajiciho trendu €inil 3,8 %). Z toho nejvice se v roce 2004 v porovnani s rokem
2003 zvysily ceny bézného peciva, cukru a suchych plodi (ptes 20 %), dale vajec
a vajecnych vyrobkl, masla, pekarenskych vyrobkt (ptes 10 %) a dalSich potravin. Do
urovné spotiebitelskych cen vétSiny potravin se promitl zejména meziro¢ni piirastek
tuzemskych CZV a cen zpracovateli, které jsou po vstupu do EU vyznamnéji ovliviiovany
cenovym vyvojem na spole¢ném agrarnim trhu. Obavy z ptekotného ristu cen po vstupu
CR do EU se projevily v mnoha piipadech predzasobenim nékterymi potravinami
(ptfedevsim cukr, ryze, mouka). Napt. ve 2. Ctvrtleti roku 2004 nakoupily domacnosti o
zhruba 33 % vice cukru nezZ ve stejném ctvrtleti roku 2005 a narist spotieby cukru
v domécnostech za rok 2004 v porovnani s rokem 2003 ¢inil 9,2 %. I tato ,,uméla vyssi
spotfeba“ domacnosti vedla k nartistu vydaji za nékteré druhy potravin. Caste¢né mohl byt
rust vydani za potraviny ovlivnén i ristem Cistych penéznich piijmti domécnosti a zménou
struktury spotteby potravin (v roce 2004 vzrostla v domécnostech zejména spotieba
potravin rostlinného pivodu za soucasného poklesu nebo nizsiho ristu spotieby potravin
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pavodu Zivo&isného). Podle analyzy dlouhodobého vyvoje trzni spotieby a cen’
domécnosti nereaguji vzdy na zménu cen konkrétni potraviny snizenim ¢i zvySenim jeji
spotieby. Vyvoj piijmi, cen ostatniho zboZi a sluZeb a cen substitu¢nich potravin ma na
spotiebu vyrazny vliv a oslabuje vliv ceny konkrétni potraviny. V ramci socidlnich skupin
reaguji na rust ceny potravin snizenim jejich spotieby nejcastéji domacnosti dichodct. [5]

Z ptehledu vydani domécnosti za zékladni potravinové skupiny v roce 2004 (tab.¢.2)
je patrné, ze u vétSiny potravin doslo v priimérné zpravodajské domacnosti k ristu vydaju.
Vyjimkou byla stagnace vydéani za ryby a zeleninu véetné brambor. Nejvice se v roce 2004
zvysila vydani za cukr, vejce a pekdrenské vyrobky (za primérnou zpravodajskou
domacnost zhruba o 8 % v porovnani s rokem 2003), dale za dribez, tuky v¢. oleji a
mléko (o 3 - 5 %). Pfi¢inou vysokych vydani domacnosti za vySe uvedené skupiny
potravin byl pfedevsim vyrazny cenovy narust (meziro¢ni zvyseni cen cukru v roce 2004
¢inilo 23 %, vajec 14 %, pekarenskych vyrobkl 11 % atd.). U cukru a pekéarenskych
vyrobkl (mouka, ryze) doslo navic k vys$s$imu predzasobeni v domécnostech. [5]

Pokles podilu vydéani za potraviny, napoje a tabak v ¢eskych domacnostech ovliviiuje
do zna¢né miry (vedle ristu penéznich piijmi) i rist vydani za ostatni zbozi a sluzby.
Napt. v roce 2004 doslo k vyznamnému zvyseni podilu vydani domdacnosti za dopravu
a spoje (0 0,6 p. b.), zejména rostly ceny za provoz osobnich dopravnich prostiedkii
a za postovni a telefonické sluzby. Domdacnosti zaznamenaly 1 rast podilu vydéani za
rekreaci a kulturu (nartist cen za rekreacni a kulturni sluzby a za knihy) a za ostatni vydani.

[5]
3.3.2. Vyvoj spotiebitelskych cen potravin

Celkovy rust cen spottebniho zbozi a sluzeb se v roce 2005 zpomalil. Primérna
meziro¢ni mira inflace (vyjadiend thrnnym ptirtstkem spotiebitelskych cen) v roce 2005
dosahla 1,9 %, coz predstavuje o 0,9 p. b. niz§i hodnotu nez v roce 2004 (tab. T3.4/01).

V dlouhodobém vyvoji byla trovei inflace tieti nejnizsi od roku 1990. Podle CSU ceny
zbozi stouply o 0,8 %, ceny sluzeb rostly dynamictéji, jejich nartst ¢inil 3,7 %. Ve srovnani
s pramérnym vyvojem v zemich EU 25 rostla cenova hladina v CR v roce 2005 (podle
vypoétt VUZE z udajit EUROSTAT) meziroéné o 0,6 p. b. pomaleji, zatimco v roce 2004
byl vyvoj opa¢ny. Mirngjsi zvyseni spotiebitelskych cen nez v CR zaznamenaly

z ¢lenskych zemi pouze Finsko, Svédsko a Nizozemsko.

PiestoZe na svétovém trhu surovin a vyrobkl doslo v roce 2005 ke znaénému ndristu
cen (zejména ropy a zemniho plynu, jejichz ceny dosahly rekordnich hodnot), tato
skute¢nost se v pohybu tuzemskych spotiebitelskych cen vyraznéji neprojevila. Na
zpomaleni cenového vzestupu puisobilo posileni sménného kurzu (vi¢i EUR 1 USD). Stejné
jako v minulych letech se do vyvoje cen podstatné promitla obchodni politika a konkurence
nadnérodnich fetézct, kterd vedla ke stlacovani cenové trovné, a to predevSim
u potravinarského zbozi. Tento faktor nabyva rok od roku na vyznamu.

Na thrnném meziro¢nim zvyseni cenové hladiny v roce 2005 mél rozhodujici podil
(témét 59%) vzestup cen ve skupiné bydleni a ve skupiné stravovani a ubytovani (21%).
Ceny bydleni pokracovaly ve vyvojovém trendu roku 2004 a vlivem nartstu cen hlavné

Stikova, O., Sekavova, H., Mrhalkova, 1.: Vliv zmény cen na spotiebu potravin (Analytické obdobi 1995 - 2004), ¢.
82, VUZE, Praha, 2006.
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zemniho plynu (téméf o 13 %), elektfiny, tepla, vodného, stocného a cen za odvoz pevnych
dvou skupin, a to zdravi (riist cen 1é€iv) a posty a telekomunikace. Naopak protiinflaéné
pusobil dlouhodoby pokles cen odivani a obuvi, bytového vybaveni a zatizeni domacnosti a
dale potravin a nealkoholickych napojt.

Hladina spottebitelskych cen potravin a nealkoholickych napojt se v roce 2005, po
pfechodném ristu v roce 2004, mezirocné snizila (stejné jako v letech 2002 a 2003).
Celkovy pokles cen uvedené skupiny byl nepatrny a ¢inil 0,3 %. Tento vyvoj
nekoresponduje s vyvojem cen potravin a nealkoholickych napoji v EU 25 jako priméru,
kde naopak doslo (podle vypoéti VUZE z Gidaji EUROSTAT) k mirnému vzestupu jejich
urovné. Z nove pristoupivsich zemi vykazovaly snizeni cen u jmenované skupiny jiz jen
Slovinsko a Slovensko; naproti tomu nejprogresivnéji (o vice nez 9 %), stejné jako v roce
2004, rostly ceny potravinarského zbozi v LotySsku.

Pokles spotiebitelskych cen samotnych potravin mezi roky 2005 a 2004 v CR
(0 0,2 %) byl pomalejsi neZ u cen nealkoholickych napojt (sniZeni o 1,3 %). SniZeni cen
potravin bylo ovlivnéno pfedev§im zpevnénim kurzu koruny, niz§imi dovoznimi cenami
potravin a Zivych zvifat, odbouranim cla, prudkym poklesem tuzemskych CZV (0 9,2 %,

z toho u rostlinnych vyrobki o 25 %) a jak jiz bylo zminéno, cenovou politikou obchodnich
fetézel. [5]

Vyvoj cen jednotlivych potravinovych skupin v roce 2005 byl pomérné vyrovnany.
Na rozdil od roku 2004 nebyly registrovany, s vyjimkou skupiny zelenina a zeleninové
vyrobky, vyraznéj$i mezirocni cenové pohyby. Témet u vSech potravinovych skupin,
jejichz ceny se zvysily, doslo v roce 2005 ke zpomaleni dynamiky rtistu cen.

K mirnému sniZeni cenové urovné potravin v thrnu pfispél podstatnou mérou vyvoj
cenové hladiny zeleniny v¢. zeleninovych vyrobkt a pekarenskych vyrobkd.

Ceny zeleniny, zeleninovych vyrobkl a brambor mély jiZ tieti rok klesajici tendenci
a proti roku 2004 se snizily 0 9,4 %. Na tomto posunu se podilel razantni pokles cen
brambor (o vice nez jednu tfetinu), ktery ndsledoval po minimalnich cenovych vykyvech
v marketingovém roce 2004/05 jak v CR, tak i v hlavnich producentskych zemich EU,
provéazena vysokymi dovozy levnych brambor do nasi republiky. Podle CSU se primérna
spotiebitelsk4 cena konzumnich brambor snizila z 11,27 K¢/kg v roce 2004 na 7,25 Ké/kg
v roce 2005. Spotiebitelské ceny Cerstvé zeleniny klesly velmi mirné€ (o 2,3 %), ato i
ptesto, Ze CZV uvedené podskupiny se citelné sniZily (o 15 %) a na tuzemském trhu byl
pretlak nabidky Cerstvé zeleniny (nadprimérna sklizen, dovoz za nizké ceny). Svou tlohu
zde sehrala cenova politika obchodnich fetézci. Hladina cen mrazené zeleniny
1 bramborovych vyrobku se podobn¢ jako u Cerstvé zeleniny mirné snizila, ceny
zeleninovych vyrobki byly stejné jako v roce 2004.

Zatimco v roce 2004 rostly spotiebitelské ceny pekarenskych vyrobkt nejrychleji ze
vSech sledovanych skupin, v roce 2005 v meziro€nim srovnani poklesly v priméru o 1,9 %.
Vlivem nadurody obilovin v tuzemsku i stfedni Evropé (v marketingovém roce 2004/05),
nizké poptavce po obili v zahrani¢i, vysokym zdsobam i neuspokojivému intervenénimu
nakupu doslo k ptevisu nabidky obilovin nad poptavkou, coz vedlo po vétSinu roku 2005
k poklesu cen na vSech urovnich vyrobkové vertikaly této komodity. Pokles
spotiebitelskych cen jednotlivych druhii pekarenskych vyrobkl v§ak byl mirnéjsi nez u cen
vyrobcil 1 zpracovatell. Nejvyssi redukcei cen (zhruba 14 %) vykazovala pSeni¢na mouka,
ceny chleba a bézného peciva se snizily piiblizn€ o 3 %. Naproti tomu se nepodstatné
zvysila (o 1 %) cenova Groven jemného peciva.
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Témét zanedbatelnou zménu cen vzhledem k roku 2004 zaznamenaly tfi potravinové
skupiny: ryby a rybi vyrobky (-0,2 %), oleje a tuky (+0,3 %) a mléko, mlécné vyrobky
a vejce (+0,6 %). U cen ryb a rybich vyrobki evidujeme z pohledu spotiebitele ptiznivy
vyvoj, jejich hladina pribézné klesa od roku 2003.

Cenovy index olejl a tukil sice nedoznal v thrnu vyraznéj$i meziro¢ni zmény, avSak
v ramci skupiny jsou zfetelné rozdily. Spotiebitelska cena masla po znaéném prirtstku
v roce 2004 prakticky stagnovala na Grovni piedeslého roku. Cena sédla naopak
v porovnani s naristem v roce 2004 nadale zrychlila tempo rtstu o 2,8 p. b. a meziro¢né se
navysila 0 6,6 %. U rostlinnych tuk® se cenova hladina ve shod¢ s pfedchozim rokem
nevyrazng¢ zvysila, ceny jedlych oleji pokraovaly v sestupné tendenci zahajené v roce
2003.

Vyvoj spottebitelskych cen jednotlivych zastupcti mléka a mlécnych vyrobki v roce
2005 lze charakterizovat jako celkem rovnomérny. Uroveti spotiebitelskych cen
konzumniho mléka se v roce 2005 proti roku 2004 zvedla o 2,3 %, coZ znamena zpomaleni
dynamiky rtstu o 2,1 p. b. Nizsi ptirastky nez v roce 2004 zaznamenaly také ceny vSech
sledovanych mlécnych vyrobk (v rozmezi od 0,8 % u mléka konzervovaného a suseného
do 3,3 % u syri). Pfestoze se u v§ech podskupin tempo cenového ristu v porovnani s rokem
2004 snizilo, smér vyvoje spotiebitelskych cen mléka i mlécnych vyrobkd nebyl v souladu
s vyvojem CPV, které naopak (jak vyplyva z udajl rezortni statistiky) u vétSiny produktt
poklesly. Tuzemsti zpracovatelé mléka se v soucasné dob¢ nachazeji ve slozité situaci: na
jedné strané jsou pod tlakem vyrobctl (zvySeni CZV mléka, boj na trhu se surovinou), na
stran¢ druhé obchodniku (tlak obchodnich fetézct na pokles cen, konkurence dovazenych
mlékarenskych vyrobkil). U vajec evidujeme diametralné odliSny cenovy vyvoj nez u mléka
a mléénych vyrobkl. Vysoké dovozy vajec za velmi piiznivé dovozni ceny spole¢né
s nizkymi CZV mély za nasledek snizeni spottebitelskych cen vajec a vajecnych vyrobki
celkem témét o 16 %.

Velmi pozvolny pohyb cen smérem vzhiru (+1,1 %, tj. narlist o 1,7 p. b. ve srovnani
s rokem 2004) vykazovaly maso a masné vyrobky. Na rtst cenové trovné této skupiny
pusobil vyvoj cen hovéziho vysekového masa a uzenarského zbozi. Zvyseni cen (stejné
jako CPV) hovéziho vysekového masa o 4,9 % bylo reakci na rast tuzemskych CZV
jatecného skotu, k némuz doslo v disledku nariistu CZV v zemich EU i od¢erpani pievisu
nabidky (vyvoz zivého skotu). Odlisné od cen hovéziho masa i od vyvoje v roce 2004 se
v roce 2005 vyvijely ceny vepfového vysekového masa a dritbeze. Zatimco oba druhy masa
v predchozim roce cenovou uroven zvysily, v roce 2005 jejich ceny v obchodni siti
meziro¢né nepatrné klesly. SniZeni cen veprového vysekového masa (o 0,8 %) probihalo
prakticky v souladu s pohybem CPV, u driibeze se vSak pokles CPV do trovné
spotiebitelskych cen zcela nepromitl (sniZeni 0 0,9 %). Ceny uzenaiského zbozi, masovych
konzerv a ostatnich masnych vyrobku se zvysily v priméru zhruba o 1,9 %.

Pomérné nepodstatné zvyseni spottebitelskych cen, pod hranici inflace, bylo
priznacné pro ostatni potravinatské vyrobky a ptipravky (tj. dehydrované polévky
a omacky, koteni, kecup, stl, drozdi aj.) a pro ovoce a ovocné vyrobky (oba shodné
+1,4 %). Ceny ovoce a ovocnych vyrobkii meziroéné zpomalily rist o 1,1 p. b. Uvnitf
skupiny dochézelo k oboustrannym cenovym pohybtiim. Ceny Eerstvého ovoce mirného
pasma se z divodu poklesu cen vSech sledovanych reprezentantt, ale predevsim jablk
dovazenych za nizké ceny, sniZily meziro¢né témét o 8 %. Naopak cenova hladina jizniho
ovoce, zejména v souvislosti s riistem cen citrond a bananti, stoupla o vice nez 5 %. Po
stagnaci v roce 2004 doslo k mirné redukei cen ovocnych vyrobkll. Podobné jako
v predchazejicim roce i v roce 2005 v ramci skupiny (a souc¢asné v ramei vSech
hodnocenych potravin) nejvice - zhruba o jednu ctvrtinu - vzrostly ceny suchych plodi, a to
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vlivem rustu cen liskovych ofiskd, v nichz se promitlo jak zvySeni dovoznich cen, tak i
vysoka marze obchodnikii.

Jedinou potravinovou skupinou, jejiz vzestup cen byl rychlejsi, neZ ¢inila mira
inflace, byly cukr a vyrobky z cukru. V porovnani s vyvojem v roce 2004 se vSak cenovy
ptiriistek uvedené skupiny snizil zhruba o jednu polovinu a doséhl 2,5 %. V dasledku
prebytku cukru na evropském a tuzemském trhu a snizeni odbytu cukru z cukrovaru se
cenova hladina cukru v priabéhu roku snizovala. Presto spotiebitelskd cena cukru v roce
2005 vzrostla (po témér ¢tvrtinovém zvyseni v roce 2004) o 4,5 %. Pti¢inou tohoto vyvoje
byla skutecnost, Ze ve 2. poloviné roku 2004 spotiebitelské cena cukru prudce stoupla a ke
snizovani cen dochéazelo z pomérné vysoké cenové trovné. Nartst cen vyrobktl z cukru byl
mirnéjsi a pohyboval se od 0,7 % (necokoladové cukrovinky) do 3,2 % (cukraiské
vyrobky).

Ceny nealkoholickych napoji se dlouhodobé vyznacuji pomérné stabilizovanym
vyvojem. V roce 2005 cenova uroven komponentti pro ptipravu napoji (kava, caj, kakao)
celkov€ mezirocné klesla o 1 %; podobné snizeni (o 1,5 %) zaznamenaly v Ghrnu i ceny
sirupt a koncentratti, mineralnich a stolnich vod, ovocnych a zeleninovych §t'av a ostatnich
nealkoholickych napojt. [5]

3.4. Nové trendy v oblasti vyZzivy

3.4.1. VyZivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky

V nutri¢nich parametrech by mélo byt, v souladu s vyZivovymi cili pro Evropu,
které stanovil Regionalni Giad pro Evropu WHO, dosaZeno nasledujicich zmén:

. upraveni piijmu celkové energetické davky u jednotlivych populacnich
skupin v souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosazeno rovnovahy mezi jejim
pfijmem a vydejem pro udrZeni optimalni télesné hmotnosti v rozmezi BMI 20-25. BMI je
Queteletv index télesné hmotnosti, ktery vypocitame nasledovné: Télesnou vahu v kg
vydélime t&lesnou vyskou (v metrech) umocnénou na druhou. Cisla mezi 26 a 30
signalizuji nadvahu, nad 30 se ptedpoklada 1ékarsky sledovana otylost, coz znamena, ze
byl mél jedinec bezpodminecné zhubnout. Hodnoty pod 19 jsou varovnym znamenim
podvahy, ktera ohrozuje zdravi.

. snizeni pfijmu tuku u dospélé populace tak, aby celkovy podil tuku v
energetickém piijmu nepiekrocil 30 % optimalni energetické hodnoty (tzn. u lehce
pracujicich dospélych cca 70 g na den), u vyssiho energetického vydeje 35 %

. dosazeni podilu nasycenych, monoenovych a polyenovych mastnych kyselin
<1:1,4:>0,6 v celkové davce tuku, poméru mastnych kyselin fady n-6:n-3 maximalné 5:1 a
piijmu trans nenasycenych mastnych kyselin do 2 % celkového energetického piijmu

. snizeni ptijmu cholesterolu na max. 300 mg za den
(s optimem 100 mg na 1000 kcal)

. sniZeni spotfeby jednoduchych cukri na maximalné 10 % celkové
energetické davky (tzn. u dospélych lehce pracujicich cca 60 g na den), pti zvySeni podilu
polysacharidi

. snizeni spotfeby kuchyiiské soli (NaCl) na 5-7 g za den

. zvyseni ptijmu kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg denné
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. zvySeni pfijmu vldkniny na 30 g za den

. zvySeni ptijmu dal§ich ochrannych latek jak mineralnich, tak vitaminové
povahy a dalSich ptirodnich nutrienti, které by zajistily odpovidajici antioxidacni aktivitu
a dal$i ochranné procesy v organizmu (zejména Zn, Se, Ca, J, Cr, karotentl, vitaminu E,
ochrannych latek obsazenych v zelening, apod.).

K dosazeni téchto ciliit by mélo dojit ve spotiebé potravin k nasledujicim
zménam:

. snizeni pfijmu zivociSnych tukl a zvyseni podilu rostlinnych oleji v celkové
davce tuku, z nich pak zejména oleje olivového a fepkového, pokud mozno bez tepelné
upravy pro zajisténi optimalniho slozeni mastnych kyselin ptijimaného tuku

. zvyseni spotfeby zeleniny a ovoce vcetné ofechll (vzhledem k vysokému
obsahu tuku musi byt ptijem ofechi v souladu s pfijmem ostatnich zdroju tuku, aby
nedoslo k ptekroceni celkového piijmu tuku) se zietelem k piivodu ochrannych latek,
vyznamnych v prevenci nadorovych i kardiovaskularnich onemocnéni, ale té€z ve vztahu ke
sniZovani ptivodu energie a zvySeni obsahu vlédkniny ve strav€. Denni piijem zeleniny a
ovoce by mé¢l dosahovat az 600 g, véetné zeleniny tepelné upravené, pti¢emz poméer
zeleniny a ovoce by mél byt cca 2:1

. zvyseni spotteby lusténin jako bohatého zdroje kvalitnich rostlinnych
bilkovin s nizkym obsahem tuku, nizkym glykemickym indexem a vysokym obsahem
ochrannych latek

. zvyseni spotfeby vyrobkil z obilovin s vy$§im podilem slozek celého zrna z
divodt snizeni piijmu energie a zvySeni pfijmu ochrannych latek
. vyrazné zvyseni spotfeby ryb a rybich vyrobki, zejména motskych, se

zietelem k vyznamnému postaveni této potravinové komodity v nutri¢nich opattenich v
prevenci kardiovaskularnich chorob a chorob z nedostatku jodu

. sniZeni spotfeby zivocisnych potravin s vysokym podilem tuku (napf.
veprovy bok, plnotu¢né mléko a mlééné vyrobky s vysokym obsahem tuku, uzeniny,
lahtadkarské vyrobky, nékteré cukraiské vyrobky, trvanlivé a jemné pecivo apod.)

. sniZeni spotfeby vajec na cca 200 kust ro¢né, tj. nejvySe 4 kusy tydné

. zajisténi spravného pitného rezimu, zejména u déti a starych osob, tzn. denni
pfijem minimalné 1,5 az 2 litri vhodnych druhti napojt (pti zvysené fyzické namaze nebo
zvysSené teploté okoli pfiméfené vice), prednostné neslazenych cukrem, nejlépe s
ptirozenou ovocnou slozkou.

. alkoholické napoje je nutno konzumovat umirnéné, aby denni piijem
alkoholu neptekrocil u muzi 30 g (pfiblizné 300 ml vina nebo 0,8 1 piva nebo 70 ml
lihoviny), u zen 20 g (pfiblizn¢ 200 ml vina nebo 0,5 1 piva nebo 50 ml lihoviny)

V kulinarské technologii je tfeba se zamérit:

. na racionalni pfipravu stravy, zejména na sniZzovani ztrat vitamind a jinych
ochrannych latek. Preferovat vafeni a duseni a zamezit tak zvySenému piijmu toxickych
produktii vznikajicich pii smazeni, peceni a grilovani, zejména u potravin s vyS$sim
podilem zivocisSnych bilkovin (maso, ryby) a zvySenému piijmu tuku ze smazenych ¢i
fritovanych pokrmu

. na preferenci technologii s niz§im mnozstvim ptidaného tuku a volit vhodny
druh tuku podle druhu technologického postupu

. na zachovani dostatecného podilu syrové stravy, zejména zeleniny a ovoce

. na zvyseni spotieby zeleninovych salatil, zejména s ptidavkem olivového

nebo fepkového oleje a na rozsiteni sortimentu zeleninovych a lusténinovych pokrmii
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. na dopliiovani stravy vhodnymi dopliiky nebo obohacenymi potravinami
(napft. pouzivat stl s jodem) pii zjisténi vyrazného nedostatku nékterych nutri¢nich faktora
V oblasti vyroby potravin je tFeba:

. snizit obsah trans mastnych kyselin v jedlych tucich i ve vyrobcich, kde se
jedlé tuky pouzivaji

. snizit obsah cukru v népojich a n¢kterych potravinach napt. v dzemech,
kompotech, ale 1 v nékterych druzich peciva, cukraiskych vyrobcich a zmrzling

. rozs§itit sortiment vyrobku z obilovin s vy$$im podilem slozek celého zrna

. udrzet, eventudlné jeste rozsitit, nabidku mléénych vyrobki s nizkym
obsahem mlé¢ného tuku, zejména zakysanych mléénych vyrobki

. rozsifit nabidku zeleninovych salatil, zejména Cerstvych

. rozs§itit nabidku lusténin, zejména piipravenych pro rychlou kulinarni ipravu

. rozsifit vybér potravin s niz§im obsahem soli

. k vyrobé potravin pouzivat stl s jodem

. zajistit odpovidajici oznacovani potravin se vSemi informacemi, které jsou

rozhodujici pro spotiebitele k usmériiovani jeho vyzivy.

3.4.2. Alternativni smér ve vyzivé

Jako alternativni forma vyZivy je ozna¢ovan zpusob stravovani, ktery je praktikovan
dlouhodob¢ a podstatné se 1isi od obvyklé stravy. VEtSina z nich je orientovana
vegetariansky, 1 kdyz nejsou jako takové definovany. Kromé toho maji mnoho spole¢ného:
Kladou diiraz na kvalitu potravin, ktera je v podstaté uréena typem produkce (ekologicky),
zpracovanim surovin (nizké ztraty Zivin), vybérem (regiondlni a sezonni vyrobky) a
zpusobem piipravy pokrmt. Pfevazna ¢ast alternativnich forem je orientovana holisticky
(celostni pfistup k 1éCeni) a kromé zdravotnich cill sleduje 1 dalsi cile, napt. rozvoj védomi
osobnosti, ochranu zevniho prostiedi a socialni spravedlnost. Nékteré z nich, vegetarianstvi
nebo makrobiotika, se staly v fad¢ zemi pojmem a jsou relativné dobfe zndmy a rozsiteny.
Naproti tomu ¢inska nauka o vyzivé nebo harmonicka vyziva nejsou ani v odbornych
kruzich pfedmétem diskuse.

Tyto rozmanité alternativni formy vSak nutno hodnotit diferenciovane. Nékteré z
nich, spravné aplikované, skytaji fadu zdravotnich prednosti. Extremni formy, spojené s
velmi omezenym vybérem potravin, skryvaji fadu rizik, ktera nejsou velmi casto znama
nebo brana na védomi. [4]

Kriteriem pro rozdéleni vegetarianskych forem vyzivy je vybér potravin: Ovo-lakto-
vegetariani konzumuji vedle rostlinnych produkti také mléko, mlé¢né vyrobky a vejce.
Podstatné méné pocetna skupina lakto-vegetariani konzumuje mléko a mlé¢né vyrobky,
ale zadna vejce. Stejné nevyznamna skupina ovo-vegetarianii nekonzumuje maso, ryby,
mléko, akceptuje vSak vejce. Ptisni vegetariani, vegani, odmitaji vSechny produkty,
pochazejici od zivého ¢i mrtvého zvitete, nekonzumuji tedy ani med. Vegani odmitaji
casto 1 véci bézné spotieby, které pochazeji od zvitat, napt. koZené obleky a boty. Tzv.
pudinkovi vegetariani se zfikaji masa a ryb, akceptuji ale intenzivné primyslové
zpracované vyrobky s vysokou energetickou hustotou a nizkym obsahem vitamin,
mineralnich latek a sekundarnich rostlinnych latek.

Zdravotni pfednosti vegetarianstvi spocivaji pfedev§im ve snizeni rizika nékterych
chronickych degenerativnich onemocnéni. Pozitivni vliv na uchovéni a podporu zdravi ma
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predevsim vyssi konzum nenasycenych mastnych kyselin, n€kterych mineralnich latek
(hot¢iku, drasliku a médi), vlakniny, komplexnich sacharidii, antioxidacnich latek,
kyseliny listové a fytoestrogenil. Ptiblizné€ stejny pfisun jako u smiSené stravy vykazuje
chlorid, zinek, méd’ a selen. Ve vegetarianské straveé je podobné jako u smisené stravy
vy$ssi podil fosfati nad vapnikem; sodiku spotfebuji vegetaridni podstatné méné¢, nez je
pramérny piijem. Rovnéz ptisun nékterych vitamint je u vegetariana vyssi. Prevazné
rostlinnd strava obsahuje vice vitamint B1, C a E, B-karotenu a kyseliny listové nez strava
smiSena.

Rada pozitivnich G¢inki vegetarianské stravy souvisi s vysokym piisunem
bioaktivnich latek. K nim patii vldknina, latky obsazené v zakysanych vyrobcich a
sekundérni rostlinné latky. Tyto latky jsou velice €asto specifické pro urcity druh rostlin a
maji antioxida¢ni, antimikrobielni, antitrombotické nebo antikarcinogenni vlastnosti.
Ovliviiuji pozitivn€ zanétlivé procesy a snizuji cholesterol v krvi.

Vegetarianska strava ma pozitivni vliv na obezitu, krevni tlak a krevni tuky. Vyssi
hladina antioxidac¢nich latek snizuje riziko pro oxidaci LDL (cholesterol) . Naproti tomu je
vSak hladina homocysteinu, jednoho ze zavaznych rizikovych faktord koronarni choroby a
pocet trombocytl zvysen.

Vyssi podil vlakniny a nizsi podil tukli ve stravé jsou pravdépodobn¢ spojeny s nizsi
incidenci kolorektalniho karcinomu, niz8i vyskyt bronchialniho karcinomu a rakoviny prsu
souvisi spiSe s odlisnym zplsobem zivota (nikotinova abstinence, nizky konzum alkoholu,
vysoka pohybova aktivita).

Rada studii upozoriiuje na zdravotni nebezpeéi, zvIasté u vegetariansky
zivenych déti a u veganti. Pfisun energie, bilkovin, vapniku, Zeleza, zinku, jodu, médi,
selenu, riboflavinu, niacinu, vitaminu D a vitaminu B12 je u vegant a ¢aste¢né i u
ostatnich vegetarianti podstatné nizsi nez u smisené stravy a mize vést ke klinickym
priznakiim z nedostatku bilkoviny, vitaminu B12, vapniku, zeleza a jodu. Vegani musi mit
velmi dobré znalosti o vyzivé a slozeni potravin, které jsou nezbytné pro peclivé sestaveni
jidelnic¢ku, zarucujiciho plnohodnotnou stravu. U osob se zvySenou potiebou zivin
(t€¢hotné, kojici Zeny, déti Skolniho veku, starsi osoby) nelze veganskou stravu doporucit,
pro kojence a déti predskolniho véku je nebezpecna a proto kontraindikovana.

Zatimco u lakto-vegetaridant nehrozi nebezpeci poruch osifikace, je strava bez mléka
deficitni na vapnik. Kalcium z jinych zdroju (obiloviny, lusténiny) se v disledku
ptitomnosti latek, které resorpci snizuji (vlaknina, fytaty, oxalaty) velmi tézko vsttebava.
Pokryt potiebu vapniku bez mléka a mlécnych vyrobkt je témet nemozné. V disledku
nedostatku vapniku a vitaminu D maji veganské déti Casto rachitidu. U vegetariant, ktefi
nekonzumuji mléko, se zvysuje riziko nedostatku jodu. Mléko je v Ceské republice jednim
z hlavnich zdroja jodu, kterym se suplementuji krmné smési pro hovézi dobytek.
Vegetariani soli velmi malo nebo nesoli viibec, tim odpadé dalsi vyznamny zdroj tohoto
prvku.

Piisun Zeleza je u vegetarianu sice vyssi nez u osob se smiSenou stravou, nizké
vyuziti Zeleza z rostlinné stravy ma vSak za nésledek nizkou saturaci (niz$i transferrin,
niz§i hemoglobin).

Protoze se vitamin B12 nachazi az na malé vyjimky (fermentované vyrobky,
kvasnice) pouze v zivoc¢isnych vyrobcich, je u veganu a zvlasté u veganskych déti riziko
klinicky relevantniho nedostatku zvlasté vysoké.

Ptisun vitaminu D je u vegetarian a ptedevsim u veganu snizen. Pfiznaky z
nedostatku nevznikaji, pokud se tyto osoby vystavuji dostatecné€ slune¢nimu zafeni.
Kriticka je vSak situace u kojencti a malych déti veganskych matek. Obsah vitaminu D v
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matefském mléce je tak nizky, Ze déti, kojené matkou, ktera se stravuje vegetariansky, maji
po kojeni, del$im nez 6 mésicti, zvySené riziko rachitidy.

Nedostatek arachidonové kyseliny jako nasledek bezmasé stravy, je rovnéz spojen s
riziky. Prenatalni nedostatek vede ke snizeni porodni vahy a ke snizenému vyvinu mozku u
kojenct, zvlaste pti nizké porodni vaze. Bylo pozorovano i snizeni kognitivnich a
vizualnich funkei.

Riziko nedostate¢né saturace Zivinami v diisledku vegetarianské vyzivy je podstatné
zvySené u déti, mladych zen, t€hotnych a kojicich. Vegetarianky mohou mit v disledku
nizké té€lesné hmotnosti poruchy menstruacniho cyklu, divky s nizkym energetickym
pfisunem mayji sklon k amenoroe (absence menstruace).

Vegetarianky rodi déti s niz8i porodni vahou a vyskytuji se u nich €astéji predasné
délozni kontrakce. Pokud je pfisun zivin u matky deficitni, coz je pfi veganské strave
pravdépodobné, nemiiZze byt ani kojenec matetskym mlékem optimalné zdsoben. Pti
kojeni, del$im nez 6 mésict je nutno suplementovat Zelezem a vitaminem D. Nedostatek
zeleza u kojicich Zen zvySuje riziko pro jeho deficit u kojence. VyZziva bez mléka a
mléénych vyrobki se neobejde bez suplementace zelezem, zinkem, vapnikem a vitaminem
D, v opaéném piipad€ hrozi t€Zké formy nutricniho deficitu. Rovnéz u starSich déti a
mladistvych s veganskou stravou nutno dbat na dostate¢nou a pravidelnou suplementaci.

[4]

Makrobiotika ma své kotfeny v jedné z nejstarSich filozofii svéta, v ¢inském
taoismu. Moderni forma makrobiotiky doporucuje stravu, ve které pokryvaji obiloviny 50-
60 % veskerého ptisunu potravin, dalsi hlavni soucasti stravy je zelenina, luSténiny,
ofechy, semena a motské fasy. Konzum ovoce je omezen, naproti tomu se doporucuje
denné polévka ze zeleniny a kaSe ze s¢ji a obilovin. Za dilezity zdroj minerdlnich latek a
stopovych prvki se povazuji moiské fasy. Na rozdil od starSich doporuceni se pripousti
konzum vajec a tuénych ryb 1 - 3 x tydné. Konzum masa se nedoporucuje, protoze dochazi
podle nazoru zastanci tohoto hnuti k hnilobnym procestim ve stfevech a k prekyseleni
organismu. Rovnéz velmi kriticky je hodnocen konzum mléka a mléénych vyrobk, které
vedou udajné k fadé onemocnéni kupt. srdeénim chorobam, rakoving, cystam, zacpe,
alergiim a pod. Toleruji se pouze zakysané mlécné vyrobky. Bramboriim, rajéatiim a
paprikam by se m¢l konzument vyhybat, syrova zelenina se toleruje jen v malém mnozstvi.

Makrobioticka strava je velmi problematickd zvIasté pro déti. Ptisun tukd, vapniku,
zeleza a vitamin D, B2 a B12 je velmi nizka. Dochazi k porucham riistu a vyvoje ditéte,
porucham motoriky, vyvoj feci je zpomalen, vyskyt kiivice dosahuje az 55 %. Také
chudokrevnost se vyskytuje v disledku nedostatku vitaminu B12 a Zeleza velmi Casto.
Tuto stravu nelze doporucit ani pro dospélé, zvlasté pak tu formu, kterd se ptiblizuje
veganske strave. [4]

Délena strava vychdzi z mylného predpokladu, ze bilkoviny a sacharidy nemohou
byt v zazivacich organech optimalné Stépeny a vsttebavany. Proto musi byt potraviny,
bohaté na jednu z téchto zivin, konzumovany odd¢lené. Dalsi mylnou domnénkou je nazor,
ze hlavni pti¢inou vSech onemocnéni je "piekyseleni" organismu, zptisobené masem,
rybami, nékterymi druhy syrt, vejci, vyrobky z bilé mouky, alkoholem a kavou. Obéd ma
obsahovat potraviny, bohaté na bilkovinu, vecefe ma byt bohat4 na sacharidy. Vrele se
doporucuje, zvlasté ke snidani, mléko, dale kyselé ovoce a zelenina, rostlinné oleje,
lisované za studena, bylinky, med. Pouze v omezeném mnoZzstvi se mé konzumovat syr,
sul, kofeni, maso a alkohol. Nedoporucuji se susené lusténiny, kéva, ¢aj, kakao, ostré
koteni a fada dalSich potravin (rebarbora, brusinky a pod.).
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Z 1ékatského hlediska je délena strava v podstaté ovo-lakto-vegetabilni stravou,
bohatou na vlakninu a syrovou zeleninu. Dba se na pfiméfeny piisun tukdi, cukru, soli a
nizky obsah cholesterolu a purint. Negativni dopad ma vysoky podil bazickych potravin
(80 %), nebot’ tim dochézi k diskriminisaci obilovin, lusténin a mlé¢nych vyrobk.
Disledkem toho je nedostatecny pfisun vapniku, hot¢iku, zeleza, médi a jodu, zvlasté u
osob se zvySenou potiebou zivin (t€¢hotné, kojici, déti). Odd¢leny piisun bilkoviny od
sacharidl neni bez problémi a neni védecky zdivodnitelny, nebot’ lidsky organismus
muze bez problémtl ob¢ ziviny soucasné stravit. Rovnéz predstava, ze konzumem kyselého
ovoce a zeleniny dochdzi k vyplaveni jedovatych latek z organismu je mylna. Stejné plati o
predstavé, ze sacharidy zptisobuji piekyseleni organismu. I pii vysokém konzumu
takovych potravin je organismus schopen ledvinami a dychacimi organy udrzovat
acidobasicky systém v rovnovaze. Tuto formu vyzivy lze ptfi nezbytnych upravach
(zvyseni konzumu mlécnych vyrobkd, obilovin a lusténin) a rozumném provadéni
povazovat za plnohodnotnou. [4]

Jak vyplyva z mnoha studii z poslednich let, ma alternativni strava fadu prednosti,
ptedevsim v pozitivnim ovlivnéni n¢kterych rizikovych faktort kardiovaskularnich chorob
a nekterych nadorovych onemocnéni, nékteré formy jsou vSak spojeny se zdvaznymi riziky
deficitniho pfisunu nékterych Zivin s ndslednym negativnim dopadem na vyzivovy a
zdravotni stav rizikovych skupin obyvatelstva. [4]

3.4.3. Moderni racionalni vyZiva

Moderni doba vyzaduje moderni feSeni problémi. Skute¢nym problémem je
»dokonala“ vyziva. PouZitim mddnich resp. Spise ,,modné alternativnich® zplisobl
stravovani formou ,,rychlého obcerstveni* (fast food) na jedné stran€ a striktnich
vyzivovych stylll na strané€ druhé si jen ublizujeme. To neni zplsob stravovani hodny
moderniho ¢lovéka, to je dusledek nezvladnutelného bezohledného plisobeni kapitalu,
ktery naprosto nezajima, jaké pozdéjsi disledky bude mit jim propagovana zcela
neracionalni vyziva. A v druhém piipadé¢ je to dusledek ,,fadéni vyzivovych extremisti‘.

Moderni vyziva je takova, ktera cilené vyuziva nové objevy, které jsou vSak
mnohdy v pfimém protikladu k alibisticky proklamovanym mnoho desitek let starym
frazim, napf. o nutnosti konzumace mléka, o tom, Ze ¢lovek je ,,vSezravec®, jemuz staci 50
mg vitaminu C denné, ktery klidné mize jist cokoliv, pokud je toho ,,stiidme®. Ve své
podstaté ,,modernizovana, avsak pfitom skryt¢ tradicni vyziva odmit4 davno praxi ovétené
zasady racionalni vyzivy a stavi se velmi neochotn¢ ke zkusenostem vychodni mediciny a
kultury a neni schopna se poucit ze zdsad ,,ptirodniho* typu.

Pro kohokoliv je nesmirné dulezité, v jakém stavu ma zazivaci trakt. Lidé,
kteti maji problém se zaZivanim a metabolizmem, nikdy nemohou byt 100% zdravi. [7]

Zakladnim pozadavkem je samoziejm¢ dosazeni vSech parametrd zdravotni
nezavadnosti potravin a pokrmil pti zachovani principti bezpecnosti potravin.

Je nutno dodrzovat spravny stravovaci rezim: jist pravidelné - tfi hlavni denni jidla s
maximalnim energetickym obsahem pro snidani 20 %, ob&d 35 % a veceti 30 % a
dopoledni a odpoledni svacinu s maximalné 5-10 energetickymi % a pauzou ptiblizné 3
hodiny mezi jednotlivymi dennimi jidly.

Pti tvorbé jidelnicku je tieba vénovat pozornost jak vybéru potravin, tak jejich
upravé. Strava by méla byt dostatecné pestra a ptfimétend véku, fyzickému zatizeni a
zdravotnimu stavu.[6]
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4.  Vlastni prace
4.1.  Kvantifikace zmén podilu vydaji za potraviny na penéznich piijmech

Nejprve byly kvantifikovany zmény podilu vydaji za jednotlivé skupiny potravin
na ¢istych penéznich piijmech (Tabulka ¢.3). Z nize uvedené tabulku je patrny pokles
podilu vydajl za potraviny na celkovych piijmech ackoli celkové vydaje za potraviny i za
napoje oproti roku 1995 vzrostly (jak je patrné z tabulky ¢.4). Nartst podilu vydaja je
patrny pouze u skupiny vydaji za nealkoholické napoje a mineralni vody. Tento narlst je
zpusobem tim, ze spotiebitele v poslednich letech nakupuji balenou vodu. K narastu
vydajl za vodu a nealkoholické népoje také ptispiva stale se rozsitujici a inovujici
sortiment napojt.

Pokles podilu vydéani za potraviny a napoje v domacnostech zaméstnancti ovliviiuje
do zna¢né miry rist penéznich piijma, rist vydani za ostatni zbozi a sluzby, napt. rostly
ceny za provoz osobnich dopravnich prostfedki a za poStovni a telefonické sluzby.
Domécnosti zaznamenaly i rist podilu vydani za rekreaci a kulturu. Nejvétsi vydaje za
potraviny ma prvni decil, coZ souvisi s niz§imi piijmy. Naopak nejnizsi vydaje za
potraviny ma desaty decil. Tato skupina ma vétsi vydaje na zbozi, sluzby, rekreaci a
kulturu.

Tabulka 3

Ukazatele za rok 1995 | Ukazatele za rok 2005 | Index zmény spotieby za rok
Domaécnosti zaméstnancii v % v % 2005/1995 %
Ptijmové skupiny decily 1,00 7,00 10,001 1,00 7,00| 10,00 1,00 7,00 10,00
Podil vydajt za potraviny na
penéznich ptijmech % 28,39 | 18,28 | 13,55] 20,83 | 15,29| 9,29 73,37 83,62 68,56
Podil vydajt za potraviny a nealko
na penéZnich piijmech % 33,93 | 23,31| 17,96] 23,26 | 16,99 | 10,44 68,55 72,87 58,11
Podil vydaji za maso a masné
vyrobky na piijmech % 71| 513 404| 523| 423| 2,52 73,65 82,49 | 62,29
Podil vydaji za ryby a rybi
vyrobky na ptijmech % 0,82 0,53| 0,39] 046| 041]| 0,27 55,47 77,17 68,47
Podil vydajt za tuky na piijmech
% 1,83 1,03| 0,69] 097| 0,73| 041 53,27 70,78 59,09

Podil vydaji za vejce, mléko, syry
na pifjmech % 560 322| 222 472] 3,08] 1,9 84,24 95,80 | 85,29

Podil vydaji za chléb, pecivo,
vyrobky z obilovin, ryze na
ptijmech % 4,61 2,53 1,631 431| 2,71| 147 93,57 107,15] 90,65

Podil vydajii za brambory a
zeleninu na piijmech % 226| 146| 1,11 1,49| 1,19] 0,78 65,90 81,81 69,86

Podil vydajii za ovoce a ovocné
vyrobky na ptijmech % 2,02 1,30 1,16 144| 1,20] 0,83 71,30 91,81 71,20

Podil vydajt za cukr a cukrarské
vyrobky na ptijmech % 2,02 1,23] 1,10] 1,51 1,18 0,74 74,98 95,77 67,35

Podil vydajti za neako napoje a
mineralni vody na pfijmech % 1,86 137 131]|] 243| 1,70 1,15 130,38 123,84 | 8747

Podil vydajt za alkoholické napoje
na piijmech % 1,95 1,64 1,921 0,28] 040| 1,17 14,27 24,55 61,18
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4.2. Kvantifikace zmén v piijmech, hrubych penéZnich vydani a vydaja za potraviny

a napoje

Tabulka 4
Vyjadieni nartstu prijmi, hrubych penéZnich vydani, vydaji za
potraviny a nealkoholické napoje v roce 2005 oproti roku 1995 v %
Prijmové skupiny-decily -domécnosti zaméstnanci 1,00 7,00]|10,00
Nartst Cistych penéznich piijmt v % 88,72 | 64,77 79,30
Narist v hrubych penéznich vydani v % 84,51 148,76 | 70,54
Nariist vydaju za potraviny a nealko napoje v % 29,37120,06| 4,19
Nariist vydaji na potraviny v % 38,47 37,78 122,92

Tabulka €. 4 ukazuje narast piijmt, nartst hrubych penéznich vydani a vydaji za
potraviny a nealkoholické napoje za rok 2005 oproti roku 1995 za prvni, sedmy a desaty
decil domacnosti zaméstnanct. Je patrné, ze zarovei s ristem piijmu rostou i celkova
hrubé vydani a vydani za potraviny a népoje.

Cisté penézni piijmy rostly v domacnostech v roce 2005 rychleji nez vydani za
potraviny a nealkoholické napoje. Cisté pen&zni piijmy vzrostly az o 88,72 % (u prvniho
decilu) oproti roku 1995 zatimco vydaje za potraviny vzrostly nejvyse o 38,47% (u
prvniho decilu).

Jak je uvedeno u ptedchozi tabulky, vydaje za potraviny rostou pomaleji nez piijmy
predevsim z diivodu ristu vydajl na ostatni zbozi a sluzby.

4.3. Kvantifikace zmén ve vydajich za potraviny a ve spotfebé potravin

Zmeény ve vydajich za potraviny jsou také zaznamenany za prvni, sedmy a desaty
decil domacnosti zaméstnanct v tabulce €. 5. Dale je vyjadfena zména ve spotfebe
jednotlivych potravin a potravinovych skupin (tabulka ¢. 6). Data byla zjistovana
z publikaci: Pfijmy, vydani a spotfeba domécnosti - statistiky rodinnych uctu za rok 1995 a
2005 domacnosti zaméstnancii podle decilového rozdéleni penéznich pfijmi. Tyto
publikace zveftejiiuje Cesky statisticky Giad.

Tabulka €. 3. ukazuje pokles ve vydajich za hovézi maso predevsim z divodu
vyrazného snizeni jeho spotteby vlivem zvySujici se ceny. Spotiebitelé uptednostiuji také
jiné druhy masa (veptové, driibezi, ostatni masa a vnitinosti i ryby a uzeniny).

Déle poklesly vydaje za vaje¢né vyrobky, pSeni¢nou mouku, brambory, cukr,
lusténiny a sirupy a koncentraty. U téchto potravin je zaznamend pokles u vSech
sledovanych decili.

VEtsi ¢ast potravin zaznamenala nartst vydaji. NejvétSiho naristu dosahly vydaje za
mineralni a stolni vody a vydaje za nealkoholické napoje. Divody tohoto nartistu jsou
zminovany v predchozi kapitole. Znacné vrostly také vydaje syry, pecivo psenic¢né, bézné,
jemné a trvanlivé, téstoviny a ostatni vyrobky z obili i ryzi, cokolddové 1 neCokoladové
cukrovinky. Dtivodem vysokych vydani domacnosti za vyse uvedené skupiny potravin je
vyrazny rist cen.

Dale vzrostly vydaje za ovocné vyrobky a ovoce i zeleninu a zeleninové vyrobky.
Tento nartst zpisobila hlavné zména struktury spotieby potravin. V. domacnostech roste
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spotieba potravin rostlinného piivodu a klesa spotieba potravina zivocisného pivodu. Rist
vydaju ovliviiuje také rust Cistych penéznich piijmi domacnosti.

Nejvice poklesly vydaje za vajecné vyrobky. Divodem muze byt rychla kazivost
téchto vyrobku a stale vétsi nedlivéra spotiebitelll ve zdravotni nezavadnost téchto potravin.
Klesly také vydaje na brambory a lusténiny, cukr a cokolddové vyrobky. Vydaje za
brambory a lusténiny klesaji na ukor riistu vydaji za téstoviny a ryzi, vydaje za ¢okoladové
vyrobky klesaji na ikor necokoladovych cukrovinek.

Zajimavy je i rust vydani za vino oproti vydajim za pivo, které se v roce 2005 oproti
roku 1995 pftili§ nezménily. Rist vydaji za vino zplsobuje stale se rozsifujici sortiment
vina. Dovézi se kvalitni vina ze zahrani¢ni za dostupnou cenu a spotiebitelé Casto voli i
kvalitngj$i drazsi vina.

Spotteba potravin neni pfimo imérné nartsti ¢i poklesu vydajii za potraviny, jak je
patrné z tabulku ¢. 6. Hlavnim faktorem, ktery ovlivituje tuto nesoumérnost, je
nestejnomerny vyvoj cen jednotlivych potravin.

Spotieba nejvice vrostla z mineralnich a stolnich vod a u nealkoholickych napoji
z dlivodt jiz uvedenych. SniZeni spotfeby zaznamenalo hovézi maso. Na druhé strané se
zvysila spotieba driibeze. Spotiebitelské ceny hovéziho masa se pomérné vyrazné zvysily a
spotiebitelé voli radéji veprové a driibezi maso s nizsi cenou a driibezi maso také diky jeho
nizkému obsahu tuku.

Zvysila se spotieba syri, téstovin, zeleniny a trvanlivého peciva. Ditvodem je stale se
rozsifujici sortiment a cenova dostupnost téchto potravin.

U potravinové skupiny tuky doslo k mirnému zvySeni spotieby méasla a rostlinnych
jedlé tuky a oleje spiSe stagnovaly. Spotieby sadla a slanina ma klesajici tendenci.
Spottebitelské cena se u sadla zvysila a spotiebitelé uptfednostiiuji levnéjsi a Casto 1 méné
kvalitni tuky.

Poklesla také spotteba sirupli a koncentratli. Sirupy a koncentraty spotiebitelé
nahrazuji spotfebou balenych stolnich a mineralnich vod i nealkoholickych népojt

Spotteba chleba je nahrazena trvanlivymi a dal§imi druhy peciva.

Zajimavé je zvyseni spotfeby masnych konzerv pfedevsim u desatého decilu.
Pficinou je zfejmé stoupajici trend v piipraveé rychlych pokrma, které jsou kdykoliv
k dispozici a nemaji velké naroky na skladovani. Stale vice osob zije také samostatné a
tento druh potravin jim vyhovuje.

Spotieba uzenarskych vyrobkil nejvice vzrostla u prvniho decilu domécnosti, coz
odpovida jejich pfijmu a cenové dostupnosti vétSiny téchto vyrobkii. Naopak spotieba ryb
a rybich vyrobkii stale klesa i pies veskera upozornéni na jejich zdravotni prospésnost.
Diivodem jsou stale pomérné vysoké ceny kvalitnich ryb. Také klesa spotieba lusténin.
Dtivodem miize byt jejich dlouhéd doba ptipravy oproti jinym druhtim ptiloh a pro vétSinu
spotiebitell jsou chutové nezajimavé.

S rostoucimi vydaji na vino se zvysuje i jeho spotieba u vSech tfech uvadénych
decilt. Dvody jsou uvedeny vySe. Lihoviny a pivo naopak ve spotiebé klesaji zejména u
prvniho a desatého decilu.

Tabulka 5

28



Index zmény ve struktufe spotieby potravin za rok 2005/1995

Prijmové skupiny-decily 1,00 7,00 10,00
Zména ve vydajich za maso a masné vyrobky v % 139,00 135,92 111,69
Zména ve vydajich za vepifové maso v % 146,08 144,68 107,41
Zména ve vydajich za hovézi maso v % 74,58 88,70 81,72
Zména ve vydajich za ostatni maso a vnitinosti v % 121,31 123,42 81,10
Zména ve vydajich za driibez v % 163,31 158,49 | 134,08
Zména ve vydajich za masné konzervy v % 142,28 169,47 | 220,45
Zména ve vydajich za uzenéiské vyrobky v % 143,92 132,49 110,23
Zména ve vydajich za ryby a rybi vyrobky v % 104,69 127,16 122,77
Zména ve vydajich za ryby Cerstvé, chlazené a mrazené v % 79,53 105,72 90,87
Zména ve vydajich za ostatni ryby a rybi vyrobky v % 129,46 146,99 154,55
Zména ve vydajich za veskeré tuky v % 100,53 116,63 105,95
Zména ve vydajich za maslo v % 125,54 134,80 108,54
Zména ve vydajich za sadlo a slaninu v % 95,24 130,12 90,57
Zména ve vydajich za rostlinné tuky a oleje v % 88,22 106,92 105,68
Zména ve vydajich za vejce, mléko, syry v % 158,98 157,85 152,92
Zména ve vydajich za vejce v % 112,82 113,61 102,56
Zména ve vydajich za vaje¢né vyrobky v % 10,34 10,29 12,38
Zména ve vydajich za mléko konzumni v % 134,12 128,49 119,62
Zména ve vydajich za mlééné konzervy a susené mléko v % 99,12 82,29 113,11
Zména ve vydajich za syry v % 202,21 206,41 195,15
Zména ve vydajich za ostatni mlécné vyrobky v % 110,62 96,24 90,08
Zména ve vydajich za chléb, pecivo, vyrobky z obili a ryzi v % 176,58 176,55 162,54
Zména ve vydajich za chléb v % 138,28 156,96 149,59
Zména ve vydajich za pecivo pSenicné a bézné v % 181,32 165,99 153,64
Zména ve vydajich za pecivo jemné v % 226,61 223,07 193,92
Zména ve vydajich za pecivo trvanlivé v % 217,00 197,86 160,00
Zména ve vydajich za pSeni¢nou mouku v % 88,42 88,85 78,69
Zména ve vydajich za té€stoviny v % 178,95 213,45 258,18
Zména ve vydajich za ostatni vyrobky z obili v % 267,02 | 236,28 | 233,12
Zména ve vydajich za ryzi v % 115,52 136,52 | 123,44
Zména ve vydajich za brambory a zeleninu v % 124,36 134,80 125,26
Zména ve vydajich za brambory v % 59,28 66,97 55,35
Zména ve vydajich za vyrobky z brambor v % 204,35 149,75 114,44
Zména ve vydajich za zeleninu v % 170,49 176,84 30,66
Zména ve vydajich za zeleninové vyrobky v % 149,32 163,64 187,79
Zména ve vydajich za lusténiny v % 44,00 61,99 89,19
Zména ve vydajich za ovoce a ovocné vyrobky v % 134,55 151,27 127,66
Zména ve vydajich za Cerstvé ovoce v % 119,54 139,55 119,46
Zména ve vydajich za ovocné vyrobky v % 204,92 182,68 138,02
Zména ve vydajich za suché plody v % 185,00 196,25 196,24
Zména ve vydajich za cukr a cukrové vyrobky v % 141,49 157,80 120,76
Zména ve vydajich za cukr v % 90,86 97,26 75,00
Zména ve vydajich za ¢okoladové vyrobky v % 170,98 172,95 124,32
Zména ve vydajich za ne¢okoladdové cukroviny v % 226,97 | 236,75 194,92
Zména ve vydajich za cukraiské vyrobky v % 82,67 103,10 79,72
Zména ve vydajich za nealkoholické napoje v % 246,05 | 204,04 156,83
Zména ve vydajich za sirupy a koncentraty v % 91,18 66,41 87,63
Zména ve vydajich za ovocné §tavy v % 120,78 118,84 75,83
Zména ve vydajich za mineralni a stolni vody v % 358,93 292,17 | 244,39
Zména ve vydajich za ostatni nealkoholické napoje v % 220,00 145,21 90,61
Zména ve vydajich za alkoholické npoje v % 108,54 142,15 109,69
Zména ve vydajich pivo v % 99,67 140,19 | 100,00
Zména ve vydajich za vino v % 153,54 169,89 156,79
Zména ve vydajich za lihoviny v % 91,62 124,42 84,80
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Tabulka 6

Vyjadieni zmény ve struktuie spoti‘eby potravin za rok 2005 a 1995

Prijmové skupiny-decily 1,00 7,00 10,00
Zména ve spotieb¢ masa a masnych vyrobkd v % 132,90 | 123,20 99,21
Zména ve spotfebé vepfového masa v % 151,84 | 138,29 | 103,87
Zména ve spotfebé hovéziho masa v % 61,57 73,31 61,75
Zména ve spotiebé ostatniho masa a vnitinosti v % 112,50 | 106,76 61,16
Zména ve spotiebé driibeze v % 135,50 | 130,94 | 127,14
Zména ve spotieb¢é masnych konzerv v % 148,05 | 161,35 | 203,59
Zména ve spotiebé uzenaiskych vyrobki v % 140,47 | 122,55| 101,31
Zména ve spotfeb¢ ryb a rybich vyrobki v % 89,97 | 103,15 92,86
Zména ve spotfeb¢ ryb Cerstvych, chlazenych a mrazenych v % 65,41 84,04 | 65,78
Zména ve spotfeb¢ ostatnich ryb a rybich vyrobki v % 119,48 | 125,73 | 129,18
Zména ve spotiebé veskerych tukd v % 104,44 | 109,13 96,30
Zména ve spotiebé masla v % 123,15 | 132,60 | 105,14
Zména ve spotiebé sadla a slaniny v % 91,23 96,88 67,11
Zména ve spotfeb¢ rostlinnych tukd a oleji v % 100,68 | 103,24 | 97,63
Zména ve spotiebé vajec v % 99,93 95,06 85,07
Zména ve spotiebé mléka v % 111,19 | 113,21 | 107,25
Zména ve spotiebé syru v % 154,98 | 158,42 | 147,95
Zména ve spotiebé chleba v % 81,16 89,67 81,36
Zména ve spotfeb¢ pSeni¢ného a bézného peciva v % 103,13 97,65 86,61
Zména ve spotiebé jemného peciva v % 122,07 | 123,39 | 109,95
Zména ve spotiebé trvanlivého peciva v % 172,39 | 157,77 | 129,26
Zména ve spotfebé pSeniéné mouky v % 102,19 | 103,15| 91,33
Zména ve spotiebé té€stovin v % 189,43 | 185,94 | 209,26
Zména ve spotiebe ryze v % 98,51 | 112,46 97,67
Zména ve spotieb& brambor v % 96,38 | 109,38 89,85
Zména ve spotiebé zeleniny v % 145,53 | 152,26 | 140,98
Zména ve spotiebé lusténin v % 53,44 71,43 | 107,69
Zména ve spotiebé Cerstvého ovoce v % 116,04 | 125,75 | 109,12
Zména ve spotiebé cukru v % 89,49 95,15 71,66
Zména ve spotiebé Cokoladovych vyrobkl v % 153,97 | 147,66 | 105,07
Zména ve spotiebé sirupii a koncentrati v % 93,20 | 6846 | 8842
Zména ve spotiebé ovocnych §tav v % 161,31 | 157,01 90,76
Zména ve spotiebé minerdlni a stolni vody v % 415,58 | 328,85 | 286,14
Zména ve spotfeb¢ ostatnich nealkoholickych napoji v % 416,34 | 212,82 | 135,27
Zména ve spotiebe piva v % 79,45 | 110,54 68,22
Zména ve spotiebé vina v % 139,30 | 122,15| 119,35
Zména ve spotiebé lihovin v % 75,21 99,58 65,32

30




5. Zavér

Zavérem lze tici, Ze zdravi prospésné potraviny jsou stale rozsifenéjSim sortimentem
a stavaji se cenov¢ piijatelné pro jakoukoliv pfijmovou skupinu obyvatel.

Spotteba zeleniny i ovoce, celozrnnych produktli a driibeziho masa roste. Bohuzel
¢asto zeleninu dopliiujeme majonézou a nebo ji nespravné upravujeme, cerealie jsou
slazeny cukrem a klesa spotieba ryb, které jsou zdrojem diilezitych omega 3 nenasycenych
mastnych kyselin. Sice stoupa spotteba balenych mineralnich vod a nealkoholickych
napojl, z nichz prevazna vétsina ale obsahuje velké mnozstvi cukru.

Negativni je také stoupajici spotfeba uzenin, pSeni¢ného a jemného peciva a
cukrovinek, coz znamena, Ze v oblasti spotfeby potravin stale jest¢ upfednostitujeme zazité
stravovaci navyky pted racionalni vyzivou a rozumny vybér potravin Casto prehlusi rychlé
zivotni tempo, které nas nuti stravovat se formou rychlého obcerstveni, nebo agresivni
reklama, ktera nas presvédcuje o vynikajicich vlastnostech propagované potraviny ¢i
pochutiny, nebo jsme jen pfili§ pohodlni na to, abychom se o sebe 1épe starali.

Z kvantifikace spotieby potravin vyplyva, ze domacnosti se stale nefidi spravnymi
doporu¢nimi pro optimalni spotiebu potravin a nas jidelnicek tvoti casto potraviny s velkym
mnozstvim zivoc¢isnych tuki (syry, uzeniny),soli a cukru (spotfeba jemného peciva,
cukrovinek a slazenych napojii) a naSe spotieba je Casto vétsi nez nés energeticky vyde;.

Pozitivné 1ze hodnotit stoupajici spotiebu potravin rostlinného pivodu.
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Piiloha ¢. 1

SMERNICE 90/496/EHS
o nutriénim oznacovani pro potraviny

Diskusni material o revizi technickych pozadavkl
Obsah:
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Pristupy clenskych statit
Pristup Kanady
Oblasti, ke kterym Komise pozaduje komentate
Pfiloha 1: Srovnani referen¢nich hodnot pro oznacovani
Pfiloha 2: Definice vlakniny
Priloha 3: Pfiklad smérnic ¢lenskych statl stanovujici tolerance pro nutriéni

oznacéovani

Priloha 4: Plan odbéru vzorkl a tolerance uréené Kanadskému utradu pro kontrolu

potravin — Test shody u nutri¢niho oznac¢ovani

Uvod

Smérnice Rady 90/496/EHS o nutri¢nim oznacovani potravin umoziuje

upravovat specifické pravni aspekty prostiednictvim administrativniho postupu Stalého
vyboru. Zatimco Komise stale uvazuje o nékterych zasadnéjsich otazkach souvisejicich
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s revizi smérnice, bylo rozhodnuto, Ze by bylo vhodné vyuzit tento postup k urceni
téchto aspekti (které mohou byt posuzovany pod Sirokou hlavickou ,.technické otazky*)
zejména proto, Ze mohou tvofit vyznamné a nezbytné podklady pro dalsi souvisejici
komunitéarni legislativu, at’ jiz platnou nebo navrhovanou, jako je naptiklad smérnice
pro potravni dopliiky a dietetické potraviny a soucasné projednavané navrhy natizeni o
nutri¢nich a zdravotnich tvrzenich pro ozna¢ovani potravin a ptidavcich vitamint a

minerald a nékterych dalSich latek do potravin.

1. Tento dokument identifikuje technické otazky, které maji byt zvazeny, shrnuje komentare
zaslané v rimci konzultaci o revizi smérnice pro nutri¢ni oznadovani” zroku 2003 a zdtraziuje dalsi
oblasti, které by mohly byt relevantni pfi diskusi o zplsobu revize pravni upravy.

2. Je nutné zdlraznit, ze prostfednictvim administrativniho Stalého vyboru mohou byt
revidovany pouze ty otazky uvedené ve smérnici, a proto je mozné se s nimi zabyvat prave nyni.
3. Generalni feditelstvi pro zdravi a ochranu spotiebitele uvitd ndzory prumyslu, jak by

technické otazky mély byt feSeny, a proto pfipravilo tento diskusni material jako soucést konzultacniho
procesu. Odpovédi mohou byt zaslany na elektronickou dresu: SANCO-TECHNICAL-
ISSUE@cec.europa.eu do 14. ¢ervna 2006, které mohou obsahovat obecny komentar, ale jinak by mély byt
strukturovany v navaznosti na strukturu tohoto dokumentu a podle specifickych oblasti, ke kterym Komise
pozaduje komentafe.

POZNAMKA

V pripadé _jakychkoliv _pripominek ze strany provozovatelii potravindiskych podnikii _nebo
spotrebitelské verejnosti je mozné zasilat podnéty na elektronickou adresu: pribylova@mze.cz. Pripominky
budou vyuzity pii pripravé komentdie Ceské republiky.

Referen¢ni hodnoty vitamini a minerali

Vychodiska

0 Soucasnd legislativa
5. Priloha ke smérnici o nutricnim oznacovani (90/496/EHS) obsahuje seznam vitamint a minerald,

které by mély byt uvedeny v pfipadé nutricniho oznacovani, jejich doporucené denni davky (RDA) a
specifikuje, co je ,,vyznamné mnozstvi“ (% RDA na 100g nebo 100ml). Clanek 1, odstavec 4(a) smérnice
dovoluje upravovat seznam vitaminli, minerdld a jejich doporucené denni davky prostiednictvim

administrativniho postupu Stalého vyboru.

0 Shrnuti konzultaci v roce 2003

6. Souvisejici komentafe jsou tyto:

- Shoda o nutnosti aktualizace pfilohy s ohledem na seznamy vitaminli a mineralti uvedenych ve
smérnici 2001/15/ES (o latkach, které mohou byt ptfidany pro zvlastni vyzivové ticely do potravin urcenych
pro zvlastni vyzivové ucely) a smérnici 2002/46/ES (o sbliZzeni pravnich ptedpist ¢lenskych statl tykajicich
se potravnich doplik).

- pfipominka, ze stanoveni limitu 10% pro ,,vyznamné mnozstvi“ by bylo vhodné&jsi nez 15%
nebo by se mél limit uvést do souladu s pozadavkem CODEX (5% doporucené¢ho piivodu dotéené
populace).

- fada pozadavkl na omezeni ,,vyznamné mnoZzstvi“ na vyrobky s vysokym obsahem kapalného
podilu.

- fada komentafi o nutnosti konzistence/harmonizace terminologie pro vitaminy pfi ozna¢ovani

- nekteré pozadavky na RDA pro rtizné skupiny populace, zejména pro déti.

0 Navrh na pridavky vitaminii a mineralii a nékterych dalSich latek do potravin
7. Je tfeba upozornit na to, ze navrh pro pfidavky vitaminil a mineral a nékterych dalSich latek do
potravin v soucasné dobé projednava Evropsky parlament a Rady. Seznamy vitaminti a mineralt, ktery je




soucasti tohoto névrhu, obsahuje mnohem vice nutrientl nez seznamy uvedené v piiloze ke smérnici
90/496/ES.

0 Vedecky vybor pro potraviny

8. Védecky vybor pro potraviny (SCF) publikoval stanovisko k Revizi referenénich hodnot pro
nutri¢ni oznacovani dne 5. biezna 2003 2 Tato zprava uvadi referenéni hodnoty pro oznatovani (RLV)¥
pro dospélé a pro déti od 6 mésich do 4 let. Zprava SCF zahrnuje vSechny vitaminy a mineraly uvedené
v seznamu smérnice 2001/15/ES (potraviny pro zvlastni vyzivové ucely) , smérnice 2002/46/ES (potravni
dopliky), a v navrhu na pridavky vitaminti a mineralti. Pfiloha I uvadi srovnani mezi ¢iselnymi hodnotami
navrzenymi SCF a témi, které jsou uvedeny v soucasné smérnici pro nutri¢ni oznaovani.

9.V pripadé dospélé populace ze srovnani hodnot doporucenych SCF a hodnot uvedenych v pfiloze
vyplyva:

- zvysSeni hodnoty pro Sest vitaminti a minerall — folati: vitamin B,,, C, E, vapnik, hot¢ik

- snizeni hodnoty pro sedm vitamint a minerall — niacin, biotin, vitaminy B, B,, B, fosfor,
zinek

- hodnoty pro pét vitamint a minerall zistaly nezménény — vitaminy A, D, kyselina pantotenova,
zelezo, jod

- stanoveni hodnot pro 10 novych vitaminti a mineral — vitamin K, draslik, sodik, chlorid, méd’,
selen, mangan, chrom, molybden, fluor.

0 Codex

10. Smérnice pro nutriéni oznacovani (Codex Guidelines on Nutrition Labelling (CAC/GL 2-1985
(Rev.1-1993))) obsahuje referenéni vyzivové hodnota (NRV pro 14 vitamini a mineral pro ucely
oznacovani. Tyto NRV jsou shodné s RDA uvedenymi v souc¢asné smérnici pro nutri¢ni oznacovani.

11. Na 27. zasedani vyboru Codex Alimentarius pro potraviny uréené pro zvlastni vyzivové ucely
(CCNFSDU), které se uskutecnilo v Bonnu v listopadu 2005, byl ptedlozen diskusni dokument ,,navrh pro
piidavky revidovanych nutriénich hodnot pro ucely oznacovani“. Vybor odsouhlasil dal$i pokracovani
praci.

U Evropsky urad pro bezpecnost potravin

12. V lednu 2005 Komise pozadala Evropsky tfad pro bezpecnost potravin o
pfezkoumani doporuceni o mnozstvi piijimané stravy s diirazem na vyznam védeckych
podkladt k doporu¢enim o ptivodu nutrientii jako zdkladu pro zahajeni aktivit
Spolec€enstvi v oblasti vyzivy. V pifipad¢ vitamind a minerald, byl EFSA pozadan o
zhodnoceni doporu¢eni SCF pro mikronutrienty ve svétle novych védeckych diikazi a o
nazor o referen¢nich pfivodech populace. EFSA uvedla, Ze tato otazka vyzaduje urcité
Casové obdobi s tim, Ze mozné oc¢ekavat kompletni dokonceni v roce 2010.

Oblasti, ke kterym Komise pozaduje komentare

"1 Jsou hodnoty ve zprave o Revizi referencnich hodnot pro nutri¢ni oznacovani
SCF piijatelnym zakladem pro aktualizaci ptilohy smérnice pro nutri¢ni ozna¢ovani?

1 Vyvolava zprava SCF znepokojeni u jakékoliv hodnoty?

"] Existuje potieba stanovit hodnoty v ptiloze pro rtizné skupiny populace?

1 Existuje potieba konzistence/harmonizace terminologii pro vitaminy pro
ucely nutri¢niho oznacovani? Existuji néjaké priklady, které mohou zptsobit problém?

1 Existuje potieba ménit ¢iselné hodnoty, pro které je podstatou vyznamné
mnozstvi??

1 Lze stale akceptovat vyraz ,,doporuceny denni mnozstvi“ vzhledem k dalSim
terminim pouzivanym pro tcely oznacovani (metodicky pokyn k dennim mnozstvim,
referen¢ni hodnoty pro oznaovani)?

Definice nutrient



Vychodiska

0 Soucasnd legislativa

13. Clanek 1 odstavec 4 smérnice o nutriénim oznacovani udava definice fady
nutrientll pouzivanych pii nutriénim oznacovani. V odstavci 4(j) se poznamenava, ze
,,vlaknina znamena latku, ktera bude vymezena v ramci administrativniho postupu Stalého vyboru

a bude stanovena analytickou metodou v souladu s vy$e uvedenym postupem*‘.

U Shrauti konzultaci v roce 2003

14. Souvisejici komentafe jsou tyto:

- Shoda o nutnosti definovat vldkninu soucasné s metodou pro jeji stanoveni

- Pfipominky k nutnost zmény definice pro karbohydraty, pokud se zméni
definice vldkniny

- pozadavky na definice pro dal$i nutrienty ve vztahu k tukiim/mastnym
kyselindm a vitaminiim/mineralim a rovnéz potfeba harmonizace definic v riznych
pravnich piedpisech.”

0 Codex

15. Na 27. zasedani CCNFSDU se doséhlo dals$iho pokroku smérem k dosazeni
konecné podoby definice V1dkniny (v radmci diskuse o smérnici pro pouziti nutri¢nich
tvrzeni: Navrh tabulky podminek pro nutri¢ni obsahy.”). Posledni definice, ktera byla
vraceno zpét do kroku 6 pro dalsi pfipominky a diskusi na pfistim zasedani vyboru,
uvadi, ze:

L, Vidkninou se rozumi polymery karbohydratii se stupném polymerizace (DP) nejméné 3, ktera
neni stravovana ani absorbovana v tenkém stieve. Stupern polymerizace nejméné 3 je urcen k vylouceni
mono- a disacharidii. Neni urcen k vyjadreni primérného DP smési. Viaknina se sklada z jednoho nebo
vice:

- Pozivatelnych polymeru karbohydratii prirozené se vyskytujicich v potravinach, jak jsou
konzumovany

- Polymerii karbohydrati, ktere byly ziskany ze surovin pro vyrobu potravin fyzikalnimi,
enzymatickymi nebo chemickymi prostiedky

- syntetickych polymerii karbohydratii.*

16. Mélo by byt uvedeno, Ze v navrhu kodexové smérnice, je k definici
pripojen text o vlastnostech vlakniny a v poznamce pod ¢arou jsou uvedeny dalsi
informace o vlakniné rostlinného piivodu. Uplny text je uveden v ptiloze 2.

Oblasti, ke kterym Komise pozaduje komentate

1 Je soucasna diskuse v ramci Codex Alimentarius vhodnym zakladem pro
stanoveni definice vlakniny ve smérnici pro nutriéni oznacovani?

1 Vyvolava tato definice znepokojeni a jak by méla byt zaclenéna do smérnice?
Naptiklad, jak by se mélo zachazet s poznamkou pod ¢arou?

Energetické konverzni faktory

Vychodiska



0 Soucasnd legislativa

17. Clanek 5 odstavec 1 smérnice o nutri¢nim oznadovani uvadi energetické
konverzni faktory pro fadu nutrientl (karbohydraty, polyoly, bilkoviny, tuky, alkohol a
organické kyseliny). Odstavec 2 uvadi, Ze apravy téchto konverznich faktori mohou byt
provedeny prostfednictvim administrativniho postupu Stalého vyboru, stejné jako doplnéni
latek, které pati'i nebo jsou souc¢astmi jedné z kategorii nutrienti uvedenych v odstavci 1. Utelem
je mnohem piesnéjsi vypocet energetické hodnoty potravin.

18. Staly vybor pouzil tento administrativni postup v roce 2003 pii zafazeni
konverzniho faktoru pro salatrim (smérnice 2003/120/ES).

0 Shrauti konzultaci v roce 2003

19. Souvisejici komentate jsou tyto:

- tada pozadavki na stanoveni energetického konverzniho faktoru pro vlakninu

- komentéfe o problémech/nekonzistentnosti konverznich faktorti uvedenych
ve smérnici pro nutri¢ni oznacovani s faktory uvadénymi v fadé smérnic PARNUTS

- odkazy na FAO/WHO seminaf a jak by mohl byt vyzit pfi budoucim
stanoveni energetickych konverznich faktori

U Codex a FAO/WHO

20. Konverzni faktory v souc¢asné kodexové smérnici pro nutri¢ni ozna¢ovani
(CODEX Guidelines on Nutrition Labelling (CAC/GL 2-1985 (Rev. 1 — 1993))) jsou ve
shodé¢ s faktory uvedenym ve smérnici pro nutri¢ni oznacovani, i kdyz byly pozdé;ji
zahrnuty také hodnoty pro plyoly a salatrim. Zatimco v CCNFSDU probihaji
v poslednich letech diskuse, neni jasny ¢asovy ramec ohledné¢ dal§iho postupu v oblasti
energetickych konverznich faktord.

21. FAO/WHO seminaf o energetické hodnoté potravin — metody analyzy a
konverzni faktory (the FAO/WHO workshop on Food Energy — methods of analysis
and conversion factors) se uskute&nil 3. — 6. prosince 2002 v Rimé.2 Zprava zvefejnéna
v roce 2003 zdlraziovala, Ze existuje znacna potieba racionalizacnich a
harmoniza¢nich metod v oblasti analyzy potravin a energetickych konverznich faktori.
Vysledkem seminate byl seznam doporucenych metod pro analyzu potravin, z nichz
nejvhodnéjsi, zalozené na soucasnych védeckych poznatcich, pro vySe zminéné
pristupy, berou v uvahu akceptovatelna existujici soucasna fakta. Preferované
energetické konverzni faktory pro potraviny jsou uvedeny v doporucenich zalozenych
na pouzivanych analytickych metodach.

Oblasti ke kterym pozaduje Komise komentare

1 Existuje potieba ménit soucasné energetické konverzni faktory ve smérnici
pro nutri¢ni oznacovani?

1 Existuje potieba doplnit souc¢asné energetické konverzni faktory ve smérnici
pro nutri¢ni oznacovani? Naptiklad, je pozadovan konverzni faktor pro vldkninu nebo
pro erythritol (s ohledem na zpravu SCF z roku 2003%)?

Tolerance pfi deklaraci nutrientt

Vychodiska

0 Soucasnd legislativa




22. Smérnice pro nutricni oznacovani stanovi, ze definice tolerovatelnych rozdili mezi
hodnotami uvedenymi v oznaceni a témi, které byly ziskany v ramci tifedni kontroly, by mély byt
stanoveny administrativnim postupem Stalého vyboru. Otazka stanoveni tolerovatelnych
rozdilti pro uvedeni obsahu nutrientl pro potravni dopliikky byla také indentifikovana
jako priorita v ramci diskuse, kterd vedla k pfijeti smérnice 2002/46/ES o potravnich
doplncich.

U Shrauti konzultaci v roce 2003

23. Souvisejici komentaie jsou tyto

- Shoda o nutnosti definovat tolerance na komunitarni trovni, aby se zabranilo
vytvareni obchodnich piekazek a k zajisténi ochrany spotiebitele

- upozornéni, ze n¢které Clenské staty jiz maji navody stanovujici tolerance pro
nutriéni ozna¢ovani

- komentéfe poukazujici na nutnost diskuse o metodach zkouseni a odbéru
vzorku a zda je nutné toto specifikovat v legislativeé

- komentéfe uvadeéjici, ze by tolerance mély byt stanoveny pro riizné potravin,
aby byly vzaty v tvahu faktory, jako je variabilita surovin, forma potravin, zpracovani a
skladovéni. Tolerance by mély byt také definovany pro specifické nutrienty, které by
zohlediiovaly stabilitu (zejména u nékterych vitamini)

- podtrzeni vyznamu, ze stanoveni toleranci by nemélo vést k pozadavkiim na
jednotliva laboratorni stanovovani nutri¢nich hodnot pro t€ely oznacovani. Soucasna
legislativa dovoluje pouziti tabulek se sloZenim potravin ke stanoveni téchto hodnot a
tento piistup by mél byt i nadale zachovan.

0 Codex
24. Kodexova smérnice pro nutri¢ni ozna¢ovani (Codex Guidelines on Nutrition
Labelling (CAC/GL 2-1985 (Rev. 1-1993)))stanovi v oddilu 3.5 Tolerance a shodnost:

Limity toleranci by mély byt stanoveny v navaznosti na oblast verejného zdravi, dobu trvanlivosti,
resnost analytickych metod, riiznorodost zpracovani a zakladni stdalost a zmény nutrientii ve vyrobku, a
podle toho, zda nutrient byl do vyrobku pridan nebo se jedna o nutrient prirozené se vyskytujici.

Hodnoty pouzité pri uvadeni nutrientu by mély byt zaloZeny na priimérnych hodnotdch odvozenych
ze specifickych udajii ziskanych z analyz vyrobkii, které jsou reprezentativni pro oznacovani vyrobku.

V pripade, Ze pro vyrobek existuje kodexova norma, pozZadavky na tolerance pro oznacovani
nutrientit stanovené normou by mély mit prednost pred touto smérnict.

0 Pristupy clenskych stati

25. Nekteré ¢lenské staty zpracovaly navody k tolerancim pro nutri¢ni ozna¢ovani
(ptiklady Déanska a Velké Britanie jsou uvadi ptiloha 3). V ptipadé makronutrientd jsou
oba ptiklady zalozeny na stejném obecném piistupu s klesajici piijatelnou trovni
tolerance, kdy se obsah makronutrientii ve vyrobku zvySuje. Souc¢asné udaje v navodech
jsou rozdilng, ale ne nepodobné. Napiiklad, pro vyrobek, ktery uvadi 25% tuku stanovi
Dénsko toleranci + 15% a Velka Britanie + 20%.

20. Pro pfidané vitaminy a mineraly povoluje dansky navod 80 — 150% uvadéné
hodnoty (aby se vzala v tvahu pokles obsahu vitaminii v zavislosti na ¢ase). Pozornost
také vénuje dilezitosti skute¢ného obsahu nutrientu v rdmci limiti tolerance béhem celé
doby trvanlivosti a tomu, ze legislativné jsou stanoveny minimalni a maximalni
tolerance, které nesmi byt pfi analyze piekroc¢eny. Velka Britanie uplatiiuje odlisny
pristup, kdy uvadi tolerance pro vitaminy rozpustné ve vodé a mineraly (+ 100% nebo +
50% uvedené hodnoty) a v tucich rozpustnych vitaminl (+ 30%).



U Pristup Kanady

27. Zajimavy je rozdil mezi pfistupy navodii Danska a Velké Britanie a ptistupem
kanadskych ufadi k vykonu kontroly.” Kanadsky navod byl zpracovan jako
doprovodny dokument k pravnimu piedpisu schvalenému v roce 2003, podle kterého
ma byt vétsina balenych potravin v Kanad€ oznacena tabulkou nutri¢nich faktort.
Zatimco akceptovatelné tolerance jsou v podstaté podobné, napt. + 20%, vlastni navod
je mnohem vice preskriptivni, zaloZzeny na spolehlivych statistickych podkladech.
Ucelem je zajisténi vysoké miry pravdépodobnosti pro priimysl, Ze ozna¢ovani bude
v ramci tolerance, a stejné miry pravdépodobnosti pro spotiebitele, Ze oznaceni odrazi
skute¢ny nutriéni hodnotu potraviny. Tento statisticky ptistup bere v ivahu nutri¢ni
variabilitu potravin stejné€ jako variabilitu metod. Pfiloha 4 shrnuje kanadsky systém,
ktery navic ke stanoveni toleranci také stanovuje pravidla zaokrouhlovéani pro uvadéni
nutrientl a specifikuje analytické metody.

Oblasti, ke kterym Komise pozaduje komentate

1 Jaké jsou dilezité faktory, které je nutné vzit v tvahu pii stanovovani
toleranci pro uvadéni nutrient?

1 Preferuje se ,,jednoduchy* (napft. ptistup Danska nebo Velké Britanie) nebo
komplexni (naptiklad kanadsky) systém? Jaké jsou vyhody a nevyhody kazdého
z nich?

1 Mély by byt stanoveny rozdilené tolerance pro rizné kategorie potravin?
Zejména, jak by se mélo pfistupovat v ptipadé€ ptidavku piebytku u nékterych vitamini,
kdy se bere v tivahu ztrata béhem dlouhé doby skladovani?

1 Jak by se mé¢lo postupovat v ptipadé vyrobki s pfirozenou variabilitou nebo
se sezonnimi vykyvy, jako je cerstvé maso?

Piiloha 1
Srovnani referen¢nich hodnot pro oznacovéani
Smérnice pro nutri¢ni Zprava SCF z roku Zprava SCF z roku
oznacovani 2003 — dospéla
populace 2003 — déti
(od 6 mésict do 4 let)
vitaminy
B, — thiamin (mg) 1,4 1,1 0,5
B, — riboflavin (mg) 1,6 1,4 0,7
Niacin (mg) 18 16 7
B (mg) 2 1,4 0,7
Folaty (ng) 200 400 125
Bl 2 (mg) 1 2,5 0,8
C (mg) 60 80 45
A (pg - ekvivalent 800 800 400
retinolu)
D (ug) 5 5 7
E (mg) 10 12 5
K (ng) - 75 12
Kyselina pantotenova 6 6 3
(mg)
Biotin (ug) 150 50 10
Mineraly




Vépnik (mg) 800 1000 550

Fosfor (mg) 800 700 550
Draslik (mg) - 2000 1000
Sodik (mg) - 600 400
(V?horidy (mg) - 800 500
Zelezo (mg) 14 14 8008
Zinek (mg) 15 10 5
Meéd’ (mg) - 1,0 0,5
Jod (ng) 150 150 80
Selen (ng) - 55 20
Hoi¢ik (mg) 300 375 80
Mangan (mg) - 2,0 1,2
Chrom (pg) - 40 20
Molybden (pg) - 50 25
Fluoridy (mg) - 3,5 0,7
Piiloha 2

Definice a vlastnosti vlakniny

(ze zpravy z 27. zasedani CCNFSDU)

Definice
Vlakninou se rozumi polymery” karbohydratii se stupném polymerizace (DP) nejméné 3, ktera neni

stravovana ani absorbovana v tenkém stfeveé. Stupen polymerizace nejméné 3 je urcen k vylouceni mono- a
disacharidt. Neni urcen k vyjadreni primérného DP smési. Vlaknina se sklada z jednoho nebo vice:

Pozivatelnych polymert karbohydrati pfirozené se vyskytujicich v potravinach, jak jsou
konzumovany

- polymert karbohydratu, které byly ziskany ze surovin pro vyrobu potravin fyzikalnim,
enzymatickymi nebo chemickymi prostiedky

- syntetickych polymert karbohydratd.*

Vlastnosti:

Vlaknina ma obecné tyto vlastnosti:

= Snizuje dobu prichodu stfevnim systémem a zvysSuje objem stolice

. Je fermentovatelna stfevni mikroflorou

. Snizuje celkovy krevni tlak anebo hladinu LDL cholesterolu

. Snizuje obsah krevni gluk6zy po piijmu stravy anebo hladinu insulinu

Pokud se uvede v oznaceni vldknina nebo tvrzeni ohledné vldkniny, klinickymi studiemi by mél byt
védecky prokazan fyziologicky ucinek, pokud je to vhodné, s vyjimkou nestravitelnych pozivatelnych
polymera karbohydrati ptirozené se vyskytujicich v potravinach tak, jak jsou konzumovany. Stanoveni
kritérii ke kvantifikaci fyziologického ucinku se ponechava na narodnich trovnich.

Priloha 3

Piiklady smérnic ¢lenskvch stati stanovujici tolerance pro nutri¢ni ozna&ovani'?

Dansko
Nasledujici limity tykajici se makronutrientli zahrnujici analytickou nejistotu jsou v souc¢asné dobé

pouzivany jako navod v Dansku:




Nutrient obsah Tolerance
Bilkoviny <10 gna 100g +15¢g
Karbohydraty 10-40gna 100 g +15%
Tuky >40gnal00g +0,6g
Cukry

Polyoly

Vlaknina

Skrob

Mastné kyseliny (celkovy 0,5-3,5na100 g +05¢g
obsah nasycenych, >3,5gnal00g +15%
mononasycenych a

polynasycenych)

Na obecné +15%
cholesterol obecné +25%

Pro pfirozené se vyskytujici vitaminy a mineraly plati tolerance + 25 %, vylu¢na analyticka nejistota
stanovena pfi Grovni spolehlivosti 99%.

V ptipad¢ pridanych vitamin a minerdli mame dlouholeté zkuSenosti s nutnosti akceptovat
asymetrické rozdily v tolerancich pfi analytické kontrole potravnich dopliikti a potravin pro zvlastni
vyzivové ucely. Pii diskusi s vyrobei a analytickymi experty jsme akceptovali toleranci 80 — 150% pro
pfidané vitaminy a mineraly, s vylu¢nou analytickou nejistotou pfi tirovni spolehlivosti 99%. Ztrata nutrietd
v zavislosti na ¢ase je jednim z argumentd pro akceptovani asymetrickych limitd toleranci. Je didlezité, ze
skute¢ny obsah obsah nutrientu lezi v ramci limitl tolerance béhem celé doby minimalni trvanlivosti. Uzsi
limity by mohly byt diskutovany ve vztahu k mineralim. Jestlize se v legislativé stanovi minimalni a
maximalni limity pro ptidavky nutrientl, analyzovand mnozstvi nesmi ptekrocit tyto limity.

Velka Britanie
A. pro vétSinu parametri: bilkoviny, tuky, karbohydraty (véetné cukrit) a vldkniny
Uvedené hodnoty Doporucené tolerance
Vice nez 5% + 20 % uvedené hodnoty
Vice nez 2% a méné nez 5% + 30 % uvedené hodnoty
Méné nez 2 Ponechéano na zvaZeni na zaklad¢ vyhodnoceni

specifickych individualnich okolnosti
Poznamka 1: pro vldkninu plati hodnoty jako pro AOAC metody
Poznamka 2: pro hodnoty nad 5% sezonni/ptfirozena variabilita by méla byt uvdZena pro maso jako priklad,
toto by mohlo by zahrnovat druhy nebo plemena hospodarskych zvitat
Poznamka 3: pro celozrnné obilné vyrobky a nasycené tuky lze aplikovat vyssi tolerance

B. pro vitaminy a mineraly (tyto tolerance neplati pro tekuté potraviny)

Druh nutrientu Doporucené tolerance
Vitaminy rozpustné ve vod¢, napf. vitaminy +100% nebo + 50% uvedené hodnoty
skupiny B a mineraly
V tucich rozpustné vitaminy, napt. A,D,E + 30 % uvedené hodnoty

Poznamka 1: pro urcité tepelné osetrené vyrobky, napr. sladkosti, jsou ztraty vitamini kompenzovany
pridavkem 100% prebytku, coz se povazuje za prijatelné.




Priloha 4

Plany odbéru vzorki a tolerance

Kanadského uiadu pro kontrolu potravin — Test shody p¥i nutri¢nim oznacovani

Vzorek 3 je slozenym podvzorkem ctyf spotiebitelskych jednotek nahodné odebranych ze Sarze

kategorie

kategorie I
(min)®

kategorie
I
(min)®

kategorie
I
(max)®

popis

Pridané
nutrienty (napf.
pfidany vitamin
)

Piirozené se
vyskytujici
nutrient, ktery je
uveden v tabulce
nutri¢nich
faktort, anebo
pro kter€ je
uvedeno nutri¢ni
nebo zdravotni
tvrzeni

Piirozené se
vyskytujici
nutrient, ktery je
uveden v tabulce
nutri¢nich
faktort, anebo
pro kter¢ je
uvedeno nutri¢ni
nebo zdravotni
tvrzeni

nutrienty

Pridané vitaminy,
mineralni nutrienty,
aminokysleiny

Bilkoviny,
polynenasycené
mastné kyseliny,
omega-3-mastné
kyseliny, omega-6-
mastné kyseliny,
mononenasycené
mastné kyseliny,
karbohydraty, Skrob,
vlaknina, rozpustna
vlaknina,
nerozpustna
vlaknina, draslik,
vitaminy a mineraly
Kalorie, tuky,
nasycené kyseliny,
trans tuky,
cholesterol, sodik,
cukry, alkoholické
cukry

kritérium
prijatelnosti
L2
9
podvzorek

Kazdy
podvzorek
>50%
uvedené
nutri¢ni
hodnoty
Kazdy
podvzorek
>50%
uvedené
nutriéni
hodnoty

>50%

uvedené
nutric¢ni
hodnoty

kritérium
prijatelnosti

2, tolerance
1,2

> uvedena
nutriéni
hodnota

>80%

uvedené
nutriéni
hodnoty

>120%
uvedené
nutri¢ni
hodnoty

Kritérium
prijatelnosti,
interval
spolehlivosti
99%*

neplati

neplati

"tolerance je jednostranna. Obsah nutrientu se smi liiit v ramei spravné vyrobni praxe bud’ podle nahofe uvedené hodnoty, kde se
pozaduje minimalni hodnota nebo pod uvedenou hodnotou, kde se pozaduje maximalni hodnota, a za ptedpokladu, ze zde neni

zdravotni riziko a Ze oznacovani neni zavadéjici
% tolerance jsou zaloZeny na uvedenych nutri¢nich hodnotéch a uplatnény na hodnotach pted zaokrouhlenim

3 (min) — kde se pozaduje minimalni hodnota; *(max) — kde se poZaduje maximélni hodnota

4§ = standardni odchylka, x - stfedni hodnota
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b http://ec.europa.eu/comm/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/index_en.htm

2 http:/ec.europa.eu/comm/food/fs/sc/scfloutl 71 en.pdf

3 Vyraz ,,referencni hodnoty pro oznacovani* (RLV) ’byl navrzen SCF v jeho zprave o Nutricnim a energetickem
prijmu v Evropskych spolecenstvich z roku 1992. Ucelem bylo zdiraznit, ze RLV byly specialné stanoveny pro
ucely nutricniho oznacovani.

4 Zatimco tato otazka bude diskutovana ve vztahu k revizi technickych otdzek, neni jisté, zda bude mozné provadet
zmény prostrednictvim Stalého vyboru.

Administrativnim postupem stanovenym ve smérnici se umoznuje Stalému vyboru stanovit pouze definici pro
viakninu. Diskuse o definicich pro dalsi nutrienty bude muset pockat na mnohem rozsahlejsi revizi smérnice pro
nutri¢ni oznacovani.

8 http://www.codexalimentarius.net/web/archives.jsp?lagern - Alinorm 06/29/26 zprava z 27. zasedani kodexovému
vyboru o vyzive a potravinach urcenych pro zvlastni vyzivove ucely, odstavce 14-28 a priloha III.

D http://www.fao.og/documents/show_cdr.asp?url_file=/docrep/006/y5022e/y5022e00.htm

8 http://ec.europa.eu/comm/food/fs/sc/outl 75 _en.pdf

2 http://www.inspection.go.ca/english/fssa/labeti/nutricom/nutricone.pdf

Dy pripadé viakniny rostlinného piivodu, miize vlaknina obsahovat frakce ligninu anebo jinych sloucenin, které jsou
soucasti polysacharidii stén rostlinnych bunek, a pokud jsou tyto slouceniny kvantifikovany analytickymi AOAC
gravimetrickymi metodami pro analyzu viakniny, pak: Frakce ligninu a dalsich sloucenin (bilkovinné frakce, vosky,
saponiny, fytosteroly, atd.) uzce ,,spojené” s rostlinnymi polysacharidy jsou casto extrahovany s polysacharidy
metodou AOAC 991.43. Tyto latky jsou zahrnuty v definici viakniny, kde se poji s poly- nebo oligo-sacharidickymi
frakcemi vidkniny. Aviak, pokud jsou extrahoviny nebo dokonce opakované pridavany do potraviny nestravitelné
polysacharidy, nemohou byt tyto definovany jako vidknina. Tyto pridané latky mohou vykazovat dodatecné kladné
ucinky, pokud jsou kombinovany s polysacharidy.

poskytnuty jakou soucast komentari clenskych statii Komisi v ramci konzultaci v roce 2003 o revizi smérnice pro
nutricni oznacovani

10)
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