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Abstrakt

Cilem této bakalaiské prace je diky teoretickym poznatkiim ptiblizit charakteristiku
triatlonu, tréninkového zatizeni u téchto sportovcii a také nastinit dileZitost zivotospravy
1 télesné konstituce. Na zaklad¢ ziskanych vysledkli z vyzkumného Setfeni zmapovat
podilejici se procesy.a zanalyzovat zmény télesné konstituce v pribéhu tréninkového

roku v zavislosti na tréninkovém zatiZeni u triatlonistu.

Kli¢ova slova

triatlon, béh, cyklistika, plavani, tréninkovy cyklus, zivotosprava, konstituce



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to introduce the characteristics of triathlon, training
load in these athletes and also to outline the importance of diet and body constitution.
Based on the results obtained from the research survey, to map the participating
processes.and analyze the changes in body constitution during the training year depending

on the training load in triathletes
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1. Uvod

Cilem této bakalatska prace je zmapovat zmény télesné konstituce v prubéhu roku
Vv zavislosti na tréninkovém zatizeni a to konkrétn€ u sportovct vénujicich se triatlonu.
Teoreticka ¢ast se opira o odbornou literaturu a je vénovana jednak struéné charakteristice
triatlonu, popisu jeho disciplin, ale také ptiblizeni a seznameni se s ro¢nim tréninkovym
cyklem. Zmapovany nebudou jen jednotlivé slozky tréninku, ale také bude bran zfetel na
teoretické poznatky v oblasti zZivotospravy a télesné konstituce, jelikoz tyto oblasti
V zivoté sportovce zaujimaji dilezitou roli a maji své patiicné misto ve sportovni
piiprave. U triatlonu zvlasté, vzhledem k tomu, Ze se jedna o sport, ktery kombinuje spolu
tfi naro¢né discipliny na sebe volné navazujici.

Praktickd Cast je zaloZzend na analyze ze ziskanych dat triatlonistd. Jedna se o
poskytnuté zaznamy sportovnich aktivit a stravovani za urcité casové obdobi. Tyto tidaje

jsou nasledné zpracovany a vyhodnoceny.



2.2 Teoreticka ¢ast

1.12.1 Charakteristika triatlonu

Prvni zminka o spojeni plavani, béhu a cyklistiky pochézi z Francie, kdy 4. zari
1921 bézecky Peittit Pavilon klub v Marseille uspoiadal jeden z prvnich triatlonti na
sveté. V Ceskych zemich se triatlon objevil roku 1980 (21. 6. 1980), kdy se uskutecnil
prvni &eskoslovensky zivod v Pfedni Hluboké. Clenem Evropské triatlonové unie a
Mezinarodni triatlonové unie je i Cesky svaz triatlonu. CSTT potada mistrovstvi
republiky, poharové soutéze a spolupracuje pii vyhlasovani triatleta roku. Od roku 1984
Ceskoslovensky triatlonovy vyty&il jasny smér, kratky triatlon, coby fyzicky méng
naro¢nou formu triatlonu ptistupnou Sirsi sportovni veiejnosti. Triatlon ,,Pfedni Hluboka*
je jeden z nejstarSich zavodu, ktery bez prestavky funguje az do dnesnich dnli. V roce
1984 bylo v Ceskoslovensku potadano 16 zavodi ,,Zeleznych muzi* v distancich 1 — 100
— 10 km. Pravé zalozeny Ceskoslovensky koordinagni vybor vytyéil jasny smér — kratky
triatlon 1,5 — 40 — 10km (Formanek, Hor¢ic, 2003). Za otce ¢eskoslovenského triatlonu
je povazovan Véclav Vitovec. V roce 1984 startoval jako prvni Cech na havajském
Ironmanu. Je spoluzakladatel ETU (Evropské triatlonova unie) a ITU (Mezinarodni
triatlonova unie), zaslouZil se rovnéz o oficialni pfijeti do CSTV. ETU byla zaloZena roku
1984, ITU po nékolika neuspésnych pokusech az roku 1989.

Dulezitymi mezniky v rozvoji triatlonu byla dvé klicova rozhodnuti
Mezinarodniho Olympijského vyboru (MOV). Prvni ze dne 18. ervence 1991, kdy byl
triatlonu udélen statut Olympijského sportu a druhé 5. zati 1994, coz znamenalo, zafazeni
triatlonu do programu LOH 2000 v Sydney (Formanek, Hor¢ic, 2003).

Triatlon je sportovni disciplina, ktera spojuje dohromady tfi nejbézné&;si pohyby
pro ¢lov€ka. Kombinace plavani, cyklistiky a b¢hu testuje sportovcovi dovednosti a
rychlost v jednotlivych disciplinach. Je to velmi vSestranny a komplexni sport, ktery je
mnohymi odborniky povazovan za kralovskou disciplinu vytrvalostnich sportt
(Vabrousek, 2017).

Zéavod zacina plaveckou casti, po které bezprostiedné nasleduje cyklistika a béh.
Zavod probiha bez preruseni a ¢as se méfi od startu plavani po konec bézecké ¢asti.
Triatlon klade vysoké naroky na vytrvalost a silu sportovce. Ve svém vrcholovém pojeti
vyzaduje talentované a vysoce trénované sportovce. Pro amatérské sportovce triatlon

umoziuje idedlni rozvoj vSestranné sportovni pfipravenosti. Tato disciplina vyzaduje



schopnost udrzet nasazené tempo pii rostouci Unavé. Triatlon je individudlni sport
(vytrvalostni viceboj), kde zavodnik musi absolvovat plaveckou, cyklistickou a bézeckou
¢ast v tomto uvedeném potadi v co nejkratSim case. Béhem zavodu se stfidaji razné
teplotni prostfedi. Posloupnost jednotlivych sportovnich disciplin ma své zdivodnéni. U
plavani a cyklistiky hrozi pfi vysokém stupni Unavy vétsi riziko poSkozeni (utonuti,
urazy) nez pii behu. Proto je nejméné rizikova disciplina az v posledni ¢asti triatlonu, kdy
uz se dostavuje velka tinava. (Bartinkova, Novotny in Heller, 1996).

Dle riznych délek rozeznavame pak i1 kategorie zavodu triatlonu. Nejznamé;jsi
formou triatlonového zavodu je Olympijsky triatlon. Tento druh triatlonu mizeme spatfit
na Olympijskych hrach, kde se poprvé objevil v roce 2000 v Australském Sydney. Zavod
se odehrava na tratich o délce 1,5 km plavani volnym stylem na oteviené vod¢, coz je
vétSinou rybnik, koupalisté ¢i jezero. Tento plavecky usek je vzdy rozdélen do dvou
okruhii. Cyklistickd ¢ast na silnicnim kole méti 40 km a mize byt rozdélena do
libovolného poctu okruhii. Zavérecny beh o délce 10 km je vétSinou rozlozen do 2 okruhti
po 5 km nebo do 4 kol po 2,5 km. Tento druh triatlonu, se kterym se setkavame snad v
kazdé zemi svéta, trva okolo 2 hodin a rozdil mezi prvni Zenou a muzem je pfiblizné 15
minut. O trochu leh¢i formou Olympijského triatlonu je tzv. Sprint triatlon. Je to typ
zavodu, ktery se objevuje predev§im u mladeznickych kategorii, jakou jsou naptiklad
dorostenci €i juniofi. Je zde pouze jeden faktor odliSujici Sprint triatlon od toho
olympijského, a to délka trati. Ta je u Sprint triatlonu ptesné polovi¢ni. Tedy 750 m
plavani vétSinou v jednom plaveckém okruhu, 20 km cyklistického tseku a 5 km
zavérecného béhu, ktery je prevazné rozdélen do 2 okruhti. Délka Sprint triatlonu je od
50 minut do jedné hodiny v zavislosti na profilu trati. Dlouhy triatlon, neboli Ironman, je
jednotlivcl na svét€. Tohoto zadvodu se nemiiZze zucastnit kazdy, jak je to tomu u Sprint
triatlonu. Pfiprava na tento extrémné¢ tézky zavod se neodehrava v fadu mésict, trva roky,
teprve pak je triatlet schopen absolvovat tento zavod. Traté tohoto zavodu jsou 3,8 km
plavani na volné vodé&, nasleduje 180 km dlouha cyklisticka trat’ a na zavér bézecka ¢ast,
kterd méa délku jako maraton tudiz 42,2 km. Celou trat’ musi zdvodnik absolvovat do
casového limitu sedmnécti hodin, jinak je automaticky diskvalifikovan. Nejnovéjsi a
tudiz nejmladsi odnozi je Xterra triatlon. Tento druh zadvodu vznikl v roce 1996 na
Hawaiskych ostrovech jako kombinace klasického triatlonu a horského kola. Plave se na
oteviené vod€ v mofi, jezefe nebo dokonce i tekouci fece. Cyklistickd trat’ na horském

kole vyzaduje fyzickou zdatnost a vybornou technickou dovednost. Trat’ §plhéa po upati
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sopek, kamenitych ¢i pis€itych kopct, odkud se pak fiti prudkymi sjezdy zpét dolt.
ZavereCna bézecka cast vede v kopcovitém terénu s extrémnimi vyb&hy a strmymi
sebehy. Jako jiny nazev se pro Xterru pouziva Offroad triatlon. Distance této v soucasné
dob¢ nejpopularnéjsi formy triatlonu jsou 1,5 km plavani, 30 km na horském kole a
zavéreény desetikilometrovy béh. (Friel, 2014)

Vzhledem k tomu, Ze triatlon je spojenim tii biomechanicky a fyziologicky
odli$nych sportd, jak jiz bylo zminéno vyse a s ohledem na stfidani riznych tepelnych
prostiedi v pritb¢hu zavodu, existuji pro n¢j nekteré specifické odlisnosti. Posloupnost
jednotlivych sportovnich disciplin tak, jak je zndme, ma své opodstatnéni. U plavecké a
cyklistické ¢asti by hrozilo pti vysokém stupni unavy vétsi riziko smérem k zdravotnimu
stavu (utonuti, Grazy) nez pii b&éhu. Celkové podchlazeni pii plavani by se pii vycerpani
energetickych rezerv mnohem htife snaSelo a termoregula¢ni mechanismy by byly méné
ucinné, kdyby bylo zafazeno az na konec samotného triatlonu. Triatlon se fadi mezi jeden
trénovanosti je pfenositelna z jedné do druhé sportovni ¢innosti (napf. trénink v béhu se
muze odrazit lepsi vykonnosti v cyklistické pfiprave). Nesmime zapominat, Ze pro
zlepseni celkové vykonnosti triatlonisty je zapotfebi praktikovat specifické tréninky,
protoze na vykonnost ma vliv nejen vSeobecnd vytrvalost, ale hlavné ta specifickd pro
plavani, kolo a béh. (Formanek, Horcic, 2003)

Tabulka €. 1 - Kategorie zavodu

Zavod Plavani Jizda na kole Béh
Sprint triatlon 750 m 20 km 5 km
Xterra triatlon 1,5 km 30 km 10 km
Kratky (olympijsky) triatlon 1,5 km 40 km 10 km
Stiedni triatlon (Half Ironman) 1,9 km 90 km 21,1 km
Dlouhy triatlon 4 km 120 km 30 km
Ironman 3,8 km 180 km 42,2 km (maraton)
Zdroj: vlastni zpracovani
1.1.1 2.1.1 Plavani

Samotny triatlon za¢ina plavanim. Plavéni je ve vétSin€ pripadi konstituovano na
volnou vodu. Start je vzdy hromadny minimalné¢ pro danou kategorii. Standardnim
vybavenim jsou plavky, plavecké bryle, plavecka cepice. OdliSnosti oproti bazénovému
plavani je, Ze pii teploté vody pod 20 stupniii celsia pro dospé€lé a pod 22 stupiili celsia pro

ostatni, jsou povoleny plavecké neoprény. Tyto plavecké obleky maji velkou vyhodu pro
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slabsi plavce, jelikoz nadnaSeji a tim vétSinou stiraji vySsi odstupy mezi silnéjSimi a
slabsimi plavci. Plavecka c¢ast je vytyCena bojkami. Pii rozborech Spi¢kovych
triatlonovych zavodu védci z Némecka zjistili, ze pro konecné poradi po plavecké Casti
vytvofit si co mozna nejlepsi pozici a posléze ustalit plavecké tempo. (Formanek, Hor¢ic,
2003)

2.1.1 2.1.2 Cyklistika

Druhou disciplinou je cyklistika. Jednd se o vytrvalostni sport. Stejné¢ jako u
plavani, tak 1 v cyklistice je technické provedeni a koordinace velmi dtlezitym faktorem.
je kondice sportovce. Existuji diikazy, Ze sportovci zazivaji velmi vyznamné metabolické
uspory, které mohou ovlivnit béznou ¢ast triatlonového zavodu. Nizsi energeticky vydej
zase umoziuje sportoveiim vyvinout vyssi rychlost pii stejné relativni intenzité cvieni a
vylepSeni faze béhu. Pii stejné rychlosti dochdzi k tsporam nakladt na kyslik a

metabolickych pozadavku. (Bentley et al., 2002)

3.1.1 2.1.3 Béh

Zlepseni vykonu v béhu zavisi na mnoha faktorech. Bézecky trénink ma obzvlast
dobry vliv na cévy, dychaci systém a srdce. Velmi dulezitym faktorem v béhu je drzeni
téla. Chybné drZeni téla je velmi silnym prediktorem plytvani energii a Spatnych casii v
zavod¢. Dalsim dilezitym faktorem je kadence behu. V triatlonu se spousta sportovcl
snazi zrychlit tim, Ze pfi nizké kadenci prodlouZzi krok na své maximum. Aby sportovci
disledek tzv. ,,skakani“. Tento proces nam ale nezlepsi vykon. K rychlej§imu béhu se
tedy dostaneme ptes vyssi kadenci. ,,ZvySenim kadence minimalizujete vertikalni pohyb;
diky tomu pftijdete Castéji do kontaktu se zemi, kdy ptisobi horizontalni sila. Také to snizi

riziko zranéni, protoze budete dopadat s vétsi lehkosti. (Friel, 2014)

2.12.2 Ro¢ni tréninkovy cyklus

»Rocni tréninkovy cyklus se jako nejtypicteéjsi mikrocyklus vSeobecné povazuje
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za zékladni jednotku dlouhodobé& organizované sportovni Cinnosti. Vychazi se z
kalendatni ¢asové periodicity roku i z realné dynamiky sportovni vykonnosti, z faktu, ze
vyrazn€j$i zmény trénovanosti vyzaduji del§i Casovy usek a nelze je ocekdvat v
kratkodobém horizontu. Jeho stavba pak sméfuje k tomu, aby maximalni sportovni
vykonnost kulminovala v pozadovaném ¢ase.* (Dovalil a kol., 2012)

O principu cykli¢nosti ¢i periodizace by se s lehkou nadsazkou dalo mluvit jako o
zakladnim stavebnim kamenu stavby a planovani tréninku. Pomaha nejen dobie a
systematicky planovat trénink, ale téz respektovat fungovani adaptacnich procesii naseho
téla na zatéz. Zakladem je Rocni tréninkovy cyklus (RTC). Nejde o kalendaini rok, ale o
dvanact mésicii, které pocitdme od chvile zahdjeni pfipravy na nadchézejici sezonu, v
triatlonu obvykle od pllky zafi aZ pulky fijna. RTC se ¢leni na obdobi. V triatlonu, ktery
patii mezi vytrvalostni sporty, pouzivaime vétSinou jednoduchou periodizaci. To
znamena, ze se soustiedime na jeden vrchol sezony. V tomto pfipadé RTC rozdélime na
pfechodné obdobi, piipravné obdobi I., pfipravné obdobi II., ptfedzdvodni obdobi a
zavodni obdobi. Kazdé z téchto obdobi mé z pohledu tréninku svilij obsah a délku trvani.

Ptechodné obdobi by mélo trvat dva az tii tydny u Spi¢kovych sportovcd, tfi az
Ctyfi tydny u vykonnostnich a hobby sportovcet, u déti i déle. V prvni plilce bychom méli
prerusit veskerou sportovni ¢innost a vénovat se aktivni regeneraci pohybového aparatu
za vyuziti 14zni, jednotlivych procedur, na které si miizeme zajit napiiklad po praci, nebo
procedur, které zvladneme doma, jako je automasdZ, vodni procedury, cviceni
(stre¢inkova, dechova, napravnd). V druhé pilce prechodného obdobi pfidame lehkou
pohybovou aktivitu nespecifického charakteru (badminton, lezeckd sténa, kanoe atd.).

(Formanek, 2003)

Piipravné obdobi I
Vénujeme ho rozvoji vytrvalosti, nespecifické pfiprave, odstranovani technickych
nedostatkll. V prvnich ¢tyfech tydnech zatiZeni postupné po tydnech zvySujeme, abychom
nasledujici tydny jiz mohli absolvovat naplno. PO I trvé ptiblizné do konce ledna az

unora.

Pripravné obdobi II
V piipravném obdobi II vyuzivame hlavné specifické tréninkové prostiedky se
zaméfenim na rozvoj tempa a zlepSeni funk¢énich parametrti.

Predzavodni obdobi
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V pfedzdvodnim obdobi absolvujeme kontrolni starty, zaméfujeme se na
pfechodové tréninky, nezapomindme na technicky nécvik, jako je napiiklad naskakovani
a seskakovani z kola, svlékani neoprenu atd. Z kondi¢niho pohledu navazujeme na PO II.

Zarazujeme tempové tréninky na urovni anaerobniho prahu.

Zavodni obdobi
V zévodnim obdobi absolvujeme planované starty a snazime se udrzovat
vykonnost, ptipadné ji zlepSovat smérem k vrcholu, tedy zdvodu, na kterém si piejeme
nejvice uspét. O obsahu piipravy v zdvodnim obdobi velmi rozhoduje Cetnost startii a

samoziejmé délka distanci, na nichz zdvodime.

RTC dale clenime na zcela pravidelné, ctyitydenni useky, kterym fikdme
mezocykly (MZC). Do RTC se jich vejde 13 a umoziuji nam velmi systematicky
planovat a vyhodnocovat nas trénink. Logicky jsou MZC obsahem i jednotlivych obdobi.
Zména tréninkovych prostfedkti probihd mezi obdobimi, ale i mezi jednotlivymi
mezocykly postupné. Ty, které v daném obdobi preferujeme, zatazujeme asi dvakrat az
tiikrat tydné. Ostatni pouzivame jako udrzovaci. Do jednoho MZC se ndm vejdou Ctyfi
tydenni tréninkové cykly, kterym fikdme mikrocykly (MIC). Jejich obsahem jsou pak
jednotlivé tréninkové dny (denni cykly), v nichz je jedna az Ctyfi tréninkové jednotky.
(Forméanek, 2003 )

4.1.1 2.2.1 SloZky sportovniho tréninku

Dle Formanka (2003) Ize sportovni trénink triatlonisti rozdélit na ¢ty slozky.
Tyto slozky sportovniho tréninku jsou sice urcitym teoretickym rozdélenim sportovni
pfipravy, ale stalé uvédomovani si tohoto ¢lenéni napoméha komplexnimu ptistupu
K tréninku, zvlasté z dlouhodobého hlediska. Slozky jsou c¢lenény na kondicni,
technickou, taktickou a psychologickou ptipravu, které se navzajem prolinaji.

Kondi¢ni pfiprava méa za ukol zvySovat vSestrannost, rozvijet odpovidajicim
zpisobem funkéni systémy organizmu a pohybové schopnosti se zaméfenim na triatlon.
Jde nam o to, abychom se v tréninku zaméfovali 1 na jiné projevy pohybovych schopnosti
(sila, obratnost, rychlost, pohyblivost) nez jen na vytrvalost, kterd je pro triatlon typicka.

Technicka ptiprava je velmi dileZita, Casto ne diisledné napliovana slozka. Spolu

vvvvvv
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soucasti kazdé tréninkové jednotky. Zakladem technické piipravy je rozvoj
koordinacnich schopnosti, ty jsou nezbytné pro osvojeni pohybovych dovednosti.

Takticka piiprava je nedilnou soucasti sportovniho tréninku. Zékladem je znalost
sportovniho prostiedi triatlonu, a to nejen po strance praktické, ale také teoretické.
Soucasti taktické pfipravy je osvojovani si taktickych védomosti, osvojovani a
zdokonalovani variant feSeni typickych soutéznich situaci, rozvoj a schopnost vybéru
optimalni varianty feSeni situace, rozvoj tvir¢ich schopnosti a taktického mysleni v ramci
strategickych plant. Do taktické ptipravy se promitaji i vlastni zkuSenosti z triatlonovych
zavodi a prejaté zkusenosti jinych. Dobra takticka ptiprava na zavod ma v triatlonu velky
vyznam. Napoméha k vybéru optimalni taktické varianty pred zdvodem (napf. strategie
startu z hlediska vybéru mista, rozloZeni rychlosti plavani dle kvalit soupeit, prace
vV depu co do délky a uspotadani, jizdy na kole a béhu dle profilu a podkladu traté,
ptizptsobeni taktiky dle pocasi, taktika dopliiovani tekutin a zivin, atd.). Takticka
ptiprava napomaha také k optimalnimu feSeni konkrétnich soutéznich situaci.

Posledni nedilnou soucésti a velmi dilezitou slozkou je psychologicka ptiprava,
kter4 ptedstavuje vyznamnou roli. Mé své misto v ptipravé triatlonisty, jelikoz zavodni
vykon casto vyvolava reakce, které bychom u sebe necekali a které nejme schopni
v danou chvili ovlivnit. Nepfiméfenost jednani, kterym muze byt napt. tizkost svazujici
nohy nebo naopak pocit ur€ité agresivity, pocity nevolnosti, ospalosti, nervozity, se
nasledné negativné promitaji do vykonu, béhem néhoz nas mohou navic ovliviiovat i jiné,
pro nas vykon negativni stavy. Pocit marnosti, nesoustiedénost, neadekvatni Ginava, ale 1
agresivita. Psychologicka ptiprava ndm pomaha tyto stavy nejen rozpoznavat, ale cilen¢
se s nimi vyrovnavat, regulovat je. Psychologicka pfiprava také obsahuje rozvoj motivaci
pro zavodéni, rozvoj vile, regulaci emoci vytvofenych soutéZzi, ale i tvorbu védomostniho
zakladu uvédomélého jednani, rozvoj cilevédomosti, vytrvalosti, trpélivosti, formovani
charakteru a socidlni role sportovce. Pro dosazeni optimalizace psychickych stavi
sportovce je tieba ptimétrencho, cileného a citlivého plisobeni trenéra, rodiny a predevsim
pozitivni pfistup sportovce K této slozce piipravy. V praxi vyuzivame pro regulaci
psychickych stavi technik autogenniho tréninku, jogy apod. V piipadé potieby lez ke
spolupraci ptizvat 1 sportovniho psychologa. Pro odstranéni piedstartovnich stava staci
Casto znalost jednoduchych praktik regulace. Pfi nadmérné nervozité nékolik hlubokych
vdecht a vydecht, pfi itlumu naopak pomuiize postupné rozcviceni pred zavodem.

S vyvojem vykonnosti sportovce se méni postaveni slozek a jejich vzajemné

proporce. U déti a mladdeze prevazuje kondi¢ni a technicka piiprava provadéna na

15



principu vSestrannosti. S postupujicim veékem se zvySuje i podil taktické ptipravy.
Psychologicka ptiprava se prolind vyvojem sportovce za pouziti prostredkil pfimétenych
jeho véku. (Formének, 2003)

5.1.1 2.2.2 Zivotosprava

V mnohych aspektech se vyziva sportovce 1isi od vyzivy bézné populace. Jednim
z aspektl je pokryti zvyseného energetického vydeje v souvislosti s fyzickou zatézi.
Odviji se od typu zatéze, intenzity a délky. (Radvansky, 2011)

Obecné plati, ¢im vyssi je intenzita a ¢im del$i je zatizeni, tim jsou naroky na
energeticky vydej vyssi. U sportovce mize vzniknout 5x az 10x vyssi energeticky vydej
nez u Cloveéka, ktery neni fyzicky aktivni. Nejvice energeticky naro¢né jsou sporty
vytrvalostniho typu, kdy sportovci absolvuji dlouhé tréninky za ucelem kvalitnéjsiho
vysledku v zdvodé. Mezi tyto patii béhy na delsi vzdalenosti, béh na lyzich, cyklistika,
plavani a na na$i pozornost zaméfeny triatlon. ZvySenym piijmem sacharidii dopliuji
sportovei vyssi vydej, ale i pfijmem tukd, které jsou rovnéz velmi bohaté na energii.
Béznou soucasti vyzivy pii fyzickych vykonech jsou vyzivové dopliky, které jsou
snadnéji pouzitelné pfi samotném vykonu a nejsou piili§ velkou zatézi pro travici
soustavu.

Dal$im rozdilnym a velmi dalezitym aspektem vyzivy bézné populace a sportovce
jsou tekutiny. V souvislosti s fyzickym vykonem dochazi ke ztrdtdm tekutin v podobé
potu, proto je nutny vyssi piijem tekutin. Kvalitni sportovni vykon je pfimo Gumérny

dostate¢nému piijmu tekutin. (Formanek & Hor¢ic, 2003)

6.1.1 2.2.3 Télesna konstituce

Télesné sloZeni je jednim z nejdilezitéjSich ukazateld vyvojového stupné
Vv pritbéhu ontogeneze, dale urovné zdravi, télesné zdatnosti a vykonnosti a stavu vyzivy.
Studie télesného slozeni se v soucasné dobé€ soustfed’uji na zmény slozeni téla v pribéhu
rustu, vyvoje a starnuti, zmeény pod vlivem télesné zatéze a sportovniho tréninku, a dale
vyvojového stupné v prubéhu ontogeneze cloveéka, dale tirovne zdravi, télesné zdatnosti
a vykonnosti a stavu vyzivy. (Pafizkova, 1998)

Opakované sledovani télesného slozeni je v souCasné dobé velmi vyuzivano
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pfedevsim u profesionalnich sportovcet, dle zmén v prabéhu tréninkového procesu mohou
tak vyhodnotit efektivitu tréninkového cyklu. Nejvariabilnéjsi komponentou télesného
slozeni je tuk, ktery je hlavnim faktorem inter- 1 intra individualni variability télesné¢ho
slozeni v prib¢hu celého vyvoje. Je lehce ovlivnitelny vyzivovym rezimem a pohybovou
aktivitou. Tuk je vyznamnym faktorem vzniku a pribéhu celé¢ fady nemoci. Télesné
sloZeni je pomérn¢ z velké Casti ovlivnéno genetikou. Také ale faktory jako celkovy
zdravotni stav organizmu, pohybovou aktivitu, nebo vyzivové faktory. (Riegerova a kol.,
2006)

Slozeni téla je v soucasné dobé chapano z hlediska péti modelli: atomového,
molekularniho, bunécného, tkanového a celotélového (Parizkova, 1998).

Atomicky model vychéazi z hlediska jednotlivych prvki vyskytujicich se v
organismu. 98% télesné hmotnosti je kryto Sesti prvky, tj. O, C, H, N, Ca, P. Zbyvajici
2% jsou predstavovana dalSimi 44 prvky. K rekonstrukci vice nez zminénych 98% télesné
hmotnosti pfedstavované riiznymi atomy a prvky lze v soucasné dob¢ pouzit technik
neutronové¢ aktivaéni analyzy (Heymsfield et al., 1991).

Molekularni model a jeho troveni je konceptualnim zakladem pro vyssi trovné
télesného slozeni. Molekuly, které ptedstavuji vice nez 100 000 chemickych sloucenin
tvoricich lidské télo, tvoii 11 nejvice zastoupenych prvkl v lidském téle (kyslik, uhlik,
vodik, dusik, vapnik, fosfor, sira, draslik, sodik, chlor, hot¢ik). NejsledovanéjSimi
komponenty jsou lipidy, voda, proteiny, mineraly a glykogen. Hmotnost téla = voda +
proteiny + glykogen + mineralni latky + lipidy + ostatni (1 % z celkové télesné hmotnosti)
Voda, nejhojnéjsi chemicka sloucenina v lidském téle, predstavuje 60 % hmotnosti téla.
Proteiny jsou skupinou, kterd obvykle zahrnuje téméf vSechny slouceniny obsahujici
dusik, od jednoduchych aminokyselin aZ po slozité nukleoproteiny. Glykogen se nachazi
v cytoplazmé vétSiny bungk, jako zdsobni forma glukézy. Jeho hlavni distribuce je v
kosternich svalech a jatrech. (Pafizkova, 1998) Mineralni latky jsou kategorii
anorganickych sloucenin obsahujicich mnozstvi kovovych prvki (napi. vapnik, sodik,
draslik) a nekovovych prvkl (napft. kyslik, fosfor, chlor). Nejvice zastoupenym prvkem
je zde véapnik, ktery je z 99 % uloZen ve formé hydroxyapatitu v kostech, kde je také z 86
% ulozen fosfor. Lipidy jsou tradi¢né definovany jako skupina riznorodych organickych
latek, které jsou nerozpustné ve vodé a rozpustné v organickych rozpoustédlech nebo
diethyletheru. V lidském organizmu je rozpoznano okolo 50 druhiti lipidi, které jsou déle
déleny do péti kategorii: jednoduché lipidy, slozené lipidy, steroidy, mastné kyseliny a
terpeny. (Patizkova, 1998)
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Bunéény model. Spojeni molekuldrnich komponent v buiiky je dalS$im stupném v
tvorbé lidského organismu. Koordinovana funkce a interakce mezi buitkami je proto v
centru pozornosti vyzkumu lidské fyziologie i patologie vcetné¢ télesného slozeni.
Extracelularni tekutina (ECT = plasma + intersticidlni tekutina IT) tvofena z 94 % vodou
je cCasto sledovanou komponentou télesného slozeni. Extracelularni pevné latky (ECPL),
jak organické tak neorganické, jsou dalsi komponentou.

Tkanoveé-systémovy model. Komponenty celularniho modelu jsou dale
organizovany do riiznych tkéni, organt a systémd. 75 % hmotnosti je pfedstavovano tremi
tkanémi, t. j kostni, svalovou a tukovou tkani. Z hlediska systému je lidsky organismus
definovan: Hmotnost t¢la = muskuloskeletalni + kozni + nervovy + ob&hovy + respiracni
+ zazivaci + vyméSovaci + reprodukéni systém. Tkanové-systémovy model je zna¢né
komplexni a pfedstavuje propojeni s fadou specializaci, jako je lidska biologie, dale
histologie a histochemie, anatomie a fyziologie. VétSina informaci pochazi ze studia
mrtvol. Zatim je velmi mélo in vivo pfimych metod ke sledovani komponent na tkanové-
systémové urovni, napf. axidlni pocitacova tomografie nebo magnetickd rezonance.
Neptimo lze svalovou masu sledovat pomoci meéteni 24 hodinového vylu€ovani
kreatininu nebo podle obsahu K a Ca neutronovou aktivaéni analyzou.

Ke sledovani v ramci celotélového modelu se pouzivé antropometrickych meéteni
jednotlivych ukazatel jako je vySka, hmotnost, index télesné hmotnost (BMI), obvodové,
délkove, sitkové rozmeéry, kozZni fasy a objem téla, ktery umoznuje vypocet denzity téla
(g/cm3). Z hodnot denzity 1ze dale vyhodnotit neptfimo depotni tuk a tukuprostou, aktivni
hmotu (Patizkova, 1998).
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3.3 Vlastni prace

3.13.1 Cil vyzkumu

Cilem bakalaiské prace je

4.13.2 Metodika

7.1.1 3.2.1 Vyzkumné otazky

8.1.1 3.2.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii sportovci, ktefi se aktivné vénuji triatlonu.

9.1.1 3.2.3 Souhrn ziskanych dat
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Sportovec PK leden 2021

Jméno a pFijmeni Mésic Den v tydnu Den Aktivita Vzdalenost Doba trvani minut | Spalené kcal | Poznamka k aktivité
PK leden pa 1.1 nemoc
leden SO 2.1. nemoc
leden ne 3.1 nemoc
leden po 4.1. nemoc
leden ut 5.1. nemoc
leden st 6.1. nemoc negativni
antigenni test na covid
leden ¢t 7.1. nemoc
leden pa 8.1. nemoc
leden SO 9.1. nemoc
leden ne 10.1. nemoc
leden po 11.1. nemoc
leden ut 12.1. nemoc
leden st 13.1. 120 bézky
leden ¢t 14.1. nemoc
leden pa 15.1. 180 beéh, bézky
leden S0 16.1. 360 hiebenovka
leden ne 17.1. 210 bézky
leden po 18.1. 90 rotoped, béh
leden ut 19.1. 90 rotoped, joga
leden st 20.1. 120 béh, rotoped
leden ét 21.1. 160 béh, rotoped, strecink
leden pa 22.1. 225 béh, joga, kolo
leden S0 23.1. 360 hiebenovka
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leden ne 24.1. 150 bézky

leden po 25.1. 120 beh, rotoped
leden ut 26.1. 185 béh, bézky
leden st 27.1. 185 béh, bézky
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Strava leden 2021

Jméno Datum Prijaté Vydané Rozdil Prijaté Poznimka
a prijmeni kcal/den | kcal/den | Prijem-Vydej | tekutiny/den
PK 25.1.21 1149 912 237 2,6
PK 26.1.21 2443 1509 934 2,8
PK 27.1.21 1012 1879 -867 2,6
PK 28.1.21 1397 1178 219 2,6
PK 29.1.21 1238 1042 196 2,1
PK 30.1.21 1440 1940 -500 2,2
PK 31121 1171 2 264 -1093 2,1
Primérné 1407 1532 -125 2,4

hodnoty
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Sportovec PK aktivita tinor 2021

Jméno a pFijmeni Mésic Den v tydnu Den Aktivita Vzdalenost Doba trvani minut Spalené kcal iozﬂiil:rlilt(;
PK anor 01.02.2021 1 Bé¢h 10 60
PK unor Cyklistika 90 rotoped
PK tnor 02.02.2021 2 B¢h 10 60
PK unor Cyklistika 60 rotoped
PK unor Streéink a joga 15
PK anor 03.02.2021 3 Bé¢h 10 60
PK tnor Cyklistika 120 bike
PK tnor 04.02.2021 4 B¢h 10 60
PK unor Bézky 90
PK tnor 05.02.2021 5 B¢h 10 60
PK unor Micové hry 120
PK unor 06.02.2021 6 Bé¢h 10 60
PK unor Cyklistika 150 bike
PK unor 07.02.2021 7 Chiize - turistika 240 volny den -
Knzeci Stolec
PK unor 08.02.2021 8 Bé¢h 11 65
PK unor Cyklistika 90 rotoped
PK unor 09.02.2021 9 Béh 10 60
PK unor Cyklistika 90 rotoped
PK unor Strecink a joga 30
PK unor 10.02.2021 10 Béh 10 60
PK unor Cyklistika 90 rotoped
PK unor 11.02.2021 11 Béh 10 60
PK unor Cyklistika 90 rotoped
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PK unor StreCink a joga 30

PK unor 12.02.2021 12 B¢h 10 60

PK unor Cyklistika 90 rotoped

PK unor 13.02.2021 13 Béh 10 60

PK unor Chuize - turistika 300 Hiebenovka

PK unor 14.02.2021 14 Béh 10 60

PK unor Bézky 300 dovolena Horska
Kvilda

PK unor 15.02.2021 15 Bézky 300 dovolena Horska
Kvilda

PK unor 16.02.2021 16 Bézky 180 dovolena Horska
Kvilda

PK tnor 17.02.2021 17 B¢h 10 60

PK unor Cyklistika 90 rotoped

PK tnor 18.02.2021 18 B¢h 11 65

PK unor Cyklistika 90 rotoped

PK unor 19.02.2021 19 Béh 10 60

PK unor Cyklistika 90 rotoped

PK unor 20.02.2021 20 Cyklistika 180 bike

PK unor 21.02.2021 21 Cyklistika 120 bike

PK unor 22.02.2021 22 Béh 10 60

PK unor Cyklistika 90

PK unor 23.02.2021 23 Béh 10 60

PK unor Cyklistika 120 bike

PK unor Streéink a joga 45 powerjoga

PK unor 24.02.2021 24 Cyklistika 180 bike

PK unor 25.02.2021 25 Béh 10 60

PK unor Cyklistika 90 rotoped
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PK unor 26.02.2021 26 Béh 10 60

PK unor Cyklistika 245 bike Klet

PK unor 27.02.2021 27 Béh 10 60

PK unor Cyklistika 180 bike Kluk

PK unor 28.02.2021 28 Chiize - turistika 120 volny den - Klet’
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Popisky radku Soucet z Vzdalenost Soucet minut . Spszi(l)::ztkcal Pozé:tn‘:lékstiicvit

Cyklistika 0 2 345 0 20
B¢h 212 1270 0 21
Bézky 0 870 0 4

Chuze - turistika 0 660 0 3
Micové hry 0 120 0 1
unor 0 120 0 1

StreCink a joga 0 120 0 4

Celkovy soucet 212 5385 0 53
Strava unor 2021

Jméno Datum Prijaté Vydané Rozdil Pf“_ijaté Poznamka

a pfijmeni kcal/den kcal/den Piijem-Vydej | tekutiny/den

PK 22.2.21 1059 1239 -180 1,6

PK 23.2.21 997 1378 -381 2,1

PK 24.2.21 1258 1120 138 2,3

PK 25.2.21 2108 1004 1104 3,2

PK 26.2.21 1663 2499 -836 2,3

PK 27.2.21 1597 1752 -155 2,2

PK 28.2.21 1653 1044 609 2,6
Priimérné 1476 1434 43 2,3

hodnoty
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Sportovec PK aktivita biezen 2021

Jméno a pFijmeni Mésic Den v tydnu Den Aktivita Vzdalenost Doba trvani minut | Spalené kcal iozzlﬁfil:rlilt(g
PK bfezen po 1 Béh 10 60
PK biezen po 1 Cyklistika 240
PK bfezen ut 2 Béh 11 70
PK biezen ut 2 Cykilistika 120
PK bfezen ut 2 Stre¢ink a joga 30
PK bfezen st 3 Béh 10 60
PK biezen st 3 Cykilistika 180
PK bfezen ct 4 Cyklistika 120
PK brezen ct 4 StreCink a joga 60
PK bfezen pa 5 Béh 10 60
PK biezen pa 5 Cyklistika 40 100 rotoped
PK brezen pa 5 StreCink a joga 30
PK biezen SO 6 Béh 90
PK biezen S0 6 Cyklistika 180 Kluk
PK btezen ne 7 B¢h 11 70
PK biezen ne 7 Cyklistika 195 Kluk
PK biezen po 8 Béh 60
PK btezen po 8 Cyklistika 50 135 rotoped
PK brezen po 8 StreCink a joga 15
PK biezen ut 9 Béh 11 70
PK bfezen st 10 Béh 65
PK bfezen st 10 Cyklistika 42 145 Purkarec
PK brezen ct 11 Béh 80

27




PK biezen ct 11 Cyklistika 180 s Jan¢ou
PK bfezen ct 11 Stre€ink a joga 30

PK biezen pa 12 Béh 60

PK biezen pa 12 Cyklistika 220 Kluk
PK bfezen S0 13 Béh 80

PK biezen SO 13 Cyklistika 240 Kluk, Hosin
PK bfezen ne 14 Béh 60

PK biezen ne 14 Cykilistika 180

PK biezen po 15 Cyklistika 85 rotoped
PK biezen po 15 Cyklistika 85

PK brezen st 17 Béh 60

PK biezen st 17 Cyklistika 135

PK brezen ct 18 Béh 60

PK biezen ct 18 Cyklistika 150

PK biezen pa 19 B¢h 80

PK biezen pa 19 Cyklistika 90 rotoped
PK biezen S0 20 Béh 60

PK biezen S0 20 Cyklistika 90 rotoped
PK biezen ne 21 Béh 60

PK biezen ne 21 Cyklistika 90 rotoped
PK biezen po 22 Béh 60

PK biezen po 22 Cyklistika 140

PK brezen ut 23 Béh 60

PK bfezen ut 23 Cyklistika 135

PK bfezen st 24 Béh 60 injekce koleno
PK bfezen ct 25 Cyklistika 150

PK bfezen ct 25 Cyklistika 180

28




PK biezen pa 26 Béh 60
PK biezen pa 26 Cyklistika 300
PK biezen SO 27 Béh 60
PK biezen SO 27 Cyklistika 180
PK bfezen ne 28 Béh 60
PK biezen ne 28 Cyklistika 240
PK bfezen po 29 Béh 60
PK biezen po 29 Cykilistika 330
PK bfezen ut 30 Béh 65
PK biezen ut 30 Cyklistika 210
PK brezen st 31 Béh 60
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e v o Soucet « . Soucet z Pocet aktivit
Popisky Fadku z Vzdalenost Soucet minut Spalené kcal za mésic
Cyklistika 132 4 825 0 29
Béh 63 1750 0 27
Strecink a jéoga 0 165 0 5
Celkovy soucet 195 6 740 0 61
Strava biezen 2021
Jméno Prijaté Vydané Rozdil Prijaté .
aptijmeni | UM | kcaliden | kcal/den | PFijem-Vydej | tekutiny/den | ©eZmdmka
PK 22321 1059 1293 -234
PK 23.3.21 997 1378 -381
PK 24.3.21 1258 1120 138
PK 25.3.21 2108 1004 1104
PK 26.3.21 1663 2 499 -836
PK 27.3.21 1597 1752 -155
PK 28.3.21 1653 1044 609
Primérné #DELENI N
hodnoty 1476 1441 3 UuLou!
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Sportovec PK aktivita duben 2021

Jméno, prijmeni Meésic Den v tydnu Den Aktivita Vzdalenost Doba trvani minut | Spalené kcal I;(O;E:iitlil:;
PK duben ¢t 1 Béh 60
PK duben ¢t 1 Cyklistika 230
PK duben pa 2 Béh 85
PK duben pa 2 Cyklistika 135
PK duben ne 4 Béh 60
PK duben ne 4 Cyklistika 145
PK duben po 5 Béh 70
PK duben po 5 Cyklistika 150
PK duben ut 6 B¢h 60
PK duben at 6 Cyklistika 90 rotoped
PK duben ut 6 Micové hry 60 fotbal
PK duben st 7 B¢h 60
PK duben st 7 Cyklistika 150 Kluk
PK duben ¢t 8 Bé¢h 60
PK duben ¢t 8 Cyklistika 135
PK duben pa 9 B¢h 60
PK duben pa 9 Cyklistika 150
PK duben SO 10 Béh 60
PK duben S0 10 Cyklistika 120 ockovani Covid -
19
PK duben ut 13 B¢h 60
PK duben ut 13 Cyklistika 90 rotoped
PK duben st 14 Béh 60
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PK duben st 14 Cyklistika 120

PK duben ¢t 15 Béh 60

PK duben ¢t 15 Cyklistika 180

PK duben pa 16 Béh 60

PK duben pa 16 Cyklistika 90 rotoped

PK duben SO 17 Béh 60

PK duben ) 17 Cyklistika 307 5 Kluk, Klet,
C.Krumlov, Zlata

Koruna
PK duben ne 18 Béh 60
PK duben ne 18 Cyklistika 310 Lomnice, Ttebon,
Domanin

PK duben ut 20 Béh 60

PK duben at 20 Cyklistika 150 Purkarec, Hosin

PK duben st 21 Béh 60

PK duben st 21 Cyklistika 120

PK duben ¢t 22 Béh 60

PK duben ¢t 22 Cyklistika 150

PK duben pa 23 B¢h 60

PK duben pa 23 Cyklistika 190

PK duben S0 24 Béh 60

PK duben S0 24 Cyklistika 240

PK duben ne 25 Béh 65

PK duben ne 25 Cyklistika 180

PK duben ut 27 Cyklistika 180

PK duben ut 27 Stre¢ink a joga 30

PK duben st 28 Cyklistika 225

PK duben ¢t 29 Béh 60
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PK

duben

29

Cyklistika

180

PK

duben

pa

30

Cyklistika

180
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Popisky radka Vzdalenost ?r(])il:f:tt Spalené kcal Pocet aktivit za mésic
Cyklistika 0 4197 0 25
Béh 0 1360 0 22
Micové hry 0 60 0 1
duben 0 60 0 1
Strecink a joga 0 30 0 1
(prazdné) 0 0 0 0
Celkovy soucet 0 5647 0 49
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Sportovec SZ aktivity leden 2021

pJFIiT]}léril:l;i Mésic Den v tydnu Den Aktivita Vzdalenost Doba trvani minut Spalené kcal l;ozzlll:?i:lil::
SZ leden patek 1.ledna bé&h, chize, kolo 46 3,5hodiny 1440kcal
Sz sobota 2.ledna chlize 3 35minut 116kcal
SZ nedéle 3.ledna béh, kolo a joga 34 3hodiny 10m 1405kcal
SZ pondéli 4.ledna

SZ utery 5.ledna béh, joga 1h 45m 553kcal
SZ stieda 6.ledna béh 42m 381kcal
SZ Stvrtek 7.ledna béh joga 2h 8m 675kcal
Sz patek 8.ledna joga, kolo 46 2h38m 1304kcal
SZ sobota 9.ledna bézky 24 3h8m 1194kcal
SZ nedéle 10.ledna bézky a kolo 56,5 4h 45m 1876kcal
SZ pondéli 11.ledna

SZ utery 12.ledna chtize 5 32m 302kcal
SZ stieda 13.ledna chuze a beh 9,5 1h30m 513kcal
Sz Stvrtek 14.ledna kolo béh 37 2h1lm 1118kcal
Sz patek 15.ledna béh 8,5 45m 506kcal
SZ sobota 16.ledna bézky 26 3h30m 1247kcal
Sz nedéle 17.ledna bézky, joga a kolo 46 4h50m 1755kcal
SZ pondéli 18.ledna

Sz utery 19.ledna joga béh 8,5 1h50m 606kcal
Sz stfeda 20.ledna chuze 55 50m 348kcal
Sz Stvrtek 21.ledna kolo b&éh 35 2h20M 1220kcal
Sz patek 22.ledna béh a chuze 11,5 1h30m 630kcal
SZ sobota 23.ledna chuze 27,5 4h40m 1053kcal
SZ nedéle 24.ledna

35




SZ pondéli 25.ledna chuze joga 6 1h22m 472kcal
SZ utery 26.ledna chuze 13 2h40m 302kcal
Sz stfeda 27.ledna chuze 8 1h47m 342kcal
Sz Stvrtek 28.ledna chuze 10,5 2h28m 450kcal
Sz patek 29.ledna chuze joga 9 3h6m 516kcal
SZ sobota 30.ledna chuze joga 3 1h38m 263kcak
SZ nedéle 31.ledna chuze bezky joga 55 2h30m 484kcal
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Strava SZ leden 2021

Jméno a piiimeni Datum Prijaté Vydané Rozdil Piijaté

Py kcal/den kcal/den | PFijem-Vydej | tekutiny/den

Simona Zlochova 25.ledna 1192 kcal 472kcal 2,51l
26.ledna 1383 302kcal 3,521

kcal

27.ledna 1030kecal 342kcal 1,861

28.ledna 1204kcal 450kcal 2,921

29.ledna 1430kcal 516kcal 2,471

30.ledna 1302kcal 263kcal 2,601

31.ledna 1635kcal 484kcal 1,871
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Sportovec SZ aktivity tinor 2021

Jvr’r.leno,’ Meésic Den v tydnu Den Aktivita Vzdalenost Doba trvani Spalené kcal Pozna.m.kva

prijmeni minut k aktivité

Sz pondéli 1.unor chlize 14 3h30m 638Kkcal

Sz utery 2.unor joga, chlize 12,5 4h5m 680kcal

Sz stfeda 3.unor chuize, béh 13,5 2h25m 846kcal

Sz Ctvrtek 4.unor béh, joga, 27 5h38m 1405kcal
chiize

SZ patek 5.unor chuze, béh 11 1h36m 570kcal

SZ sobota 6.unor chuize, joga, 37 4h2m 1055kcal
kolo

SZ nedéle 7.unor chtize, béh, 57,5 3h55m 1675kcal
joga

SZ pondéli 8.unor chuze, joga, 20,7 3h52m 1317kcal
béh

SZ utery 9.unor chuize 8 1h30n 333kcal

SZ stieda 10.unor chtize, béh, 35,5 3h 30m 1286kcal
joga, kolo

Sz Ctvrtek 11.unor chtize + béh 17 1h 31m 906kcal

SZ patek 12.unor chtize + béh 8,5 1h5m 476kcal

SZ sobota 13.unor béh, kolo, joga 45,5 4h15m 1796kecal

SZ nedéle 14.unor bézky 10,5 1h40 442kcal

SZ pondéli 15.unor chize 1,5 15m 63kcal

SZ utery 16.unor chiize, béh, joga, kolo 35 2h53m 1173kcal

SZ stieda 17.unor

SZ ctvrtek 18.unor

SZ patek 19.unor béh,joga, kolo 42,5 3h25m 1394kcal

SZ sobota 20.unor beh,joga, kolo 65,5 4h10m 2478keal

Sz nedéle 21.unor béh 6,3 36m 374kcal
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Sz pondéli 22.unor chtize, joga 5 1h30m 290Kkcal
Sz utery 23.unor kolo, béh, joga 23,5 2h40m 1127kcal
SZ stieda 24.unor kolo, b&h 27,7 2h2m 1194kcal
SZ Ctvrtek 25.unor kolo, b&h, chiize 23,5 1h 57m 957kcal
Sz patek 26.unor kolo 15,3 58m 508kcal
SZ sobota 27.unor bé&h, chiize 26,2 3h3m 1461kcal
SZ nedéle 28.unor béh, joga, kolo 61,6 4h26m 2298kcal
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Jméno a piijmeni Datum ka‘ijaté Vydané W.Rozdil’ . Pf“_ijaté
cal/den kcal/den Piijem-Vydej | tekutiny/den
22.unor 1406kcal 290kcal 2,111
23.unor 1827kcal 1127kcal 2,251
24.unor 2313kcal 1194kcal 2,66l
25.unor 2659Kkcal 957kcal 2
26.unor 2821kcal 508kcal 2,51
27.unor 2763Kkcal 1461kcal 2,3l
28.unor 1936kcal 2298kcal 2,51
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Sportovec SZ aktivity bfezen 2021

a gfl'rll’jél:ll(;ni Mésic | Den v tydnu Den Aktivita Vzdalenost Domrt]tfmi Spalené kcal I;(O;Efi:lil:;
SZ Pondséli 1.bfezna chlize 6,78km 1h21m 281kcal
SZ Utery 2.biezna béh 12,91km 1h 13m 778kcal
SZ 2.bfezna joga 59m 137kcal
SZ 2.biezna kolo (v zavorkach mas 22,2km 1h3m 474kcal(1.389%kcal)
seCtené kcal ten den)
SZ Stfeda 3.bfezna chize 2,7km 29m 108kcal
SZ 3.bfezna beh 11,3km 1h12m 636kcal (744kcal)
SZ évrtek 4 .biezna kolo 27,2km 1h47m 797kcal
SZ 4 bfezna béh 10,6km 1h5m 605kcal(1.403kcal)
SZ patek 5.bfezna chize 1,4km 14m 54kcal
SZ sobota 6.bfezna chuize 14,45km 3h22m 600kcal
SZ nedéle 7.bfezna chlize 5,03km 1h23m 211kcal
SZ 7.biezna béh 10,03km 1him 592kcal
SZ 7.bfezna kolo 19,24km 1h28m 598kcal
SZ 7.biezna joga 1h33m 210kcal(1.611kcal)
SZ Pondéli 8.bfezna chuze 1,32km 15m 55kcal
Sz Utery 9.bfezna béh 12,57km 1h8m 739kcal
SZ 9.biezna kolo 25,73km 1hl4m 549Kkcal(1.288Kkcal)
S7Z Stfeda 10.biezna chiize 2,74km 32m 114kcal
SZ 10.bfezna | béh 12,13km 1h10m 664kcal
SZ 10.bfezna | kolo 22,23km 1h4dm 474kcal(1.252kcal)
SZ Ctvrtek 11.bfezna chuze 1,79km 14m 99kcal
Sz 11.bfezna | béh 7.15km 42m 425kcal (524kcal)
SZ Patek 12.bfezna | kolo 20,24km 1h28m 638kcal
SZ Sobota 13.bfezna chuze 7,56km 1h25m 321kcal
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Sz 13.bfezna | béh 17,53km 1h37m 1041kcal

SZ 13.bfezna | kolo 14,46km 1h2m 521kcal (1.883kcal)
Sz Nédele 14.bfezna | chlize 6,62km 1h14m 272kcal

Sz 14.bfezna | béh 7,53km 49m 407kcal

SZ 14.bfezna | joga 1h33m 227kcal

SZ 14.bfezna | kolo 22,75km 1h5m 487kcal (1.393kcal)
SZ Pondéli 15.bfezna chuze 1,42km 15m 56kcal

SZ Uter}'l 16.bfezna chize 1,35km 14m 54kcal

Sz 16.bfezna | be¢h 11,77km 59m 685kcal

SZ 16.bfezna | joga 47m 109kcal

SZ 16.biezna | kolo 12,43km 36m 265Kkcal (1.107kcal)
SZ Stfeda 17.biezna b&h 5,13km 32m 302kcal

SZ Ctvrtek 18.bfezna néh 9,18km 54m 528kcal

SZ 18.bfezna | kolo 37,80km 1h48m 807kcal (1.335kcal)
SZ Patek 19.bfezna chize 1,32km 15m 55kcal

SZ Sobota 20.bfezna chize 5,07km 1h8m 214kcal

Sz 20.bfezna | béh 9,23km 50m 541kcal

Sz 20.bfezna | kolo 26,25km 1h15m 561kcal

SZ 20.bfezna | joga 1h12m 170Kkcal (1.486kcal)
SZ Nedéle 21.bfezna chize 7,03km 1h32m 297kcal

SZ 21.bfezna | kolo 33,88km 1h37m 724kcal (1.021Kkcal)
S7Z Pondéli 22.biezna chiize 6,62km 1h18m 274kcal

Sz 22.bfezna | béh 13,34km 1h18m 742kcal

Sz 22.bifezna | kolo 15,75km 45m 336kcal(1.352kcal)
Sz Utery 23.bfezna | béh 15,72km 1h44m 916kcal

SZ Stfeda 24 .biezna chuiize 2,94km 36m 121kcal

SZ Ctvrtek 25 .biezna kolo 15,45km 55m 488kcal
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Sz 25.bfezna | béh 12,13km 1h 718Kkcal

Sz 25.bfezna | joga 36m 63kcal (1.269kcal)
Sz Patek 26.biezna | kolo 30,35km 1h46m 1.035kcal

Sz sobota 27.bfezna | chize 6,68km 1h14m 273kcal

Sz 27.btezna | béh 15,03km 1h31m 816kcal

SZ 27.bfezna | kolo 45,15km 2h9m 964kcal (2.053kcal)
SZ Neédeéle 28.biezna chlize 7,73km 1h27m 319kcal

Sz 28.bfezna | béh 19,53km 2h 1133kcal

SZ 28.bfezna | kolo 4,54km 20m 128Kkcal

SZ 28.bfezna | joga 1h14m 173Kkcal (1.753kcal)
SZ Pondéli 29 .bfezna kolo 15,77km 1h4m 582kcal

SZ 29.bifezna | chuze 6,17km 1h12m 256kcal (838kcal)
SZ Utery 30.bfezna | kolo 15,25km 57m 512kcal

Sz 30.bfezna | béh 9,03km 51m 529kcal

SZ 30.bfezna | joga 38m 97kcal (1.138Kkcal)
SZ Stfeda 31.bfezna kolo 16,47km 1him 560kcal

SZ beh 12,75km 1h23m 700kcal(1.260kcal)
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Strava biezen 2021

Jméno a piijmeni Datum ka‘ijaté Vydané W.Rozdil’ . Pl”'_ijaté
cal/den kcal/den Piijem-Vydej | tekutiny/den

22 bfezna 2.015kcal 1.352kcal 2,461
23.bfezna 2.068Kkcal 916kcal 2,53l

24 biezna 2.531kcal 121kcal 2,51
25.bfezna 2.044kcal 1.269Kcal 2,63
26.bezna 3.031Kcal 1.035kcal 2,151

27 biezna 1.983kcal 2.053kcal 21
28.biezna 3.121Kcal 1.753kcal 1.8l
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Sportovec SZ aktivity duben 2021

Jméno a pFijmeni Mésic Den v tydnu Den Aktivita Vzdalenost Doba trvani minut Spalené kcal I;(O;E:iil‘tlil:;
Sz Ctvrtek 1.dubna 15,17km 59m 574kcal kolo
SZ 1.dubna 6,13km 38m 358kcal (932kcal) béh
SZ Patek 2.dubna
SZ Sobota 3.dubna 8,97km 1h40m 374kcal chuze
SZ Nedéle 4.dubna 18,4km 3h24m 761kcal chize
SZ 4.dubna 14,13km 1h18m 843kcal béh
SZ 4.dubna 54m 127kcal (1.731kcal) joga
Sz Pondéli 5.dubna 7,81km 1h23m 330kcal chiize
SZ 5.dubna 10,13km 53m 587kcal (917kcal) béh
4 Utery 6.dubna 8m 20kcal joga
SZ Streda 7.dubna 10,61km 55m 590kcal béh
SZ 7.dubna 1h7m 157kcal (747kcal) joga
Sz Ctvrtek 8.dubna 19,22km 3h33m 777kcal chtize
SZ 8.dubna 14,13km 1h23m 771kcal (1.548Kkcal) béh
Sz Patek 9.dubna 9,23km 52m 547kcal béh
SZ 9.dubna 2,06km 24m 85kcal (632kcal) chiize
Sz Sobota 10.dubna 19,53km 2h9m 1.082kcal béh
SZ 10.dubna 2,36km 30m 99kcal (1.181kcal) chiize
SZ Nédele 11.dubna 6,79km 1h21m 281kcal chiize
SZ 11.dubna 52,04km 2h46m 1.597kcal (1.878kcal) | kolo
Sz Pondéli 12.dubna 7,04km 1h22m 291kcal chtize
SZ 12.dubna 21,35km 1him 456kcal (747kcal) kolo
SZ Utery 13.dubna 4,14km 43m 167Kkcal chiize
SZ 13.dubna 10,56km 1him 621kcal (788kcal) béh

45




Sz Stieda 14.dubna 8,37km 1h36m 344kcal chtize

SZ 14.dubna 14,35km 1h24m 787kcal béh

Sz 14.dubna 25m 59kcal joga

SZ 14.dubna 22,05km 1h3m 471kcal (1.661kcal) kolo

Sz Ctvrtek 15.dubna 4,07km 49m 166kcal chiize

Sz 15.dubna 10,60km 1h6m 615kcal béh

SZ 15.dubna 8m 20kcal (801kcal) joga

Sz Patek 16.dubna 4,99km 58m 206kcal chtize

Sz Sobota 17.dubna 6,53km 1h1im 266Kkcal chiize

SZ 17.dubna 0,37km 2m 22kcal béh (toto jsem
§la béhat na
drahu.. :D :D :D
:D:D:D,ale
né¢jak uz jsme
tam nedosla)

SZ 17.dubna 1h22m 165kcal joga

SZ 17.dubna 33,95km 1h37m 725kcal (1.178Kkcal) kolo

Sz Nédéle 18.dubna 6,57km 1h13m 265kcal chtize

SZ 18.dubna 15,13km 1h34m 907kcal (1.172kcal) béh

SZ Pondéli 19.dubna v nedéli jsem to
prehnala s
vinem a pond¢li
jsem
prozvracela..
Pocita se to jako
trénink? :D :D

Sz Utery 20.dubna 7,75km 37m 463kcal béh

SZ 20.dubna 26,25km 1h15m 560kcal kolo

SZ 20.dubna 29m 68kcal (1.091kcal) joga

Sz Stieda 21.dubna 17,08km 57m 509kcal kolo
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SZ 21.dubna 12,64km 1h7m 685kcal (1.194kcal) béh

sz Ctvrtek 22.dubna 16,06km 56m 517kcal kolo

Sz 22.dubna 6,33km 36m 375kcal béh

Sz 22.dubna 30m 70kcal (962kcal) joga

SZ Patek 23.dubna 16,04km 57m 537kcal kolo

SZ 23.dubna 1,34km 15m 54kcal (591kcal) chiize

Sz Sobota 24.dubna 6,59km 1h10m 264kcal chuze

SZ 24.dubna 8,15km 56m 441kcal béh

SZ 24.dubna 93,22km 4h6m 2.697kcal kolo

SZ 24.dubna 20m 47kcal (3.449kcal) joga

Sz Nedéle 25.dubna 9,07km 50m 536kcal béh

SZ 25.dubna 59,44km 3h18m 1.798kcal (2.334kcal) | kolo

SZ Pondéli 26.dubna 15,4km 56m 539kcal kolo

Sz Utery 27.dubna 16,03km 57m 532kcal kolo

SZ 27.dubna 9,42km 1lhim 550kcal (1.082kcal) to byl béh
kdybys to z toho
nepoznala.. :D
:D:D:D

SZ Streda 28.dubna 16,02km 56m 501kcal kolo

Sz 28.dubna 9,25km 1h48m 379Kkcal (880kcal) chuze

SZ Ctvrtek 29.dubna 15,44km 52m 490kcal kolo

SZ 29.dubna 12,18km 1h14m 700kcal (1.190kcal) béh

Sz Patek 30.dubna 15,43km 50m 491kcal kolo

SZ 30.dubna 9,04km 1h48m 376kcal (867kcal) chiize
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Strava duben 2021

5.13.3 Analyza a interpretace vysledk(
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4. Seznam zkratek

ETU — Evropska triatlonova unie

ITU — Mezinarodni triatlonova unie

CST — Cesky svaz triatlont

CSTV — Ceskoslovensky svaz télesné vychovy
MOV — Mezinarodni olympijsky vybor

LOH — letni olympijské hry

apod. — a podobné

RTC — ro¢ni tréninkovy cyklus

MZC — mezocykly

MIC — mikrocykly
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1 Uvod

Téma této prace jsem si zvolila proto, ze triatlon je mym srdecnim sportem. Triatlonu
jsem se vénovala jako zavodnik v letech 2005-2017 a dosédhla jsem v ném urcitych
uspéchi. Jsem napiiklad drzitelkou titulu Mistr svéta v dlouhém triatlonu — Ironman
Havaii 2015 v kategorii 35-39 let a Mistr CR v dlouhém triatlonu z roku 2014, mam
bronzovou medaili z ME v dlouhém triatlonu v Praze 2008 v kategorii 30 —34 let. V roce
2016 jsem zavodila s profesionalni licenci a na ME ve Frankfurtu nad Mohanem jsem
finiSovala na 9. misté. Vedle toho jsem z tréninkovych diivodii ob¢as zavodila v béhu na
delsich tratich, mam napfiklad st¥ibrnou medaili z MCR v maratonu v Praze z roku 2007.
Sportovni zaklady mi dala atletika — jsem mistryné CR dorostencii ve $tafeté 4x400 m za
Sokol Ceské Budgjovice. Z hazené, kterou jsem hrala za Slavii Praha v extralize, mam
titul mistrné CR z roku 2001. Po matei'ské dovolené (2002) jsem se postupné vracela ke
sportu a ptes lektorovani spininku jsem se postupné dostala k triatlonu. Zacatky ale vitbec
nebyly snadné a j& zjistila, ze triatlon je nesmirn€é naro¢ny sport — jak casove, tak

I moralné — a vyzaduje silnou disciplinu a ctizadostivost.

Cim mé triatlon zaujal? Asi v&im. Je to hlavné komplexni sport, ktery vyzaduje
vSestrannost. Jen malokdo je v tomto sportu vyrovnany ve vSech disciplinach, a prave to
Z ngj déla velmi zajimavou soutéZ. Triatlon mé4 velmi zajimavou historii. Je to vlastné
,»zajicek* mezi sporty a jeho historie saha do Francie 20. let 20. stoleti, kdy se v ramci
soutéze ,,Les Trois Sports* jelo 12 kilometrti na kole, pak se bézely 3 kilometry, a nakonec
se plavecky ptekonaval kanal Marne. Nasledovaly dalsi podobné viceboje, kdy se béh,
cyklistika ¢i plavani spojovaly s dal$imi disciplinami, jako je veslovani nebo kanoistika.
Zajimavé je, ze v téchto prapocatcich bylo potadi disciplin obracené — nejprve se bézelo
¢i jelo na kole a teprve potom se kieCemi a vy€erpanim stizené télo ponofilo do vody
K plavani na cca 500 m. Kofeny triatlonu jsou ale hlavné v americké Kalifornii v 70.
letech. Prvni zavod kombinujici béh spolecné s plavanim a cyklistikou probéhl v Mission
Bay v San Diegu 25. 9. 1974. Akce navazala na star$i ro¢niky, kdy se jen plavalo a béhalo,
a jeji konani je povaZovano za oficidlni datum narozeni moderniho triatlonu. Zavod se
skladal z 500 yardu plavani, 5 mil cyklistiky a 6 mil béhu a dokoncilo jej 46 lidi. Pocatky
nejpopularngjsi formy triatlonu lezi na Havaji v roce 1977, kdy se v jedné hospodské
debaté¢ feSilo, zda jsou nejzdatnéjSimi sportovci na sveété bézci, cyklisté nebo

plavci. Nakonec se sportovci dohodli, ze kralem sportovcil a zeleznym muzem se stane
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ten, kdo jako prvni protne cilovou pasku ve spojeni tfi vyhlaSenych havajskych zavodu.
Jmenovité se jednalo o Waikiki Rough Water Swim na 2,4 mile, The Oahu Bike Race na
112 mil a The Honolulu Marathon. Do zavodu §lo 15 tG¢astnikti a dokonc¢ilo jej 12 z nich.
V roce 1982 se zacal potadat Havajsky Ironman na dnes zndmych tratich a ucastnilo se
ho 600 lidi. V soucasné dob¢ je limit 3 000 ucastnikl a vyjet si sem je nejvetsi sen snad
kazdého triatlonisty. Prvni triatlon v Cechach se uskute¢nil 21. 6. 1980 v Piedni Hluboké,
a to jako prvni triatlon v Evropé€. Zavod se jel na distancich 2—-60-20 a existuje dodnes,
i kdyzZ je pro Sirsi vefejnost uzavien. Historie triatlonu coby olympijského sportu saha jen
do roku 2000, kdy se tento sport objevil v roli debutanta v Sydney. Pro barvy ¢eského
triatlonu to tehdy byl Gzasny debut, protoze pii ném &esky reprezentant Jan Rehula
vybojoval bronzovou medaili. Olympijsky triatlon je pfitom trochu jiny zavod nez
vytrvalostni Ironman. Kond se na distancich 1,5-40-10 a pfi cyklistice je povoleny
drafting. Pojmem drafting rozumime jizdu v haku neboli v zavétii, kdy je jezdec schovan
za jinym jezdcem a vyuziva vétrného zavétii, ¢imz Setfi svoje sily. To neni dovoleno
V dlouhém triatlonu. Kazdy zavodnik ma kolem sebe draftingovou zénu 1,5 m vlevo, 1,5
m vpravo a 10 metrii vzad (méfeno od zadniho kola). Proces, kdy zavodnik vjede do
draftingové zony zavodnika pted sebou, se nazyva piedjizdéni. Maximalni doba, po
kterou se zavodnik muZze pohybovat v draftingové zon¢ jiného zavodnika, je 25 s. Po
celou dobu se musi pfedjizdéjici zavodnik pohybovat draftingovou zénou smerem vpied.
Pravée drafting se stava v dnesni dobé u dlouhého triatlonu problémem. Dlouhy triatlon se
stava fenoménem pro $iroké masy hobbysportovci a jejich narGstajici pocet samoziejmé
pofadatelé vitaji kvili nemalému startovnému. Unosna kapacita zdvodt se pak &asto
prekracuje. Zatimco u plavani a béhu to neni velkym problémem, u cyklistiky je pro
poiadatele nemozné za pomoci n€kolika rozhod¢ich na motocyklech uhlidat v§echny, aby
neporusovali pravidla. Velmi Casto pfijdou pak k penalizaci od rozhod¢ich 1 ti, ktefi
védomé nepodvadéji, ale prosté¢ se z baliku cyklisti pouze nemtzou odpoutat a je

nemozné dodrZovat odstupy.

I pfes rizné technické nedostatky je triatlon nadherny sport viceméné pro kazdého.
Lze s nim zacit v kazdém véku a podle vykonosti a vlastnich cili si Ize vybirat z velkého
mnozstvi zdvodl o riznych délkach a obtiznostech. Mame zde takzvané sprint triatlony
0 vzdalenostech 750m/20km/5km, dale jiz zminény olympijsky triatlon, stfedni triatlon
1,9km/90km/21km a dlouhy triatlon 3,8km/180km/42km. Vedle toho se jesté jezdi

terénni triatlon na MTB kolech bud’ na sprint vzdalenostech, nebo delSich, napft.
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1,5km/40km/10km.

Sviyj vyzkum a méfeni jsem zaméfila na pestrou skupinu sportovct, ktera se skladala
jak z hobby sportovci, tak 1 triatletd na vyssi sportovni trovni. Také vékové slozeni bylo
Siroké, a to mezi 21-54 roky. Béhem roku byly jejich sportovni cile rizné, pfevazné
zamétené na nékolik vrcholil v letnim obdobi. Pozimni, zimni a jarni ptipravné obdobi se

v zatizeni a v méfeni rovnéz projevilo jinak.
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5. Teoreticka ¢ast

Na tspesné absolvovani triatlonového zavodu se kazdy zavodnik musi individudlné
¢i kolektivné systematicky pfipravovat tréninkem.
Trénink na triatlon je proti tréninktim ostatnich sportti velmi specificky, protoze

triatlon se sklada ze tii disciplin — plavani, cyklistiky a béhu.

6.1 Trénink plavani

Plavecka ¢ast v triatlonu by méla byt uskute¢néna tim nejvice efektivnim plaveckym
stylem, kterym je volny styl neboli kraul. Plavani ma sice nejmensi Casovy podil na
celkové délce zavodu, ale jeho podcenéni v piipravé je obrovskym limitem ve vysledku
jiz na zacatku. Taktika pii zavodé by méla byt — zaplavat co nejrychleji, ale s
energetickou rezervou, protoze zavodnika ¢eka jesté velmi dlouhy zavod. Do taktiky pfi
zavode, kterou Ize trénovat i pii tréninku ve volné ptirod¢, patii schopnost plavani ve
vinéch, ve vétru, v proudu, obeplouvani bojek, zvoleni vhodného tempa, frekvence
zabérl, zmeéna tempa, schopnost plavat za soupetem.

Plavani je nejvice technickou slozkou triatlonu, sebevétsi snaha v pozdéjsim véku jiz
nikdy nenahradi to, co jsme zameskali v détstvi. Technika béhu i cyklistiky se d4 naucit
1 pozdéji, ale dokonalého zabéru triatlonista po 15. roce Zivota jiz nedoséhne. Jedina
Sance je v systematickém na hruby objem tréninku, na kvantitu naplavanych kilometrt.
Zéavodnik se sice nauci spravné a pravidelné dychat, ale zaroven si zafixuje Spatné
navyky techniky. Pfi dominaci nddechu pouze na jednu stranu by se mé¢l zavodnik
naucit a vyuzivat i druhou stranu. Usnadni mu to rozhled pted sebou, dychani, lepsi
praci rukou, télo se piestane vinit. Prace s nohama je také dilezita. Nohy by mély kopat
dvoudoby uder. Ale pieci jen, ruce jsou hlavni lokomotivou téla. Zabér by mél byt
dlouhy, rameno se vysouva rotacemi co nejdale. Propnuta paZe zlstane na maly
okamzik pod hladinou, dlail zabird esovitym zabérem. Ruka jde aZ k pupku a stehnu.
Ven jde ruka nejdiive loktem, pro dal$i zabér jde ruka dopiedu s nejvyssim bodem —
loktem.

Télo by melo byt pfi tréninku uvolnéné. Nejvétsimi chybami pii tréninku plavani
jsou zaklonéna nebo pftili§ zanotfend hlava, pfili§ napnuté nebo pokréené ruce, vinéni
celého téla. Bez vnéjsi kontroly se ale chyby odstranuji jen tézko.

Trénink v bazénu: mél by za jednotku trvat 60—75 min, alespon 2 az 3x tydné.

Plavec by se m¢l pii horsi technice vice vénovat technickym cvi¢enim, pfipadné
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I celému tréninku. Samotny trénink bez cviceni by mél plavec provozovat bez cviceni

pouze, kdyZ bude schopny zaplavat 400 m pod 8 min (Zeleziiak Cz — Jirka Chaloupka).
Piiklad tréninku

(zacatecnici)

200 Rozpl.

10x10 m cviceni na splyvani (ruce v riiznych polohach, napt. jedna vzpazeni, druha
piipazeni)

2x25Kn

6-8 x 25 KTcv.

50Kn (2x25 Kn),
200P dlouhé splyvani,

6—8x25 KTcv,
4x50K T na krasui—30""
100Kn (2x50Kn),

300 vypl. NE K

(pokrocilejsi)
200 Rozpl.

Technicka c¢ast

8x25KTcv., 100KT na krasu, 100Kn
200K (25Tcv+25T), 200T $vihove,
Kondi¢ni ¢ast

6-8x25 Kn svizn¢ i 15-30""

100 NE K volné (nejlépe Z)

500K Svihove, 200vypl. Ne K
(zacatecnici)

200 Rozpl.

Technické ¢ast

10x 10m splyvani + Kn (azZ kam vydrzite bez dychdni, nohy velice volné, ruce stfidat
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polohy)
200P nebo Z na pohodu

10x 12,5m Kn (svizné&) + 12,5 Pn (volné) i — dle pocitu,
Kondi¢ni Cast

200Kn ploutvicky (4x50Kn),

KT 100, 75, 50, 25,

400P

vvvvv

200 Rozpl.

Technicka ¢ast

6 — 8x 50 (25KTcv + 25KT mysli na to),
400KT (¢tvrta 25 ve 100 rychleji),

Kondic¢ni cast
200Kn, 150Kn, 100Kn, 50Kn, 2x25Kn, (stfidej s ploutvemi a bez) i — 15-30""

500K Svihové
100vypl. NE K

(zacatecnici)
200 Rozpl.

6%25 (zdlrazni odraz, splyvani, ptidat Kn, zbytek doplavat ¢cimkoliv do 25)

3x(50K+2x25Kn) i — 3-5 vydecht do vody,
500 (souvisle stfidat P, Z, Z soupaz, popf. jiné)

100 vypl.

vvvvv

200 Rozpl.
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Technicka ¢ast

2x(100K gvihové + 100Kr + 50Kn, 50K + 50Kr + 50Kn)

200P (sttidej 25 dlouhé splyvani + 25 svizng¢)

Kondi¢ni ¢ast
625K svizn¢ (s omezenym dychanim, co nejméné max 2 nadechy) i 30"’

500K 100vypl. Ne K

(Pokrocili)

500 rozplav

usili hravé — zapracovani, nohy s usilim)
2%x(25Mn + 25Z + 25P + 25K)
2%(25M + 25Zn + 25 P + 25K)
2x(25M + 25Z + 25Pn + 25K)
2x(25M + 25Z + 25P + 25Kn)

ne souvisle kratka pauza — vytrvalost s rychlymi vloZkami na rozbijeni stereotypu)
4x25K (1. zive, 2. s usilim, 3. s velkym usilim, 4. ostie)

400K s piskotem

4x257 (1. zive, 2. s usilim, 3. s velkym usilim, 4. ostte)

400K packy

4x25P (1. zive, 2. s usilim, 3. s velkym usilim, 4. ostie)

400K packy piskot

vyplav dle chuti do 3km

500 rozplav

25M 25K 75M 25K 50M 25K 25M
25M 25P 75M 25P 50M 25P 25M

1500K souvisle (kazda 5 stovka rychle)
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vyplav NE K

Vyznam pouzitych znacek a zkratek

Rozpl. — rozplavani (plave se volng)

K, M, Z, P — plavecké zptsoby kraul, motylek, znak, prsa

R —ruce, n — nohy (pi.: Kr — kraul ruce, Mn — motylek (delfin) nohy)

Tcv. — technické cviceni (prvkové plavani atd.)

T — technicky (plavete cely zplisob volné s diirazem na spravnou techniku, na krasu)
I — interval odpoc€inku (pf.: i-30"", tzn. ¢ekat 30" mezi Gseky)

S — startuj (pt.: s—45-60"", startuj novy tsek 45" '—60"" od minulého startu)

Pr+Mn — prsa ruce+delfinové nohy dohromady

Ruce plaveme s piskotem mezi stehny (umistéte co nejvyse, ne mezi kolena)

Nohy plaveme s velkou deskou (drzte s opfenymi lokty) (www.trenink.etriatlon.cz Petr
Vales)

7.1Trénink cyklistiky

Cyklistika je nejdelsi ¢asovy usek v triatlonovém zavodé¢, a tak je na ni vysledek
nejvice zavisly. I cyklistika ma své technické zasady, ale proti plavani 1ze v pozdéjSim
véku eliminovat absence v mladi. Oproti plavani je jiZ po nékolika trénincich vidét
vykonnostni riist. I zde musi z&vodnici stavét na postupnosti a trpélivosti a oproti

tréninklim v bazénu se obrnit proti rozmartim pocasi a roénim obdobim.

Technika a uc¢innost Slapani je zavisla na najetych kilometrech, na vysoké kadenci
a schopnosti odtacet otacky v pedélech (noha zabird mirn€ i v pohybu nahoru). Sportovec
se musi naucit Slapat v kruzich, nikoliv ve ctvercich. To neni kazdému z pocatku
piirozené, a tak se to musi postupné naucit. Cim vy3si kadenci sportovec $lape, tim vice
omezi neklid a vrténi v sedaci Casti. Vysoka kadence téz Setii energii a lze timto zptsob

I stupnovat usili jizdy do kopce.

Velky vliv na vykonnost ma posed na bicyklu. Nejvétsi vykon maji nohy pii Slapani

pted propnutim kolene. V praxi to znamena, Ze se sportovec bude v sed€ v sedle lehce
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opirat patou o pedal pfi pln€ propnutém koleni. Pfedozadni nastaveni sedla se bude fidit

polohou svislice prochézejici kolenem sediciho jezdce, kterd by méla v naSlapnuté

vodorovné pozici prochazet osou pedalu. Riditka musi byt tak daleko, aby jezdec volné

pokréenymi pazemi ovladal brzdové paky, a to i pii dolnim drzeni.

Dulezitym doplinkem cyklisty je cyklocomputer se snimacem kadence Slapani

a sporttestrem.

Trénink: Kazdy trénink by mél zacinat postupnym zahtatim a koncit ochlazenim, po

kterém nasleduje protazeni po jizdé.

Priklady tréninki:

1.0becny cyklus:

Utery: samostatna jizda, 2 hodiny. Silové cvieni: na hrbolech zafad'te rychlost,
abyste je mohli projet s kadenci pod 60 otdek za minutu. Nadmérné otaceni

nohou pfi sjezdu (minimalné 100 otacek za minutu).

Ctvrtek: samostatna jizda, 1:30. Rychlostni cvieni: 40 minut jizdy po roving s
kadenci nad 100 otacek za minutu a intenzitou nad 70 % maximalni tepové
frekvence (HR Max).

Sobota: samostatna jizda, 2 hodiny. Cvi¢eni PMA: provedte 4x[6x(30 sekund
sprint, 30 sekund zotaveni)] se 4 minutami zotaveni mezi 2 sadami.

Nedéle: skupinova jizda, 15:30. Simulace zavodu: postupné zvySujte tempo, na
roving se pohybujte kratkymi tseky v cele baliku na 90 % maximalniho vykonu
a kazdou hodinu si dejte sprintersky napis. Na zavér si doptejte 30 minut klidu na

zotaveni.
2.Specificky cyklus:

Utery: samostatna jizda, 2 h. Vyberte si strmy kopec o délce 1 km. Vysplhejte na
néj a vrat'te se doli. Opakujte 10 az 15krat.

Stfeda: 40 minut doméciho tréninku na la¢no. Pomalé tempo.

Ctvrtek: skupinova jizda, 3 hodiny. Kazdych 30 minut proved’te 30sekundovy
sprint jako blok.

Sobota: samostatna jizda, 2h. Rychlost: 40 minut jizdy po roviné s kadenci vyssi

nez 100 otacek za minutu a intenzitou vyssi nez 70 % maximalniho HR.
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Nedéle: skupinova jizda, 4 hod. Zvolte si narocny kurz. Pfevezméte Stafety

Vv ¢ele skupiny. Posledni hodinu absolvujte s6lo na prahu (80 % FC Max).
Utery: samostatna jizda, 14:30. Cvi¢eni PMA: 2x[10x(20 sekund sprint / 20
sekund zotaveni)].

Ctvrtek: samostatna jizda, 2 hod. Anaerobni prah: 4x(5 minut pii 80 % FC Max
+ 5 minut pii 50 % FC Max).

3.Pred zavodem:

V sobotu: solo jizda, 2:45. Prace na PMA: 3x[8x(12 sekund sprint / 12 sekund
zotaveni)]. Vylet zakoncete 15 minutami na 60 %.

Nedéle: skupinova jizda, 5 hod. Vyberte si kurz podobny cili. Uzijte si n¢kolik
Stafet, ale bez nuceni.

Utery: samostatna jizda, 3 hod. 1 h v chladném tempu, 1 h s 3 tvrdymi nérazy, aby
se jezdilo tvrdé, pak 45 minut na roviné pii intenzité¢ 80 % a kadenci nad 100
ot/min.

Ctvrtek: solo jizda, 2h. Prace na PMA: 2x[7x(30 sekund sprint / 35 sekund
zotaveni)]. Zakoncete 20 minutami pii 60 % maXimalniho HR.

Sobota (D-1): samostatny vylet, 2 hod. Volna jizda v tempu. V poloviné kazdé
hodiny jezdéte co nejdéle na 70 % FC Max.

Zavod v triatlonu
4.AKktivni regenerace po zavodé:

Utery: skupinova jizda, 15:30. Na tvrdé trati projed’te viechny nerovnosti vsedé
na sedle s mékkym pfevodem, aniZ byste je nutili.

Ctvrtek: samostatna jizda, 2,5 hodiny. Na kopcovitém okruhu udrzujte stejny
ptevodovy pomér po dobu 1h 30 min bez ohledu na rozdil v nadmotské vysce (50
% FC Max).

Sobota: samostatna jizda, 2h. Rychlost: 40 minut jizdy po roviné s kadenci vyssi
nez 100 otacek za minutu a intenzitou vyssi nez 70 % FC Max.

Nedéle: skupinova jizda, 3 hod. Vytrvalost: zdbavny vylet v klidném tempu.

Udrzujte rychly pievod a dobfe otacejte nohama.
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Tréninkovy plan je uvadén pouze jako piiklad, triatlon je Casové velmi ndro¢ny a tento
tréninkovy plédn je specifikovdn na miru velmi aktivnimu triatlonistovi amatérovi, ktery
ma moznost se vénovat tréninku kolem 30 hodin tydné¢ (www.ekoi.cz , autor Marek
Matéjka).

8.1Trénink béhu

Béh je posledni cast triatlonu arozhoduje o konecném vysledku. Pfichazi po
mnohaminutové ¢i né€kolikahodinové dfin€. V této fazi je jiz télo vycerpano, plné
svalovych kieci a lokalnich bolesti. Pfedstava cile, motivace Zene zavodnika i ptes pud
sebezachovy, ktery veli zastavit. Pokud je sportovec pfipraveny pravidelnym tréninkem,
cile dosdhne mnohem snadnéji. Trénink béhu by se ale nemél zvrhnout v monotonni

nab&havani objemi.

Stejné jako u plavani by bylo vhodné posouzeni techniky béhu druhou, kompetentni

vvvvvv

trup mirn¢ dopiedu, uvolnénost ramen, rotace osy panevni s protirotaci osy ramenni

a pohybem pazi, pfi odrazu jsou odrazova noha, trup a hlava v jedné linii.
Pti $patné technice béhu se ztratova mechanicka ucinnost pohybuje kolem 15-35 %.
Piiklady tréninku béhu:
1. Obecny cyklus:

o Pondéli: volny béh — fartlek — zatazeni n€kolika 50 m sprintt asi po 5-7
minutach, celkem 8 km

e Stfeda: 5x800 m intenzivng¢, mezitim 400 m volné, na konci 2 km vyklus

» Sobota: béh po kole — trénink prechodu z cyklistiky na béh-8 km (Intenzita na
50% usili)

e Celkovy objem za tyden — 24 km

2. Specificky cyklus:
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e Pondéli: Intervaly: 3x600 m (2:50 min.) 3x800 m (3:50min.) 3x600 m
(2:50min.) (Intenzita 4 na 90% usili), volna mezichiize (stre¢ink) 2—3 min., na
konci 3 km vyklus, celkem 10km

« Utery: Souvisly béh 10 km (60—62 min.)(Intenzita 2 na 60% usili)

« Ctvrtek: béh po kole — trénink piechodu z cyklistiky na béh 10km (Intenzita 1 na
50% usili)

e Sobota: Kopce 3x(4x150m) naplno, meziklus (mezichiize) 150 m zpét (Intenzita
1 na 50% usili), meziklus s mezisériemi 6 min. (Intenzita 1) celkem 8 km

e Celkovy objem za tyden —38 km
3.Pred zavodem:

e Pondéli: vyklus volné 8 km

o Utery: Rozklus 10 min (Intenzita 1), stupfiovany béh 30 min. (Intenzita 2—460
80%), Vyklus 10 min. (Intenzita 1)

« Ctvrtek: Souvisly b&h 2x5 km (27—28 min)(Intenzita 3), meziklus 6 min.
(Intenzita 30—70%)

o Sobota: rozklusani pied zavodem 3 km, prolozeno 3x100 m sprint

e Zavod v triatlonu

o Celkem objem za tyden 30 km
4.Aktivni regenerace po zavodé:

e Pondéli: volno

o Utery: béh relaxaéné 6 km

o Ctvrtek: pfechod po kole 8 km fartflek

o Patek: Rozklus 10 min (Intenzita 1), stupfiovany béh 30 min. (Intenzita 2—40
60%), Vyklus 10 min. (Intenzita 1), celkem 8 km

Vysvétlivky k tréninku

e VvoIno — zakaz b&hani; prochazka nebo veferni protahovani nebo joga jsou vsak

vitané aktivity;

o regeneracni béh — slouzi k potfebné regeneraci po narocném tréninku nebo

zavodu, jedna se vlastné o jogging;
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dlouhé bé&hy — budovani potfebné vytrvalosti za nizké TF — néco mezi joggingem
a normalnim béhem, pfi¢emz si do n¢j mizete zarazovat rychlejsi pasaze stridané

s pomalejSimi nebo aplikovat néco jako ¢astecny stupfiovany b¢eh;

normalni béh — pojmenujeme si tak takové béhani, které je mezi regeneracnim
b&hem a tempovym béhem — musi to byt spise leh¢i tempo, tepova frekvence mezi

65—75 % z max TF, nejcastéjsi typ tréninku u zacatecnikll i pokrocilych;

tempové béhy ,,tempo* — rozvoj rychlosti a tempa, u kterého lze udrzet kyzenou
rychlost pii urcité TF (tepové frekvenci) — TF 70-85 % z max TF — toto tempo se
predpoklada jako takové, kterym budete bézet zavod 10 km (5 km);

béh do kopce — jeden z nejlepsich tréninktli na rozvoj sily a vybusnosti;

stupniovany béh — zacina se pfi nizké rychlosti s nizkou TF, ktera se postupné
zvySuje a maxima se dosahuje na konci béhu. Ptiklad: béh 5 km, €asy na kilometr:
4:30, 4:10, 3:55, 3:30, 3:20 atd., vhodné pro rozvoj maximalniho vyuziti kysliku
VO2 max;

intervalové béhy ,,int.“ — béhani dané vzdalenosti za urcity ¢as + opakovani

(6x800m, 10%400m, atd.) — TF 85-95 % z max TF — velmi rychlé tempo.
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6. Prakticka ¢ast — individudlni proces sledovani sportovcl

Tato prace je vyzkumem tykajicim se sledovani amatérskych sportovcii — triatlonista.

Byl zkouman hlavné vliv tréninku a stravovani v dlouhodobéj$im horizontu, pficemz
dochazelo u sportovci k pravidelnému méteni a monitoringu jejich fyziologického stavu.
Sledovani trovné jednotlivych faktord neboli vykonnostnich piedpokladi ve sportu je

dilezitou soucasti tréninkové piipravy sportovce. Vyzkum probihal metodou InBody.

Popis metody InBody: InBody je nepfesnéjsi metoda diagnostiky, Samotna hmotnost
na vaze je ,jen“ ¢islo. InBody rozlozi vase télo na Ctyfi slozky: télesny tuk, kosterni
svalstvo, mineraly a télesnou vodu. InBody pouziva k méteni patentovanou
technologii DSM BIA (bio-elektricka impedanéni analyza), ktera je zaloZena na principu
rozdilného odporu (impedanci) tkani organismu pro prochdzejici elektricky proud.
Elektricky odpor tkdné v téle je dan pifevdzné mnozstvim vody obsazené v této tkani (tuk
vs. sval). Svalova tkan obsahuje mnohem vyssi podil vody, bude tedy vykazovat mnohem
mensi elektricky odpor. Naopak tukova tkan obsahuje vody velice malo, bude klést

vyrazn¢ vyssi odpor. Na zaklad¢ téchto rozdili InBody spocita vysledné télesné slozeni.
Celkovou télesnou hmotnost

Celkové % mnozstvi tuku v téle je u Zen idealni 15,2 %, u muzi 23 %

Mnozstvi svalové tkané je u zen idealni 15,5 %, u muzd 16,5 %

MEéFi objem ttrobniho (visceralniho) tuku — hromadi se v dutin¢ bfi$ni, kde muze
proristat do organd. Tento tuk se mnohem hulie spaluje nez tuk podkoZni, navic
podporuje vznik fady onemocnéni. Viscerdlni tuk (VAT) se ukladd do prostoru mezi
vnitfni organy. Tento tuk je metabolicky velmi aktivni a mlZe vést ke vzniku
metabolického syndromu a jeho komplikaci. Podil visceralniho tuku ¢ini u muzi 10-20
% au Zen 5-8 % z celkového mnoZstvi tuku v téle. Akumulaci viscerdlniho tuku ovlivituje
cela fada faktorii, mezi které patii zejména genetika, vek, etnickd rasa, hormonalni
nerovnovaha, farmakoterapie, nepravidelnd strava, nedostatek fyzické aktivity atd. Pro
hodnoceni visceralniho tuku neeXistuji Zadné jasné normy, nicméné se jako referencni
hodnota udava hranice do 100 cm?. Tento tdaj nam fika, Ze visceralni tuk je v normalnim
rozmezi, tudiz neohroZuje vnitini organy a plni pouze ochranou funkci. Pokud vSak dojde
k piekroceni této hranice, za¢nou se tuky ukladat na organech, coz vede k rozvoji

abdominalni obezity.
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Celkové mnozstvi télesné vody a mira hydratace u Zen je idealni 56 %, u muzi 62 %

BMI index — pomér mezi vyskou, vahou, vékem a pohlavim.
18,5 — podvéha

18,5 — 24,99 optimalni vaha

25— 29,99 nadvaha

30 — 34,99 obezita prvniho stupné

35—39,99 obezita druhého stupné

Segmentalni analyzu svaloviny — velmi dulezity tdaj u sportovcti — jednostranné
sporty).

Obsah bilkovin — celkovy obsah bilkovin je nutny pro tvorbu svalové hmoty, u muzta

je obsah bilkovin v téle 18 % hmotnosti, u Zen 15 %.

Obsah mineralnich latek — InBody zméfi celkovy obsah mineralnich latek. Tento
udaj je velmi uzite¢ny napiiklad pro mladé sportovce, ktefi maji nedostatek vitaminu D,
a u kterych se Casto vyskytuje nizka hustota kosti nebo nedostatecné mnozstvi svalové
tkané, z dvodi rastovych spurtl nasledné pak mize dochazet k inavovym zlomeninam.

U muzl je optimdlni 5,8 % hmotnosti, u Zen 5,3 %.

Analyzu ECW Poméru Nabizi nitrobunéénou, mimobunécénou hladinu vody kazdé

¢asti téla, celkovou vodu a pomér ECW/TBW (mimobunéénou vodu/celkové vode).

Analyzu Sval-Tuk — mé&fi pomér mezi hmotnosti, kosterni hmotnosti a mnozstvi

télesného tuku
Segmentovou analyzu tuku — méfi pomér tuku na jednotlivych rukou, nohou a trupu.

Vyzkum probihal v laboratofi JCU v Ceskych Budg&jovicich. Sledovani zacalo 15. 1.
2021 a skocilo 13. 12. 2021 v celkem deviti periodach. Vyzkumu se zacastnilo celkem
devét subjektt — triatlonistd, z toho tii zeny ve véku od 25 do 51 let. VSechny subjekty
byli aktivni triatlonisté rizného v€ku a vykonnosti. Vyzkum zacal v lednu, v dob¢, kdy
hobby (amatérsti) triatlonisté zacinaji po podzimnim odpocinku s aktivni tréninkovou
ptipravou. Dal§i méfeni méla prokazovat vliv tréninku a pozdéjsich zavoda na jejich

télesnou konstituci.
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9.1Subjekt ¢. 1

Zena 41 let, 169,6cm
Meérieni InBody probéhlo 15. 1.,12. 2.,16. 4.,4. 6.,5. 7.,24. 9.,22. 10.,26. 11.,13. 12.
Jednotlivd méreni:

Vyzkum probihal v laboratoii JCU v Ceskych Budgjovicich. Sledovani zagalo 15. 1
2021 a skocilo 13. 12. 2021 v celkem deviti periodach. Vyzkumu se zacastnilo celkem
devét subjekti — triatlonistl, z toho tii zen, ve véku od 25 do 51 let. Vsechny subjekty
byli aktivni triatlonisté rizného véku a vykonnosti. Vyzkum zacal v lednu, v dobé¢, kdy
hobby (amatérsti) triatlonisté zacinaji po podzimnim odpocinku s aktivni tréninkovou
ptipravou. Dalsi méfeni méla prokazovat vliv tréninku a pozdéjsich zavoda na jejich

télesnou konstituci.

10.1 Subjekt €. 2

Zena 50 let, 171,9 cm
Sportovni zaméfeni: stiedni a kratké tritlony 6x ro¢né, extrémni béhy dlouhé 24 h 3x
rocng,

trénink 4-5 x tydné 70 minut, béh, kolo, 1x tydné plavani

11.1 Subjekt €. 3

Zena 30 let, 169,4 cm
Sportovni zaméfeni: spiSe zaméteno na béh, bézecké zavody 15x ro¢né, kratky triatlon

okrajové 2x ro¢né, trénink 60 min 4% tydné cyklistika nebo béh
Meéfteni InBody probéhlo 15. 1.,12. 2.,16. 4.,16. 7.

Jednotliva méfeni:

12.1 Subjekt ¢. 4

Zena 51 let, 172,6 cm
Sportovni zaméteni: dlouhy a stfedni triatlon na vyS$si hobby trovni 10 zdvodi ro¢né,

trénink 18 h tydné — plavani, kolo, beh
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Meéfieni InBody probéhlo 15. 1.,22. 2.,22. 10.,13. 12.
Jednotliva méfeni:
131 Subjekt €. 5

Muz 40 let, 183,6 cm

Sportovni zaméteni: kratky, dlouhy a stfedni triatlon na vyssi hobby urovni 10 zavodii

ro¢né, béhy 10-21 km.
trénink 16 h tydné — plavani, kolo, b¢h
Meéieni InBody probéhlo 15. 1.,12. 2.,16. 4.,4. 6.
Jednotliva méfenti:

14.1 Subjekt €. 6
Muz 27 let, 185,9 cm
Sportovni zaméteni: triatlon na hobby trovni 10 zavodl ro¢né, fotbal
trénink 14 h tydné€ — plavani, kolo, béh, fotbal
Meéfteni InBody probéhlo 15. 1.,12. 2.,16. 4.,4. 6.
Jednotliva méfeni:
15.1 Subjekt¢. 7

Muz 39 let, 193,3 cm

Sportovni zaméteni: kratky triatlon a terénni triatlon na hobby urovni 20 zavoda ro¢né,

béhy 5-20 km
trénink 18 h tydné — plavani, kolo, beh
Me¢fteni InBody probéhlo 15. 1.,12. 2.,16. 4.,16. 7.,13. 12,

Jednotliva méfent:

16.1 Subjekt ¢. 8

muz 26 let, 175,9 cm

Sportovni zaméfeni: kratky triatlon na vysoké urovni 20 zavodu ro¢né, béhy 5-20 km
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trénink 22 h tydné — plavani, kolo, béh
Meéteni InBody probéhlo 22. 2.,16. 4.,4. 6.

Jednotliva méfenti:

17.1 Subjekt¢. 9

Muz 44 let, 185,9 cm

Sportovni zaméfeni: kratky triatlon na hobby Grovni 20 zavoda ro¢né, béhy 5-10 km
trénink 12 h tydné — plavani, kolo, béh

Meéfteni InBody probéhlo 15. 1.,12. 2.,16. 4.,26. 11.

Jednotliva méfeni
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7. Vysledky méreni

Subjekt ¢.1

Zena 41 let, vyska 169,6 cm, aktivni triatlonistka zvykla trénovat 20-30 hodin tydné
V pfedsezonni ptipravé (prosinec az duben), v zdvodni sezéné trénovala zhruba 17—
20hodin tydné (kvéten az fijen). Méteni se ucastnila nejaktivnéji ze vSech deviti subjektd,

celkem 9x, tudiz vysledky byly nejvice presné.

Celkem bylo porovnavano 8 métenych polozek.

Zde jsou jednotliva porovnavana méteni:

Celkova télesna hmotnost za jednotliva méteni: 71,1 kg, 66,8 kg, 66,2 kg, 64,1 kg, 63,3
kg, 62,9 kg, 63,0 kg, 62,8 kg, 63,0 kg

Celkové % mnozstvi tuku v téle: 20,8 %, 11,7 %, 13,1 %, 12,0 %, 12,0 %, 13,0 %, 12,2
%, 14,2 %, 13,3 %

Vysledek InBody: celkovy vysledek, ktery odrazi sloZeni téla. Svalnatd osoba miiZze mit
i nad 100 bodi: 89 bodu, 88 bodi, 89 bodi, 89 bodu, 88 bodw, 87 bodu, 88 bodi, 86 bod,
87 bodu

Objem ttrobniho visceralniho tuku (Spatny tuk v duting btisni): 54,9 VFA, 41,0 VFA,
27,7 VFA, 23,8 VFA, 22,8 VFA, 25,1 VFA, 24,8 VFA, 28,8 VFA, 27,7 VFA

BMI index — pomér mezi vyskou, vahou, vékem a pohlavim: 24,7; 23,3; 22,7; 22,3; 22,0;
21,9;21,9;21,9;21,9

Analyza ECW poméru (pomér mezi hmotnosti a vyskou téla): 0,367; 0,367; 0,364,

0,366; 0,362; 0,363; 0,367; 0,368; 0,369

Analyza Sval-Tuk (méfi pomér mezi hmotnosti, kosterni hmotnosti a mnozstvim tuku):
hmotnost 71,1kg, 66,8kg, 65,2kg, 64,1kg, 63,3kg, 62,9, 63,0kg, 62,8kg, 63,0kg
kosterni hmotnost 32,0kg, 31,2kg 32,1kg, 31,7kg, 31,1kg, 31,4kg, 30,5kg, 30,9kg
télesny tuk 14,8kg 11,7kg 8,5kg, 7,7kg, 7,6kg, 8,2kg, 7,7kg, 8,9kg, 8,4kg

Analyza sloZeni téla — voda—bilkoviny—mineralni latky
voda: 41,21, 40,21,41,31,41,21,40,71,40,01,40,51,39,41,39,41,40,0 |
bilkovina: 11,2 kg, 11,0 kg, 11,3 kg, 11,3 kg, 11,1 kg, 10,9 kg, 11,0 kg, 10,8 kg,
10,9 kg,
mineraly: 3,88 kg, 3,86 kg, 4,08 kg, 3,88 kg, 3,87 kg, 3,76 kg, 3,77 kg, 3,74 Kkg,

68



3,75 kg

Celkové hodnoceni vyzkumu subjektu €. 1 : Subjekt na zacatku vykazuje lehce vyssi
vahu, kterou hned po zahajeni dalSiho tréninkového cyklu v pribéhu piistich mésica
rychle eliminuje az o 8 kg.

Stejné je to z i S t€lesnym tukem, ktery klesne z 21 % na 11-13 %, idealnich u zen pro
vytrvalostni sport. Visceralni tuk je od zac¢atku hluboce pod normou pro béznou populaci
100 cm?. BMI se pohybuje od podatecnich 24,7 na koneénych 21,9, tudiz ve sloupci
idedlni vahy. Slozeni ECW poméru je po celou dobu v normalu. Méfeni obsahu vody,
bilkovin a minerald po celou dobu méfeni nevykazovalo velké vychylky a bylo
V normalu.

Subjekt ¢. 1 projevil béhem vyzkumu vybornou adaptaci na zvySenou tréninkovou
zatez amél velmi nadprimérné vysledky V porovnani s bé&znou populaci imirné

sportujicimi lidmi.
Subjekt ¢.2

Zena 50 let, 171,9 cm

Sportovni zamé&feni: stiedni a kratké triatlony 6x ro¢né, extrémni béhy dlouhé 24 h 3x
ro¢ng, trénink 4-5x tydné 70 minut, beh, kolo, 1% tydn¢ plavani Samotné méfeni melo
pro subjekt velky motiva¢ni vyznam, protoZe po piedeslé dlouhé sportovni sezon¢ zadny
velky impulz do dalsi tréninkové ptipravy na pfisti rok.

Celkem byly porovnavany 4 méfené polozky.

Zde jsou jednotliva porovnavand méteni:
Celkova télesna hmotnost za jednotliva méteni: 74,6 kg, 72,3 kg, 69,1 kg, 66,2 kg
Celkové % mnozstvi tuku v téle: 27,0 %, 24,8 %, 17,9 %, 22,4 %, 21,4 %

Vysledek InBody — celkovy vysledek, ktery odrazi slozeni téla. Svalnatd osoba miize mit

i nad 100 bodi: 82 bodu, 84 bodi, 85 bodu, 53 bodu

Objem ttrobniho visceralniho tuku (Spatny tuk v duting bfisni): 82,1 VFA, 74,2 VFA,
63,7 VFA, 57,7 VFA

BMI index — pomér mezi vyskou, vahou, vékem a pohlavim: 25,2; 24,5; 23,4; 22,4
Analyza ECW poméru (pomér mezi hmotnosti a vyskou téla): 0,378; 0,378; 0,377; 0,37

Analyza Sval-Tuk (mé&fi pomé&r mezi hmotnosti, kosterni hmotnosti a mnozstvim tuku)
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hmotnost 74,6 kg, 72,3 kg, 69,1 kg, 66,2 kg

kosterni hmotnost 30,1 kg, 30,1 kg 29,8 kg, 25,7 kg

télesny tuk 20,1 kg 17,9 kg 15,5 kg, 14,1 kg
Analyza sloZeni téla — voda—bilkoviny—mineralni latky

voda: 39,6 1,39,61,39,1 1,379 |

bilkovina: 10,6 kg, 10,6 kg, 10,6 kg, 10,1 kg

mineraly: 4,26 kg, 4,15 kg, 3,94 kg, 4,13 kg
Celkové hodnoceni vyzkumu subjektu ¢. 2:

Subjekt na zacatku vykazuj vyssi vahu, kterou hned po zah4jeni dal$iho tréninkového
cyklu v prubéhu pfistich mésict rychle shazuje az o 8 kg. Stejné je to z i S té€lesnym
tukem, ktery klesne z 27 % na 21 %, ideélnich u Zen pro rekreaéni 1 vytrvalostni sport.
Visceralni tuk je od za¢atku o 20 jednotek pod normou pro béznou populaci 100cm?. BMI
se pohybuje od pocatec¢nich 25,2 na kone¢nych 22,4, tudiz ve sloupci idealni vahy.

Slozeni ECW poméru je po celou dobu v normélu. Méfeni obsahu vody, bilkovin
a minerall po celou dobu méfeni nevykazovalo velké vychylky a bylo v normalu.

Subjekt €. 2 projevil béhem vyzkumu vybornou adaptaci na zvySenou tréninkovou
zatéz 1 pres svuj relativné vyssi vék a mél velmi nadprimérné vysledky S porovnanim

S béZnou populaci 1 mirn€ sportujicimi lidmi.

Subjekt &3

Zena 30 let, vyska 169,4 cm, hobby triatlonistka zvykla trénovat 8 hodin tydn&
Vv piedsezonni piipravé (prosinec az duben), v zavodni sezoné trénovala zhruba 10 hodin
tydné (kvéten az fijen). Subjekt je zaméfen v tréninku hlavné na béh.

Celkem bylo porovnavano 5 méfenych poloZek.

Zde jsou jednotlivd porovndvand méteni:

Celkova télesna hmotnost za jednotliva méteni: 56,8 kg, 56,9 kg, 57,2 kg, 56,3 kg, 57,9
kg
Celkové % mnozstvi tuku v téle: 19,2 %, 18,8 %, 19,8 %, 15,6 %, 15,2 %

Vysledek InBody — celkovy vysledek, ktery odrazi sloZeni téla. Svalnatd osoba miize mit
I nad 100 bodu: 75 bodt, 74 bodt, 74 bodt, 73 bodt, 75 bodt
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Objem utrobniho visceralniho tuku (Spatny tuk v dutin€ bfi$ni): 43,2 VFA, 42,2 VFA,
43,0 VFA, 32,0 VFA, 33,2 VFA

BMI index — pomér mezi vyskou, vahou, vékem a pohlavim: 19,8; 19,3; 19,4; 19,1; 19,7;
21,9;21,9; 21,9; 21,9

Analyza ECW poméru (pomér mezi hmotnosti a vySkou téla): 0,379; 0,379; 0,378;
0,373; 0,377

Analyza Sval-Tuk (mé&fi pomér mezi hmotnosti, kosterni hmotnosti a mnozstvim tuku)

hmotnost 56,8 kg, 56,9 kg, 57,2 kg, 56,3 kg, 57,9 kg
kosterni hmotnost 25,0 kg, 25,2 kg 25,1 kg, 26,2 kg
télesny tuk 10,9 kg 10,7 kg 11,3 kg, 8,8 kg, 8 kg

Analyza sloZeni téla — voda—bilkoviny—mineralni latky

voda: 33,41,33,61,33,41,3451, 35,7 |
bilkovina: 9,0 kg, 8,9 kg, 9,0 kg, 9,3 kg, 9,6 kg
mineraly: 3,55 kg, 3,66 kg, 3,55 kg, 3,67 kg, 3,79 kg

Celkové hodnoceni vyzkumu subjektu ¢. 3:

Subjekt od zacatku vykazuje standartni vahu.

Télesny tuk ktery klesne z 19 % na 15 %, idedlnich u zen pro vytrvalostni sport.
Visceralni tuk se od za¢atku méfeni drzi pod normou pro b&znou populaci 100 cm?. BMI
se pohybuje od pocatecnich 19,8 na konecénych 21,9, tudiz ve sloupci idedlni véahy.
SloZzeni ECW poméru je po celou dobu v normalu. Méfeni obsahu vody, bilkovin
a minerald po celou dobu méfeni nevykazovalo velké vychylky a bylo v normalu.

Subjekt ¢. 3 projevil béhem vyzkumu dobrou adaptaci na zatéz. Dle mého nazoru ale
cely rok trénuje téméft stejné, bez vétsich vykyvi, ale 1 bez vétSich naroki na intenzivnéjsi
trénink ¢i delSiho odpocinku po tréninku. Ale i tak je to na hobby zaméfeného sportovce

s men$imi tréninkovymi ddvkami skvély vysledek.

Subjekt ¢.4

Muz 51 let, vyska 172,6 cm, aktivni triatlonista zvykly trénovat 20-25 hodin tydné
Vv pfedsezonni piipravé (prosinec az duben), v zdvodni sezéné trénoval zhruba 15-20
hodin tydné (kvéten az fijen). Subjekt byl zaméteny na stiedni a dlouhé triatlony, 10-12

zavodi roéné. V zimé se vénoval dalkovym béhiim na bézkach.
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Celkem byly porovnavany 4 méfené polozky.

Zde jsou jednotliva porovnavana meéteni:
Celkova télesna hmotnost za jednotliva méfeni: 71,9 kg, 71,9 kg, 72,0 kg, 71,2 kg
Celkové % mnoZstvi tuku v téle: 9,0 %, 5,5 %, 5,5 %, 7,7 %, 9,3 %

Vysledek InBody — celkovy vysledek, ktery odrazi slozeni téla. Svalnatd osoba miize mit

I nad 100 bodi: 87 bodu, 92 bodi, 89 bodu, 89 bodu

Objem utrobniho visceralniho tuku (Spatny tuk v dutin€ bfisni): 34,9 VFA, 10,5 VFA,
33,0 VFA, 23,9 VFA

BMI index — pomér mezi vyskou, vahou, v€kem a pohlavim: 24,1; 24,2; 24,2; 23,9

Analyza ECW poméru (pomér mezi hmotnosti a vyskou téla): 0,377; 0,379; 0,384,
0,373

Analyza Sval-Tuk (mé&fi pomé&r mezi hmotnosti, kosterni hmotnosti a mnozstvim tuku)

hmotnost 71,9 kg, 71,9 kg, 72,0 kg, 71,2 kg
kosterni hmotnost 35,5 kg, 38,5 kg 35,9 kg, 36,6 kg
télesny tuk 9,0 kg 4,0 kg 7,7 kg, 6,6 kg

Analyza sloZeni téla — voda—bilkoviny—mineralni latky
voda: 46,11,50,01,47,21,47,2 1
bilkovina: 12,4 kg, 13,4 kg, 12,6 kg, 11,3 kg
mineraly: 4,35 kg, 4,52 kg, 4,08 kg, 4,47 kg

Celkové hodnoceni vyzkumu subjektu ¢.4:

Subjekt na zacatku 1 na konci vykazuje témét stejnou vahu a velmi nizké procento
télesn¢ho tuku, coz je idedlni pro sport, jakym je triatlon. Visceralni tuk je od zacatku
hluboce pod normou pro bé&Znou populaci 100 cm2. BMI se pohybuje od po¢atecnich 24,1
na konecnych 2,3.9, tudiz ve sloupci ideélni vahy. Slozeni ECW poméru je po celou dobu
V normalu. Méfeni obsahu vody, bilkovin a mineralt po celou dobu méfeni nevykazovalo
velké vychylky a bylo v normalu.

U vysledkt subjektu ¢. 4 mne nejvice zaujal rozdil mezi procenty télesného tu ku mezi
prvnim a druhym méfenim (15. 1. a 22. 2.). Prvni méteni prokéazalo 12,5 % adruhé 5,5 %,
zatimco vaha zdstala stejnd. Myslim, Ze to bylo zpasobeno ptfechodem z klidového

rezimu do piedsezonni objemové piipravy, kdyz byly tukové zasoby byly postupné
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metabolizovany ve svalovou hmotu. Vysledky subjektu ¢. 4 hodnotim jako velmi dobré

pro kvalitni vykony v dlouhém a stfednim triatlonu.

Subjekt ¢.5

Muz 40 let, vyska 183,6 cm, aktivni triatlonista zvykly trénovat 15-20 hodin tydné
V pfedsezonni piipravé (prosinec az duben), v zdvodni sezéné trénoval zhruba 17-20
hodin tydné (kvéten az Fijen). Subjekt byl zaméfeny na stiedni a dlouhé triatlony, 6-10
zavodi roéné

Celkem byly porovnavany 4 méfené polozky.

Zde jsou jednotliva porovnavana meéteni:
Celkova télesna hmotnost za jednotliva méteni: 83,2 kg, 78,8 kg, 72,2 kg, 73,1 kg
Celkové % mnoZstvi tuku v téle: 15,2 %, 13,1 %, 9,3 %, 8,1 %

Vysledek InBody — celkovy vysledek, ktery odrazi slozeni téla. Svalnata osoba mtize mit

i nad 100 bodu: 87 bodu, 85 bodu, 80 bodu, 82 bodu

Objem ttrobniho visceralniho tuku (Spatny tuk v duting btisni): 54,2 VFA, 42,4 VFA,
26,3 VFA, 19,3 VFA

BMI index — pomér mezi vyskou, vahou, vékem a pohlavim: 24,7; 23,2; 2,3; 21,6

Analyza ECW poméru (pomér mezi hmotnosti a vyskou téla): 0,377; 0,376; 0,380;
0,375

Analyza Sval-Tuk (mé&fi pomér mezi hmotnosti, kosterni hmotnosti a mnozstvim tuku)
hmotnost 83,2 kg, 78,8 kg, 72,2 kg, 73,1 kg
kosterni hmotnost 40,0 kg, 38,9 kg 36,9 kg, 38,2 kg
télesny tuk 12,6 kg 10,3 kg 6,7 kg, 5,9 kg

Analyza sloZeni téla — voda—bilkoviny—mineralni latky
voda: 51,7 1,50,2 1, 48,11,41,21,40,71,40,01,40,51,39,41,39,4 1, 40,0 |
bilkovina: 13,9 kg, 13,5 kg, 12,9 kg, 13,4 kg
mineraly: 5,08 kg, 4,82 kg, 4,49 kg, 4,51 kg

Celkové hodnoceni vyzkumu subjektu ¢.5:

Subjekt na zacatku vykazuje lehce vyssi vahu, kterou hned po zahdjeni dalSiho
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tréninkového cyklu v pribéhu piistich mésict rychle eliminuje az o 10 kg.

Stejné je to z i S télesnym tukem, ktery klesne z 15 % na 8n%, idealnich u muzu pro
vytrvalostni sport. Visceralni tuk je od zac¢atku hluboce pod normou pro béznou populaci
100 cm?. BMI se pohybuje od podatecnich 24,7 na koneénych 21,6, tudiz ve sloupci
idedlni véhy. Slozeni ECW poméru je po celou dobu v normélu. Méfeni obsahu vody,
bilkovin a minerald po celou dobu méfeni nevykazovalo velké vychylky a bylo
V normalu.

Subjekt ¢. 5 projevil béhem vyzkumu vybornou adaptaci na zvySenou tréninkovou
zat¢z amél velmi nadprimémé vysledky s porovnadnim s béznou populaci i mirné
sportujicimi lidmi. Tun¢j se na pocatku sledovani projevila delsi tréninkovd pauza
spojend s vys§i vahou a vét§sim mnoZstvim tuku. Subjekt se ale béhem jednoho mésice

rychle na zatéz adaptoval.

Subjekt ¢.6

Muz 27 let, vyska 185,9 ¢cm, aktivni triatlonistka zvykly trénovat 10-12 hodin tydné
V predsezonni piipravé (prosinec az duben), v zavodni sezon¢ trénovala zhruba 10-15
hodin tydné (kvéten az fijen). Mimo tuto zatéz se vénoval 3 hodiné tydné fotbalu.
V triatlonové sezoné (kvéten az srpen) absolvoval 5 kratkych triatlonti. Celkem bylo
porovnavano 6 métenych polozek.

Zde jsou jednotlivd porovndvand méteni:

Celkova télesna hmotnost za jednotliva méfeni: 88,3 kg, 88,1 kg, 88,8 kg, 87,5 kg, 87,8
kg, 87,3 kg

Celkové % mnozZstvi tuku v téle: 10,5 %, 8,1 %, 7,1 %, 9,2 %, 8,6 %

Vysledek InBody — celkovy vysledek, ktery odrazi sloZeni téla. Svalnatd osoba miize mit

i nad 100 bodai: 94 bodi, 96 bodi, 97 bodi, 95 bodu, 95 bodt, 95 bodl

Objem ttrobniho visceralniho tuku (Spatny tuk v duting bfisni): 38,1 VFA, 26,2 VFA,
24,0 VFA, 24,4 VFA, 30,3 VFA, 25,1 VFA, 27,1 VFA

BMI index — pomér mezi vyskou, vahou, vékem a pohlavim: 25,6; 25,3; 25,5; 25,1; 25,2;
25,1

Analyza ECW poméru (pomér mezi hmotnosti a vyskou téla): 0,370; 0,368; 0,368,
0,365; 0,368; 0,368

Analyza Sval-Tuk (méfi pomér mezi hmotnosti, kosterni hmotnosti a mnozstvim tuku)
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hmotnost 88,3 kg, 88,1 kg, 88,8 kg, 87,5 kg, 87,8 kg, 87,3 kg
kosterni hmotnost 45,3 kg, 46,5 kg 47,2 kg, 46,4 kg, 45,8 kg, 45,9 kg
télesny tuk 9,3 kg 7,1 kg 6,7 kg, 7,1 kg, 8,1 kg, 7,5 kg

Analyza sloZeni téla — voda—bilkoviny—mineralni latky
voda: 57,61, 58,91, 59,71, 58,41, 58,01, 58,11
bilkovina: 15,6 kg, 16,1 kg, 16,3 kg, 16,0 kg, 15,8 kg, 15,9 kg
mineraly: 5,75 kg, 5,97 kg, 6,08 kg, 5,96 kg, 5,86 kg, 5,75 kg

Celkové hodnoceni vyzkumu subjektu ¢.6:

Subjekt od zacatku az do konce vykazuje témét stejnou vahu. Stejné je to
z i s télesnym tukem, ktery se pohybuje od 10 % do 8 %. Visceralni tuk je od zacatku
hluboce pod normou pro bé&znou populaci 100 cm?. BMI se pohybuje od po¢ateénich 25,6
na kone¢nych 25,1, tudiz ve sloupci idealni vahy. SloZzeni ECW poméru je po celou dobu
v ¢islech kolem 0,370, coz je také vyborny vysledek. Méteni obsahu vody, bilkovin
a minerald po celou dobu méfeni nevykazovalo velké vychylky a bylo v normalu.
Vysledné ¢islo InBody se pohybuje kolem 95 bodil, z toho 1ze usoudit, Ze subjekt je velmi
osvaleny. Dle mého nazoru proto, Ze iV triatlonové sezoéné i pfed ni pievazovala pred
triatlonovymi tréninky pfiprava na fotbal, coz je spise rychlostni nez vytrvalostni zatéz.

Subjekt €. 6 projevil béhem vyzkumu vybornou adaptaci na zvySenou tréninkovou
zat¢Z amél velmi nadprimémé vysledky s porovnanim s béZznou populaci i mirné

sportujicimi lidmi.

Subjekt ¢. 7

Muz 39 let, vySka 193,3 cm, aktivni triatlonista zvykly trénovat 20-25 hodin tydné
Vv piedsezonni ptipraveé (prosinec az duben), v zdvodni sezéné trénoval zhruba 15-20
hodin tydné (kvéten az fijen). Subjekt byl zaméfeny na kratké a terénni triatlony, 10-12
zavodi ro¢né. V zimée se vénoval dalkovym béhim na bézkach.

Celkem byly porovnavano 5 métenych polozek.

Zde jsou jednotliva porovnavana méteni:

Celkova télesna hmotnost za jednotliva méfeni: 76,4 kg, 75,9 kg, 75,5 kg, 75,8 kg, 77,6
kg

Celkové % mnozstvi tuku v téle: 11,3 %, 10,8 %, 8,1 %, 8,6 %, 11,2 %
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Vysledek InBody — celkovy vysledek, ktery odrazi slozeni téla. Svalnatd osoba miize mit
i nad 100 bodi: 74 bodu, 73 bodu, 72 bodu, 72 bodu, 74 bodu

Objem utrobniho visceralniho tuku (Spatny tuk v dutin€ bfisni): 38,0 VFA, 35,4 VFA,
24,6 VFA, 25,3 VFA, 37,1 VFA

BMI index — pomér mezi vyskou, vahou, vékem a pohlavim: 20,4; 20,0; 19,9; 20; 20,5

Analyza ECW poméru (pomér mezi hmotnosti a vySkou téla): 0,383; 0,384; 0,383;
0,373; 0,380

Analyza Sval-Tuk (méfi pomér mezi hmotnosti, kosterni hmotnosti a mnozstvim tuku):

hmotnost 76,4 kg, 75,9 kg, 75,5 kg, 75,8 kg, 77,6 kg
kosterni hmotnost 38,0 kg, 38,0 kg 39,0 kg, 39,2 kg, 38,8 kg
télesny tuk 8,6 kg 8,2 kg 76,1 kg, 6,5 kg, 8,7 kg

Analyza sloZeni téla — voda—bilkoviny—mineralni latky

voda: 49,7 1, 49,08 1, 51,0 1,50,9 I, 50,6 |
bilkovina: 13,3 kg, 13,3 kg, 13,6 kg, 13,7 kg, 13,5 kg
mineraly: 4,81 kg, 4,61 kg, 4,83 kg, 4,73 kg, 4,83 kg

Celkové hodnoceni vyzkumu subjektu ¢.7:

Subjekt na zacatku i na konci vykazuje témét stejnou vahu a velmi nizké procento
télesn¢ho tuku, coz je idedlni pro sport, jakym je triatlon. Visceralni tuk je od zacatku
hluboce pod normou pro béznou populaci 100cm?. BMI se pohybuje od pocateénich 20,4
na konecnych 20,5, tudiz ve sloupci idedlni vahy. Vysledek méteni InBody v priméru
je pochopitelny. Slozeni ECW poméru je po celou dobu v normalu. Méfeni obsahu vody,
bilkovin a minerald po celou dobu méfeni nevykazovalo velké vychylky a bylo
V normalu.

U vysledk subjektu ¢. 7 mne zaujal pomér vysky postavy 193 cm a k tomu nasledny
nizky pomér svalové hmoty. U uspésnych vytrvalcti s podobnymi télesnymi parametry
na dlouhé traté v triatlonu a v ¢asové dlouhych disciplinach je ale pomér vysky, vahy
podobny. Celkové mél subjekt ¢islo 7 vyborné vysledky méfeni a parametry pro triatlon

I jiné vytrvalostni sporty.
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Subjekt ¢.8

Muz 30 let, vyska 175,9 cm, byvaly profesiondlni triatlonista, stale velmi aktivni, zvykly
trénovat 14 hodin tydné v piedsezonni pfipravé (prosinec az duben), v zavodni sezoné
trénoval zhruba 18 hodin tydné (kvéten az fijen).Subjekt je zaméfen v tréninku na
vSechny triatlonové discipliny, nicmén¢ proti uplynulym profesionalnim sezénam trénuje
0 polovinu méng.

Celkem bylo porovnavany 3 métené polozky.

Zde jsou jednotliva porovnavana méteni:

Celkova télesna hmotnost za jednotliva méfeni: 66,9 kg, 67,3 kg, 67,4 kg
Celkové % mnozstvi tuku v téle: 15,3 %, 16,6 %, 155,0 %

Vysledek InBody — celkovy vysledek, ktery odrazi slozeni téla. Svalnatd osoba mize mit

i nad 100 bodu: 79 bodt, 77 bodd, 79 bodu

Objem ttrobniho visceralniho tuku (Spatny tuk v duting bfisni): 36,1 VFA, 39,1 VFA,
36,0 VFA

BMI index — pomér mezi vyskou, vahou, vékem a pohlavim: 21,6; 21,8; 21,8
Analyza ECW poméru (pomér mezi hmotnosti a vyskou téla): 0,371; 0,369; 0,370
Analyza Sval-Tuk (méti pomér mezi hmotnosti, kosterni hmotnosti a mnozstvim tuku):
hmotnost 66,9 kg, 67,3 kg, 67,4 kg
kosterni hmotnost 31,8 kg, 31,5 kg 32,2 kg
telesny tuk 10,9 kg 10,2 kg 11,2 kg, 10,2 kg
Analyza sloZeni téla — voda—bilkoviny—mineralni latky:
voda: 41,2 1,40,81,33,41,41,7 |
bilkovina: 11,2 kg, 11,1 kg, 11,3 kg
mineraly: 4,28 kg, 4,18 kg, 4,29 kg

Celkové hodnoceni vyzkumu subjektu ¢€.3:

Tento subjekt mne zaujal hlavné svoji vybornou sportovni historii a v ramei vyzkumu
mne zajimalo, jak se jeho télo bude po letech ndro¢ného tréninku bude vyrovnavat
s mnohem mensim tréninkovym objemem a vykonnostnim poklesem. Skoda, Ze nebyla

k dispozici star$i data k porovnani. Subjekt od zac¢atku vykazuje standartni vahu 67 kg.

vvvvv
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triatlonisty. Visceralni tuk se od zac¢atku méteni drzi pod normou pro béznou populaci
100 cm?. BMI se pohybuje kolem 21, tudiz ve sloupci idealni vahy. Slozeni ECW poméru
je po celou dobu v normalu. Mé&feni obsahu vody, bilkovin a mineralti po celou dobu
méfeni nevykazovalo velké vychylky a bylo v normalu.

Subjekt €. 3 projevil béhem vyzkumu dobrou adaptaci na zatéz. Vykonnost subjektu

je nadale na vysoké urovni.

Subjekt €. 9

Muz 44 let, vyska 185,9 cm, aktivni triatlonista zvykly trénovat 10—15 hodin tydné
V pfedsezonni piipravé (prosinec az duben), v zdvodni sezoéné trénoval zhruba 10—
12hodin tydné (kvéten az fijen). Subjekt byl zaméteny na kratké a terénni triatlony, 8-10
zavodi rocné. V zimé se vénoval béhiim na bézkach.

Celkem byly porovnavany 4 méfené polozky.

Zde jsou jednotliva porovnavana meéteni:

Celkova télesna hmotnost za jednotliva méteni: 72,2 kg, 74,2 kg, 75,8 kg, 78,6 kg
Celkové % mnozstvi tuku v téle: 12,2 %, 9,1 %, 8,3 %, 5,2 %

Vysledek InBody — celkovy vysledek, ktery odrazi slozeni téla. Svalnatd osoba miize mit

i nad 100 bodu: 88 bodu, 88 bodi, 90 bodu, 89 bodu

Objem ttrobniho visceralniho tuku (Spatny tuk v duting btisni): 43,2 VFA, 30,4 VFA,
30,2 VFA, 12,1 VFA

BMI index — pomér mezi vyskou, vahou, vékem a pohlavim: 23; 23,1; 23,4; 22,3

Analyza ECW poméru (pomér mezi hmotnosti a vyskou téla): 0,37,8 8, 0,377; 0,382;
0,374

Analyza Sval-Tuk (mé&fi pomér mezi hmotnosti, kosterni hmotnosti a mnozstvim tuku):

hmotnost 72,2 kg, 74,2 kg, 75,8 kg, 78,6 kg
kosterni hmotnost 40,8 kg, 41,9 kg 42,6 kg, 42,3 kg
télesny tuk 8,6 kg 7,5 kg 6,9 kg, 4,1 kg

Analyza sloZeni téla — voda—bilkoviny—mineralni latky:
voda: 52,7 1,54,11,55,31,54,31,50,6 |

bilkovina: 14,1 kg, 14,6 kg, 14,8 kg, 14,7 kg
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mineraly: 5,37 kg, 5,49 kg, 5,71 kg, 5,49 kg

Celkové hodnoceni vyzkumu subjektu €. 9:

Subjekt na zacatku vykazuje o 6 kg nizsi vahu nez na konci. Procento télesného tuku ale
béhem méfeni plynule kleslo z 12 % na 5 %, coz ukazuje, Ze triatlonista se zaté€zi ptibiral
svalovou hmotu a zaroven shazoval tuk. Visceralni tuk je od zac¢atku hluboce pod normou
pro b&znou populaci 100 cm?. BMI se pohybuje od pocatecnich 23,8 na koneénych 22,3,
tudiz ve sloupci idedlni vahy. Vysledek méteni InBody v priméru okolo 90 bodt je
pomérné vyssi a ukazuje na vetsi osvaleni subjektu. Slozeni ECW poméru je po celou
dobu v normalu. Méfeni obsahu vody, bilkovin a minerali po celou dobu méfeni

nevykazovalo velké vychylky a bylo v normalu.
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8. Zavér

Cilem diplomové prace bylo sledovat a srovnat zmény vybranych télesnych frakei
prostiednictvim pfistroje InBody, Méfeni télesn¢ho slozeni na pfistrojich InBody je
zalozeno na metodé oznacované jako BIA (Bio-electrical Impedance Analysis) neboli
bioelektrickd impedanc¢ni analyza. Tato metoda funguje pii schopnosti Sifeni stfidavého
elektrického proudu nizkych hodnot biologickymi tkanémi, kdy se nase télo v tomto
ptipadé¢ chova jako elektricky obvod. Vi se, Ze rizné tkdn€¢ v nasem téle maji rozdilny
odpor k prichodu sttidavého elektrického proudu — napt. pii prichodu tukem ma velky
odpor, pti pruchodu svalem ma maly odpor.

Tato znalost ndm umoznuje od sebe rozlisit jednotlivé télesné slozky a vyhodnotit tak
napf. procento télesného tuku nebo svalové tkané v téle. Pfistroje InBody samoziejme
umi vyhodnotit/odhadnout i velké mnozstvi dalSich udaji od mnozstvi utrobniho
(visceralniho) tuku az po mnozstvi mineralnich latek v téle.

Vyzkum probihal u 9 triatlonisti ve véku 24 az 51 let v pribéhu jednoho ro¢niho
tréninkového cyklu. Z vyzkumu vyplyva, ze nékteré télesné frakce se v pritbéhu ro¢niho
tréninkového cyklu méni v zéavislosti na tréninkovych prostiedcich a casovych
moznostech kazdého jednotlivce.

Je tfeba zduraznit, Ze jsem zkoumala velmi riznorodou skupinu sportovcl, od
veékového slozeni, vykonnosti, riizné ¢asové moznosti trénovat, riizné motivace az po
zaméfeni na dlouhy ¢i kratky triathlon x terru (terénni triathlon). Pfedev§im proto byly
vysledky jejich méfeni znacné odlisné. Z vyhodnoceni parametr jednotlivych frakei
télesného sloZeni v rdmci deviti aZ tff méteni jsem zjistila nasledujici vysledky.

Zmény nékterych ukazatell byly v mnoha ptipadech velice vyznamné, a to predevsim
mezi podzimnim a zimnim méfenim a jarnim a letnim méfenim. To bylo vétSinou
zptuisobeno hlavné pfechodem z podzimniho posezonniho odpocinku do objemové
piipravy pozdéj$im ptrechodem z objemil na ladéni formy mezi jednotlivymi zavody.
Statisticky vyznamné zmény nebo zmény na hranici statistické vyznamnosti mezi
jednotlivymi méfenimi nastaly pfedevsim v télesné hmotnosti, podilu tuku prosté hmoty,
tukové tkané, celkové télesné vody, hodnoty BMI. Tyto zmény pfiipisuji pfedevSim
zménam v podilu jednotlivych prostfedkl sportovni pfipravy, dale pak zménam v podilu
aerobniho a anaerobniho zpiisobu tréninku, kdy se vyraznym zpisobem méni predevsim
podil zimni a jarni cyklistiky a s tim 1 zména v tréninkovém zatizeni v plavani a b&hu.

Lze tedy tvrdit, ze zmény v télesném slozeni jsou nasledkem zmén v charakteru
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tréninku v zévislosti na ¢asovém harmonogramu celého roku.
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Kostemich vl %9) '\31.,2 511,|355,3 3656 26,8 264,6 2683
501a1(307,2 3158 22,4 2302 230,6
Procento o 208 25011,|273,6 280,1 18,7 201,8 200,7
tlesnéhotuku ™ '\17.,5 50041|263,1 269,0 17,2 1953 194,0
100011:|1256,1 260,8 15,3 191,7 190,3
0,367 0,367
Pomér ECW
™ Predchord OCelkem 505 ¢ aos
Ver.LookinBody 120.1.2.2.7 Copyright.£11996~by InBody Co. Lid. Al rights reserved  BR-Czech-C7-B-140703
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inBody

—— 0,368

1 D € o |Viske lVék Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-9 169,5cm 142 Zena 16.04.2021. 19:21
Aﬂﬁl}”za Sto¥eni ¥4 -
S—— — Vysledek InBody
%egsvavma G (31451 Ss 413
dlesna 5~385) J
o . 89 /1005
Bilkovina  (kg) i . # Celkovy vysledek, kiery odraZi zhadnoceni
(8,5~10.3) (42,8~52,3) 65,2 :lm;nxxfelvz S\alnataim. sba mie mit vysledek
. 408 ¢ (52,5~71,1) nad 100 bodii.
Mineraly (kg) ) : - 5 v
(2.91~3,55) - - B Objem Visceralniho Tuku
Mnoistvi kg) 8,5 VFAm?)
Télesného Tuku (124%19,8) 200
_Analyza Sval-Tuk ——-130- -
K@Jmsx on
= 70 85 10 115 10 145 180 175 190 205 % 1004——— e
Hmotnost  (kg) —— T G5 D
Hmotrost gy L7080 %0 oo 10 150 130 140 150 180 170 % 50 217
Kostemich Svall I — s s B 3 1 —om
%‘é‘g;‘e";ﬁ e @ LJOS 5 0 8 10 180 2z 20 a0 400 4k 520 % 70 40 60 80 Ve
B R ) i G R = Kontrola Hmotnosti —
’um!_‘; za Obezity Cilova Hmotrost 65,2 kg
i No i Kontrola Hmotnosti 0,0 kg
00 150 185 215 250 300 350 400 450 560 550 Kontrota Tuku 0,0 kg
I 227 Kontrola Svalova 0,0 kg
) 50 130 180 230 280 330 R0 430 480 530 580 i 7
&mm”’m (/o) y— 13,1 Segmentova Analyza Tuku
vi—1 A
a Prava Paze (0,4 kg)  39.5%
‘Segmcm iln t‘“fﬂ}’?ﬁ 8Y Ai‘o‘ﬂ!\ /ak:.,\:nj..»y:@mm e p— e L PRV Y - (0,4 kg) } 38,5%
e . o - - - - B2 Trup (3,9 kg) pm=m= 67,0%
B . ~ 40 B0 80 100 120 140 160 180 200 % D : T
Prava Paie ) ‘mm 220 ¥ 0,370 Prava Noha (1,4 kg) b= 548%
o — ; " 1260 . . Leva Noha (1,5 kg) b= 55,5%
L 2 o 40 80 80 100 120 140 160 180 200 % 2
evaPaze (kg 2,91 0,370 Parametry prohledavani
() e — 1267 i NittobunéénaVoda ~ 26,1L  ( 195-239 )
Trup (kg) I 1‘:'0_...11 - %?5‘8 L 0.368 Mimobuné&na Voda ~ 15,2L  ( 120~146 )
(%) 114,0 i i ' Bazélni Metabolické Mira 1594 keal
Prava Noha (kg) e s . s 8,1833 R 0,371 Pomér Obvodu Pasua Hyzd 0,77 ( 075~0,85 )
(%) . 121,6 Bunééna hmota v {éle 37,4kg ( 279341 )
a 70 80 90 100 110 120 130 140 1.‘50 % - ;
Levé Noha :«g)) 8,85 0,364 Vysledky Interpretace QR Kédu
o 121,8 T T — Naskenujte QR kod a E ; E
a ; vysledky zobrazte
Analyza EC\X Poméru b
il 05 il =G, !
Pomér ECW 0320 00 030 0340 D030 0400 0410 0,420 0430 0440 0450

_Historie SloZeni T¢la

Faze celého téla
¢( 3 50xez|

e 6,5
Hmotnost (k) L 66,8 52 Impedance
] PP ILP TR PN LN
Hmotnost 32,0 321 Z@) 1111|3637 3616 26,6 2605 2628
Kosemehdali (9| e— 312 —* 5121,[353,0 350,0 25,0 2551 256,8
5012|3075 3056 20,8 2238 2224
Procento - 208 475 250u|273,5 2713 16,6 1975 1926
desnehowy | S——~ 131 5001::2|262,8 260,3 14,5 192,0 185,0
0368 1000112 255,3 252,4 12,2 189,1 1805
Pomér ECW '0,367 0,367
Vietodotion "B | o | |

Ver.LookinBody 120.1.2.2.7
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Vysledek InBody

89 /1008

# Celkovy visledek, ktery odrazi zhodnoceni
sloveni téla. Svalnati osoba miZe mit visledek
nad 100 bodd.

Objem Visceralniho Tuku

110 . 'ivyéka [vek  |Pohlavi | Datum / Cas Testu
210415-9 169,5cm 342 Zena i 04.06.2021. 19:20
Analyza SloZeni T¢la
Celkovs o 41,2
TelesnaVosa (31,5~38,5) 41,2 532
- ’ 13 (40,4~49,4) 56.4
Bikovina 9} (5 5.40,3) (42,8~52,3) 641
L (52,5~71,1)
iner 3,88
Minerdly (kg) (2.91~3,55) o
Wnoistvi (kg) T
Télesného Tuku (12,4~19,8)
—Anuljza Sval-Tuk ™ 5
= 70 8 W5 o s 0 15 10 25 %
Hmotnost  (kg) — G4 1
fowost gy [0 80 e 10 1o 10 10 140 1% i 170 %
Kostemich Svall || (S |
Mnosstvi kg [ % s s 10 0 20 zw0 340 400 450 520 %
Télesneho Tuku 7.9
Analyza Obezity
BMI (kg,m,)r 100 150 o5 21:5 7o W0 :o 400 40 00 880
! —— 0 3
Procento (%) |80 M0 180 230 280 0 380 430 480 50 580
iélesného tuky - 12 0

SegmentdAini analyza SVAIOVIRY  usuui sem s s, mmemm za5bis

Prava Paze  (g)
(%)
LevaPaze (kg)
(%)
Trup tkg)
(%)
Prava Noha  (kg)
(%)
Levé Noha (kg)
o

(%)

100 120

180 180

200

Analyza ECW Poméru

Pomér ECW

40 &0 80 140 200 %
: 0,370
1343
4 60 8 100 120 140 160 180 200 %
! 0,370
1312
(oo o 6o vt 1% 10 150 %
s 1 g 0’367
117.9
70 80 9 100 10 10 130 140 150 %
8,66 0,364
119,9
7o 8 S 100 110 iz 130 140 150 %
8,67 0,362
= 120,0 I
030 0400 0410 0420 0430 0440 0450

0320 0340 030 00
—— 0, 366

»

- Historie-SloZeni T¢la

VFAGm?)

200+

150

100+ =

50+ _+_23.s
20 40 60 80 Ve
Kontrola Hmotnosti
Cllova Hmotnost 64,1 kg
Kontrola Hmolnosti 0,0 kg
Kontrota Tuku 0,0 kg
Kontrola Svalova 0,0 kg
Segmentova Analyza Tuku
vi—I A

PravaPaze (0,3 kg) b29.2%
Leva PaZe (0,3 kg) f 31.8%
Trup (3,4-kg) !_ 50 4%
PravaNoha (1,3 kg) = 50,1%
Leva Noha (1,3 kg) = 50,2%
Parametry prohledavani —
Nitrobun&éna Voda 26,1L ( 195~239 )
MimobunéénaVoda ~ 15,1L  ( 120~146 )
Bazélni Metabalicks Mira 1588 keal
Pormér Obvodu Pasua Hyzd 0,78 ( 075~085 )
Bunécna hmota v téle 37,4kg ( 27.9~341 )

Vysledky Interpretace QR Kédu
Naskenujle QR kéd a E
vysledky zobrazte
podrobnéji.

Ol

Faze celého téla

o Ty S0 70
714
Himotnost (kg 66,8 652 641 Impedance
; PP LP TR PN IN
Hmatnost 32,0 324 .:321 Z@) lur|3451 3534 27,5 2805 2808
KostemichSvali (9 : 51,3339 3415 258 2733 2733
50112|288,2 2960 210 2341 232,2
Procento o] 208 175 25011,|255,7 262,9 17,4 2053 202,2
wesnghorky | e—— 131 12,0 5001|2456 2523 158 198.8 1957
5365 1000|2383 2442 13,4 1949 1923
Pomér ECW 0,367 0,367 = 0.366
Wt | | R |

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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" InBody

ID H. Vyska Vék | Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-9 169,5cm 42 Zena 05.07.2021. 19:18

Analyza SloZeni T¢la

Vysledek InBody ——

Celkova L 40,7 40.7
Télesnd Voda (31,5~38,5) ' 525 88/ 00
Bilkovins 11,1 sy 557 » e
k0 (5 5-10,3) (42,8~52,3) 3 * Celkovy vysledek, ktery odrézi zhodnoceni
sl i sloFent t8la. Svalnata osoba mize mit vysledek
Minersly - 387 L - (52,5~71,1) nad 100 bodi.
O 29t-388) B Objem Visceralniho Tuku
Mnatstyi i o B VFA(r?)
Télesného Tuku (12,4~19,8)
s 200
Analyza Sval-Tuk 150
Beeueding | Nommaini_
= 70 8 100 15 130 145 160 175 190 €05 % 1004 5 e
Hmotnost  (kg)
I 63,3
Hmotnost . kg O 80 <0 100 110 120 130 140 150 160 170 % 50+ 228
Kostemich Svald I — s e | 31 7 4
}lg\obtylo _— 40 80 8 100 150 220 280 340 400 450 520 % 20 40 60 80 Ve
1.8 e = 5 e —— Kontrola Hmotnosti —————
Anﬂ!y"za Obezity Cilova Hmotnost 63,3 kg
e O e | Norméini | Kontrola Hmotnosti 0,0 kg
BMI (kg/m?) Eu 80 185 215 250 300 350 400 450 500 580 Konlrola Tuku 0.0 kg
o e Heans I L 22 0 Kontrola Svalova 0,0 kg
Procento o (%) un 1:«'.:2 68,0 o 280 30 80 40 40 530 580 Segmentova Analyza Tuku ————
% ) s i e vi—| A
SIni E avalovinn PravaPaze (0,3 kg) b 30.58%
Spgr}xien.lqll\'l jmaly/a SV ‘110\211\ Pl s s e 3t e g Pase (0.3 kg) }31.2%
“W — v 4~ 2 - &
- : - Try 3,4 ki 57.7%
Prava Paz p 40 50 80 100 120 140 160 180 200 % P péN ( g)h o,
va Paze ‘[,;2)) 2.98 0,371 ravéa Noha (1,3 kg) b= 50.0%
o m—131.2 Leva Noha (1,3 kg) b= 50.4%
" 40 60 80 100 20 0 160 200 %
LevaPaze (kg : Efgs L 0,370 Parametry prohledavani
%) o 1301 NitobunéénaVoda  25,8L ( 195-238 )
Trup ‘{'f,f; '770 B 0 R 10 150 % 0.367 MimobunéénaVoda  14,9L ( 120-146 )
) o 116,9 Bazéini Melabolicka Mira 1573 keal
Pravi Noha (ko) B Sl e TR W R 0,363 Pamés ObvoduPasuatizd 0,78 ( 075-085 )
(%) 119,9 Bunééna hmota v tée 37,0kg ( 27.9~341 )
70 80 90 00 110 120 130 140 150 % ”
Levéa Noha (k/gf 8,68 0,362 Vysledky Interpretace QR Kédu
T — m——" 120,7__ N Naskenujte QR kéd a E -.E
Analyza ECW Poméru Ws'?},kyfmme
Py [ Norméini s
0320 0440 030 030 04im 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Pomér ECW ' : ' s \ S
o —— 0,366
. Faze celého téla
Historie SlozZeni 7] ela v - ) 50 6,9
Hmotnost (k) g 66,8 652 Impedance
, 64,1 63,3
PP LP TR PN IN
Hmotnost .. 32,0 321 321 397 Zi@) 1i2|350,1 3526 27,2 2838 2798
KosemechSals (49 31,2 : 541./339,8 342,2 258 2768 27238
501,/295,2 298,3 21,7 2377 2327
Procento - 208 475 25011(262,1 2646 18,1 2079 2020
lesnéhotuky ¢ 131 12,0 12,0 50011|251,8 2541 16,6 201,4 1951
0.368 1000131212454 247,1 146 1976 1913
Pomér ECW | 0367 0367 " 0,366 0,366
o __—__°
T e e S R
Ver LookinBody120.1.2.2.7 Copyright.{1908~by InBady Co Lid. Al ights reserved. BR-C2ech-C7-8-140703
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InBody

| D 1 Vyska ‘Vék Pohlavi | Datum / Cas Testu
+210115-9 69,5cm - Zena 24.09.2021:19:28
“
Analyza SloZeni Téla S
p imla i Tbu_imotnost
oo 400 ‘ L.....}_J—.—_ Vvsledek InBody ———
ova v
HReomavoda V' 15385 | 400 516
. = "L Pa—. 87 /1008
ovina (kg = S * Celkovy visledek, ktery odraZi zhodnoce
85~103) (428 52.3) 62,79 sl:ienvl\(gzssev:l‘;’ntacz-bar?nlllzzcjn:l't‘:):ll:‘dek
Minerdly s 3.76 ” — (52,5~71,1) nad 100 bod.
9 (2,91~355) | . Objem Visceralniho Tuku
Mnoistvi 0) 82 VFA@n?
Telesného Tuku (12,4+19,8) 200
Analyza Sval-Tuk 150
L | Normdini
p 70 8 100 115 130 145 80 175 190 205 % 1004——— o
Hmotnost (46 o st 62.9 '
_.___.Jw.. o M %010 12010 10 _150 160 _1j0_% 501 251
I s s B 31 -
T Tuku kg) L s 80 100 180 220 250 340 400 480 520 % 70 40 60 80 Ve
e S Kontrola Hmotnosti
Analyza Obezity Ciliova Hmotnost 62,9 kg
m v | Norméini | Konlrota Hmotnosti 0,0 kg
BMI  (gim) 180 185 215 250 300 350 400 450 500 S50 Kontroia Tuku 0.0 kg
i e e I 219 Kontrola Svalova 0,0 kg
. (%) L 3.0 1e 0 230 280 330 380 430 480 530 580 Segmentova Analyza Tuku
195 lvl—lA
Prava Paze (0,4 kg)  34.0%
egmentaini ana i
Segmentalni as l}za svaloviny i mdviamosi s | 04 Daze (0,4 kg) b 35.2%
et Trup (3,6 KQ) b 62,8%
PraviPae  (kg) mmm— » 0.369 PravaNoha (1,4 kg) b= 53.4%
(%) " ' LevaNoha (1,4 Kg) b= 53.5%
4 2 60
LevaPaze (ko) e 0,368 Parametry prohledavani ——————
) 6 s NitobunéénaVoda 254 L ( 105-239 )
Trup (xg) LTI 238 0.366 Mimobunééna Voda 146L ( 120-146 )
(%) ‘ 1152 ' Bazdi Melabofcka Mia 1552 keal
Pravé Noha 'kg) 70 80 90 100 110 1208 55130 140 150 0 363 Puné‘(bvod:?asuaHﬁd 0'79 ( 0,75~0,85 )
(%) ju— 119,2 y Bunina hmota v 1éle 36,4kg ( 279341 )
3 r 70 80 9 100 110 120 1 140 150 % )
Leva Noha lkgz = 8,58 0,363 Vysledky Interpretace QR K6du
- e 1195 N Naskenujte QR kod a E 'E
Analyza ECW Pomé&ru ﬁiﬁ;t’b‘m
K sl | Normalni |
3 0320 0340 0360 0380 03¢0 0400 0410 0420 0430 0440 O 450
P ’ : ; ) } ) 430 0, }
- r——- 0,365
N Faze celého téla
Historie SloZeni Téla 6> 501 7.0
711
Hmotnost <kg)| o668 652 641 Impedance
AL AR PP 1P TR PN IN
Hmotnost 32,0 321 321 317 Z) 1wa=|357,0 3614 280 2889 2861
Kostemen vl %9 | 31, 0 2814 ) 5.1,/348,3 353,0 27,0 2819 2793
301:2|302,6 308,0

mm ’%’|

208
o 175 431 120 120 130

0367 037 O37 036 036 o35

Pomér ECW
 RTTFINE T Ly T
0121 | 120221, | 160421 040621 1 050721, { 240921, ;
W Piedchori OCclkem 3033 § 2044 | 821 i 1920 i 1ed8 i 1528 i

25011,|268,0 272,5 188 21, 7 2082
204,8 201,6
100015212504 2532 14,8 201,0 199,1

500k,|257,1 2612 171

Ver LookinBody120.1.2.2.7
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|nB°dy Analyza télesné vody

¥ Praklori OCclkem

o—o—"“\'_.\'//a

15.01.21. ; 12.02.21. ; 16.0421. ; 040521, ; 0507.21. ; 240921, ; 22.10.21.
2023 i 2014 i 1821 i 1920 i 1918 i 1928 : 1622

ID “‘ | Vyska V&k Pohlavf| Datum / Cas Testu
210115-9 . 169,5cm 42 Zena 22.10.2021. 16:22
~-SloZeni-tflesné vody 5 “
PERONCINN B Slozeni télesné vody -
CYT__ . ) 70 80 o0 100 110- 14285 130 140 150 150 170 % Celkwar., Voda 40,5L ( 315~385 )
. . . . Nitobunééna Voda  256L ( 195~239 )
NBV w 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 % = : 14 9
Nirobunitad Voda S 4 )50 Mimobunééna Voda OL ( 120~146 )
ECW ol 7 ® s w00 1o 12 10 1 150 w0 0 % Segmentova Analyza Vody
- E——em 149 Prav Pate 2341 (122 )
. . % Leva Paze 231L  ( 142~212 )
Analjza EC}\ Poméra Tip 1881 ( 145177 )
R A . Prava Noha 6,55L ( 504616 )
0320 03240 030 030 039 0400 0410 0420 0430 0440 0450 i
»Pomér ECWi — 0,367 o Leva Noha 6,53L ( 504616 )
Analyza Slozeni Téla
Segmentovad Analyza Vody Bilkovina 11,0kg ( 85103 )
[REBRDENE  Norméini | Mineraly 377kg ( 291~355 )
P T - T E (51} C==o) (T Ty 0 I G P E X I
8 5 . Hmota Bez Tuku 553kg ( 428523 )
LevaPaze U 40_60_80_100—120- ;‘331 10 W o 20 el Obsshminerdluvkeslech 3,14 kg ( 239~2903 )
Tfup L 70 80 80 100 110 120 130 140 150 160 170 % Analyza svaI-TUK o
EEEmE—— @4 1383 Hmotnost 63,0kg ( 525711 )
PraviNoha (1 uo 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 % HrdnostKestemichSvall - 31,4 kg ( 287~289 )
I . 6,55 MékkaSvaiovaHmola 52,2 kg ( 40.4-49.4 )
LevaNoha U 70 8 S 100 110 120 130 140 150 160 170 % MnciviTéesnéhoTuu 7,7 kg ( 124~198 )
- 400 553 Analyza Obezity
< " , ; BMI -
Segmentovd Analjza ECW ) 21,81l 185250 )
: — Procento télesnéhotuku 122 %  ( 180~280 )
043 Parametry prohledavani
Nad 042 Bazélni Melabolicka Mira 1565 keal
s Pomér Obvodu Pasua Hyzd 0,80 ( 075~085 )
o | Obvod Pas 74,5 cm
Lehce pres [ %9 T Objem Viscrdiniho Ty 24,8 om®
039 Stupeii Obezity 102% ( 9o0~110 )
b Bunéna hmola v téle 36,7kg ( 279341 )
Normélni ' 0373 0,371 e Obvod paZe 29,2 cm
ZZ = —— 0.365 0364 Obwod svalu pae 26,9 cm
— TBW/FFM 73,1 %
R Pravé paze Levé paze Trup Pravé noha Leva noha Index hmoty bez tuku 19,2 kg/ni
" " —— . Index mnoZstvi tuku 2,7 kgimi
Historie sloZeni t&lesné vody
711 : Faze celého téla
Hmotnost o) | o 668 652 641 633 629 630 60> 50| 6.6
41,2 413 412 Impedance
s 40,2 407 400 405 PP LP TR PN IN
Z) 1u12|340,8 3470 266 2889 2916
NBV ol 280 255 261 261 o5 256 5u1,/332,9 3387 255 281,9 2845
arnting M 50112(291,4 2959 21,5 242,8 242,8
2501|2596 263,5 17,9 2134 2122
15,2 15,2 : ’ ) ! :
Pomér ECW 0,367 0,367 0.368 0,366 0,366 (365 0,367

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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InBody

‘ID on. Vyska %Vék Pohlavi | Datum / Cas Testu

210115-9 | 169,5cm 42 Zena 22.10.2021. 16:22
EEpva P
Analyza SloZeni Téla )
=y g Hmota Bez Tu o -
M JIE v<->-mm vysledek InBody
o _mmv el (31459'3% 5) - 405 o
' ‘ (402%};29 4) 553 88/1 00 Bodit
ilkovi ( 11,0 o ) C sledek, ktery odrézi zhodnos
Bikovina 19 @5~103) @520 30 S e i visedek
’ gyy ol (52,5~71,1) nad 100 bodd.
Minerdly 49 (561~3,56) S Objem Visceralniho Tuku
Wnosti i e VFAr?)
Télesného Tuku (12,4~19,8) 200
Analyza Sval-Tuk 150
N"t‘!_zﬁ -gl H | Nori ' i
o : ' 1004 —
Hmotnost (kg) 70 85 \0;) 631105 130 145 160 175 190 205 %
Hrotrost *a) % 100 110 12 130 140 150 180 170 % 50 24,8
Kostemich Svald ————— 314 4
%ﬂ&i;glm _— ' 760 S 100 180 230 20 340 400 40 520 % 70 40 60 so Ve
o i Kontrola Hmotnosti
——Analyza Obczily = e Gt Hmot oS820 R
EBLAREIAT e I a.f ini | Kontrola Hmotnosti 0,0 kg
o Konlrola Tuku 0.0 K

| 10,0 15,0 B85 215 250 300 350 400 450 500 550 1 ]
BLM e (OF) _—1 21,9 Kontrola Svalova 0,0 kg
lélesneho ki (%) : _0 1eo 270 280 330 380 430 480 530 530 Segmentové Analyza Tuku -

2 vil—| A

Prava Paze (0,3 kg) b 30.2%

smentilni analyza svaloviny
Segmentilni analjza svaloviny levaPaze (0.3 kg) }31.2%

F1 byt s e e bl m—— 74 bgic]

e
Trup (3,4 kg) b= 58,5%
PravaPaie (ko) 40 60 80 100 120 1;?02 180 180 200 Prava Noha (1,3 kg) bm 49.5%
(%) . = 133,0 : Leva Noha (1,3 kg) b= 49,5%
” - 40 50 80 00 14 B0 30 206 % =
Leva Paze o - X A g 0,371 Parametry prohledavani ————
(%) : . 1311 . Nitrobun&&né Voda 256L ( 195~239 )
Trup gy e e b g T W 0,368 Mimobunééna Voda 14,91  ( 120-146 )
. z 1176 Baziini MelaboickaMira 1565 keal
PraviNoha (ko) 70 80 90 100 110 1280,45 130 140 150 % 0,365 Pomés Obvodu PasuaHyzdi - 0,80 ( 075~085 )
— O 17,7 ' Bunééng hmota v tdle 36,7ks ( 27.9-341 )
70 80 9 100 110 120 130 140 150 % = "
Levd Noha s 8,43 0,364 Vysledky Interpretace QR Kodu
: 174 s e Naskenujte QR kod a E ',E
vysledky zobrazte

Analyza ECW Poméru

s = podrobnéji.
1 At e g aini |
" 0320 0340 00 0380 03 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Pomér ECW ——— 0 367
. Faze celého téla
Historie S!ozem Feﬁ!aﬁ By 50| 6,6
Hmotnost  (kg) 652 641 Impedance
.\“ ;1 (B8 . AP - G PP IP TR PN IN
Hrmotnost 2,0 32,1 - 321 Z 1i2|340,8 347,0 266 2889 291,6
KosemchSvals (%0 31,2 81,7 311 314 5wr;332,9 3387 255 2819 2845
5012|2914 2969 21,5 2428 242.8
rocento ol 208 175 2301|2506 2635 179 2134 2122
tilesnehomku ) 131 120 12,0 130 122 500112|249,9 253,0 16,4 2067 2055
1000132212437 2456 14,4 2027 2019

— PomérECW.— |,,°z357 0367 938 366 0366 a5 2367

15.01.21, ; 12.02.21 16.04.21 04.06.21. : 0507.21. ;: 240821 221021, :
W Preddzi OCclkom ‘305§ 2044 i 181 i 1820 | 1918 i 1928 : 1822 |

Ver.LookinBody120.1.2.2.7 Copyrigh 2 1998~by InBody To. Lid. Alliights fsserved. BR. C2ech-CT-8-140703
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InBQdy Analyza télesné vody

ID ® .Il. Vyska Veék Pohlavi| Datum / Cas Testu
_..1210115-9 1 169,5cm 42 Zena 26.11.2021. 18:18 __
SloZeni télesné vody B _
i W A | Normalni | Slozeni télesné vody
70 6 @ 100 110 120 130 140 150 160 170 % ;
M e U s e—— 39.4 Celkova TélesnaVoda 39,41 ( 315-385 )
: , . . NitobunéénaVoda  24,9L ( 195~239 )
NBV | 7 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170 % X i 145
Nitrotne I s 24 9 Mimobunééna Voda S (120148 )
ECW w[ 7 @ o 1 1o 12 13 140 1% 160 170 % Segmentova Analyza Vody
Momtumiin B I s 14,5 - o Prava Paze 216L ( 142~212 )
, » Leva Paze 2131  ( 142~212 )
f-\palj'za EC\\’ Poméru ——— Thp 1790 ( 14577 )
= - e = - . Prava Noha 665L ( 504616 )
Pomér ECW 0320 0340 O v: 003;3680 390 0400 0410 0420 0430 0440 0450 Levé Noha 6,66 L ( 5.04-6.16 )
Analyza Slozeni Téla -
Sggmentov:’n Analyza Vody Bilkovina 10,8kg ( 85-103 )
U e | Normé © Mineraly 374k ( 291-355 )
Prava Paze w 40 60 80 100 12.0 2‘11é0 160 180 200 220 240 % Mncstvi Téesného Tuku 8.9 kg ( 12,4~19,8 )
. Hmota Bez Tuku 53,9kg ( 428~523 )
LovaPate (U o > 13 T Onhmivedviodesh 3,10k (230290 )
Trop wl @ & @ 10 1o 1 130 140 150 160 10 % Analyza Sval-Tuk
—— e 17,9 Hmotnost 62,8kg ( 525711 )
PraviNoha M [ 70 8 100 110 120 130 140 150 150 170 % HronogtKostemich Svall - 30,5 kg ( 237~289 )
I e 6 65 MekkaSvalovaHmola 50,8 kg ( 40.4-49.4 )
LevaNoha 70 8 %0 100 110 120 130 140 150 160 170 % MncSsivi Télesného Tuku 89kg ( 124~198 )
: e ——— Analyza Obezity
. ” BMI =
Segmentovi Analyza ECW o 21,9 kgini( 185~250 )
= Procento télesnéhotuku 14,2 % ( 180~280 )
+ 043 Parametry prohledavani
Nad F 042 Bazélni Melabolicka Mira 1534 «cal
- . Pomé Obvodu Pasua Hizd 0,78 (_075-085 )
) Obvod Pasu 73,4 cm
Lehce pres 9% Objem Viscardiniho Tuku 28,8 em?
039 Stupef Obezity 102% ( 9o0~110 )
_ | s Bunéina hmota v tke 357kg ( 27.9~341 )
Normaini 0,370 5586 59 Obvod paZe 28,9 cm
g:; L= == = 0365 0.365 Obvod svalupaZe 26,4 cm
' TBW/FFM 73,1 %
o Prava paze Leva paze Trup  Prava noha . Leva noha Index hmoty bez tuku 18,8 kg/mi
i . ¥or % £ Index mnozstvi tuku 3,1 kg/mi
Historie sloZenf (&lesné vody "
711 A e Faze celého téla
Hmotnost (kg s 66,8 652 64,1 633 629 630 628 B> 501 6,7
41,2 413 1 412 Impedance
A S L 40,2 497 400 405 494 PP LP TR PN IN
Z) 1n1|386,9 3703 27,5 2791 278,1

NSV 2‘1"\25,5,3%31_236\2‘&9 ¥ b R B Ll
EeW ] 132 a7 182 151 149 4. 149 — T S0 2664 2694 17.5 2002 197.2

2 ! 10001:-1259,2 2614 14,9 197,7 1950
Pomér ECW ’O-WWGS
e o A R B L S B R E
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InBody

l|D e ‘ Vyska Vék Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-9 ® 88 [169,5cm 42 Zena 126.11.2021. 18:18
Analyza SloZenf T¢la
[ TREER N ] [Himota Bez Tuku| Hmotnost |
Teekova ) 394 o
Tesnavosa © 15385 @ 394 50.8
) (40,4~49,4) 9
Bikovina  (9) (g 1010 (428-523) ‘
(52,5~71,1)
5 3,74
Mineraly (kg) @si-359 -
Mnoisti _ kg) 89
Télesného Tuku (12,4~19,8)
Analyza Sval-Tuk
Hmotnost (kg) 55 70 85 10i0 62?185 130 145 160 175 190 205 %
Himotrost g 70 & %@ 100 10 130 130 140 150 160 170 %
Kostemich Svail NN N 305
Mnazstvi ko) [ % e & w0 60 0 20 30 400 40 520 %
Télesneho Tuku Igg B -
" Analyza Obézﬁy )
.50 82 ar | | Normini |
10,0 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550
oMl o —— 19
Procento (%) [80 130 180 zo 260 w0 380 430 480 530 580
(élesného tuku | 14 2

Segmentdlni analyza svaloviny

a5 et bt mm—e— 74 Lidgici 2+

—VysledekInBody-

86/100 Bodil

# Celkovy vysledek, ktery odraZi zhodnoveni
sloZeni t&la. Svalnaté osoba miZe mit vysledek
nad 100 bodi.

Objem Visceralniho Tuku

VFA(em?)
200

150+
100

50

20 40
Kontrola Hmotnosti

60 80 Vek

R T
Pravé Paie (l:g)! 40 60 80 100 120 2.71940 150 180 200 % 0.370
) = 122.9
Leva Paze “:/9? 40 60 80 100 120 2,7&1_;10 160 180 200 % 0'369
(%) : 1213 '
Trup ({'3,8’ e 231}0 W e AR 0,369
) e 111,9
Pravé Noha ((0:9) 70 80 90 100 110 ‘208_59130 140 150 % 0,365
o) — 119.7 -
Lk Noha ‘:(ys)) 70 80 S0 100 110 1208'6630 140 150 % 0,365
(%) o 2 1199 v
Analyza ECW Poméru
. 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
zﬁerEcw — (368
Historie SloZeni Téla
71,1 ' T
Hmotnost  (o)| " & 668 652 641 633 629 630 628
_— 32,0 21 321 . N
Kostemich Sal mwl 31.2 o L BT
Procento ¢ 208
ok @ “e—105 131 120 120 130 122 142
- ° —————o——9
Pomér ECW |70'367 0367 93% 0366 0366 o365 %37 e

._._,,4\’_.\/_._——0

15.01.21. 12.02.21.

>
: 18.04.21. ; 04.0621. : 05.07.21. : 2409.21. ; 221021, ; 26.11.21
2023 i 2014 : i t i i

W Piedchori OCelkem 19.21 1920 : 1918 i 1928 16:22 18:18

Cilova Hmotnost
Konlrola Hmotnosti
Konlrola Tuku
Konlroia Svalova

62,8 kg
0,0 kg
0,0 kg
0,0 kg
Segmentova Analyza Tuku ———

vi—I| A
(0,4 kg) b 408%

(0,4 kg) b 41.7%
(4,0 Kg) pmmm 69,2%
(1,5 kg) b= 58,6%
(1,5 Kg) b= 58,6%
Parametry prohledavani —
Nitrobun&Zna Voda 2491 (
Mimobun&éna Voda  14,5L (
Bazélni Melabolické Mira 1534 keal
Pomés Obvodu Pasua Hjzd 0,78 (

Prava Paze
Leva Paze

Trup

Prava Noha
Leva Noha

195~239 )
12,0~146 )

0,75~0,85 )

~—Buning Tmota visle 35;7xkg™¢

Vysledky Interpretace QR Kédu
Naskenujte QR kod a E
vysledky zobrazte
podrobnéji.

27T

Faze celého téla
B¢y 50wz
Impedance

6,7

PP LP
1142/366,9 370,3
5u2/358,1 362,0

50142/311,8 317,2
250412|277,3 281,1
500131,|266,4 2694
1000121259,2 261,4

TR PN LN
27,5 279,1 2781
26,7 2723 271,4
22,9 2350 232,5
19,2 206,3 2033
17,5 2002 197,2
149 1977 1950

Ze
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InBody

Pohlavi | Datum / Cas Testu

3 i
D < .‘. Vidka lVén

+/210115-9. 169,5cm 42 Zena 13.12.2021. 19:00
Analyza SloZeni Ttla
R A | Fimota Bex Tuku | Hmotnost " -
e e —Vysledek-IlnBody-
ot © 31459’3% 5) 40,0
- 5~38, ;
’ : 515 87 /100 5ai
Bikovina  (kg) o 10,9 wah 348 # Celkovy visledek, ktery odrazi zhodnoceni
iikovi 9, : -k covy vysledek, ktery odraZi zhodnoceni
(85~10.3) (42.8-52.3) sl?-?e‘;‘?;é‘a? Sk\:hmléc(r-z -ha[:fﬁZA mit \:,'sledek
) 375 ° (52.5~71,1) nad 100 bodd.
Minerdly 0@ (2 61-3.55) Objem Visceralniho Tuku
Mnozsty tka) 8,4 VFA(cm?)
Télesného Tuky (12,4~19,8) o i 200
Analyza Sval-Tuk 150+
- - .
sy | Normdini | : -
55 70 8 100 115 130 145 180 175 190 205 % T S
Hmomost (9] e e —— 53 0
Ty kg [0 80 @ o 1ot 10 0 10 w0 0 % 50 27,7
Kostemich Sl I — s s . 3) g -
gg‘ﬁg‘o . Lwa P 60 80 100 180 2z 20 M0 400 40 S0 % 20 40 60 80 Ve
—_— VRS — % - Kontrola Hmotnosti e ——————————
—Analyza Obezity ——Gilové-Hmolnost 63:6-%q
[ g 13- O 2] | Normaini | Kontrola Hmotnosti 0,0 kg
BMI ko) [L100 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550 Kontroia Tuku 0.0 kg
(kg/mr) — i D19 Konlroa Svalova 0,0 kg
ggan;tn% e (%) uo 13[.0 13120 230 260 330 380 430 480 530 580 Segmentova Analyza Tuku

vIi—I| A
Scomentdni analvza svaloviay PravaPaze (0,4 kg) b 37.2%
. {8 ;_, el dAllaly7zq al J: HE) fg.». g 2 0 ke i e o of) m— 7"2&’\411‘*—“."2'11\#’1-]5.?— — Leva Paze (0‘4 kg) b 38.5%

P 7o 3T . —_ Pomér ECW Trup (3,8 kg) s 64,6%
Prava Paze (ko) s s —— e 2 g7 R 0,373 PravaNoha (1,5 kg) = 55.0%
(%) 126.5 LevaNoha (1,5 kg) = 55.2%
40 %
LevaPaze (ko) — e 2 g 0,372 Parametry prohledavani
(%) 124,4 Nitrobundéné Voda ~ 25,2L ( 195~239 )
Trup k) !—m e i 255 MO 0% 0,370 Mimobunééna Voda ~ 14,8L  ( 120-146 )
(%) 1135 Bazélni Melabolicka Mira 1550 keal
PravaNoha (ko) ILTo 50 90 100 110 120&621:«0 140 150 % 0,367 Pomés Obvodu PasuaHizd 0,78 ( o075-085 )
i o 1200 Bungnahmolavie  36,1kg ( 27.9~341 )
) : [ 70 s 0 100 110 130 130 140 1% % 2
Leva Noha ({';9)) E 8,69 0,368 “Vysledky Interpretace QR Kodu—————
) e emuescmneeermmndil 1 SRS Naskenujte QR kéd a E '.E
.. w1/ . vysledky zobrazte
Analyza ECW Poméru podrobnéji
LYo S ; i |
0320 0340 030 03%0 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Pomeér ECW — 0,369
RS o = Féaze celého téla
Historie SloZeni Téla ) 501z 6,5

T — :
Hmotnost 'kmL 008 652 ea1 633 620 630.ga0 MPedaNGR_— —— —

Henotnas: p 32,0 32,1 321 Ziy 1u=|3463 3523 27,1 2717 2649
Koshmeh S ““”L 312 $17 311 314 30,9 51123389 3448 262 2652 2587
508 501::(297,4 3036 225 2298 2237

Procent , . 25011.(265,4 270,2 187 2022 1959
bocta %) 17,5 131 120 120 130 122 133 50012::/255,7 259,4 17,2 1958 189.9
—— 10001:::/249.3 2517 15.4 192,0 187.2

pomsrEcw | 0387 0,367 0388 0365 0366 (35 0,367 3%
e

———— - —
W Prodhori OColkem 52%2" | 120221, 1 1804211 040621, 7 050721, 240821, | 221021, { 131221
oo OCelkem 2023 @ 2014 ¢ 1921 ¢ 1920 } 1918 : 1828 : 1622 : 1900

Ver LookinBody120.1.2.2.7 Coprigre  1986=5y IBord; Ca L. AB s rewerisd. BR Camt; C7-8-440 103
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D Vyska Vék Pohlavi ' Datum / Cas Testu
10115-;‘ !‘ 171,9cm |50 Zema | 15.01.2021. 19:21

Analyza SloZeni T¢la

gt imota e T _Fimotnost [
Callarvh L 398 39,6
Télesna Vods (32:4~206) ' 51,0 82/10080
Bilkovina o) o 10,6 R o Ikavy vysledek, ktery odrézi zhod
1 & # Celkovy vysledek, ktery odraZi zhodnoveni
(8,6~10.6) % {44,0~53,8) ) sln?envi);glr:yl Svalnata c-‘?-'-ba miZe mit \:}"slcdek
P 46 i : (54,0~73,0) nad 100 bodii.
neEly 9 3004388 S Objem Visceralniho Tuku—
~——Mnodstyt-———e—— 20,1 : e\ Ay
Télesného Tuku (12,7~20,3) 200
Analyza Sval-Tuk 1501
_ 7. ‘l ::! T-i
: ; 1004——= — 82— —
Hmotnost  (xg) o 70 8 100 415 130 145 60 175 10 205 % _+_
|| [SEE | 74,6
Hmotnost oy 9 Ho 80 9 100 11lo 120 130 140 150 180 170 % 501
Hostemich Svail [ | [ 30,1
Tosantha s *9 E‘o—é)—w—m—@zo T = m A 20 40 60 80 Ve
—————————————  Kontrola Hmotnosti
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 70,7 kg
[ Normaini | Kontrola Hmolnosti -3,9 kg
BMI kgim) 160 150 185 215 240 300 380 400 450 500 550 Konlrola Tuku -39 kg
s fime I 05 2 Kontrola Svalova 0,0 kg
l:érowm - (%) uo 130 180 230 2637 830 3”0 430 480 530 A0 Segmentova Analyza Tuku
ného I —— 27, : vi—| A
T e N © TPrava Paze ; — 128,57
Segmentdlni analyza SVAIOVINY s cm i o mmmm 2tz m s s | v Paze (1,3 kg) [———
e I [ Norméini | ot/ (10,2 kg) prmmmmmmms
L : - ' | Tup k g —— 170,29
Prava Paze u:/?)) E"—“’—-”—-“’ﬂ_. 122.052 W di 200, 0,379 PravaNoha (3,1 Kg) pmmmmmems 115,1%
( —— (7,1 Leva Noha 3,1 KQ) pmmmm—114,3%
. & 40 80 80 100 120 140 160 180 200 % ( A "
LevaPaze (kg 2,81 0,376 Parametry prohledavani
(%) m— 1149 . Nitrobunééna Voda 24,6 L ( 201~245 )
Trup 25/9)) e ng,g R R 0,380 Mimobunééna Voda 15,01 ( 123~151 )
o -———- 103,3 Bazéini Melaboicka Mira 1546 kcal
PraviNoha (ko) [ 70 80 <0 100 110 !13228 130 140 150 % 0'374 Pomér Obvodu PasuaH'yid 0,86 ( 075~085 )
&) . s 109.7 . Bunéina hmota v téle 353k ( 287~351 )
70 80 90 100 110 120 130 140 150 %
Leva Noha ‘(’;8 1088539 0,376 Vysledky Interpretace QR Kédu
— — 12— e - Naskenujte QR kod a
, w vysledkyjzobrazte E IE
Analyza ECW Poméru i -1
4 : —— podrobnéji. 'i:
e omsini |

0320 0340 030 0380 039 0400 0410 0420 0430 0,440 0450

Pomér ECW- —— 0378
— Faze celého téla
Historie SloZeni Téla - $> 50| 53
Hmotnost  g)| 74,6 Impedance

® PP LP TR PN LN
Hmotnest 301 Z@y lim=|413,1 3846 229 2759 2792
Kosemchals 49| g 5u1,405,4 3767 220 2698 2732

5012(365,0 3352 19,2 236,3 239,9

Procento ,,/)l 270 25011.(334,4 3041 165 2112 2144
Wesnéhotky | T 5001,/323,8 2942 151 2056 2082

10001122/315,3 286,6 12,8 203,0 204,2
0,378
Pomér ECW | %

W Piedchord OCclkem a5 §

Ver.LookinBody120.1.2.2.7 CopyrightsL 1963~by InBody To Lid. All ights resenved. BR-C2ech-LC7-8-140703
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InBody

Vyska Vék
171,9cm 50

Datum / Cas Testu
12.02.2021. 19:30

Pohlavi

IID Y X
Zena

10115-2

Analyza SloZeni Téla

Colk 39,6
ThesniVoda ' (3242308 396 509
(41,6~50,8) 54 4
Blkovina o) o 108 (440538 793
S (64.0-73,0)
Minerdly  (kg) @ 0%’,_13566)

Mnozstvi o 179 |
Télesného Tuku (12,7~20,3) |

Analyza Sval-Tuk
S R

| Normaini |

55 70 85 100 115 130 145 160 175 130 205 %
T

Hmotnost (ko) — s 7 3

Henotrost (g) L7080 80 100 10 120 130 140 150 160 170 %
Kostemich Svali [ 1 FE | 30,1

Mnozstvi hg) | 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 50 %
Télesného Tuku MA__-— 179 o
Analyza Obezity

BMI 100 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550
T ) e e st 4.5
 Procento™ (%)' 80 130 180 230 280 330 380 430 4RO 530 580
Wlesnéhio tuku | —— X

Segmentalni analyza sVAIOVINY i emhin e e R ey ——

‘Normaini | [Pomeér ECW|

Pravi Paze  (xg) et et e oo 122'%3 140 160 180 200 % S
(%) ——— () 4 !
e [ 0 60 & 100 120 10 10 180 20 %
LevaPaze (kg 2,83 0,375
(%) 117,0 :
Trup k) L 70 80 90 100 “32 9 120 130 140 150 %
(%) h———- 104'5' 0,380
) 70 80 9 100 110 120 130 140 150 %
PravaNoha (kg) 8,48 0,375
(%) 110,8
70 80 90 100 110 120 130 140 150 %
Leva Noha (ko) 8,38 0,378
(%) j— e 109,5 e
Analyza ECW Poméru
X ] | Normaini
0320 0340 030 03#0 030 0400 0410 0420 0430 0440 0450

Pomér ECW

It () 378

Historie Sloigni Téla

74,6
Hmotnost  (kg) ;'\7% 3

Hoatnost | 30,1 0,1
Kostermich Sali "‘QJL.' 30,

Procents 27,0
Wesnghotuky (%) 248

Pomér ECW | 0,378 0,378

15.01.21. 1 12.0221. :

¥ Predehozi OColkem 15.21 1930

Vysledek InBody

84/100&@&

# Celkovy vysledek, ktery odréZi zhadnoceni
sloZeni téla. Svalnata osoba miZe mit vysledek
__nad 100 badd

Objem Visceralniho Tuku

VFA(cm?)

200

150

100f——— +74'.2 ———

50
20 40 60 80 Vek
Kontrola Hmotnosti
Cilova Hmotnost 70,6 kg
Kontrola Hmotnosti -1,7 kg
Kontrofa Tuku -1,7 kg
Konlroia Svalova 0,0 kg
 Segmentova Analyza Tuku
Vi—| A

PravaPaze (1,2 KQ) jmmemmmn 110,2%
Levé Paze (1,1 KQ) s 95,57
Trup (9,1 KQ) e 151,6%
PravaNoha (2,8 kg) jmmmemmms 102,5%
Leva Noha (2,8 KQ) s 101,6%
Parametry prohledavani
Nitrobun&&na Voda 246L ( 201~245 )
Mimobuné&cna Voda  150L  ( 123~151 )

Bazaini Metabolicka Mira 1544 kcal
Pomér Obvodu Pasua Higd 0,85
Bunétna hmota v féle 35,3 kg

Vysledky Interpretace QR K6du

Naskenujte QR kod a o
vysledky zobrazte E @
C -l

—podrobnéji

( 075~085 )
( 287~351 )

(o]
Faze celého téla
¢y 50 Mtz
Impedance

54

PP LP
1112|4074 376,7
51H2|400,2 369,4

501a12|360,0 329,0
250k2|328,4 297,1
50012.{317,3 286,8
1000:-(308,5 278,7

TR
237
22,8
19,8
16,8
15,4
13,0

PN LN
276,4 2788
270,6 273,4
237,6 2419
212,6 216,6
206,8 210,1
204,1 206,1

Z@)

Ver.LookinBody 120.1.2.2.7
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InBody

ID Vyska Vék Pohlavi | Datum / Cas Testu
° L)
210115-2 171,9cm Zena 12.02.2021. 19:30
gnalyza SloZeni T¢la
b g )
ETTE Vysledek InBody ————————
Celkova w 39,6 396
Télesn Voda (32,4~39,6) ' 50.9
i 05 @16-508 544 84 /1005
ovina  (kg) 1 : * Celk ledek, ktery odrézi zhodnoceni
(8.6~10,6) (H053.0) 72,3 <Iﬁ2clt)lvx);é‘1?155\uhmracr«. .harmu/e mltv;slcdek
by b o 15 (640~730)  nad 100 bod.
9 (3,00~366) Objem Visceralniho Tuku
Mnozstyi . k) 17.9 VFA(em?)
Télesného Tuku (12,7~20,3) | 200
Analyza Sval-Tuk 150
ﬁm indini | -
T 1
. :7:: R R R R |} 130 145 160 175 190 205 % T 4.7
Fimomos! 3 | s et 723 -
Hmotrost kg [ 70 8 9 10 1o 10 130 10 10 160 170 % 50
Kostemich Sval T 4 | 30,1
80 80 100 160 220 250 340 4ano 450 520 % . L T .
Thostro Ty 9 L —— g 20 40 60 80 V&
Kontrola Hmotnosti ——————————
«\ml)zq Obezity Cilova Hmotnost 70,6 kg
i it tdl bini | Kontroia Hmotnosti -1,7 kg
BMI (kgi) 150 185 215 250 300 350 400 450 500 580 Kontroia Tuku -1,7 kg
ek Tt I 04 5 Kontrofa Svaiova 0,0 kg
Procento % ub 30 180 230 280 330 3850 430 450 530 580 Segmentova Analyza Tuku
sesnshoiy (%) L ———— T X 9 v e el
s f LA " P PravaPaze (1,2 KQ) pmmmmmn 110,2%
%glﬂui]lﬂl.ﬂl analyza svaloviny i e ) s 245 bt | s D (1,1 Kg) pmmmm 99,0%
. L el Trup (9.1 KQ) I 151,8%
PGP () e e e kg 10 T A0 0378 PravaNoha (2,8 Kg) jemmmmmms 1025%
(%) | e e 108 4 == Levéa Noha (2,8 kQ) pmmmmm 101,6%
LevaPaze (g 1[ e s et e, 2,85 0,375 Parametry prohledavani
8 o 170 NitobunéénaVoda  24.6L ( 201-245 )
70 % " o
Trup {':2) - 80 90 100 1132 120 130 140 150 0.380 Mlmobunecné Voda 150L ( 123~151 )
%) I == 1045 . Bazéini Melabolcka Mira 1544 keal
4 70 80 . vy
Pravi Noha  (kg) femm e e 45 0% 0,375 PWObvoaJ PauaHjzd 0,85  ( 075-085 )
(%) m 110,8 Bunétna hmota v téle 35,3kg ( 287~351 )
X [70 s0 0 100 110 130 130 140 150 "
Leva Noha u;/g)) ! 8, 0,378 Vysledky Interpretace QR Kodu
2 = 109,5 Naskenujte QR kod a E
Analyza ECW Poméru mefli‘ﬂ;yéjzimme
Pomér ECW 0320 0340 0350 030 030 0400 0410 0420 0,430 0440 0450

— 0,378

Historie S!wem Téla

Faze celého téla

,,,,, B¢y 50| 54
Hmotnost (kg 8 723 Impedance
L ‘ﬁ\t‘ Eea PP P TR=—PN—tN
Hmatnost 504 ! 80,1 Z 1ui|407,4 3767 237 2764 2788
Kosemecnoali G0 99T - Y, 5131|4002 3694 228 270,68 273,4
50151:|360,0 3290 19,8 237,6 2419
Procento | 270 25011:(328.4 2071 168 2126 2166
tHesnehotuky %) 248 5001%(317,3 286,8 154 2068 210,1
100013:2/308,5 278,7 130 204,1 206,1
0,378 0,378
Pomér ECW ‘
W Piedchori OCclkem jor | iass

Ver.LookinBodly120.1.2.2.7
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InBody

Vyska lVék
171,9cm 51

Anal)’{za SloZeni Téla

Pohlavi | Datum / Cas Testu
Zena

16.04.2021. 19:09

12022
: 1930

W Predelzi OCelkem 35,51 e |

[Tt s Hmota Bez Tuku| Hmotnost | Vysledek InBody
Celkova w ) 39,1
Télesnd Voda (32,4~39,6) ? 5
- 106 (41,569".'720.8) 536 85/ 100 Bodi
ovina (kg : ~: # Celkovy vysledek, kiery odrézi zhodnoceni
(8,6~1086) (44,0%038) 69,1 slzkniv};é\l}l.s Sevslnuléegnha miZe mit \.;'slcdck
— " 3.94 = (54,0~73,0) nad 100 bodi.
nerdly 9 (3.00~366) Objem Visceralniho Tuku
Mnaisty oar . 15,8 VFA(r2)
Télesného Tuku (12,7~20,3) 200-
Analyza Sval-Tuk 150
B
55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 % 100 4—=—— S
Hmotnost  (K0) gy e e s . 39 1 +63,7
— Hmotost 7. 8. s 10 110 120 130 140 150 180 170 % 50
Hostemcn a2 | ———— g g
%!QOZSM ) 40 60 80 16.0 g 515; 220 280 340 400 450 520 % 20 40 60 80 Ve
TS e Kontrola Hmotnosti
Analyza Obezity Cilova Hmiotnost 69,1 kg
gy | Norméini | Kontrola Hmolnasti 0,0 kg
BMI (ki) [ 160 150185 215 250 300 350 400 450 500 550 Kontrofa Tuku 0,0 kg
o ke et I e 23 4 Kontrola Svalova 0,0 kg
Procento e ORLE 0 180 23,02 . Ze'a a0 |0 430 480 530 580 Segmentova Analyza Tuku
- e e e vi—| A
o . T PravaPaze (1,0 kQ) pmmmmm 91,1%
Segmentdlni analyza svaloviuy P8t s e 5wt oy Paze (0,0 k) pemem 81.4%
- . - el e (7,7 KQ) 129 4%
PrVEPAES. i) b oy S0y M R 0 20 R 0376 PravaNoha (2,4 kg) pmmmmm 20,0%
(%) . 107.9 : LevaNoha (2,4 kg) mmmmm 69,0%
. 2 40 60 80 00 6 . %
LevaPaze (ko) : 1202,76“0 o 0,373 Parametry prohledavani
) (%} - 116,0 . . __ Nitrobunééna Voda 2441 ( 201~245 )
Trup (ko) s e —— 29 5 1P M0 10 * 0378 Mimobunééna Voda  14,7L  ( 123151 )
(%) ———— — 104,2 i ) Bazélni Melabolické Mira 1529 keal
Pravi Noha (i) e ——— g 30 % % 0374 Pomér Obvodu Pasuatjzd 0,83  ( 075~085 )
(%) l . - 113 ’ Bunééna hmola v téle 349kg ( 287~351 )
" 80 90 1 110 120 130 140 150 %
Leva Noha “'i,gf ! ; 0,378 Vysledky Interpretace QR Kédu
: A10.0 Naskenujte QR kéd a Ol A0
alv W % vysledky zobrazte
e hawsl
EecoEaats | Norméini |
0320 0340 03%0 033 0390 0400 0410 0420 0,4’30 0,440 0,450
Py —— 0,377
Faze celého téla —
Historie SloZeni Téla #¢) 50| 56
Hmotnost (kg 748 . 723 69.1 Impedance =
—— PP LP TR PN IN
Hemotnost 30,1 : 30,1 Z@) 1w|4138 3882 244 2820 2854
. KosemchSali  (*9) 29,8 5w,|4056 379.0 235 2757 2793
50w1:|361,9 332,7 20,3 2411 2458
Procento ol 200 . 248 2501329,5 300,2 17,0 2158 2206
télesného tuky s 2244 5001123183 2899 154 2103 2144
0378 0378 1000152/1309,8 282,2 12,9 2074 2106
Pomér ECW ‘ ‘ ' 0,377
1501.21 6.0421, :

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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D lvyéka Vek Pohlavi ' Datum / Cas Testu
210115-4 169,4cm 30 Zena 15.01.2021. 19:28
Analyza SloZeni T¢la _ -
7 35.4 Vysledek InBody —
ové ;
Telesnavoda 7 (31,4~38) 33,4 429
' &7 (40,3-49,3) 75/100Bw0
Bilkovina (kg ! % # Celkovy vysledek, ktery odraZi zhodnoceni
(85~103) ) (#2,8529) 56,8 slﬁ?e?xﬁé‘l’va:Inalé‘iZvbarmﬁize mill v';‘slédck
e 355 . O (52,4~71,0) nad 100 bodi.
nerdly 09 (5,61~3,55) Objem Visceralniho Tuku
Mnastyi *e ,..10,9 VFA(m?)
Télesného Tuku s (12,4~19,8) 200+
Analyza Sval-Tuk 150
=Rl | Normaini
: 3 100+—— - —
Hmotnost (k 55 70 85 100 115 130 145 160 175 160 205 %
o 9 | —— 5 g o
Hmotnost 2 (kg) 70 80 %0 100 110 120 130 140 150 160 170 % 50— + !
Kostemich Svali I D5 ()
;lnozsw'lw i (kg) Ho eo. 10509 100 160 220 280 340 400 450 520 % 0 40 60 80 Vék
e e - Kontrola Hmotnosti =
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 61,7 kg
gl e Normaini | Kontrola Hmolnosti +4,9 kg
BMI (kg [ 180150 185 215 250 300 380 400 450 500 580 Konlroia Tuku +3,3 kg
W T e 198 Kontrola Svaiova +1,6 kg
Erooem s (%) Ho 130 1e: 1293; 280 0 380 430 480 50 580 Segmentova Analyza Tuku =
2 " 3 vi—| A
By i 2 & PravaPaze (0,7 Kg) jmmm 69,4%
Segments nalyza svaloviny ... -
grex dIni analyza svalo }“,L e Levé Paze (0.7 Kg) s 64,7%
T l il - - "‘J, —Trup (49 kg) L B83:8%
PravaPaze (kg) o o o e 1908 feo:  w0; el e 2e0 1Y 0.379 PravaNoha (1,9 kg) s 72,5%
%) : 94,8 ' LevaNoha (1,9 kg) pmmmm 72:2%
" 40 80 80 00 00 %
LevaPaZe  (kg) jmmmm e s 2.0 W e e I S0 0,376 Parametry prohledavani———
() pm— 901 Nitobunécna Voda 20,7 L ( 19.4~238 )
Trup ) e —— g YT 0 W WO = N 0.381 MimobunéénaVoda  12,7L  ( 120~146 )
e 99.1 ’ - Bazdini Melaboicka Mira 1361 keal
PraviNoha (ko) mee——— 734 140 450 % 0376 Pomér Obvodu PasuaHjzd 0,78 ( 075~085 )
(%) " . 111,8 ' Bunééné hmola v téle 297ky ( 279-341 )
. 70 80 9% 100 _ 110 120 130 140 150 % ;
e | o s—c—l 0,377 Vysledky Interpretace QR Kédu-
= 1.7 = s Naskenujte QR kéd a OFze0]
T« 2 % vysledky zobrazte
{\nalym ECW Pom&ru podobiil
0%20 0340 0%0 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0,4‘40 0,450
WO R —— s 0,379
Faze celého téla-
s B e
Historie SloZeni Téla TR 57
| ;
Hmotnost (k)| 56,8 Impedance
9 PP LP TR PN LN
Hmotnost 250 Z@) 1u1-|4807 4625 257 312,1 3108
KosemichSvali @[ <3 5i1,|473,8 4547 24,9 3057 3046
5011|4333 4124 21,7 269,4 2689
Procento w| 19,2 2501:-|307,3 3758 185 241,7 2415
Hlesného tuku ° 5001.(385,4 3636 168 2359 2351
100012/1377,3 354,7 14,0 2344 2322
Pomér ECW l 0.379
™ Predchori OCclkem 3958

Ver LookinBody120.1.2.2.7
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lID a, Vyska Vék  |Pohlavi | Datum / Cas Testu

210115-4 171,5cm 30 Zena 12.02.2021. 19:10
!lml}"za SloZeni Téla ) B
EIETEN  \yeiedek InBody
fhavods © (323;3’3% 4 336
'8 : ' (41,‘}3’5%,5) P T4 /1005
Bilkovina (kg) X L # Celkovy vysledek, ktery adrazi zhodnoceni
(8,6~106) L (43.8:53,0) 535;6.72 o slfxfc‘:ﬁvzé‘l’z.s S_v:lnulé?zn -?\nrmﬂ;c mi? v‘;c:l‘:'dek
Minerly o 3,66 osount (53, \7) nag.i 100 badd. )
e s 80,0807304). e w am _____Objem Visceralniho Tuku———————
Mnatstv o .. 107 VFA(em®
_nmm _Tuk» ¥ (12,6~20,2) 200
Analyza Sval-Tuk 150
RBEEEEE | Norméini | -
Hmo(noS' (k@) 55 70 85. 516Tg 115 130 145 160 175 190 205 % 42 2
Hrnotsost gy [[70 80 S0 0 1o 120 130 10 150 w0 170 % 50+ -+- '
Kostemich Svall I )5 D 2
]lgwm ——_— 40 5010 ;'o 100 180 220 280 340 400 &m0 520 % 70 40 60 80 V&
e ——— ~—  Kontrola Hmotnosti
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 632 kg
ormaini Kontroia Hmotrosti +6,3 kg
T 2 Kontrola Tuku +3,8 k
BMI 100 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550 .8 kg
S KO o o — 193 Kontrola Svalova +2,5 kg
Procento _ (%) uo 120 1e,lo 4 82’A 80 280 330 380 430 480 530 580 Segmentova Analyza Tuku
T == = vi—1a

PravaPaze (0,7 kg) = 67,5%

SegmentAni analyza SVAIOVINY s «miits it s 24t m bttt mems | 014 paze (0.7 kg) lomi61,2%

m Y.)_ﬁ'-‘_".llA o ;ﬁ;'i'-ﬁt\ :«:{f. Al
LT 2 — e S (1Y (4,7 kg) mmm—79,4%
PravaPaze (o) pmmm— 103 00O EO% g PravaNoha (1,9 kg) pmmem 70,2%
(%) ——— 93,0 - ' LevaNoha (1,9 kg) bmm 70,4%
4 . 40 60 A 0L %
LeviPaze (kg e 5,%07 S SR HE S 0,376 Parametry prohledavani
(%) —— 90,6 —— Nitobun&na Voda ~ 20,9L ( 200-244 )
Trup a) 17 10 0 M0 10 % 0,381 Mimobunééna Voda 12,7 L  ( 122~150 )
Oh); N——— 002 Bazélni Melaboické Mira 1367 keal
PraviNoha (k) 70 80 90 100 7'15140 120 130 140 150 % 0375 Pomés Obvodu PasuaHjzd 0,78 ( 075~085 )
(%) . 1146 ' Bunéina hmota v f&le 299kg ( 288~350 )
70 80 90 100 110 120 130 140 150 % 5
il | mr— 0,377 Vysledky Interpretace QR Kédu
coen 1 T S o Naskenujte QR kéd a E -IE
Analyza ECW Poméru p"ﬁ?&;"bme
2 0320 0340 0350 O ';"D €390 0400 0410 0420 0430 0440 0450 -
Pomér E 400410 042 0430 0440 0.
- — (379
Faze celého téla
Historie SloZeni T¢la $¢) 50| 5,0
56,9 2 '
Hmotnost  a)| 558 y Impedance
Ll PP LP TR PN IN
Hmotnos! 252 Z@) 1112|5108 478,7 259 3192 324,2
Kostemich Svati "‘g’t 2&30/‘ 51:.|503,3 470,5 24,9 312,4 3175
5011:|461,0 4256 216 274,1 2791

Procenio .| 19,2 2301|4231 388,6 183 2462 2513
;50 50012{410,0 3764 167 240,6 245,0
1000114001 3673 139 2394 2423

Pomér ECW |o,379 0,379

g i 150121, ; 120221, |
W Predchori OCclkom 958} asae

Ver.LookinBody120.1.2.2.7 Copyrigh £ 1908~by InBaxly Co.. Lid. Al ights rvserved BR-C2ech-C7-B-140703
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I ID ° tvygka Vék Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-4 171,5cm Zena 16.04.2021. 19:11
Analyza SloZeni T¢la B . )
JRESESpR PaR Hmota Bz Tuku ;
e ke See ] Himotnost. | Vysledek InBody
Celkova ; |
Toesnavoa ) (22-304) 334 429 74 )
00 (41.4-:50,6) 9 /100 Bodii
Bilkovina (kg P -k * Celko ledek, ktery odréZi zhadnocen
(8.6~106) (43,8~336) i <1ﬁmv.}zeﬁ°sev§|nma°ﬂ -?\armuzzc nu?vx?l&ek
— 355 (583,7~72,7) nad 100 bodi.
netdly 49 (a95-364) | , Objem Viscerélniho Tuku ————
Mnozstvl «g 11,3 VFA@en?)
Télesného Tuku (12,6~20,2) 200
Analyza Sval-Tuk 150
PRl | Nomini |
% ; : 100 At
70 85 100 115 130 145 160 1756 190 205 % T
Hmotnost (kg _—. 57 2 ° -
Hmotnost 110 120 130 140 150 160 170 % 50 !
Kosemch Sl 9 ——- 25 1
!rno'zsm —_— eo- 11303 100 180 220 280 340 400 40 520 % 70 40 60 80 Ve
----------- S = =— Kontrola Hmotnosti —
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 63,2 kg
ST y Kontrola Hmotnosti +6,0 kg
BMI  (gm) 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550 Konlroia Tuku +3.2 kg
Prage 19,4 Konlrola Svalova +2.8 kg
Procenlo (%) L 130 18, ; 12é 08 280 330 380 430 480 530 580 Segmentové Analyza Tuku
e — vi—| A
’ . . 74 - 69,3%
Segmentilni analyza svaloviny  uuie e midi e sz P'a‘fa Pa_ze (0.7 kg) b=
Bhiaangans : ey i Leva Paze (0,7 Kg) bmmr 84,7%
| Kol —L - Trup (4,9 Kg) b 52,5%
PraviPaie (i) memm— 1 gy° X M 0 10 2@ PravaNoha (2,1 kg) s 76,7%
%) - w—— 9;;2 FRey » LevaNoha (2,1 kg) s 76,5%
. . 80 1 120 140 160 180 2
LevaPaze (ko) jmmm s m—e 201 = 0,373 Parametry prohledavani
(%), —— 46,2 ) Nitrobundéna Voda ~ 20,7L  ( 20,0~244 )
Trup (i e — . 0 00 0L MO Am R 0380 Mimobunééna Voda 12,7 L ( 122-150 )
(%).———— 7,7 i ' Bazéini Melaboicka Mira 13611 keal
Pravd Noha (kg) ot s e s e ;‘1507 L L 0376 Pomér Obvodu PasuaHigd 0,77 ( 075~085 )
(%) - 116,0 i Bunééna hmota v éle 29,7kg ( 286~350 )
- 70 80 S0 100 110 120 130 140 150 %
Levé Noha ?‘,ff 7,66 0,378 Vysledky Interpretace QR Kédu
1159 Naskenujte QR kéd a OFz0)
ol 7 e S vysledky zobrazte
A‘n.\_l&\_za ECS\ Poméiu sy
- —
) 0320 0340 0350 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Pomer ECW d i £ i
[ 0,378
Faze celého téla
Historie SloZeni Téla B¢y 50| 52
Hmotnost  g)| 568 56,9 57.2 Impedance
. PP LP TR PN LN
Hmommost 252 25 1 Z©@) 1ui1z|524,8 4989 271 310,9 3101
KosemchSvati 9| 25,0 ’ 5612|5156 488,1 26,0 304,8 3038
58 501:,|466,7 437,9 22,2 2687 268,0
bt @] 192 488 250 1%
tky , 5001|4116 3859 16,9 2358 2353
0379 0379 100013121401,5 3757 13,4 2353 2336
Pomér ECW l : : 0,378
Wiekbwiocilon "8 | e e ]

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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InBody

IID ‘.3. lvyska Vék  |Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-4 171,5cm 30 Zena 04.06.2021. 19:15
Analyza SloZeni Téla )
R = Hmotnos!
BRERISR BTN \yledekinBody—
Celkova o ..345 345
Télesna Voda (32,2~39.4) ' 445
Bilk 93 eS8 {3 Buuhia i
ilkovina kg) ) ! * Celkovy visledek, ktery odrazi zhodnoven
I (86~10.6) (43,8~33,6) 56,3 slf\icnvi};é‘lzise\/:lna(écﬂﬁ\arma;e‘mi‘( V)"sllcdek
’ PO (53,7~72,7) nad 100 bodd.
Minerdly %9 (308~364) o - Objem Visceralniho Tuku
Mnozstv kg) 8,8 VFA(em?)
Telesneho Tuku 9 (12,6~20,2) 200 W
Analyza Sval-Tuk 150
— - e s .
Hmotnost  (x %5 70 85 100 115 130 145 180 175 %0 205 % 100+~
motnost (9 — 5 3
Hmotnost kg 70 #0100 10 120 10 140 150 %0 170 % 50 +32-0
Kostemich Svald —— g D
Mnoistvi 40 60 80 160 160 220 280 340 400 450 s2¢ % ‘ 3 7 y -4
Thesneho Ty 9 L 8.8 i 20 40 60 80 o
B e = Kontrola Hmotnosti ——
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 63,2 kg
[N Norm: inf | Kontrota Hmotnosti +6,9 kg
z 3 4 Kontrota Tuku +5,7 k
BM] 10,0 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550 ' 9
i T e (KOTY) ;_—l 19,1 Konlrola Svalova +1,2 kg
Procento o, 80 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580 v _
ioaniho tuk (%) L_- 156 Segmentova Analyzalullm i
entding analza svaloviny PravaPaze (0,6 kg) b= 54,5%
chlUclﬁl{dll}l';‘ﬂlab 72 SV nluﬂl}) Al it e DA levaPaze (0,5 kg) I 48.5%
—— . - Trup (3,8 kg) b= 63.2%
_ Prava Paze (@Fo_so_so_ 20y M fer 2000 % 0376 PravaNoha (1.6 kg) o 58,8%
(%) - 99.0 . Leva Noha (1,6 kg) b= 58,2%
LeviPaze (o) pems——— g 1g R 4y Parametry prohledavani
(%) k 1089 Nitrobunééna Voda ~ 21,6L ( 200~244 )
Trup (x9) i-—’°—a°_’.2 19.1:?) fe azooak o e % 0,375 Mimobunééna Voda  12,9L ( 122~150 )
(%) 103.4 ) Bazélni Metabolicka Mia 1396 kcal
Pravi Mol () e Ty T0 W W% ey Pomér Obvodu Pasuatjgdi 0,77 ( 075~085 )
(%) pu— 118,2 ' Bunééna hmola v téle 31,0kg ( 286~350 )
i 70 8 S 100 110 120 130 140 150 % - ,
LeviNoha (kg fumm == 760 0,372 Vysledky Interpretace QR Kédu
o) P — 1168 S - Naskenujte QR kod a E i []
Analyza ECW Pomé&ru gsd';i?éjzimaz‘e
R | Normaini |
2 0.320 0340 03%0 0380 03290 0400 0410 0.4’20 0,430 0440 0450
POmEr ECW o e 0,373
) Faze celého téla
Historie SloZeni Téla #> 50| 55
N e S g ~ -~ Impedance -
; PP LP TR PN LN
Hmotmost 26,2 Zi@y 1w5|4891 4587 280 3224 3282
KosemenSiat 9| 250 25,2 © 25,1 Su|4784 4472 266 3144 3199
5012|431,8 3992 22,4 2701 2754
Procento .| 192 188 198 2501:1.(294.8 3636 188 2410 2469
télesnéhotuky %) 15,6 5001::/382,4 351,8 17,0 2349 2404
000k1:/372,9 3426 13,9 2327 2372
_ 0,379 0,379 0378 e 8
Pomér ECW 0,373
e i el

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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nBody

I ID p Vyska Vek  |Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115 171,5cm 30 Zena 16.07.2021. 19:12
Analyza SloZenf T¢la )
Severiind i Vysledek InBody ——
CO"(OV? L 35,7 357
Télesna Voda (32,2~39.4) , 45.9
I T (41.42506) o 75/ 100 Bodii
ovina  (kg) 0 o # Celkovy vysledek, ktery odrézi zhodnoceni
(8,6~108) . (43,8~53,6) 57,9 :lfdem’ tgll:):.asevulnaléc.?- -barmﬁie mit \)"‘s'ledck
Minerély - 379 nck (83,7~72,7) nad 100 bodi.
9 (208~364) B - Objem Visceralniho Tuku
Mnadstv (k) 8,8 VFA(em?)
Télesného Tuku (12,6~20,2) 200
Analyza Sval-Tuk 150
= 70 85 100 115 130 145 160 175 1% 205 % 14— S
Hmotnost  (0) | e me—"= 57 o
Hmotrost ) 7o 8 % 10 10 130 1% 140 150 160 170 % 501 _+_33'2
Kostemich Svald I )7 ()
%‘msungaol'uku kg) us 850 80 100 160 220 20 340 400 460 520 % 20 40 60 80 Vék
B = * Kontrola Hmotnosti ———
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 63,2 kg
Diapade 2o s L in Kontrola Hmotnasti +5,3 kg
BMI (kg/?) Eiﬂ 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550 Konlrola Tuku +53 kg
e . I 19 7 Konlrola Svalova 0,0 kg
Procento o ob 130 180 230 230 30 3}0 430 480 530 580 Y
oot iy (%0 L_- 152 , Segmentova Analyzalull(u— o
2 y ; 4 Paz 6 53,1%
SegmentAlni analyza SVAIOVILY  uiuuei it s mmmmm 2415450 oo st PravaPaze (0.6 kg) b= ?
T =] | Normaini | Pomér ELY: Trup (3,8 kg) b=t 53.1%
Prava Paie (ko) s ——— 22 U 0375 PravaNoha (1,6 kg) b= 59.8%
(%) ! 100.4 ' LevaNoha (1,6 kg) b= 59,5%
p 0 60 & 2
LevaPaze (g | e )2 AT e8GR 0,372 Parametry prohledavani ——
(%) j————— 1 08,2 Nitrobun&éna Voda ~ 22,2L  ( 200-244 )
Trup . T MR R * 0379 Mimobunéina Voda 13,51  ( 122~150 )
(%) ————— {033 ' Bazélni Melaboické Mira 1430 keal
PraviNoha (ko) 70 B0 90 100 1107 99120 130 140 150 % 0 373 PunérOimduPasuaHﬁdi 0,76 ( 0,75~0,85 )
(%) 1194 . Bunééna hmota v e 31,9kg ( 286~350 )
i 70 80 9% 100 110 120 130 140 150 ;
Leva Noha ((593 7 0,377 Vysledky Interpretace QR K6du——
. —— 119.4 s . Naskenujle QR kod a
Analyza ECW Poméru ﬁi:éjziomme
T = M | ’
0320 0340 030 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Possiy B0 —— e 0,377
e s — T T e —___Fazeceléhotéla
Historie SloZeni Téla ) B¢y 50ux| 55
Bmsieost  oul| 588 | 588 [ 612 gaq . U0 Impedance —

Hmotnost 27,0

s i 00| 250 . 252 ' 251 . %82

Procento 1192 188 198

tilesnéhotuky (%) 156 152
0,379 0,379

Pomér ECW l 1l 0,373 Gere

W Predchori OColkem 1538 | a0 | ‘o | iets | 1oz |

PP LP TR PN LN

Z@) 11:|479,0 4465 253 2996 2942
S5wi,|469,7 4358 242 2930 2882
501,[424,0 389,0 205 2554 2532
250112/1385,3 3508 17,2 228,4 2273
50012 372,3 3380 155 2227 2217
10001r}u|362.4 327,9 12,0 221,5 2195

Ver LookinBoddy 120.1.2.2.7
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InBody

Pohlavi | Datum / Cas Testu
Muz 15.01.2021. 19:17

l D :o‘. Vyska Veék
210115-1 172,6cm 151

Analyza SloZeni T¢la

IR \ystedek InBody

ot U (oeiso | 461
'12 4' weu - 87 /1005:
Bilkovina  (kg) o) & # Celkavy vysledek, ktery odrézi zhodnoceni
(©.9~12,1) _ (50,1~61,3) 71,9 o S Svsinath acba mise mit visiedek
= — —g 3 nekoxtni " (55,7~75,3) ——nad-100-bodir:
Al (i , P . .

inerdly (o) @41=417) - o o Objem Visceralniho Tuku
Mnostvi o) 9,0 VFA(em?)
Télesného Tuku (7,8~15,7) 200 i
f'\lmly"za Sval-Tuk 150
Hm P I T 5 0 1% 10 15 10 25 % 100 - S

i ) 71
Hmotnost k) 7o B0 90 10 110 120 130 140 150 160 170 % 50 _+_34’9
Kostemich Sval Ememm— = W 355
?w’gam — ;o 50 eo- 19000 180 220 250 340 400 480 520 % 70 40 60 80 Ve
T - ———  Kontrola Hmotnosti —
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 719 kg
j = iwiﬁ s Normaini | Konlrola Hmotnosti 0,0 kg
BMI (kgr) (180150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 Konlroia Tuku 0,0 kg
i T 1 e I 24 1 Kontrola Svalova 0,0 kg
P'ﬁmm!hum %) o050 L '155’ 5 2o 20 ®o o 40 450 500 3 Segmentova Analyza Tuku
—ls - vi—la

Prava Paze (0,4 Kg) b 60,4%

egmentdlni analyza svaloviny /uu.. —
Segmentalni anz 1972 SVAIOVIILY  /usisgus e midest oninots mmmm Zati51c: LeviPaze (04 Kg) b= 61.0%

o ey Nor

= Lo - Trup (4,3 kg) o e s 103, 5%

Prava Paie (kg) ﬁss T a5 s 4lE PravaNoha (1,5 Kg) mmmmm 87,7%
(%), LevaNoha (1,5 kg) pmmmmu 87,3%

: > 55 70 85 5 %

LevaPaZe (ko) jmmmm mmm—mm——— TR e 0,373 Parametry prohledavani
%) - NittobunéZna Voda ~ 28,7L ( 229~27.9 )

Trup (k) S it 10 10 150 % 0377 Mimobunééna Voda  17,4L  ( 140-17.2 )
%) . ' Bazdini Melaboicka Mira 1730 keal

Pravi Noha  (kg) e s LR Pamés ObvoduPasuatjgd 0,77 ( 080~080 )
(%) o ' Bunééng hmota v t&le 412kg ( 328-400 )

70 80 90 130 140 150 %
Levé Noha ((l;/g; 0,379 Vysledky Interpretace QR Kédu———
P = = srrT—— Naskenujte QR kod a E ,E
5 2 st
_Analyza ECW Poméru ) Ws'eikréjz.m’me
< 0320 0340 030 030 0% 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Pomér ECW ' i ’ ¢ !
it —— e 0 377
. . L. Faze celého téla
Historie SloZeni Téla _ B 6 50| 6.2
Hmotnost  kg)| 71,9 Impedance —
bl PP LP TR PN IN

st | 355 Zi@ 112970 3079 225 2259 2187
Kossmchovati 9| O 5u1,(290,8 301,1 21,7 2218 2148
5012|2561 2627 184 1957 1910

Procento o 12,5 2501m2|229,1 232,7 150 1735 169,2
esnehotuky  "™'| ¢’ 50012|221,1 2235 13,8 168,1 163,6
100011215,7 2168 12,7 1644 160,1

Pomér ECW l 0377

W Piedchod OCelkem o4y

___Ver LookinBody120 1.2.27 ____ Soprgaiges-by InBody Co_ LId. Allights reserced BR Czech-C7-8-140703
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Pohlavi | Datum / Cas Testu

ID Qe B® |Vyska Vék
Muz | 22.02.2021. 19:24

210%15-1 g 172,5cm 51

Analyza SloZeni Téla o -
‘ - Vysledek InBody

flemivos U (oaugo 500
s e 5 92 /1008
Bilkovina  (kg) ] sk # Celkovy vysledek, ktery odrazi zhodnoceni
@e~-12.1) (50,1~61.2) f slﬁ?u‘ljl‘i’};é‘l’z,sSnﬁ‘uTaléiz d\arnu'ulc mit v\)fsledek
inera 452 T - (85,7~75,3) nad 100 badd.
. T I * Objem Visceralniho Tuku———— ————
Mnozstyi ke) 4,0 VFA(er?)
VT‘EMM Tuku g (7,9~15,7) 200
Analyza Sval-Tuk 150
; O B Bz N 1004 ——
Hioticat  06) Hﬁ L 1;; B 130 145 180 175 190 205 %
Hrootnost key [0 @ s 400 1o 1% 130 10 180 10 170 % 50
Kostemich Svall N S g g +10.5
_|rdnotsm —_— Hla4 oso 80 100 180 220 ZzE0 340 400 40 520 % 30 40 60 80 Ve
- B N ~—  Kontrola Hmotnosti ———————
Analyza Obezity Cilové Hmotnast 71,9 kg
" Normin Konlrola Hmotnosti 0,0 kg
BMI (ko) [100 150 185 220 250 30 3®o 400 450 S0 580 Kontroia Tuku 0,0 kg
i T s N e 24 2 Konlrola Svalovéa 0,0 kg
E’,"“m?o vy (%) uc') 5.: & :50‘0 150 200 250 300 350 400 450 500 _Segmentova Analyza Tuku———

Vi—I| A
PravaPaze (0,1 kg) } 16,8%

Segmentdlni analyza svaloviny g s e 4545 i s 008 Paze (0.1 k)| 16,8%

Normaini Pomér EC
; . . Pamis ECW Trup (1,2 kg) b 28,7%
Prava Paze kg) 55 70 85 100 115 130 4"12425 160 175 % o 377 Prava Noha (0,8 kg) b 450%
%) 1320 ' LevaNoha (0,8 kg) b 44,4%
. = 55 70 85 100 15 130 45 B %
Leva Paze ";f’ : 4,}9 e 0,373 Parametry prohledavani
e L Nitobungéna Voda 31,01 ( 229279 )
Trup ) IL’° e et 308 Y 0380 Mimobun&tnaVoda  19,0L ( 138~170 )
(%) Jmmm o 119.9 ' Bazélhi Metaboicks Mra 1837 keal
70 &0 90 100 110 120 30 0 % o
Prava Noha (’.:2) 10,2 a R 0377 Pomé Obvodu FasuaHyzd 0,73 ( 080~090 )
%) . 1152 . Bunéina hmola v 1&ie 444k ( 327~399 )
70 80 90 100 110 120 30 0 50 %
Leva Noha u;w?)) 10,211 o 0,381 Vysledky Interpretace QR Kédu
, 1148 : ——————  Naskenujte QRkéda
Analyza ECW Poméru Visledlyizabrazte
J 3 ™ podrobnéji.
- : atni | =
2 0320 0340 030 0340 030 0400 0410 0420 04%0 0440 0450
Pomér ECW W10, (S 00 S 0y
e — 0,370
. . . Faze celého téla
Historie SloZeni Téla B¢y 50 6,6
Hmotnost  (g| 71,9 = 71,9 Impedance
-9 PP LP TR PN IN

38,5 Zy 11122580 2645 20,0 214,2 2105

35,5 5112|2505 256,7 18,8 2103 207,0
- 5011:|217,9 2207 151 186,9 184,
Procento " 12, 250112{191,7 1931 12,0 1658 164,0
télesného tuku ’\5‘5 50012:2(184,3 1851 109 1605 1585
0379 1000111743 1750 98 1568 154,6

Kosemich Sty (9

Pomér ECW | 0,377

e

- m 15.01.21. ; 220221, ;
¥ Predchori 0 Celkem 1917 i 1924

Ver.LookinBody120.1.2.2.7 Copgtight. 1996by InBody Co.. Lid. Allights reserved. BR Crech-C7-8-140703
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Segmentdlni analyza SVAIOVINY i em kit o mmmmm zaitiic

ID &"I e |Vydka IVék Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115- 172,5cm 51 Muz 22.02.2021. 19:24
FiEcha Pavell>
Analyza SloZeni T¢la
B e S k| Hmotnost |
Celkova 500
ThesnaVoda © (68450 = 900 64.2
) 134 (47,3~57,8) 9
Bilkovina (k@) (99747 1) (50,1~61,2) ;
ke (55,7~75,3)
4,52
Minerdly k@) (3 464 16) - -
Woishi 4o 40
Tekseho Tuku  * (7.9~15,7)
Analyza Sval-Tuk
- - ERRESSYER | Normdini_
et i)
55 70 85 15 130 145 180 175 190 205 %
HMOINOS! (50) | e e et 171'9 N '
Hvotrost w708 w0 1 i sk 10 10 150 80 170 %
Kostemich Svail I — s s M 33 5
Mnozstvi kg [ 90 s0 80 100 160 220 280 340 400 450 520 %
Talesného Tuku - 40 o B
Analyza Obezity
Siiedaedd] [ Normaini |
100 50 18, 220 250 300 350 400 450 500 550
BMI  (0N) | vt 24 2
;rmom (%) L\b‘ 5.1: 5'15no 150 200 250 300 350 400 450 500

1 halal oot s s—

etz | Norméini |  Pomér
2 2 55 70 85 100 115 130 145 160 175
Prava Paie  (kg) 4,22 0,377
(%) 132,0
2 - 55 70 85 100 115 130 145 160 175 %
LevaPaze  (kg) 4,19 0,373
(%) 131,0
70 80 90 100 110 120 130 140 150 %
Trup (kg) 30,6 0,380
(%) 119,9
o 70 80 90 100 110 120 130 140 150 %
PravaNohia  (xg) 10,24 0,377
(%) 115,2 ’
70 80 90 100 110 120 130 140 1%0 %
Leva Noha (kg) 10,21 0,381
(%) 114,8 N it
Analyza ECW Poméru
0320 0340 030 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0,450

Pomér ECW

— e 0,379

Historie SloZeni Téla

Hmotnost (k)

71,97:°71,9
——o

Hmanost
Kosemch Sk (<O

385
355

Procenio 12,5
télesného tulu ‘%>| 55

Pomér ECW \ 0,377

0,379

W Predchozi OCelkem

19:17

19.24

150121, § 220221,

100

~ Prava Noha

~Impedance

Vysledek InBody

92 /10085

# Celkovy vysledek, ktery odraZi zhodnoceni
sloZeni téla. Svalnatd osoba miZe mit vysledek
nad 100 bodu.

Objem Visceralniho Tuku—

VFA(em?)
200

150+

50+

40
Kontrola Hmotnosti
Cilova Hmotnost 71,9 kg
Kontrola Hmotnasti 0,0 kg
Kontrota Tuku 0,0 kg
Konlrola Svalova 0,0 kg

Segmentova Analyza Tuku ——

Vi—I| A
(0,1 kg) b 18.2%

(0,1 kg) b 16.2%
(1,2 kg) b 28.7%
(0,8 kg) b 45.0%

Pravéa Paze
Leva Paze
Trup

Leva Noha (0,8 kg) kb 44,4%
Parametry prohledavani
Nitrobun&&na Voda 310L  ( 229~279
Mimobunééna Voda  19,0L  ( 139~17.0
Bazélni Mefabolicka Mira 1837 keal
Pomér Obvodu PasuaHyzd 0,73
Bunéin hmota v téie 44 4 kg

Vysledky Interpretace QR Kédu

Naskenujte QR kéd a E ‘.E

vysledky zobrazte
podrobnéji.

( 0,80~0,90
( 327~399

Faze celého téla

B¢y 501 6,6

LP
264,5
256,7
220,7
1931 12,0
185,1 10,9
1750 9.8

PP
11222/ 258,0
5112(250,5
501212{217,9
250112{191,7
50012:|184,3
10001112/174,3

TR
20,0
18,8
15,1

PN LN
2142 210,5
210,3 207,0
186,9 184,9
1658 164,0
160,5 158,5
156,8 154,6

Z@)

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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InBOdy Analyza télesné vody

Historie sloZeni t&lesné vody

D @&e *. Vyska Vék | Pohlavi| Datum/Cas Testu
210115-1 1 172,5cm 52 Muz 22.10.2021. 16:19
SloZeni tflesné vody
[ ree Sl | Normaini
VT wl 70 @ o 00 10 120 130 140 150 180 170 %
Cheni ThomiVoss I 472
NBV MEEE % 100 110 120 130 140 4% 180 170
Norsbuadtod Ve EEmE—— 201
ECW w[ 7 @ 0 1o 1o 1o 10 10 150 %0 70 %
Venbnitn I — e . 181
Analyza ECW Pomé&ru
u,.“ N,Q‘ .D :
DB"D 0,340 030 0380 0""0 0400 0410 0420 0430 0440 0450
P ——s 0,384
Segmentova Analyza Vody
225000 G o SO | Normaini |
55 70 85 100 115 130 145 180 175 190 205 %
PravaPaze (U oo e e s ) 2,84
LevaPaze ([ 55 7 & 10 115 1% 145 180 175 180 205 %
Y I I L D 80
T (L 70 80 °0 100 110 120 130 140 150 160 170 %
P —— 01 5
: w[ 7© s w0 10 10 120 130 140 15 0 170 %
Fomed Vol —— e 7,74
A {L) 70 80 °0 100 110 120 130 140 150 15’0 1110 %
v Noti I — e T 7 80
Segmentova Analyza ECW
F 043
Nad I 0.42
0,41
0,40
Lehce pres >
0139 0,387
0,385 ;387
“o— 0,381
o 0,38 0.380 0,377 ——
Normaini —o—
037
036
S ___Pravapaze levapafe = Trup Prava noha - Levanoha _

Hmotnost  (kg) 713_7LL1W.0
. © L“M&_SWQ?
NBY . w27 310 38 302 313 300 594
iy W Iiwwj
Pomér ECW 0,383 0,381 0,384

0377 0379 (373 0,374

150121 ; 2202.21. ; 21.04.21. | 09.06.21, ; 16.07.21. ; 240921, | 22.1021.

‘(Pfuitjl_‘zi_ﬂ_(‘glkm\ 1947 i 1924 i 18M : 1942 i 1820 : 1821 : 1619

Slozeni télesné vody - _
CelkovaTélesnaVoda 47,21 ( 368-450 )
Nitrobunééna Voda 291L ( 229~279 )
Mimobun&éna Voda  18,1L  ( 139~17.0 )
Segmentova Analyza Vody
Prava PaZe 284L ( 207~281 )
Leva PaZe 282L ( 207-281 )
Trup 215L ( 175214 )
Pravé Noha 7741 ( 811747 )
Leva Noha 7.80L ( 811~747 )
Analyza Slozeni Téla
Bilkovina 126k ( 98~121 )
Mineraly 447«kg ( 340~416 )
MncsiviTéesnéhoTuku 7,7 kg ( 7.9~157 )
Hmota Bez Tuku 64,3kg ( 501~612 )
Obsshmingrduvioslech 3,76 kg ( 2.81~343 )
Analyza Sval-Tuk
Hmotnost 72,0kg ( s57~753 )
Hmoinost KoslemichSvall 35,9 kg ( 28,0~342 )
Mekka SvalovaHmola 60,5 kg ( 47.3-578 )
Mnestvi Téesného Tuku 7.7k ( 78~157 )
Analyza Obezity
BMI 24,2 kgimi( 185~250 )
Procento télesnéhotuku 10,7 %  ( 10,0~200 )
Parametry prohledavani
Bazélni Melabolicka Mira 1759 keal
Pomér Obvodu PasuaHyzgd 0,76 ( 080~080 )
Obvod Pasu 73,9 cm
Ohjem Viscerdlniho Tk~ 33,0 em?
Stuper Obezity 110% ( so~110 )
Bunééna hmola v téle 41,7k ( 327~399 )
Obvod paZe 31,1em
Obviod svalu paZe 29,5 cm
TBWI/FFM 734 %
Index hmoty bez tuku 21,6 kg/mi
____Index mnoZstvi tuku 2.6 ka/ni
Faze celého téla
$) 501 59
Impedance
PP LP TR PN LN
Zy 11122840 289,9 19,3 2114 2034
511,(278,2 283,7 187 2079 2004
501:,/246,0 2489 159 1868 1816
2501::(220,1 221,6 13,0 166,7 1622
50012(212,3 2136 12,0 161,8 1575
100012:1207,2 207,9 10,7 1587 154,2

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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InBody

Pohlavi

Vék
Muz

52

D ; .q oS lvyska
210115- 172,5cm
chz Pavely=

Analyza SloZenf Téla
s

(8] 47,2

Celkovd 47,2

Télesna Voda (36,8~45,0) 60,5

St E : (47,3~57,8) 3
Bilkovina (kg (g,;?;g 1 (50,1~61,2)

Minerdly (o) (5 440-3‘?1 ”

Mnazstyi ) 7,7
Telesného Tuku (7,9~15,7)

Datum / Cas Testu
22.10.2021. 16:19

g Tuu]_Hmotnost Vysledek InBody

0
(55.7~75.3)

Analyza Sval-Tuk
'ﬁo ﬁm" el .;} M

comamn bl

70 85 100 115 130 145 160 175 190
HIMOIOSt  (X0) | ot s 0 720
)

7 s 80 100 110 120 130 140 150 180

Hmotnost - (kg) 70
Kostemich Svald EEEEEN— 4 EN 359

Mnozstvi kg [ % & & 10 60 20 20 340 00 450
Télesného Tuku T 7.7

Analyza Obezity
E‘MM s ‘~ %

| Normini_

__Konlrola Hmotnosti

R 89/1nnn-4n

# Celkovy vysledek, ktery odrézi zhodnoceni
sloZeni téla. Svalnata osoba miZe mit vysledek
nad 100 bodi.

Objem Visceralniho Tuku-————

VFA(em?)
200

150+

33,0

50
.+.

20 40 60
Kontrola Hmotnosti
Cilova Hmotnost 72,0 kg
0.0 kg

80 Vek

100 180 185 220 250 300 250 400 450 500
BML (™) e e i o 94 2

Procento (%) [[00 50 100 150 200 250 o sko a0 450
{8lesného tuku —— () 7

Segmentdlni analyza svaloviny

L s 1 sl oot e Z ke 50 1 bl v ) e s

Kontrola Tuku
Konlrola Svaiova

0,0 kg

0,0 kg

Segmentova Analyza Tuku
vi—I| A

Prava Paze (0,3 kg) } 42.8%

Leva PaZe (0,3 kg) f42,9%

Trup (3,6 KQ) pmmmmn 55,67%

PravaNoha (1,3 kg) jmmmm 76,6%

Levé Noha (1,3 kg) pmmmm 76,2%

Parametry prohledavani ———

NitrobunéZna Voda ~ 29,1L ( 229~279 )

Mimobunééna Voda  18,1L ( 139~170 )

Bazdini Melaboiicka Mira 1759 keal

Pomér Obvodu Pasua Hyzdi 0,76

Bunétna hmola v téle 41,7 kg

Vysledky Interpretace QR Kédu

( 080~090 )
( 327~399 )

A st | NO ) |
. S5 70 8 100 115 130 145 160 175 %
Prava Paie (kg) 3,65 0,380
(%) 114,2 '
o S5 70 85 100 115 130 145 160 175 %
LevaPaze (kg) 3,62 0,377
(%) 113,3
[ 70 e 90 100 110 120 130 140 150 %
Trup (ko) fm 27,5 0,385
(%) 107,9
) [ 70 &0 s0 100 110 120 130 140 150 %
PraviNoha (ko) ) 9,94 0,381
(%) 111,8
; 70 80 9 100 110 120 130 140 150 %
Levd Noha (ko) lL 9,99 0,387
%) § 1124
Analyza ECW Poméru
RDmar '
Pomar ECW 0320 0340 0350 03%0 03 0400 0410 0420 0430 0440 0450

I 0,384

Historie Sloieni Tél;

Hmotnost lkg)| 719 718 727 {40 T30 946 720

Worest 385 390 388

Kosemensot 9| 355 7.4 371 359

Procen 12,5

lsneno iy WﬂL 55 - 88 ;7Y . 5e ) 78107
0,383 0,381 0,384

Pomér ECW 10377 0379 ° 9,373 : 0,374

e v T =
, - 150121 220221 : 21.04.21.; 1 1607.21. ; 240921, ; 22. i §
[ —— i H 21.; 090621, ; 1607.21. ; 240921, ; 22.1021. |

1917 ¢ 1824 : 1811 ¢ 1812 : 1920 : 1921 : 1619

Naskenujte QR kod a E 1 E

vysledky zobrazte
podrobnéji.

Faze celého téla
B¢y 50| 5,9
Impedance

PP LP TR PN LN

Z) 1:2/284,0 2899 193 2114 2034
5142(278,2 2837 18,7 207,9 2004
501:2|246,0 2489 159 186,8 1816
250112/2201 2216 13,0 1667 1622
50012|212,3 2136 12,0 1618 157,5
1000112/1207,2 207,9 10,7 158,7 154,2

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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e B

109

Vyska Vek Pohiavi | Datum / Cas Testu
210115- 172,5cm 52 Muz 13.12.2021. 18:50
-Analyza-SleZeni Ttla
e vmersil Hmota Bz Tuku|  Hmotnost | Vysledek InBody
Sl © (364871:25 o | 472
na a ,8~49, !
128 (47.639-'587‘8) 6 89/ 100 Badi
Bilkovina (k@) : ) * Celkovy vysledek, ktery odréZi zhodnoceni
(9.9~12,1) (50,1~61,2) o |725 5 slf-ic‘l);};é‘lrz:s\:lnal& -?:. .barmn!ﬁ.e mit vysledek
— - 4,57 (55, .3) nm-i 100 b.odu. )
(3,40~4,16) Objem Visceralniho Tuku
Moolsti 6,6 VFA(em?)
Télesného Tuku | (7.8~157) o - - 200
Analyza Sval-Tuk 150
PSR ‘
imotiost. 00} 55 70 85 100 115 130 145 160 175 150 205 %% 1004+— B
POt (9 ———— 7 D
Hmotnost thg) L0 8 9 100 10 120 130 140 150 180 170 % 50 23,9
Kostemich Svau i 4 . N
36,6
Mnodstyi [ 4 6 s o 10 zo 20 0 a0 w0 80 % 20 40 60 80 Ve
_TelesnéhoTuky E—— "
—b- — Koritrola Hmotnosti ——
Analyza Obezity Cllova Hrotnost 71,2 kg
[T Normaini_ Kontrola Hmoinosti 0,0 kg
- =2 o 2 Kontrola Tuku 0,0 ki
BMI P 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 650 0 g
) e — 23.9 Kontrola Svalova 0,0 kg
‘Pér%s;eg% - (%) uu 50 10,3 3150 200 250 300 350 400 450 500 Segmentova Analyza Tuku
SR b e wi—1 A
omentdng ¢ L bcmliiling PravaPaze (0,2 kg) b 34.2%
Segmentini analyza svaloy lm DA b e b bt = oiPaze (02 kg)} 0%
B Nonndini | e Pomée CCIV IS N (3,0 kg) pommm 73,0%
Prava Paie (ko) i —— 33 P % 0276 PravaNoha (1,1 kg) bmms 64,4%
(%) 113,6 : LevaNoha (1,1 Kg) pmmr 64,2%
" 55 7 85
LevaPaZe (ko) = ST 3,61630 e e 0,374 Parametry prohledavani —
(%) 114.8 - : Nitrobun&éna Voda 296L ( 229~2719 )
Trup (k) e e et 277 MR a0a MimobunéénaVoda  17,6L ( 13.9~170 )
(%) : 109,0 ' Bazéini Melaboicki Mia 1765 keal
70 % " s 9
»_Pn_ay_a Nohai 7\“”%); 80 90 100 110 i 120 130 140 150 0'371 o pmmpﬂwawm 0|76 ( 0,80~0,90 )
———— | (7 8 T Bunetia fimola v He 42 4%kg ([ 327-389 )
70 80 20 100 110 120 130 140 150 % =
Leva Noha  (kg) jmmmm—— 19,56 0,374 Vysledky Interpretace QR Kédu
(%)  — ——— ()7 O 4 .
Naskenujle QR kod a E
algs 7 ¥ vysledky zobrazte
Analyza ECW Poméru . ) pocrobnéji
[T s Norméini
B 0320 0,340 0380 03%0) 0360 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Pomér ECW — e 0,373
oy Sl — —— Faze celého téla
Historie SloZeni Téla B¢y 501 64
Hmotnost o) 71,9 71,9 727 71,1 73,0 716 720 799 Impedance
Y PP LP TR PN IN
— 385 39,0 38,8 Z@ 1u:(2983 2987 21,0 2472 2423
Kmsmensae 09| 35,5 374 371 359 366 Sun|292,5 2922 203 2415 2369
25 50112{259,1 2562 169 2091 206,1
Procento |12, 10,7 2501:2|230,1 2268 132 1855 1826
desnehotiy () 55 60 72 56 18 9.3 50011:/220,8 217.9 116 1803 1769
10001:::1214,5 211,7 95 1769 1727
0,383 0,384
o PomérECW l»0-377 0.379 4373 0,374 0.2 0,373
Voo R0 s | RE BT | e | | e | e o
Ver.LookinBody120.1.2.2.7 Coppigh we BR Crack C7-B-140703




 InBody

\ D Vyska lVék Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-6 183,6cm 40 Muz 15.01.2021. 19:35
Analyza SloZeni Téla o
m kb catbhind m Vﬁsledek InBody
Celkova L 51,7 517
Télesna Voda (41,7~50,9) , 66.5
13.9 (53,5~65,4) 87/ 100 Bodi
Bilkovina  (kg) 20 ~E # Celkovy vysledek, ktery odrézi zhadnoveni
(11,2-13.6) (56,7~69.3) 83,2 sliim\‘?;gl%sS\':lvmlécur‘z -l\arm\'x}e milt vy?slllédek
Minersly " 505 L. - (63,1~85,3) nad 100 bodi.
O 386~472) Objem Visceralniho Tuku
Mnosti a0 126 VFA(em?)
Télesného Tuk (8,9~17,8) 200{
Analyza Sval-Tuk 150
YRl 7 Be ] :
s 5 : B 5 I ==
Hmotno: (K 55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 %
st ) e 832 54,2
Hmoost o) Lfo 8 % 100 110 120 130 140 150 180 170 % 50 +
Kostemich Svai I N s sl 40 0
?mﬂm (kg) [ 060 80 100 180 220 280 340 400 4s0 520 % 20 70 60 80 Vek
el — X I S . :
Kontrola Hmotnosti —
Analyza Obezity Cllova Hmotnost 83,0 kg
[ e | Normini | Kontrola Hmotnosti -0,2 kg
BMI (kg [ 102 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 Kontrola Tuku -0.2 kg
i v o I e 04 7 Kontrola Svalova 0,0 kg
Procento o, 00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 v i
Blesneho tuku (%) ;;_ 152 i Segmentova Analyza:ullxu_ .
Segmentilni analyza SVAIOVINY /i rmideiis toviosts smmemm Zasisgicsc P'a‘fa Péfze e
e el | Normalni . Leva Paze (0,6 kg) pummmmms 84,7%
| & ; = Trup (6,6 kQ) pmmmmm—m 141,2%
PravaPaie  (g) | 70 85 100 11;95 130 145 180 175 PraviNoha (1,0 kg) jmmmemmm 3,3%
(%) b m— 1085 —LevaNoha 4-9-kg)+ 30,4%
x ” 55 70 85 100 115 0 %
LevaPaze (kg k ] LA 0,377 Parametry prohledavani
(%) - 108.8 : Nitrobunééna Voda 322L ( 258316 )
Trup (5 P —— 0 T W » 0377 Mimobunééna Voda ~ 19,5L  ( 158~194 )
S m—— 1035 ! Baziini Melabolicki Mira 1894 keal
Prava Noha Q) ﬁo 80 90 100 110 1112?22 130 140 150 % 0 376 Pomér Obvodu PasuaHﬂd! 0,83 ( 0,80~0,90 )
(%) b - " 1108 ' Bunééng hmola v téle 46,1kg ( 37,0-452 )
70 80 90 100 110 120 130 140 150 %
Levé Noha (:2)) . 11,36 0,377 Vysledky Interpretace QR Kédu
= — m— 1121 Naskenujte QR kod a E .E
Analyza ECW Poméru Yystety zobazie
E _ = podrobnéji.
. 0320 0340 0350 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0,450
Pomeér ECW d { ¥ g
i il — e (377
. ) o Faze celého téla
Historie SloZeni Téla ) B¢y 50 6,2
Hmotnost  (kg)| 83,2 _Impedance
® PP LP TR PN IN
Hmanosl )| 40,0 Zi@ 1123163 3102 247 2460 2381
Kostemnich Svall 9 ° 511,/308,6 303,3 23,7 2410 2334
5013122682 267,1 20,0 2124 2047
Procento w| 15,2 25011,(240,5 240,0 16,6 189,8 1818
Hlesného tuky o 500u,|232,3 2316 154 1845 1764
100015:,1227,2 2255 14,4 1808 172,9

Pomér ECW \ 0':177

15.01.21.

W Predchozi OCclkem ' 3996

Ver.LookinBocy120.1.2.2.7
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¥ Celkovy

~Kontrota Svaiova

(%) L__- 134

Segmentdlni analyza svaloviny

Pablinagici 52 kel ot w7

W lvyéka Vék Pohlavi .Datum/Cas Testu
210115- 184,1cm 40 Muz 12.02.2021. 19:26
Analyza Sloiuu Téla
Celkov: 50,2
Tesmavoda © 19513 = 902 845
) (53,8~65,8) 68,5
_WBﬂkqvma (kg) (11'13:2'1533) (57,0~69,7) 78,8
o (63,4~85,8)
inerd 4,82
Mineraly (kmﬁw G
Mnozstvi «g . 103
Télesneho Tuku (9,0~17,9)
Analyza Sval-Tuk
e e O
Hmotnost (ka) 70 85 100- 718158 130 145 160 175 190 205 %
Hmotrost k) % 10 10 120 130 10 150 10 170 %
Kostemich Svali —— 38,9
Mnozstvi ) 50 80 100 160 220 280 340 400 480 520 %
b 1 3 i =
Analyza Obezity
PPNy [ Nomin_
EMI- (kg/m) 150 185 220- 22;02 300 380 400 450 500 550
50 100 150 200 25’0 300 350 400 450 500

| Norméini
hini
Pma Paie (kg) 55 70 85 100_ éjgs 130 145 160
(%) 107.1
; 55 6 %
LTI g5 00 311852 130 145 160 175 _—
%) 106,1 '
70 80 9 100 110 120 130 140
Trup (KQ) J——— s 20 4 0]376
(%) 102,3
70 8 9 100 110 120 130 140
Prava Noha (kg) 11,12 0,376
(%) 1111
. 70 80 %0 1 110 120 130 140 1
LeviNoha (ko) 11,13 0,375
(%) j—— e — 1112 e il e
Analyza ECW Poméru
esbanion [Nomaio
Poavic ECW 0320 0340 030 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450

—— 0,376

--vysiedky-zobrazte

Historie Slozem T ¢la

Hmotnost  (kg) | .\ 8
oo 00| “62__380
‘\.,
Procento o1 152
télesnéhotuku %) '\1:1,1

0,
Pomér ECW |

377
*—0376

15.01.21. § 120221,

¥ Predchori 0Ccelkem 1935 i 1926

Vysledek InBody -

85/10085u

ysledek, ktery odrézi zhodnoveni
~sloveni téla. Svalata osoba muze mit vysiede
nad 100 bodii.

Objem Visceralniho Tuku

VFA(em?)
200

20 40
Kontrola Hmotnosti
Cilova Hmotnost 78,8 kg
Kontrola Hmotnosti 0,0 kg
Kontrola Tuku 0,0 kg
0,0 kg
Segmentova Analyza Tuku

vi—| A

(0,4 kg) b= 57,9%
(0,4 kg) =i 61,9%
(5,2 kg) pmmmmm=s 109, 5%
PravaNoha (1,6 kg) pmmmms 84,6%
Leva Noha (1,6 kQ) pmmmms 851%
Parametry prohledavani
Nitrobun&éna Voda 31,3L  ( 260318
Mimobunééna Voda  18,9L ( 159~195
Bazalni Melaboiicha Mira 1850 kcal
Pomér ObvoduPasuaHizd 0,81
Bunéing hmota v téle 449 kg

Vysledky Interpretace QR Kédu
Naskenujte QR kéd a

60 80 Vek

Prava Paze
Leva PaZe
Trup

( 0,80~0,90
( 37,3-455

podrobnéji.

Faze celého téla
B¢y 50|
Impedance

6,3

PP LP
1112|3296 327,2
5u12/320,7 3191

5012|2761 278,6
2501112|246,9 2506
500112238,6 242,3

100011212334 2364

TR PN LN
255 2526 252,7
24,6 2478 2477
204 2189 216,6
16,9 1956 192,2
15,7 190,1 186,5
14,8 1859 1825

Z@

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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D Qe ’ lvyéka Vék Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-6 184,1cm 40 Muz 16.04.2021. 19:17
@aba-dan) 3 i
Analyza SloZeni T¢la -
SR Hmota Bez Tuku :
o 281 r— = Vysledek InBody
kova ¥
Thesnavoda ' @1.9-513) | 481 618
129 | (53,8~65,8) 655 80/ 100 Badi
Bilkovina  (kg) ) ‘ : # Celkovy vysledek, ktery odrizi zhodnoceni
(10,9-13:8) : (57,0-69.7) _ 2 sliien‘i’};évlz,s Sv:lnulz’iegnbarmsnic mlll v}sledek
Mineral . 449 (63,4~85.8) nad 100 bodi.
V9 aeg-a74) B B Objem Visceralniho Tuku
Mnotsty s . BT VFAGr?)
Telesného Tuku (9,0~17,9) 200
Analyza Sval-Tuk 150
| | Normaini_
: . P 100{—— L
Hmm( (k 55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 %
9 L—_— 722
Boowost g [ 70 8 0 w0 1o 1 1o w0 0 w0 10 ¥ 501 26,3
Kostemich Siail ——— 3G g i
‘!mm _— Ho 606 ” 80 100 180 220 280 340 400 480 520 % 20 40 60 80 V&
S P Kontrola Hmotnosti
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 74,6 kg
_ Kontrofa Hmotnosti +24 kg
BMI (kgim?) 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 Konlrola Tuku +24 kg
B T v I 21 3 Kontrola Svaiova 0,0 kg
Procento (%) 20 50 10,09 315,0 200 250 300 350 400 450 500 Segmentova Analyza Tuku
Wlesndio - O, - vi—I1 A
ik 2 . 5 PravaPaze (0,2 kg) b27.2%
Segmentilni analyza svaloviny
gmentilni analyza svalo O leviPaze (0,2 kg)b32.1%
55 70 85 : 100 115 13 ] 5 7 T i
Pravi Paze (kg jmmm i m—s ga e e 4 0373 PravaNoha (1,2 kg) et 53,3%
(%) pu—s 2 106.6 . . . Leva Noha (1,2 kg) s 64,2%
o o 55 70 85 00 5 %
Leva Paze (kg) o e 3,661 LA B 0,375 Parametry prohledavani
), —— 04,0 Nitobunééna Voda  29,8L ( 260~318 )
Trup (ko) e ———p 10 210 MO %0 % 0381 Mimobunééna Voda ~ 18,3L  ( 158~195 )
(56) o e e 1025 i v Bazalni Melaboiicha Mira 1785 keal
PraviNoha () 70 80 90 100 1101 éio 130 140 150 % 0,382 Pomés Obvodu PasuaHjzd 0,77 ( 080-080 )
(%) - 114,6 ' Bunécna hmola v téle 427y ( 373-455 )
. 70 80 90 1 110 120 130 140 150 % . 3
Levd Noha (,';2,’ 11,09 0,381 Vysledky Interpretace QR Kédu
T 1161 = B Naskenujte QR kéd a
Analyza ECW Pom&ru Yy 2o
Ry podrobngji.
Beeimdactsy | Normaini
- 0320 0340 030 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Pomeér ECW ’ ' ’ ! ’ :
= —— s 0,380
- Faze celého téla
Historie SloZeni Téla $r 50w 6.0
Hmotnost (kg 8% 2 Impedance
) PP LP TR PN LN
Hmotnost 40,0 38.9 Z@) 1wi2|3385 340,0 24,5 247,9 2400
Kosemich Sk (<O 36,9 5u12(329,5 331,6 23,7 2438 2360
501.1:|283,8 2890 197 2186 2105
Procento o 152 431 23012(254,4 260,1 16,2 196,9 188,0
tlesného tuky '\.\9‘3 5001|2457 251,6 150 1916 1824
1000121:1240,1 2450 13,8 187,8 1789

0,380
Pomér ECW | 0,377 0,376

i > 150121, ; 12.02.21. ; 16.0421. |
W Piedchori 0Cclkem 1935 @ 1926 1947 :

Ver LookinBody120.1.2.2.7
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ID ® Vyska Vék Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-6 184,1cm 40 Muz 04.06.2021. 19:17
Analyza SloZeni Téla o
SR saslas Vysledek InBody ——
Hhmivosa  © (41%9'5:3 3) 49,3
# ‘9uh1, ;
o - " 82/1008ai
Bilkovina  (kg) p t # Celkovy vysledek, ktery odrézi zhodnoceni
(11.3~13.8) (571:0=83.7) s sl-eﬂ)'r,.?l‘i'};g;!yl.t;VifIl\u‘écn:y\- iba miZe mit vy’cslledek
— 4.51 (63,4~85,8) nad 100 bodi.
inerdly 09 (3.68~4,74) S Objem Visceralniho Tuku-
Mnozsti o) 5,9 VFA(em?)
Télesného Tuku (9,0~17,9) 200
___ Analjza Sval-Tuk 1504
e & -
- Caode o | Nornéini | et L - o -
55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 % 1
Hmotnost (1) |\ e s 73 4 )
Hmotrost 70 8 9 100 110 120 130 140 150 180 170 % 50
Kosemich Sty %) I —— 35 > _+_19'3
Mnozsty 40 80 80 00 160 2 280 340 00 450 520 % T P J )
Tossntno Tk 9 L 5.9 ’ § N 20 40 60 80 L
P : Kontrola Hmotnosti
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 746 kg
TR e | Normaini | Kontroia Hmotnosti +1,5 kg
z Kontrota Tuku +1.5 K
BMI 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 9 kg
el (kgim’) 01 6 Konlrota Svalova 0,0 kg
Procento o, 00 50 100 150 200 250 300 3850 400 450 500 v
fHeeneho tuky ¢ %) L_- 8.1 Segmentova Analyza:ulltu R
$int analds = i Prava Paze (0,1 kg) b 17.1%
Segmentdlni analyza SVAIOVINY s o iuiroces mumm tiisasiinmtmms | quapate (0,1 kg) b 192
ALV < NN i —— . - Trup (2,5 kg) bm 52,7%
= Prgva Pﬁé*"ﬁgEﬁ_m_“’_‘ﬂ"_ G R A BT 0,374 PravaNoha (1T kgyrsEz
(%) ————— 110),0 ] . Leva Noha 1.1 kg) h 58,8%
LoviPaie (i) e r——— gy 0 M 0 B % 0.371 Parametry prohledavani ——
(%) o e e s —_{ 08,9 - - Nitobunécna Voda ~ 30,8L . ( 26.0-318 )
Trup (ko) p———— 29y 00 MO WOR o Mimobunééné Voda 18,51  ( 159~195 )
A — 1051 o ’ Bazélni Melaboicka Mira 1821 keal
Pravé Noha ,kg,! e s e e 1130 R a0 Pomés ObvoduPasuatigd 0,77 ( 0.80~0.%0 )
(%) 115,9 ' Bunééna hmota v tée 442kg ( 373-455 )
70 8 9 100 110 120 130 140 150 % .
Leva Noha (’53‘) 11,27 0,374 Vysledky Interpretace QR Kédu
: 1168 Naskenujte QR kéd a EE:E
Analyza ECW Pomir Y0 IEEh
Analyz: oméru pocrobnéj.
[l 2 T 1 L 0 J
" 0320 0340 0380 03%) 030 0400 0410 0.!’20 0,430 0440 0450
P°'"°'F°w — e 0375
Faze celého téla
Historie SloZeni Téla 6> 50w 6.4
Hmotnost (ko) 832 788 722 734 Impedance
N B, - B PP IP TR PN IN
Hmatnost 40,0 Z@ 1w2(3272 32611 262 252,9 2492
Kostemich Svall “‘9)| *\38.9\36'2_____522 51:(318,4 318,1 253 2477 2442
5011|2736 2772 208 217,8 2130
Procento ol 182 131 25011,(243,2 2457 17,1 194,8 1889
wesnéhotuky 93 81 5001|2344 2354 158 189,3 1832
100012::228,6 2280 14,6 1851 1793
0377 0,380
Pomér ECW i 0,376 0,375
W Pz OCclkom G058 § 1008 L iear sy |
Ver.LookinBody120.1.2.2.7 Copright £ 1966=by InBody Co_ LI AL ights reseved. BR Caech-CT-8-1407G3
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Pohlavi | Datum / Cas Testu

Muz 15.01.2021. 20:12

‘ z ‘ Vyska Vék
21011 1859cm 127
_

Analyza SloZeni T¢la

fleoavoss (42587362 3 578
4y I S 94 /100w
Bilkovina {kg) P - Iko ledek, ktery odréZi zhodno
(11,4~14,0) (58,2~71,1) 88,3 = Sfﬁ‘cﬁ\ﬁglzsgv:lml;xz -({'a[mllllze‘:mll‘ v;c;llédek
s 575 i (64,6~87.4) nad 100 bodi.
Minerdly () (395-483) - Objem Visceralniho Tuku——
Mnodstyi o .98 | VFA(r?)
TéesnehoTukw 9 (9,1~18,3) 200
Analyza Sval-Tuk 150
o AR a

%5 70 85 100 115 130 145 160 175 150 205 % 100 -
Hmotnost  (K9) |\ e s st g 3

= Himolsost (kg) 70 80 %0 100 110 120 130 140 150 160 170 % —350 +38 1

Kostemich Svail I s s 45 3

Mnozstvi S 80 100 180 220 280 340 400 480 520 % T 7 g T
Thssneno Ty " __I 93 20 40 60 80 Ve

- e e Kontrola Hmotnosti

Analyza Obezily Cilova Hmotnost 88,3 kg

e | Norméini | Korliola Hmolnosti 0.0 kg
X 4 T Kontrola Tuku 0,0 «

BM' 10,0 150 185 220 250 300 %9 400 450 500 550 » g

L (O) e e e e i 05 6 Kortrota Svalova 0,0 kg

Procento o, 00 100 180 200 250 300 280 400 450 500 7

esntho huku (%) L__! 105 ) Segmentova Analyza:ull(u ==

PravaPaze (0,2 kg) } 31,5%

Segmentdlni analyza sv'\loym) st srm s e 4 <t me | out Page (0,2 kg) b 36:2%

et Normél | Pomé EC
- - s Trup (5,0 KQ) pmmmmmmms 104,47%

PravaPaze (ko) B e e i Yy & R 0,370 PravaNoha (1,3 Kg) lemm 67,8%

(%) . 1235 . Leva Noha (1,3 kg) b= 58,2%

. 55 S %

LevaPaze (kg p—  'm ‘32,62 ve e 0,374 Parametry prohledavani ———
) (%) - 122,3 _ Nitrobun&éna-Voda 36,3-L—i—26,55323.).
Trup (ko) — 1%%,9 WS 0,370 Mimobun&éna Voda ~ 21,3L ( 162~198 )

(%) : 112,6 Bazalni Metabolicka Mia 2077 keal
Pravi Noha (ko) jeebammmmt s st 19,70 4 * g 50e Pomés ObwoduPasuatjzdl 0,81 ( 080~0:20 )

(%) 112,3 Bunétna hmota v téle 520kg ( 380~484 )

[70 e e 100 110 120 130 140 150 % )

Leva Noha ‘(‘;9)) | 11,64 0,370 Vysledky Interpretace QR Kédu

= 0G0 — Naskenujte QR kod a E .E
Analyza ECW Poméiu mﬁ%ﬁ 5
e [ Normini '

0.320 0.3'40 0, :;bO 0380 0,39 0400 0.4’10 0420 0430 0440 0450
Pomér ECW —— 0,370
Faze celého téla
Historie SloZeni Téla B¢ 50| 73
Hmotnost  (kg)| 88,3 Impedance
® PP LP TR PN IN

Hmotnost @) 1112/307,0 304,5 22,0 2654 2668

- - Kostemich Svali ‘"Q)I 45.'3 ——VZ—(~——)~§I;'LJ»
501:4,/251,6 2541 16,6 2184 2224
25011,/222,7 2265 132 1928 197,2
500142/214,6 2183 12,0 1874 1914
10001:,/209,8 2132 11,0 1835 1872

Procento e
tlesnehotuky "

Pomér ECW ‘ 0370

W Predchozi OCelkem "oz :

Ver LookinBody 120.1.2.2.7 Coppright 2 1998~by InBody £ Lid. All ights reserved BR-C2ech-CT-B-140703
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0,370
Pomér ECW I *—0368

150121, ; 120221, ;

W Piedchori OCclkem  0:12 20:09

ID Vyska Vék Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-8 186,6cm 27 Muz 12.02.2021. 20:09
Analyza SloZeni Téla _ )
Ltranta Ry Tuky|
SRR I EEATT T \yojedek InBody —
Slhotoia O wadomen | 989
’16 1‘ (55‘7&2‘7) " 96/100Buw
Bilkovina (ko) ; S # Celkovy visledek, kiery odrizi zhodnocen
(11,5~14,1) (58,6~716) 88,1 slgfen‘i};élvfsev;%amcnzg:arz:'u'.e mn’ll]:y"sl;dck
—— 597 = (65,1~88,1) nad 100 bedii.
ineraly {kg),(%'w),_ ks g e p _ ObjemVi Alniho-Tul
Hnozstyi P | VFA(end)
Telesného Tuko (9,2~18,4) 200
Analyza Sval-Tuk 150
H o = 70 8 100 115 130 145 10 175 10 205 % 100 4—— T
om0 9 g 1
Humotrost g [0 & % 100 10 120 130 140 150 0 170 % 50 26,2
Kostemich Svali I — s 46 5 -+-
?noist_vl —_— “o ] " 150 100 180 20 250 340 400 480 520 % 20 40 60 80 Ve
e S == Kontrola Hmotnosti
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 88,1 kg
Jer = S Kontrofa Hmotnosti 0,0 kg
BMI (kg/m?) 100 150 185 220 250 300 350 400 450 00 550 Konlrola Tuku 0.0 kg
i T e I 25 3 Konlrola Svalova 0,0 kg
. mm“ (%) [ o2 5,6- 12;01 150 200 250 300 350 400 450 500 _Segmentova Analyza Tuku
— ; ® Il' | —1 A
N - 4 Prava Paze (0,1 kg) k 13.9%
g P AlOVIRY  /pusui .
Segmentdlni analyza sv 110\_13}} i v i et s TS levaPaze (0.1 kg)}16.5%
. < 2 Trup (3,7 kQ) fmmmm 77,0%
Prava Paie (kg) 55 70 85 100 115 1304.77145 160 175 01370 Prava Noha (1 ‘0 kg) h 53.1%
%) " 1257 LevaNoha (1,0 kg) b= 516%
55 70 %
LevaPaze (kg) o e e 4,70 ) 0,372 Parametry prohledavani
(%) 0 124,1 Nitobun&tnaVoda  37,2L ( 267~327 )
Trup (k) e s s e a4 W™ » 0370 Mimobun&éna Voda  21,7L  ( 164~200 )
(%) : 1137 ' Bazalni Melaboiicka Mira 2120 keal
. 70 80 20 % L as
Prava Noha (ko) o e Tyigd W0 0,362 Pamér ObwoduPasuatizd 0,78 ( 0.80~090 )
(%) . 114,1 Bunétna hmola v téie 53,3kg ( 383-458 )
A 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % i
Leva Noha n(»;/g)) 11,8 0,367 Vysledky Interpretace QR Kédu———
R 1127 — Naskenujte QR kod a E .E
Analyza ECW Pomé&ru Wsﬂky;"brm
R [ Normain | e
0320 0340 0,30 0380 03%0 0400 0410 0420 0430 0.4’40 0,450 A
_me' E_cvi —— 0,368
) Faze celého téla
Historie SloZeni Téla B $ 501 74
Hmotnost (kg g4 881 Impedance
- PP LP TR PN LN
Himotnost 46,5 Z@ 11:2|308,2 3085 204 2655 267.1
KostemichSvali (@) 45.,3/‘ 51.|297,9 298,9 19,4 258,1 260,1
5011|2514 2552 15,5 2162 2199
Procento .1 10,5 2530|2223 2271 123 190,1 1942
iesnehotuky .\861 5001:2(214,2 2191 112 184,4 1883
10001:12/1209,4 214,1 10,5 1802 1839

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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b &e

‘Vyéka IVék Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-8 186,6cm 27 Muz 16.04.2021. 19:19
Analyza SloZeni Téla
Celk 59,7
Toesnavods © @ar-szn 997 a1
) (55,3~67,7) 82 1
Bibovina  0a) 41103 (586-718)  ggg
retoni - (65,1~88,1)
; 6,08
Mineraly {kg) (73 99~ 4.87) B
Mnozstvi (k) 6,7
Télesného Tuki (9,.2~18,4)
—Analyza Sval-Tuk
et gt ok | Norméini_
! 85 100 5 130 5 160 175 190 205 %
Hmotnost (kg) HS 70 1 ‘Hl 88’|8 14! 1
Hmotrost % 100 110 120 130 140 150 60 170 %

., (kg) 70 8'0
Kostemich Svall ———— 7D

Mnozstyi &g [ 40 60 80 100 180 20 280 340 400 450 520 %
Télesného Tuku _6,7 - o o

" Normaini

Analyza Obezity
iR

BMI 100 180 185 20 250 300 350 400 450 500 550
e (). o e e s w1 25 5

200 250 300 250 400 450 500

Mm (%) u; o- i]c\% 150

SegmentAlni analyza SVAOVINY /i it hoinei smmemm 25855
AR, Norméini

70 85 100 115 130 145 160 175

Prava Paie (kg) ! 4,94
(%) 129,9
R 55 70 85 100 115 130 145 160 175 %
LevaPaze (kg) 478 0,374
(%) 125,7
70 8 90 100 110 120 130 140 150 %
Trup (kg) jm—m 35,0 0,370
(%) 115,5 '
’ 70 80 90 100 110 120 130 140 150 %
Prava Noha  (kg) 12,17 0,362
(%) 115,2
70 8 9 100 110 120 130 140 150 %
Levd Noha (ko) 11,94 0,366
(%) m———— — 1129
Analyza ECW Poméru
EsrmRaga | Norméini |
Pomér ECW 0320 0340 0350 0380 039 0400 0410 0420 0430 0440 0450

—— 0,368

Historie SloZeni Téla

s 0,368 0,368

Hmotnost  (a)| 88,3 = gg 1 v g

Hmomnost 47,2

Kosamensa 00| 453 465

_— 10,5

Wesndnoty e 0 1 75
0370

Pomér ECW |

15.01.21. § 12.02.21. ; 16.04.21.

W Predchori OCclkem 3012 ¢ ' 20,68 1919 ¢

Vysledek InBody

97/100&11;.

# Celkovy vysledek, ktery odriZi zhodnoceni
sloZeni téla. Svalnata osoba miZe mit vysledek
nad 100 bodi.

Objem Visceralniho Tuku

VFA(cm?)
200

~ 1504

20 40 60 80 Vek

Kontrola Hmotnosti

Cilova Hmotnost 88,8 kg
Kontrola Hmotnosti 0,0 kg
Kontrofa Tuku 0,0 kg
Kontrola Svalovéa 0,0 kg

Segmentova Analyza Tuku
vi—| A

(0,1 kg) } 13.9%

(0,1 kg) b 13,9%

(3,5.kQ) b 71.8%

Prava PaZe
Leva Paze
_Trup.

PravaNoha (1,0 kg) = 42.7%
Leva Noha (0,9 kg) p 47.8%
Parametry prohledavani
Nitrobun&&na Voda 37 TL |
Mimobun&éna Voda  22,0L  (
Bazalni Mefaboiicka Mira 2143 keal
Pomér Cbvodu Pasua Hygd 0,78 (
Bunéné hmola v téle 54,1k (

Vysledky Interpretace QR Kédu
Naskenujte QR kod a
vysledky zobrazte
podrobnéji.

26,7~32,7
16,4~20,0

0,80~0,90
38,3-46,8

Faze celého téla-

By S0wE]
Impedance

7.4

FP LF
11:2/293,1 300,0
513,|284,1 2918

5012|2405 250,5
25011,|212,6 2232
5002|2048 215,3
10001,/200,3 210,5

TR PN LN
19,9 257,8 266,7
19,0 251,0 259,5
15,3 211,3 2185
12,2 1856 192,5
11,2 179,9 186,6
10,7 1756 1821

Z)

Ver. LookinBady 120.1.2.2.7
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InBody
Tzs-‘. Vyska Vek

12101158 |1866cm |28

Pohlavi | Datum / Cas Testu
Muz 22.10.2021. 16:14

Analyza SloZeni Téla

R | ETES TN yocedek inBody
flaves © (43518'542 7) 58,4
: e 754 95/1008a

Bilkovina y ., 16,0 Eassnn - 804 Celkovy visledek, ktery odréi zhod

i (ks . L # Celkovy visledek, ktery odraZi zhodnoceni

” (11,5~14,1) (58,8+71:6) 7,5 sli?ctu‘?té‘ei. §\aelnuu;e\lzn'.lmrnull}ze‘nlilt v\;i“slh;dek

— 506 nelntWl 2 (65,1~88,1) nad 100 bodi.

nerdly 9 (3 09 4 87) - Objem Visceralniho Tuku
Nnozsti i 71 VFA(om?)
Télesneho Tuky 9 (9,2~18,4) 200
Analyza Sval-Tuk 150
Auibs el | Normaini
; 55 70 85 100 115 130 145 160 175 180 205 % 100—— S

Hmotnost  (K9) e e e s st g7 55

Amatrost ka) 70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170 % 50+ L24'4
- Hostamien Sl ") ————— e E—— G 4 i -4

Mnozstvi kg) [ 40 60
Télesného Tuku —_— 7 4

80 100 160 220 280 340 400 450 520 % 2'0 4'0 6‘0 8‘0 Vék
S - : Kontrola Hmotnosti

Analyza Obezity CllovaHmoirest 87,5 kg
R SRR | Normaini | Konliota Hmotnosti 0,0 kg
T Konlrola Tuku 0,0

BMI » 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 ) g

SV (kginr) I D5 Konfrofa Svalova 0,0 kg

Procento 0, O,;J 5,0 100 150 200 250 300 350 400 450 500 Y;

esndto oku (%) L_- 81 Segmentova Analyza Tullxu |

; vi—I| A

PravaPaze (0,1 kg) b 13.8%
Leva Paze (0,1 kg) b 21,6%

i e 1 ikt ovi o e 75 2

Segmentilni analyza svaloviny

[ Hosulnt - Trup (3,7 Kg) pmmmm 76,6%
PraviPais g) Fﬁ 70 85 100 1:04’76145 180 175 PravaNoha (1,1 kg) bm 54,0%
(%) o " m—125,8 i LevaNoha (1,0 kg) b= 52,4%
: 55 70 85 100 115 30 45 50 75 % .
LevaPaze (g G 0,369 Parametry prohledavani
o =_1206 NitobunsénaVoda  37,1L ( 267~327 )
. " 70 80 90 00 0 % Mirnab b ink a 4.9 N
Trop™ ?;/g) . Ll 1:2;3,0 0. 1% .10 0367 Mirr Voda——24-3+—— v
) 1128 . . Bazélni Melabolicha Mira 2106 keal
. 70 80 90 % e
Pravé Noha (}:/g), i 1z0s . e W 0,359 Pomér Obvodu PasuaHyzd 0,78 ( 080~0,90 )
% - 114,3 Bunééna hmola v téle 53,1kg ( 383-468 )
" o[ 70 & w0 100 10 120 130 140 10 % =
Levd Noha ‘[I;/?)) e 11,85 0,364 Vysledky Interpretace QR Kédu
- —————— 1126 P Naskenujte QR kod a
Analyza ECW Poméru "ﬂ?kyfwme
S N podrobnéji.
| Nommdini |
Pomér ECW 0320 0340 030 0340 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
ifaied —— 0 365
. . o : Faze celého téla
Historie SloZeni Téla 7 ] _ B¢y 50us| 76
Hmotnost (kg L83.3 88,1 88,8 875 Impedance
Y PP LP TR PN LN
Homnest ) 465 472 454 Z@) 113094 3229 214 2723 2759
Kosemch Sl @)| 45,3 ; ; 511,298,8 312,8 20,3 264,0 2678
— o O 504212506 2646 162 2183 2234
Procento ao] 192 8.1 8.1 250m1:|221,1 2347 12,8 191,5 197,0
tlesného tuku : 7,5 . 500u1213,1 2262 11,7 1858 191,0
1000157212083 220,8 10,8 181,8 187,0
0370 0368 0,368
Pomér ECW ‘-\’._'.\0,265
WiebhvioCdon "B | e | R 1 e ]
Ver.Lox anB'-dy]ZO 1227 Copyright £ 1908~y InBody Co.. Lid. All rights reserved  BR C2ech-C7-8-140703
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InBDdy Analyza télesné vody

'ID ° | Vyska Vék | Pohlavi| Datum/Cas Testu
210115-8 I 186,6cm 28 Muz 22.10.2021. 16:14
SloZeni télesné vody
Sl R Normdint B Slozeni télesné vody
M O —— g " " ColomTeesdVed 5841 ( ais27 )
N h— Pl NitobunéénaVoda 37,11 ( 267-327 )
NBY wl| 70 8 % 100 110 120 130 140 150 160 170 % i gt
Nirobundens Voda 00— 37 Mimobunééna Voda  21,3L  ( 164~200 )
ECW wl| 7 s 0 10 1o 120 30 0 10 w0 10 % Segmentova Analyza Vody
Wimtbumsen Vink I . 21,3 Prava Paze 369L ( 243~320 )
Leva Paze 354L ( 243329 )
; Gea WOCW P v Xyr
L}nnb za ECW Poméru Tib 2641 ( 205251 )
P - NO ¥ w -
e o . - Prava Noha 9,30L ( 715873 )
poméf ECW 0.3:32";3 003’275 03«0 0400 0410 0420 0430 0440 0450 Leva Noha 9'18 L ( 7.15-8.73 )
) - ) Analyza Slozeni Téla
Segxpcntovﬁ Analyza Vody Bilkovina 16,0 kg ( 115~141 )
IR NG | Norméini Mineraly 596k ( 390-487 )
Pravé Paze L 55 70 85 100 115 1303 6535 160 175 190 205 % Mncsivi Télesného Tuku 7‘1 kg ( 9,2~18,4 )
3 . Hmota Bez Tuku 80,4kg ( 586~716 )
Lo Pale ) e 554+ " Omtmmiseh 49710 ( sivern )
Trup L 70 Sb 90 100 110 120 150 140 150 160 170 % Analyza sval-TUk
S 4 0G4 Hmotnost 87,5k ( e51-831 )
PraviNoha [ 7 80 90 100 110 120 130 140 150 180 170 % HrdnostKoslemichSvall 46,4 kg ( 330~404 )
N N — —— g 30 MekkaSvalovaHmola 75,4 kg ( 553~677 )
Leva Noha L 70 80 o0 100 110 120 150 140 150 180 170 % Mncstvi Télesrého Tuku 7’1 kg ( 9,2~18,4 )
; I — s S 918 - Analjza Obezity
& z BMI 5
Segmentovi Analyza ECW 261 el sy )
s — - Procento télesného tuku 8,1% ( 100~200 )
L 043 Parametry prohledavani—
Nad F 042 Bazaini Mefaholicka Mia 2106 keal
S Pomér Obvodu PasuaHyzd 0,78 ( 080~090 )
Obwod Pasu 80,4 cm
Lehce pres o0 Objem Viscerdiniho Tuky 24,4 e
039 Stuped Obezity 114 % ( 90~110 )
- -~ Bunééna hmota v téle 53,1kg ( 383-468 )
Normaini Obvod paZ 33,2
I 0,369 0,369 o g
il =i == 9% 0,359 0364 Obvod svalupate 31,1em
A% 2o TBWFFM 72,7 %
Pravé paZe Leva paZe Trup Pravé noha . Levanoha Index hmoty bez tuku 23,1 kg/ni
. o . ¢ z Index mnozstvi tuku 2,0 kg/mt
Historie sloZen t&lesné vody e
5 888 .0 Faze celého téla
Hmotnost (ko) 'jsﬁ 88,1 875 B¢y 501 7,6
59,7 Impedance
& © [ 5M.4 PP LP TR PN IN
Z@) 1u=|3094 3229 214 2723 2759
NBV | sss | 92 377 374 51:2(208,8 312,8 203 264,0 267,8
e 03— 501:(250,6 264,6 162 218,3 2234
2501:(221,1 2347 12,8 1915 197,0
o (L)| 213 217 20 213 500u::(213,1 2262 11,7 1858 191,0
J : 1000122/208,3 2208 10,8 181,8 187,0
0370 0,368 0,368

Pomér ECW | ‘\.——..\0,265

. > 150121, ; 1202.21. ; 16.04.21. 221027, :
I{Pml\-hwﬂ('clkan 2012 i 2009 i 1919 ¢ 1614 :

ody120.1.22.7
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l D §.‘ Vyska [Vék | Pohlavi
210115- 186,6cm |28 Muz
@olzep Karel)

Analyza SloZeni T¢la

Datum / Cas Testu
26.11.2021. 18:11

IIEET  \ygiedek InBody

Toenvota (43518’5g 7) 58,0
‘15 8' . 95/100
Bilkovina (kg : o # Celkovy vysledek, ktery odrazi zhodnoceni
(11,5~14,1) (58.6~71.6) 7,8 slf\ﬁ:\‘ﬁé‘lr%.hsc\aflnuléc.z -Ll‘\arnullie mit v_\}cstlede-l:
T T . : 586 nokosint (65,1~88,1)— 100 b

Minerdly (o)  (3.99~487) - o Objem Visceralniho Tuku

Woisvi o 81 | VFAn®

Télesného Tuku (9,2~18,4) | 200
Analyza Sval-Tuk 150

55 70 85 100 115 130 145 180 175 150 205 % 100+———

HOINGSt  19) s e s et 7

Hmotnost o 80 100 110 120 130 140 150 180 170 % 50 30.3

Kostemich Sval e —— 45,8 <+

Mnozstvi 50 80 00 160 220 280 340 400 480 520 % ) y X /
Thesného Ty L_- 81 20 40 60 80 Ve

- A = Kontrola Hmotnosti ————————

Analyza Obezity Cilova Hmotnost 87.8 kg
R s ni | Konlrola Hmolnosti 0,0 kg

BMI g 100 150 185 220 230 00 %0 400 430 500 580 Kontrola Tuku 0.0 kg

- e e I N e ] 25 D Konlrola Svalova 0,0 kg

Zrlesneho e (%) L 50 105 . 150 200 250 300 350 400 450 500 Segmentova Analyza Tuku

G + V|—| A

PravaPaze (0,2 kg) F22,3%

Segmentdlni analyza svalovi iy it e, e 4 it | oD (0.2 kg) b 285%

L P s | Normd z
8 TPLE TR P méini - Trup (4,3 KQ) jmmmmm 58,1%
Prava Paze (k) ||:55 e — e 3 g 4 0175 % 0369 PravaNoha (1,2 kg) jmem 61,9%
(%) = — 1227 ' LevaNoha (1,2 kg) beem 50.6%
Y 55 70 85 00 5 8 % 5
Leva Paze (hg) - = 143,055 e e 0,370 Parametry prohledavani -
€%); > 120.2 ; ‘ Nitrobungéna Voda ~ 36,7L  ( 267~327 )
Trup *e) E"’ e s 17 10 W0 0 % 0,369 Mimobun&ina Voda  21,3L  ( 164~200 )
%) 116 Baziini Metaboicka Mira 2091 keal
Pravi Noha " II;"’ D 10010 ‘2012'1‘5‘0 "o 1% % 0,363 Pomés Obvodu Pasua Hjzd 0,78 ( 080~090 )
%) . 1152 Bunééna hmota v téie 525kg ( 383-468 )
" 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % -
Levé Noha xkgg 12,02 0,369 Vysledky Interpretace QR Kédu
- E— ——a1 - Naskenujte QR kod a E .E
~—Analjza ECW Pomdru L v i
‘.7'—4 2 3 ot N ’
0320 0340 0360 0380 039 0400 O, 4'10 0420 0430 0440 0450
Pomér ECW ' $ ’ ‘ : :
T —— 0 368
. Faze celého téla
Historie SloZeni Téla #r 50us| 74
Hmotnost {kg)[ 88,3 8 Impedance —
% PP LP TR PN IN
Hmoinost 47,2 Z@ luz(311,1 3163 22,0 2601 259,7
Kostemich Sl (k) E5,3 b1 464 " 458 51123014 307,1 21,0 2532 2530
501212(254,5 261,0 16,8 213,9 2154

Procento ...| 10,5 8.1 5 99 250112(224,4 2313 132 188,0 190,3
Wesnehotuky '\.\7‘5___.1,__. 500u1:|216,0 222,8 12,1 1823 184.7
10001221210,6

0,370 2171 11,0 178,3 180,6
Pomér ECW ' 0,368 - 0,368 0365 0:368

150121, T 120221, } 160421 | 221021 § 261121 |
ipﬁ\k-hl'ﬂ‘:'(‘dkﬁﬂ 2012 : 2000 i 1g18 : de14 1811
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InBQdy Analyza télesné vody

Slozeni télesné vody

ID m Vyska Vék | Pohlavi| Datum/ Cas Testu
210115-8 186,6cm 28 Muz 26.11.2021. 18:11
Sloz! eni télesné vody

SPENETE s | Normaini

CvT wl 70 8 9 100 10 12 130 140 150 0 10 %
S ———— e - 58,0 e
NBY w| 7© e e 100 1o 120 130 140 1% 180 170 %
Neubundtd Vo ———— @ 357

Ecw (L) 70 80 o0 100 110 150 130 140 150 160 170 %
Smotenils _-_—” L | 2_1,_3_ - -
Analyza ECW Poméru

T

0430 0440 0450

PomerECW 0320 0340 0380 0350 0.390 0400 0410 0,420
—— 0 368

Segmentova Analyza Vody

clic/wiis e

55 70 85 100 115 130 145 160 175 150 25 %

PravaPaze U o e e s s 3 61

LeviPaze (U S5 70 85 100 115 130 145 180 175 180 25 %
--LevaPate I e S 3 53 -
Tl’up L 70 80 S0 100 110 120 130 140 150 180 170 %
—— s e 26,2
( 70 80 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
PravaNoha (U
I — s e - O 30
LeVa NOha L) 70 80 90 100 110 120 130 140 150 1%0 170 %

L L . 9,32

Segmentova Analyza ECW

L 0,43

Nad 042

[ 041

0,40
Lehce pres

039

Z ~10.38
Normatni

0w 0380 9370 0.389 0.369

0,363
038 -

Pravapaze  Levapaze  Trup

Pravé noha _ Leva noha

Historie sloZeni t&lesné vody

Hmotnost  (kg) lisﬁ o 875 87,8
A4 ST E’s 58,9 : 587 584 580
NBV e W] 383 37,2 37,7 371 36,7
Ecw

22,0
N ¢L>|i1,3 217 213 - 21,3

0,370
Pomér ECW | 0,368 0,368 0,365 0.368

Celkova TélesnaVoda 580 ( 431~527 )
Nitrobuné&na Voda 36,71 ( 267~327 )
Mimobunééna Voda  21,3L  ( 164~200 )
Segmentova Analyza Vody
Prava Paze 361L ( 243329 )
Leva PaZe 353L ( 243329 )
Trup 26,2L ( 205-251 )
Prava Noha 939L ( 715-873 )
Leva Noha 9,32L ( 715-873 )
Analyza Slozeni Téla
Bilkovina 15,8kg ( 11,5~141 )
Mineraly 586kg ( 399-487 )
MncZstvi TélesnéhoTuku 8,1 kg ( 9.2~184 )
Hmota Bez Tuku 79,7kg ( 586~716 )
= 3,29-40;
Analyza Sval-Tuk
Hmotnost 87,8k ( 651-881 )
HmolnostKoslemich Svall 45,8 kg (33,0404 )
MekkaSvalova Hmola 74,8 kg ( 553~67.7 )
MncSstvi Télesného Tuku 81kg ( 92~184 )
Analyza Obezity
BMI 25,2 kg/mi( 185~250 )
Procento télesného tuku 92% ( 100~200 )
Parametry prohledavani
Bazani Melabolické Mira 2091 keal
Pomés Obvodu Pasua Hyzd 0,78 ( 080~090 )
Obvod Pasu 81,0 cm
Objem Viscerdiniho Tk~ 30,3 cm?
Stuped Ohezity 115% ( so~110 )
Bunééna hmola v téle 525kg ( 383-468 )
" Obvod paZe 33,4 cm
Obyod svalu paZe 31,3 cem
TBW/FFM 72,8 %
Index hmoty bez tuku 22,9 kg/mi
Index mnoZstvi tuku 2,3 kg/mi
Faze celého téla —
B¢y 50| 7.4
Impedance —
PP LP TR PN LN
Z©) 13111 3163 22,0 2601 259,7
5u12(301,4 307,1 21,0 2532 2530
5012|254,5 261,0 16,8 2139 2154
250112/224,4 231,3 13,2 188,0 190,3
5001::/1216,0 2228 12,1 1823 184,7
10001212106 2171 11,0 178,3 180,6

" " 1501217 120221, | 16.04.21. ; 22.10.21. { 261121 ¢
!‘quklllllacclkml 2042 ;2000 i 198 i 1614 ¢ 1811 i

Ver.LookinBody 120.1.2.2.7
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InBody

Ver.LookinBody120.1.22.7
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D é-.‘ o |Viska VEK Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115~ 186,6cm 28 Muz 13.12.2021. 19:03
Analyza SloZeni Téla
f:.mﬂ = [Hmota Bez Tuku| _Hmotnost | Vysledek InBody
Rova (L) 'y 58 1 i
Télesna Voda (43,1~52,7) '
b e 95/1005.
Bilkovina (kg) 1 ~ *# Celko ledek. kiery odréZi zhodne
(11.5~14,1) (ARG-11:5) .3 s‘le“”\jt);gl';sscv;"dm»(zgarxge nll?;;sll:dek
—— . 5.75 = (65,1~88,1) nad 100 bodi.
i g o o ’
neraly k@) (309-4,87) Objem Visceralniho Tuku
Mnozsty (kg) 7D VFA(r?)
Télesného Tuk - (02~184) B 200
Analyza Sval-Tuk 150
ot i, & 5T ) | Norméini | -
55 70 85 100 115 130 145 180 175 180 205 % i N T
Hmotnost (o) L —— s s g7 3
- o) 50 100 110 120 130 140 150 180 170 % 50 271
(ost;—m Svalb __———- 45,9 +
m\gggm ) L s'o- x 5 100 180 220 260 340 400 4e0 520 % 20 40 60 80 V&
R Kontrola Hmotnosti
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 87,3 kg
- RS --Kontrola-Hmotnosti 8;6—kg-
BMI (ki) [ 100160 185 220 260 300 ko 460 450 0 80 Kontrofa Tuku 0,0 kg
I e 95 q Kontrola Svalova 0,0 kg
mm (%) L 1oo 150 200 250 300 350 400 450 500 Segmentova Analyza Tuku
................. v i—| A
Prava PaZe (0,1 kg) b 17.7%
: pmiwamen o= levaPaze  (0,2kg)h2zen
| . o M Trup (3,9 KQ) = 50,2%
Prava Paze (ko) m s e 4,57 ' e 0371 PravaNoha (1,2 Kg) = 58,6%
%) : 1235 ' LeviNoha (1,1 kg) b= 56,8%
= 55 70 85 100 115 130 145 160 175 %
Leva Paze ((l'\yg) j— 4, 0,372 Parametry prohledavani
)L 1215 NitobunéZna Voda 36,8 L ( 267~327 )
Trup ] e e e e 39 10 MO 1% 0.368 MimobunénaVoda 21,31  ( 164~200 )
(%) 112,3 2 Bazéini Melaboicka Mira 2093 kcal
PraviNoha (kg) t° e ———— 17 Ay R 100 % 0363 Pomés Obvod PasuaHyzd 0,78 ( 080~080 )
(%)} . 1164 : Bunéing hmota v téle 526k ( 383-468 )
[ 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % ) :
Leva Noha ((;g)) = 12,03 0,368 Vysledky Interpretace QR Kédu
=i 1144 ~~Naskenujte QR kodra
Analza | 7 x. vysiedky zobrazte
Analyza ILC\\ Poméru podrobnéji
Sy el naini
. 0320 0340 0350 0 ':"O 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Pomiir ECW — 0,368
. o B Faze celého téla
Historie SloZeni Téla B¢y 50| 7.3
Hmotriost (xa)[ 88,3 3 Impedance
"—*”a\o\. PP LP TR PN IN
Hmotas! 465 47,2 Zoy 1w:=(3004 3023 222 2546 259,1
Kostemeh Sva ""”L45.3 : 464 459 51,(291,8 2944 213 2476 2524
50u1,(248,2 2529 17,4 2084 2139
Procento o] 195 81 81 86 25014:219,1 2244 138 1834 1889
télesného tuky '\‘\_7.{)_*___. 5001:-1211,0 2162 12,6 177,8 1832
0370 100013212058 2107 11,6 174,0 179,1
Pomér ECW L 0,368 - 0,368 (3n5 0308
Whektnd SCion B3 | | R | e | ]




- ImBo
_InBecy

lID °® lvyéka Vek Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-5 L 193,3cm 39 Muz 15.01.2021. 19:31
irondanin =
Analyza SloZeni T¢la
Celkova 49,7
Beomavoda  © @e3tes) | 497 638
) 133 (59,4~72,6) 8
Bilkovina (kg) 2, 3 15.2) (62,9~76.9) 6.4
rekosni (69,9~94.5)
r 4,81
Mineraly (kg) @2852) | -
Mnozstyi kg) 8,6
Télesného Tuku (9,9~19,7)
Analyza Sval-Tuk
Hmotnost (k) 55 70 85- %060,4 115 130 145 160 175 190 205 %
Hmatrost k) Jo 80 S 10 110 120 130 140 150 160 170 %
Kostemich Svail I 33 ()
Mnadsti ke[ %0 S0 & 100 10 20 20 340 40 a0 520 %
Taiesneho Tuku e —— X B ) i
Analyza Obezity
o S e ] _Norméin!
E e
10,0 15,0 185 220 250 300 380 400 450 500 550
BN e V) ;;—- 204
10,0 150 200 250 300 35’.0 400 450 500

Procento
{élesného tuku (%) u;i_! 11,3

Segmentslni analyza svaloviny

#

55 70 85 130

aktibagic s 1w dkesled b doist) smm—— ZabNdajici 5 7 Svalnd hnctnost] e s
.ry Yo Wy

Vysledek InBody

74/100 Bodil

% Celkovy vysledek, ktery odraZi zhadnoceni
slozen téla. Svalnata osoba miiZe mit vysledek
nad 100 bodi.

Objem Visceralniho Tuku

VFAEem?

zooﬁ

1504

1004+——+ —

50 +38.0
20 40 60 80 Ve
Kontrola Hmotnosti
Cilova Hmotnost 82,2 kg
Kontroia Hmotnosti +5,8 kg
Kontrola Tuku +3,7 kg
Kontrofa Svalova +21 kg
Segmentova Analyza Tuku
vi—| A

PravaPaze (0,3 kg) b 44.2%
Levé PaZe (0,3 kg) b 42.4%
Trup (4,1 KQ) pummmm 78,2%

e Prava Paze— (k) s —— 13""’73 1o 5 fE0 478 Pravéa Noha——(d5-kg) Jmmm-7::3%
(%) m . 102,6 . LevaNoha (1,5 Kg) pmmm 70,0%
" o 55 70 85 100 115 30 145 60 1758 %
Leva Paze (ko) et e e ; ' ! 0,376 Parametry prohledavani
(%) 1034 NitobunéénaVoda ~ 30,7L  ( 286-350 )
Trup (k) e e 260 Mo i 10 w0 %0 % 0384 Mimobunééna Voda  19,0L  ( 17.5-215 )
e 100,1 . ' Bazalni Melaboicka M~ 1834 keal
PraviNoha (5 r|77o g 9 100 110 120 130 140 150 % _ Pumér Obvodi PasuaHigd 0,80 ( 080-090 )
(%) o —117.4 . ' Bunééna hmota v téie 439k ( 410502 )
70 80 90 100 110 120 130 140 150 %
Levéa Noha ((l;g; 1,71 0,386 Vysledky Interpretace QR Kédu
%) j—— — 1159 — Naskenujte QR kéd a :
Analyza ECW Poméru "ys'edkrgmam
[Py AR
| Normainl |
0320 00 00 040 00 0400 0410 0420 0430 0440 0450
P ‘ 400 0, 430 0440 O,
:"‘érfcﬁ —— s 0,383
. Faze celého téla
Historie SloZeni Téla 7 - B¢y 501 55
Hmotnost  (kg)| 76,4 Impedance
° PP LP TR PN LN
Hmotnost 380 Zi@y 1uu|3743 3709 24,4 279,0 2827
Kostemich Svall "‘9)| J Si:2|366,7 3635 23,5 272,9 276,9
50u|325,5 3227 19,9 2393 2451
Procento el 11,3 25011,/ 295,8 2928 16,7 218,1 2242
Wesnéhotuku  "™'| o 50011:/286,3 2834 153 2134 2194
10001:1,/280,4 277,0 13,8 2103 216,2
Pomér ECW 0.383
W Predehori OCclkem 15{3-‘3?"

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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InBody

lID z.’o Vyska vék  |Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-5 194,6cm 39 Muz 12.02.2021. 19:13
(@on Janyp
Analyza SloZeni Téla . .
o S Vysledek InBody -
Celkova 49,8
Tesnavoda U @es-brz 498 63.9 73
o 165 (60.1273.5) . /100 Bodi
fkovina  (xg) p o # Celkovy v¥sledek, kiery odrézi zhodnoceni
(12664 (E27=A08) 9 Cotont 181a: Svalnati cuoba miize mit vy sledek
o a6y e : (70,8~95.8) nad 100 bodd.
nerdly 09 @ads30) | - Objem Visceralniho Tuku
.._,A._M,_ — 8.2 — - VFAfem?)
Telesného Tuku (10,0~20,0) 200
Analyza Sval-Tuk 150
Hmotost () (S T0 S 100 115 130 145 160 175 180 205 % 100 4—
75 g
Hrmotriost o e L0 80 90- j00 110 120 130 140 150 160 170 % 50 _+_35'4
Kostermich Sval N 33,0
?mme kg) L«) so. " ;o 100 150 220 260 340 400 450 520 % 20 40 60 80 Ve
—82 ——————  KontrolaHmotnosti ———
Analyza Obezity Cilové Hmotnost 83,3 kg
“ Kontrola Hmotnasti +7.4 kg
: s P Konlrola Tuku +4.3 k
BM' 10,0 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 " g
SN ) e e 20,0 Kontrola Svalova +3,1 kg
Procento o (%) [oo 8o 100 : 65§ 20 250 00 380 400 450 500 Segmentova Analyza Tuku ————
Wesnlbo [ 10, o PP V [— &
R ™ PR RER I T, S . ' ““PravaPaze  (O.3KgIF®L%E
Segmentdlni analyza svalonnyu i, 25wt =t oyaPaze (0,3 k) } 36.8%
— . . - : - il T (3,8 Kg) mmm 71,4%
PaviPalt () —ngz 1 P W W R hag PravaNoha (1,5 kg) pmmm 68.7%
(%) Jmm 105,7 . ' LevaNoha (1,5 kg) = 68,1%
" - 55 70 85 00 5 %
Leva Paze u‘(}g? ‘__——’3,81 405 %00 s N 0,378 Parametry prohledavani——
(% =_105,5 Nitrobun&zna Voda 30,7L ( 291-355 )
Trup x) e 208 0B 1% 1 e % 0,384 Mimobunééna Voda  19,1L  ( 17.8~218 )
(%), pummt - = 102,0 . Bazalni Melabolicka Mira 1833 keal
PraviNoha kg [l S gy ® W W% g ek 080 0000w )
(%) j— 120,3 : Bunééna hmola v téle 440k ( 416-508 )
70 80 90 100 110 120 130 140 150 %
Leva Noha ({I;g)) 12,03 _— 0,387 Vysledky Interpretace QR Kédu
R e resen Naskenujte QR kod a E '.E
Analvza E 7 . vysledky zobrazte
Analyza ECW Poméru L podrobndi.
0320 040 03A0 03A0 030 0400 0410 0420 0430 0440 0450 e
——Pomér ECW- — BT, el e SRR
—— e 0,384
_“' T Faze celého téla——
Historie SloZeni Téla B¢y 50w 54
Hmotnost (kg)I L 75.9 Impedance
. PP LP TR PN IN
Hrnotnost Z@ 13617 3610 255 2767 2748
Yosemensan  Ga| 380 380 S5i(354,4 3536 24,6 2706 269,2
5011|3142 3144 21,1 2385 2386
Procento o T3 2501:/285,5 286,5 17,7 217.8 2186
thlesneho tuky ‘\1(1.8 500112(276,5 277,9 163 2130 2135
0354 10001:2/270,9 2720 14,9 209,5 209,9
Pomér ECW \ 0,3'83/'0
™ Predhrd OCekem "3t | iera
Ver.LookinBody120.1.2.2.7 Copytight.S 1068~y InBody Co.. Lid. Al ights rsverved BR Caech-C7-8-140703
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InBody

Procento 0 5 D,
B i %) e ' 1

0 @e Vyska vek  |Pohlavi | Datum/ Cas Testu
210115-5 194,6¢cm 39 Muz 16.04.2021. 19:02
Analyza SloZeni Té¢la
== HimotaBez Tuku| Hmotnost |
Celkova 51,0
Thesnavosa © sp-brz 10 654
. (60,1~73,5) 4
Bilkkovina (k) (12_1;:2‘165'4) (63,7~77,9) 755
nel =0 (70,8~95,8)
4 4,83
Minerdly (kg) (434-530) B )
Mnozstyi 6,1
TeksnéhoTuw *9 (10,0420,0)
Analyza Sval-Tuk
Ve e A | No
Hmotnost {kg) 55 70 85- 75‘5 115 130 145 160 175 190 205 %
Hmotrost «g 70 @ % 10 1o iz 130 140 1% 60 170 %
Kostemich Srai —— 3
Mnozstvi ko[ % © & 0 %0 20 20 ;0 40 0 50 %
Thlesného Tuko -—cq 00000 P o
" Analyza Obezity
o AR | Norméini
100 180 185 220 250 00 380 400 450 00 550
BMI () | s 19 9
150 200 250 300 350 400 450 500

Segmentdlni analyza sVAIOVIRY sy ot tmosmon, mmmmm 25w bhitoiots s

N 55 70 85 100 115 130 145 160 175 %
Prava Paze (i P — —— 3,90 = 0,377
(%) 108.6
. 55 70 8 100 115 130 145 160 175 %
Leva Paze (t{g) \ — 3 0,377
(%) 107.9
1 70 80 % 100 110 120 130 140 150 %
Tup (kg) ———— 20 8 0,384
(%) I 103,8
- 70 8 90 100 110 120 130 140 150 %
Pravé Noha (ko) m 0,383
i %) = 1241 -
70 80 20 110 120 130 140 150 %
LevaNoha (kg) } 12,19 0,385
(%) j— e 1221 -
Analyza ECW Poméru
e | No
0320 0340 060 03A0 0390 0,400 0410 0420 0430 0440 0450

Pomér ECW

—— e 0,383

Historie SloZeni Téla

76,4
739 : 788

Hmotnost (kg)

Hmotnost 39,0
Kesemchsall 9 38,0 38,0

Procento | 113 10,8
thesnéhotuky %) 8,1

. . 0,384

Pomér ECW 0,383 0,383
o Prakhori aCclkem "85 { “tats 100z i

© vysl

ody.

7 2 /1008

# Celkovy vysledek, ktery odraZi zhodnoceni
sloeni téla. Svalnatd osoba mize mit vysledek
nad 100 bodi.

Objem Visceralniho Tuku

VFA(em?)
200

150

+24,6
20 40
Kontrola Hmotnosti

60 80 Ve

Cilova Hmotnost 83,3 kg
Konlrola Hmotnesti +7.8 kg
Konlrola Tuku +6,4 kg
Kontrota Svalova +1,4 kg

Segmentova Analyza Tuku
vi—| A

(0,1 kg) f 19.5%

(0,2 kg) f207%

(2,6 kg) I 48.8%

(1,2 kg) = 55.7%

(1,2 kg) b= 54,5%

Parametry prohledavani

Nitrobun&&na Voda 31,5L ( 281~355 )

Mimobun&éna Voda  19,5L ( 17.8~218 )

Bazalni Melaholicka Mira 1869 keal

Pomés Obvodu PasuaHygd 0,77

Prava Paze
Leva PaZe
Trup

Pravéa Noha
Leva Noha

( 080~090 )

- —Bunétnérhmota vidle———454kg—{—#1e=500——

Vysledky Interpretace QR Kédu
Naskenujte QR kéd a E
vysledky zobrazte
podrobnéji.

O

Faze celého téla——
B¢y 501 56
Impedance

PP 1P

Zioy 1w12|358,9 360,1
5x12/351,1 352,6
50452/309,9 311,56
250112/1280,8 2832
500132|271,9 274,7
10001(!’!2'265.9 268,7

TR PN LN
243 2632 271,22
233 257,6 2654
196 226,5 233,5
16,2 206,6 2134
14,7 202,1 2086
13,0 199,0 2052

Ver.LookinBody 120.1.2.2.7
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InBQdy Analyza télesné vody

ID - FWSKa | vék | Pohlavi| Datum/Cas Testu
210115~ 1946cm | 40 | Muz 16.07.2021. 19:09

Slozeni t€lesné vody

f- e s e % P - )
Semetosl ) . Slozeni télesné vody
7 A % 5
ovT WL e = -90 '0500‘91“’ ) A e wy e Celkova TélesnaVoda 50,91 ( 4s8-572 )
. . Nitrobun&&na Voda 316L ( 291~355 )
NBV L 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 % . S
— 316 Mimobun&éna Voda 19,31 ( 178~218 )
ECW wl[ 7@ s e 10 10 12 13 140 150 180 1m0 % Segmentova Analyza Vody
bt ;_-’ 19,3 - e Prava Paze 3,00L ( 264358 )
5 i Leva Paze 3,07L  ( 264358 )
Analyza ECW Pom¥ru e 2351 ( 23273 )
' - - — . Pravéa Noha 954L ( 7.78-950 )
" 0320 0340 0,30 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Pomér EE:W 7 o 0,380 Levé Noha 941L ( 778950 )
Analyza Slozeni Téla
—SegmentoviAnalyza-Vody S B Bikovina 137/ 12515
1 e LI _Norméini | Minerély 4,73kg ( 434-530 )
e ( ss 70 8 100 115 130 145 160 175 190 205 % i Taesnd K 10,0~20,0
Prava Paze (U —— 3,00 MncSstvi T8esnéhoTuku 6,5 kg ( )
. Hmota Bez Tuku 69,3kg ( 637~77.9 )
LevaPaze U 55_70_85—1003'0;5 WM e AE g @R Obsshminedluvkoslech 3,86 kg ( 3.57-437 )
e w7 & s o 10 10 10 10 1% 10 10 % Analyza Sval-Tuk
[ 03 5 Hmotnost 75,8k ( 708-958 )
PraviNoha © 70 80 %0 10 110 120 130 140 150 160 170 % Hronct KostemichSvall - 39,2 kg ( 36,1-441 )
E—— 1954 MekkaSvalovaHmota 65,4 kg ( 80,1~735 )
LevaNoha 70 80 90 100 110 120 130 140 150 180 170 % Mncssivi Téesného Tuku 6,5kg ( 100~200 )
I e 9 41 Analyza Obezity
. ) BMI 20,0 kg/mi( 185~250 )
Segmentovi Analyza ECW ]
g yza EC o Procentotilesnéhotuku 8,6 % ( 10.0-200 )
043 Parametry prohledavani
Nl —— e O e iy e e mmen Bazaini Metabolicka Mira 1866 kcal
i Pomér Obvodu Pasua Hjzdi 0,79 ( 080~090 )
‘ Obvod Pasu 76,1 cm
Lehce pres b Objem Viscerdiniho Ty~ 25,3 cm?
039 Stupef Obezity 91% ( 90~110 )
0,381 0,382 Bun&éna hmofa v ték 452kg ( 416508
% 0.379 e unééna hmota v téle 2 kg 6~508 )
g2 g 0.38 —— y
Normalni ag%. 0375 - Obviod paZe 29,6 cm
E Obwiod svalu paZe 28,1 cm
= TBW/FFM 73,5 %
N Pravapaze levdpaze  Trup  Pravénoha _Levé noha Index hmoty bez tuku 18,3 kairi
Historie slo¥eni {2l y ; Index mnoZstvi tuku 1,7 kg/m
11Storie siozZenl teicsne voay
Hmotnost g)| 784 759 75,5 758 B¢y 50| 57
51,8 Impedance
OVl e ©f 497 498 510 509 PP IP TR PN IN
Z 1112|3539 3595 255 2791 2845
NBV -] 315 319 316 5112|346,0 350,7 24,5 272,0 2775
R A g T B S 5075 304,2 3066 20,7 2355 2423
99 2502|2751 277,6 17,1 214,3 2210
ECW w| 100 : 194 © 185 199 493 5001:::(266,3 268,7 157 2093 2157
. s 0 X 10001:,/260,7 2626 144 2056 2116
0,384 0,384
Pomér ECW O'ML.\Q%@
W Predchor OCclkem 05 | do4s  dedz | 1eoe i ios | -
Ver.LookinBody120.1.2.2.7 Copyright T 1008~y InBody Co. LI All rights reserved.  BR-Caach-00-B-140703
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InBody

i ID ® Vyska Vek Pohtavi | Datum / Cas Testu
-1210115- 194,6cm 40 Muz 13.12.2021. 18:53
T Analyza SloZzeni T¢la
== u| Hmotnost |
Celkova 50,6
Rlesnavoda ) as-b72) | 0.8 640
13,5 Go1~78) 8o
Bilkovina  (ka) (1 6245 4) ©37-779) 776
il (70,8~95.8)
s 4,83
Mineraly "9 (434-5.30) |
Wnoistvi 8.7
TheseétoToke 9 (10,0°20.0) | B
Analyza Sval-Tuk
alnbe iiny i |
Hmotnost (kg) 5'5 70 as 100 1;5 130 145 1680 175 190 205 %
3 I 77 6
Holnes: . ) %0 10 110 130 130 140 150 160 170 %
Kosternich 3vau _- 38,8
Mnolsty (k) 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
—Téiesnétio Toku _- 87 . o -
Analyza Obezily
S s rmiini
BM| ('\9!" ) 100 150 185 220 250 00 350 400 450 500 850
——— 20,5
:’YOCN'.C " (0/0) ; 10.0 150 200 250 300 350 ann 450 500
Elesného tul —— 11,2

Yz i oo s 72 ki ¢

Scgmentilni analyza svaloviny

mds -buhrnt-——

S
P Paz 55 70 85 100 130 145 160 175 %®
rava Paze  (vg) 0,376
) F e —) 103,2
Pas 55 70 85 100 115 130 145 160 176
Leva Paze ((i;g)) — i 3,70 0,375
——— 1{()2,6
70 80 90 100 110 120 130 140 150
Trup ({;’g)) — 00 4 0,382
6]  —— —— OO §
70 80 90 100 110 120 130 140 50
Prava Noha- (k) mm—— 112,20 0,381
(%) 118.9
8 90 100 110 120 130 140 15
Leva Noha ((';2))[ 12,03 0,385
! 172 I s
Analyza ECW Poméru
0320 0340 0380 0380 039) 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Pomer ECW — ] 0,382
Historie SloZeni Téla
Hmotnost !‘ks)l 76, 75,5 77,0 75,8
Hmatn 2
o e 00| 380 380 %30 e g
Procent .| 113 108 11,2
Lécsne*i‘:mku %) 8,1 8,6 8.6
5 0,384 0,384 .
pomerEcw | 0383 6383 0,380 0382
T ks G Bk T

Vysledek InBody

74/ 100 Bodit

# Celkovy vysledek, ktery odraZi zhodnoceni
slozeni téla. Svalnata osoba mize mit vy sledek

nad 100 bodi.
Objem Visceralniho Tuku—

VFA(er®
200

20. A0 60.

80,

Kontrola Hmotnosti

Cllova Hmotnost 83,3 kg
Konlroa Hmotnosti +5,7 kg
Kontrola Tuku +3,8 kg
Konlioia Svalova +1.9 kg

Segmentova Analyza Tuku

v | —
(0,3 kg) b 41.8%
(0,3 kg) k 43.0%

Prava Paze
Leva PaZe
Trup

Prava Noha
Levéa Noha
Parametry prohledavani
Nitrobunééna Voda 31.3L
Mimobun&Zna Voda 19,31 (
Bazaini Melabolicka Mira 1858 keal

Pormé Obvodu PasuaHigd 0,80 (

| A

(4,1 KQ) jmmmm 77 9%
(1,5 Kg) s 71,5%
(1,5 KQ) pmmm 70,2%

29,1~355
17,8~218

080090

Bunéna hmola v téle 448k (

Vysledky Interpretace QR Kédu

Naskenujte QR kéd a
vysledky zobrazte
podrobnéji.

Faze celého téla——
By 501 56
Impedance

41,6~508

PP

Z@) 1w=/3756 377.2
5u1,|367,4 3692
5011|3236 3258
2501:-|293,1 2957
5001212838 2864
100012:1277,7 280,1

252
242
20,4
16.8
152
133

LP TR PN LN
2775
2707
2365
2156
211,2
2084

2832
276,7
2427
2222
2173
2143

Ver LookinBonly120.1.2.2.7
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InBody

u (%) : 0—_" 15,3

Segmentdlni analyza SVAIOVIILY  uiju midititinods mmmmm 28505

pvezarTh

D ® Vyska Vék Pohlavi | Datum / Cas Testu
~1210115-10° 175,9cm 26 Muz 22.02.2021. 19:17
Analyza SloZeni Téla ‘ B
imoaSeruka]_Himolnost
Celkova 41,2
oot O @asaes | 412 531
" ' (49,1~60,1) -
Bilkovina  (kg) (10:‘313225) (52,1~63,6) 9
(57,9~78,3)
i 4,28
Mineraly (Kg)‘ @.'4'32) | -
Mnozstyi e 10,2
Telesného Tukw (8.2~16,3)
Analyza Sval-Tuk
100 115 130 145 160 175 190 205 %
Hmotnost  +0) | e m——— 6 g
- Hmotrost *g) % 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Kostemich Svall _—_ 31,8
Mnodstyl kg) o 8 100 10 20 20 340 400 40 520 %
Tilonnino Tuk: F—— 10,2 I .
Analyza Obezity
'(ﬁ:.v
BMI 185 220 250 300 350 400 450 500 550
i L. er — 216
10,0 150 200 250 300 350 400 450 500

1 dbvclnd bt it e —
[ Pomér ECYW.

[mSas S0 o= | Pomi
. = 70 85 100 15 130 145 160 175
Prava Paze (k) e e—— ) 59 0,371
(%) —— 84 5 :
. % 70 85 100 115 130 145 180 175 %
Leva Paze (k) e s—— ) 72 0,372
(%) 853 '
Tow o) I 80 22 o™® 110 120 130 140 150 % -
(%) —— Q)2 5
7o 80 % 10 110 120 130 140 150 %
Prava Noha (ko) s e m—— = G, 32 0,369
(%) 1053 '
70 80 0 110 120 130 %
Lovi Noba  (ig) it 0137 = 0 M T 370
(%) j————— 105 8 T
Analyza ECW Poméru
0% 0340 00 030 0D 0400 0410 0420 0430 0440 0450

Pomér ECW

— e 0,371

Historie WSloiveni Téla

“ 1879
motnost (kg) .\66.,9
nancs i o] 31,8 318

Procento .| 15,9
télesného tuky "“)l '\15.,3

0,377
Pomér ECW L — 0371
W Predehori OCclkem ' soa” § ey | i

_ Nitobunééna Voda 259 L

Vysledek InBody ———————

79/1003«10

 Celkovy vy sledek, ktery odrazi zhodnoceni
sloeni téla. Svalnala osoba mize mit vysledek
nad 100 bodd.

Objem Visceralniho Tuku

VFAGnd
200 |

, 36,1

?—7

20 40
Kontrola Hmotnosti
Cilové Hmotnost 68,1 kg
Konlrola Hmotnosti +1,2 kg
Kontrofa Tuku 0,0 kg
Kontrola Svalova +12 kg

80 Vek

60

Segmentova Analyza Tuku -
vi—| A
(0,6 kg) pmmmmm 91,8%
(0,6 KQ) pmmmmm 90 4%
(4,7 kQ) pmmmmm—= 108 8%
(1,8 kg) pmmmmmm 101,3%
1.8 kg) o s 101, 5%

Parametry prohledavani

Prava Paze
Leva Paze
Trup

Prava Noha
Leva Noha

238~290 )

MimobunéénaVoda  15,3L  (
Bazalni Melabolicka Mira 1594 keal

Pomér Oovodu Pasua Hyzd 0,76 ( 080~090 )
Bunétna hmola v tée 37,1kg ( 340-418 )

Vysledky Interpretace QR Kédu——

Naskenujte QR kod a E uE

vysledky zobrazte
podrobnéji.

14,6~17,8 )

Faze celého téla
By 501
Impedance

6,2

TR PN LN
26,4 2735 2702

LP
1112/ 416,0 4094

21,0
17,3
15,8
13,9

231,2 2268
205,0 2005
199,0 194,6

10001:12/301,7 297,6 196,2 1915

53 26752638

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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0,377
Pomér ECW 0,371 0,369

; 150121, ; 220221, ; 160421, |
W Predhod OCclkem 3030 - 1s47 i 1sos

SENNE W
D e Vyska Vék  |Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-10 175,9cm 26 Muz 16.04.2021. 19:05
AR
Analyza SloZeni T¢la -
L DET 1S _‘m Vysledek InBody ——
oo © (384301186 g 408
'11 1’ (49'5:%6%‘1) 4 77 /100 B
Bilkovina (kg p : # Celkovy vysledek, kiery odrazi zhodnoceni
(10.312,5) i (52,1~63,6) 67,3 slnche\xJ:i’ytglz.sSev:Iuat;z -tha[nu'AZc mit \isledek
- 4qg (57,9~78,3) nad 100 bodii.
nerdly (9 (354432) ) - Objem Visceralniho Tuku —————
Mnozsti g 11,2 VFAem?)
Télesného Tuku (8.2~16,3) 200
Analyza Sval-Tuk 150+
*H Vl ot (ng)~ 55 70 130 145 160 175 190 205 % 1004 n ==
I 7 3
4
Hmotnost 70 80 % 100 110 120 130 140 150 160 170 % 501 »
Fosemen Sl O —— 31 5
¥m —_— 4 60 80 1o: 1115; 230 280 340 400 460 520 % 70 40 60 80 Ve
= = Kontrola Hmotnosti
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 68,0 kg
o . ) | Norméini | Kantrota Hmotnosti +0,7 kg
Kontrola Tuku -1,0 «k
BM| 100 15,0 185 220 250 300 350 400 450 560 550 0 g
BN ) oy e ——— 01 g Konliola Svalova +17 kg
m:;«u (%) 00 50 10,0 15: 12é' '36 250 300 350 400 450 500 Segmentova Analvza Tuku
VB N —— 16, . o | ]
o 5 - Prava Paze (0,6 KQ) fmmmmmmi 102,9%
ornents iza svaloviny  uius 5 4 e )
Segmentdlni fma!)n SV 1!0} m:m bt s e 74 levaPaze (0,6 kg) mmmmms 1036%
B = e - Trup (5,2 KQ) |mmmmm—= 120,7%
PraviPate (o) | g8 __ig e 0 115 130 145 180 Prava Noha 1,0 Kg) prmmmm—s 108,1%
g) 2,65 0.373 g
v U 828 ! _ LevaNoha (4:9-kg) 109.5%
55 70 85 5 16 %
LevaPaze (ko) s mmmmmm— 2 64 - 0,373 Parametry prohledavani
L 825 NitobunéénaVoda 25,7 L ( 208230 )
Trup i) P Y2 1D O ViAo e 2 0370 MimobunéZna Voda  15,1L  ( 148~178 )
(%) 1 88,6 ' Bazélni Melaboiicka Mira 1582 keal
Pravé Noha (k) 70 80 90 10.0 g‘11510 120 130 140 150 % 0 366 Puner%vodx?asua}ﬁiti 0'77 ( 0,80~0,90 )
e = 102,8 ' Bunéina hmota v téle 36,8kg ( 340416 )
” 70 B0 9 100 110 120 130 140 150 % =
Leva Noha ‘;‘,‘3 :———-_9,24 0,368 Vysledky Interpretace QR Kédu
P———— 00T — Naskenujte QR kéd a E .E
Analjza ECW Pomé&iu ﬁi‘mﬁ"b’aﬂe
Pomér ECW 0320 0340 03a0 0380 0360 0400 0410 0420 0430 0440 0,450
—— 0,369
- Faze celého téla —
Historie SloZeni Téla - - - $r 50| 6,2
_ Hmotnost (k9)| 67’96.\6'9’_’61,3 ~Impedance S
U PP LP TR PN LN
Hmatnost 31,8 318 Zy 1w:|422,3 4211 27,1 2884 2805
KostemchSval %O 0——°\31-,5 Su1|413,1 4121 260 2811 2736
501a1,/362,9 3642 21,7 240,2 233,0
Procenito o] 15.9 16,6 2501:(328,2 329,7 17,8 2126 2059
thlesného tuk .\1§3/‘ 50011-/316,9 3184 16,3 2064 1998
10001:/308,8 309,1 14,6 202,7 1966

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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S—

Vyska lVék Pohlavi | Datum / Cas Testu
175,9cm 26 MuZ 04.06.2021. 19:26
WIEEER yysledek InBody——
%&l::wm ® wabtem | 47
na ,3~46, J
( e W 79/100Bai
Bitkovina (kg) p # Celko ledek. ktery odrazi zhodnocen
(10,3~12.5) (52, 1~63 6) 7.4 «.f-/elnv%é‘efse\:lunluexz -%almulmze‘ml? v?sll;dek
429 toutni (57,9~78,3) pad 100 bodi.
Wiy “‘g’v (3,54~4,32) S - Objem Visceralniho Tuku—
Moasti - 10,1 VFAcm?
Telesneho Tuku 8,2~16,3) B B 20%
Analyza Sval-Tuk 150
RS PR | Normdini | -
_______ _Hmotnost__(xa)_ 70 85 10067 43’15 130 145 180 175 190 205 % =
Hmotnost (kg) % 100 110 120 130 140 150 180 170 % 50 +35'0
Kostemich Sva —— 30 )
1",‘;::’@"“0 _— 1001 n % T 2o 20 340 400 460 520 % 20 4‘0. 0 80 Ve
= ; = Kontrola Hmotnosti s
Analyza Obezity Cllova Hmolnost 68,1 kg
s Norméin | Konlrola Hmotnosti +0,7 kg
BMI (kgfr) (1005085 220 280 0 350 400 450 500 560 Konlrola Tuku +0,1 kg
o T e I D1 8 Konlrola Svalova +0,6 kg
%m wky ( /0) 10,0 15, 01 526‘3 250 300 350 4‘:“0 459 500 Segmentova Analyza Tuku
= vi—| A

PravaPaze (0,5 kg) pmmmmm 59.7%
Leva Paze (0,5 Kg) pmmmmm 85,5%

Segmeulthu analyza wnlonm At b e D52 it s

4354 (4,7 k) s 108,3%
Prava Paze (kg) L—— 2 76 % e M. UR S 0,373 Prava Noha (1,8 ko) frmmmmemm 222%
. 86,2 . LevaNoha (1,7 kg) pmmmmmm 90,2%
B Su— 55 70 852 74\00 115 130 145 180 175 % 0370~ —p,
(%) e 65,6 . ' Nitobunééna Voda 26,3 L (238290 )
Trup (kg) A @ 0 1w e % 0371 Mimobunééna Voda 154 L  ( 146~178 )
(%) u—— 50,7 ! Bazéini Metabolicka Mira 1608 keal
Prava Noha (kg) 70 80 S0 100- g114()1 120 130 140 150 % 0 367 Pmac»m PaSuﬂHﬂd 0‘77 ( 0,80~0,90 )
(%) —— 05,5 ' Bunéina hmota v & 376ks ( 340418 )
" 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % " s
LevaNoha (kg) 9,32 0,367 Vysledky Interpretace QR Koédu
(%) ———_—, 104[6 . o % 3
» i Naskenujte QR kod a E ,E
Analyza ECW Pomiiu ﬁe‘i?é?bmte
LN Normaini r
0720 0340 040 03A0 039 0400 0410 0420 0430 0,440 0,450
Pomér ECW : * o : . v .
—— 0,370
. ) Faze celéhotéla——— ———
Historie SloZeni Téla ] 7 ) $> 50us| 6.2
Hmotnost (k) g8 669 673 67,4 Impedance———————
’\f——-”‘_" PPLPTRPNLN
Hmotnost i % 32,2 = 7748 278.7
KosemehSvati <O 318 318 315 267,8 272,7
S0u|347.0 3515 211 229,5 2322
Procento o] 159 153 16,6 2501|3142 3159 17,3 203,2 2051
iBlesnéhotuku . 15,0 500132/303,2 3040 159 1975 1988
100012950 294,8 14,0 1940 1952

0,377
Pomér ECW \ e— 0371 0,369 0,370

= . 15.01.21, : 22.02.21. : 16.04.21. ; 040621,
W Predehori OCclkem 2030 : 117 i 1005 } 1836

Ver.LookinBody120.1.2.2.7 Copyright £ 1098~by InBody Co. LI, All ights rasenved BR Czech C7-B-140/03

129



InBody

' D ° {Vyéka ’Vék Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-3 185,9cm 44 Muz 15.01.2021. 19:24
Analyza SloZeni T¢la o . }
‘ el Vysledek InBody —— ————
St O @aitsey | 527
i 7.7 88 /10080
Bikovina (o) 141 S e Celkovy vysledek, ktery odrézi zhod
; 2, T SR—
(11,4~14,0) - (58,2~71,1) 2,3 slf.;;:ly:ﬁssev:l.mm?. -(}Jsal nullfe mill vy"csll\:dek
Minerély « 537 Doutsd. (64,6~87,4) nad 100 bod.
9 (3.95-4,83) , - Objem Visceralniho Tuku
Wasti oo 10,1 bide s
-~ Téesndho Tuku 9. (9,1~18,3) 200
Analyza Sval-Tuk 150
e S TG | Normdini_ "
- ————— 1000 —— 1 L
Himotno: K 55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 %
St (0 e e e . g 3 e
Himotnost kg [0 8 % 10 10 120 130 140 150 160 170 % 50 -+- '
Kosternich Svall I I il 40 8
¥m&m Toky (kg) |40 60 80 11801 W0 20 20 340 40 40 520 % 20 10 60 ]0 Vek
IS S = e Kontrola Hmotnosti
Analyza Obezity Cilova Hmotnost 82,3 kg
[ Normals .«1 Kontrola Hmolnosti 0,0 kg
BMI (ki) 169 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 Kontroia Tuku 0.0 kg
ko T e I T 23 8 Kontrola Svalova 0,0 kg
Procento (%) E’o 50 10 o- %5'2.02 200 250 300 350 400 450 500 Segmentova Analyza Tull(u _T_‘
Wheanidho I — 12, . . o [

el Tnd . . i Prava Paze (0,4 kg) b= 57,2%
-SegmentAlni analyza SVAOVINY  uwiu s tstmmsnss mumm st dniibans sime [ ouiPaze (0,4 kg) Pom 60.7%

Py T3 e O |
i e - - A td - . MRS Trup (5,1 k) mmmmm 105,5%
2 55 70 85 00 45 1 %
PraviPein ) [ttt 7 %0 TS X gy Pavilebe  (181g) b sk
o)y ‘ 107.4 . Leva Noha (1,6 kg) pmmmm 79,7%
g < 55 70 85 00 1 30 5 %
Leva Paze (k) - 3"52 ' ue o 0,374 Parametry prohledavani ————
Cor s 105.9 . . Nitobunééné Voda  32,8L ( 265323 )
70 80 90 00 0 30 % o 2
Trup b0 N R 0,379 Mimobun&énaVoda 19,91  ( 162~198 )
o = " 101,7 . . Bazélni Melabolické Mira 1930 keal
. 70 80 90 100 110 20 30 140 50 % & 7
Pravé Noha ({l:g) ! 1150 | ' 0,376 gl 4 . TR
%) fo— 111,9 Bunéna hmota v téle 470kg ( 380-464 )
70 8 9 100 110 120 130 140 150 % ) -
Levé Noha ?;2-2 11,42 0,378 Vysledky Interpretace QR Kédu-——
- = 1114 e - Naskenujte QR kod a E y E
Analyza ECW Pomiéru o
- ; T TRy podrobnéji.
Aalosbearadss | Normaini
. 0320 0340 030 0380 04 0400 0410 0420 0430 0440 0450
PomerECW s s 0,378
Faze celého téla
Historie SloZeni T¢la v - 6¢) 50u| 62
Hmotnost  kg)| 82,3 Impedance
‘ PP LP TR PN LN
Hmolnost 408 Zy 111|339,8 3439 21,2 2532 254,1
Kosemichovas <O g 511|332,6 3368 20,4 247,7 2489
5013,(291,8 2965 17,1 2169 2181
Procento o] 12,2 2501x-|260,1 2655 139 1945 1955
tlesnéhotuky O g 500141,|250,6 256,0 12,7 1894 190,0

100043:./244,4 2491 11,4 1858 1862
0,378
Pomér ECW l %

W Predchord OCclkem “jasa” |

Ver LookinBody120.1.2.2.7 Coppright 2+1958~by InBody Co.. Lit Al rights reserved BR.C2ech-CT-B-140703
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InBody

w,l D_ z’

Pomér ECW | 'o\(),3;77

y i 150121 ; 120221, ;
W Predehori OCclkem 1524} ‘4905 :

| vyska Vék | Pohlavi | Datum / Cas Testu
Y
210115-3 187,9cm 44 Muz 12.02.2021. 19:06
C{Pianek Karei)-
Analyza SloZeni Té¢la )
Sxlebys ity ovota Bez Tuku| _Hmotnost |
- sle y
Celkova W 4] 54,1 ’
Télesna Voda (43,7~53,3) g 69.5 88
Bilkovt 146 (56,1~68,5) /100 Bodi
HKovina {kg) % i L # Celkus sledek, ktery odrazi zhodnoceni
(11,7~14.3) (B9.4~720) 6.0 A 4 <|f§¢ln~|;;{!3\d5valnnla‘:‘z. 1ba mize mit vysledek
,0~89, 00 bodd
Minerdl 549 na. &
ST W) Objem Visceralniho Tuku
Mnozstyi (k) 7.5 VFA(em?)
Télesného Tuku (9,3~18,6) 200
Analyza Sval-Tuk 150
RSy | Normaini
Homost () 85 100 115 130 145 160 175 180 205 % 100 = ==
= _—I 81,7
" Hmotrost Sl lkg) 80 90 100 11& 120 130 140 150 160 170 % U _+_‘5U14
Kostemich —_—- 41,9
%m . Gl; - 580 100 160 220 280 340 400 450 50 % 20 40 60 80 Vek
Kontrola Hmotnosti
Analyza ()bezity Cilova Hmotnost 81,7 kg
T v S ) | Norméini Kontroia Hmotnosti 0,0 kg
BMI (ki) 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 Konlrola Tuku 0.0 kg
o "o I D3 1 Konlrola Svalova 0,0 kg
mm (%) ho 50 1n_503 ¥ 150 200 250 300 350 400 450 500 Segmentova Analyza Tuku
. —— vi—Ia
Segmentdlni analy: Tov - PoidPRs;  (D2kg k%
H l} ZA SVAlQ 112w Ik erm o] e 33 uhh::}mf»-r— Leva Paze (0,3 kg) b 38,5%
= ""“‘ﬂ - - S— . Trup (3,7 kg) b 74,2%
Prava Paie (kg gss L) Grge ™ I B0 R 0373 PravaNoha (1,2 kg) = 60,6%
(%) 109.9 : Leva Noha 1,2k 60,2%
. 55 70 85 100 115 130 145 1% 175 % A=
Leva Paze c(x.g)) —— —— 3 §7 0,372 Parametry prohledavani
- — ) ——— ()5 § i — —Nitrobungé 3 eSSy
Trup (k) e —— 30l 2010 MO %0 % 0379 Mimobun&éna Voda  20,4L  ( 166202 )
(%) o e ——— 102,3 ' Bazini Metaboicks Mia 1974 keal
Pravi Noha (k) s e s et 11?,)&2 0. 10 180 % 0376 Pomér Obvodu Pasua Hjzd 0,76 ( 080~000 )
(%) - - 1135 . ] Bunééna hmota v t&ie 483k ( 388-474 )
[ 80 90 100 110 120 130 140 150 % .
Leva Noha n\?)) : 11,78 0,377 Vysledky Interpretace QR Kédu
= 131 = e Naskenujte QR kéd a E ',E
Analyza ECW Poméru e ol
o S S— podrobnéji.
llm | INOImainl |
0320 0340 030 0780 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
PR ——— e 0,377
Faze celého téla
Historie SloZeni Téla - $) 50| 6.2
82,3
Hmotnost  (kg) y 817 Impedance
‘\.’ PP ILP TR PN LN
Hmolhost 419  Zi@y lux|331 3566 203 2569 2574
~ osmelSvis — 9! 4(1,8/- - 90— 1o B—25T 22515
pm 501, 2924 306,8 16,3 2194 2189
ma 2501:12|259,9 2741 13,0 1968 196,3
o
"' ’\1 50011:(249,8 2636 11,6 191,8 190,9
10001122431 2560 9,5 1886 1877

Ver.Look

ody120.1.2.2.7
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InBo

12,2
.. (%:| 0\9;1\8.,3

D @oWe |vyka Vék  |Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-3 187,9cm 45 Muz 16.04.2021. 19:01
———Analyza StoZeni Téla
R = Vysledek InBody
Celkova w p 85,3
Télesna Voda 43,7~53,3 '
: = ! A : 90/1008i
Bitkovina (kg) p L * Celkovy vysledek, ktery odrazi zhadnoceni
(11,7~14.3) (59:4~726) s slre»’,‘en‘?;é‘g.SS“\':lr{méﬁfymba];Ta;e];\i?v;"slcdek
— 571 (66,0~89,4) nad 100 bodi.
ouclly' 0 404~494) Objem Visceralniho Tuku —
Mnaistyi o .69 VFAGn?)
Télesného Tuku (9,3~18,6) 200
Analyza Sval-Tuk 150
R apimaftein | Normaini | -
55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 % T — = Sl
Hmotnost (1) |\ e e s . g 7 )
Hooost () 70 80 S0 100 110 120 130 140 150 180 170 % 50+ 30,2
Kostemich Svail I 4D 6 '+‘
"""%‘M&M e (kg)"“o -—60 gao 100 - 180 - 220 280 340 400 480 620 % 50T 40 60, 80 o
5 -6.9 e = u Kontrola Hmotnosti
Analyza Obezity Cilova Hmolnost 82,7 kg
W ARREEaT rmaini Konliola Hmotnosti 0,0 kg
- T T Kontrola Tuku 0,0 k
BMI 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 \U kg
e () | e e e 03 4 Kontrola Svalové 0,0 kg
Procento o 00 50 100 150 200 250 300 380 400 450 500 P
Pous iy TR L__ o % Segmentova Analjza :ull(u_ =
oniETng ’ il PravaPaze (0,2 kg) b 25,1%
Segmentilni analyza svaloviny " oo
gmentdni analyza sy 110__1. 1y P p— levaPaze (0,2 kg) b 20.6%
B . Trup (3,3 kg) = 65,1%
vaa Paie (k) 55 70 85 100 1154'231',‘0 145 160 175 Pravé Noha (1 '1 kg) h 56.2%
O5). F— 1125 . Leva Noha (1,1 kg) b= 58,0%
" 55 70 85 100 115 130 60 7 %
Leva Paze (,';?)’ 14,16 = | 0,376 Parametry prohledavani
= 1106 i Nitrobun&&na Voda 342L ( 271~331 )
Trup ko) |—7u°_9°_°°_. U™ W W W E oo MimobunéénaVoda 21,1L ( 166~202 )
S — (%) | : ; : = 104,2 X ——— Bazalni-Melabolicki-Mira—200 8 Hoab—————eee.
PraviNoha (kg) 70 80 90 100 110 112‘04v30 140 150 % 6380 Poamés Oovods PasuaHjzd 0,75 ( 080-090 )
(%) 115,2 ! Bunééna hmota v téle 490kg ( 388-474 )
» 70 80 90 100 110 120 130 40 150 %
Leva Noha ((kff 12,0 0,384 Vysledky Interpretace QR Kédu
= 116:3 Naskenujte QR kod a O] O]
Analyza ECW Pom&ru VysteckyzonEzt
A, ' pockeirng
0320 0340 0350 0380 03w 0400 0410 0420 0430 0440 0,450
T —— e 0,382
. . - Faze celého téla
Historie SloZeni Téla By 50| 5.8
Hmotnost  (kg) 82.,3\817/82,'7 Impedance
. PP LP TR PN LN
Hmednost 426 Z«) 1w2321,8 329,0 18,8 2384 2345
419
Kosemich Sl (0 4%8/_.’.—-——' 5ui|316,1 3229 181 234,0 230,1
5011|2810 287,5 152 2079 204,8
2301:1,|251,5 257,4 12,2 1867 1842

T W1z| 2

1000 1322 236:7 240:7 9.8 177:9 175:5

Pomér ECW |0,378 0,377 0,882

v " 15.01.21. ; 12.02.21. ; 16.04.21. ;
W Piedchor OCelkem 1924} 1906 19,-)% H

Ver.LookinBody120.1.2.2.7
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InBody

Procenio (%) [Lo2 50 mo 150 200 250 200
tElesného tuku 52

Scumcnm!m amh 7 SV .ﬂmm\

Yablidajic 3¢ idesin bt s 73 il

Vyska ]Vék Pohlavi | Datum / Cas Testu
210115-3 187,9cm 45 Muz 26.11.2021. 18:14
Analyza SloZeni Téla
EETeEaT Himota Bez Tuku|_Hmotnost |
Celkova y 54,3
TelesnaVoda = (43,7~53,3) 543 69.8
- (56,1~68,5) 5
Blkovina i@ (g YA (59.4~726) :
5.49 (66,0~89,4)
Minerdly (@) (4 044 0a) -
Mnazstv tkg) 4,1
Télesného Tuku (9,3~18,6)
Analyza Sval-Tuk
.VQM > ‘
Hmotnost (xg) 70 85 1010781é5 130 145 160 175 190 205 %
Hmotnost (kg) 50 %0 10 110 120 130 140 150 160 170 %
Kosterich Svall _-——- 42,3
Mnozstvi g [ € 8 100 160 20 0 340 400 40 520 %
Télesneho Tukuy 4.1 - -
Analyza Obezity
Rt e | Norméini |
50 185 220 250 300 350 400 450 500 580
BMI__ (gm) — 223
350 400 450 500

L2t i horidos s ——

%

Prava pm (k) 55 70 85 100 ‘27 145 160 175 0 372

(%), o 115,2 -
LovaPale  (kg) lams ot e 11?0 130 145 180 175 % —

(%) e — —— 1102 !

70 80 90 100 110 120 130 140 150 %

Trup (hQ) p———— s v 3 D 0,377

(%) — —— 105 6 Y

[ 70 80 @ 100 10 13 130 140 180 %

PravaNoha (kg) 11,72 1

(%) o : 1137 LA
LeviNoha (g) 70 80 90 100 110 1112,078 130 140 150 % 0_374

‘ %) e 1143 it
Analyza ECW Poméru
.m‘ = L E | -
0320 0340 0350 03 03%0 0400 0410 0420 0430 0440 0450

P°Ter eow —— () 374
Historie SloZenf T €la
Hmotmost 0w 852 817 837 go2 787 791 786
It o 00| 408 419 428 421 423 430 423

12,2
ook f%’L 1 83 70 i65 37 52

0378 0377 %3%2 0378 .., 0.380

Pomér ECW 0,374
1501217 120221, ; 16.0421. | 09.06.21. ; 05.07.21. ; 2406.21. ; 26.11.21
v 10 L .01. 112! 3 11.21, 3
™ Predchori OCdkem 924 : 1906  1g01 i 1e08 | 1944 § 1948 -ieaq" i

" Naskenujte QR

Vysledek InBody

89 /1008

* Celkovy vysledek, ktery odrazi zhadnoceni
:lnm&nﬁé‘l’g Svalnatd oxoba mie mit vysledek
nad 100 bodi.

Objem Visceralniho Tuku

VFA@m?)
200

20 40
Kontrola Hmotnosti
78,6 kg
0,0 kg
0,0 kg
0,0 kg
Segmentova Analyza Tuku

Vi—| A
(0,1 kg) } 12,3%

(0,1 kg) b 12.2%
(1.6 kg) F 32.6%
(0,7 kg) } 35,
(0,7 kg) b 36,8%
Parametry prohledavani —
NitrobunéZna Voda ~ 34,0L  (
Mimobunééna Voda 20,31  (
Bazéini Melabolicka Mira 1980 keal
Pomés Obvodu Pasua Hyzdi 0,74 (
Bunééna hmola v téle 48,7k (

Vysledky Interpretace QR Kédu
oda
vysledky zobrazte
podrobnéji.

Cilova Hmotnost
Konlrola Hmotnosti
Konlrota Tuku
Konlroia Svalova

Prava Paze
Leva Paze
Trup

Prava Noha
Leva Noha

201
7%

27,1~331 )

16,6~20,2 )

0,80~0,90 )
38,8-474 )

Faze celého téla——

B¢y 50| 6,5

Impedance -
PP LP TR PN LN

3331 3554 195 269,8 264,1

326,3 3475 18,7 263,8 2583
2852 3027 155 2283 2234
2529 2684 12,3 2033 1993
2431 257,9 11,2 197,3 1935
2369 2505 99 1932 1897

1=
Sz
50 1 {
250 122,
500 wiz
1000 w1z |

Z@)

Ver.LookinBody 120.1.2.2.7
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|nBQdy Analyza télesné vody

Pohlavi| Datum / Cas Testu
Muz 26.11.2021. 18:14

ID ® ® Vyska Vék
210115-3 187,9cm 45

SloZeni télesné vody

VT L 7'0 80 20 100 110 120 130 1;0 150 160 170 %
o Thcn Yo —— s el 54,3
NBY I8 70 80 20 100 110 120 150 140 150 160 170 %
oA ——— e W 34,0
ECW W 70 8 s 100 10 120 13 140 150 1s0 170 %
VetttV I — e ) () 3

Analyza ECW Poméru

- 0320 0340 0380 0380 039 0,400 0410 0420 04320 0440 0,450
Pomér ECW
[ 0,374

Segmentovd Analyza Vody
i " e A

Pravé Paz Wl 5 70 8 100 115 130 145 180 175 190 205 %
IO i s EE——— 33D

W 5 70 8 100 115 130 145 180 175 190 28 %

Leva Paze —— 3 {7
T {L) 7'0 80 90 100 110 120 130 140 150 160 1,10 %
e —— 043

‘ . . v —
vaa Noha (L) 70 80 20 100 110 120 130 140 150 160 170
I e 9 10

- v ; -
LevaNoha (U 70 80 <0 100 110 120 130 140 150 160 170
S 4920w 9,15

Segmentovi Analyza ECW

F 043
Nad 042

0.41

I 0,40
Lehce pres _

o
@
£

Lol
w
N
~

Nomaini 0,372
o

o
+w
~N
-
o
w
~
N

0,369
o

Historie sloZenf t&lesné vody

Hmotnost rkg)liz's 817 827 g5, 787 791 786

_Pravipate ' Llevdpate - Tup  Pravanoha Levanoha

OV . W] 57 541 953 544 542 556 545

NBV Mlizs 337 342 338 339 345 340
¢ T —*—

S w|1ge 204 AT 206 505 24T 505

Pomér ECW '0.378 0,377 0382 (375 0374 0380

0,374
s 180121, 7120221 ; 160421 | 06.0621. 050721 [ 240521 L 251137 <
__‘(Pr_gl_ldl_nuﬂ(‘t‘lkun 1924 0 1506 {1901 i 1908 i 1914 : 1918 : 1814 |

~ SlozZeni télesné vody —
Celkova Télesnd Voda 54,31 ( 437-533 )
Nitrobuné&éné Voda 340L ( 271~331 )
Mimobun&éna Voda  20,3L  ( 1e8~202 )
Segmentova Analyza Vody
Prava Paze 3,321 ( 247~334 )
Leva Paze 317L  ( 247~334 )
Trup 243L ( 208~254 )
Prava Noha 9,10L ( 7.25-886 )
Leva Noha 915L ( 7.25-885 )
Analyza Slozeni Téla
Bilkovina 14,7kg ( 11,7~143 )
Minerély 549kg ( 404-404 )
MncSstviTéesnéhoTuku 4,1kg  ( 93~1868 )
Hmota Bez Tuku 74 5%y ( 594~726 )
Obsehmineréluvkestech 4,66 kg ( 3,33-4,07 )
Analyza Sval-Tuk—— —
Hmotnost 786«kg ( 860-804 )
Hmonost KestemichSvalll 42,3 kg ( 335-409 )
MekkaSvalovaHmota 69,8 kg ( 56,1-685 )
MncZsivi Télesného Tuku 41k ( 93~186 )
Analyza Obezity —— —
BMI 22,3 kgimi( 185~250 )

Procento tlesného tuku 52% ( 100~200 )
Parametry prohledavani— — —
Bazéini Melabolicka Mira 1980 keal

Pemér Obvodu PasuaHjzd 0,74 ( 080~090 )

Obvod Pasu 72,4 cm
Objem Viscrdiniho Ty~ 12,1 em?

"~ Stiupeit Obezity T0T% ( go~1i0 )
Bunétna hmota v téle 48,7kg ( 388-474 )
Obvod paZe 30,8 cm
Obvod svalupaZe 29,5 cm
TBW/FFM 72,9 %

Index hmoty bez tuku 21,1 kg/mt
Index mnozstvi tuku 1,2 kgind

Féaze celéhotéla— — —
By 501 6,5
Impedance

PP LP TR PN IN

Zg) 1112|3331 3554 19,5 2698 2641
5112|3263 347,5 187 2638 2583
5012(285,2 302,7 155 2283 2234
2501312252,9 2684 12,3 203,3 1993
500122431 2579 11,2 197,3 1935
1000112/1236,9 2505 9,9 1932 189,7
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