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ABSTRAKT

Hlavnim cilem této prace je zjistit mnoZstvi konzumace alkoholu a objemu provadéné
pohybové aktivity u studenti 1. az 4. ro¢niku sportovnich tfid gymnazia v Olomouci.

Zaméfime se na mnozstvi konzumovaného alkoholu, rozdil mezi divkami a chlapci, rozdil
mezi sportovcem - individualistou a tymovym hracem. Vyzkumu se Gc¢astnilo 65 respondentti
- 30 divek a 35 chlapci. Setfeni probihalo dotaznikovou metodou. Pouzitym dotaznikem byl

dotaznik konzumace alkoholu prof. Losiaka. Dotaznik jsem si vybrala pro jeho jednoduchost.
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ABSTRACT

The main aim of this final thesis is to find out the amount of alcohol consumption and the
quantity of sporting activities, both done by students from grades 1 — 4 of the grammar school
in Olomouc.

We focus on the quantity of alcohol consumed, the difference between girls and boys, the
difference between an individual sportsman and a team player. There were 65 respondents
participating in the research, 30 girls and 35 boys. The questionnaire method was exploited to
make the research. The questionnaire used was the alcohol consumption questionnaire,

designed by prof. Losiak. I have chosen this questionnaire because of its simplicity.
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1 UvVoD

Nejlépe 1ze alkohol z laického hlediska definovat starym Ceskym piislovim: Dobry sluha,
Spatny pan (ptivodni znéni toho pfislovi hovoii o ohni, ale alkohol to vystihuje stejné dobie).
Alkohol podavany v malém mnozstvi ma pozitivni vliv na zdravi, ov§em jeho nadmira mtize
zdravi Clovéka nendvratné poskodit, v nejhorSich ptipadech muize vést az ke smrti
konzumenta. Pfi pravidelné konzumaci se na alkoholu stava clovek zavislym, protoze alkohol
patfi mezi navykové latky.

Alkohol je spolecensky tolerovanou drogou a i proto je mnohem nebezpecnéjsi nez drogy
spole€nosti netolerované. Denné jsme informovani sdélovacimi prostiedky o tragickych
autonehodach, kde ve spousté ptipadl hraje alkohol vyznamnou roli. Diky alkoholu se stava
clovék agresivni, v opilosti ztradci zédbrany a jeho agresivita se miZe stupniovat. Smutnym
faktem je to, Ze v soucasné moderni, uspéchané dobé se snizuje vékova hranice, kdy ¢lovek
alkohol poprvé vyzkousi a také se snizuje v€kova hranice déti, které piji alkohol pravidelné,
ac je tomu tfeba jen jednou za tyden, a to o vikendu na diskotéce. Mnoh¢ statistiky ukazuji, ze
prvotni seznameni déti s alkoholem byvéa pied hranici desatého roku jejich v€ku, coz je
zarazejici.

Jednim z dvodi, které mé vedly k tvorb& prace nesouci v ndzvu slovo alkohol je fakt, ze
v mém blizkém okoli se vyskytuji dvé osoby, které maji s alkoholem vazné problémy a
postupem casu se staly jeho poddanymi. Proto bych chtéla poukéazat na tuto problematiku ve
spojitosti s dospivajici mladezi. V tomto citlivém obdobi zmény z ditéte na dospélého clovéka
je zasadni informovat adolescenty o nebezpeci konzumace alkoholu. A protoze jsem do doby,
nez pfislo zranéni, vrcholové sportovala, budu se v mé praci vénovat studentim gymnézia se
sportovnim zaméfenim.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je najit souvislost mezi dobou stradvenou pohybovou
aktivitou a mnozstvim zkonzumovaného alkoholu sttedoskolskou mladezi. Je prokdzano, ze
dité, které se aktivné vénuje sportu, at’ uz na vrcholové urovni, ¢i jen na trovni zdjmového
krouzku, nemé s alkoholem tak vyrazné problémy jako jedinec, ktery nema zajem o
pohybovou aktivitu a svilj volny €as travi jinym zptsobem, at’ uz tomu je chozenim po venku
s partou vrstevnikil, sezenim dlouhych hodin u pocitace nebo televize. Potvrzuje se tim u¢inek
sportovni aktivity jakoZto prevence proti vybudovani si zavislosti na mékkych ¢i tvrdych

drogéch.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Definice zikladnich pojmi

2.1.1 Alkohol

Jednd se o nejrozsifenéj$i a nejstarSi latku u nds. Napoje s malou pfimési alkoholu
pomahaji zahdnét Zizen a maji od nepaméti vliv na zménu psychiky ¢lovéka. Slovo alkohol je
arabského ptivodu a pivodné znamenalo praskovity antimon, ktery si zeny davaly pod vicka.
Dnes pod slovem alkohol rozumime pfedevSim etylalkohol ¢ili etanol. Alkoholické
»delirium® je charakterizovano zejména zmatenosti, tfesem, pocenim, nutkavou potiebou na
zvraceni, dezorientaci, bludy a zrakovymi halucinacemi. VSeobecné je mozné fici, Ze projevy
chronického alkoholismu jsou v mensi mife podobné projevim ostatnich drog (Skala 1988).

Podle negativniho u¢inku nemirného uzivani alkoholu na télesné a dusevni zdravi lze
alkohol charakterizovat spiSe jako drogu stojici na rozhrani oné ,1lehkosti“ a ,tvrdosti®.
Konzumace alkoholu je v nasi spolecnosti béznym a tolerovanym jevem. Naprosta abstinence
neni béznd, jeho naduzivéani (abuzus), 1 kdyz zde nedojde pfimo ke vzniku zavislosti, muze
byt pro organismus velice rizikové (Pressl, 1995). Podle materidli WHO (Svétové
zdravotnické organizace) pfipravi pravé alkohol lidstvo ze vSech drog o nejvice let Zivota.
Reditelka WHO Dr. Chan Margaret uvedla, Ze celosvétové je tieba piicist alkoholu 5 % viech
umrti osob ve véku 15 — 29 let (http://www.who.int/dg/chan/en/index.html). V evropském
regionu tvofi umrti v disledku pozivani alkoholu u muza ve véku 15 — 29 let ¢tvrtinu vSech
umrti (ve stfedni a vychodni ¢asti Evropy je to dokonce celd tietinal).

(http://apps.who.int/globalatlas/includeFiles/generallncludeFiles/listInstances.asp).

Bohuzel, ¢eské déti jsou alkoholem mimotfadné ohroZované. Dostupnost alkoholu pro déti
je vysoka u prodejcti a €asto 1 v roding, i kdyz je to v rozporu se zakonem. Zdanéni alkoholu,
zejména piva, je naopak nepochopitelné nizké a nebere v Givahu ekonomické Skody, které
alkohol spolecnosti plisobi (nasilna trestnéd ¢innost, vyssi nemocnost, nizsi produktivita prace,
poskozeni plodu jestlize alkohol piji t€hotné zeny atd.). I na déti navic plisobi masivni a téméef
vSudy ptitomna reklama.

Podle amerického vyzkumu byvé Casto vzestup spotieby alkoholu a stejné tak i tabdku u
dospivajiciho varovnou znamkou piechodu k jinym drogam. Dospivajici si zvykne ovliviiovat

svoji psychiku alkoholem, zjisti vSak, ze alkohol jako droga ma své hranice a meze a ze
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zvySovani davek nepfinasi zadouci efekt. V tomto pifipadé pak neziidka piechazi k jinym
navykovym latkam (NeSpor 2002). Nazev alkohol pochazi z arabského slova al-ka-hal, coz je
oznaceni pro zvlastni, jemnou latku (Skala, J., 1988). Alkoholem vétSina lidi rozumi néjaky
alkoholicky népoj. Toto oznaceni neni Uplné ptesné, protoze alkohol je ndzev chemické
skupiny uhlovodikl se specifickymi vlastnostmi. Alkohol, o kterém je tec, a ktery se nachazi
alkohol se chemicky nazyva etanol a miize byt zobrazen n€kolika zpiisoby:

- Sumarni vzorec : C;HsOH

- Racionalni vzorec etanolu :

H H
| |

HO — ¢ - C - H
| |
H H

- Pocitacovy model molekuly etanolu:

@
5 O

http://www.pixmac.cz/fotka/molekula+ethanol/000041958767

»Z energetického hlediska je vyznamné, Ze etanol dovede pokryt az polovinu
energetického piivodu pottebného pro télesnou aktivitu s mirnou svalovou zatézi.* (Kvapilik,

Svobodova a kol.,1985,13).
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Slovnik cizich slov pro nové tisicileti (Linhart a kol., 2004, 27) definuje alkohol jako:
A, néktery s hydroxyderivatt alifatickych a dalSich nearomatickych uhlovodikt
B, obecny nazev pro ethanol

C, opojny napoj, lihovina

Rehan (1999) definuje alkohol jako termin pro etanol- etylalkohol, coz je &ira bezbarva

tekutina s nizsi specifickou vahou nez mé voda (0,8), jejiz vzorec ma podobu C2HSOH.

Akademicky slovnich cizich slov (Academia, 1997, 40):
»Alkohol, plivod z arabstiny:1. organickd slouc¢enina odvozend od uhlovodiku nahradou
jednoho nebo vice atomi vodiku hydroxylovou skupinou — OH

2. opojny lihovy ndpoj, popt. etanol v napoji obsazeny nebo uzivany pro jeho vyrobu®.

Alkohol je ve své podstat¢ piirodni latka, kterd muze vzniknout dvéma rozlicnymi
zpisoby. O prvni, pfirozené, pifirodni cesté, hovofime v tom piipad¢, ze dojde plisobenim
kvasinek ke kvaseni cukru. Samotné¢ zkvaSeni probiha pouze do koncentrace 14-18%
alkoholu, poté vlivem vyssi koncentrace dochazi paradoxné k odumteni kvasinek, diky nimz
k tvorb¢ alkoholu dochazi. Takto se zpravidla vyrabi oblibené ¢eské pivo nebo vino. Uméle,
syntetickou cestou, se alkohol pfipravuje katalytickou hydrataci ethenu (ethylenu) nebo
katalytickou hydrogenaci acetaldehydu. Takto vyrobeny alkohol md méné necistot nez
alkohol kvasny a je tudiz kvalitnéj$i. RUznymi destilacnimi prostiedky a za pomoci
katalyzatori lze pfipravit tzv. absolutni alkohol, ktery obsahuje 95,57% etanolu a 4,43%
vody.

2.1.1.1 Historie alkoholu

Jednim z mnoha internetovych serverd, které se veénuji historii alkoholu, je server
dejinyalkohlu.com,odkud jsem ziskala tyto informace.

( http://dejinyalkoholu.blogspot.com/2007/10/historie-alkoholu.html)

Alkohol a jeho tcinky poznali lidé jiz v daleké minulosti. Vino vyrdbéné z vinné révy znaji
lidé jiz vic nez osm tisic let, kdy se poprvé zacalo vyrabét na Blizkém Vychods. V Recku

bylo vino zprvu vyrabéno &isté pro lékaiské ucely. V fisi Rimské byly §lechténi a vyroba vina
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dotdhnuty témét k dokonalosti. Okolo 5. stoleti se zacala péstovat vinna réva v dneSnich
znamych vinaiskych oblastech Francie a Poryni. V Japonsku je po staleti znamé vino z ryze,
mexicti Indiani vyrabéli alkohol z agave a Inkové z kukufice. Stafi Vikingové méli v lasce
medovinu z kvasené¢ho medu. Jiz stafi Babylonané uméli pred 7-8 tisici lety uvafit chutné
pivo. Postupné se pivo stalo velice oblibenym mokem a postupné se jeho vyroba zacala rychle
§ifit do oblasti Egypta a zapadnich ¢asti Rimského impéria. Kvasenim lze vyrobit roztok, kde
je obsah alkoholu maximaln& 12 - 13% . Cisty alkohol byl poprvé ziskan v 10. stoleti, kdy
Arabové vynalezli proces destilace a dostal nazev "al kuhol" - coz je arabsky vyraz pro "néco
nejlepSiho" a od té doby mame k dispozici siln€j$i vina a tvrdy alkohol. Nejvy$si mozné
koncentrace alkoholu jsou kolem 95%. Takovyto alkohol se pouzivd pouze k lékaiskym
uceliim. Nejvyssi koncentrace konzumniho alkoholu byva vétSinou kolem 40%.

Alkohol vstoupil lehkym krokem do lidského zivota z toho divodu, Ze v prvopocatku
lidem pomahal a zpifijemiioval zivot. Lidem vyhovovaly predevsim ty vlastnosti alkoholu,
jichz bylo mozno vyuZit v Iékatstvi. O blahodarnych Ucincich alkoholu najdeme svédectvi v
pracich antického 1¢kate Hippokrata (460-370 pi. n. 1.) i filozofa a I¢kate Ibn Siny (980-
1037). Lidé pouzivali rizné vinové obklady, které¢ ptindSely pacientovi tulevu, také po
samotném poziti alkoholického napoje se pacientovi ulevilo a bolest byla snesitelngjsi.
Dilezitou roli v rozvoji pozivani alkoholickych napojl sehrali 1 bylinafi a lidovi 1écitelé.

Alkohol usnadiioval lidem Zivot a €inil jej pfijemnéjSim, ale jiz v této dob€ dokazal alkohol
svadét Cloveka ze spravné cesty. Lidé vitali, Ze pod jeho ucinky se méni jejich psychické
vlastnosti. Po poziti alkoholu méli lepsi naladu, byli veselejsi, snadnéji se sblizovali, rizné
osobni problémy a utrapy se jim nejevily jiz tak nesnesitelné a nepiekonatelné. Poziti
alkoholu je ptivadélo ke kolektivnimu veseli. Lidé se tak sami nevédomky dostali na Sikmou

plochu, z které pro mnoho z nich jiz nebylo Uniku.

2.1.1.2 Konzumace
Alkohol mtize byt konzumovan v rtiznych davkach, proto si danou konzumaci v této
podkapitole piesné nadefinujeme. Rehan(1999) popisuje jednotlivy piisun alkoholu
(konzumace) takto:
- Uzus — znamena mirnou konzumaci alkoholickych napoji. Jedna se o piipad, kdy
hladina alkoholu v krvi jedince nepiesdhne koncentraci 0,5-0,6 g/l , tudiz se jedna o

maximalné 0,6 promile.
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Misuzus — v tomto piipad¢€ se jedna o zneuzivani alkoholu. Konzument porusuje pravni
¢1 spolecenské normy (napf. popijeni alkoholu pted fizeni motorového vozidla, ¢i

konzumace alkoholu v dob¢ t€¢hotenstvi).

Abuizus — znamena naduzivani dané latky. Koncentrace alkoholu v téle se v tomto
pripad¢é pohybuje nad hranici 0,6 promile. Hovofi o abuzu spolecenském ¢i ritualnim,
kdy se clovek lidové feceno opije na Silvestra, narozeniny pii jakékoli jiné ptileZitosti.
HorSim pfipadem je potom abuzus periodicky, ktery byva zpravidla spojovéan

s urCitym ritudlem napfiiklad pate¢niho piti po narocném tydnu.

Alkoholismus - v soucasnosti jiz zastaraly nespravny termin pro zavislost na alkoholu.
Termin uvedl do mediciny Benjamin Rusch (v roce 1784). Vzhledem k tomu, Ze
nevystihuje pfesné podstatu problému a v neposledni fad¢ také proto, ze md znacné

pejorativni konotace, se od tohoto terminu upustilo.

Zavislost na alkoholu — dle MKN 10 ¢i DSM 1V. se jednd o onemocnéni, které postihlo
ptivodné zdravého jedince. Clovék zavisly na alkoholu vykazuje etné piiznaky, na

zéklad€ nichz miiZze byt toto onemocnéni diagnostikovano.

Akutni intoxikace — v menSim mnozstvi poziti alkoholu miize vést k euforii, malé
davky maji stimulujici charakter, vyssi davky mohou vést k dekoncentraci, utlumu,
porucham védomi a mozeCkovym piiznakim. Boucek (2006) popisuje, Ze pii
hladinach vysSich nez 2g/kg dochazi k narkotickému stadiu a nad 3g/kg nastava tézka

intoxikace doprovazena poruchou védomi, zastavou ob¢hu, dechu a piipadné smrti.

Patologicka intoxikace — ,,vznika ndhle rozvojem agresivity, nasilného jednani, které
neni pro jedince ve stavu stfizlivosti typické, a to kratce po vypiti jiZ malé davky

alkoholu* (Boucek, 2006, 35).

S alkoholem se vazi i1 dal§i terminy, pro piehlednost uvadime nckteré v nasledujici kapitole

(Rehan,1999).

2.1.1.2.1 PridruZené terminy
- Alkoholické duSevni poruchy — zakladni etiologii v téchto pifipadech tvoii pravé
alkohol. Jedna se naptiklad o delirtum tremens ¢i alkoholickou halucinozu, které
budou popsany nize
- Craving — Cesky se tento termin piekladad jako bazeni, jedna se o nutkavou tendenci

k poziti alkoholu.
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Tolerance — tento termin je zna¢n¢ individudlni u kazdého jedince a vyjadiuje miru

snaselivosti a odolnosti vaci alkoholu.

Abstinent — jednd se o osobu, kterd alkoholické napoje nepoziva v zadné formé

minimdlné po dobu 3 let, divody mohou byt napiiklad zdravotni ¢i nabozenskeé.

Konzument — Clovek, ktery poziva alkoholické napoje

Odvykaci stav — je charakteristicky tremorem rukou ¢i celého t€la, pocenim,

tachykardii, bolestmi hlavy, slabosti, mozné jsou i uzkosti a iluze.

Kontrola piti — jedné se o mechanismus, ktery nedovoluje piekrocit urcitou piijatelnou
miru hladiny alkoholu v organismu. U dospélych jedinct prevazné dochézi k zastaveni
prisunu dalsiho mnozstvi alkoholu po dosédhnuti této hladiny. Jeji mira je obtizné

definovatelna, jelikoz je tato hladina zna¢né individualni.

Ztrata kontroly piti — loss of control — tento mechanismus souvisi se zaCatkem a dalSim
rozvojem alkoholové kariéry dané¢ho jedince. Zastanci této teorie predpokladaji, Ze u
jedince se v dany moment projevi psychické, biologické, ¢i socidlni zmény, které

prakticky brani , kontrolovat® dalsi pfisun alkoholu.

Pozn. Jedinec zavisly na alkoholu ¢asto vyuziva obranné mechanismy, kterymi se snazi svij

problém zlehCovat ¢i racionalné vysvétlit, v tomto pripad¢ se jednd o:

- Bagatelizace — v tomto piipad¢ se jednd o obranny mechanismus, kterym doty¢ny
zlehCuje dany problém, snizuje jeho zévaznost, coz muze vést az k naprostému
popfeni existujiciho problému. Témito manévry se ,,pijani* snazi odpoutat pozornost
okoli od nartstajiciho problému.

- Racionalizace — ¢i jinymi slovy intelektualizace je obranny mechanismus, kterym se
doty¢ny snazi své chovani racionaln¢ vysvétlit. Své manévry vyuziva k tomu, aby
chrénil sebeobraz vlastni osoby a pfesunul odpovédnost za vlastni jednani mimo sebe.

- Abstinencni piiznaky — v dneSni dobé se vice vyuziva terminu somaticky odvykaci stav
— jednd se o subjektivné velmi nepifijemné télesné, ale i psychické projevy, které se
dostavuji tehdy, pokud u zavislého klesne hladina alkoholu v krvi, respektive pfi jeho

uplném odbourani z krve.

Existuji mnohé domnénky, které se snazi vysvétlit etiologii vzniku zavislosti a jejich dalsi

rozvoj. Rehan (1999) shrnuje tyto teorie do &tyt zakladnich oblasti.
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2.1.1.3 Teorie vzniku (pri¢in) alkoholismu

Biologické teorie — ,,Zakladni vychodisko téchto pristupi spociva v hledani biologicky
podminénych znaki, které vytvareji dispozice, ptipadné pifimo determinuji vznik a
rozvoj zavislosti“ (Rehan,1999, str. 12). Jedna se o koncepty, které piedpokladaji, ze
alkoholismus jako choroba, vznik4 na biologické bazi (vzniklé ¢i vrozené). MlzZeme

zde zatadit teorie: genetické, enzymové ¢i dopamin-endorfinové teorie.

Sociologické teorie — tyto teorie se zaméfuji na makrosocidlni proménné, které

ovliviiuji jedince pii vzniku zéavislosti

Psychologické teorie - jednotlivé teorie se liSi dle hlavnich smérti psychologie

(hlubinna psychologie, behavioralni pfistup atd.).

Integrativni teorie — si kladou za cil sloucit dosavadni zjisténé poznatky tykajici se
vzniku zavislosti. Clovék je vtomto piistupu chapan skrze bio-psycho-socialné-

spiritualni rovinu.

Protoze soucasti vyzkumné kapitoly mé prace je dotaznik, ktery vypliovali studenti

gymndzia, uvadim v nasledujici kapitole zdkladni pojmy spojené s obdobim adolescence.

2.1.2 Adolescence

Pro mladez, ¢i obdobi dospivani, existuje v ¢eském kontextu oznaceni adolescence.
Ptredpoklddame-li, Ze cloveék je bytost tvofend tfemi dimenzemi, tj. dimenzi fyzickou,
psychickou a sociélni, pii pohledu na oblast dospivani musime brat v ivahu vsSechny tyto
dimenze. Pro obdobi dospivéni jsou tedy charakteristické jak zmény fyzické, kdy se jedinec
stava schopny reprodukce a nasledné plné fyzicky vyspélym individuem, tak vyznamné
zmény psychické a socidlni, nebot’ spole¢né s psychikou, vnitinimi ndzory a postoji jedince
jsou také transformovany jeho dosavadni socialni role a postaveni a konstituuji se také role
nové. O adolescenci lze tedy hovotit jako o obdobi utvareni svétonazorové orientace, obdobi,
kdy se ¢lovek aktivné podili na utvareni své osobnosti, své identity a vytvareni novych roli.

Obdobi adolescence spada do obdobi druhé dekady zivota jedince, pficemz pro lepsi
orientaci se Casto pouziva jesté dalsi ¢lenéni tohoto obdobi do tii fazi, hovofime pak o ¢asné
adolescenci (pfiblizné¢ 10 — 13 let), stiedni adolescenci (zhruba 14 — 16 let) a pozdni
adolescenci (od 17 — 20 let) (Macek, 1999).

Pro mou préci je stéZejni obdobi stfedni adolescence tedy v€k od 14 do 18 let, nebot’ se

domnivam, Ze skupina lidi spadajici do tohoto obdobi je v dneSni dobé skupinou
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nejohrozenéjsi z hlediska nejriznéjSich vnéjsich vlivi. Dochézi zde k stietu mezi generacemi
rodi¢i a jejich déti. Macek (1999) se zamysli nad paradoxem, kdy negativné vnimany vztah
rodi¢ — dité (adolescent) je spiSe problémem dospélych, nebot’ dospivajici samotni tento vztah
nevnimaji zdaleka tak konfliktné jako jejich rodice, ktefi se s rostouci autonomii svych déti
nedokazou zcela vypotadat a naopak snazi se zvySit moznost kontroly svych potomki, coz
vSak ve svém dusledku produkuje stale vice konflikth. Macek (1999) také poznamenava, ze
pro naSe sociokulturni podminky je zasadni nikoliv vliv mezigenera¢niho konfliktu, ale
ptedevsim vliv osobnostnich dispozic a situacnich faktort. Do takovychto situacnich faktort
patii piedevs§im socidlni prostiedi jedince, jeho zdkonitosti a habity, diilezitou roli zde tedy
hraji instituce rodiny, Skoly a vrstevnikii. VSechny uvedené faktory spolu utvaii osobnost
jedince, jeho mysleni, jedndni a zaclenéni se do néjaké spolecnosti. Jestli se bude jednat o
zaclenéni do dobré ¢i Spatné spolecnosti zédlezi na zminénych faktorech a individualité

jedince.

2.1.3 Zivotni styl

Zivotni styl je podle autorky Slepi¢kové (2000) jednim za zakladnich faktort ovliviiujicich
kvalitu zivota. Vytvaii se v pribéhu zivota, kdy se ¢lov€k dostava do interakce s okolim.
Stietavaji a kombinuji se vlivy vychovy, socidlniho prostiedi, ekonomickych podminek,
kulturnich zvyklosti a mnohé dalsi. Svou vahu maji pochopitelné i vrozené piedpoklady a

Slepickova (2000) dale uvadi, Zze o zivotnim stylu vypovidaji i postoje a nazory. Mohou
vSak byt v rozporu s chovanim ¢lovéka. Napft. prevazna ¢ast ¢eské populace povazuje sport za
dalezity pro zivot, ale jen mala ¢ast jej zafazuje pravidelné do svého programu. Kutédk vi, ze
koufeni Skodi zdravi, ale neptestane s nim. V psychologii byl tento jev popsan jako kognitivni
disonance.

V souvislosti se socidlnim prostfedim, jehoz vlivu se priklada velkd véha, se zivotni styl
vztahuje nejen k jednotlivci, ale hovofi se o Zivotnim stylu rizné velkych kolektivil az celé
populace. Do zivotniho stylu se promita kulturni a historicky vyvoj. Odlisné Zivotni zvyklosti
¢i ndzory nalézadme u lidi zijicich na vesnici a ve mést¢, jiny je Zivotni styl zen v arabskych

zemich ve srovnani se zemémi zapadni Evropy (Slepickova 2000).
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Jiné obdobné charakteristiky ftikaji, ze zivotni styl je ,,souhrn charakteristickych znaki
zivota urCité socialni skupiny v urCité dobé*“ (VSeobecna encyklopedie, 1999), je to ,,jedna
z dil¢ich dimenzi socialniho statutu* (Machonin, Tucek 1996,34).

Zivotni styl kazdého jedince je z velké &asti zaloZen na Zivotnim stylu piivodni rodiny.
S postupem casu se ¢loveék a de facto i1 jeho zZivotni styl stdvaji na rodiCich mén¢ zavislymi,
coz souvisi s celkovou zménou socialnich roli (Sak 2000).

Na zivotnim stylu maji tedy po rodin€ vliv i dal$i instituce, pfedev§im tedy vrstevnické

skupiny, organizace jako je Skola, zdjmovy krouzek, ¢i sportovni klub.

2.1.3.1 Aspekty Zivotniho stylu

Kategorie zivotniho stylu v sobé zahrnuje mnoho subkategorii. V této praci se zamétim
vzdélani, bydleni, volny ¢as, socidlné deviantni jevy. JelikoZ jsou tyto faktory pro mou praci
velice dulezité, postavim je na stejnou Uroven spolu s zivotnim stylem a vénuji jim patfi€nou

pozornost.

2.1.4 Vzdélani

Vzdélani je jednim z kli¢ovych faktorit v procesu reprodukce socioekonomického statusu,
jinak feceno, v tfidni struktufe spolecnosti. Instituce vzdélani je jakymsi formalnim
»posvécenim® ve spolecnosti implicitné obsaZenych socioekonomickych rozdili. Bourdieu
(1998) ptirovnava cely proces vzdélani k fyzikalnimu jevu, kdy jakysi ,,démon* roztfid'uje
Castice a zplsobuje, Ze pomalejSi Castice piijdou k pomalym a ty rychlej§i zase k t€ém
rychlym. Podobné jako tento ,,Maxwelliv démon®, jak jej Bourdieu nazval podle onoho
fyzika, funguje 1 instituce Skoly, napomaha uchovavat stavajici fad, takze jakkoli je tfidni
spole¢nost proklamovana jako vertikalné prostupna, v praxi funguji tyto a jiné skryté bariéry.

Na stratifikacni funkci instituce vzdélani a jeji roli v procesu vertikdlni mobility ve
spole¢nosti poukazuji i dalsi autofi (viz. Matéji, Kreidl 1999). Bernstein (1999) v souvislosti
s touto problematikou poukdzal na skuteCnost, Ze schopnost verbdlni komunikace se u
prislusniki riznych socialnich tfid 1i§i, z ¢ehoz také prameni rizné Sance na uspéch ve
vzdélavacim systému. U vrstev, kde maji rodi€e vys$8§i formdlni vzdélani, jsou détem

predavany socializaci tzv. ,;rozvinuté kédy®, détem jsou cCastéji a uplné¢ zodpovidany jejich
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otazky, tyto déti jsou pak schopny pfisuzovat sloviim smysl podle dané konkrétni situace,
dokazou pracovat i s abstraktnimi projevy. Naproti tomu déti pochézejici z prostfedi nizSich
vrstev, kde formdlni vzdélani rodich nedosahuje takové trovné, nejsou vybaveny takovymi
znalostmi (na jejich otazky Casto nebylo odpovidano tak piesné a v takové mife jako u déti
z vysSich tfid), nejsou schopny zobecnéni, abstraktniho chépani slov, ¢i pfenaSeni slov dle
situace, pouzivaji tzv. ,,omezené kody* (Giddens 1999).

Dal§im autorem zabyvajicim se otazkou vzdélani v souvislosti s reprodukci socialnich
nerovnosti je Ivan Illich. Illich tvrdi, Ze Skola détem vstépuje vedle informaci obsazenych ve
vyuce samotné 1 ,,skryté kurikulum®, tedy jakési poselstvi, které déti pfijimaji zcela pasivné a
skrze které se uci, kam ,,patfi“, uci se vztahu k autoritdm, zadnym normam (Illich 2000).

Také na druhé strang, tedy uvnitf rodin, miZeme nalézt divody diferenciace
vzdélanostnich Sanci jedinct. Nejde jen o riizné ekonomické moznosti rodin, ale také o rizny
postoj ke vzdélani, ktery se Casto tfidné 1isi (Havlik Kota, 2002). ,,Analyza vzdé¢lanostnich
aspiraci nepfimo odpovida i na otazku, do jaké miry a v jakych skupinach je vzdélani

povazovano za zadouci Zivotni hodnotu® (Mat&jti, Rehakova 1992.48).

Lidé jsou zvykli vnimat a hodnotit udalosti ve spole€enském déni, ale i své vlastni aktivity,

sveé zazitky a sviij zivot témét vzdy ve spojitosti s Casem, v ur€itém casovém horizontu.

2.1.5 Volny ¢as

Cas je pojmem prostupujicim nasim Zivotem. Jsou k nému vztahovany osobni, pracovni,
spolecenské udalosti. Casu lidé podiizuji své konani, dokonce mnozi Ziji pod neustalym
casovym tlakem, maji pocit ¢asového stresu. Mnohdy namisto, aby ovladali sviyj Cas, Cas
ovladd je. Pojem volného Casu je spojen hlavné se ,,zadpadni* kulturou, reprezentovanou
evropskym a severoamerickym zpisobem zivota, a je mozné ho povazovat za vyznamnou
charakteristiku moderni industridlni spolecnosti.

Vyvoj usnadnil lidem praci a vytvoftil ¢asovy prostor chédpany jako volny Cas. AvSak na
druhé strané zrychlovani tempa vyvoje sebou piinasi €asto i pocit chronického nedostatku
Casu. A nemusi se jednat pouze o subjektivni hledisko. Je zde tedy otazka zda Clovék ma

opravdu dostatek ¢asu a zda volny ¢as je vzdy kladnou charakteristikou soudobé spolecnosti?
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Francouzsky sociolog Dumazdier, ktery dava do uzké spojitosti praveé sport a volny cas,
upozoriuje na existenci rozpori souvisejicich s volnym casem v poslednich desetiletich
(Vigarelo 1990). Nartst volného Casu je spojovéan s rozvojem hospodafstvi a s technickym
pokrokem, které pfinesli Gisporu prace nejen v zaméstnani, ale i napf. pii praci v domacnosti.
Na jedné stran¢ je brdna tato skuteCnost jako pozitivum moderni spolecnosti, Casto vSak

piinasi 1 problémy (Slepickova 2000).

2.1.5.1 Definice volného ¢asu

Volny cas lze definovat jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti
vuci sob€ ani druhym lidem a v némz se pouze na zéklad¢é svého vlastniho rozhodnuti vénuje
vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pfinaseji mu radost a uspokojeni, nikdy obavy ¢i
pocity uzkosti. Ve zkracené forme by se dalo fici, ze volny Cas je ¢ast doby, kterou mé jedinec
pro sebe a s niz miize disponovat podle svého uvéazeni (Slepickova 2000).

Jina star$i definice hovofi o volném Case jako o prostoru pro vSestranny rozvoj ¢lovéka,
ktery plni tf1 zakladni funkce: odpocinek, zabavu a rozvoj lidské osobnosti (Filipcova 1966).

Ve volném case si kazdy ¢lovék osvojuje kulturu dané spolecnosti (Cejp 1974).

2.1.5.2 Socialni postaveni volného ¢asu

Volny cas se méni spolecné se zménami hodnot spolecnosti. Dnes jiz neni vysadou vyse
postavenych socidlnich vrstev, ale prostfednictvim komercionalizace téméi vSech kulturnich
produktl se stal zélezitosti mas (Diegel 1995). I pfes tuto masovost se do volného Casu
promitéd socidlni postaveni, pfislusnost k urcité socialni skupiné. Kdo ma hodné volného ¢asu
a hodné penéz, mize si vybrat cokoliv, cemu se v této dobé bude vénovat.

Lidé s vysokym socidlnim a ekonomickym statusem jsou z hlediska moznosti volby
mnohem ,,svobodné&jsi* nez ti, kteti nemayji silné financni zazemi. Ve volném case lidé mohou
nejen prezentovat své socialni postaveni, ale mohou mit také védomou ¢i nevédomou snahu
zatadit se prostfednictvim urcitého zptsobu traveni volného casu i do jiné socidlni vrstvy, nez

ke které ve skutec¢nosti patii (Slepickova 2000).
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2.1.5.3 Volny ¢as jako funkce socialni skupiny
V socialni skupiné jedinec vyrista, uci se, vyviji se. NejdulezitéjsSimi podnéty pro zarazeni
se, pro soundlezitost se skupinou jsou:
e podobné zajmy ve volném cCase
e Zivotni styl skupiny, ktery se projevuje pravé v chovani ve volném case
e faktory, které nesouviseji s volnym ¢asem, jako je rodina, vék, pohlavi, misto bydliste
Tato funkce volného Casu ukazuje na historickou a spoleCenskou podminénost a z ni
vyplyvajici moznost zamérného ovliviiovani volného ¢asu. Volny Cas se tak stava i nastrojem
socialni kontroly ¢i socidlniho uzitku. Jedinec mlze byt veden k ur¢itému konkrétnimu
zpusobu traveni volného casu, ktery pfispivd k napliiovani cili dané socidlni skupiny

(Slepickova 2000).

2.1.5.4 Struktura volného ¢asu

Pojeti volného casu jako doby, jako cCasového prostoru se uzivd pro posuzovani jeho
napln€. Ta mize byt velice pestrd. Volny ¢as mize byt naplnén fadou ¢innosti od nicnedélani
(nec¢innosti, dnes obzvlasté popularni i u mladych lidi) a prazdného povidani ptes takové
aktivity jako je zahradkareni, kutilstvi, pleteni, jejichz charakter je na rozmezi prace a volného
Casu, pres poslech radia, televize, Cetbu, navstévu kina, divadla az k intenzivni aktivité
sportovni, kulturni a spolecenské (Slepickova 2000).

Mezi nejdilezitéjsi volnocasové aktivity u stiedoSkolské mladeze patii bezpochyby
sportovni aktivity, sledovani televize (¢i videa), poslech hudby, schizky s ptateli, schizky
s partnerem, Cetba novin a Casopisil, Cetba knih, navstévy restauraci, aktivity souvisejici se
studiem, prace s pocitaCem (véetné hrani her), navstéva kina, divadla, koncertd, vystav,
sportovnich utkani, turistika, chov zvirat, domdci prace, odpocinek, konicky a duchovni Zivot.
V mé praci se nebudu vénovat rtiznym volnoCasovym aktivitdm, ale zaméefim se pouze na

aktivity sportovni.

2.1.5.5 Problémy volného ¢asu u déti a mladeze

Volny ¢as je pro clovéka vétSinou piijemnou zalezitosti. Pfinasi vSak i problémy, které se
netykaji pouze jedince, ale jsou zalezitosti celé spoleCnosti. Souvisi to na jedné strané se

zpusobem, jakym se svym volnym ¢asem jedinec nalozi nebo umi naloZzit, na druhé strané
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s podminkami pro traveni volného ¢asu. Z téchto faktord je tieba vénovat pozornost zejména

nasledujicim:
o vek
e pohlavi

e blizké socidlni prostfedi (napf. rodina, parta)

e demografické a ptirodni prostiedi (velkomésto, venkov)
e casova dimenze

e socialn¢ ekonomické podminky

e kulturni zvyklosti

Vyznamnost uvedenych i dalSich faktort ve vztahu k mnozstvi volného casu (kvantité) a
zpusobu traveni (kvalit€) je rozdilné v riznych obdobich vyvoje spolecnosti i Zivota jedince.

Bezpochyby je nutné vénovat zvysenou pozornost skupiné déti a mladeze. Tato populace
se pohybuje v prostiedi rodiny, Skoly, ve skupinach svych vrstevnikii. Rodina je prvni, ktera
od raného détstvi na jedince uplatiiuje svij vliv. Zivot soucasné rodiny se v porovnani
s minulosti 1i§i. Clenové rodiny plni b&hem pracovniho tydne své pracovni povinnosti vné
rodiny. Pro spolecny zivot v podstaté¢ zbyva jen jejich volny cas. Je otazkou, zda jej rodina
umi travit spole¢n¢ a vhodnym zplisobem. Maji soucasni rodi¢e vzdy zajem o to, co délaji
jejich déti ve volném Case?

K vlivim rodiny se postupem doby pfipojuji vlivy SirSiho socidlniho prostfedi jako je
Skola, kamaradi, rizné z4jmové organizace atd. Pokud mé volny ¢as plnit pozitivni socialni
funkci, musi spolecnost vénovat témto vlivim pozornost. Tyka se to nejen vytvaieni
podminek (organizacnich, finan¢nich, legislativnich aj.) pro smysluplné traveni volného casu,
ale napf. 1 medidlni politiky, nebot’ vliv sdé€lovacich prostfedki je v dneSni dobé velmi silny
(Slepickova 2000).

Sportovni aktivita u stfedoSkolské mladeze byla vzdy v poptedi. Pfevazna vétSina mladych
lidi se snazila sportovat a navstévovat rtizné sportovni kluby nebo skolni sportovni krouzky.
Dnes, kdyZ je sport v nejvétsim rozkvétu a moznost sportovat ma kazdy, upada sportovani
mladeze na ukor jinych aktivit.

Asi nejpopularnéjsi aktivitou u déti a mladeze, ktera tvrdé vytlacuje aktivni sportovani je
prace s pocitacem (sledovani DVD filmd, hrani her apod.). Domnivam se, Ze tato aktivita
zabere mladezi viibec nejvice volného Casu a navic mize zplisobovat i psychickou zavislost.
Technickd vyspélost soucasného svéta nabizi tak Siroké spektrum moznosti, ze dokaze

uspokojit kazdého jedince. Pocitacové hry cCasto zaplavuji mysl détem i dospivajicim, ti pak
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travi 1 nékolik hodin denné¢ u svych pocitacl a ostatni aktivity, hlavné sportovni, musi jit
zékonité¢ stranou. Tato generace ma veliké problémy s pohybem a celkovym drzenim téla,
diky neustalému vysedavani.

Dalsi volnocasové aktivity, které se u mladdeze dostavaji do poptedi, jsou obycejné
»flakani, navs§tévovani restauraci a Casté opijeni, vytvafeni riznych ,,gangi®, které cely den
zadny sport neprovozuji, naopak se spiSe nudi. Pro vSechny tyto aktivity, které nesouvisi
s uzitenymi vécmi a podobaji se nudnému fldkani, pfevdzné¢ ve méstech, se uziva mezi
mladezi slangovy vyraz ,,zevling®, ¢esky pak ,,zevlovani“. Neni zcela jasné, jaky ma toto
slovo piivod, ale pfipisuje se k vymyslu prazskych adolescenti. A at' chceme ¢i nechceme
praveé jednou z hlavnich naplni zevlovani je shanéni a nasledné pozivani mekkych ¢i tvrdych
drog, které cely den ,nic ned&lani“ kvalitné zpiijemnuji. Takovyto zplsob chovani u
adolescenttl je otazkou zivotniho stylu, ale nejvétsi mérou se na ném podili zafazeni do urcité
socialni skupiny, socidlniho prostiedi, socidlnich vrstev. Vychova rodi¢ii je ovSem také
nezanedbatelna. Pokud jsou oba rodi€e sportovné zaméteni, nehrozi ditéti vaznéjsi problémy.

Se vS§im, ale také souvisi finan¢ni stranka.

2.1.6 Sport a volny ¢as

Holistické pojeti volného casu lze povazovat za nejvhodnéjsi pro oblast sportu. Umoziuje
pochopit diivody a souvislosti, pro¢ lidé travi svlij volny ¢as urcitym zptisobem. Ptiblizuje
zéaroven principy, na nichz je tfeba stavét pii ziskavani lidi pro aktivni sportovani ve volném
Case a jichz je tfeba vyuzit, aby tato Cinnost pfinaSela pozitivni hodnoty jedinci i1 celé
spole¢nosti.

Vycet mozné naplné volného Casu, jak ji dokumentuje nomindlni struktura Casu, ukazuje,
7e nabidka je velmi Sirokd. Pfitom ¢asovy prostor, ktery je k dispozici, neni velky. Sportu tak
konkuruje celd fada moZnosti, aktivit, jimiZ lze volny €as naplnit. Které ¢innosti jsou vybrany,
je podminéno tfadou subjektivnich a objektivnich faktorti. Do nich se promitaji hodnoty
uznavané a prosazované ve spolecnosti. V soucasné dobé se industrialni spolecnost nachazi
v urcité krizi hodnot. Na jedné strané stoji ryze materidlni orientace kladouci diraz na vykon,
uspéch. Na strané druhé se objevuji postmaterialistické hodnoty smétujici ke spolutcasti na
konani ostatnich, na svobod¢ a rovnosti, seberealizaci. Stile vice lidi ma potize nalézt
spravnou rovnovahu mezi hodnotami a jejich osobni model hodnot tak mutze obsahovat

dokonce neptekonatelny rozpor (Slepickova 2000).
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Uvedené rysy jsou patrné v poslednich dvaceti letech také ve volném Case. V materielné
orientované spolecnosti se volny Cas stal soucasti primyslu, ktery stavi svou prosperitu na
masové konzumaci. Kultura se stala masovou diky moZnostem sdélovacich prostredkd,
hlavné televize a podporuje trend k pozitkatstvi (hedonismu). Pozitkafstvi a zména se tak
staly integralnimi sou¢astmi volného Casu. Jeho piivodni a zdkladni funkce — regenerativni —
je zastinéna stale vice jinymi funkcemi. Kontrast mezi materialistickou a postmaterialistickou
orientaci pfinasi vedle rozporti a tdpani také prostor pro velky pluralismus hodnot. To se
projevuje pak celkové 1 v tom, Ze volny ¢as sdm charakterizuje rizné zivotni styly (Diegel
1995).

Neni proto samoziejmosti, ze kazdy bude mit zdjem veénovat se ve svém volném case
sportovnim aktivitim nebo alesponl aktivitdm zaloZenych na pohybu a sviij volny cas jimi
skutecné naplni. Sportu ve volném case konkuruji nejriznéjsi dalsi aktivity, jejichz mnozstvi
pravé i diky pramyslu volného Casu narostlo. Vedle toho konzumnost a pasivni zdbava
zatlacuji do pozadi aktivity tvofivé, vyzadujici mentalni ¢i fyzické usili typické pro sport.
Tento trend je patrny nejen u dospélé populace, ale 1 u déti a mladeze (Slepickova 2000).

Volny cas neni zdlezitosti pouze jedince, ale souvisi s zivotem celé spolecnosti. Uméni
dobfe prozit volny cas se jedinec musi naucit. Je proto zapotiebi volnému ¢asu lidi vénovat
pozornost nejen pii vychoveé v roding€, ale v ramci celé spolecnosti, kterd se musi podilet na
vytvafeni podminek pro jeho pfijemné a smysluplné vyuziti. Kvalita a mnozstvi volného ¢asu

jednotlivct totiz vypovida o tirovni rozvoje a kvalité celé spolecnosti (Slepickova 2000).

2.1.7 Sport a spolecnost

Sport dnes zasahuje do zivota kazdého jedince at’ jiz piimo, Ci zprostiedkovang. V aktivni
podobé se v podstaté¢ vSichni setkdvaji se sportovanim v té€lesné vychové. Mnozi maji
zkuSenosti s Gi€asti ve sportu, se soutéZenim a dénim v prostiedi kolektivu stejné zdjmove
orientovanych lidi. AvSak i ti, ktefi nemaji sportovni aktivitu v oblibé, jsou nepiimo
ovlivitovani produkty spojenymi se sportem. Crum (1996) nebo De Knop et al. (1996) hovoti
v této souvislosti o tzv. ,, sportifikaci* spolecnosti. Zieteln¢ se projevuje hlavné u mladé casti

populace (Slepickova 2001).
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2.1.7.1 Sport a socialni struktura spole¢nosti

Vedle obecnych vyvojovych tendenci spolecnosti industridlniho svéta maji vyrazny vliv na
existenci sportu, na jeho podobu a rozvoj mnohé charakteristiky tykajici se struktury
spole¢nosti resp. socialni struktury. Uéastniky sportu jsou élenové spole¢nosti, ktefi se mohou
n¢kdy velmi vyrazné liSit jak ve svych individuelnich charakteristikach, tak i v socidlnim
postaveni.

Socialni struktura je podstatnym znakem kazdé vice méné stabilni a fungujici spolecnosti.
Jedna se o nékolik urovni vztahli - vztahy mezi zédkladnimi prvky spolecnosti, ¢i obecné
socialniho systému, jimiz jsou jednotlivi 1idé, dale o vztahy mezi riznymi skupinami
popftipad¢ institucemi (Slepickova 2001, Machonin, Tu¢ek 1996). Tyto vztahy jsou relativné
stalé a je mozné je povazovat za charakteristické pro danou spolecnost nebo Sirsi skupinu
v dané historické etapé. Pfedpokladem vzniku a existence i jednou z charakteristik socialni
struktury je diferenciace spolecnosti na Sirokd uskupeni, vétSich skupin na skupiny mensi a
malych skupin az na jednotlivce. Pokud lze postaveni jedince ¢i skupiny ve struktuie
porovnavat s postavenim ¢i pozicemi druhych ve smyslu vyse — nize, 1€pe — hlife apod. hovofti
se o socialni diferenciaci, resp. hierarchii. Mezi lidmi nebo skupinami ve vertikalni socialni
diferenciaci vznikaji vztahy socidlni nerovnosti. Za vyznamné charakteristiky socialni
diferenciace ve smyslu vertikdlnim se nejCastéji povazuji: urovenn dosazené¢ho vzdélani,
profesiondlni postaveni neboli zaméstnanecky status, mocenské postaveni, piijem, majetek,
spotfebni (zivotni) uroven a zivotni styl (Slepickova 2001, Geist 1992).

Socidlni a snimi Uzce spjaté ekonomické charakteristiky se vyznamné vztahuji nejen
k postaveni jedince ¢i skupiny (rodiny, party) ve spolecnosti, ale také k zaclenéni se do
sportovniho prostfedi. Setkavame se s pripady, kdy ndrodnostni menSiny radéji vytvareji
vlastni sportovni kluby, nez aby jejich jedinci sportovali s ostatnimi Eleny spolecnosti
dohromady (Slepi¢kova 2001, Mrazek 2000). Diivodem nemusi byt pouze snaha ziistavat ve
skupiné ,,svych®, ale také odmitnuti ,,vétSinou. Prostfednictvim sportovnich a volnocasovych
aktivit si tak lidé vytvareji v symbolické podobé piedstavu sily, moci socidlni skupiny,
v nichz Ziji (Slepickova 2001, Durkheim 1971, Bourdieu 1987). Tato kolektivni reprezentace
ztotoznéni se, symbolizuje strukturu a moralni kody spolecnosti (Slepickova 2001).

Vedle symbolizace socidlniho postaveni jak o ném hovoii uvedeni sociologové,
pfedstavuje sport jeden z prostiedkl, jeZ lze uplatiiovat pfi feSeni probléml urcitych
socialnich skupin (Slepickova 2001, Murphy 1987). Vyuziva se toho, ze aktivity volného ¢asu

slouzi k uspokojovani potteb. Nabidka sportovnich aktivit a vytvofeni prostoru pro sportovani
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lidi, kteti se ocitli v tizivé zivotni situaci (drogova zavislost, nefunk¢ni rodina, chudoba,
télesny handicap atp.), se stava soucasti socidlni pomoci i spiSe péce. Chudi, handicapovani
nebo stafi lidé mohou ve volném Case a ve sportu nalézt uspokojeni, zabavu, prostor pro
seberealizaci a fadu dalSich hodnot, kterych se jim tfeba v béZném zivoté nedostava

(Slepickova 2001).

Je patrné, Ze vztah mezi sportem a spolecnosti je navzdjem zavisly, protoze déni ve sportu,

hodnoty v ném uznavané, ptisobi zpétné na spolecnost.

2.1.8 Sport jako socialni jev

Ve sportu se odrazeji spoleCenské hodnoty, jeji socialni struktura a také jeji problémy
(Slepickova 2001, Weiss 2000). Je patrné, Ze vztah mezi sportem a spolecnosti je navzajem
zavisly, protoze déni ve sportu, hodnoty v ném uzndvané plisobi zpétné¢ na spolecnost.
Vyznamnou roli sehravd ve skupiné déti a mladeze zvlaste€ v souvislosti se socializaci,

integraci do spolecnosti, vychovou (Slepickova 2001).

2.1.9 Sport a socializace

Sport je nahliZen jako kulturni subsystém spolecnosti. Odrazi existujici kulturni hodnoty,
mezi nimiz jsou ocenovany fair play, sili dosdhnout vykonu, hodnota kamaradstvi, schopnost
spoluprace. Predstavuje tak prostiedi, v némz se jedinec setkava se spoleCensky uznavanymi
hodnotami. Ty jej uc¢i a poméhaji mu zaclefiovat se do spolecnosti. Proces, kdy si jedinec
osvojuje hodnoty a normy spolecnosti, se oznacuje jako socializace.
Socializace, vrustani do spolecnosti, se déje v prostoru a Case.
(http://books.google.cz/books?id=vnXodTFnoygC&pg=PA19&Ipg=PA19&dg=sport+at+socia
lizace&source=bl&ots=YIxhqUoUEz&sig=-
eE84Fh Z73wTJOnxeYuH1VV{FQ&hl=cs&ei=aafeS6fz0YOVOKuW6foG&sa=X&0i=boo
k_result&ct=result&resnum=2&ved=0CAgQ6AEwWAQ#v=onepage&qg=sport%20a%?20sociali
zace&f=false)

Socializace ptfedstavuje celozivotni proces. Jedinec nezije pouze v jedné stabilni skupiné.
Béhem svého zivota se dostavd do kontaktli sriiznymi lidmi a je soucésti rtznych

spoleCenstvi. Zejména v dospélosti patii soubézn¢ i k vice skupinam najednou. Clovék nejen

24


http://books.google.cz/books?id=vnXodTFnoygC&pg=PA19&lpg=PA19&dq=sport+a+socializace&source=bl&ots=YIxhqUoUEz&sig=-eE84Fh_Z73wTJOnxeYuH1VVfFQ&hl=cs&ei=aafeS6fzOYOVOKuW6foG&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=2&ved=0CAgQ6AEwAQ#v=onepage&q=sport%20a%20socializace&f=false
http://books.google.cz/books?id=vnXodTFnoygC&pg=PA19&lpg=PA19&dq=sport+a+socializace&source=bl&ots=YIxhqUoUEz&sig=-eE84Fh_Z73wTJOnxeYuH1VVfFQ&hl=cs&ei=aafeS6fzOYOVOKuW6foG&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=2&ved=0CAgQ6AEwAQ#v=onepage&q=sport%20a%20socializace&f=false
http://books.google.cz/books?id=vnXodTFnoygC&pg=PA19&lpg=PA19&dq=sport+a+socializace&source=bl&ots=YIxhqUoUEz&sig=-eE84Fh_Z73wTJOnxeYuH1VVfFQ&hl=cs&ei=aafeS6fzOYOVOKuW6foG&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=2&ved=0CAgQ6AEwAQ#v=onepage&q=sport%20a%20socializace&f=false
http://books.google.cz/books?id=vnXodTFnoygC&pg=PA19&lpg=PA19&dq=sport+a+socializace&source=bl&ots=YIxhqUoUEz&sig=-eE84Fh_Z73wTJOnxeYuH1VVfFQ&hl=cs&ei=aafeS6fzOYOVOKuW6foG&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=2&ved=0CAgQ6AEwAQ#v=onepage&q=sport%20a%20socializace&f=false
http://books.google.cz/books?id=vnXodTFnoygC&pg=PA19&lpg=PA19&dq=sport+a+socializace&source=bl&ots=YIxhqUoUEz&sig=-eE84Fh_Z73wTJOnxeYuH1VVfFQ&hl=cs&ei=aafeS6fzOYOVOKuW6foG&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=2&ved=0CAgQ6AEwAQ#v=onepage&q=sport%20a%20socializace&f=false

prebird hodnoty a normy, ale uci se také dovednostem, znalostem, motiviim a rolim, které
piisluseji jeho pozicim v téchto skupinach. Stava se schopnym socialn¢ zit v dané spolecnosti,
v urcitém spolecensko-kulturnim systému (Slepickova 2001).

Obecné lze fici, ze socializace plni dvé zakladni funkce: pfenos kultury a rozvoj sebe, své
osobnosti. Lze tedy uvazovat, zZe sport je jednim ze silnych socializa¢nich ¢initeld. Socializace
pocina narozenim a realizuje se z pocatku v prostiedi rodiny. Rodice predavaji détem zvyky,
postoje a pripravenost k jednani, jaké plati ve spoleCnosti. Dité¢ se uci témto normam
prizptisobovat, ziskdva sociadlni chovéni, které skupina schvaluje. Pozdé€ji nabyvaji na
vyznamu rizné dalsi instituce jako je Skola, zajmovy krouzek, sportovni klub. V dospélosti se
okruh kontaktii se spoleCnosti rozriista. Jedinec ma obvykle zaméstnani, partnera ¢i partnerku,
zaklada vlastni rodinu.

Kazda skupina, jejiz je clovék béhem svého zZivota soucasti, na n¢j klade urcité pozadavky,
pozaduje po ném urcité dodrzovani pravidel a norem, které skupinu ¢ini prave takovou jaka je
¢1 chee byt. Pokud chce nebo musi patfit do té€chto spoleCenstvi, musi pfijmout nebo alespon
respektovat to, co prezentuji a vyzaduji, coz nemusi jednozna¢né predstavovat vnitini

ztotoznéni se skupinou (Slepickova 2001).

2.1.10 Identita a integrace ve sportu

Sport prolind velmi tésné Zivotem soucasné spolecnosti. Jedinec v ni hledd své misto.
SnaZzi se o potvrzeni své identity, o docileni spolecenského uznani a jako v ostatnich oblastech
1 ve sportu ma posileni identity své dusledky, pokud jde o vztah osoby k okolnimu prostiedi.
Pti sportovnich ¢innostech tcastnik vstiebava postoje jinych lidi, jejich kladné ¢i zaporné
hodnoceni. Vztah, ktery ma sdm k sobé¢ je hnaci silou pro jeho sportovni ¢innosti a ma své
kotfeny ve spoleCenstvi nebo spolecenské skupinég, k niz patii (Slepickova 2001, Weiss 2000).

Sport tak vytvaii prostiedi, v némz jedinec muze dojit k uznani od ostatnich a miize nabyt
divéry v sebe sama. ProtoZe se jedna o vztah mezi jedincem a spoleCenskym prostfedim,
zavisi na tom, jaké hodnoty pravé dané prostiedi, skupina uznava. Takova skupina,
spoleCenstvi pak umoziuje realizaci identity. Identita se mize vyvinout (Ize ji mit), kdyz
jedinec ptredpokladd ndzor druhych a pfijme stanovisko, které jini zaujimaji vici nému.

Dosazeni identity spo¢iva ve schopnosti sladit ocekavani okoli, spolecenstvi, jehoz jedinec je

25



nebo usiluje byt soucasti, s vlastnimi potiebami a predstavami, a to v takové podobé, ze
zustane zachovana individualita jedince (Slepickova 2001).

Sportovni aktivity provadéné v kolektivu, v parté, skupiné (nejednd se jen o kolektivni
sport) spocivaji nejen na fyzickém usili, ale také na vzajemné komunikaci a kontaktu (i
fyzickém — napf. bojové sporty) €lent skupiny. Ti se museji shodnout respektovat psana
pravidla, ale 1 nepsané formy sportovniho souziti a fair play. Ten, kdo ve skupiné chce byt, se
musi takovému reZimu pfizplsobit, musi se se skupinou ztotoznit, pfijmout jeji normy. Za to
mu skupina umozni Ucastnit se jejich aktivit a jedinciv podil na téchto aktivitach dle svych
norem oceni. Nabidka sportu, co se tyCe uspokojovani potieb, je znacné Sirokd. Jednak se
jedna o svobodny vybér, svobodnou volbu, zda se jedinec ucastni. S tim se setkavame i u
jinych volnoc¢asovych zalib. Sport v§ak diky svému charakteru vytvaii prostor a moznosti pro
uspokojeni pestré Skaly lidskych potfeb. Nemusi se pouze jednat o sportovni aktivity
v podob& pohybovych &innosti. Casté jsou i pasivni zaliby spojené se sportem jako je
divactvi, fanouskovstvi ¢i sbératelstvi sportovnich symbolli. Znamé jsou skupiny fanousk,
které navstévuji sportovni utkani hlavné kolektivnich her. Jejich Clenové nosi dresy svych
klubti, maji své normy a sva pravidla chovani, které prezentuji navenek (vic¢i soupefové
tdboru i nestranné vefejnosti). Stat se clenem takovéto skupiny znamend pfijmout jeji
hodnoty, jeji etiku a moralku. V extrémnich ptipadech mize identita se skupinou nabyt takové
miry, ze jedinec ztraci (obvykle v urCitych vyhrocenych situacich) kontrolu nad sebou samym
a je skupinou manipulovan (Slepi¢kova 2001). Tento fakt je v soucastné dobé ¢im dal Castejsi
a nejviditeln€ji ho zaznamenavame u fotbalovych fanouskt prakticky po celém svéte. Z
domadciho prostiedi mizeme jmenovat napiiklad fanouSky prazské Sparty ¢i ostravského
Baniku. Nicmén¢ sportovni a volnocasové aktivity integruji jedince do spolecnosti povétSinou
v pozitivnim smyslu.

Pravidla, normy sportu jsou prvotni, sama o sob¢ explicitné vylucuji diskriminaci
potencidlnich 1 aktualnich ucCastnikli. VSichni ucastnici maji mit rovnd prava, rovnocenné
podminky. V podstaté pravé tohoto principu je vyuzivano v riznych programech, které maji
za ukol integrovat jedince do skupin, spolecnosti. Ve Velké Britanii (Slepi¢kova 2001, Amis
2000) ¢i Francii (Slepickova 2001, Duret, Agostini 1993) byly realizovany programy
zaméeiené na déti a mladez ze socidln€ slabych rodin ¢i jinak problémového prostiedi. Sport
jako prostfedek uceni spolupraci, respektovani pravidel, piekonavani sebe sama a péstovani
divéry vsebe a své sily se uzivd v programech zaméfenych na delikventni mladez

(Slepickova 2001, Hosek et. al. 1997) ¢i drogove zavislé. V poslednich letech se diiraz klade
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predevsim i na integra¢ni ulohu sportu ve vztahu k handicapovanym obcanim (Slepickova
2001, Potmesil 2000).

Kriticky pohled na sport vSak ukazuje 1 jeho stinné stranky ve vztahu k integraci.
Vykonova ,,nerovnost* predstavuje pro toho, kdo je schopny podavat vysoké a kvalitni
vykony, moznost byt soucasti skupiny. Tato situace vSak mize pro ty, ktefi nedosahuji
pozadované vykonnostni urovné znamenat vylouceni z tohoto spoleCenstvi. Zvlasté nezadouci
jsou tyto situace, pokud k nim dochézi ve skupiné adolescentli. K ¢astecnému nebo uplnému
odmitnuti jedince skupinou, k jeho vyclenéni (exkluzi) mize ovSem dojit i z jinych divodu,
kdyz naptiklad nerespektuje normy chovani uznavané skupinou, resp. mocnymi této skupiny

(Slepickova 2001).
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3 CiL A METODOLOGIE VYZKUMU

V dnesni dobé se problematika konzumace alkoholu a nasledna moznost vzniku zavislosti,
tyka celé spolecnosti. Cilem této diplomové prace je zjistit situaci konzumace alkoholu u
studentii Vieobecného gymnazia v Olomouci, Cajkovského 9, ve tiidach se sportovnim

zamérenim.

3.1 Diléicile

Préce si klade tyto nasledujici dil¢i cile:

1. Zjistit jaké mnoZzstvi alkoholu konzumuji studenti gymnazia ve tfidach se sportovnim
zamétenim.

2. Porovnat mnoZstvi konzumovaného alkoholu mezi studenty na zaklad¢ pohlavi (chlapci x
divky).

3. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi studenty na zédklad¢ objemu provadéné

sportovni aktivity.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké mnoZstvi alkoholu konzumuji studenti gymnazia se sportovnim zaméfenim?

2. Existuji rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi divkami a chlapci?

3. Existuje vztah mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem provadéné

sportovni aktivity u studentli ve sportovnich tfidach gymnazia?

3.3 Organizace vyzkumu

Diagnostika studentii probéhla v rozmezi unor az bfezen 2010. Vlastni Setfeni jsem
uskutecnila pomoci nize uvedenych dotaznikd v ramci hodin ceského jazyka a télesné
vychovy, které mi byly zptistupnény vyucujicimi. Probandi méli k vyplnéni dotaznikl vzdy
libovolné mnozstvi Casu. Diagnostika studentli probihala za pfitomnosti vyucujiciho,

testovani bylo anonymni.
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3.4 Diagnostické metody

3.4.1 Metoda diagnostiky konzumace alkoholu

Konzumaci alkoholu jsem diagnostikovala pomoci dotazniku prof. Losiaka (Cech, 2001),
ktery sleduje mnozstvi zkonzumovaného alkoholu.

Tento dotaznik, mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, jsem vybrala pro jeho jednoduchost
a nazornost. Je vytvofen na principu zpétného zaznamenani mnozstvi zkonzumovaného
alkoholu ptepocteného na tzv. sklenice v pribé¢hu ptredchazejiciho tydne. Jedna sklenice
odpovidé: standardni sklenici piva (0,5 1) = standardni sklenici vina (2 dcl) = standardni
sklenici tvrdého alkoholu (0,5 dcl).

Konzument, student, vypliiuje informaci o poctu vypitych sklenic do jednotlivych dna

uplynulého tydne a nasledn¢ do tzv. ,,primérného* tydne.

3.4.2 Metoda diagnostiky mnozZstvi provadéné sportovni aktivity

Pro diagnostiku mnoZstvi vykonavané sportovni aktivity jsem zvolila modifikaci vySe
popsaného Losiakova testu mnozstvi konzumace alkoholu. Zkoumané osoby zaznamenévaji
¢as vénovany sportovni aktivité v kazdém dni v pritbé¢hu uplynulého tydne a nésledné do tzv.

prumérného tydne.

3.5 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkumného Setfeni se wlastnili studenti sportovnich tfid Gymnazia Cajkovského.
Celkovy pocet respondentil je 65 a jednd se o studenty 1. az 4. ro¢niku. Konkrétné se jednd o
30 divek a 35 chlapcii. Pro ptehlednost uvadime rozdéleni zkoumaného souboru v nésledujici

tabulce ¢. 1.

Tabulka 1. Pocty studentii v jednotlivych ro¢nicich a ve zkoumané skupiné

Roc¢nik Studenti celkem Diagnostikovani Typ vybéru
studenti

1. 14 14 zamérny

2. 19 18 zamérny

3. 18 16 zameérny

4. 17 17 zamérny
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Vysvetlivky:
Studenti celkem je pocet zapsanych student ke Skolnimu roku 2009/2010. Soubor

diagnostikovanych studentti je pocet respondentil z kazdého ro¢niku.

Studenty stfednich Skol miizeme definovat jako dospivajici jedince ve véku od 15 do 19
let. V tomto obdobi dochazi k druhotné socializaci jedince. Socializace je termin oznacujici
celozivotni proces, diky kterému dochazi k osvojeni vzorci chovani, hodnot, standardd,
dovednosti a navykt, které jsou zadouci v dané societé. Rozhodujici vliv v tomto procesu
piebira Skola a vrstevnické skupiny. Dospivajici jedinci objevuji intimni zivot a utvaieji si

pevné pratelské vazby.

3.6 Metody vyhodnoceni a interpretace dat

1. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1 uvedeme zakladni popisné charakteristiky
souboru (aritmeticky pramér, rozptyl, rozlozeni Cetnosti - histogram) tykajici se mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu. Tyto popisné charakteristiky budou uvedeny také zvlast’ pro

chlapce a divky.

2. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 2 budeme ovéiovat statistickou hypotézu o
existenci rozdili mezi skupinami chlapcii a divek. Vzhledem k charakteristice souboru

bude vyuzit neparametricky Whitney-Mann test.

Formulace statistické hypotézy:

HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou chlapci a divek na hladiné
vyznamnosti o = 0,05

HI1: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou chlapci a divek na hladiné

vyznamnosti a = 0,05

3. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 3 vyuZijeme taktéZ neparametrického

Whitney-Mann testu.

Veskeré vypocty a zpracovani dat bylo provedeno v programech MS Excel a Statistica 8.0.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 Mnoistvi konzumovaného alkoholu studenty Gymnazia Cajkovského v Olomouci

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1 uvadime zakladni popisné charakteristiky
souboru (aritmeticky primér, rozptyl, rozloZeni Cetnosti - histogram) tykajici se mnoZstvi
zkonzumovaného alkoholu. Tyto popisné charakteristiky jsou uvedeny také zvlast pro
chlapce a divky. Obrazek 1 ukazuje, Ze u divek je vétsi konzumace alkoholu, nez u chlapci.

Rozdil v konzumaci neni vyraznéji markantni.

Obrazek ¢. 1 Pocet konzumovanych sklenic alkoholu v priimérném tydnu

Pocet sklenic v primérném tydnu

6,5

5,28 5,43
55

4,5

3,5 1

2,5 4

1,5

0,5 1

divky a chlapci divky chlapci
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Obrazek 2. Histogram cetnosti (priumérny pocet konzumovanych sklenic alkoholu
v primérném tydnu — chlapci i divky)

Histogram cetnosti (pocet konzumovanyc sklenic alkoholu v primérném tydnu -
celkem)
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Vysvetlivky:
» Svisla osa oznacuje pocet probandi,

» vodorovna interval po¢tu konzumovanych sklenic alkoholu za tyden.
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Obrazek 3. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu v priimérném
tydnu — chlapci)

Histogram ¢etnosti (pocet konzumovanyc sklenic alkoholu v primérném
tydnu)
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Obrazek 4. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu v priimérném
tydnu — divky)

Histogram ¢etnosti (pocet konzumovanyc sklenic alkoholu v primérném
tydnu)
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* vodorovnd interval poctu konzumovanych sklenic alkoholu za tyden.

4.1.1 Diskuse k dil¢imu cili a vyzkumné otazce €. 1

Na zaklad¢ naSeho Setfeni bylo zjisténo, ze pramérna spotieba alkoholu (sklenic) na osobu
bez rozdilu pohlavi byla 5,28 sklenic. V ramci vyzkumu jsme vychazeli z rovnice, kde jedné
sklenici odpovidala standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) =
standardni sklenice tvrdého alkoholu (0,5dcl). Ilustracné, jedna standardni sklenice alkoholu
v Ceské Republice obsahuje 23 grami alkoholu. (Jednotlivé standardni sklenice alkoholu
ruznych statd a jejich rozdilné hodnoty mnozstvi alkoholu jsou uvedeny v piiloze 3). Po
pfepoctu sklenic alkoholu na gramy cistého lihu za den, dostdvame hodnotu 17.34 g.

Odbornici Svétové zdravotnické organizace uvadi, Ze pro zdravého dospélého cloveéka je jesté
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bezpecnou davkou alkoholu kolem 20g 100% lihu za den (v redlném zivot¢ pul litru piva, dva
decilitry vina ¢i 0,05 centilitru tvrdého alkoholu). Ve srovnani maji studenti Gymnéazia
Cajkovského v Olomouci denni spotfebu alkoholu jesté niZsi nez je bezpetné mnozstvi

uvadeéné Svétovou zdravotnickou organizaci.(www.who.com)

4.2 Rozdily v mnoZstvi konzumovaného alkoholu mezi chlapci a divkami

Obrazek 5. Porovnani primérného poctu vypitych sklenic za tyden mezi skupinou
chlapcii a divek
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Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢islo 2 budeme ovétovat statistickou hypotézu
o existenci rozdili mezi skupinou chlapcii a divek. Vzhledem k charakteristice souboru

vyuZzijeme neparametricky Whitney-Mann Test.

Tabulka 2. Vysledné charakteristiky Whitney-Mannova testu (porovniani mnoZstvi
konzumovaného alkoholu chlapci a divek)

Mann-Whitney v U test (BakalarkaData.sta)

Dle promén. Pohlavi

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S&t por. S&t pof. U Z Uroverfi p z Uroverip | N platn. | N platn. 2*1str.
Proménna Zena muz upravené Zena muz presné p
AkMinTyd 943,000 ' 1202,000 ' 478,0000 | -0,611895 @ 0,540608 @ -0,615742 @ 0,538065 30 35| 0,543109
AlkPrumTyd 1046,000 = 1099,000 | 469,0000 0,730326 | 0,465191 0,734755 | 0,462489 30 35| 0,467787
PAMinTyd 1151,000 994,000 | 364,0000 2,112025 | 0,034685 2,142463 | 0,032157 30 35| 0,034044
PAPrumTy d 1063,500 @ 1081,500 | 451,5000 0,960609 @ 0,336749 0,985984 | 0,324142 30 35| 0,335813

Na zéklad¢ vysledku Whitney-Mann testu 1ze konstatovat, Ze neexistuje statisticky
vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu mezi studenty a studentkami gymnazia se sportovnim

zamétenim na hlading vyznamnosti 0,05.

4.2.1 Diskuse k dil¢imu cili a vyzkumné otazce €. 2

Setfenim bylo zjisténo, Ze primérna spotieba alkoholu za tyden, u zkoumaného vzorku
studentll vSeobecného gymndazia v tfidach se sportovnim zaméfenim, cini 5,28 sklenic
alkoholu (obrazek 5). Dle Whitney-Mann testu se neprokézal staticky vyznamny rozdil mezi

obéma zkoumanymi skupinami.

Kdyz bychom hledali odpovéd’ na otdzku ,,jaké je bezpecné mnozstvi konzumovaného
alkoholu®, najdeme téchto odpovédi hned nékolik. Soucasné dostupné prameny Svétoveé
zdravotnické organizace (WHO) Z4dné bezpecné hranice neuvadégji, protoze je pfiliS§ mnoho
lidi, pro které je bezpecnd hranice rovna nule. Podle starSich idaji WHO piedstavuje pro
zdravého dospélého cloveka jesté bezpecné mnozstvi 20g 100% alkoholu za den, coz
odpovida pullitru dvanéctiprocentniho piva nebo dvéma decilitrim ptirodniho vina. Csémy

(2003) za zdravotné rizikovou denni davku povazuje 40 g Cistého alkoholu.

U zkoumané skupiny student bylo zjiSténo, Ze chlapci zkonzumuji denné v praméru 17,18

g Cistého alkoholu a primérna spotieba Cistého alkoholu u divek je 17,84.g za den.Obecné
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muzeme fict, Ze nami zjis§téné hodnoty nejsou vyznamné nadprimérné, ale nemizeme je

povazovat za zanedbatelné.

4.3 Vztah mezi mnoZstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem provadéné sportovni
aktivity u studenti soukromého gymnazia v Olomouci

Obrazek 7.Pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu

Pocet hodin pohybové aktivity
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Tabulka 3. Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru — pocet hodin
sportovni aktivity v priimérném tydnu
Pocet ‘ y ‘ Smérodatna
brobands Primér | Medidn | Modus | Cetnost | Min. | Max. odchylka
Pocet
hodin v
primérném 35 9,02857 10 12 12 0 12 2,985117
tydnu
chlapci
Pocet
hodin v
prumérném 30 10,66667 8 12 9 4 18 2,928261
tydnu
divky
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Obrazek 7. Histogram cetnosti (po€et hodin sport. aktivity v primérném tydnu
chlapci a divky)

Histogram ¢etnosti (pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu -
celkem)
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Obrazek 8. Histogram cetnosti (Pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu —
chlapci)

Histogram ¢etnosti (pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu)
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Obrazek 9. Histogram cetnosti (Pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu —

divky)

Histogram ¢etnosti (pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu)
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Vysvetlivky:

» Svisla osa oznacuje pocet probandil

* vodorovnd interval poc¢tu hodin pohybové aktivity za tyden.

4.3.1 Diskuse k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 3

Na zéklad¢ vysledkt neparametrického Whitney-Mann testu 1ze konstatovat, Ze neexistuje
zavislost mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem sportovni aktivity a
vybraného zkoumaného vzorku studentii gymnazia Cajkovského ve tiidach se sportovnim
zaméfenim. Vzhledem k fyzickym a mnohdy i1 psychickym pozadavkiim, které jsou na
dospivajici jedince kladeny, jsme ocekavali tésn¢jsi vztah.

Z naseho vyzkumu vSak vyplynulo, Ze konzumace alkoholu a provéadéni sportovnich

aktivit se navzdjem nevylucuje. VétSina respondentd naSeho vyzkumu uvedla, Ze se vénuje
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kolektivnimu sportu, s ¢imz se spojena i touha slavit spolecné, kdyz se podafi vyhrat zapas,
turnaj, ¢i celkovou né€kolikamésicni soutéz. Z toho lze usuzovat, ze jde o lidi spoleCensky
zaméfené a pravé proto byvaji Castokrat pozitiva pohybové aktivity piebity negativnimi
ucinky alkoholu.

Soucasti dotazniku profesora Losiaka, ktery byl vyuzit k naSemu vyzkumu, je i prvni
relace - odpovéd, ktera zkoumaného napadne, kdyz se fekne pojem alkohol a opilost.
Dovolim si zde uvést n¢které z nich:

,»Alkohol neskodi v malém mnozstvi‘
»Alkohol je pivo*

»Alkohol je metla lidstva*

,»Alkohol je zradny, ale byva s nim sranda“
,»Alkohol je alkohol*

,»Alkohol je dalsi den $patn¢*
,»Alkohol je toceni hlavy*

,»Alkohol je dobry*

»Alkohol je soucasti oslavy*
,»Alkohol je problém*

,»Opilost je hodn¢ alkoholu*

,»Opilost je hodn¢€ panaka*

,Opilost je nechutnd*

,Opilost je opilost*

,Opilost je nevim*

,»Opilost je hnusna*

,Opilost je nékdy potieba“

,Opilost je zamotana hlava“

,Opilost je sranda‘“

,Opilost je katastrofa néasledujici den*

Z odpovédi 1ze soudit, ze pojem alkohol je vesmés vniman mladymi lidmi pozitivn€, coz
potvrzuje nebezpecnost a zradnost této drogy. Je spolecnosti do jisté miry tolerovan a praveé
proto je tak nebezpe¢ny. Oproti tomu je opilost vniména piedevSim negativné, je to néco

Spatného, odkud zbyva jiz jen maly kricek k zavislosti, ztrat€¢ dosavadnich zivotnich hodnot,
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cilti a smysla zivota. Tato reakce na opilost je spojena s negativni reakei lidského organizmu
na velké mnoZzstvi alkoholu.

Ve druhé¢ ¢asti dotazniku, ktera se vénuje zjisténi poctu hodin provadéné sportovni aktivity
v pribéhu minulého a primérného tydne, také dotazovani odpovidali, kterym pohybovym

aktivitdm se nejCastéji vénuji v 1été a zimé.

Pro zimni obdobi byly nejcastéji zaznamendny tyto sporty:

hokej, lyzovani, plavani, volejbal, hdzena, fotbal, posilovani.

Pro letni obdobi byly nejcastéji zaznamenavany tyto sporty:

fotbal, volejbal, cyklistika, tenis, hdzen4, plavani.
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5 ZAVER

Jak jiz bylo uvedeno vyse, alkohol je omamna latka, ktera ma negativni vliv na organismus
dospélého cloveéka a v pfipadé mladistvych je toto negativni plisobeni mnohem silngjsi.
Pravné je stanoveno, Ze mladistvi, tudiz jedinec do véku 18 let, je chranén statem a je mu
odebrana moznost pozivat alkoholické napoje, avSak tento zdkon se v Cetnych ptipadech
porusuje. Existuji mnohé preventivni programy, které mladistvé a déti upozoriuji na Skodlivé
ucinky alkoholickych napojt, ale je zietelné, ze tito mladi lidé nedbaji doporuceni odborniki
a k uzivani, leckdy k abuzu, u mladistvych dochazi.

Vyzkum uskute¢nény v této praci splnil pozadované cile. Vysledky ziskané od Setfené
skupiny poukazuji na situaci v konzumaci a spotfebé alkoholu studenty Gymndzia

Cajkovského v Olomouci.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

1. Mnozstvi konzumovaného alkoholu studenty v primérném tydnu Cini 5,28 sklenic.
V pfepoctu tzn. 17,25 grami stoprocentniho alkoholu na osobu denng. Svétova
zdravotnickd organizace uvadi jako bezpec¢nou denni davku 20 gramti na osobu denné.
Studenti Gymnazia Cajkovského spotiebuji o 2,75 grami &istého alkoholu méng, nez
jaky je bezpecny standard uréeny WHO.

2.Rozdil mezi konzumaci alkoholu chlapcii a divek se ukazal jako statisticky nevyznamny
na hladin¢ vyznamnosti 0,05. Primérné spotieba sklenic alkoholu ¢ini u divek 5,43
sklenic a 5,14 u chlapct.

3.Zavislost konzumace alkoholu a mnozstvi sportovni aktivity se ukazala byt
neprokazatelnd. Hodnoty korelace se mohou pohybovat v rozmezi absolutnich hodnot
0 az 1. Cim je vysledna korelace bliz§i nule, tim je niz§i vzdjemna zavislost.

Korela¢nimu koeficientu této zavislosti odpovida hodnota r = 0,63098.
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6 SOUHRN

Konzumaci alkoholickych népoji mladistvymi miizeme chapat jako rizikovy faktor jejich
vyvoje. Legislativa Ceské republiky zakazuje konzumaci alkoholu mladistvymi, avsak tento
fakt byva Casto porusovan a dochazi k tomu, Ze mladistvi konzumuji alkohol pfiblizné ve
stejné mife jako dospéli, ne-li vic v n€kterych ptipadech.

Cilem této prace bylo zmapovani situace stiedoskolskych studenti Gymnazia Cajkovského
v Olomouci, ktefi maji sportovni zalozeni (sportovni tfidy). Tento cil se ndm v této praci
podafilo splnit. Vyzkum, ktery probehl pomoci dotaznikového Setieni béhem roku 2009, nam
umoznil proniknout do sledované oblasti.

Na zaklad¢ zaveérh nasi prace, mizeme konstatovat, ze mnozstvi konzumovaného alkoholu
studenty je v porovnani s celonarodnim pramérem niz§i. Rozdily mezi pohlavimi nebyly
statisticky vyznamné. Za dilezity povazujeme také fakt, ze nebyla prokézana zavislost mezi
sledovanymi proménnymi — mnozstvi zkonzumovaného alkoholu a mnozstvi provadéné

sportovni aktivity.
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7 SUMMARY

Consumption of alcoholic beverages by adolescents can be understood as a risk factor for
their development. Czech legislation prohibits the consumption of alcohol by teenagers, but
this fact is often violated and there is the fact that young people consume alcohol at about the
same extent as adults, if not more in some cases.

The aim of this thesis was to define the situation of secondary school students at grammar
school (Gymnazium Cajkovského) in Olomouc, who study in the sports classes. The
objectives of the thesis have been met. The research that was done using the questionnaires in
2009 enabled us to look into this field.

Based on the findings of our study, we can confirm that the amount of alcohol consumed
by students is lower in comparison with the nationwide average. There were not any
statistically significant gender differences. There was not any link proved between the
descriptive variables — the quantity of alcohol consumed and the amount of a sporting activity,

which we consider to be an important fact.
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9 PRILOHY

Seznam priloh:

1. Dotaznik zjist'ujici pocet sklenic alkoholu v primérném tydnu

2. Dotaznik zjist'ujici po€et hodin sportovni aktivity v primérném tydnu
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Ptiloha 1. Dotaznik zjiSt'ujici pocet sklenic alkoholu v priimérném tydnu

Kolik sklenic alkoholu jste vypili v pribéhu minulého tydne?

Standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice

tvrdeho alkoholu (0,4 dcl)

Doporucujeme zacit s pocitanim sklenic zpétne od vcerejsiho dne, tedy napr. pokud je dnes

ctvrtek zacnéte pri vypliovani stiredou, pak utery, pondéli....

nedéle o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, Vvice,tak........ sklenic
sobota o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ sklenic
patek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice,tak........ sklenic
étvrtek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ sklenic
stfeda o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice,tak........ sklenic
utery o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ sklenic
pond¢li O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ sklenic

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,,primérném tydnu‘?

nedéle o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice,tak.......sklenic
sobota o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ sklenic
patek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice,tak........ sklenic
étvrtek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ sklenic
stfeda o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ sklenic
utery o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ sklenic
pondéli o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice,tak........ sklenic

Dopliite prosim prvni asociaci (myslenku), ktera Vas napadne:
ALKOROL J€ oo e
L0570 0]
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Priloha 2. Dotaznik zjiSt'ujici pocet hodin sportovni aktivity v priimérném tydnu

Kolik hodin jste ,,sportovali* v pribéhu minulé¢ho tydne?

Doporucujeme zacit s pocitanim hodin sportovni aktivity zpétné od vcerejsiho dne, tedy napr-.

pokud je dnes ctvrtek zacnéte pri vypliovani stredou, pak utery, pondéli....

nedéle o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........hodin
sobota o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, |vice,tak....... hodin

patek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice,tak........ hodin
Ctvrtek O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ hodin
stfeda o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ hodin
utery o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ hodin
pondéli o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice,tak........ hodin

Kolik hodin ,,sportujete obvykle v ,,primérném* tydnu?

nedéle o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........hodin
sobota o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice,tak........ hodin
patek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice,tak........ hodin
étvrtek o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ hodin
stfeda o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice, tak........ hodin
utery o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice,tak........ hodin
pondéli o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10, vice,tak........ hodin

Jakou (jaké) sportovni aktivity nejcastéji provadite v zime............cooeiviiiiiiiiiiiiiiianan

Jakou (jaké) sportovni aktivity nejcastéji provadite v I€t€..............oooiiiii
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