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ANOTACE

Diplomova préce je zamétena na zjistovani urovné fonologického
uvédomeéni u pocatecnich ¢tendii. Dité pii osvojovani feci zpracovava zvukove
celky, které jsou nositeli vyznamu. PEi osvojovani ¢teni viak musi tyto celky
rozloZit na jednotky (hlasky, slova), které jiz nejsou spojeny s vyznamem. Tomuto
rozkladu tikédme fonologické uvédomeni.

Teoreticka c¢ast vymezuje problematiku dyslexie, neboli specifické
poruchy c¢teni. Ddle se zabyva zvukovou strankou jazyka a vysvétluje pojem
Ctendistvi.

Vyzkumnd ¢ast je vénovéna samotnému Setieni na materskych Skoléch a
zpracovava ziskana data.

Testovani probihala na materskych kolach v Karlovych Varech a okoli.
Pouzila jsem tyto testy:
|Q test — Ravenovy progresivni matice (CPM)

Test duchového roiSovani — Wepman, Matéjcek
Test duchové analyzy — Moseley
Test pocatecniho cteni

Dale jsem pripravila cviéeni pro verbalni a neverbani praci.



ANNOTATION

This dissertation focuses on finding the level of phonological awareness by
beginning readers. The child processes the sound units while capturing speech, the
sound units which are the carriers of meaning. However while capturing reading
the child must spread it apart to bases — words — which are not joined by the
meaning. This spreading is called phonological awareness.

Theoretical part encloses the dilemma of dyslexia, which is specific defect
of reading. Further it mentions sound aspects of the language and explains the
conceptions of reading.

Investigative part describes the research in the kindergartens and processes
the collected data

All tests took place in the kindergartens in Karlovy Vary and environs. |
used the following test:
|Q test — Ravenovy progresivni matice (CPM)

Test duchového roiSovani — Wepman, Matéjcek
Test duchové analyzy — Moseley
Test pocatecniho cteni

| also prepared some exercises for verbal and non-verbal tests.
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1. UVOD

Mezi materskou 3kolou a zakladni Skolou nastdva u déti veliky zlom.
Prestavaji si hrédt a zatingji se ucit. Jsou na né kladeny velké poZadavky jak
v oblasti vzdélavaci, tak ve spolecenské. V piedskolnim roce mizZzeme pozorovat,
Ze mezi détmi vznikaji velké rozdily v pripravenogti na vstup do Skoly. N¢které
déti jiz umi ¢ist nebo psét, ale miZe se stét, Ze nektery 78k je&té neumi drzet tuzku
Vv ruce, nebo neni schopny si zapamatovat néjakou basen, natoz ji zarecitovat. Pri
vstupu do prvniho ro¢niku musi mit Zak uréité védomosti, dovednosti a navyky,
bez kterych zahdjeni 3kolni dochazky snarocnymi osnovami nezvlédne. Tyto
zkuSenosti umozni ditéti adaptovat se naroli Skoldka.

V prvni tiidé vznikaji prvni povinnosti, jako je intenzivni ptiprava, plnéni
piikazi ucitele a pravidelna dochazka do 3koly. MuzZe se stét, Ze i pies velkou
snahu weitelt, rodi¢a i samotnych Z&ki, se ditéti nedaii ¢ist, nebo psét ¢i pocitat.
Proto je nejlepsi témto problémam piedchézet uz v materské skole.

Specifické poruchy uceni jsou v poslednim desetileti velmi ¢asto
zkoumany a rozebirany. Posledni dobou se mnoZstvi rodi¢a vymlouva na dyslexii
hned, kdyZ jejich dité neni schopno precist uréity text. V nékterych pripadech ani
o specifickou poruchu ¢teni nejde. O diagndze dyslexie miize rozhodnout pouze
specidlni pedagog, détsky psycholog nebo détsky psychiatr. Proto je dileZité vzdy
pii podezieni nékterého z téchto specialistti vyhledat.

Cilem mé diplomové prace je pravé témto problémam piedejit
pravidelnym cvicenim jiz v matetské Skole. Nézev tématu je Fonologické
uvédoméni u pocatecnich ¢tendri. Fonologickym uvédoménim se rozumi
schopnost rozkladat zvukové celky, které jsou nositeli vyznamu na nejmensi
jednotky (slabiky, hlasky). Pro Gspésny ¢tendisky vyvoj je dalezité zvladat

fonologické uvédomeni.



Prvni teoretickou kapitolu vénuji popisu dyslexie, jeji definici, diagnostice
i ndprave, déle vysvétlim zaklady zvukove strénky jazyka a na konci teoretické
Casti vysvétlim i pojem ctendrstvi.

Druhou vyzkumnou ¢ast jsem vénovala samotnému Setreni v matefskych
&oléach. Pripravila jsem pro vyzkum cviéeni, se kterymi se pul roku pracovalo.
Mym Ukolem bylo pripravit cviceni, ktera ditéti zdokonali pamét, sluch,
prostorovou orientaci, rytmus a na zavér mu objasni sluchovou analyzu slov. Na
konec této kapitoly jsem piidala kazuistiky nékterych vyjimednych Zakda,
skterymi jsem se pii zkoumani setkala.

Praci Fonologické uvédomeéni u po¢atecnich ¢tendit jsem si vybrala proto,
Ze neni pro dité nic horsiho, neZ kdyz i pres veSkerou snahu v3ech kolem i ditéte
samotného se mu nedari poradné ¢ist. Sama jsem mela leh¢i formu dyslexie a
z vlastni zkuSenosti vim, jaké to pro Zéka je. V dob¢ mé prvni tridy této poruse
ucitelé nevénovali takovou pozornost, jako v poslednich nékolika letech. Proto si
myslim, Ze je lepsi t¢émto potizim predchazet diiv, neZ nastanou.



2.TEORETICKA CAST



2.1 DYSLEXIE

Byla navrZzena cela fada definic, ale zatim nebylo dosazeno jednoty.
Nekteri psychologové rozSituji dyslexii na poruchu celého sdélovaciho procesu.
V tomto pripadé do takové Siroké definice spada velky pocet jedinct.

M. Linderova (1955) a K. Hermann (1959) vychazeji ze 3kolské situace a
za dyslektika povazuji dité, které se neni schopné naucit ¢ist. DalSi badatelé
vyjadiuji vzdornost vaci bézné vyukové metode.

U nas vychodiskem pro dalSi praktickou diagnostickou a napravnou
¢innost se stala definice, kterou uvedl Z. Matéjcek sJ. Langmeierem (1960):
. VWwojova dydexie je specidlni defekt cteni, podminény nedostatkem nebo
poruchou néekterych primarnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro
uceni c¢teni za dané vyukové metody. Objevuje se u déti obvykle od samych
pocatki: vyuky a piisobi, Ze Uroveri cteni je trvale v napadném rozporu se Zjistenou
arovni intelektovych schopnosti ditete.” (Matéjcek, Z.: Viyvojové poruchy cteni.
Praha, SPN 1975, s. 29).

Specificka porucha ¢éteni je tedy neschopnost ditéte naucit se ¢ist i pies
snahu rodi¢t i samotného ditéte. Dité i rodice maji normélni az nadprameérnou
inteligenci ajsou zdravotné v porédku.

Slovo , dyslexie* pouzil zigjmé jako prvni némecky neurolog R. Berlin
roku 1887 ve svém ¢lanku ,, Eine besondere Art von Wortblindheit (Dydexia)“
(2vlédtni forma slovni slepoty (dyslexie)). Pavodni ndzev pro ztr&u schopnosti
¢ist byl ,slovni slepota‘. Slovo dyslexie je odvozeno zfeckého ,lexis*, které
znamena slovni vyjadieni a predpony ,dys-“, coZ znamena, Ze néco je
nedokonalé, Spatné. ,Dyslexie” v doslovném prekladu znaci potize pri préci se
slovy. Touto dysfunkci se tedy mysli specificka neschopnost ditéte rozkladat

slova na hlasky, prevadét je na pismena a zapisovat je.



2.1.1 MYSLENi A PORUCHA CTENI

Souvisi to s neuropsychologii, kterou do studia specifickych poruch éteni
uvedl americky neurolog a psychiatr Samuel Torrey Orton (1879 — 1948). Podle
své teorie dokézal jednoduSe vysvétlit tzv. ,specifické dyslektické chyby” jako
jsou tieba zameny zrcadlovych pismen, zamény slabik, nebo éteni zprava doleva.
Ve 40. letech 20. stoleti se projevovaly pochybnosti o platnosti Ortonova
vyzkumu. Ve srovnani sjinymi jazyky jsou takovéto dyslektické chyby patrné

prevazné u anglictiny.

Lidsky mozek

V 60. letech 19. stoleti prokézal francouzsky neurolog P. Broca, Ze u velké
vétSiny lidi je mluveni ovlddano ze spankového laloku levé mozkové polokoule.
V 70. letech 19. stoleti némecky neurolog K. Wernicke objevil, Ze i smyslova

strénka eci je ovlddana z levé mozkové polokoule

Cteni a funkce hemisfér

Dite, které se uci ¢ist, zaméstnava svou pravou mozkovou hemisféru do té
doby, kdy zacne ¢ist pro obsah. Kdyz dité¢ zatne ¢ist celkové, pracuje vice leva
hemisféra. Vyspély ¢tend pouziva pouze levou hemisféru, tim si uSetii cas i
energii pro ¢teni. Pokud i vyspély ¢tendi dostane text, kterému nerozumi, nebo ho
nemize precist, musi znovu nutné zapojit pravou hemisféru. Pokud je funkce
jedné nebo druhé mozkova hemisféry naruSena, je potom naruSenai jejich souhra.
Potom se musi projevit poruchami, které se dnes oznatuji , specifickymi
poruchami ¢teni a psani, dyslexie a dysortografie”.



2.1.2 PRICINY DYSLEXIE

K tomu, aby se dit¢ naucilo ¢ist, potiebuje souhru mnoha zakladnich
funkci, napt. zrakové rozliSovani tvara, sluchové rozliSovani hlasek a slabik,
zrakova i sluchova pamét, smysl pro rytmus, orientace v ¢ase a prostoru, apod.
U bezproblémovych déti jsou tyto zakladni schopnosti uspoiddany do urcité
soustavy, tato souhra umoziuje ditéti naucit se ¢ist. Vyuka ¢teni klade néroky na
psychickou vybavenost ditéte. V nékterych pripadech jsou tyto funkce spravné
uspoiédany, ale problém se ngjde v jejich vyvoji, zrani. Muze to byt zapri¢inéno
napiiklad celkové niZsi inteligenci, nebo socidnim zézemim mimo 3kolu.
Problém byva i v neschopnosti ucitele. V tomto piipadé se jedna o nepravou
dyslexii ¢ili prosté opozdéni ve vyuce ¢teni. Tyto déti nejsou dyslektici, vétSinou
maji problém v celkové skolni vyuce.

U déti, které u nés nastupuji do prvni tridy se piredpoklada, Ze vSechny
sloZzky jsou dobre vyvinuty a Zze harmonicky spolupracuji. Tito Zaci se u¢i ¢ist bez
vétSich problémia. Pokud tomu tak neni, nastanou obtiZe, které jsou prvnimi
piiznaky poruchy. Nyni jefté nevime, zda se jedna o dyslexii, nebo jenom
0 nerovnommerny vyvoj. To nam pomuaze objasnit teprve diagnostické zkoumani.
Naprava bude zamérena na vyvoj dosud nevyspélych funkci pomoci urgitych
cviceni. U nekterych dyslektikia je ndprava velmi snadnd, v nékterych piipadech
postupuje té¢zce a zdlouhave.

Hinshelwood ve své monografii zroku 1917 zduraznil dvé zévazné
okolnosti, které ur¢ily smér dalSiho badani po prvotnich pri¢inach dyslexie.
Jednalo se o0 genetickou souvislost, tudiz Ze se tento pripad jiZ v roding vyskytl,
nebo o jisté poskozeni mozku.

Nejvice materidlu o genetickém podkladu z dyslexie shromézdili seversti
védci. Hallgren podrobné studoval 116 déti sporuchami ¢éteni a 160 tzv.
sekundarnich pripadi (sourozencti a rodica téchto déti). U vétSiho procenta
dyslektickych déti byla porucha prokazana u alespon jednoho z rodici.



Hinshelwoodiv poznatek o poskozeni mozku pomohl k tomu, Ze byla
objevena vyvojova forma dyslexie. MySlenku o vztahu dyslexie k lehkému
poskozeni mozku prijimai L. Eisenberg (1959), ktery rozdéluje poruchy ¢teni do
tii kategorii:

1. Poruchy ve ¢teni pti mozkové obrné

2. Poruchy ¢teni s neurologickym ndlezem

3. Pripady 3$patného ¢teni u déti snormanimi  schopnostmi, ale

s nedostatky ve vyvoji osobnosti
(Matéjcek, Zdenek: Dydexie — specifické poruchy cteni. Jino¢any, H & H 1995).



2.1.3 PRIBUZNE PORUCHY

Sdyslexii mohou byt ptitomny i jiné poruchy uceni, jako napiiklad
pravopis, psani a také obtiZze s mluvou.

Dysortografie — specifickad porucha pravopisu

Dysortografie byva Uzce spojena sdyslexii. Nékteri badatelé tyto dveé
poruchy nerozliduji, nebo specifickou poruchu pravopisu podiazuji dyslexii.
Vznik této poruchy je obdobny jako u dyslexie, jen mechanismy ve spojitosti se
specifickymi poruchami feci a nedostatky ve sluchovém vnimani vystupuji daleko
vice do popiedi. Muze byt zpasobena v nedokonalym sluchovym rozliSovanim
hlasek, které si jsou artikulagne blizké. Do piikladi dyslexie pridavame problém,
kdy dit¢ v diktdech zaménuje pismena, kterd si jsou artikulatné a zvukoveé
vzdalend, ale blizka svou optickou podobou — napi. ,b“ a ,d". Déti prenadSeji do
dikt&u zameény, kterych se dopoudi pri ¢teni. V pocaecnim ¢teni si mnozi Z&ci
nemohou zapamatovat rozdily mezi témito pismenky, a proto si pomahaji jmény,
na ktera tato pismena zacingji — napi. ,b, jako baba; d, jako dedek” Avsak
v diktétech od 2. tiidy si pomahat v disledku ¢asu nemohou, a proto vynechéavaji
slabiky, slovai celé véty. To co dité napiSe mize byt aZ nesrozumitelné.

Dysortografie byva ¢asto Uzce spojena sdysgrafii, kdy graficka stranka
textu, ktery dité¢ napiSe odcerpava tolik pozornosti ditéte, Ze neni schopno se
soustiedit na kontrolu obsahoveé stranky textu.

Dysgrafie — specificka poruchy psani
Dysgrafik neni schopen napodobit tvary pismen, zaménuje je nebo je
dokonce zrcadlové obraci. VétSinou je jeho pismo kie¢ovité a nethledné. V praxi

se vétdinou setkdvame jen s mirngjSi formou dysgrafie.



Hyperlexie a €éasni €tenari

Svym zptisobem se jedné o protiklad dyslexie. Podle Matéjcka se jedna
o mimoradnou schopnost naucit se ¢ist pii nedostacujici inteligenci. Jedna se
o velmi vzécné pripady, kdy je dité podle psychologickych testti pod drovni, a
piesto se prekvapive brzy nauci ¢ist. Tyto déti plynné étou jakykoliv text, ale jen
na trovni mechanické produkce. To znamena, Ze nechdpou, co ¢tou. Na druhou
stranu se 0 hyperlexii mize hovorit i v opacném pripadé, kdy dité ovlada ¢teni
v tak ¢asném véku a velmi dokonale. Prekvapivost této dovednosti je tak silng, Ze
okoli mluvi o tzv. ,zazratném ditéti“. Tyto pripady jsou také velice malo bézné.
T. E. Goldberg aR. D. Rothermel definuji hyperlexii jako ,, izolovanou schopnost
¢ist hlasite dova pred zacatkem 3kolni vyuky, pricemZ tato schopnost silné
kontrastuje s celkovym opozdenim vyvoje 7eci. Pripomingji, Ze tak tomu byva u
nekterych autistickych déti, které tieba viibec nemluvi, ale uz v predskolnim veku
svym chovanim, gesty a ukazovanim, spolehlive davaji najevo, Ze rozum¢ji tomu,
co c¢tou.” (Matéjcek, Zdenek: Dydexie — specifické poruchy cteni. Jinocany, H &
H 1995, s.100).
Prinosné jsou i studie dalSich védca. Napr. dvé studie od L. Cabrinika z let 1974 a
1983. V obou studiich zpracovaval kazuistickym zpasobem piipady hyperlexie.
Tato neobvykla schopnost ¢ist se u téchto déti objevila mezi 3. a 5. rokem Zivota.
V tomto obdobi se také objevuje velmi dobra schopnost zrakového rozliSovani,
velmi dobra predstavivost a zrakova pamet’. Jedna se o funkce, které ovlada prava
mozkova hemisféra. Podle Cobrinika je ¢teni u téchto déti jakasi prodlouzena
schopnost poznévat obrazce. Na zavér svych zkoumani védec dospél k tomu, Ze
¢teni hyperlektika je dilem jen pravé hemisféry. Tyto déti nevi, o ¢em vlastné
¢tou. Hyperlektici v téchto textech v rychlosti piedéili normalni dobré ¢tendre, ale
nedokézali si pro kazdé slovo vytvorit néjakou hypotézu, kterou by pak postupné
overovali.

Druhy typ hyperlexie, tedy casné ¢teni se vyviji spolecné s dalSimi
menténimi funkcemi. Jde o projev mimoradné inteligence. Tyto déti velmi brzy
dobie pocitaji a maji zajmy starSich déti. V dobe, kdy za¢ingji ¢ist, jsou na trovni



zacingjicich 3kolakt. Rodice téchto déti jsou vétSinou stiedodkolaci nebo
vysokoskolaci, kazdopadné maji vysSi inteligenci. Ani vyvoj téchto déti neni
zvl&3te ndpadity, ale vyvoj reci je ponekud urychleny.

Jak se takové déti nauci ¢ist?

1) nékteré zaujme néco napsaného a ptaji se: , co to je?*

2) jiné maji abecedni knihy a v téch objevily pismena; k velkému
pismenu abecedy je tu vZdy obrézek véci zatingjicich prislusnou
hlaskou

3) jiné objevi pismena piimo, bez vztahu ke slovu nebo obrézku; tieba

na koberci, tapeté, atd.; nauc¢i se je jmenovat a poznavat

Tyto déti si pismenka velice rychle zapamatuji, ale vtuto dobu jesté
nectou. Pojmenovavaji jenom pismenka. Podobn¢ je tomu tak u ¢islic, kde déti
pocitat jedteé neumi. Do slabik a do slov sklédaji pismenka aZ pon¢kud pozdgji.
Hovoii se 0 3,5 roku. V prevaze je opét prava hemisféra, kterd zpracovava napr.
obrazky, nebo obli¢eje. Nazyvat pismena zvladnou hyperlektici velmi rychle. Ale
neni pro né tak snadné se dopracovat k vySSimu stupni éteni, coz je skladani
hlasek v slova.



2.1.4 REC A DYSLEXIE

Poruchy ¢éteni a psani jsou Uzce spjaty s poruchami feci. Je to zapii¢inéno
levou mozkovou hemisférou, kterd se oznatuje jako ,fecovd‘. Pokud je naruSena
tato polokoule mozku, je pravdépodobné, Ze dojde k nerovnomérnému vyvoji celé
soustavy, kteraje nutna pro ¢teni i pro psani.

Pravé afézie jsou nejsloZitéjsi formou poruch feci. Vyskytuji se jen ziidka.
Dité po postiZzeni nebo pii nehodé, kdy se zni¢ily mluvni centra v mozku nemize
miuvit, ale slysi. Nésledky afazie velmi pomalu ustupuji. Déti nemohou ¢ist
nahlas, ale pro sebe ¢tou bez problému.

DalSi porucha, ktera je zpisobena poskozenim mozku, vétSinou po obrné,
je dysartrie. Clovék mize vyslovovat jednoducha slova bez probléma, ale diouha
slova vyslovuje s obtizemi.

Pokud je vadna vyslovnost jedné nebo vice hlasek, jednéa se o tzv. dyslalii
neboli patlavost. Casto se sni setkévame u déti na zacétku Skolni dochézky. Na
vykon ve ¢teni, nema obvykle vyznamny vliv. Problém muze nastat u psani, kdy
dité piSe to, co samo vyslovuje.

Témeéi u 2 % déti Skolniho veéku se vyskytuje koktavost, ktera také nema
piimou spojitost s vyukou ¢teni a psani. MuzZe narusit jen hlasité ¢teni.

Pokud dit¢ dovede mluvit, aviak neurologické z&brany mu nedovoluji, aby
mluvilo na verejnosti, jedna se neuroticky mutismus. Takové dité nebude ani ¢ist
nahlas ve vétsi spolecnosti. Pro sebe a potichu ale mize ¢ist bez obtizi.

Casty je také opozdény a nerovnomérny vyvoj feci. Pokud dojde k této
porusg, je pravdépodobné, Ze se bude paralelné vyskytovat i dyslexie.



2.1.5 VZTAH DYSLEXIE K VIZUALNIMU VNIMANI

Na pocéku celého vyzkumu dyslexie se hledaly pric¢iny poruchy éteni
v neurc¢ité porude vidéni. Také prvni nazev dyslexie byl ,slovni slepota‘, ve
smyslu psanych symbolt. Pokud dité slabé vidi, nebo méa velmi véznou zrakovou
vadu, potom nemtzZeme mluvit o poruSe ¢teni. Dyslektiki snéjakou zrakovou
vadou je mezi détskou populaci minimalné.

Profesor E. Javal na parizské univerzité v roce 1879 zkoumal o¢ni pohyby
pri ¢teni. Zabyval se velkym poétem zpétnych pohybt na tédce ctende a
zaznamenaval vysledy v specidlnim oftalmografu. U Spatnych ¢tenaria se tyto
zpétné pohyby o¢i vyskytuji ¢astéji, ale nejsou podstatou dyslexie.

Zigjmé jednu z nejdulezitéjSich pricin spojitosti dyslexie a zrakového
vhimani nam podava vyzkum M. D. Vernonové v 50. letech 20. stoleti. Zabyvala
se ¢tenari nejmladsi vékové skupiny, kdy tito étenari zaménuji pismena ve slove,
nebo si pletou tzv. zrcadlova pismena (b —d; p—q; t —; g.). Tento vyskyt chyb je
velmi ¢asty a miZzeme o ném tict, Ze sejedna o ,typicky dyslektikou chybu“.

2.1.6 VZTAH DYSLEXIE KE SLUCHOVEMU VNIMANI

| v&Zné defekty sluchu mohou mit velky vliv na éteni a pravopis. Ve
spojeni sdyslexii je tieba pocitat sdrobnéjSimi sluchovymi potizemi. Tézistém
obtizi jsou mozkové procesy, které jsou dilezité pro suchové vnimani. VétsSina
dyslektiki ma problémy pri rozkladani zvukovych celki na hlasky. DalSim
velkym problémem je skupina souhldsek v jednom slovu, jevi se jako nesmysiné
slovo v diktétech. Zék nesly&i rozdil mezi znélymi a neznélymi konsonanty, ne-
dokaZe sluchem rozlisit sykavky, nebo nerozezna me¢kké atvrdé slabiky. Pozname

to i z vyslovnosti, kdy dité tyto hlasky Spatné vyslovuje.



2.1.7 VYSKYT DYSLEXIE

Specifické poruchy ¢teni i psani miazou mit rtznou intenzitu. TEZSi
piipady se vyskytuji ojedinéle a ¢asto je jgjich reedukace slozitéjSi. U lehcich
poruch se spiSe zajimadme o razné vedlgjsi Cinitele, jako jsou napi. gramatika
jazyka; metoda vyuky ¢teni; zdravotni, psychické a socidlni okolnosti; Skolni
naroky, atd.

Rozdily podle pohlavi

Vétdina badatelt tvrdi, Ze porucha c¢teni castéji pogtihuje chlapce nez
divky. Takika kazdy, kdo provedl Setieni se skupinou dyslektiki, se o
nerovnomérném zastoupeni chlapci a dévéat zmitiuje. Udaje se pohybuiji vétSinou
0d 5—20: 1 ku prospéchu divek.

Objevuji se razné pokusy o vysvétleni tohoto poméru. R. T. Park (1959)
tvrdi, Ze pficina muze byt hormonalni. L. Eisenberg (1959) vysvétluje Ze dévcata
jsou v tomto véku vyvojove vyspélejsi nez chlapci.

V&echna tato vysvétleni jsou velmi mélo presvédeiva, pokud stoji sama o
sobg.



2.1.8 DIAGNOSTIKA

V prvni fadg¢ je tieba zjistit, jak dité ¢te a zda se jedné o neschopnost nebo
Skolni dochézky. Pokud méa ucitel podezieni na specifickou poruchu éteni, musi se
u daného Z&a zamerit na jeho slovni zasobu, vyslovnost, osvojeni pismen,
skladani slov do slabik, rychlost ¢teni a porozumeéni ¢teného textu. Diagnézu je
opréavnén vyslovit kazdy, kdo je schopen posoudit viechny aspekty dyslexie a
nerozhoduje, zda je to specialni pedagog, détsky psycholog nebo détsky psychiatr.
Ale konecna diagndza je dana spojitosti odbornikia téchto védnich oboru. Tito

pracovnici jsou povinni posléze zajistit odbornou péci a napravu.

Z&kladni slozky diagnostiky:
1) Ujistit se, Ze se u ditéte jedna skutecné o specifickou poruchu éteni
2) Musi se provést podrobny rozbor, zjistit pavod atyp poruchy a
charakteristiky poruchy u vySetrovaného ditéte.
3) Jetiebazgjistit viechny podminky a okolnosti pro ndpravu poruchy.

Tyto slozky se mohou ¢asové prolinat.

Diagnoza je zaloZena na stupni opozdéni ve ¢teni a ne na konkrétnim typu
chyb, které dit¢ dél& Tyto tendence jsou béZzné u mnoha déti v zagingjicim ¢teni a
daji se také pozorovat u dospélych, kteri se u¢i novy cizi jazyk. V tomto pripadé

nelze ucinit zavéry, Ze se jedna pitimo o dyslexii.



2.1.9 VYUCOVANI DITETE S DYSLEXIi

Kazdé dit¢ musi byt individudiné posouzeno a ucitel by mél naplanovat

nejvyhodnéjsi metodu uceni pro dité. Je dulezité pravidelné opakovéni ziskanych

dovednosti. Je také vyhodné, kdyby dit¢ mélo i mimo Skolu kontrolované lekce

¢teni. VétSinou vtomto pripadé pomohou rodice. Podle Selikowize se muze
pouZzit téchto 16 rad:

1)

pro lekce ¢teni by mel byt klid a soustredéni

2) jedulezité vybrat vhodny text

3)
4)

5)

6)

7)
8)

rodice se musi ujistit, zda dit¢ méa vhodné svétlo a sedi pohoding
zacit by se mélo tim, Ze si rodi¢ popovida s ditétem o ¢em by asi
text mel byt

za za¢atku by si mélo dité ukazovat prstem nebo néjakou podobnou
pomuackou

stiidani se ve ¢éteni je dobré pro pocit sebelicty ditéte a uci se
sledovat text

pokusit se ¢ist spolecné v paru

neni dialezité precist toho mnoho — zpocdku gati pétiminutové
lekce

9) jedtlize dité precte chybné slovo, které neovlivni smysl textu, je

dobré to ignorovat; pokud precte chybné slovo ovliviujici smysl
textu, je treba pockat na vhodnou pauzu (konec véty nebo

odstavce)

10) pokud dojde k pieruseni ¢teni, nechame dité ¢ist znovu, aby zistal

zachovan vyznam textu

11) rodi¢ by si nemél délat starogti, jestli dité ¢te monotonné

12) nakonci ¢teni je dulezité si o precteném textu popovidat

13) rodi¢e by neméli pouzivat negativni poznamky jako: , podivej se co

delas!” nebo , soustied’ se nato!”

14) je treba neustéle ditéti ¢ist, i kdyZ si uz myslime, Ze ¢te samo



15)u starSich déti sdyslexii by mélo byt vzato v Gvahu, Ze jejich
Spatné ¢teni je muze pripravit o informace, ke kterym ostatni déti
jeho veéku pristup maji; da se to kompenzovat tim, Zze mu rodic¢e
budou ¢ist knihy, které zatim neni schopno ¢ist samo

16) da se pomoci také tim, Ze se mohou hrét spolecné hry

Pro napravu specifické poruchy ¢teni musime dit¢ dostatecné motivovat.
Cviceni by méla byt kratké a pravidelna, rozumna hranice je 10 — 15 minut denng.
Cvi¢eni musi probihat v piijemném prostiedi, dit¢ by nemélo byt ovliviiovano
jinou l&kavejsi ¢innosti. Pro dalSi motivaci maZe pomoci sledovani vlastnich
pokroku ditéte. Kazdy rekord ditéti pomahé v sebeuspokojovani a k dalSim cilam.
Ve vy&im véku mohou pii vyuce pomoci riazné soutéze, tieba slovni fotbal, nebo
hledani chyb v textu, atd.



2.2 ZVUKOVA STRANKA SLOV

2.2.1 FONETIKA

Nazev ,fonetika“ je odvozen od reckého slova , féné€* coz znamena zvuk
lidské teci. Toto slovo je obsaZeno v nékterych bézné uzivanych slovech, jako
napt. telefon, magnetofon, foniatrie, atd. Fonetika zkouma zvukovou strénku
jazyka. Muzeme ji rozdélit na fonetiku artikulacni, akustickou a fonologii.

1) artikulacni fonetika
Zkouma proces artikulace hldsek pomoci mluvidel, coZ je Ustroji,
které se Gcastni na vytvareni zvukové podoby reci. Mluvidla délime
na
a) ustroji dychaci — plice, pradusnice, hrudni koS,
branice
b) Ustroji hlasové — hrtan a hlasivky
0 tvoii sezdelidsky hlas
C) Ustroji artikula¢ni
0 zde je upraven lidsky hlas
o skladd se znadhrtanovych rezonan¢nich
dutin (hrdelni, nosni a Gstni) a mluvidel (rty,
zuby, tvrdé a mékkeé patro, ¢ipek, jazyk)
2) akusticka fonetika
Zkouma zvuky lidské feci. Zvuk vznika chvénim vzduchu, jehoz
podstatou je kmitavy pohyb. Pokud jsou tyto kmity pravidelné,
zvuk vnimame jako ton, pokud jsou nepravidelné, jedna se o Sum.
3) fonologie
Disciplina, ktera se zabyva zpusobem vyuZivani zvukového
materidlu. Zkouma pouze ty zvuky, které maji distinktivni rysy,
o kterych se zminim v nasledujicich kapitolach.



Dulezity pro lidskou ie¢ je vydechovy proud, ktery hlasové organy
pretvéie)i v lidsky hlas. Zakladnimi stavebnimi jednotkami fegi jsou H L A SK Y,
které se dale déli na souhlésky a samohlasky.

SAMOHLASKY
Jsou ténové hlasky. Pri artikulaci se vydechovému proudu vzduchu
neklade do cesty Zadna prekédzka. Jsou schopné tvorit jadro dabiky.

Dvojhlasky — spojeni dvou samohlések v rdmci jedné slabiky. V ¢eském
jazyce existuji tti dvojhlasky —/ou/, /aul, /eul.

SOUHLASKY

MuzZeme je nazvat i hlaskami Sumivymi. Zde vydechovy proud narézi na
piekdzku, kterd je tvorena bud’ zavérem nebo UzZinou. Jadro dabiky tvori
minimané. V ¢eském jazyce jadro slabiky tvoii pouze hlasky /r/, /l/, Im/.

2.2.2 ZVUKOVA STRANKA SOUVISLE RECI

Nejvyssi jednotka mluvniho aktu je promluva, ktera se skldda z vypoveédi a
vét. Vypovédi a véty tvori nejmensi vyznamovy celek. Véty se ¢leni na vétné
Useky, ty pak na slova a dale na slabiky, které se daji povaZzovat za nejmensi
jednotky souvislé Feci.



2.2.3 FONOLOGIE

Jedna se o pomérné velmi mladou védni disciplinu. Za zakladatele se
povazuji polsky jazykovédec Badouin de Courtenay. Z&kladni jednotkou
fonologie je foném, coZz je zvukova jednotka jazykového systému, neboli
konkrétni realizace hlasky. Fonémy od sebe odliSujeme pomoci tzv. distinktivnich
rysa, coz je souhrn artikulacné akustickych vlastnosti, z nichz se jednotlivé
fonémy skladaji.

Distinktivni rysy
Existuje 12 téchto vlastnosti, které ndm rozdéluji vSechny jazyky svéta

Jedna se 0 8 z&kladnich rysi a4 neutrdni.

1) vokali¢nost

2) konsonanti¢nost

3) vyska— podle otevienosti pii artikulaci (samohlasky)

4) lokalizace — misto artikulace (souhlasky)

5) zpusob artikulace — povaha artikulagni piekazky (souhlasky)

6) timbre — zabarveni — vedlgj§i artikulace (samohlasky, samohlésky)
§ v ¢eském jazyce nejsou

7) nazalita— nosovost (samohlasky, souhlasky) — polstina

8) kvantita— délka (samohlasky)

9) znélost (souhlésky)

10) tenze-— napjatost
§ geskavyslovnost neni napjata

11)  aspirace — vyslovnost s pridechem (souhlasky zavéroveé)

12)  rekurze — glotarizace (raz)



2.2.4 ZVUKOVA STRANKA SLOV PRI PRACI S PREDSKOLNIMI
DETMI

U pétiletych aZz Sestiletych déti je dalezita zkuSenost se slabi¢nym skladem
slov. Déti slabikuji basnicky, tikadla a pisni¢ky. Je to dilezité pro piipravu na
&olni ¢teni. V hudebni vychové se tim rozviji smysl pro rytmus. Ugitel i nektefi
nadani zéci v MS miZou pti préci s rytmem pouzivat hudebni néstroje z Orffova
instrumentée. Po zdokonaleni déleni slov na slabiky, miZe ucitel prgjit
k obtizngjSi préci, a to k rozdéleni slabik na hlasky. Je duleZité, aby se zapojily
i ty déti, které jiz umi ¢ist zakladni pismena. Ugitel proto Z&kam neukéze napsané
slovo. Zatit miaZe prvni slabikou ve slové. Postupem ¢asu Zaci vymysleji slova na
uréitou hlésku. Pro déti, které neumi ¢ist, je efektivni pomickou pouzivani
obrézki. Déti shiraji obrazky veéci, které zacingji na stejné pismeno. Je to jedna

z moznosti budouci pripravy pro déti predSkolniho véku.

Sluchova analyza a syntéza

Dit¢ by mélo byt schopné rozdélovat slovo na jednotlivé hlasky a
z jednotlivych hlasek skladat slovo. Sluchova analyza je rozkladani slova na
hlasky. Jedna se o dulezitou slozku k tomu, aby se dité naucilo psét. Ze zag¢étku si
samo diktuje po hlaskach, pozdéji po dSlabikéch. Kdyz uz ma dité
zautomatizovanou sluchovou analyzu reci, miZe si pii psani diktovat cela slova,
nebo vétné celky. Sluchova syntéza, neboli sklddani hlasek do slov, je
predpokladem néacviku ¢teni. Nejdiive se dité uci sklddat dabiky a pozdéji z nich
slova. Pokud je analyza nebo syntéza nedostatecné rozvinuta, projevuje se
komolenim slov pii psani a éteni. Velky problém délgji dlouhd, nesrozumitelna
slova ata, kterd maji vice souhlasek, napi. mr&tny, ¢tvrtka, skvrna, stvrzenka, atd.
V poradnéch se pouZivaji razné testy. U déti predSkolniho véku Zkouska
suchového roziSovani — Matéjcek a Wepman, u Skolnich déti Zkouska sluchové
analyzy a syntézy — Matéjcek.



Zkousky zvukoveé stranky slov
1) Zkouska sluchového rozliSovani — Wepman — Matejcek
0 ukazuje, jak je dité schopno rozliSovat zvuky mluvené reci
0 zkouSgjici vyslovuje dvojici slov a dité musi urcit, zda se jednalo o
stejna, nebo odlisna slova

o slovamusi byt vyslovena zietelné

2) Test duchoveé analyzy - Moseley
0 zkousgjici vyslovi slovo a pta se, zda vyslovené slovo obsahovalo
uréitou hlasku
o slovase musi vyslovovat zietelné
3) Zkouska sluchové analyzy a syntézy — SAS —Matejcek
o dit¢ musi byt schopné rozkladat slova v hlasky a z hlasek slovo
opét skladat
o0 zkouSgjici jednotliva slova zietelné prediikava
0 Z&ci musi védét, jaké hldsky v tomto sloveé jsou ajak jdou za sebou
o naopak ve zkouSce sluchové syntézy zkouSgjici prediikava
v intervalech jednotlivé hlasky a Zaci musi urcit, co sloZil zaslovo



2.3 VYUKA CTENARSTVI

Cteni je v dnedni spoletnosti jeden z nejdilezitgjsich predpokladi pro dalsi
vzdélavani. Negramotni lidé nebo Spatni étendii maji velmi ztizen pristup ke
vzdélani, dosahuji nejnizsiho stupné vzdélani. Velice vyznamnym obdobim pro
Ctendistvi je rané détstvi a pred3kolni veék. Lidé se mylné domnivaji, Ze vyuka
Ctendrstvi zacina aZ néstupem do Skoly. Déti jsou aktivni jiz od malicka. SnaZi se
porozumét prostiedi, které je obklopuje. Déti, které vyrastaji v gramotné
spolecnosti, jsou brzy vnoreny do prostiedi psaného jazyka prostrednictvim knih,
Casopisi, reklam, atd. Proto dité velice brzy precte své jméno a nékteré aktivnéjsi
déti dokaZi jesté vraném détstvi precist razné napisy, které ho obklopuji.
Nastupem do Skoly za¢ina zamérné a strukturované vyuka ¢teni a psani.

Déti se aktivné snazi napodobit pismo. Ve véku 3 let je vétSina déti
schopna rozlisit kresleni a psani. Vi, Ze existuji ur¢ité grafické symboly pro
pismena. Z prvotnich neusporadanych ¢méranic vyjde vlastni verze pismena,
kter4 se postupné srozvojem zkuSenosti prizpasobuje pravému pismu. Vyvoj
psani je podminén nejbliz§im socidlnim prostredim ditéte a rozvojem jeho
rozumovych schopnosti.

Jsou ruzné metody, jak déti naucit ¢ist. Mnozi ucitelé pouZivaji kombinaci
téchto metod. Je dulezité ngjit tu, kterd je pro dité nejvhodnéjsi.

Podle Selikowitze mizeme tyto metody rozdélit na:
1) metoda , podive sea vysov*

o velmi oblibend metoda

o ditéti jsou predkladany skupiny ilustrovanych texta, které maji
urcity pocet jednoduchych slov, které se ¢asto pouzivaji

o dité se u¢i rozpoznavat tato slova zrakem a pomalu rozlisuje svou
Cteci slovni zasobu

0 pfi pouzivani této metody déti casto nachazeji pravidla pro

rozludéni grafému a fonému



2) akusticka metoda
a zakladni
§ dite se nauci, jak pismeno zni
§ potom musi spojit pismena do slov — napiiklad pes =/p/ /el
IS
b. lingvistick& (fonetickd) metoda
§ zatne se ucenim toho, jak které pismeno zni
§ pokracuje se ke skupindm slov, kterd maji stejny zvuk
3) pozménéna abeceda
0 uplatiuje se pievazné v anglicky mluvicich statech
0 ucitel pozmeéni tradi¢ni abecedu tak, aby se détem snadnéji ucilo
Cist
o piikladem jei. t. a (initial teaching alphabet — inicidlova vyukova
abeceda)
4) metoda znamé dovni zasoby
o dité nete predtidtény text, ae text sestaveny sjeho vlastni slovni
zésoby
o napiiklad dité povi uciteli néjaky piibéh a ucitel ho zapise
o dité se ho poté uci ¢ist
5) vicesmyslova metoda
o byva oznatovana jako techniky V. — A — K — H (vizudlné¢ —
audiokineticko — hmatovd)
0 ogatni smysly jsou také zU¢astnény
o dit¢ nasloucha zvuku, vnima pohyb pri kresleni pismen, maze
dostat ohmatat také trojrozmérny model pismene
o zahrnuji i z&lady psani

Cteni je uceleny proces. Prvni dileZitou slozkou je motivace ke ¢tenému
textu. DalSi schopnosti je zaméfit pozornost na slova, to znamena, Ze se nesmime
zabyvat tim, co se déje kolem. Tretim problémem je spravné vidény tvar pismen.



O¢i prejizdeji po pismenech a pritom ve stejném okamziku se skladaji v mozku
z ietézee téchto grafickych prvku slova, ta se prevadéji do slovnich obrati a déle
do vét. Mozek musi byt schopen umét rozeznat pismena i kdyZ jsou vytisténa
zvl&&tnim typem pisma napi. velkymi pismeny, kurzivou, atd. U dobrého ¢tenare
je tento proces, ktery probiha v mozku automaticky. ,, V mozku mame skladiste
dov, znamé jako ,, lexikon" , které rozpoznava zndma sdova. Dokonce i neznama
dova jsou obwykle rozZustena pomoci vaSeho lexikonu. To zarizuje proces
» lexikéini analogi€”, kdy lexikon hled4 znamé slovo, na nemz by bylo mozno
zaloZt vydovnost dova neznamého. TéZ kontext, vjakém je nezndmé sovo
pouzito, ovlivni jeho vydovnost.” (Selikowitz, Mark: Dydexie a jiné poruchy
uceni. Praha, Grada Publishing 2000, s. 56). Vtomto piipadé se jedna
0 porozumeni ¢teného textu.

Nez dojdeme k té&o fazi cteni je tieba se toho mnoho naucit. Velmi
dulezitym obdobim pro dité je fonologicka neboli abecedni faze. Za normélnich
okolnosti do této faze dité vstupuje v rozmezi od 6 do 7 let. Slova jsou rozloZena
na jednotlivé zvukové slozky. Nejmensi jednotkou zvuku jsou ,fonémy*“.
Jakékoliv pismeno nebo skupina pismem, ktera odpovida fonému, se nazyva
~grafém“. Fonologické ¢teni tedy znamena, Ze dité musi umet piiradit spravny
foném danému grafému. Mali ¢tendii brzy uz opoudtéji od fonologického systém a
¢tou automaticky jako dospéli.

Holandsky psycholog Girk Bakker a jeho tym v letech 1973, 1977 a 1983
studovali zaky raznych vékovych kategorii ve ¢teni a psani. Prokézalo se, Ze
v poc¢atecnich stédiich vyuky i nejlepsi ¢tendri prokazovali nanejvys jen velmi
malou prevahu levé hemisféry. V pozdéjSim stédiu, od 4. roéniku vis, prokazovali
nejlepsi ¢tenari velkou prevahu této hemisféry. Totiz silna pirevaha jedné
hemisféry na zacatku Skolniho éteni prekézi dalSimu vyvoji ¢tenéirské dovednosti.
Normalni ¢tend se s pribyvajici zkuSenosti soustred’uje na vyznamovou slozku
textu a ktomu tedy potiebuje daleko vice pouZivat préavé levou mozkovou
hemisféru. Pokusy Girka Bakkera ukazuji, Ze urcity predél v ¢tendiskych



dovednostech nastava mezi 2. a 3. rocnikem. V této dob¢ déti prechézeji na
vyspélejSi techniku éteni.

| u ¢eskych déti se ukazalo, Ze na mezi 2. a 3. ro¢niku dosahuji
v odpovidajicim textu zpravidlarychlosti ¢teni 60 — 70 slov za minutu a zatingji si
¢ist pro zébavu, mohou se i pomoci ¢teni ugit. V tomto okamziku se déti stavaji
¢tendi. Pokud tedy dyslektik ndpravou dosdhne této Urovng, prestava byt
dyslektikem.

2.3.1 HODNOCENIi CTENI

Obvykle je na ditéti vyZadovano, aby nahlas piecetlo urcity text se
stupiujici se obtiznosti. Snadny text ma mnoho jednoduchych slov svelkym
pismem a ¢asto silustraci. Dité by mélo postupovat k obtiznéjSim drovnim az do
dosaZeni nejvysSi hranice.

DuleZity je také pomeér rychlosti ¢teni daného Z&ka s ostatnimi détmi jeho
véku. Evidovan je téZ pocet chyb, které pii rychlém c¢&teni udéla, jedna se
0 piesnost ¢éteni. Po precteni textu by mélo dité chapat, co bylo tématem obsahu
precteného atim se uréi mira chapavosti ¢teni.



3.VYZKUMNA CAST



3.1 CIL

Podobny vyzkum, na jaky jsem se soustiedila, v roce 1988 provadéla také
v ¢eskojazyéném prostiedi Alena Halamova pod vedenim prof. Zdenka Matéjcka
v ramci diplomové prace. V ¢eském jazyce je vztah fonologického uvédomeéni a
pocatecniho ¢teni volngjsi nez v anglicky mluvicich zemich.

V roce 1985 uverginily Bradleyova a Bryant v ,, Rhyme and Reason in
Reading and Spelling” vysledky, které meli piispét k porozumeéni specifickych
poruch uceni. Zamétili se na zalibu déti v rymech a aliteracich. Autori tvrdi, Ze
rymovani se da zjistovat jiz u ¢étytletych déti. Tvrdi, Ze jde o fézi, kdy se ditéti
rozviji fe¢oveé dovednosti a tim ziskavaji zkuSenosti, které jsou dilezité pro vyuku
¢teni a psani. Vysledky jejich vyzkumu nam dokazaly, Ze dovednost rymovani a
aliterace nam pomohou s Uspésnosti v pocatecni vyuce ¢teni a pravopisul.

Cilem mé préce je zjistit, zda intenzivnim trénovanim zaka predskolniho
véku dosdhnou pozitivnich vysledka ve ¢teni a prvopisu v prvnim roc¢niku
z&kladnich 3kol.

3.2 HYPOTEZA

Z&ci z experimentalni skupiny by méli prokazat lepsi vysledky v pololeti
prvni tiidy v Testu pocétecniho cteni, Testu sluchové analyzy — Moseley a v Testu
duchového roziSovani — Wepman, Matéjcek.



3.3 METODA

Pro praktické zkoumani jsem si vybrala 3 matefské Skoly v Karlovych
Varech a okoli (MS Semnice, MS Kyselka; MS Karlovy Vary — Tuhnice). Setieni
trvalo od ledna 2006 do Unora 2007. Béhem préace jsem musela respektovat
mnohé zasady, predevSim soustavnosti, kdy Setfeni muselo byt pravidelné ve
stejnych intervalech. Dée zasada individudniho pristupu. DualeZita je i
piimérenost k véku Zakt a nazornost, kdy jsem z&kam vysvétlila stru¢né postup
zkoumani.

Pro svij vyzkum jsem si vybrala 24 déti predskolniho véku a mezi né
zaradila je&té triletého chlapce, ktery byl fyzicky i psychicky na Grovni
piedskolaki. Podle materskych Skol jsem Zaky rozdélila do dvou skupin. Jedna
skupina byla experimentdlni a druha kontrolni. S experimentdlni skupinou se
pracovalo verbalné a neverbang. Verbani experimenténi skupina ¢islo 1 byla
v MS Kyselka, neverbélni experimentdlni skupina ¢islo 2 vMS Semnice.
S kontrolni skupinou v MS Karlovy Vary — Tuhnice se nepracovalo.

Na za¢atku vyzkumu jsem musela provést nékolik testi — Test 1Q; Test
duchového ro2iSeni — Wepman, Matéj ek a Test duchove analyzy — Modley.

Testy jsem széky provadéla sama spomoci vychovatelek. Vzhledem
k tomu, Ze jsem si mohla vybirat pouze v karlovarské materské Skole, rozdélila
jsem déti podle toho, do jakého zatizeni dochézi. Kyselka a Semnice jsou malé
obce a zde je jen malo z&ka piredSkolniho veku.

Od ledna roku 2006 zatala préce v obecnich MS. V Kyselce jsem
vysvétlila vychovatelkam, jak maji pracovat a pripravila jsem jim ktomu
materidly. Sama jsem pak jednou tydné dochézela do MS Semnice, kde jsem
s Z&ky pracovala sama nonverbaln¢ ve vétsi mire pomoci hudby a pohybu.

V zéri jsem musela Zéky vyhledat v prvnich tridach z&kladnich 3kol.
Nadtésti vétdina déti z obecnich Skolek prestoupilo do mistni Skoly v Kyselce.

VS problém byl sdétmi z karlovarské MS, které se rozedy do raznych



z&kladnich 3kol v Karlovych Varech. Na za¢atku Unora jsem détem piedloZila
znovu Test duchové analyzy, Test duchového roZiSovani a Test pocatecniho
cteni, abych poznala, zda vyzkum byl G¢inny.

3.3.1 PREDCHAZIME PORUCHAM UCENI

Tento soubor praktickych cviceni pro praci s predskoldky a détmi z prvni
téidy je zaméien na odhalovani a véasné rozpoznani deficita dil¢ich funkci, které
¢asem miZou vyustit v poruchy u¢eni i chovani.

Autorkou knihy , Predchazime porucham uceni* je rakouska klinicka
psycholozka a psychoterapeutka dr. Brigitte Sindelarova. Doktorka pisobi na
klinice neuropsychiatrie pro déti a mlédez ve Vidni. Kniha se sklddé z Metodické
prirugky a souboru pracovnich listti. V Ceské republice vychézi v prekladu PhDr.
Véry Pokorné, kterataké pripojila Prehled cviceni.

Dil¢i funkce jsou Ukony, které umoziuji poznavat a chdpat okoli. Jsou
potiebné napi. ve schopnosti orientace v novém prostiedi, komunikace s okolim,
k zapamatovani si tvéri, Udaja, ¢isel, atd. DuleZité jsou také pro ¢teni, psani a
pocitani, ale i pri jejich u¢eni. Pokud se zékladni schopnosti oslabi, mizeme
mluvit o deficitech. Ty pak vedou k obtizim v u¢eni a chovani. Pokud se nam
podari deficity dil¢ich funkci rozpoznat u ditéte diive, nez se u ného objevi obtize
v uceni a chovani, je tu velka Sance, Ze se mu umozni bezproblémovy dalsi vyvo;.

Dr. Sindelarova rozdélila metodiku do tii kapitol. Prvni kapitola ,, My3eni
a uceni — priklady deficitiz v dil¢ich funkcich® nas seznamuje steorii. Vyvoj

mySleni a u¢eni prirovnava ke stromu.



- koteny akmen
(zé&kladni schopnosti)

- vétve (zkuSenosti,
které dit¢ zatim ziskalo)

- koruna (skute¢né
komplexni schopnosti — fec,
pozdgéji ¢teni, psani a
pocitani)

- podupem casu je
koruna stdle bohatsi
(znalosti ciziho jazy-
ka, atd.)

Jak strom vypada zavisi na tom, jakym zpasobem se vytvéely jeho prvni
koreny a jak se vyvijel jeho kmen.
o c¢lovek muze pIng rozvijet své schopnosti a své mysleni a uceni za
predpokladu, Ze se spravné rozvijel v prvnich letech Zivota
,»Mezi védemi jedlemi na tomto svéte nenajdeme dvé stginé.”
(Sindelarovd, Brigitte: Prredchazime porucham uceni — soubor cviceni pro
deti v predskolnim roce a v prvni tFide. Praha, Portdl 1996, s. 5).
Pokud je koruna stromu nerovnomérné vzrostla jsou za to zodpoveédné
nepravidelné vzrostlé hlavni vétve.

o ,Pokud m& dite problémy pri vyuce cteni, psani a pocitani,
nachazime priciny techto problém jiZ tam, kde jsou zaklady techto
schopnosti“ (Sindelarovd, Brigitte: Prredchazime porucham uceni —
soubor cviceni pro déti v predSkolnim roce a v prvni tiidé. Praha,
Portal 1996, s. 6).

o dulezité je ten problém ngjit, aby se dalo ditéti pomoci



O tento strom pecuje zahradnik, coz jsou bud’ ucitelé v materskych skolach
pozdgji v prvni tiidé, nebo rodice. Je nutné trénovat denné, aby dochazelo
k vytvoieni novych nervovych spojeni v mozku, ktera zistavaji stabilni. Dilci
oslabeni vykonu neni zavislé na inteligenci ditéte.

Prvni kapitola je je&té doplnéna o 5 kazuistik, které ilustruji deficity dil¢ich
funkci a jejich moznou ndpravu.

Ve druhé ¢ésti své knihy ,Metoda k zji&teni deficita v dil¢ich funkcich
v preddkolnim veéku* poskytuje autorka Ukoly k diagnostice dil¢ich funkci. Tato
cviceni slouzi k posuzovéani arovné vyvoje jednotlivych funkci ditéte. Jsou zde
nabizené Ukoly zamérené na optické a akustickeé rozliSovani, pamét’ a pozornost,
motoriku, prostorovou orientaci, atd. Vyhodnoceni se provadi na obrézku naSeho
stromu.

Treti kapitola prindSi programy nacviku jednotlivych schopnosti. Je
rozdélena na 11 rozvijejicich se oblasti, které jsou ¢lenény podle naro¢nosti.

1) cviceni rozvijejici  zrakové vnimani

2) sluchové vnimani

3) presné videni

4) piesné slyseni

5) zapamatovani vidéného

6) zapamatovani slySeného

7) spojovani zrakovych, sluchovych a
pohybovych vjemi

8) pochopeni a osvojeni principu po-
sloupnosti

9) koordinaci pohybu Ust pri mluveni

10) koordinaci ruky a oka

11) vhimani vlastniho téla a prostoru

Publikace je srozumitelné napsana, proto sni muZou pracovat jak
pedagogové, tak i rodi¢ce doma. Dilezita je pravidelna prace a soustredéni ditéte.



Je pravidelné usporédana podle vyvojovych etap ditéte. Ukazuje, jak krok za
krokem rozvijet détskou osobnost.
Ja sama ve vlastnich cvic¢eni s détmi jsem prevazné pouzivalatato cviceni,

proto se o té&to knize zmituji.



3.4 DRUHY CVICENI PODLE SKUPIN

3.4.1 EXPERIMENTALNI SKUPINA VERBALNI (E1)

Cviceni sdétmi provéadéli vychovatelky pravidelné jednou tydné v patek.
Cilem bylo pracovat verbalnim zpasobem, tudiz pomoci mluvy. Pripravila jsem
jim soubor cvi¢eni a archy, kde mély zaznamenévat kazdého Zéka zvla&st, jeho
chyby a naopak, v ¢em vynikal. Préce byla individualni v klidné mistnosti vzdy
po dobu maximéalné 10 — 15 minut. U¢itelky meély za ukol cvic¢eni srozumitelné
détem vysvétlit, aby rozumély, co maji délat.

Zatala jsem jednoduchymi Ukoly, pak jsem pridavala téZsi. VétSinou jsem
pracovala podle Ukolu, jaké ma& Sindelarova ve své publikaci ,Predchazime
porucham uceni“. Pokud byl v nétem problém, vysvétlily ditéti spravnou
odpovéd’ a piisté cviceni opakovaly. Pokud dité nebude schopno, ¢asem se
k cviceni vratit.

UKOLY PRO DETI
Zrakové diferenciace
1) Rozdily v parovych obrézcich
Je 10 péru obrézku. 5 paru je stejnych a5 rozdilnych. Ditéti ukazujeme
pouze jeden par obrazka aono ma za ukol urcit, zda jsou totozné, ¢i ne.
Ucitel vysvétli: ,Podivej, tady vidis dva obrézky. Pozorné si je prohlédni a
fekni mi, jestli jsou oba stejné, nebo ne.”
2) Rozdily v parovych tvarech
Stejné cviceni jako ¢. 2, akora ponekud slozitési.

Opticko — akusticke spojeni
3) Spojeni mezi vidénym a slySenym vjemem
Ucitel ma k dispozici listy s kresbami a ditéti tvrdi, Ze to nakreslilo urcité

Zvire.



Vysvétli mu: , Zviratka neumi kreslit, ale piece to zkusila. Tady vidi§, jako
to dopadlo. To nakreslila slepice, ...“ a ukéZe na obrazky. ,Pokus se to
zapamatovat.“ Pomalu to jesté zopakuje a pak se pta: ,,Kdo to nakredlil?* a

ukéZe na obrazek.

Opticka pamer’
4) Pamét’ naobrazky

Dit¢ ma za uUkol si zapamatovat obrazky, které jsou predkladané v urgité
posloupnosti. Ucitel si seZzene dva stejné obrazky, stati z pexesa nebo si
maze pomoci obrazky, které jsou v dodatku ,Predchazime porucham
uceni“ od Brigitte Sindelarové. Obrazky vystrihne, vezme si od kazdého
jeden avysvétli ditéti:

,Uk&Zu ti obrézky, pokus se je dobie zapamatovat. Mél by s je
zapamatovat zrakovym vnimanim, ne prediikavanim. RozloZi karticky do
fady pred dit¢ a obréti je. Dité pak dostane zbylé karty a ma za Ukol je

predloZit na misto, kde maji svuj pér.

Akusticko — optické spojeni
5) Spojeni mezi slySenym vidénym vjem
Jedna se o podobné cviceni jako ¢. 4. Vysvétli: ,Zviratka opét néco
nakreslila. Podive] se, jak to tentokrédt dopadlo.“ Ukazuje na obrézky a:
, 10 nakreslila koza,...". Zopakuje, kdo co nakredlil a pta se: ,Ktery
obrézek nakreslilaovectka,...".

Pamer na sérii obrazkii
6) Zapamatovat si obrazky — vyjédrit je slovy
Ucitel predlozi 4 obrézky a dité si je musi zapamatovat i jejich poradi. Dité
ucitelovi rekne, co bylo na obrézcich.



Motorika mluvidel
7) Pohotovost miuvidel
Velmi dilezité cviceni ke zietelnému vyjadrovani ditéte. Jde o zjisténi,

zda dit¢ je schopné vyslovit obtizné vyslovitelnd slova

Pamér’ na sérii dov
8) Zapamatovat si slova— vyhledat k nim obrazky
Ucitel dité vyzkousi, zda je dité schopno si zapamatovat slova, ktera dysi a
vytvorit spojeni sjejich obrazem. Potiebujeme 4 obrazky, které ditéti
neukazujeme. Vysvétli mu: ,Reknu ti ted’ nékolik slov. Zkus si ta slova
dobre zapamatovat.” Pred dité predloZi obrézky a rekne: ,PoloZ karticky

ve stejném poradi, ve kterém jsem tikala slova.”

Verbalne — akusticka pamer’

9) Pamét’ natadu slov
Ugitel vyzkousi, zda si dité pamatuje slySenou fe¢. Vysvétli mu: , Reknu ti
nékolik slov. Pokus se je zapamatovat, abys je pak mohl zopakovat.” Dité
by meélo slova vyslovit ve stejném poiadi, jako ucitel.

10) Pam¢t’ na fadu slabik
Podobné, jako cviceni ¢. 14. Slozit&jSi cviceni

11) Hra— jedu na dovolenou a zabalim si s sebou: ...
Znédma hra, za¢ne ucitel, ,, Jedu na dovolenou a zabalim si s sebou hieben.”
Pak pokratuje dité a mluvi dal: ,Jedu na dovolenou a zabalim si s sebou
hieben a kart&éek na zuby.” Pokratuji dale, dokud nékdo neudéla chybu.
Velmi dobra hra pro zdokonaleni paméti fady a poradi slov.

12) Hra— vymyslime povidku, nebo pohadku
Podobné, jako cviceni ¢. 16. Ucitel zatne. ,Byl jednou jeden kral“ dité
opakuje a pokratuje dalsi vétou: , Byl jednou jeden kral aten mél tii syny*
atd.



Suchova analyza
13) Rozklad slov na slabiky
Nejdiive si dit¢ maZze pomédhat tleskdnim rytmu. Sucitelem zatnou
jednoduchymi slovy jednoslabicnymi a dvojslabicnymi. Dokud dité
nevytleskdvd samo. Postupem ¢asu by to mohlo dit¢ zvladnout bez
tleskani. Pozdgji pridame i viceslabi¢na slova.
14) Analyza pocéecni hlasky ve slové

a Ucitel nejdiive ukazuje na obrazky, které zatingji na stejné
pismeno, pak se ditéte zepta, ¢im si ta slova byla podobna. ,,Pokus
se prijit na to, co mgji tato dova spolecného!*  Pokud to dité
nepoznd, vyzkousi dalSi obrazky a pak prozradi vysledek, Dité si to
musi zkusit samo, aby tam stejné pismeno sly3elo.

b. Po Uspédném zvl&dnuti piedchoziho Ukolu piejde k jednotlivym
slovim. ,Co dlySi§ na zatatku slova ,pes'?* Pokud dite ml¢i,
napovime. Ucitel pokratuje dalSimi slovy, které zatingji jak na
souhlésky, tak na samohlésky.

c. Ucitel ¢te ditéti slova, jedno zatina jinak, Zzak musi uréit, které to
je.

15) Rym

a. ,Co je zvl&dtni na slovech ,vosa‘ a ,kosa“?*. Ucitel pridava dalSi
piiklady, dokud dité nepochopi

b. Ucitel tika 3 slova a jedno do nich nepatii, Z&k musi uh&dnout,
kteréto je!

c. Onomaziologické slova. ,Zkus doplnit slovo: kocka minoukd, sova
..." Dit¢ maza kol ngjit vhodné slovo.

Ucitel si pripravi krétké basné¢ a vynecha urcity rym.. Napriklad
,Vezmi Zlutou hrusku*
16) Analyza koncové hlasky
Jako u cviceni ¢. 14. Pouze u cviceni a. ucitel ¢te dova, ktera konéi na
stejnou hlasku.



17) Analyza hlasky uprostied slova
Jako u cviceni ¢. 14 a 16.

18) Uréeni mista hlasky ve slové
Na pocdku se vyuéujici pta, kde ve slové slySime urcitou hlasku.
Zxiname jednoslabicnymi vyrazy, kdyz se ditéti darfi prejdeme ke
sloZit¢jSim sloviim

19) Analyza prvnich slabik ve slové - aliterace
Opét zatit podobné jako u cviceni ¢. 14, 16 a 17.
Pokud dité nebude naddle védét, musi slova rozdélit na slabiky.
Pokud nebudou potize, mizou pigjit ke slozitéjsim prikladam.

20) RozliSovani délky slabik
Vyucujici musi vysvétlit ditéti, Ze nekteré slabiky jsou krétké a nekteré
dlouhé. PouZijeme elektrické klavesy, nebo néjaky nastroj, ktery udrzi
délku, ale dit¢ pri tom musi mluvit. Zahrajeme na klavesu jednoducha
slova. Velmi naro¢né cviceni.

21) Sluchova analyza
Ucitel ditéti vysvétli Ze napr. ve slové ,ma*‘ slySime ,m* a ,a"‘. ,Co dysis
veslove , ba‘?



3.4.2 EXPERIMENTALNI SKUPINA NEVERBALNI (E2)

Cviceni sdétmi jsem provadéla pravidelné kazdy patek po dobu 6 meésict,
pokud nebyly préazdniny, &i jiné akce MS. Pracovala jsem nonverbanim
zpasobem, to znamena pomoci pohybu a zvl&sté hudby. Na kazdy tyden jsem
meéla pripraveny soubor cviéeni a pro kazdého zéka arch, kde jsem vypisovala
uréité chyby, abych védéla, vcéem dité vynika a naopak. Pracovala jsem
individuding skazdym ditétem zvl&s' v klidné mistnosti, vétSinou v hudebng,
maximéné 10 — 15 minut. VZdy jsem détem cviceni srozumitelné vysvétlila
popiipadé jim ukézala priklady.

Pokud dit¢ mélo snekterym cvi¢enim problém, vysvétlila jsem mu
spravné odpovedi a cviceni pristé opakovala. Pokud se nedafilo ani za tyden,

¢asem jsem se k cvi¢eni znovu vrétila

UKOLY PRO DETI
Cviceni duchu
1) Zvuky v okoli —v mistnosti
Méla jsem v mistnosti rizné pomicky, jako napiiklad talit, ptibory,
sklenicky, g. Dité melo za Ukol poznat, jaky zvuk slySelo.
2) Zvuky v okoli — ptiroda
VétSinou jsme cvicili na prochéazee, nebo zahradé MS,
3) Cojev krabicce?
Déti si krabicku mohly vzit do rukou a poznat, co se v ni nachézi.
4) Kdejebudik?
Schovéavala jsem budik v mistnosti, v celé Skolce i na dvorku a zaci méli
za Ukol budik podle zvuku najit.
5) Zvuky nastrojt

Pouzivala jsem v3echny nastroje, které jsem méla k dispozici.



6) Lidsky hlas—znami lidé
Nejdiive jsem nahrdla pro déti zndmé lidské hlasy na mikrofon a pfi
cvic¢eni jsem je Za&kam piehrdla. Mély poznat, o koho se jedna.

Cviceni rytmu

7) Tleskat ve stgjném rytmu (nezrychlovat, nezpomalovat) — pouzit
metronom
Nejprve jsem urcila stiedni metrum, pozdgji rychlejsi a pokud dité nemélo
problém, tak pomalejsi.

8) Tleskat ve stejném rytmu (nezrychlovat, nezpomal ovat) — bez metronomu
Slozitgjsi cviceni.

9) Hranaotazku a odpoveéd
Zatleskala jsem kratSi Uryvek, Zéci meli za tkol to zopakovat. Postupovala
jsem od lehkych Ukold, po doZitgjsi.

10) Vytleskavani tikadel — Z&ci prediikavaji slova dané pisné, nebo tikadla

11) Vytleskavani rikadel — Zaci nevyslovuji slova dané pisné, nebo rikadla
Slozitgjsi cviceni.

12) Urcit ditéti slovo, které po dabikach vytleska — prediikava si dané slovo

13) Urcit ditéti slovo, které po dabikach vytleska— nevyslovuje si slovo
Slozitgjsi cviceni.

14) Délka slova— poznat dlouhé a krétké slovo
Pomoci tleskani.

15) Délka slabik — pomoci zobcové flétny

Cviceni dechu

16) Foukani do mi¢ku
Posilala jsem si s ditétem vatovy micek, nebo jsme hrdly pomoci foukani
fotbal, nebo slalom.

17) Jak dlouho vydrZi nedychat?

Dité si ucpe nos a chvilku nedychd, ucitel pri tom pogcita ¢as.



18) Jak dlouho vydrZi nedychat? — pomoci flétny
Stejné cviceni jako ¢. 17, akorét fouka do flétnicky.

Prostorové vnimani, pohyb
19) ,,Hlava, ramena, kolena, palce®
Hra pro zpév a motoriku, dité zpiva pisen a pii tom se dotykda ¢asti téla,
ktera zrovna vyslovuje.
20) ,Hlava, ramena, kolena, palce” — bez zpévu
SlozitgjSi verze cviceni ¢. 18.
21) Predvadeni pohybi
Stali jsme pred zrcadlem a Zéci napodobovali vSe, co jsem délala ja
(mimika, pohyby). Pti tom jsem vypravéla, co délam a déti mély po me
opakovat. ,Levou rukou s Saham na nos.” atd.
22) Poznej predmeéty hmatem!
Zavézala jsem ditéti o¢i a do rukou jsem mu davala predmeéty. Z&k mél za
Ukol poznat, o jaky ukol se jedna.
23) Pisen, kde se slova nahrazuji pohybem.
a. nejdiive jsem dit¢ naucila, jaka gesta kam patii — pri tom jsme
zpivali urcenou pisen — dité se to naucilo a predvedlo samo
b. dlozitejsi ukol — pisen jsme celou nahradily gestem — bez zpévu
0 soporou klaviru
0 pozdgji i bez klaviru
c. zpivali jsme pisen — vuréitych ¢asti jsme slova nebo fréaze
nahrazovali gesty
24) Tajnafes
Nektera dova jsme nahrazovali pohyby. Prvni mélo dité za ukol, poznat,
co fikam ja a potom obréaceng.

Pozdgji jsme se snazili nahrazovat celou vétu pohyby.



Cviceni duchové analyzy — fonematického sluchu

25) Dopliovani prvni slabiky uré¢itého predmétu
Na stole bylo 10 predmeta (hracky, nadobi, atd.). Kazdy predmét zacinal
na jinou slabiku. Napoveédéla jsem prvni slabiku véci, kterou jsem myslela
adité¢ mélo za Ukol poznat, co ze ¢olu mam na mysli.

26) Hadej, jaké slovo si myslim?
Myslela jsem si urcité slovo. Ditéti jsem tekla: ,,Myslim si slovo, které
zatindna P aje zde v mistnosti.“ A dité se ptalo dél —, Jeto hracka? A ja
jen odpovidala ,,ano; ne".
Potom jsme si role vymenili.

26) RozliSovani zvukove slov
Rekla jsem Z&kovi dvé podobna slova a on mél za Ukol rozeznat, zda jsou
stgina, ¢i ne.

27) Stegina hldska na zacétku slova
Rekla jsem jedno slovo a dité melo za kol vymyslet jiné, které zatina
stejnym pismenem. S vymyslenim jsme se stridali.

28) Odlisn& hlaska na zacatku dova
Ditéti jsem pripravila téi slova, kde jedno mélo jinou hlasku na zacétku,
nez ostatni. Dité meélo za kol toto sovo najit.

29) Odlisné hlasky na konci slova
Stejné jak s cvicenim ¢. 28, akordt jsme rozeznavali hlasky na konci slova.

30) Slovni fotbal
Hra — kdy ja fekla jednoduché slovo, napt. ,slon” a dité¢ muselo vymyslet
slovo na hlésku, kterou mé slovo koncilo, vtomto pripadé ,n“ — tak

>

vymyslelo slovo , naz".



3.5 TEST IQ — RAVENOVY PROGRESIVNI MATICE (CPM)

Vystihuje intelektovou vykonnost, kterd je ¢lovéku vrozena a nepodiéhda
vlivu vychovy a prostiedi. Méti obecnou inteligenci. Slouzi pro déti od 5 let a
6 mésici do 11 let. Zakladem jsou matice diagrami, do kterych se dopliuje
chybgjici ¢ast na zékladé logickych souvislosti. Test rozdélujeme na tii dily po
12-ti otazkach.

3.5.1 Pramérné uspésnost chlapct a divek

Pramér
(percentily)
CHLAPCI 65 _
DIVKY 70 divky chlapci
rozdil 5 5204 48%
3.5.2 Pramérné uspésnost jednotlivych skupin
80
Pramér
(percentily) 75 -
K 65
E1l 64 > 70 |
E2 72 =
Z
Ll 65
O
i
o 60
55 4
50 T T
K El E2

SKUPINY



3.6 TEST SLUCHOVE ANALYZY — MOSELEY

Jedné se o rozkladani slova na hlasky. Je to nutné vychodisko k tomu, aby
se dit¢ naucilo ¢igt. V tomto testu se déti ptame, zda je urcité pismeno ve slove.

MuaZe byt na zatatku, uprostied i na konci slova. Jednd se o jednoduch&

jednoslabi¢na slova.
Kazdé dité bylo testovano dvakrat:

1) napocatku vyzkumu

2) v pololeti prvniho ro¢niku

3.6.1 Pramérné uspésnost chlapct a divek

100

90
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10

PERCENTILY

O vstup
W vystup

VSTUP | VYSTUP rozdil
(percentily) | (percentily) | (percentily)
CHLAPCI 76 90 14
DIVKY 62 82 20
rozdil 14 8
chlapci divky

SKUPINY




vstup

divky
45%

PERCENTILY

vystup

chlapci
55%

divky

48%

3.6.2 Prameérna Uuspésnost jednotlivych skupin

VSTUP | VYSTUP rozdil
(percentily) | (percentily) | (percentily)
K 74 84 10
E1l 55 86 31
E2 78 89 11
100

El
SKUPINY

chlapci
52%

O vstup
W vystup




3.7 TEST SLUCHOVEHO ROZLISOVANI —
WEPMAN, MATEJCEK

Tento test ma ukdzat, jak je dité schopné rozliSovat sluchem zvuky
mluvené ieci. Prediikavame ditéti dvé slova, ktera jsou bud’ stejng, nebo je
zménéné nékteré pismeno. Slova jsou jednoslabi¢na a vétSinou nedavaji smysl,
proto zkoudgjici musi slova zietelné prediitat. Zaci maji za dkol poznat, zda se
jedna o stejna slova, nebo ne.

Kazdé dité bylo testovano dvakrat:
na poc¢éatku vyzkumu

1) napocatku vyzkumu

2) v pololeti prvniho ro¢niku

3.7.1 Prameérna uspésnost chlapcu a divek

VSTUP | VYSTUP rozdil
(percentily) | (percentily) | (percentily)
CHLAPCI 67 83 16
DIVKY 64 85 21
rozdil 3 2
100
90 -
80 -
> 701
% gg | Ovstup
8 40 | W vystup
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0
chlapci divky




vstup

divky
49%

PERCENTILY

chlapci

vystup

51%

divky

51%

3.7.2 Pramérna uspésnost jednotlivych skupin

VSTUP | VYSTUP rozdil
(percentily) | (percentily) | (percentily)
K 70 80 10
E1l 59 87 28
E2 67 84 17
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50 A
40
30
20 1
10

El
SKUPINY

E2

chlapci
49%

O vstup
W vystup




3.8 TEST POCATECNIHO CTENI

Test ,ei A o Euay" jeurten pro Zzaky prvniho roéniku

z&kladnich Skol. Hodnoti ¢étenaisky vykon v pololeti. Urcuje pocet spravné

prectenych slov za 1 minutu. V pololeti prvniho rocniku by spréavné déti meély

piecist pramérne 20 — 30 slov / minutu.

3.8.1 Pramérna uspésnost chlapci a divek

Prameér
(dova/ minutu)
CHLAPCI 26
DIVKY 23
rozdil 3

divky
47% chlapci
53%

3.8.2 Pramérna uspésnost jednotlivych skupin

Pramér
(dova/ minutu)
K 24
E1l 27
E2 23

SLOVA / MINUTU

29
27
25
23
21
19
17

15

El E2
SKUPINY



4. DISKUSE

Cilem mého badani bylo zjistit, zda pti pravidelném trénovani zaku
v predSkolnim véku, bude test jejich pocatecniho ¢teni lepsi, nez u déti, se kterymi
se nikdo intenzivné nepripravoval. Rozdélila jsem déti na dvé hlavni skupiny,
jedna byla kontrolni (K) a jedna experimentalni (E). Experimentani (E) skupina
byla je&t¢ rozdélena na verbdni (E1) a neverbdlni (E2). Podle zkuSenosti
z predchoziho zkoumani pred nékolika lety by méla skupina E v pololeti prvniho
ro¢niku mit v praméru vysSi vysledky v Testu duchové analyzy — Moseley,
v Testu sluchového roziSovani — Wepman, Matejcek av Testu pocatecniho cteni.

Vzhledem k vy3Simu skore ve viech testech u experimentani skupiny (viz.
nize), mohu usoudit, Ze pravidelna préce sZz&ky predskolniho véku byla velmi
acinna k pocétecnimu ¢&teni v prvnich rocnicich zékladnich skol. Préce pomoci
verbalniho zpasobu méla vice pozitivnich vysledka neZz préce neverbani. AvSak
kontrolni skupina méla vysSi skore nez experimentalni — neverbalni (E2) pouze
v Testu pocétecniho cteni, ato s minimanim rozdilem.

Cil, ktery jsem si vy3e urcila, byl spInén. Pokud Zéci v predSkolnim véku
trénuji pomoci nize uvedenych cvi¢eni, bude jejich nastup do prvnich ro¢nika
jednodussi, nez u Zakau, ktefi se podobnym zptisobem nepripravuiji.



4.1 TEST SLUCHOVE ANALYZY — MOSELEY

4.1.1 Koneény vysledek mezi kontrolni a experimentélni skupinou

Pramér
(percentily)
Kontrolni skupina 84
Experimentélni skupina 88
rozdil 4
90
88
>_
=
—~ 86 -
zZ
S
xr 84 -
w
o
82 -
80
Kontrolni Experimentalni
SKUPINY

Podle vySe uvedené tabulky a grafu ma experimentalni skupina v Testu
duchové analyzy o 4 percentily vysSi pramér nez skupina kontrolni. Z tohoto

vysledku plyne, Ze intenzivni priprava v materské Skole byla G¢inna



4.2 TEST SLUCHOVEHO ROZLISOVANI —
WEPMAN, MATEJCEK

4.2.1 Koneény vysledek mezi kontrolni a experimentélni skupinou

Pramér
(percentily)
Kontrolni skupina 80
Experimentélni skupina 85
rozdil 5
90
> 85
=
>
w 80 -
©)
o
w
O 751
70
Kontrolni Experimentalni
SKUPINY

Podle uvedené tabulky a grafu experimentdlni skupina ma v Testu
sduchového roZisovani o 5 percentilt vySSi pramér, nez skupina kontrolni. Opét
z tohoto vysledku vyplyvd, Ze intenzivni piiprava zaka v materské 3kole byla
acinnd. Verbani skupina meéla vysSi skére 87 percentili. Zato neverbalni 84
percentilt. V tomto pripadé byla préce verbani skupiny efektivni.



4.3 TEST POCATECNIHO CTENI

4.3.1 Koneény vysledek mezi kontrolni a experimentélni skupinou

Pramer
(dova/ minutu)
Kontrolni skupina 24
Experimentélni skupina 25
Rozdil 1
26
25
2
D 24
<
= 23]
<
>
O 221
-
n
21
20
Kontrolni Experimentalni
SKUPINY

Podle vySe uvedené tabulky a grafu experimenténi skupina ma v Testu
pocatecniho ¢teni o 1 slovo za minutu vySSi prameér, neZz skupina kontrolni.
| podle tohoto testu mohu fici, Ze prace v mateiské 3kole byla G¢innd Déti ze
skupiny, ktera pouzivala verbalni zpisob meély nejvice prectenych slov za minutu,
ato 27 dov. Zato Z&ci, kteri pouzivali neverbani zptisob pripravy meéli dokonce
méné slov za minutu, neZ kontrolni skupina, a to 23 slov. Kontrolni skupina méla
pramérné precteno 24 slov za minutu. | presto, Ze rozdil je minimdni, mohu
konstatovat, Ze prace verbani skupiny v materské Skole byla efektivnéjsi, nez

préce skupiny neverbalni.



5. KAZUISTIKY

Ve svém pozorovéni jsem se soustiedila na sourozence (dvojvajecna
dvojcata — chlapce a divku). Vybrala jsem si je pro jejich velkou rozdilnost
v socidnim, vychovném i zdravotnim vyvoji. Vzhledem k tomu, Ze déti zném jiz
od narozeni, pozorovani jsem uskutecnila béhem celého jejich dosavadniho
Zivota

Pro treti svou kazuistiku jsem s vybrala ctyrletého chlapce, ktery je

vyvojové na arovni déti piedskolniho az Skolniho véku.

5.1 DVOJCATA

Vék: 5:8 -6;10

Rodinna anamnéza

Matka — narozena 1959 v Hranicich na Moravé, Zila v détskych domovech
po celé CR. V 9t letech se ji ujala jeji dosavadni nevlastni matka Zila jen
s matkou kousek od Karlovych Vari. Po ukonéeni ZS (6. tiida), zacala pracovat
jako uklizecka. V 16ti letech porodila svou prvni dceru, kterou musela odlozit do
kojeneckého Ustavu. V 19-ti letech se vdala a porodila dalSi dceru, o kterou se
starala spolecné se svym manzelem, ktery byl o 25 let star$i, neZ ona. Po narozeni
druhého ditéte se spolecné s manzelem odstéhovali do jiné vesnice — zde Zije
i nyni. Po matefské dovolené zatala pracovat v mistnim zemédélském podniku
jako o&etrovatelka krav. KdyzZ ji bylo 24 let, porodila syna. Brzy po tom umiel
manzel, matka zacala pit. Dlouho Zila sama. Ve 40ti letech zacala Zit snovym
druhem. Otéhotnéla a narodila se ji dcera, kterd po 14ti dnech zemiela. Po roce a
pul porodila dvojcata. Otec déti brzy matku opustil. Nyni Zije jen sdvojcaty a
dochazi k nim dalsi pritel.



Otec — o otci se toho moc nevi. Je asi 0 10 let starSi, neZz matka. Po
zéplavéach roku 2002 odeSel pracovat jako dobrovolnik do Prahy a uz se neozval.
Obcas posle pohled, nékdy i malo z dluhu na alimentech. Ted’ ziejmé vykonava

trest ve véznici.

Osobni anamnéza
Pribeh tehotenstvi

Jednalo se 0 nechténé téhotenstvi. Matka silna kuiacka a alkoholicka.
Béhem téhotenstvi alkohol prestala pit. Jednalo se o rizikové téhotenstvi. Matka
nepravidelné dochazela na Iékarské prohlidky. V teéhotenstvi nebyly Zadné vézné
komplikace.
Porod

Déti se narodily v osmém mesici, néjaky cas stravily v inkubatoru. Porod
byl ptiliS pomaly. Jako prvni se narodil Vasek, po 3 minutéch Lucka. Méli nizkou
porodni vahu: dévéatko 2000 g a 34 cm; chlapec 2200 g a 36 cm.
Sestinedél i

Dvoj¢ata prodélala novorozeneckou Zloutenku v trvani 14-ti dna.

Z porodnice propudény po mésici hospitalizace. Matka kojila 1,5 roku.

5.1.1 VACLAV Z.

Vadek je velmi hubeny, ale vysoky. Ma tmave vlasy, hnédé oci a snédou
plet. 1 kdyZ mu matka doma f&dn¢ vSechno pripravi a sludné a cisté ho oblékne,
do Skoly dorazi Spinavy a neupraveny. Ma neustale kolem sebe nepoiéadek.

Je to velmi Zivy a hlu¢ny chlapec. | kdyZz mu to nejde, snazi se byt vzdy
stiedem pozornogti. Jiz v matefrské 3kolce nedokézal zapadnout do Zédného
kolektivu. Déti ho ,nemély rady”. Na zakladni Skole je to stejné. Déti se mu smgji
pro jeho socidlni zazemi. Je ¢asto vybusny a nikdo nevi, co od n¢j mize ¢ekat.
KdyZz néco provede, vétSinou zapira az lze. Mezi jeho zamy patii televize a
prochézky v prirodg.



Psychomotoricky vyvoj byl opoZzdén. Hlavicku zvedal ve tietim meésici,
piekuloval se od sedmého mesice, bez opory chodil aZz od dvou let. Prvni slabiky
vyslovoval od paého mesice, ale prvni slova az ve trech letech.

L ékarskd anamnéza

V détském veku prodélal zakladni detské nemoce. Casté hnisavé anginy a
neustdle chiipky svysokymi horeckami se kterymi byl ¢asto hospitalizovan
v nemocnici. KdyZ byly Vaskovi tii roky, l1ékatri diagnostikovaly symptomatickou
epilepsii s prileZitostnimi zachvaty. LéCi se pouze pomoci [éku.Vasek prodélal
dvakrét oties mozku, aZ se dostal do bezvédomi — autonehoda a pad z vy3ky.

M atefska Skola

Vadek zatal matefskou Zkolu v Semnicich nav3évovat a7z témet
v predskolnim véku, ¢asto byl nemocny, proto jeho piiprava do Skoly byla velmi
slozith Matka se mu doma viabec nevénovala. Byl doporucen odklad Skolni
dochézky, ale VaSek nastoupil do Skoly spolecné se svou sestrou. Jak jiZ jsem se
zminila, nemél moc kamaréddu, vSem ublizoval a vibec si to neuvédomoval.
Nikdo si na n¢ho netroufl, mél velkou silu, protoZze poméhal doma matce napi.
kdyz jim ptivezli dievo nebo uhli. Jedinou jeho velkou kamaradkou je jeho sestra.

V MS matce doporugili, aby sditétem zacala dochézet do pedagogicko —
psychologické porady. Ale byli tam jen jednou a matka se rozhodla, Ze to Vaskovi
neprospeje.

Z&kladni skola

Chlapec zacal povinnou 3kolni dochézku v zari 2006. Tridu v z&kladni
&ole v Kyselce nav&tévuje 16 prviidcku. Spolecné snim nastoupila i jeho sestra
Lucie. Opét ziskava v kolektivu své misto pomalu. Mimo agresivitu je tu
i socidni problém rodiny. SpoluZéaci se strani jeho i Lucky. Nastésti si oba nadli ve
tiidé kamarada z rodiny s podobnou situaci, jako maji sourozenci.



Komunikace — Vaskav verbalni projev je velice bohaty na slovni zasobu,
ale ¢asto odbihd od tématu. Mezi jeho oblibend slova patii prevédzné vyrazy
neslusné, toto je zapticinéno jeho rodinnym zézemim.

Koncentrace — Chlapec se nedokaZe dlouho soustiedit na jednu ¢innost,
pokud ho to vyslovené nebavi. Ve Zkole ho zajimaji pocty, pii téch se vydrzi
koncentrovat i celou hodinu. Doma ho bavi pracovat a pomahat matce.

Sebehodnoceni — Ve své ¢innosti si nevéri a odmité pracovat s vymluvou,
Ze to neumi a Ze to steginé nezvladne. Doma s nim nikdo nepracuje — nikdo ho
nepripravuje. Neustdle potiebuje povzbuzovat a chvdlit. Je velice nesamostatny.
Kazdy ukol se mu musi nékolikrét vysvétlit.

Pracovni tempo — P¥i praci je velmi pomaly, i pti jeho oblibenych
¢innostech.

Prospech — Zé&ci v lednu dostali své prvni vysvédéeni. Vasek mél celkové
trojku, z chovani byl klasifikovan jednotkou. Z télesné vychovy znamku nedostal,
pro jeho ¢astou nemoc.

Matka — Neustde Vaska omlouva a dava vinu jeho onemocnéni (epilepsii).
Doma se mu moc nevénuje. Vice prace chlapec udéla se svou sestroul.

Byl doporucen presun do speciani Skoly (byvalé zvlédtni Skoly)
v Karlovych Varech, avSak matka nechce oddélit sourozence. Zatim chlapec stale
dochézi do ZS Kyselka.

PracevMS

Vadek celou dobu réd pracoval. Mél radost, kdyZz kone¢né dosahl
pozitivniho vysledku. SnaZil se sostatnimi soutézit. SloZitd cviceni jsme
vypoustéli. Bez problému zvladal cvic¢eni sluchu, néktera cviceni z cviceni rytmu
a v&chna cviceni ve cvic¢eni dechu. Musim priznat Ze ze vSechny déti vydrzel
nejdéle nedychat. ZkouSela jsem i cviceni na progtorové vniméni a pohyb a
jednodussi tkoly bez velkych komplikaci zvladl podobng, jak jeho spoluzéci. Ve
cviéenich sluchové analyzy jsme zvladli jen prvni dva ukoly.



Kazdopadné me potésilo sjakou radosti pristupoval k ukolam. Musim ho
velice pochvdlit.

Vysedky testi _ _ _
Rozdil mezi vstupnimi a vystupnimi
testy
TESTY VYSLEDKY
- 100
1Q (percentily) 35 90 |
vstup 45 80 1
> 704
MOSELEY y = J
0s vystup 60 E o0 Dvstup
(percentily) rozdil 15 3 501 H vystup
o 40
vstup 40 LR
N 20 -
WEPMAN - MATEJCEK  vystup 60 0]
(percentily) rozdil 20 0 -
- — — Moseley Wepman - Matéjcek
POCATECNI CTENI 2 TESTY
(slova / minutu)

Podle vySe uvedenych vysledka mohu usoudit, Ze v Testu suchové
analyzy — Moseley i v Testu duchového roziSovani — Wepman, Matejcek se
chlapec vyrazné zlepSil. AvSak v Testu pocétecniho cteni precetl jen dvé slova,
jelikoz si nepamatuje jesté vSechna pismena.



5.1.2 LUCIE Z.

Déveée méa drobnou a malinkou postavu. M& tmavé viasy a hnédée odi.
V |été se opauje do ¢ervena. Chodi upravena a ¢ista v rdmci moznosti. Je velmi
poiadna a bezproblémova

Lucka je ticha a zamlkla. Casto se nekam zadije a déla, Ze tam neni. Ale
kdyZ nékdo ublizuje jejimu bratrovi, vZdy se ho zastane. Déti ji maji rédy, ae
nesmi dojit na rodinné zézemi, to se spoluzaci smgji obéma sourozencim. Lucka
rada jezdi nakole, maluje a zpiva

Narozdil od bratra byl Luc¢in psychomotoricky vyvoj véas, by i rychlejsi.
Zacala chodit jiz v jednom roce. Prvni slova vyslovovala uz pred druhym rokem

Zivota.

L ékarskd anamnéza
V détském véku prodélany zakladni détské nemoce. Jinak Zadné vazné
zdravotni problémy neméla.

M atefska Skola

Lucka zacala dochézet do materské 3koly v Semnicich jiZ ve trech letech.
UZ v této dob¢ se u ni zacali projevovat schopnogti hudebni i vytvarné. Ve ji
velmi rychle Slo, vzdy méla vSechno precizné udélané. Vétsinou byly jeji vytvarné
préce daleko lepsi, nez u starSich déti. Byla samostatna a ve starSim veéku
pomahala mladSim détem. M& velmi kladny vztah k malym détem. V predskolnim
véku se do skoly pripravovala jen ve skolce, nebo doma sama. Matka se détem
vubec nevénovala. Pii préaci s ni nebyly Zadné potize. Jiz v preddkolnim véku se
sama naucila ¢ist a psat pismenka a z&kladni pocéty do 10, psala jen tiskaci

pismenka.



Z&kladni Skola

Lucka zacala povinnou 3kolni dochazku v z&kladni Skole Kyselka v zari
2006. Ve tiidé ma jisté socidni problémy, déti se ji sméji se stejného diavodu, jako
Vaskovi. Dokonce rodice zakazuji spoluzakim se se sourozenci bavit. Av3ak oba
si nadli jednoho kamaréda s podobné rodiny.

Komunikace — Ma velice bohatou slovni zasobu, ale pouzivaji jen, kdyz je
tazana, nebo kdyz musi mluvit. Je velice ticha

Koncentrace — Na préaci se umi soustredit velmi peclivé celou vyucovaci
hodinu. Ve velmi rychle pochopi. Nejsou s ni Z&dné problémy. Ve 3kole pry neni
piedmgt, ktery by ji vyslovené nebavil. Marada celou Skolu.

Sebehodnoceni — Ve své ¢innosti si neveéri, ale pracuje. Proto je také tak
zamlkla. Jako kazdy 78k je réda, kdyZ ji kdokoliv pochvali. Doma se pripravuje
sama a kdyZ potiebuje s né¢im pomoct, vzdy vi, Ze se mizZe obrétit na m¢. Zatim
0 tuto pomoc pozadala jednou. Dokonce i poméha bratrovi, to je na témer
sedmileté dit¢ velmi Gctyhodny vykon.

Pracovni tempo — Lucka ma v3echno hotové mezi prvnima. Kdyz je
hotova, samostatné délai jiné ukoly.

Prospéch — Divka je bezproblémova Na letodnim vysvédceni byla velika
jednicka — také je dostatecné pysna

Matka — Jak jiZz jsem psala, matka se 0 pripravenost nestard. Rano jim
necha penize na autobus, pripravi jim ¢isté obleceni a snidani a odjede do préce.
Déti se rano pripravuji samy. Funkci matky bez problému zastane Lucinka
Odpoledne maji uvareno od pritele matky. Nékdy sdétmi ¢te a pak se déti

vzdélavaji sami.



PracevMS
Lucinka je bezproblémové dévce. Zvladly jsme za dobu pul roku témer
bez problémi vSechna uréena cviceni.

Vydedky testii Rozdil mezi vstupnimi a vystupnimi
testy
TESTY VYSLEDKY 100 -
1Q (percentily) 90 :g |
vstup 85 > 704
E 60
MOSELEY vystup 100 Z 5 Bvstup
. Q H vystup
(percentily) rozdil 15 @ 401
& 30
vstup 100 20
WEPMAN - MATEJCEK  vystup 100 18 |
(percentily) rozdil 0 Moseley Wepman - Matéjéek
- - . x - TESTY
POCATECNI CTENI 45
(slova / minutu)

Podle vySe uvedenych vysledka mohu usoudit, Ze v Testu suchové
analyzy — Moseley se vyrazné zlepSilaa Test uchového rozisovani — Wepman,
Matejcek zustal na stejné drovni, a to na té nejvyssi. V Testu pocatecniho cteni
doséhla nadprameérného vysledku.

| piesto, Ze se jedna o dvojcata, v naSem piipadé dvojvajecnd, jejich
konecné vysledky jsou vyrazné odlisné. U chlapce to ziggmé z vySSi miry
zapricinila jeho nemoc. Priklonila bych se k vysledku, Ze se jedna o dédi¢cné

diferenci mezi sourozenci.



5.2 CTYRLETY CHLAPEC

5.2.1 EDUARD P.

VEk—-3;3-45

Rodinna anamnéza

Matka — narozena 1976 v Karlovych Varech. Détstvi proZivala se svymi
rodi¢i na vesnici. Do 6. ttidy predlaz obecni ZS do karlovarského gymnézia, které
bez jakychkoliv problémi absolvovala. Po studiich na stiedni 3kole Uspédné
slozila prijimaci zkoudky na Farmaceutickou fakultu Karlovy univerzity v Praze,
kde studovala farmacii. Pred sténimi zkouSkami otéhotnéla a vdala se za svého
dlouholetého pritele. Narodil se ji syn, kterému je dnes 9 let. | piesto stétni
zkousky bez jakychkoliv probléma zvlddla. Nastoupila na materskou dovolenoul.
Za tti roky nastoupila do jedné z karlovarskych Iékaren. KdyZ bylo chlapci 5 let,
narodil se mu bratr. Matka opét odeda na materskou dovolenou. Po vstupu ditéte
do materské 3koly nastoupila zpét na své staré misto, kde pracuje dodnes. S otcem
déti Zije dodnes.

Otec — narozen 1975 v Brné. Vyrustal v Brné s obéma rodic¢i. Po ukonceni
z&kladni 3koly odeSel studovat stiedni Skolu na jeden rok do USA. Po névratu
nastoupil na anglické gymnézium a pokracoval ve ctyrletém studiu.Po maturité
nastoupil na Lékarskou fakultu Karlovy univerzity v Praze a studovat v3eobecné
lékarstvi. Behem studia odjel na tii semestry do Anglie, aby prohloubil své
vzdélani. Dostal vysoko3kolsky diplom a oZenil se. Nyni pracuje jako prakticky
lékar. Do budoucna by réd srodinou odjel do nékterého sanglicky mluvicich
stati. Sve déti od prvnich slov u¢i anglicky jazyk.



Osobni anamnéza
Pribeh tehotenstvi

Vzhledem ktomu, Ze matka jeSt¢ studovala, jednalo se o nechténé
téhotenstvi. Zadné komplikace nenastaly.
Porod

Dit¢ se narodilo dono3ené. Porod byl velmi rychly a bezproblémovy.
Chlapec v&Zil 4, 20 kg a metil 55 cm.
Sestinedél i

Bezproblémové. Chlapec prodélal kratkou Zloutenku. Z porodnice byli
s matkou propudény po ctyiech dnech od porodu. Matka kojila do dvou let
chlapcova veku.

Eda je na sviij veék vysoky a silny chlapec. Ma svétlé vlasy, hnédé oci a
snédou plet’. Do Skolky dochézi upraveny, snazi se udrZzovat kolem sebe poradek.
Jako jeden z mala déti v materské Skole si po sob¢ vSe uklidi. V hygiené neméa
Z&dné velké nedostatky.

Je velmi Zivy. Ve 3kolce je stiedem pozornosti. Nejlepsi kamarady ma
mezi predskolaky a v okoli domova si nejvice rozumi se 3kol&ky. Déti, které jsou
stein¢ staré jako Edajsou nanéj az moc malé anemasi s nimi co povidat. Dalo by
sefici, Ze se zapadnutim do kolektivu nema pomeérné velké potize.

Chlapec se dokéze bez pirestani soustiedit nato, co praveé déla Kdyz se mu
néco nedari. Opakuje préci tak intenzivné, dokud s ni neni spokojen. Jako kazdé
malé dit¢ je nesmirné rad za pochvalu. Rad se vSemi soutézi a i mezi starSimi
nema problém vyhravat. Mezi jeho konicky patii pievazné sport a cestovani
srodic¢i. Zavodné za nejmenSi 3kolédky hraje tenis, rad lyZuje, brusli a jako kazdy
kluk hraje fotbal.

Psychomotoricky vyvoj byl velmi rychly. Bez opory zacal chodit jedté
pied dovrSenim prvniho roku Zivota. Po roce a pil zac¢al vyslovovat prvni slova
Ve tiech letech se pomérné sam naucil pismena a nyni uz pomalu dokéze ¢ist ve
slabikéati av détskych leporelech.



L ékarskd anamnéza
Od malicka byly prodélany zakladni détské nemoce. Nema Zadné
zdravotni potize. Marodi jen miniméné. Nikdy nebyl hospitalizovan.

M atefska Skola

Eduard zactal dochéazet do MS Semnice brzy. Tésné po tom, co mu byly
3 roky. Kamarédy si naSla velmi brzy a vychovatelky hned zjistily, Ze chlapec je
vyvojové napred. Pracuje stejné rychle a bezproblémove jako predskoléci.
Z hracek ma nejradgji stavebnice a razné logické hry. Doma se mu rodice
maximalné vénuji. Nema Za&dné nepratel é.

Rodice na chlapce jiz od narozeni mluvili jak ¢eskym jazykem, tak
anglicky. Stejn¢ jako jeho bratr se velmi brzy naucil ovladat oba jazyky a moc
dobie vi, kde se jakou fei domluvi. Pismenka se naucil pouze v CJ a knihy ¢te
pouze ¢esky. Rodi¢e pocitaji, Ze do prvni tridy nastoupi v zahrani¢i, kam maji
v planu se brzy nastéhovat.

Komunikace — Eda méa velmi bohatou slovni zasobu. Dokéze souvisle a
smysluplné hovorit dlouhou dobu.

Koncentrace — Pokud chlapce ¢innost zajima, dokéaze se ji vénovat, dokud
nedojde vyty¢eného cile. U stavebnice vydrzi i celé dopoledne.

Sebehodnoceni — Chlapec sdm vi, Ze je né¢im vyjimecny. Nefekla bych, ze
je namysleny, ale ¢asto nezapomene sam sebe pochvdlit. Je pravda, Ze pokud se
mu ve sportu néco nevydari, tak je dlouhou dobu nedtastny. Uz v tak mladém
veéku se snazi byt ve véem dokonaly.

Pracovni tempo — Velmi rychle pochopi, co se od chlapce Zada. Pracovni
tempo je relativné rychlé.

Rodice — Chlapci se maximalné vénuji. Otec snim chodi sportovat a
matka s nim pracuje doma. Doma se hovoii obéma jazyky a pripravuji jak Edu,
tak jeho bratra na brzké st¢hovani do zahranici.



PracevMS

Eduard vétSinu cviceni zvladal stejn¢ dobie neékdy i 1épe, neZ starsi déti.

Bez problému zvladl téméi vSechna cviceni. Vzhledem k jeho veéku je to

nadpramerny az vyjimecny vykon.

Vydedky testi
TESTY VYSLEDKY
1Q (percentily) 95
vstup 100
MOSELEY vystup 100
(percentily) rozdil 0
vstup 95
WEPMAN - MATEJCEK  vystup 90
(percentily) rozdil -5
POCATECNI CTENI 15

(slova / minutu)

PERCENTILY

Rozdil mezi vstupnimi a vystupnimi

100

98
96
94
92 A
90 A
88 A
86

84

testy
Ovstup
H vystup
Moseley Wepman - Matéjcek
TESTY

Podle vy3e uvedenych vysledku testi mohu usoudit, Ze se zigjmé jedna

o nadprameérné inteligentni az geniani dité s jistym druhem hyperlexie. Ve viech

testech mél chlapec nadprumérné vysledky — dalo by se fici, Ze na sviij vek

i v Testu pocatecniho cteni. V Testu duchového roziSovani — Wepman, Matejcek

jako jediny me¢l ve vystupu mensi pocet spravnych odpovedi, nez ve vstupu. Ale

jedna se pouze o nepatrny rozdil.



6. ZAVER

V predskolnim véku neni moZzné diagnostikovat jakoukoliv specifickou
poruchu uc¢eni. To je mozneé az, kdyZ se zaci uci ¢ist, vétSinou na prelomu prvni a
druhé tridy. Proto je efektivnéjSi této poruSe predchézet. Pokud se dité jiz
v materské 3kole u¢i zaklady fonologického uvédomeni, poté pii pocétecnim éteni
mé mensi potize.

Cesky jazyk je jak pro fonologické uvédomeni, tak i pro pocéaecni ¢teni
jednodussi, néZ napriklad jazyky z anglojazy¢ného prostiedi. Anglicky jazyk je
zna¢né rozdilny v mluvené a psané formé. Proto u tohoto jazyka préce
v preddkolnim véku je velmi daleZité pro bezproblémovy vyvoj ¢teni ve Skolnim
veéku.

Z mych vysledka mohu pripustit, Ze soustavna cvicéeni v piedSkolnim veéku
i v ¢eském prostiedi pisobi na Zaky pri pocatecnim ¢teni pozitivngé. Rozdily ve
vysledcich test mezi kontrolni a experimentalni skupinou jsou mnohdy nepatrné.
Ve v&ech pripadech byla vSak experimentalni skupina Uspédnéjsi. Proto mohu
piiznat, Ze je dilezité v materské Skole pracovat, aby mélo dité jednodusSi vstup
do prvni tiidy.

TeSi meé, Ze Zaci pracovali velmi rédi a vzdy se téSily na pravidelna
cviceni. Méla jsem radost i zpozitivnich pristupi rodica i vychovatelek
v materskych Skolach.

Byla bych rada, kdyby i naddle takto fungovala piiprava alespon v téch
MS, do kterych jsem bud’ pravidelng kazdy patek pil roku dochézela nebo kterym
jsem pripravila na kazdy tyden cvi¢eni. Sama jsem brigadné nékolik let pracovala
v materské Skole, ale bohuzel po ukonéeni studia vkro¢im rovnou do ugitelstvi na
2. stupni ZS a nebudu se moci nadale vénovat tomuto problému.
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8. PRILOHY

1 — Seznam déti s vysledky testi

2 — Obrézky a slova ke cviceni pro Zaky

3 — Test duchového rozliSovani — Wepman, Matéjcek
4 — Testu duchové analyzy - Moseley

5 — Ted pocéaecniho éteni



Priloha 1.

Wepman -
Jméno MS Vék Pohlavi | IQ - test Matéjéek Moseley
vstup vystup vstup

OndfejS. |KVary |6;4-7,6 |chlapec 50 55 60 60
Jifi K. K.Vary 6;3-7;5 |[chlapec 90 70 75
David M. |Kyselka [6;2-7;4 |chlapec 30 60 80 75
Jonas P. |Semnice |6;1-7;3 |chlapec 80 80 85 90
Jan J. K.Vary 6;1-7;3 |chlapec 95 100 100 100
Jakub S. |Semnice |5;11 - 7;1 |chlapec 70 60 80 80
Josef H. Kyselka [5;10-7 |chlapec 75 70 100 90
Vaclav V. |Semnice |5;9-6;11 |chlapec 70 55 70 75
FrantiSek

S. Kyselka |5;8 - 6;10 |chlapec 60 40 95 70
Vaclav Z. |Semnice |5:8-6;10 |chlapec 35 45 60 40
Jan S. Kyselka |5;7-6;9 |chlapec 35 50 75 50
Libor C. K.Vary |5;6-6;8 |chlapec 75 75 80 80
Martin K. | Semnice |5;6 - 6:8 |chlapec 80 85 100 80
Eduard P. |Semnice |3;3-4:5 |chlapec 95 95 90 100
Michaela

K. K.Vary 6,6 - 7,8 |divka 25 55 60 50
Anita G. K.Vary 6;5-7,7 |divka 60 60 75 50
Milada P. |Semnice |6;4-7;6 |divka 75 50 95 75
Kristin Z. |K.Vary 6;4-7,6 |divka 50 55 95 80




Veronika

K. K.Vary 6;1-7;3 |divka 80 80 90 80
Daniela H. |Kyselka |6-7;2 divka 80 70 85 20
Martina D. |Kyselka |5;11-7;1 |divka 80 50 95 20
Berenika I. |K.Vary 5;10-7 |divka 95 90 90
Luciene P. |Kyselka |5;10-7 |divka 90 70 80 60
Michaela

P. K.Vary 5,9 - 6;11 |divka 85 80 80 90
Jana F. K.Vary 5;8 - 6;10 |divka 75 60 70
Lucie Z. |Semnice |5;8 - 6;10 |divka 90 85 100 100
Emilie K. |Semnice |5;6-6;8 |divka 50 45 75 60




Priloha¢.2

ZRAKOVA DIFERENCIACE
1) Rozdily v parovych obrazcich
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OPTICKO — AKUSTICKA SPOJENI
3) Spojeni mez videnym a dySenym

o TN
| v \“z/ L
|/ ———
F e |
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AR \:j:
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OPTICKA PAMET
4) Pamet’ na obréazky

1 —depice
2 —kun
3 — medved
4 —husa

5 —opice
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AKUSTICKO — OPTICKA SPOJENI
5) Spojeni mez dySenym a videnym vjemem

= 1 —koza
| ", R 5 ¥,
'y } r \‘5 "*/—{' 2 el
L ,'/ 1\_\ i P ‘*.x_ -0
el T .
—— 3 —ovectka
I - i 4 — kachna
T T ‘i';\ . T‘-.I ,
I-"/.F "“-.x' |' | l"‘.\:_{"' ! 5 - pra%tko
. | l.__+. - \.““J"J
, S g

PAMET NA SERII OBRAZKU
6) Zapamatovat s obrazky — vyjadrit je lovy

L
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MOTORIKA MLUVIDEL
7) Pohotovost mluvidel
teplomeér; smysluplng; moskyti; reflektor; kumulativni; organizétor;

hlemyzd’; deduktivni; Sofér; chalcedon; ...

PAMET NA SERII SLOV
8) Zapamatovat s dova — vyhledat k nim obrazky

VERBALNE — AKUSTICKA PAMET
9) Pamer na radu slov
kamna— ulice — stul — kal

10) Pamer’ na adu dlabik
vis—duk — vap — mer

SLUCHOVA ANALYZA
13) Rozklad dov na slabiky
2 —dabi¢na
mama; tata; kolo; auto; lampa; taska; Iékar; papir; kuchat;
kadpar;

12



pekat; klavir; Jana; voda; jidlo; ...

3 —dabicna

letadlo; koupelna; amatér; armada; hladina; ulita; panenka;

auticko;

kucharka; ledovec; stoli¢ka; ...

4 —dabi¢cna
umyvadlo;  strojvedouci;
rukavicka;
pampeliska; jerabing; ...

5 —dabi¢na
karamelovy;  upovidany;
telefonovat; ...

14) Analyza pocatecni hlasky ve slove
a

mravenesek; stavebnice;

dvacetilety; nalepovany;
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b. mravenec; kolo; lopata; auto; sova; peti; ucho; ...

C. ovce-—opar —letisté
0sa— oko — ucho
poOMOC — NOC — Nemoc

muz — kolo — mast

15) Rym
a. bréna—vrana
trava— kréva
nos — kos
¢ocka— kocka
les—pes
krk —smrk

b. rak —drak —ovoce
had — hrad — pocasi.
zvon —slon — gtal
krédva—tleskat —tréva
vosa— tabule — kosa

bréna— cibule — vrana

sucho — soup — lopata

koS — bota— kus
byk —syr —syn

¢aj — cich —les, atd.

cepice - opice

mrak — drak

al —hal

stolicka— zehlicka
veverka— jestérka
vénecek — stromecek

kli¢ — zaclona — petrkli¢
Z&rovka— bdbovka— semeno
koS — makovice — rukavice
mesic — sluni¢ko — jablicko
chléb — srdicko — vajicko
kurdtko — detako — obili

14



les—jablko — ves

Ul — pampeliska— val
mrak — dést’ — drak
kli¢ — zamek —ry¢

pes — stil —ves

holub vrka, cvréek ... (cvrka)
koza meci, ovce ... (beci)

Z&ba kvékd, vrana ... (krékd)

zvonek zvoni, riZe ... (voni)

Vezmi zlutou tuzku,
namaluj mi hru — (sku)
apod hrudku talif,
déva, ty jsi ma— (lit).

Nesem jahod plné hrnky,
vyplasili jsme dvé srn — (Ky)
ajednoho jelena,

tidsla se mu ko — (lena).

Hrajeme a zpivame,
rucickamatleskd— (me).
takhle maly ptécek lit4,
ptacek litd, musky chy — (t8).
Hrajeme a zpivame,

gavebnice — kure — slunecnice
cepice — lavice — zeme
stolicka — tuzka — poklicka
letadlo — pero — Svihadlo
cepice — palice — pohori

jelen ské&e, dite ... (place)
medvéd bruci, ¢melék...
(bzuci)

préce kvici, zmije ... (syci)
hrdlicka cukruje, krocan ...
(hudruje)

V travé sedi Janicka
Kdyby byla lehou — (¢kd),
jisté by ji travicka

Unesla jak pavou — (¢ka).

NaSe Kacka, ta je skoupd,
nejradSi se sama hou — (pd).
houpy, houpy, kluku hloupy,
at’ ti tatatake kou — (pi),
houpa houpa houpacku,
tahle je jen pro Ka— (¢ku).

Hop do vody, do vodicky,
zahrajem si narybi — (¢ky),
hop co vody jako Sipka,
velkaryby, maly ry — (bka)!
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rucickamatleska— (me),
takhle bily motyl lita,

Jenda s Marenkou ho chy — (t4),

paci, paci, paci, paci,

to umeéji jeno pta— (ci).

16) Analyza koncové hlasky
a pes—les—nos

vak — lak — méak
kos—kus—les
cvok — svak — lak
noc — nic — hic

ten—len—jen

Hop az vody naslunigko,
uschnou zéda, uschne i —
(¢ko)

at’ si jak chce ryba vede,
tohle prece nedo — (vede).

sud — led — med
véZ —téz —nez
nam —lom —tam
souS — vys — mys
cech — ruch — mech

zert — gé&st — mat

. pes; suk; prase; mléko; hon; sil; opong; ...

pes — nos— hal
cvok —cvak —les
pav — kov — sud
den — jen — pyr
mél — byl — ket

lep — cour — sop

prase — pole — auto
letadlo — oves — molo
prét — koulovat — kocka
ram — konev — mrkev
krk —kolik — mléko

knir — niz — mour

louka — koule — flaska
pes — maso — oves

maslo — otok — vk
koc¢ka— pec — kréva
schody — jahody — kulicka
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17) Analyza hlasky uprostied dova

a les—pes—den kov- noc — hoch
pav —maj —ram ez — jed — pes
mir — cil —sit’ sin —diz —lip
[4j — hil —dam chut’ —lup —bum
val —sal — nas sl — dim — maj
len—reg —lev zil —nic—tik
krk — brk —mrk Ali —Oli —Eli

b. kuk; frk; lak; maz; maj; kly; ...

c. frk —krk—sil val — lip —sit’
4] —len—ven tik — nic — chut’
pav — brk — sal sl — maj — lip
Oli — mir — Ali Zil —len—lev

18) Urceni mista hlasky ve dove
pes—E; frk —F; nos—S; les—E; val —L; ul —=U; mi¢ - C;...
kuie — R; chléb — B; opice— O; vlak —L; Zena—N; stal - U; ...

19) Analyza prvnich dabik ve dove — aliterace

adresa—admirdl alkohol — almara
amatér — Amazonka analyza— ananas
asfalt — asi azbest — azbuka
bacil — bagr bolék — bolest
vyzkum — vyznam trezor — trestat
travnik — travit drak — drahokam
gram — gramofon cirkulérka— cirkus
dim — dustojnik drobny — drozd
holi¢ — holub hluchavka — hluchy
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hieben — hrebik
chroust — chrpa
krk — Krkonose
lano — lanovka

20) RozliSovani délky slabik
mama; teta; Ukol; pulka; zprava; tata; leti; uleti; doméci; aktovka;
kukétko; auticko; ...

21) Suchova analyza
ba
jo
ne
s
gu
ci
ko
pa
sy
zi
mak
krk
pila
kocka
stal

CVICENI SLUCHU

hluk
notes

zamek

1) Zvuky v okoli — v mistnosti

1. tukéani do lavice

2. Susténi papiru

chobotnice — chobot
kord — koroptev
ledovec - ledoborec
lékar — 1ék

za
nu
bi

ka
no
ha
tu

ca

pi

niz
sklad
flak
louka
pohoti

6. dupani o zem
7. mlaskani

fe

ny

ke
fi

Z0

ce

pes
kus
kure
kasa
kapka
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3. klepéni tuzkou o druhou

4. l|ziceotdit

5. vrzani zidle

2) Zvuky v okoli — priroda

=

brzda auta
2. pt&ek zpiva
3. jedetraktor
4. vitr —fouka
5

. klakson auta

3) Cojev krabicce?

1. kordky —dievéné

2. girky
3. penize — kovové

5) Zvuky néstrojii
1. bubinek

trubka

Klavir

cinelky

o~ 0D

diivka

6) Lidsky hlas— znami lidé

1. pani witelka—1.

kucharka
maminka
tatinek

o b~ DN

pani ucitelka— 2.

cinkani sklenicek

9. kroky (podpatky)

10.

© © N o

cvakani propiskou

lidsky smich

pes— &¢ka

sréna— hasici, sanitka
tekouci voda —teka, potok

. pl& miminka

4. nic

5. kameny - t&¢Zké

© © N o

6
7
8.
9

foukaci harmonika
kytara
houde

Zpev

. triangl

. pani feditelka

. pan starosta

Sourozenec

. pani postacka
10.

pan soused
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CVICENIi RYTMU
9) Hra na otdzku a odpoveéd’

10) Wytleskavani rikadel

1

»Jedna, dve, tii, Gtyri, pét,..."

2., Skékal pes*
3.
4

. ,Zlatabrana’

»Kala— majka"“

12) Urcit diteti dovo, ktera po dabikach vytleska

mama; tele; kocka; opice; slepice; lokomotiva; ...

14) Délka dova

pes;, mama; kocka; les; babicka; slepice; kolo; lokomotiva; ...

15) Délka dlabik

les; mama; sova; |état; utikat; kuréatko:; ...
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PROSTOROVA ORIENTACE, POHYBY

19) , Hlava, ramena, kolena, palce"

Pl "
L I f
o

— []
i1 [
= - -

]

——
1 ol
=5

L L

e - |

- =

Hla —va, ra—me —na, ko —le —na, pal — ce, ko —le —na, pal - ce

bt S
— e
= =
ko—-le—na, pal-ce. Hla-va,ra—me-na, ko-le —na, pal — ce,
Fan.
I 1 2 i 11
A — [—1
o i — Tt —— I —
via - sy, u — Si, nos

CVICENI SLUCHOVE ANALYZY

25) Doplrovani prvni dabiky urcitého predmetu

1.

26) Hadej, jaké dovo s mysim?

o ~ 0D

pa— nenka
le—tadlo
au —ticko
pas —telka

ta— it

6.
7.
8.
0.

ku —licka
kni —ha
naz —ky
Kli —ce

10. pra— vitko

postel; okno; lavice; klavir; dvere; ...

27) RodiSovani zvukove podobnych slov

les—les
pila— piha
naz — muz

repa—repa

ruka—ruda
pal — pal
sako — sako

kosi — kogi
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cip—cip pyl —tyl

muf — nuf vap —vap
hep — hep kif — gif
tal —zal lom—lom

28) Sgna hlaska na zacatku sova
pes; sad; mama; lod’; ...

29) Odligna hlaska na zacatku sova

ovce — opar — letisté
0sa— oko — ucho
poOMOoC — NOC — Nemoc

muz — kolo — mast

30) Odligné hlasky na konci lova

pes— nos— hal
cvok —cvak —les
pav — kov — sud
den — jen — pyr
mél — byl — ket

lep — cour — sop

prase — pole — auto
letadlo — oves — molo
prét — koulovat — kocka
ram — konev — mrkev
krk —kolik — mléko

sucho — soup — lopata

koS — bota— kus
byk —syr —syn

¢aj — cich —les, atd.

bas — sup — ves
pout’ — 78k — byk

knir — niz — mour

louka — koule — flaska
pes — maso — oves
maslo — otok — vik
kocka— pec —kréva
schody — jahody — ku-
licka
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Priloha¢. 3 o
Test sluchového rozliSovani - WEPMAN, MATEJCEK

Postup: , Ted’ s spolu zahrajeme takovou hru. Mysli s, Ze na tebe budu
mluvit néjakou cizi neznamou 7eci, treba hindustansky nebo cinsky. Reknu ti vzdy
dve dova a tvym Ukolem bude 7ici, jestli to jsou slova stejna, nebo ne. Negjprve si
to Zkusime na nejakych ceskych dovech. Tak kdyZ ;eknu tiFeba pes — les. Je to
stejné?"

V pripadé potieby fekneme, Ze ve slové pes musime nahradit hlasku p, aby
ztoho byl les. Pak administrujeme zécvi¢na slova. Kdyz dité pochopi, o¢ jde,
pristoupime k pInéni vlastni zkousky. Experimentdtor musi vyslovovat slova
zietelng, presng, mezi obéma slovy udéla jednu az dve vteriny pauzu. Rozmysli-li

se dit¢ nad odpovedi, je povoleno dvojici jesté jednou zopakovat.

Skorovani: 1 bod za kaZzdou spravné uré¢enou dvojici. Maximalni skor — 25 bodu.

Nécvi¢nédvojice:  truf  traf

klaS klas

sem slek

mlok mlok

Test:

1) pni pni 14) jeluj lguj
2) zban span 15) tost tost
3) fras flas 16) &i &y
4) pstref stref 17) ny& nist
5) fakrt fakt 18) nyvl nyvl
6) vity vity 19) afkrt akrft
7) dynt dint 20) kjam kjan
8) Zlaf SE 21) sy Sni
9) kvés kves 22) klo¢ klo¢
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10) Splest
11) tirp

12) tmes
13) mnét

plesst 23) vod
tyrp 24) zdy

dmes 25) &él

mnét

Prevod hrubého skéru na percentilovy skor

Percentily Hruby skor

90 24
80 22
70 20
60 19
50 17
40 15
30 12
20 11
10 7

vod|
zdi

24



Priloha¢. 4
Test sluchové analyzy — MOSELEY

Postup: ,, Reknu ti pismeno a néjaké slovo a ty mi 7eknes, jestli to pismeno
v tom dove dysiS. Podoucheg: S—syr, Zkus s to 7ict, ano, opravdu je tam slySet
g
» Nebo D — pes. Ve dove D nedysis, vid? Jetamdyset P—E - S ale D ne”
Dal&i cvicné priklady: , Sy&is O ve slove gol?

N ve dove kos?* (v pripadé nelspéchu: ,, N je ve slove nos,
aleneve dove kos*)
» Sve dove kos?

Vice nécvi¢nych slov neni zpravidla tieba, pokud viak dité nechape, co po
ném chceme, uvedeme jedté nékolik nécvicnych slov. Kdyz véha s odpovedi,
mizeme mu dvojici zopakovat. KdyZ ani potom neodpovida nebo rekne ,, nevim®
rekneme: ,, Zkus to uhodnout.*

» UZ sesto pekné naucil. Ted’ dobre posouchej a pokazdé mi eknes, jestli to

pismeno ve slove dysis nebo ne:

ysis?>

T ,vedov& TANK L LEV
0 NOC G LED
D HROB K MYS
| MED K OKO
L SUL T SEN
M NOC N LEN
D HOST P HOP
U NUZ

Skérovani: 1 bod za kazdé spravné urcené pismeno. Maximalné 15 bodu
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Prevod hrubého skéru na percentilovy skor

Per centily Hruby skor

90 14
80 13
70 11
60 10
50 9
40 8
30 8
20 7
10 4




Ptiloha¢. 5

EiI Ao Euay

Olaji. Milaje sama. Milo! Jetu teta.

Tato! Jeto mapila? Jan pase malé
tele.

Kamil jede do lesa nakole. Je leden. Podegj mi olgj, sil a mak.

Mirek ji r&d saldt a maso. Karel pojede lesem daleko na ndkup.

Komu dava Slavek kyselé mléko? Musime dal a
dal.

slék veliké papir pomalu opona Ukol Umim

Roman kulisy oponu kulata vysoky jinam

ruda
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