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Abstrakt

Tato prace se zabyva problematikou Skolniho strawbva to pedevsim
problematikou nabizeného sortimentu ve Skolnicletech.

Teoretickatast definuje zdravi a s nim souvisejici pojmy jEau determinanty
zdravi, prevence nebo podpora zdravi. Popisujaelyasiravé vyzivy u éi, véetns
vyZzivove pyramidy, desatera zdravé vyzivy, denntbmozeni stravy, pitného rezimu a
jednotlivych vyzivovych sloZzek potravy. Dale sinuje problematice Skolniho
stravovani, které zahrnuje Skolni jidelny, Skolafiehy a také st&né popisuje projekty
Mléko do Skol a Ovoce do 3kol, jejichz cilem je &konzumaci tlezitych potravin u
déti.

Praktickacast byla vypracovana pomoci dvou vyzkumnych metokivalitativnim
vyzkumu byly poloZeny otadzky provozovatel Skolnich bufet s cilem zmapovat
nabizeny sortiment. Odpé&di na dané otazky byly razeny do klasifikéni stupnice a u
kazdého bufetu, na zakkadvypoiteného indexu hodnoceni, vyjéda pamérna
hodnota vhodnosti nabizeného druhu sortimentu pdfch dotazovanych Z&eni.
Druhy kvantitativni vyzkum byl proveden formou doték se 14 otdzkami, které byly
rozdany zakm druhého stupgnna ZS s cilem zjistit stravovaci navykytidv ramci
sledované skoly.

Z vysledk je patrné, Ze nabidka potravin ve Skolnich bufeteeni optimalni pro
zdravou vyzZivu dti. V nabizeném sortimentuqvazuji potraviny bohaté na jednoduché
cukry a obsah soli, kteréfippivaji ke vzniku civilizanich onemoceni. Z vysledki
kvalitativniho vyzkumu Ize konstatovat, Ze s rosiauvkem dti se stravovaci navyky

zhorSuji a také se zvySuje frekvence vyuzivanietgkolniho bufetu.



Abstract

This thesis deals with the issue of school meapg@ally with the assortment
offered in school cafeterias.

The theoretical part gives a definition of healthdarelated terms such as
determinants of health, prevention or health proomotit describes the principles of
healthy eating in children, including a food guipggramid, ten commandments for
healthy eating, daily food layout, drinking reginaad individual nutritional food
components. It also discusses the issue of schealsywhich includes school canteens,
school cafeterias and it also briefly describespghgects called Milk to Schools and
Fruit to Schools, the purpose of which is to inseed@he consumption of foodstuffs
important for children’s diets.

In the practical part two research methods werel.usethe qualitative research,
operators of school cafeterias were interviewedomder to survey the offered
assortment. Answers to the questions were orgamized classification scale, and for
each cafeteria, based on the calculated evaluatt®x, the average suitability value of
the offered assortment was stated in individualvesygd facilities. The other,
quantitative research, was conducted through iemss using questionnaires with 14
questions, which were distributed among pupilshef¢econd grade of primary schools
to determine children's eating habits in the suedeschool.

The results have shown that the offer of food imost cafeterias is not optimal for
healthy nutrition for children. In the offered agswent, foodstuffs rich in simple sugars
and salt content prevail, which contributes torike of civilization diseases. The results
of the qualitative research have also proved thiett ¥he increasing age children’s

eating habits worsen and also the frequency ofghgpn the school cafeteria rises.
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Uvod

Zdravi, velice vyznamna hodnota v zZi¥okazdého jedince, je oviiwvano
n¢kolika faktory. NejvyznamgSim faktorem je zdravy Zivotni styl a s nim velazice
souvisejici vyziva. Vyziva ovlije nejen zdravy vyvoj aust digte, ale také jeho
v prvni fac® ovliviiuje Zzivotni styl rodiny a spatenské prosedi, ve kterém dit
vyriasta. Navyky, které se dib¢hem dtstvi naui, jej ve WtSineé pripadi doprovazeji
po zbytek Zivota. Nasledky nespravnych navykzivy mohou byt picinou miznych
nemoci, z nichz ¢které se mohou projevit az v dékpsti.

Vyznamny vliv na vyZivu &i ma bezesporu Skolni stravovani. V posledni¢deb
mu wnovana pozornost, jak ze strany hygieny, tbdiak i samotného Skolstvi. Skolni
stravovani fispiva k vytvdeni spravnych stravovacich nawyla k prevenci vzniku
obezity u Skolnich &i. Vzhledem k do#, kterou dti stravi ve Skole, cca 1/3 z celého
dne, by potraviny zkonzumované v tuto dobslyrtvorit az 2/3 z celkového denniho
piijmu energie. Tato doba je charakteristicka prozkmmaci dopoledni s¢ay a olgda
ze Skolni jidelny. V dnesni dslprevaznacast skol provozuje Skolni bufet, kde stid
mohou zakoupitizné potraviny nejen ke stiaé. Bohuzel v pipact Skolnich bufal
jde spiSe o finaini zisk nez o podporu zdravého stravovanttil. dProto gevaznaast
nabizeného sortimentu ttiovelmi sladké nebo naopak velmi slané poZivatktgré
nejsou vhodné proétskou vyZzivu. Nkteré Skoly jsou zapojeny do projéktako je
Mléko do Skol nebo Ovoce do Skol. Cile#gtito projeki je zvysit konzumaci potravin,
které jsou pro &sky organismusidezité a tak podpidt zdravy vyvoj dti.

Tato prace je rozdena na dv ¢asti, nacast teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast se zabyva vyznamem vyzivy prétsky organismus, zasadami zdravé vyzivy
véetnd pitného rezimu a jednotlivymi vyZivovymi slozkamigdédle se #nuje
problematice Skolniho stravovani a popisuiene projekty pro podporu zdravé vyzivy
déti. Vyzkum v ramci praktick&asti, je zamreny na sortiment nabizeny ve Skolnim
bufetu a dale na spokojenost a konzumaci potrawigknlniho bufetu u zakdruhého

stuprg ZS.



1 Sowasny stav

1.1 Zdravi

Zdravi je jedna z nejdezit¢jSich hodnot v Zivat kazdého ¢loveka. V knize
Vychova ke zdravi pro #&dni a zdravotnické Skoly je uveden vyrok byvalého
generalnihdeditele S¢tové zdravotnické organizace Halfdana Mahlera,yktekl, Ze

zdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni bez zdeaiinéim. [2]

1.1.1 Definice zdravi a jeji vyvoj

Lze konstatovat, Ze vyvoj definice zdravi trvakalik let. Poprvé bylo zdravi
definovano roku 1948 Stovou zdravotnickou organizaci a to, Ze zdravigny stav
télesné, dusevni a sociélni pohody. [10] Protodeodni definice vychazi zejména ze
subjektivniho pociti@loveka, ktery nemusi odpovidat objektivnimu zdravotnistavu,
byla povazovana za neuplnou a roku 1957 byla @¢oplnByl kladen @iraz na zdravi
jako na kvalitni stav organismu a adekvatni fungdwza danych genetickych podminek
a podminek okolniho prasdi. [2] V roce 1960 vznikla definice dynamicka, ktere je
zdravi definovano jako potencial vlastnostovéka s naroky vniniho a zevniho
prostedi bez naruSeni Zivotnich funkci. V ramci progra®wtové zdravotnické
organizace z roku 1977- Zdravi pro vSechny do 2000, byl gijat dodatek dopiujici
puvodni definici SZO, ktery charakterizuje zdravi gakchopnost vést sociélna
ekonomicky produktivni Zivot. [10] Roku 2001 bykeSg definice doplgna o snizeni
amrtnosti, nemocnosti a postiZeristedku zjistitelnych nemoci a ridt Grovré zdravi.
[18]

1.1.2 Determinanty zdravi

Zdravi jedince ovliviuji rizikové faktory, které se nazyvaji determinamdravi.
Determinanty zdravi je mozné definovat jako osobpgl€enskeé, ekonomické faktory
a také faktory Zivotniho prastdi, které psobi na zdravi jedincet anegativigé ¢i
pozitivre. Tyto rizikove faktory- determinanty jsoéldny na vnitni a zevni. Za vnihi
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faktor je povazovana geneticka vybava, kterou kajgdijnec ziska id prenatalnim
VYVoji po splynuti sartich a samiich pohlavnich butk. Zevni faktory jsou rozdeny
do 3 zakladnich skupin:
1. Zivotni styl, zfisob Zivota, osobni chovani
2. Socioekonomické prasdi, kvalita Zivotniho a pracovniho prieesti
3. Zdravotnické sluzby, uroxiea kvalita poskytovani zdravotniqee
Hynek Dolansky uvadi tzv. diamantovy model, kdezjgzorgn procentudlni

poner pricin nemoci. [2]

Genetické a
konstitwni faktory,
vek 1(-15%

Socioekonomické Zdravotnicka pée
prostedi 20-25% g Zdravotni stav 2D 10-15%

v

Zivotni styl, osobni
chovani 50-60%

Obr. ¢. 1 Diamantovy model rizikovych faktér2]

1.1.3 Podpora zdravi

Podpora zdravi je definovana &wou zdravotnickou organizaci jako proces
umoziujici jedinaim zvysit kontrolu nad determinanty svého zdradlkaziepSovat sy
zdravotni stav. [18] Hlavnim cilem je ug®wani, podpora, ochrana a rozvoj zdravi. [2]
Lze konstatovat, Ze podpora zdravi je soustava tigolch, ekonomickych,
technologickych a vychovnychinnosti. Cilem d&chto aktivit je chranit zdravi lidu,
prodluZovat aktivni Zivot a zabezfiiezdravy vyvoj naSich potonik [2] Roku 1986

byla Swtovou zdravotnickou organizaci uspdana prvni mezinarodni konference
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v Ottawt na téma podpora zdravi. Vysledkem tohoto zaseoldni zaazeni podpory
zdravi do sociakh medicinskych, politickych a @bnskych aktivit a fjeti tzv.
Ottawské charty podpory zdravi. [44] Timto dokuneemtjsou vymezeny zakladni
zasady moderni pé o zdravi a to podpora, prevence, dostupnost atiraké pée,
verejna politika, dast obyvatel, obci, celé spdimsti a mezinarodni spoluprace ¥ipé

0 zdravi. [2]

1.1.4 Programy podpory zdravi ve Skole

Program Skola podporujici zdravi je garantovaremt mezinarodnimi
organizacemi: Sitovou zdravotnickou organizaci, Radou Evropy a Kankivropskeé
unie. Evropsky program je koordinovan a rozvijerosgednictvim konferenci a
spoluprace narodnich koordinatar jednotlivych zemi.

Program Skola podporujici zdravi podporuje a pomaAigastrenym Skolam p
stanoveni strategie a metdtkeni, jak usgsre promenit Skolu v ,dilnu” zdravého
zpiusobu Zivota a vazdani. Cilem programu Skola podporujici zdravi jdikavat
strategii podpory zdravi na podminky Skolyigspet k jeji (€asti na vlastni progme a
rozvoji. Skoly, podporujici zdravi, usiluji o vytkeni optimalnich podminek pro vyvoj
a rozvoj a@ti a také o pozitivnim isobeni na zdravi svych Zak pedagod,
zanestnand i rodica. Pisobi na rozvoj zZivotnich kompetenci aak dirazem na Uctu
ke zdravi, odpatdného chovani k vlastnimu zdravi, ale i zdravi glah Jde o snahu
dosaZzeni vysSiho vini v oboru zdravi u pedaging vymeéna zkuSenosti mezi
pedagogy a vyhodnocovani svych poKroRro zakladni Skoly je vypracovano 9 zasad,
které obsahuji zakladni vychodiska a jsowle®ny do ti pilita:

1. Pohoda prosedi - pohoda&cného prosedi
- pohoda socialniho prasdi
- pohoda organizaiho prostedi
2. Zdravé @eni - smysluplnost
- moznost vybru, pfiiméfenost
- spolutast a spoluprace

- motivujici hodnoceni
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3. Otewené partnerstvi -Skola- model demokratického sjeoistvi

-Skola- kulturni a vzélavaci stedisko obce [31]

1.1.5 Prevence zdravi

Prevence velmi Uzce souvisi s podporou zdravi,gexdnnejen o aktivity, ale také o
urcité pravni normy, jejim cilem je zabranit vzniku eomocrini a Urad. [10]
Preventivnicinnost rozdlujeme do dvou tyfp. Prvnim typem je prevence obecna, ktera
se zamifuje na podporu zdravého Zivotniho stylu a vigva @Fiznivého Zivotniho
prostedi. Druhym typem je prevence specificka, kterazabyva prevenci tité
choroby a moznymi nasledky. Rozeznavatheékladni druhy prevence:

e Primarni- Cilem je chranit, podporovat zdravi oliglstva a zabranit
vzniku nemoci (nap ockovani, kontrola pracovnich podminek, zéakaz
koureni atd.). Primarni prevence j#po z&azovana do podpory zdravi.

» Sekundarni- Snaha o brzké odhaleni chorob a takamz#&bnezadoucim
Gcinkaim dané choroby (n&p preventivni prohlidky a screeningové
vySeteni atd.).

» Terciarni- cilem je zmidni vzniklych disledki uriité nemoci a je

zaazovana do oblasti mediciny. [10]

1.2 Z4sady zdravé vyZivy u @ti
Zdravy vyvoj a tist mladého organismu oviivje rekolik faktori v naSem okoli.

Jeden z nejvyznandjgich a nejvice ovliwjicich je vyziva. Navyky zdraveho Zivotniho
stylu i zpisob stravovani se utkidajiz v nizkém wku. Jakym zvykm se clovek
piizpisobi v adtském ku, takové ¢asto preferuje i v dogfosti. [9] Zivotni styl
kazdého dite je ovliviovan rékolika faktory:

* Rodina a jeji Zivotni styl

« Skola, 3kolka- chovani vrstevriik witeli, zdravotni vychova,

Skolni stravovani
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* Spole&nost- nabidka a dostupnost zdravych potravin aguage
nezdravych vyrobkv reklang. [25]

Hlavni zdsadou zdravé stravy détidneni vylgr specialnich potravin- éskych
potravin, ale jde o spravhou kombinaci kvalitniatrpvin. NejvyznamésSi odliSnosti
ve vyziv v dosglém a v dtském ku je paet a velikost porci. [7] Vyzivové naroky
déti se postuph zvySuji s rostoucim d&kem. Velkou roli v dtské vyzig hraje
energeticka hodnota stravy. Mlady organismuggite z celkovéhoipmu energie
50-60% pro své zakladni fungovani, 20-30% na fyaickaktivitu hem dne a
poslednich 10% energie je paba na obnovu tkani. [3] Dennfijpm energie by ®i
byt okolo 300 kJ/kg. [23] Ve vyziévdéti by v Zzadném fipack nentla chylEt zelenina a
ovoce, kterédlu dodavaji dostatek vitamin minerati, viakniny a mnoha jinych latek,
které podporuji imunitni systém. ZvySenifipm mléka a mliénych vyrobki je také na
misg, tyto potraviny organismu dodavaji vapnik, ktexydjlezity pro spravnyirst dsti.
Uzeniny a slané pochutiny je dopdemo konzumovat v malém mnoZstvi, protoZe jsou
vydatnym zdrojem tuka soli. Sladkosti a sladké napoje obsahuji velkézstvi cukru,

ktery podporuje vznik obezity a zubniho kazu. [25]

1.2.1 Desatero zdrave vyzZivy
Nize je uvedeno tzv. ,desatero zdravé vyzivy“. Taizem byt inspiraci pro
dodrzovani zdravého jidetikiu.
1. Détem dopéat pestrou a rozmanitou stravu obohacenou o zeleninu, ovoce,
celozrnné a miié vyrobky, ryby a dibez.
2. Nenechat &i prejidat, ale ani hlad@t+ podavat 5-6 porci denw, velikosti
porci @izpusobit fistu, hmotnosti a energetickému vydejgtht
3. Podavakvalitni zdroje bilkovin - dribez, ryby, lugtniny, ceredlie, mléko, vejce
4. Nékolikrat deng konzumovamlééné vyrobky
5. Uprednostiovatkvalitni rostlinné tuky a oleje pred zZiva&isnymi.
6. Sacharidy fjimat predevSim v podab polysacharid a snizit prijem cukru,

sladkosti a slazenych nafoj
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7. Omezitpiijem soli.

8. DodrZovat spravnyitny rezim, u dcti se poteba vody pohybuje mezi 1,5- 2
litry na den.

9. Uit déti zdravému zpisobu Zivotaa kontrolovat, co konzumuji mimo domov.

10. Zdravotni stavdéti pravidel& konzultovat s jeho oSeficim Iékaem. [40]

1.2.2 Potravinova pyramida

Potravinova neboli vyZivova pyramida je grafickéomzeni, které objasje, jaké
potraviny jsou pro nasS organismus vhodné a kteiSespevhodné. Zatim nebyla
sestavena pyramida pr@tskou vyZivu, protoZze neni mozné obé&darefinovat vyvoj
ditéte s ohledem na jeho fyzickou aktivitu. [1Rptraviny jsou rozéleny podle druhu
do skupin a ty jsou dale roddny do étyr pater,¢im je skupina vySe, tim mérje
vhodna pro zEzeni do naSeho jidedku. DalSi pravidlo, které plati pro vSechna
poschodi pyramidy je, Ze potraviny, které jsou wpeavo, jsou méhvhodné, nez
potraviny, které jsou vlevoNa zakladné pyramidy se nachazeji obiloviny, ryze a
téstoviny. Tyto potraviny zasobuji organismus sloZenysacharidy, tudiz snadno
ziskatelnou energiiDruhé poschodi pyramidy je tvareno ovocem a zeleninou.
Zelenina ma méhjednoduchych sachaficda mér vyuZzitelné energie Tyto potraviny
jsou bohaté na celotadu vitamiti, mineralnich latek, ale také na vlakninutietim
poschodijsou potraviny zZivéiSného fivodu tj. mléko, mléné vyrobky, maso a masné
potraviny. Vyjimkou jsou ryby, které by #ty byt v jidelntku zaazenycastji nez
nag. maso dibezi nebocervené. Maso je velkym zdrojem kvalitnich bilkown
mineralnich latek, proto neni vhodné tento druhrguih zcela vyadit z jidelnéku.
Mlé¢né vyrobky jsou zdrojem nejen vapniku a fosforer&thraji dleZitou roli ve
spravném istu kosti a zulh také jsou zdrojem probatickych bakterii. Dale zsie
objevuji tuky a oleje rostlinnéhoiapodu, které na rozdil od zigdnych neobsahuji
cholesterol a pét do skupiny tzv. esencialnich nenasycenych mabktrkyselin. Ty
maji kladny vliv na spravnyist ditte a jeho mentalni vyvoNa vrcholu pyramidy je
umisgn jednoduchy cukr, sladké i slané vyrobky a datiaj které by se v naSi steav

mely objevovat minimala. [5]
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Obr. €. 2 VyZivovéa pyramida [28]

1.2.3 Pitny rezim

Voda nepai mezi zakladni Ziviny, ale pro¢lo je nepostradatelna. Lidsky
organismus je z 60% tien vodou, proto je pi#ba ji Bhem celého dne damdvat. [7]
Voda je zakladem kazdé tiky v t¢le, funguje jako stavebni material jednotlivych
burgcnych latek, jako rozpoufdlo pro gevaznoucast Zivin a také je udezita pro
zachovani dlesné teploty. Btsky organismus ptgbuje ¢tSi mnoZstvi tekutin nez
dosgly clovek, protoze dti na rozdil od dosflych maji &tSi obsah vody a to dv
tietiny z celkové hmotnosti. Dopareny denni fijem tekutin je u kazdého die
odliSny, zalezi nadku a €lesné hmotnosti dite. Ribliznou potebu vody Ize vypditat
vynasobenim hmotnosti dié cislem, které udava pet ml na jeden kg dite pimo
amerné ku. Toto ¢islo definuje nasledujici tabulka. Vysledné mnoigés pouze
orient&ni. Je nutné jthlédnout k iznym okolnostem, jako jsou horké letni obdobi,
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vysokd fyzickd aktivita, pafpac hore&nataci priajmova onemoceni, kde je patba

denni gijem tekutin zvysSit. [29]

Vék 4-7 let | 7-10 let [ 10-13 let| 13-15 let| 15-19 let
Tekutiny
75 60 50 40 40
(ml/kg/den)

Tabulka ¢. 1 Pitny rezim u ¢ti [41]

1.2.3.1 Nedostatek tekutin

Pokud se organismu nedostava dostatek tekutininfgde snazi vodou éle Setfit
a postupa dochazi k zahudvani krve a ke zvySené namaze ledvin &iaténi krve od
zplodin z metabolickych pochadClovék zaine még mcsit a to tma¥ Zlutou me a
postupentasu estane mégt uplné. Pokud &lo trpi nedostatsnym mnozstvim tekutin,
mluvime o dehydrataci. Lehka dehydratace se wWwmgeamalatnosti, unavenosti,
shizenou sousdnosti a bolesti hlavy.fPdlouhodobém nedostatku dochazi kedi
az €zké dehydrataci, ta se projevuje zapadlyriena, vysychanim v Ustech, zvySenym
tepem. [7]

1.2.3.2 Pitny rezim v priabéhu dne
Prvni napoj by i byt konzumovan ihned po probuzeni a rozhobg meél byt

souwtasti snidafr Ke snidani jsou nejvhodjsi nekteré bylinné a ovocnéaje, popipad
fedné ovocné tavy. Mért vhodna je konzumace mléka kakaa, které se spiSe
zarazuji do tekuté stravy.d8em dopoledne by d@itmélo postupi dopliovat tekutiny
napiklad z gipraveného néapoje v lahvi. [4] Nedopouje se vypit velké mnoZstvi
tekutin €sré pired a po okdé. ZvySeny pijem tekutin zjgsobi naéedni a odplaveni
travicich $av a enzym, tim dochazi ke ztiZzenému procesu traveni. [1H{uBait
béhem dopoledne dost&t@ pilo, neni nutné vypit velké mnoZstvied, hem a po
obedeé. Stejr tak je to i u veere. [4] V kazdém fipadt by di€ béhem jidla nerslo pit
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mléko a slazenétévy nebo limonady, které snizuji pocit hladu a ketait’ jidla. [5]
V odpolednich hodinach ma bytiipm vody vysSi nez dopoledne, protoze se
predpoklada zvySena fyzicka aktivita¢sie pred spanim je mozné diit podat jest

malé mnozstvi napoje, aby se v noci nepévalo. [4]

1.2.3.3 Vhodné napoje
Podstatna je teplota podavaného napoje. Vychlagemgopak hodé teplé napoje
nejsou pro #tsky organismus ifliS vhodné a to ani s ohledem na¢md obdobi.
Optimalni teplota napoje se dopduje okolo 20-25 °C. [4]

e Pitna voda
Do nedavné doby byla obgjna voda zvodovodu nejzaklaggim a
nejuzivarjSim napojem. [1] Tato voda je stale povazovana negvhodrjsi,

samozejmg pokud je potvrzena jeji zdravotni nezavadnost. [5]

* Minerdlni voda a soda

Mineralky jsou zdrojem velkého mnoZstvi minéral stopovych prvk Je vhodné
obmenovat ttizné druhy &hto vod. Givodem je, Ze kazda z¥le obsahuje jiné
mnoZstvi minerd a @ijem ma byt vyrovnany. [6] Nd&fklad Magnesia obsahujetéi
mnoZstvi heciku, Hanacké kyselky jsou zdrojem jodu, Pochdky maji ¥tSi podil
Zeleza. [12] Pro &sky organismus jsou vhodné mineralky s nizkym bbsasodiku a
dusiku. [5]

Sodovka je urla napodobenina kyselky. Je vy&ab z nezavadné pitné vody
sycenim CQ@pod tlakem. [1]

« Caj

Caj je povzbuzujicim napojem &iané hasi Ziz#&. Tento napoj je nesladky &t
ho ¢asto z tohoto wvodu odmitaji. LepSi nez cukr je mozné na doslapen#it fizné
ovocné gavy, pogiipadd med. [5] Bylinkové ¢aje je vhodné do a&iského rezimu

zarazovat minimals, a kdyz takéaje ukené pimo dtem. Je vSeobeé&nznamo, Ze
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bylinné ¢aje jsou léivé, ale smisi pro dosplé rozhod® nejsou vhodné proét. [12]
Pti vybéru ovocnychéaji bychom ngli ditéti podavatcaje nearomatizované, které tolik
nezatzuji ledviny. [5] Pro dtsky organismus neniiiiS vhodny sil@ vylouhovany
cerny¢aj, ten niize mit vliv na nervovy systém a naviispbi m@opudré a zpisobuje
zvySené odvatbvani organismu. [42]

« Ovocna ava

Ovocné §avy jsou u dti velice oblibenym napojem. Jsou zdrojem vitamu
provitaminu A, vitamih zfady B a kyseliny listové. Jeukkzité vybirat jen 100%
ovocné savy vyrakkné zcéerstvého nebo hluboce zmrazeného ovoce, které lge da
vhodnéredit pitnou vodou v minimalnim padru 1:1, protoZze obsahuji velké mnozstvi
cukru. [12] DZusy, které obsahuji pouze 25- 50%cevjsou nevhodné. Jsou vyéae
ze silre fedné ovocné vy a navic obsahuji velké mnozstvi barviv a kovesrich
latek. [4]

» Zeleninova $ava
Zeleninové 8avy jsou velmi vhodné proétbky organismus. Neobsahuji skoro
Zadny cukr, pofipadt jen malé mnozstvi, alefgdevSim jsou zdrojem celiady

vitamind a mineralnich latek. [5]

1.2.3.4 Nevhodné napoje

« Limonady

Limonady jsou ppravovany rednim tzv. limonadového sirupu pithou nebo
sodovou vodou. \echto sirupech je obsazeno asi 65% sacharitharviv,
aromatizujicich latek, konzervantkyseliny citronové nebo miéé a u skterych také
kofein nebo chinin. Nad#émnd konzumaceéthto napa} zvySuje energetickyifjem,
¢imz se zvySuje riziko vzniku obezity a zubniho kafd] Tyto vody jsou pro ésky
organismus velmi nevhodnéjuwbdem je vysoky obsah cukru &tidmaji pocit nasyceni

a odmitaji hlavni jidlo. [12]
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« Sumivé napoje
Tyto napoje by se v pitném rezimudé@ nengly viibec objevovat a to ani v prasku
ani v tabletach. Sumivé napoje obsahuji velké mnoimrviv, konzervenich latek a

minerafi, které vodu z organismu odebiraji a jsou velkdgzidro ledviny. [12]

» Energetické a iontové napoje

Tyto napoje jsou prodisky organismus nevhodné, protoze obsahuji velk&@zstai
stimulanich latek a kofeinu. Jedna plechovka energetickédymoje obsahuje stejné
mnoZstvi kofeinu jako asi 6-8 Sélkavy. [5]

* Napoje typu Light

U téchto napaj jsou cukry nahrazeny utymi sladidly, jako je Aspartam,
Sacharin a cyklamat. VysSi konzumacesti pgasobi spiSe projimav[12]

Uméla sladidla jsou chemické latky vyraznsladké chuti, jsou vyr&bé

z piirodnich organickyckii anorganickych latek. [13]

o Sirupy
Sirupy jsou koncentrovana, barevna ochucovadi@pmého cukru, kyseliny
citrénoveé a ochucené aromanych gichuti. Tento napoj neniiftis vhodny jako zdroj

tekutin, ale da s#ci, Ze je to kompromisrieSeni a &mi velice oblibené. [4]

1.2.4 Denni rozlozeni stravy

Pro jakykoliv organismus je veliceukézité dodrZovat pravidelnost ve stéav
piedevSim u &i, které jsou v obdobiustu. Pokud organismus dostava pravideln
piisun energie, nemaidod si jej ukladat na pozgi dobu, v opéném gipact je tlo
nuceno ukladat si energii do zasoby a tim se zeyfajko obezity. Optimalni pet
jidel béhem dne je 5-6 porci a to cca v 3-4 hodinovém wader [11] Nésledujici graf
znazotuje procentudlni zastoupeni energetickébigmpl u jednotlivych jidel Bhem

dne.
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M Sridane
Dopol.svacina

B Obéd
Odpol.svacina

m Vedepie

Graf ¢. 1 Denni rozlozeni energie [39]

1.2.4.1 Snidané
Lze konstatovat, Ze snidane nejdilezitéjSim jidlem z celého dne. Lidsky
organismus Vv noci vyuZiva energii na tzv. bazélmtabolismus tj. funkce organ
udrZeni &¢lesné teploty, dechu, srité cinnosti atd., proto je idezité rano &lu dodat
pottebnou energii. U &i, které rano nesnidaji, tbe dochazet k porucham pé&m
bolestem hlavy a unavatd. [7] NefasgjSi pricinou, pr@ déti nesnidaji je, Ze brzy
vstavaji do Skolyi Skolky a to na posledni chvili a na ranni jidkenmaji¢as. Proto je
velmi dilezité, aby rodie své dti vedli k navyku snidat uz od nizkéhaku. [5]
Snidag by mela byt energeticky bohata zejména na sacharidyé kisou snadno
stravitelné a nez&tuji travici systém jako tuky a bilkoviny, kterévia vyzaduji
narainy enzymaticky pochod traveni. Vhodnou variantovazé snida# je nagiklad
peiivo nebo chléb s rostlinnym tukem, platek syra nddvalitni Sunky a kousek
zeleniny, snid@ové ceredlie s mlékem nebo bilym jogurtem neboagighvaroh se
zavdeninou. Zakladem kazdé snidaje jakykoliv nealkoholicky napoj fipdevsim

ovocné, zeleninové napojeaje. [3]

1.2.4.2 Dopoledni sv&ina

Déti dosahuji maximalni aktivity mezi 9. a 10. hodingroto jsou ve Skolach

viv s

energeticky vydej neni dogin, €lo zatne ijatou energii Séit a ukladat do zasob ve
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form¢ tukd, to mize mit vliv na vznik obezity. 8i, které vynechévaji dopoledni
svainu, maji tendenci sergjidat v odpolednichi vecernich hodinach. [19]
Presnidavka by na rozdil od snidan¢la byt obohacena o plnohodnotné bilkoviny,
na druhou stranu by neita prilis zatZovat travici systém dite, aby nedochézelo ke
snizeni pozornosti a soimtEnosti ve Skole. V kazdémfripad by sowasti kazdé
svainy, meéla byt zelenina nebo ovoce a vhodny napoj. [3]et, dkteré svait nechgji,
by rodice meli byt aktivnéjSi a vice se zajimat o stravovani svyeti de Skole. Swénu
pripravovat doma a nedavattdm penize,tasi réco koupi sami. [7] Bti pak s oblibou
konzumuji nevhodné potraviny, jako jsotzmné cukrovinky (susenkyiokolady aj.),
slané vyrobky (chipsy, slanécipky aj.) a vyrobky tzv. rychlého @bkrstveni jako je
parek v rohliku, hamburger. [12] Wipraw sva&iny by u rodta méla previadat

kreativnost a také komunikace se svymi potomkyo@eshi svainy. [7]

1.2.4.3 Obéd

Oked, u wtSiny Skolnich dti, je wWtSinou zavisly na jidelgku Skolni jidelny.
Skolni jidelny jsou idedlnim mistem, kde je moZkél&kim nejen poskytnout nutimé
vyvazeny obd, ale zarovi prispét k vytvaeni spravnych stravovacich nawuykasi
mladé a pozgi i dospilé generace.

O vikendech,¢i prazdninach, kdy seét stravuji doma, by oy nxly byt
piizpisobeny zvyklostem rodiny. Rad@ maji své &i vést ke zvyku, ze ke kazdému
obédu pati polévka.[11] Polévka je podstatnou &asti okkda, podporuje Zaludai
sliznici k traveni a povzbuzuje motorickou funk@zivaciho traktu. f@vaznacast
polévek obsahuje hodreeleniny a navic jsou vydatnym zdrojem tekutiryd][DalSi
dulezitou slozkou o&da je zelenina, pokud nenifimo sowdasti hlavniho chodu, ma byt

podavana aspiov podol oblohy, saldt, nebo kompdit. [39]

1.2.4.4 Odpoledni sva&ina
SloZeni odpoledni svmy je zavislé na fyzické aktivitditéte. Pokud dit nevyviji
Zadnou fyzickou aktivitu, s¥ena mu posté nagiklad v podok ml&ného vyrobku a

ovoce. V pipac, Ze dit pravidelr sportuje, svéina musi byt bohatsi. [3]
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1.2.4.5 Vecdere

Vecete ma byt podavana v podiegnich hodinach mezi 17 a 19 hodinou. Neni
nutnosti mit denh teplou veeri. Vhodnymi potravinami pro Jerni stravu jsou
vyrobky bohaté na bilkoviny, jako je masaemé, dusSené i pené. Még vhodna jsou
sladka jidla, ktera jsou zdrojem rychle vyuZitelagergie. Pokud je tato energie

nevyuzita, uklada se do zasob ve fériuka. [11]

1.2.4.6 2. Velerre
V piipact pocitu hladu je je§tmozné ditti podat druhou w&efi v podole jogurtu
nebo zeleninyi ovoce. Nejdéle by toto jidlo &o byt podavano 2-3 hodinyigd
spanim. [11]

1.3 ZA&kladni sloZky potravy

Prisun energie je tdezity pro kazdy Zivy organismus, bez ni by nebshapen
Zivota. Energie je p&ébna kdstu jedince, upewovani imunitniho systému, ale i
k ochrar pred chorobami z WjSiho prostedi. Jakakoliwinnost a to i duSevni, zvySuje
energetickou spttbu. Ta se liSi podlesku, pohlavi, velikosti a konstituce organismu.
[20] Drive se energeticka hodnota vyjadala v kilokaloriich (kcal), dnes se pouzivaji
kilojouly (kJ).

1kJ= 4,2 kcal[21]

Prijem energie ma bytifmo umérny energetickému vydeji.iPpiebyt&ném gisunu
Zivin nebo omezengélesné aktivity, dochazi ke zvyseni obsahu tukéles& organismus
zane g@ibyvat na vaze. [20] Mezi zakladni slozky vyzivytipgroteiny, lipidy,
sacharidy, mineralni a stopové prvky, voda a vitgmji2] Nasledujici graf znaziuje,

jaky je optimalni denniffjem jednotlivych Zivin
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Graf ¢. 2. Denni gijem Zivin [4]

1.3.1 Bilkoviny (proteiny)

Bilkoviny jsou nepostradatelnou sloZkou organismuw lidském &le zastavaji
funkci stavebni. Maji velky vyznamiipristu a vyvoji vSech tkani. Bilkoviny jsou
zakladnim prvkemiptvorb¢ krve, sval, kiZe, nehi a vnitnich orgaid. Dulezitou roli
také hraji pi vzniku hormori, které maji vliv natrst, pohlavni vyvoj, metabolismus a
reguluji mnozstvi vody v lidském organismu. Bilkeai obsahuje vice nez 100
aminokyselin, ovSem ve vyaiklovéka je vyznamnych cca 20 aminokyselin. Jsou také
zdrojem siry, dusiku a esencialnich aminokyseliaréksi lidskédo nedokaze vyrobit
samo. [1] Bilkoviny Ize roz#lit podle pivodu na rostlinné a ziw@né. Zivaisné
bilkoviny obsahuji vysSi get esencialnich aminokyselin, jsou |épefelsatelné nez
bilkoviny rostlinného fivodu. Ziva:isné bilkoviny jsou obsaZeny ve vsech druzich
masa, vejcich a v mléce. Proteiny rostlinnéhvadu najdeme v luhinach,
obilovinach, ovesnych vikach, v ryzi a v mnoha dalSich surovinach. [20]

VyZzivova hodnota bilkovin je dovana tzv. amonikyselinovym skére. To je dané
mnoZstvim zpravidla esencialnich aminokyselin dté@r bilkovirg. [1] Kazdy
organismus vyZaduje jiné mnoZzstvi bilkovin. Tattipoa je zavisla na kvatibilkovin,
energetické sp&eh organismu a fyzické aktivit U cti je zapotebi vySSi pijem
bilkovin a to az dvojnasobmez u dosglych, divodem je podporaistu a vyvoj digte.
[24] V rekonvalescenci, ip pravidelné fyzické z#&¥i a v obdobi sniZzenéhoripnu

potravy je doporéeno denni fijem bilkovin zvysit az o 20%. [4]
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Jako nedostatay prijem bilkovin, Ize oznét stav, kdy dochazi ke snizenému
piijmu bilkovin az o 10% neZ je dop@mno. [4] Nedostatey piijem je gicinou
podvyzivy, kterd zfisobuje snizeni obranyschopnostti ysokém a dlouhodobém
nedostatku rize dochazet ke zgndm na KZzi, ve vlasech a u malyckti je nedostatek
piicinou poruchy idistu a vyvoje duSevniho, takildésného. [25] Hodnoty spaby

bilkovin dle doporgenych vyzivovych davek viziflohag. 1.

1.3.2 Sacharidy

Sacharidy neboli cukry jsou nejrychlejSim zdrojenergie pro lidsky organismus,
pottebné nejen k tvokbtepla, ale jsoutdezité @i premené bilkovin a tuki. [20] Pokud
télo prijaté mnoZzstvi energie v poddlsacharid nespatebuje, uloZi ji ve form tuki.
[24] Prevaznacast sacharitl se vyskytuje v potravinach rostlinnéhdgvpdu. [20]
Sacharidy se rozliSuji na&kolik typu:

e Monosacharidy neboli jednoduché cukry obsahuji yedrukernou
sloZku. NeastjSimi monosacharidy jsou ovocny cukr- fruktéza a
hroznovy cukr- glukéza.

» Disacharidy neboli oligosacharidy jsou sloZzeny z1@- odliSnych nebo
totoznych monosachafid NejznangjSimi zastupci této skupiny jsou
laktdza (mlény cukr), maltéza (slad), sachar6za (cukrdgpa ttina),
ale také sacharidy, které jsou obsazeny ¢hisach.

* Polysacharidy obsahuji vice nez 10 monosacha#dd hlavni zastupce
Ize povaZovat celulézu a Skrob, ktery je obsazewrtilv bramborach,
obilovinach, ryzi a v lughinach. [24] Polysacharidy je mozné déale
roz&klit na vyuzitelné, casténé¢ vyuzitelné a nevyuzitelné. Do
vyuzitelnych polysacharidzarazujeme Skrob, ten je pro nas organismus
nejdilezitéjsi. Skrob se v organismuépi na glukézu, kterd je dale
vyuZzita jako zdroj energie.

Doporwované denni mnozstvi sachdrigro dti je az dvojnasobnvyssi nez u

dosglych. Poteba sacharidby nela byt hlavié pokryta polysacharidy a jednoduché
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cukry by nendly presdhnout 10% z celkového energetickékipmu. [25] Hodnoty

doporiovaného denniho mnoZzstvi sachaniz prilohac. 1.

1.3.2.1 VI&knina

Vlaknina neboli neSkrobovy polysacharid je slozkderou organismus neni
schopen dale rozlozit. Vyjimkou je pektin. Jednaoseozpustnou vlakninu, ktera je
mikroflorou tlustého geva rozlozena na nizSi mastné kyseliny. Vzniklé tnéas
kyseliny se veebavaji a jsou dalSim zdrojem energie. VIakninays&ytuje v celéad
rostlinnych produkd, nejvice je obsaZzena v obilovinach, &méhach, ovoci a v zelenin
Vlaknina je pro nas organismusilezitd. Ma vliv na prevenci vzniku neinfékich
onemockni jako jsou nadory, n&gsgji rakovina tlustého s$eva. Risobi také
v prevenci onemoami srdce a cév, cukrovky, obezity akterych onemoacni
traviciho Ustroji. Tudiz pIni funkci ochranou. Viika tvdi prijatelné podminky pro

rast bakterii v tlustém s\&, které zabrauji vzniku hnilobnych organistn [24]

1.3.2.2 Glykemicky index

Jakakoliv potrava, ve které je obsazen cukr, senivgjchle dostava do krevniho
reCiSte a tim dochazi k prudkému zvySeni hladiny krevndusru. Naopak pokrmy
s nizkym glykemickym indexem obsahuji pomalu seebgtvajici sacharidy a proto
hladina krevniho cukru stoupa pomalu. Nedojde klgmu naiistu pocitu hladu. [5]
Glykemicky index je ¢islo, které udava rychlost vyuziti glukézglem z utité
potraviny. Pokud je vyrobek ozeen vysSimcislem, tim rychleji stoupa hladina

krevniho cukru. [11]

1.3.3 Tuky (lipidy)

Tuky jsou pro naselo nejvydatijSim zdrojem energie. Jejich energeticka hodnota
je 37 kJ na 1 gram. [20] Tento druh Zivin je &mti kazdého Zivého organismu
v podolg zasobnich latek podkozniho tuku nebo tukové dk@olo orgar. [2] Tuky
jsou pro organismus veliceil@zité a neni mozné je z naSeho jid&noizcela vylodit.

Také jsou nosi nekterych dilezitych latek, jako jsou esencialni mastné kyselin
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Napomahaji véebavani vitamif, které jsou rozpustné v tucich (A, D, E, K) a jsou
schopny peménovat karoten na vitamin A. [20]

Tuky Ize rozdlit podle pivodu na rostlinné a ziwgsné. Nevyhodou ZivasSnych
tuki je vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin, sheielu a nizky obsah
nenasycenych mastnych kyselin. Nasycené mastnélirgysevySuji riziko vzniku
nékterych onemoaini zvlasé srde€né- cévnich onemocmi. Nenasycené mastné
kyseliny jsou obsaZeny i@devSim v rostlinnych tucich,&které si organismus
nedovede sam vytvib, a proto musi byt ijimany potravou. [24] FEehled

doporweného denniho mnoZstvi fukiz pilohac. 1

1.3.4 Mineralni latky

Mineralni latky jsou nezbytnou sloZkou organismuajHvyznamnou roli f tvorbé
a nistu tkani, aktivuji, reguluji a kontroluji latkoveymeénu. [24]

V lidském ¢€le je obsazenod&kolik desitek mineralnich latek. Zidoda velkého
zastoupeni wte se rozdluji na makroelementy a mikroelementy. Mikroelenygjisbu
v organismu obsazeny v malych koncentracichi{naglezo, mid’, mangan, chrom atd.)
Naopak makroelementy se vyskytuji ve vySSingtpo(nag. vapnik, fosfor, dusik,
sodik, hacik, draslik atd.) [20] Hlavni mineraly lidského argsmu tvéi 0,7% tlesné
hmotnosti. [21]

Pro dtsky- rostouci organismus jsou nejvyznasntii mineraly- Zelezo, vapnik a
hoi¢ik. Zelezo je pro organismustldZité, protoze zvy3uje fyzickou a dudevni
vykonnost a podporuje imunitu. Vapnik je nepostteldy pro fist kostni a svalovée
tkarg a pro spravné fungovani nervového systemucidoje podstatny pro spravnou
funkci nervového a svalového systémui Redostaténém gisunu haciku maze
dochéazet k vykyrm nélady, porucham patn, depresi a tetanii. [25]

1.3.5 Vitaminy
Vitaminy jsou organické latky, které ¥i¢ podporuji permenu latek a energie. Jsou
obsazeny viznych enzymech a jsou pebné pro regulaci &olika metabolickych

jeva. [21] Vitaminy si lidské &lo nedokaze samo vyrobit, proto je nutngjimat
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vitaminy potravou. Obeenvitaminy clime do dvou skupin na vitaminy rozpustné ve
vod (C, B, H, PP) a na rozpustné v tucich (A, D, E, [R] Vitaminy A, C a E fisobi
jako antioxidanty, které neutralizuji agobeni volnych radikal a zvySuji
obranyschopnost. [24]

Hypovitamindza je mirny nedostatekiiiého vitaminu, ktery se fize projevovat
anavou, vypadavanim viaslamavosti nefitatd.

AvitaminGzou je ozn&n stav, ktery je vyvolany naprostym nedostatkeditalro
vitaminu. MiZe byt zpgsobena dlouhodobym nedostagm prisunem wtitého
vitaminu, poruchou traveni, poskozeninieshi mikrofléry, poruchou Zlaz s vt
sekreci.

Hypervitamin6za (fedavkovani) je stav, kdy je #¢ nahroma&ho nadndrné
mnozZstvi vitaminu. Népsgji se jedna o vitaminy rozpustné v tucich, kteraiki&daji
Vv jatrech a nad#rna koncentrace tie zpisobit toxicitu jater. Revaznou:ast vitamiri,
rozpustnych ve vag] t€lo pomoci ledvin vyloti, proto se u nich hypervitamin6za
objevuje velmi ridka. [24]

Vitaminy jsou potebné po cely rok. Pro kazdy vitamin jsou jednétliypracovany
doporiené denni davky. ZvySenyiiem vitamimi je doporden, pokud je d&
nemocné, v rekonvalescencij gpvySeném energetickém vydeji, ¥pad alternativni
vyZivy, ale také v jarnim a podzimnim obdobi, kedynej\tsi riziko vzniku fiznych
chiipkovych onemoctni. kinnou cestou jak fjimat vitaminy, je konzumace

piirodnich potravin, zejména ovoce a zeleniny. [41]

1.4 Stravovani ve Skole

1.4.1 Definice Skolniho ¥ku

Déti od 6. do 15. roku Zivota, jsaazeny do kategorie Skolnihéku. Tato skupina
se je& rozckluje na dva typy a to mladsi Skolnikva starSi Skolnidk.

Déti ve wku od 6 do 10 let jsodwazeny do skupiny mladSiho Skolnihéku.
V tomto obdobi dochazi ke zpomalefi$tu a dochazi ke snizeni paliy energetického

piijmu. Toto obdobi je rizikové pro vznik obezityieplevsim v dsledku nastupu do
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Skoly, kdy dojde ke snizeni pohybové aktivitytiDve vku od 11 do 15 let jsotazeny
do skupiny starSiho Skolnihotku. V tomto obdobi se urychlujeist a zainaji se
vytvéret druhotné pohlavni znakyist ochlupeni a u divek &aaji rist prsa a objevuje
se prvni menstruace. U chldipdochazi k postupné zme hlasu a z&ina se vyvijet

sperma. [11]

1.4.2 Skolni stravovani

Stravovani ve Skole je podstatnym nastrojem vyzva\potravinové politiky statu,
ktera je formulovana jako komplex vychovnych, ekmitkych, technickych a
legislativnich opdeni, které jsou w@eny pro zlepSeni projektu vyzivovych pedb,
spoteby potravin a nuténich pozadavk ve spolénosti. [37]

Skolni stravovani legislatién upravuje vyhlaskas. 107/2008 Sb. ze dne 23.
prosince 2008 o Skolnim stravovani., v platnérninTa ustanovuje Skolni stravovani
jako stravovaci sluzby pro¢t, Zaky, studenty, a dalSi osoby, jimZ je posksioy
stravovani v ramci hmotného zabesm®, nebo v rdmci preventiynvychovné pée
formou celodennich nebo internatnich sluzeb. D&aavuje, Ze se Skolni stravovani
fidi vyZivovymi normami a rozftim finantnich limiti na nakup potravin. [38]

Prvni zminky o Skolnim stravovani secaly objevovat kratce po druhé &evé
valce, kdy se &em ve Skolach podavalyrgsnidavky za delem zlepSeni celkového
zdravotniho stavu Skol@kPostups vznikaly prvni Skolni jidelny, které bylyizovany
z vlastnich iniciativ Skol a obci. Od roku 1953&®Inim stravovanim zalo zabyvat
ministerstvo Skolstvi, které vydalo prvni vyhlaSkugujici odpo¥dné organy, vysi
nakladi na potraviny a vysi Uhrady za stravovani. O desepozdiji roku 1963 byly
vydany prvni vyzZivové normy. iBvaznacast jidelen se zala stavat saiésti Skol.
V 70. letech byly jidelny fevedeny na samostatnaiizani s vlastnim rozgtem a

fizenim. Po roce 1990 se Skolni jidelngtogtaly sodasti Skol. [34]
1.4.2.1 Skolni jidelna

Lze konstatovat, Ze Skolni jidelna je ide&lni migto stravovani Skolnichét,

navic podporuje vytd@ni spravnych stravovacich nawyla pispiva k prevenci
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obezity, nebo teplé, zdravé, pestré a natd vyvazené jidlo, které jefjpravené podle
schvélenych vyzivovych norem a spravného technokddio postupu je proétsky
organismus vhodné. [37]

Déti, které nenavstvuji Skolni jidelnu, jsou vlastnhnuceny k nepravidelnému
stravovani v zavislosti ngase pichodu doni a maji moznost stravovat se dle vlastniho
uvazeni. Takoveé jidlgasto nebyva nuttné vyvazené a dochazi k nadmému gijmu
energie. [36] Skolni jidelny prosly vyznamnymi Opaeni, také sefidi nekolika
hygienickymi a technologickymi rpdpisy a pozadavky evropského potravinového
prava. Sotiasné skolni stravovani vyuzivasdenych poznatk z oboru zdraveé vyzivy a
fidi se tzv. spaebnim koSem. Tim se Skolni jidelny musdit, pii sestavovani
jidelnicku. Spotebni koS je zakladni kritérium, které zdjife piijem potebnych Zivin

podle vyzivovych doporteni, tim i zdravou pestrou a vyvazenou stravu. [33]

1.4.2.2 Skolni bufet

Skolni bufet jeasto povazovan, za alternativu, kde &i thohou koupit dopoledni
svainu misto svéiny doma pipravené. V dnesni délje cilem Skolnich bufétspiSe
finanéni zisk nez podpora zdravého Zivotniho styluéti.dPrevaznécast nabizeného
sortimentu neni pro &isky jidelngek @ilis vhodna. Jednd se o sladkosti, slané
pochutiny- chipsy a nevhodné napojec¢kderé Skoly jsou zapojeny do programu
Vychova ke zdravi, kde je propojena teorie s p@xie Skolnim bufetu jsouétem
nabizeny tzv. zdravé stiaky. [27]

1.4.3 Skolni programy podporujici zdravou vyzivu déti

1.4.3.1 Skolni mléko

Vzhledem k tomu, Ze &i konzumuji velmi malé mnoZzstvi ndgych vyrobki,
které jsou vydatnym zdrojem vaphjkptisla v polovire 90. let spolénost Laktea
s ideou zavedeni projektu Skolni mléko. Hlavnifvatlem bylo varovani léka na
nedostatek vapniku ve vy#&vkti a mlddeze. Roku 1999 do projektu vstoupil stat a

zatal dotovat Skolni mléko pro zaky prvnich a druhyiétd. O rok pozdji byla dotace
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rozSitena i pro Zakyietich actvrtych tid. Od lFezna 2001 ®i narok na dotované
mléko vSichni Zaci zakladnich Skol. Z@gdku na d¥ krabicky tydne, ale od roku 2004
si mohou kupovat mléko a ntiée vyrobky kazdy vSedni den. V sagné dob je

program Skolni mléko roz&n v ténd¢ 70 zemich stta a to pedevdim diky dotacim
jednotlivych stai a finartnim prostedcim z Evropské Unie. [16] Speba jednotlivych

surovin VCR ve srovnani s ostatnimi zémi viz priloha 2.

1.4.3.2 Ovoce do Skol

Projekt Ovoce do Skol byl schvalen vroce 2009 @adap do kompetenci
Ministerstva zerddélstvi a Statniho ze#délského intervetniho fondu, ovsem na
piipraw tohoto projektu se podilelo i Ministerstvo zdraviotvi, Ministerstvo financi a
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a&ldvychovy. Jedna se o distribuci ovoce a zeleniny,
kterd je zdarma pro Zaky prvniho staprakladnich Skol. Cilem tohoto projektu je
Vytvorit spravné stravovaci navyky @td prispét ke zvySeni spiéeby ovoce a zeleniny,
zlepSit zdravotni stav mladé populace a snizitgiaedobnost vzniku obezity. [22]
Projekt Ovoce do 3kol je ze 73% dotovan Evropakoilia z 27%Ceskou republikou.
[17] Podpora je poskytovana na dodavkustvého erstw baleného ovoce a zeleniny
a také balenych ovocnych a zeleninovytans které neobsahujtigany cukr, él, tuky,
sladidla a konzervanty, ovSem jejich podil nesif@isghnout 25% z celkového gho
dodanych produkt Pro Skolni rok 2011/2012 se do tohoto projekiinl@silo 3 243
Skol. [30]

Legislativre je tento program ukotven v:

* Natizeni Komise (ES§. 288/2009 ze dne 7. dubna 2009, kterym se stanovi
provadci pravidla k n&izeni Rady (ESJ§. 1234/2007, pokud jde o podporu
Spole&enstvi na poskytovani ovoce a zeleniny a vytabkvoce, zeleniny a
banéari détem ve vzdlavacich z#izenich v ramci projektu ,,Ovoce do Skol“, ve
znéni pozdjSich gedpisi

* Natizeni Rady (ES§. 1234/2007 ze dne 2#8jna 2007, kterym se stanovi

spole&na organizace zefdélskych trhi a zvlastni ustanoveni praékieré
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zentdélské produkty (,jednotné dizeni o spoléné organizaci tnli), ve zréni
pozcjSich gedpidi (tj. konkrétrg NR (ES)¢. 13/2009)

Natizeni vladye. 478/2009 Sb., ze dne 21. prosince 2009, o stamo¥kterych
podminek pro poskytovani podpory na ovoce a zeleaimyrobky z ovoce,
zeleniny a banandétem ve vzdlavacich zézenich.

Zakonc¢. 256/2000 Sb., o Statnim zéadlském intervetinim fondu a o zrine
n¢kterych dalSich zakdn ve zréni pozajSich gredpisi

Zakon¢. 561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim,igdnim, vysSim odborném a

jiném vzdlavanim (Skolsky zakon), ve &mi pozdjSich gedpigi. [30]
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2 Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem mé bakaigké prace je jizkum nabizeného sortimentu Skolnich
bufeti provozovanych na ZS v okrese Pisek. Vi#vt metodiky hodnoceni vhodnosti
nabizeného sortimentu dle zasad spravné vyzZivyvar&®@é porovnani jednotlivych
zaizeni.

Dil¢im cilem je péizkum stravovacich navyk déti v ramci sledované Skoly,

vyhodnoceni sestaveného dotazniku a pomoci metwalyzy vysloveni zauru a jejich

s~

2.2  Hypotézy
H 1: Ve Skolnim bufetuiigvazuji potraviny nevhodné pro vyzivetd
H 2: Zakim je nabizeno velké mnoZstvi pochutin
H 3: Zaci preferuji slazené napojgeg napoji neslazenymi
H 4: Nabizeny sortiment ve Skolnim bufetu neméa viar konzumaci o ze

Skolni jidelny
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3 Metodika

3.1 Metodika prace

Prvni kapitola byla vypracovana pomoci sekundamalyay dat, obsahovou
analyzou odbornycbtasopisi, také pomoci elektronickych zdéioga odborné literatury.
K vyzkumnému Sééni byla pouzita kombinace kvalitativniho a kvattitniho
vyzkumu. Pro kvantitativni vyzkum byla zvolena nadalotazovani v podéb
anonymnich dotaznik Dotaznik byl sloZen ze 14 otazek, z toho byla&kenych
otazek, 4 polootaené otazky a 1 otéena otazka. Otazky byly z&bheny tak, aby
zmapovaly spokojenost respondestprovozem Skolniho bufetu a jaké potraviny jsou
jimi preferovany. Kvalitativni vyzkum probihal verir¢ strukturovaného rozhovoru.
Otazky byly kladeny provozovateh Skolnich bufet s cilem zmapovani nabizeného
sortimentu. Odpaxdi na dané otazky byly zobrazeny do tabulky, ktgfadiuje, zda
bufety maji nebo nemaji ve své nabidce sortimdategnich vyrobKi. Tyto vyrobky
byly za‘azeny do klasifikéni stupnice a to na zaklagthodnosti z pohledu vyzivové
pyramidy. K jednotlivym potravinam bylyfigazeny body od 1 do @i6lo 1- vyrobek
nejmeért vhodny na prodej ve Skolnimizzeni,cislo 9- vyrobek nejvice vhodny pro
stravovani ¢&ti). U kazdého bufetu byla na zakéadypoiteného indexu hodnoceni
vyjadiena pttimérna hodnota vhodnosti nabizené struktury sortimgunotlivych
dotazovanych zézeni.Cim je hodnota indexu vy3si, tim je skladba sortimen

vhodrgjSi z pohledu vyzivové pyramidy- zdraveé vyzivy.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Prvni vyzkumny soubor t¥idi Zaci 2. stup® ZS v Pisku, kde je provozovan skolni
bufet. ek responderit se pohyboval mezi 11 a 15 rokem. Celkem bylo road&t0
dotazniki, ale do vyzkumu bylo 2azeno pouze 126 dotazniku, protoZze 14 dotéznik
muselo byt viazeno pro chybné vypini. Navratnost tudiZini 90 %.
Druhy vyzkumny soubor byl téen provozovateli $kolnich bufeha tech ZS v Pisku.
A to na ZS J. Husa, ZS T. G Masaryka a na ZS Jyl. Na dvou $koléach je 3kolni
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bufet provozovan Skolouipskolni jidelrg. Na mé otazky v jedné Skole odpovidala
vedouci Skolni jidelny a ve druhé Skole jedna ek Skolni jidelny, ktera v bufetu
prodava. Veieti Skole mi na otazky odp&stla majitelka (OS\) $kolniho bufetu,
kterd bufet provozuje nezavisle na Skole nebo $kialalns.
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4 Vysledky

4.1 Vyzkum €. 1

Graf €. 3 Provozovatelé Skolniho bufetu

m skola pri skolni
jidelné

W osoba, nezavisla na
skolnijidelné

Z celkového pétu tii dotazovanych bufétjsou dva provozovany Skolodigkolni

jidelr¢ a jeden budet provozujgeti osoba, nezavisle na Skole.
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Tabulka ¢. 2 Zastoupeni potravin v sortimentu bufetpohledu zdravé vyzivysth

Zastoupeni jednotlivych produkti v nabizeném

sortimentu zarizeni

Bufet Bufet Bufet
Pcatet| Nazev produktu

¢.1 ¢.2 ¢.3
Potraviny
1 |Slané chdovky ano ano ano
2 | Chipsy ano ne ne
Pramyslow balené, plané bagety,
3 ne ne ne
housky apod.
Cerstw obloZené p&vo, bagety,
4 ne ano ano

housky apod.

Balené cukrovinky (nap susenky,
5 ] ano ano ano
oplatky,¢oko tyinky, bonbony apod.

6 |Balené snasi suSenych plads disky ne ne ne

7 |Balené sladké ge/o ne ano ano
8 | Musli tycinky ne ano ano
9 | Cukré&ské vyrobky (zékusky) ne ne ne
10 | Mlé¢né vyrobky ne ne ne
11 |MraZené vyrobky ne ne ne
12 |Cerstvé p&ivo ne ne ano
13 | Sladké peivo ne ne ano
14 | Kusové ovoce ne ne ano
15 |Kusova zelenina ne ne ne
16 |Ovocné a zeleninové salaty ne ne ne
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Napoje
17 | Neochucend neperliva voda ang anp ano
18 | Neochucena perliva voda ano ang anp
19 | Prirodni slal mineralizované vody ne ne ano
20 |Prirodni stedrg mineralizované vody ano ano and
21 |Prirodni silre mineralizované vody ne ne ne
22 | Ochucené slabmineralizované vody ne ne ne
23 | Ochucené sedre mineralizované ano ano ano

vody
24 | Ochucené silteimineralizované vody ne ne ne
25 | Slazené ovocné napoje/ dzusy anp arjo ano
26 |Slazené napoje (Kofola, Fanta, Sprite) ne ano ne
27 |Energetické napoje ne ne ne

Otazky na provozovatele Skolnich bufebyly kladeny tak, aby zmapovaly
nabizeny sortiment ¥¢hto z&izenich.

Slané pochutiny prodavaly vSechny zkoumané bufety. &dejEjSimi zastupci této
skupiny potravin byly slané &inky, prazena kukiice, araSidy a itSky wasabi. Na
otazku, zda prodavaghipsy, prodavéky v bufetuc¢. 2 a¢. 3 odpo¥dély, ze rozhoda
ne, ale v bufetd. 1 jsou chipsy éem nabizeny a toékolik druhi. Pramyslové balené
bagety, housky se nevyskytovaly ani v jedné prodejiNaopak éerstvé oblozené
pecivo se prodavalo ve dvou z# rkoumanych z@zeni. Pani prodavka v bufetue. 3
uvedla, Ze sama vyrabi obloZzené housky s maslenkogua ®jakou zeleninou, ale
v dokg, kdy jsem vyzkum provéth, v nabizeném sortimentu nebyl ani jeden tento
vyrobek. Bufet. 2 ditem nabizeterstw obloZzené a zagené toasty z bilého i tmavého
peiiva se Sunkou, syrem a zeleninou deqjpaprika, okurka). Lze konstatovat, Ze
nej\wetsi skupinu z celého sortimentu tirp balené cukrovinky, které byly prodavany
ve v8ech prodejnach. Tento druh potravin byl nabizgodolé riznych suSenek,
¢okolad nebocokoladdovych tyinek, bonbdn, ovSem nejvice se objevoval@kolik
druhi pendrek, lizatek, sladkych zvyka&k a mnoho jinych cukrovinek. Cerealni

vyrobky prodavaly dva bufety a to v podoimiisli ty¢inek. Rizné zakusky a podobné
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cukrarské vyrobky nenabizelo ani jedno #aeni. Bohuzel ani jeden bufet ve svém
sortimentu nenabizel zadné ié vyrobky. Na otazku pEoneprodavaji zadny tento
vyrobek, pani prodavia v bufetu¢. 1 odpo¥déla, Ze by je stefhnikdo nekupoval,
v bufetu¢. 2 pani prodavka odpo¥déla, Ze zkousSela prodavat desitky drybgurti a
raiznych ml€énych vyrobKi, ale Zadné ditje nekupovalo a nakonec si je odkoupily
kuchaky ze Skolni jidelny kili blizicimu se datumu sp@by. V bufetu¢. 3 mi bylo
fe¢eno, ze Skola p#tdo programu ,Skolni mléko* arpvaznacast @ti této moznosti
vyuZziva, proto by v bufetu tento vyrobek nikdo ne&ual. V dok, kdy jsem vyzkum
provadla, mrazené vyrobky nentla v nabidce ani jedna Skolni prodejiZerstvé
pecivo nabizel jen bufet. 3 a to sladké, slané, &k i tmavé.Kusovou zeleninu
neprodaval ani jeden bufdfusové ovocemél v nabidce jen bufet. 3 a to v podob
jablek, ovsem bylo mieceno, Ze je nikdo nekupuje, protoz&idnaji v ramci okda
moznost vybrat sitzné zeleninové salaty a ovoce, protoze Skola jeojeap do
programu Ovoce do Skol. Prodéka ve Skolnim bufetd. 2, ktera je zarowei vedouci
Skolni jidelny mi odpo#déla, Ze Zadné ovoce ani zeleninu neprodavaji, peojsdu
détem nabizeny k afolu, ale Ze &i tuto moznost moc nevyuzivaji a ovoce &bhud’
v odpadkovych koSich, nebo se povaluje po celéskol

Neochucena perliva i neperliva vodge dtem nabizena ve vSech zkoumanych
prodejnachPrirodni slabé mineralizovana vodabyla cttem nabizena jen v bufetu
3. v podols Dobré vody. Lze konstatovat, Ze v nabidce Skolbidet: pirevazovaly jen
piirodni stifedné mineralizované vody ochucené i neochucené a to jen ¢kaa
Mattoni. Silre mineralizované vody se nevyskytovaly ani v jednpaizeni. Slazené
ovocné napojebyly détem prodavany ve vSech zkoumanych prodejnachiasji to
byla krabtkova pitcka a malé ,,dzusiky“Slazeny napoj Kofola prodaval jen bufet.

2 aenergetické napojenenabizel ani jeden zkoumany bufet.
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Tabulka ¢. 3 Zarazeni jednotlivych potravin do klasifi&ai stupnice

Zastoupeni jednotlivych produkta v

o _ o Vyhodnoceni vhodnosti
nabizeném sortimentu zéizeni
Bodova
Bufet | Bufet | Bufet N Bufet | Bufet | Bufet
Patet| Nazev produktu klasifikace
¢.1 ¢.2 ¢.3 | ¢1 ¢.2 ¢.3
vhodnosti
Potraviny
1 |Slané chtovky ano ano ano 1 1
2 | Chipsy ano ne ne 1 1 0 0
Pramyslow balené,
3 |pInéné bagety, housky ne ne ne 1 0 0 0
apod.
Cerstw obloZené p&vo,
4 ne ano ano 3 0 3 3
bagety, housky apod.
5 |Balené cukrovinky ano ano ano 1 1 1 ]
Balené snisi suSenych
6 ne ne ne 6 0 0 0
plodi s @isky
7 | Balené sladké @évo ne ano ano 1 0 1 1
8 | Misli ty¢inky ne ano ano 7 0 7 7
9 | Cukrgskeé vyrobky ne ne ne 1 0 0 0
10 |MIécné vyrobky ne ne ne 8 0 0 0
11 |MraZené vyrobky ne ne ne 1 0 0 0
12 |Cerstvé p&ivo ne ne ano 5 0 0 5
13 |Sladké psivo ne ne ano 1 0 0 1
14 |Kusoveé ovoce ne ne anc 0 <
15 |Kusova zelenina ne ne ne 9 0 0 @
Ovocné a zeleninové
16 i ne ne ne 9 0 0 0
salaty
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Napoje

Neochucena neperliva

17 ano ano ano 9 9 9
voda

18 [Neochucena perliva vod ano ang ano 8 8
Prirodni slal

19 ) ] ne ne ano 0 0 8
mineralizované vody
Prirodni stedrg

20 , _ ano ano ano 5 5 5
mineralizované vody
Prirodni silré

21 , _ i ne ne ne 0 0 0
mineralizované vody
Ochucené slab

22 , _ i ne ne ne 0 0 0
mineralizované vody
Ochucené sedre

23 ) ] ano ano ano 4 4 4
mineralizované vody
Ochucené sila

24 ) ] ne ne ne 0 0 0
mineralizované vody
Slazené ovocné napoje/

25 | ano ano ano 3 3 3
dZusy
Slazené napoje (Kofola,

26 _ ne ano ne 0 1 0
Fanta, Sprite)

27 | Energetické napoje ne ne ne 0

SUMA 32 42 65
CELKOVE HODNOCENIi DOTAZOVANYCH ZA RIZENI
index hodnoceni | = [sodet bodi klasifikace]/[pocet
, 1,19 | 1,56 | 2,41
porovnanych polozZek sortimentul]

Jednotlivé potraviny, nabizeré nenabizené ve Skolnim bufetu bylytazeny do

klasifikatni stupnice a obodovany body od 1 do 9 na zéklddnosti¢i nevhodnosti

z pohledu vyZivové pyramidy.

Slané pochutiny a chipsy— 1 bod a to zid/odu vysokého obsahu soli.

Prumyslow balené, plréné bagety 1 bod, protoZe jsouirpvazri vyrabkiné z bilého

peiiva, uzenin a dresinku. Naopalerstvé obloZzené péivo- 3 body, protoze jsou
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vyrobeny z bilého péva a uzeniny.Cukrovinky - 1 bod pro vysoky obsah cukru.
Balené snési suSenych plod s ariSky- 6 bodi, stejré jako cerstvé ovoce je susSene
ovoce bohaté na celdadu vitamiri a minerak. Musli ty €inky- 7 bodi, negastji jsou
sloZzeny z ovesnych wek a kousk rizného suSeného ovocefeohi a seminek.
Cukrarské vyrobky- 1 bod, opt obsahuji vysoky obsah jednoduchych ¢ukilééné
vyrobky- 8 bodi, maji vysoky podil bilkovin a vapnikiMrazené vyrobky- 1 bod,
pievazrié se jedna o nanuky, které obsahuji kokosové miékbo se jedna o zmrazené
ovocné §avy, které jsou velmi sladk€erstvé peivo- 3 body, pevazi se jedna o bilé
petivo a ne celozrnnéSladké peivo- 1 bod, vysoky podil jednoduchého cukru.
Kusové ovoce, zeleninu a salaty tchto surovin- 9 boil protoZe tyto potraviny
obsahuji velké mnoZstvi minetalvitamini a viakniny.

Neochucena neperlivd voda9 bodi, protoZze neobsahuje zadny cukr, sladidla
nebo barviva a Zzadnym &gobem nezafuje organismudNeochucena perliva voda8
bodi a to pro obsah oxidu ubiiého. Prirodni slabé mineralizované vody 8 bodi,
obsahuji malé mnozZstvi minefialkteré nejsou vyznamnou #Zat pro organismus.
Prirodni stiredné mineralizované vody 5 bodi, maji vysSi podil mineral Piirodni
silné mineralizované vody 2 body, protoZe obsahuji velké mnoZstvi minerateré
zvySuji krevni tlak a za&Fuji ledviny. Ochucenélabé mineralizované vody 5 bodi,
protoze tyto vody jsou velmi sladké a jsou dochdeyvsladidly, n&jasgji pouzivané
sladidlo je AspartamOchucené skedné mineralizované vody 4 body. Ochucené
silné mineralizované 1 bod. Slazené ovocné napoje/ dzus body, jsou obohaceny
vitaminy a kyselinou listovoluSlazené napojgKofola, Sprite, Fanta)- tyto napoje jsou
velmi sladké a energeticky bezvyznamné.

Body u jednotlivych bufét byly seteny a vyslednétislo vycleno pdtem
sledovanych potravingimz je vyjadena ptmérna hodnota vhodnosti nabizeného
sortimentu. Bufet€. 1 m& vyslednou hodnotu nabizeného sortimentu, hafetce. 1-
1,56, a bufet. 3- 2,41.
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4.2 Vyzkum ¢. 2

Otazka €.1 —Vék respondenti

Tabulka €. 4 Statistické vyhodnoceniékové struktury a spravnosti odpuaii

responderiit
Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet oslovenych resp. 140 25 25 25 40 25
Pocet spravré
) ] 126 17 21 25 40 23
vyplnénych dotazniki
Procento chybrg
10% 32% 16% 0% 0% 8%

vyplnénych odpowdi

Graf ¢. 4aPaset spraves vyplnénych dotaznil v zavislosti na ¥ku responderit

45
40
35
30
25

20
15 -
10 -
5
O _
11 12 13 14 15

Vék respondentt [roky]

Pocet dotaznikd [ks]

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového pétu 140 dotaznik bylo do vyzkumu zazeno 126 dotaznik U
jedenactiletych bylo Zazeno 17 dotaznik u dvanactiletych 21 dotazriik u
tiinactiletych 25 dotaznik u ¢étrnactiletych 40 dotaznik a u patnactiletych 23
dotaznik.
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Graf ¢. 4b Procentualni graf chyknvyplnénych dotaznik v zavislosti na #ku

responderiit

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

[%]

11 12 13 14 15

Vék respondenti [roky]
Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového pétu 140 (100%) rozdanych dotazfibylo do vyzkumu z@zeno
126 dotaznik (90%). U jedenéctiletych bylo ¥§zeno 8 dotaznik (32%), u

dvanactiltych 4 dotazniky (16%), tintictiletych atrnactiletych nebyly viazen ani jen
dotaznik (0%) a u patnactiletych bylyrageny 2 dotazniky.
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Otazka¢. 2
Nosis$ do Skoly swanu?
a. ano, kazdy den
b. ano, obas

C. ne

Tabulka ¢. 6 Statistické vyhodnoceni noSeni &vado Skoly

Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpovéd’ a) 95 17 19 18 28 13
odpovéd’ b) 21 0 0 5 8 8
odpowd’ c) 10 0 2 2 4 2
odpovéd’ a) [%] 75% 100% | 90% 72% 70% 57%
odpovéd’ b) [%] 17% 0% 0% 20% 20% 35%
odpovéd’ c) [%] 8% 0% 10% 8% 10% 9%

Graf ¢. 6aCelkovy procentualni graf zastoupeni odfivesponderit

M a)ano, kazdy den
b)anag, obcas

Hc)ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf €. 6 b Vyvoj chovani (noSeni suwiin) respondenti v zavislosti na ¥ku

80% - —
60% - —

mc)ne
40% -

b)ano, ohcas

20% -

M a) ano, kazdy den
0%

11 12 13 14 15

[%]

Vék respondentt [roky]

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 3
Kdo ti sva&inu piipravuje?
a. rodée

b. sam/sama
c. sv&inu si kupuju sdm/samdigcest do Skoly nebo ve Skole

d. ve Skole nes¥ém

Tabulka ¢. 7 Statistické vyhodnoceni otazkyipravy svainy

Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpovéd’ a) 83 17 17 18 21 10
odpovéd’ b) 24 0 2 3 12 7
odpowd’ c) 11 0 0 3 5 3
odpowd’ d) 8 0 2 1 2 3
odpovéd’ a) [%] 64% 100% 81% 2% 53% 43%
odpovéd’ b) [%] 19% 0% 10% 12% 30% 30%
odpovéd’ c) [%] 8% 0% 0% 12% 13% 13%
odpovéd’ d) [%] 9% 0% 10% 4% 5% 13%
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Graf ¢ 7a Celkovy procentudlni graf zastoupeniipava svéiny) odpowdi

responderiit

M a)rodice

B h)sam/sama

B ¢} svedinu si kupuji

d) ve skole resvacim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf €. 7b Procentudlni graf vyvoje chovéanififprava svainy) responderit v

zavislosti na vku

100%

80%

60%

[%]

40%

20%

0%

11 12 13 14 15

VEék respondenttli [roky]
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d) ve skole nesvacim
W c) svacinu si kupuji
M b)sdam/sama

M a) rodice

Zdroj: Vlastni vyzkum



Otazkad. 4
Kdyby sis mohl/a vybrat tak:
a. do Skoly si swénu rackji ptinesu z domova
b. sv&inu si radji koupim ve Skolnim bufetu

c. ve Skole nes¢am

Tabulka ¢. 8 Statistické vyhodnoceni otazky &h sva&iny

Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpovéd’ a) 91 17 14 18 30 12
odpovéd’ b) 27 0 5 6 8 8
odpowd’ c) 8 0 2 1 2 3
odpovéd’ a) [%] 2% 100% 67% 2% 75% 52%
odpovéd’ b) [%] 22% 0% 24% 24% 20% 35%
odpovéd’ c) [%] 6% 0% 10% 4% 5% 13%

Graf ¢. 8aCelkovy procentualni graf zastoupeni odfmivesponderit

M a) do skoly si svacinu
radéji pfinesu z domova

b) svacinu si radéji
koupim ve skolnim
bufetu

M c) ve skole nesvacim

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf €. 8b Procentudlni graf vyvoje chovani

zavislosti na ¥ku

= N

[%]

100% -

80% -~

60% -

40% ~

20% -

0% -
11

Otazka¢. 5

||
12 13 14 15

Vék respondenti [roky]

Jakcasto nakupuje$ ve Skolnim bufetu?

a. kazdy den

b. jednou za tyden

C. jednou za gsic

d. nenakupuji fbec

(Wybsvainy) responderit v

W c) ve skole nesvacim

b) svacinu si radéji koupim ve
skolnim bufetu

M a) do skoly si svacinu radéji
pfinesu z domova

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 9 Statistické vyhodnoceni otazky nakup ve Skolniretou

Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpowd’ a) 19 0 1 4 7 7
odpowed’ b) 58 5 12 14 21 6
odpowd’ c) 37 9 7 4 10 7
odpovéd’ d) 12 3 1 3 2 3
odpovéd’ a) [%] 15% 0% 5% 16% 18% 30%
odpovéd’ b) [%0] 46% 29% 57% 56% 53% 26%
odpowd c) [%] 29% 53% 33% 16% 25% 30%
odpovéd’ d) [%] 10% 18% 5% 12% 5% 13%
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Graf ¢. 9aCelkovy procentualni graf zastoupeni odfivesponderit

W) kazdv den
W hijecnou & tyden
o) jodnou za mesic

dinerakupujivibec

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf & 9b Procentualni graf vyvoje chovani (frekvence naRumsponderit v

zavislosti na vku

100% -

80% -
60% 1 d) nenakupuji viibec
40% - M c) jednou za mésic
20% - m b)jednou za tyden
oo M a) kazdy den
11 12 13 14

15

[%]

Vék respondentt [roky]

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka €. 6

Chybi ti ve Skolnim bufetugjaka potravina/ vyrobek?

a. ne jsem spokojeny/a

b. ano- uvé jaky

Tabulka ¢. 10aStatistické vyhodnoceni otazky6 — spokojenost respondént

Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpovéd’ a) 47 17 9 8 8 5
odpovéd’ b) 79 0 12 17 32 18
odpovéd’ a) [%] 37% 100% 43% 32% 20% 22%
odpovéd’ b) [%] 63% 0% 57% 68% 80% 78%

Graf ¢. 10aCelkovy procentualni graf zastoupeni odftivesponderit
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M a)ne, jsem spokojeny

m b)ano - uved, ktery

Zdroj: Vlastni vyzkum



Tabulka ¢. 10b Statistické vyhodnoceni postradajich potravin

Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpovéd’ b) 79 0 12 17 32 18
obloZené péivo 28 0 3 5 14 6
petivo 23 0 3 6 10 4
rychlé ob¢erstveni 11 0 3 2 3 3
Ovoce 11 0 1 3 5 2
mlééné vyrobky 1 0 1 0 0 0
Masli 3 0 1 0 0 2
napoje 0 0 1 0 1

Graf & 10bCetnost postradanych potravin

16

14

12

10

B oblozené pecivo

pecivo

W rychlé obcerstveni

ovoce

mlécne vyrobky

4
2 IJ
0
11 12 13

14
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Otazka¢. 7

ObesSel/ obesla by ses ve Skolnim bufetu gkého vyrobku/ potraviny?

a. ne, jsem spokojeny/a

b. ano- uvé jaky

Tabulka ¢. 11 Statistické vyhodnoceni otazky7 spokojenosti respondént

Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpovéd’ a) 88 17 17 20 22 12
odpovéd’ b) 38 0 4 5 18 11
odpovéd’ a) [%] 70% 100% 81% 80% 55% 52%
odpovéd’ b) [%] 30% 0% 19% 20% 45% 48%
Graf ¢. 11aCelkovy procentualni graf zastoupeni odfivespondetit
M a) ne, jsem spokojeny
b)ano - uved, ktery
Tabulka ¢. 11b Statistické vyhodnoceni postradajicich potravin
Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpovéd’ b) 38 0 4 5 18 11
sladké pochutiny 26 12 8
slané pochutiny 12 1 6
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Graf ¢. 11 bStatistické vyhodnoceni postradanych potravin

14

12

10

11

Otazka ¢. 8

W sladké pochutiny
slané pochutiny
12 13 14

15

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejrackji si ve Skolnim bufetu kupuiji

a. sladkosti (bonbony, susenky....)

b. slané vyrobky (chipsy, dinky....)

c. rychlé oberstveni (parek v rohliku, hranolky)
d. jiné uve’ jaké..................

e. nenakupujidbec

Tabulka ¢. 12aStatistické vyhodnoceni otazky8

Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowedi 126 17 21 25 40 23
odpovd’ a) 48 11 12 11 10 4
odpovéd’ b) 28 2 4 5 12 5
odpowvéd’ ¢) 23 0 2 4 9
odpovéd’ d) 15 1 2 2 2
odpovéd’ e) 12 3 1 3 3
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odpovéd’ a) [%] 38% 65% | 57% | 44% 25% 17%
odpovd’ b) [%] 22% 12% 19% 20% |  30% 22%
odpovéd’ C) [%] 18% 0% 10% 16% | 20%|  39%
odpovd d) [%] 12% 6% 10% 8% 20% 9%

odpokd e) [%)] 10% 18% 5% 12% 5% 13%

Graf ¢. 12aCelkovy procentualni graf zastoupeni odfivespondetit

M 3) sladkosti (bonbony,
susenky...)
b) slané wvyrobky

| c) rychlé obcerstveni

d}jiné - uved jake

e) nenakupuji vithec

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 12b Statistické vyhodnoceni i@jstji nakupovanych potravin

Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Odpovéd’ d) 15 1 2 2 8 2
voda 8 0 0 2 4 2
Skolni potireby 7 1 2 0 4 0
voda [%] 53% 0% 0% 100% 50% 100%
Skolni potieby [%] 47% 100% 100% 0% 50% 0%
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Graf & 12bCetnost nakupovanych potravin

4.5

4 R

3,5 .

3 I

2,5 .
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1

0,5

0 T T T
11 12 13 14 15

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 9

Do bufetu chodim, protoze
a. nenosim s¥au z domova
b. chutna mi tam
c. do bufetu chodim, jen kdyZz zapomenwswaz domova

d. do bufetu nechodimilec

Tabulka €. 13 Statistické vyhodnoceni otazky9

Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpovéd’ a) 12 0 1 2 6 3
odpovéd’ b) 67 14 15 11 17 10
odpowd’ c) 35 0 4 9 15 7
odpowd’ d) 12 3 1 3 2 3
odpovéd’ a) [%] 9% 0% 5% 8% 15% 13%
odpovéd’ b) [%] 53% 82% 71% 44% 43% 43%
odpovéd’ c) [%] 28% 0% 19% 36% 38% 30%
odpovéd’ d) [%] 10% 18% 5% 12% 5% 13%
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Graf ¢. 13aCelkovy procentudlni graf zastoupeni odfmtivesponderit

Graf ¢&.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

M a) kazdy den
" b) jednou za tyden
M c) jednou za mésic

d) nenakupuji viibec

Zdroj: Vlastni vyzkum

13b Graf vyvoje chovani (d/od ndkupu) respondent zavislosti na ¥ku

11

12 13 14 15
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d) do bufetu nechodim
vibec

M c) do bufetu chodim, jen
kdyz zapomenu svacinu

m b) chutna mitam

M a) nenosim svacinu
zdomova

Zdroj: Vlastni vyzkum



Otazka €. 10
ObeSel/obesla by se ve Skole bez bufetu?
a. utité ne
b. spiSe ne
C. UEité ano

d. spiSe ano

Tabulka ¢. 14 Statistické vyhodnoceni otazky10

Vék respondenti

CELKEM 11 12 13 14 15
[rok ]
Pocet odpowedi 126 17 21 25 40 23
odpovéd’ a) 20 0 3 2 5 10
odpovéd’ b) 46 3 11 12 13 7
odpowvéd’ ¢) 27 10 4 6 5 2
odpovéd’ d) 33 4 3 5 17 4
odpovéd’ a) [%] 16% 0% 14% 8% 13% 43%
odpovéd’ b) [%] 37% 18% 52% 48% 33% 30%
odpovéd’ c) [%] 21% 59% 19% 24% 13% 9%
odpovéd’ d) [%] 26% 24% 14% 20% 43% 17%

Graf ¢. 14aCelkovy procentudlni graf zastoupeni odtivespondetit

M a) urcité ne

b) spise ne

W c) urcité ano

d) spise ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

58



Graf €. 14b Graf vyvoje chovani (peeby bufetu ve Skole) respondémnt zavislosti

na \ku

100%
80%

60%

[%]

40%

20%

d) spide ano

e

M c) urcité ano

b} spise ne

0% . - . M a) urcité ne
11 12 13 14 15
Vék respondent [roky]
Zdroj: Vlastni vyzkum
Otazka¢. 11
Napoje:
a. nosim z domova
b. kupuiji ve Skole
c. ve Skole si vodu naliji z vodovodu
d. nepiji
Tabulka ¢. 15 Statistické vyhodnoceni otazky11
Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpovéd’ a) 81 16 17 16 19 13
odpovéd’ b) 36 0 3 6 17 10
odpovéd’ c) 6 0 0 3 3 0
odpovéd’ d) 3 1 1 0 1 0
odpovéd’ a) [%] 64% 94% 81% 64% 48% 57%
odpovéd’ b) [%] 29% 0% 14% 24% 43% 43%
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odpowéd’ c) [%] 5% 0% 0% 12% 8% 0%

odpowed d) [%] 2% 6% 5% 0% 3% 0%

Graf ¢. 15aCelkovy procentudlni graf zastoupeni odfmtivesponderit

5o 2% m a)nosim z domova

b)) kupuji ve skole

B c) ve Skole si naliji vodu z
vodovodu

d) nepiji

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 15bVyvoj chovani (ndkup napij responderitv zavislosti na ¥ku

100%

80% - d) nepiji
60%
B c) ve Skole si vodu naliji
40% - z vodovodu
20% - mb) kupuji ve skole
0% -
11 12 13 14

[%]

Ha) nosimzdomova
15
Vék respondenti [roky]

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka €. 12
Preferuiji:
a. neperlivou vodu
b. perlivou vodu
c. slazené napoje
d. ochucenou vodu

e.jiné-uvd jaké............oeiiiininnn

Tabulka ¢. 16 Statistické vyhodnoceni otazky12

Vék respondenti

CELKEM 11 12 13 14 15
[rok]
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpovéd’ a) 10 4 2 3
odpovéd’ b) 18 1 4 7 6
odpovéd’ c) 48 16 7 8 10
odpovéd’ d) 45 1 9 11 21 3
odpovéd’ e) (aj) 5 0 0 2 2 1
Caj 5 0 0 2 2 1
odpovéd’ a) [%] 8% 0% 19% 4% 5% 13%
odpowved’ b) [%] 14% 0% 5% 16% 18% 26%
odpovéd’ c) [%] 38% 94% 33% 28% 20% 43%
odpovéd’ d) [%] 36% 6% 43% 44% 53% 13%
odpovéd’ e) [%] (¢aj)) 4% 0% 0% 8% 5% 4%
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Graf ¢&. 16aCelkovy procentualni graf zastoupeni odfmivespondetit

ma) neperlivou vodu

b} perlivouvodu

Bc) slazené napoje

d) ochucenou vodu

e) jiné- uved jake

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 16bVyvoj chovani (napoje) respondént zavislosti na &ku
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e} jiné- uved jaké

d) ochucenou vodu
B c) slazené napoje

b) perlivou vodu

M a) neperlivou vodu

Zdroj: Vlastni vyzkum



Otazka ¢. 13

Chodi$ na olaly?

a. ano, doma

b. ano, ve Skolni jidetn

C. spiSe ne,&eo si koupim ve Skolnim bufetu

d. neobdvam

Tabulka ¢. 17 Statistické vyhodnoceni otazky13

Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpowd’ a) 11 0 1 2 4 4
odpowvéd’ b) 97 17 18 21 30 11
odpovéd’ c) 13 0 2 2 3 6
odpovéd’ d) 5 0 0 0 3 2
odpovéd’ a) [%] 9% 0% 5% 8% 10% 17%
odpovéd’ b) [%] 77%| 100% 86% 84% 75% 48%
odpovéd’ c) [%] 10% 0% 10% 8% 8% 26%
odpovéd’ d) [%] 4% 0% 0% 0% 8% 9%

Graf ¢. 17a Celkovy procentudlni graf zastoupeni odp@di respondenti

4%

/7
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M a)ano, doma
b) ano, ve skolni jidelné

M c) spiSe ne, néco si koupimve
Skolnim bufetu

d) neobédvam

Zdroj: Vlastni vyzkum



Graf ¢ 17bVyvoj chovani (pateby bufetu ve Skole) respond&nt zavislosti na

véku
100% —— —
’ H . - d) neobédvam
80%
B ¢} spiSe ne, néco si koupimve
0, 1 I
< 60% skolnim bufetu
40% +— — b) ano, ve skolni jidelné
20% +— —
M a)ano, doma
0% = I B l
11 12 13 14 15

Vék respondentu [roky]

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 14
MyslisS si, Ze Skolni bufet ma vliv na konzumacédis?
a. utité ne
b. spiSe ne
C. Ugité ano

d. spiSe ano

Tabulka ¢. 18 Statistické vyhodnoceni otazky14

Vék respondenti CELKEM 11 12 13 14 15
Pocet odpowdi 126 17 21 25 40 23
odpovéd’ a) 29 9 4 5 6 5
odpovéd’ b) 40 8 1 11 10 10
odpovéd’ c) 28 0 7 3 12 6
odpovéd’ d) 29 0 9 6 12 2
odpovéd’ a) [%] 23% 53% 19% 20% 15% 22%
odpovéd’ b) [%] 32% 47% 5% 44% 25% 43%
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Graf ¢. 18aCelkovy procentualni graf zastoupeni odtivesponderit

Graf ¢. 18b Vyvoj chovani (pateby bufetu ve Skole) respondént zavislosti na
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Zdroj: Vlastni vyzkum

d) spise ano

B c) urcité ano

1 b) spise ne

B a) urcité ne

Zdroj: Vlastni vyzkum



5 Diskuze

Ve své bakal&Eké praci jsem se zaiila predevSim na problematiku nabizeného
sortimentu ve 3kolnich bufetech na ZS. A dale jssen zabyvala pzkumem
stravovacich navykdéti v ramci sledované Skoly.

Oslovila jsem ZzZakladni Skoly v Pisku, které provjoAkolni bufet, abych mohla
provést plizkum nabizeného sortimentu. Otazky byly kladeny pravozovatele
Skolnich bufei s cilem zmapovat sortiment prodavanych potrayjigjieh vhodnostii
nevhodnosti pro zdravy vyvoj Skolnickttl Skolni bufet v Pisku provozujii zakladni
Skoly, na nichz jsem s§yvyzkum realizovala. Jeden Skolni bufet je prowaaoosobou
samostat®é vydélecné ¢innou, kterd si prostor pro provoz Skolni prodepmgnajima od
Skoly. DalSi dva Skolni bufety jsou provozovanylékopri Skolni jidelré. Do nedavna
jeden z &chto bufett byl provozovany ieti osobou nezavisle na Skole. OvSem pro
velkou nespokojenostigdevsim zZady rodén, se Skola rozhodla provozovat Skolni
bufet v ramci Skolni jidelny a nabizeny sortimertmdnit a doplnit o vhodgsi
potraviny pro vyZzivu éti.

Z tabulky ¢. 2 je patrné, Ze v nabidce Skolnich bufe @iliS velké mnoZstvi
sladkych i slanych pochutin. V bufeth 1 a¢. 3, jsem vyzkum provéth v dol
provozu a mohu konstatovat, Zzéhbm této doby v obou bufetecktidkupovaly jen
sameé sladkosti a ta‘gdevSim pendreky, Zvykly, lizatka a v bufetd. 1 jeSt chipsy.
Naopak potraviny, které jsou nuing vydatné a podporuji pozornost a soedinost
déti ve Skole, se v bufetech vyskytovaly velntidka nebo ubec. Jde nagklad o
mléné vyrobky, ovoce, zeleninu apod. Lze konstatovat,nabidka napdjje ve
Skolnich bufetech velmi nedost&td. VSechny zkoumané prodejnyélgpn ve své
nabidce kromd slazenych pitiek a malych ,dZzusiK' jen prirodni stedrg
mineralizované vody, ochucené i neochucené poulreéjenaky a to Mattoni- dtem
pry tato znaéka chutna nejvice.

Pro vyhodnoceni nabizeného sortimentu u jednotlivipufeti jsem vytvdila
metodu hodnoceni. Tato metoda je zaloZena na siupmilové klasifikace, podle které
jsem jednotlivé potraviny, nabizetiénenabizené, obodovala body od 1 do 9 na zéklad
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zédsad zdravé vyzivyipdevSim dle dopoteni vyZivové pyramidydslo 1- vyrobek
nejmérk vhodny pro prodej ve Skolnim izzeni, ¢islo 9- vyrobek nejvice vhodny pro
stravovani &ti z pohledu zdravé vyzivy. U kazdého bufetu bydazaklad vypocteného
indexu hodnoceni vyj&dna ptmérna hodnota vhodnosti nabizené struktury sortimentu
jednotlivych dotazovanych #aeni. Cim je hodnota indexu vy3si, tim je skladba
sortimentu vhod§Si z pohledu vyzivové pyramidy- zdrave vyZivy.

Na zaklad posouzeni nabizeného sortimentu a jeho vhodngsbthiedu zdravé
vyZivy, jednotlivych zéizeni, Ize konstatovat, Ze index hodnoceni vys@epe pro
bufet¢. 3, kde vysledna hodnota byla 2,41. V tomto bufetstruktura sortimentu dle
nastaveného hodnoceni vheéh, nez u ostatnich dotazanych. Zé zkoumanych
podniki, byla nabidka potravin v bufetd. 3 nejvice rozmanita. Sladké a slané
pochutiny byly vykompenzovanyerstw obloZzenym pé&vem, ¢erstvym celozrnnym
petivem a ovocem. V bufetd. 2 je vysledna hodnota 1,56, v tomto bufetu sedai@o
potraviny pro vyzivu &i témet nevyskytovaly, vyjimkou byly zagené toasty
Z tmavého p&iva se zeleninou a syrem, ale obsahovaly i uzenmuorme Sunky.
Nejhife dopadl| bufet. 1, ktery nél ve své nabidce jen slané a sladké pochutiny,&adn
potraviny, které by byly vhodné pro dopoledni@ma Skolnich dti.

Z vysledki je patrny rozdil mezi bufetem, ktery provozuje I8ka mezi bufetem,
ktery je provozovaniéti osobou nezavisle na Skole. Bufet 3, ktery je pray
provozovan Skolou ip Skolni jidelrg, m¢l vyslednou hodnotu vhodnosti nabizeného
sortimentu nejvyssi, zatimco bufét 1, ktery je provozovan osobou samostatn
ktery Skolni bufet provozuje nezavisle na skole,ggiSe o finami zisk, nez o podporu
zdraveého stravovani .

Na sledovanychiéch zdizeni se hodnota indexu hodnoceni pohybovala wialie
1,19 az 2,41. Vzhledem ktomu, Ze bodové hodnowbodnosti z pohledu zdravé
VyZivy je stanovengislem 9, Ize konstatovat, Ze skladba sortimentogdvych bufeti
neni iliS vhodna. Tyto vysledky @ potvrzuji hypotézy, Ze provozovaiei jde spise
o finartni zisk nez podpd tvorbu spravnych stravovacich nawyku dti. Ze

sekundarnich stravovacich rizeni Skola utrzi zray zisk, ktery dale vyuziva,
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napiklad k modernizaci Skoly apod. \ipad bufeti Skola ziskava zisk il

Z pronagjmu prostor jiné osdbpro provoz Skolniho bufetu, nebo ziskava finance
z provozu Skolni prodejny. Snahou kazdé Skoly jekai co nejvic finatnich
prostedki, ovSem nabizi se otazka, zda je vhodné ziskatfiiaeci na ukor zdravého
vyvoje cEtské populace.

V druhécasti vyzkumného S&ni se ¥nuji otazce stravovacich navyki zaki 2.
stupré na ZS, které provozuji $kolni bufet. Dale @ajimala spokojenost respondent
s provozem S$kolniho bufetu. Vyzkum jsem praftacha zaklad kvantitativni studie,
formou anonymnich dotaznila to na stejnych Skolach jako vyzkéml. Dotaznik byl
sloZzen ze 14 otazek, z toho bylo dievzavenych,ctyii polootewené a jedna otéena
otazka.

Prvni otdzkou jsem se zé&fila na Wk responderit Tuto otazku jsem zvolila,
abych dale mohla porovnévat stravovaci navyky ngdorych wkovych skupin.

Otazkyc¢. 2-¢. 4 byly zandteny na chovani respondérdhledrg noSeni svén do
Skoly. Tengi vSichni dotazovani do Skoly swiau nosi kazdy den. NejvySSi procento
tvorili jedenactileti a to 100%, ovSem Blpyvajicim wkem se procento noSeni sia
kazdy den snizuje a tim se zvySuje procento noSeadiny jen olEas nebo tbec. Se
zvySujicim ¥kem respondenf klesa poet rodit, ktefi svainu détem gipravuji a
roste podil dti, které si svéinu piipravuji samy (30%). Vyr a sloZeni svany je tedy
pouze na nich a rotk v tomto pipact nemohou ovlivnit zdravé stravovani svyatid
35% spoléha na #aeni, kde si swanu zakoupi, ovSem vliv na kvalitu zakoupené
svainy, mize mit finagni situace &ti. Z vyzkumuc¢. 1 jsem zjistila, Ze nejle¥si
potraviny v nabizeném sortimentu Skolnich bluf¢gfou gFedevsSim sladk&i slané
potraviny, které jsou pro stravovani Skolnicktidnevhodné. Také @te dochazet
k opomenuti si swinu koupit a tim dojde k naruseni pravidelné straliyn vy3si @k,
tim klesa patba dti, si sva&inu nosit zdomova, raf si ji koupi pi cest do Skoly
nebo gimo ve Skole ve Skolnim bufetu. Zde Ize konstatokatna jedince fize pisobit
jeho okoli a noSeni swimy z domova pro &ho neni zajimavé a popularni.

Cilem otazky. 5 bylo zjistit frekvenci nav8t Skolniho bufetu. Zde je ¢ppatrny

rozdil mezi jednotlivymi ¥kovymi skupinami. Revdzna ¢ast jedenactiletych ve
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Skolnim bufetu nakupuje jednou zaésft. U dvanactiletych, finactiletych a
¢trnéctiletych pevazuje nakup jednou za tyden. U patnéctiletychsife vysokeé
procento, &ch, ktei ve Skolnim bufetu nakupuji kazdy den, ale takews&uje procento
déti, které nakupuji pouze jednou z&sfit.

Otazkac. 6 a¢. 7 byla zamsfena na spokojenosttil s nabizenym sortimentem ve
Skolnim bufetu. Lze konstatovat, Ze vysoké procefitd je nespokojeno se Skolnim
bufetem, 67% respondént by uvitalo vice potravin v nabizeném sortimentu.
Z negastji uvadknych potravin pevazovaly potraviny vhodné pro vyZivetg coz pro
me bylo prekvapuijici. Nejvice uvé&aé potraviny byly bagety nebo jakékoliv obloZzené i
neobloZené pvo. Lze konstatovat, Ze geba rychlého aterstveni je u &i minimalni
a to u vdechgkovych skupinCim vy3si @k, tim vice by dti ve Skolnim bufetu uvitaly
zdrawjSi potraviny. Pouze 30% responden toho nazoru, Ze ve Skolnim bufetu je
nabizeno flis velké mnozstvi sladkych a slanych potravin%/@otazovanych je
s nabizenym sortimentem spokojeno a nic byéaméim

Ukolem otazky¢. 8 bylo zmapovat n&asgji kupované potraviny ve Skolnim
bufetu. Mezi ngjastji uvadkné potraviny byly sladké (40%) a slané pochutir3262 a
také rychlé oberstveni ve form obloZzeného piva. Z vysledk je patrné, Ze se
stoupajicim ¥kem klesa spoeéba sladkosti, ale roste sfmia slanych pochutin a
rychlého olserstveni.

Otazky ¢. 9 a¢. 10 se zabyvaly ptgbou Skolniho bufetu ve Skolach. Lze
konstatovat, Zetvod pra déti navsgvuji Skolni bufet, neni jen proto, Ze jim v bufetu
chutnd (53 %), ale také nenosi (9%) nebo zapomewatinu z domova (28%).
V otazce, zda by se¢ti ve Skole obesly bez Skolniho bufetu. Velkst respondeiit
odpowdéla, Ze ne.

Otazkyc¢. 11 ac¢. 12 byly zamdieny na pitny rezim respondé@nt4% respondefit
si napoje nosi z domova, 29% si napoje koupi vé&eskds si ji nalije z vodovodu a 2%
ve Skole nepije tbec.Cim vy3si ¥k, tim stoupa nakupovani napoje skolnim bufetu.
Co se tyka obliby naptj dti preferuji gredevsim, slazené napoje (38%) a ochucenou

vodu (36%). Se stoupajicintkem se zvySuje obliba perlivych a neperlivych vod.
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Otazky¢. 13 ac. 14 byly kladeny tak, abych zjistila, zda provdml&iho bufetu
ovliviiuje konzumaci oldu ve Skolni jideld. Prevaznacast respondeiit chodi na
ob¢dy do Skolni jidelny. V zavislosti natku je chovani respondénpiiblizné stejné u
vSech ¥kovych skupin, ovSem u patnactiletych klesa ndagstkolni jidelny s cilem se
naolédvat a zarove stoupa procento respondenktesi si radtji néco koupi ve Skolnim

bufetu. Lze konstatovat, Ze Skolni bufet nema néwlgd ze Skolni jidelny.

Marcela Rabova z pedagogické fakulty Masarykovy verdity se ve své
diplomové praci ¥novala tématu ,Saiasné Skolni stravovani se zagenim na skolni
bufety a prodejni automaty”“. Vyzkumridést této diplomové prace byla v prmice
zameétena na problematiku sortimentu nabizeného Skabake Skolnich kantynach,
bufetech a automatech a v drudaé se snazi o nuthni rozbor mnoha vyrolik ktere si
déti o prestavkach mohou v sekundarnich stravovaci¢izemaich zakoupit. Z vysledk
této diplomové prace je patrné, Ze Skolni bufetytomaty maji negativni vliv na
stravovani dti z divodu velkého mnoZstvi nabizenych nezdravych patrgvedevsim
sladkosti. Skolni bufety a automaty jsimeny Fedevsim finatnim ziskem, ktery se
odrazi ve strukite nabizeného sortimentu. [26] Vysledky této diplegngrace jsou
srovnatelné s vysledky mé bakalé prace. Lze konstatovat, Ze nabizeny sortiment v
Skolnich bufetech je opravdu nevhodny pro vyZivalsich cti. Vzhledem k tomu, Ze
nabizeny sortiment je bohaty na sladké pochutagy kbnstatovat, Ze nabidka potravin
ve Skolnim bufetu nepodporuje zdravé stravovaciykydéti, ale naopak zvySuje

procento vzniku civilizénich chorob.

Druhouc¢ast vyzkumu (stravovaci navykygtd) bych rada porovnala s bakikou
praci Lucie Heclové z pedagogické fakulty UniverZtalackého v Olomouci, ktera se
zabyvala tématem ,Stravovaci stereoty@i ¢ ohledem na preferenci pochutin®. Ve
vyzkumnécasti prace zjiovala stravovaci zvyklosti a postoj ke zdravé vyzivkti na
druhém stupni zékladnich Skol. Z vyzkumu této prégglynulo, Ze snida pouze 42%
déti, coz je velmi malécislo, kdyz vezmeme v uvahu, Ze snitlaje jedno

Z nejdilezite¢jSich jidel z celého dne. Pokud je¢pbsnidajicich &i tak maly, o to ¥tSi

by mél byt potet diti, které svai, ale skuténost je jina. [8] Z mého vyzkumu
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vyplynulo, Ze dti, které do Skoly swanu nosi kazdy den, je jen 75%. Co se tyka
ob¢dvani, jsou vysledkyéthto praci témf totozné, na ol chodi piblizné 80%
dotazovanych, ovSem v praci Lucie Heclové je vy&xlil diti, které olddvaji doma a

to 40% v mé préci pouze 9%. Yipadt napoji jsou vysledky pogkud odlisné. Prvni
misto v mém vyzkumu zastavaji slazené napoje, oéteicené napoje a neochucené
perlivé i neperlivé vody, naopak v druhé praci jstazené napoje az davrtém mist,
castji byly uvadény ochucené napoje, ovocné napoje, a ovoigé. Ovsem lze

konstatovat, Zzedli preferuji gedevsSim napoje s obsahem cukru. [8]

Vyzkum uskuténény spol€nosti Rama, ktery byl zaffeny na vyzivové zvyklosti
déti, pod ndzvemRama pomaha s chutist‘. Poukazuje, Ze ke konzumaci nevhodnych
potravin nedochdazi jen v prostorach Skoly, jak grmeé z mého vyzkumu, alestd
konzumuji nezdravé potraviny po cely den. Naopakawag potraviny v &ském
jidelnicku chybi. PedevSim ovoce a zeleninu, kterou kazdy den konzeirmpaphych
20% ckti. MIéecné vyrobky konzumuje 51%tl. Vysok& spatba je sladkych potravin,
ovSem s fibyvajicim wkem spateba klesa a zarokeroste konzumace slanych
pochutin. Stejné vysledky a zaty prinesl vyzkum v ramci mé bakdtké prace. Rozdil
vysledki z vyzkumu ,Rama pomaha s chuist a z mého vyzkumu, je ¢pv otazce
napoji. Jak uz bylae¢eno, z mého vyzkumu vyplyva, Ze nejvicsigreferuje slazené
napoje (38%) a vyzkum, provedeny sgolesti Rama uvadi, zestil preferuji vodu,

ovocné dZzusyaje a pouhych 18% slazené napoje. [32]

Mé tvrzeni, Ze &i maji Spatné vyZivové zvyklosti, potvrzuje nejeme vyzkumné
Seteni, ale také vyzkumy jinych pracéi spole&nosti zabyvajicich se podporou

zdravého Zivotniho stylueti.
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Zavér

Hlavnim cilem mé bakaigké prace byl gizkum nabizeného sortimentu Skolnich
bufeti provozovanych na ZS v okrese Pisek. Vv metodiky hodnoceni vhodnosti
nabizeného sortimentu dle zasad spravné vyzZivyvara&fé porovnani jednotlivych
zarizeni. Dikim cilem byl ptizkum stravovacich navyikdéti v ramci sledované skoly,
vyhodnoceni sestaveného dotazniku a pomoci metwalyzy vysloveni zauru a jejich
Ctyti hypotézy.

Prvni hypotéza zfla ,Ve Skolnim bufetu fevazuji potraviny nevhodné pro vyzivu
déti“. Pro spravné vyhodnoceni této hypotézy, bylansvena metoda bodové
klasifikace. Na zakladtéto metodiky, byly jednotlivé potraviny, prodaéave Skolnim
bufetu, ohodnoceny a posouzeny dle zasad zdrav@w@’ vyZzivové pyramidy. Na
zaklac vysledki metody bodoveé klasifikace byla prvni hypotéza mena.

V souvislosti s prvni hypotézou byla stanovena drhiypotéza a to ,Zdkn je
nabizeno velké mnoZstvi pochutin“ Ve Skolnich bedbtgevazuji potraviny nevhodné
pro vyzivu dti. Détem je nabizeno velké mnozZstvi slanych a sladkyttapin. Naopak
potravin, které jsou vhodné pro stravovariti,dje ve Skolnich bufetech velky
nedostatek. Tato hypotéza byla na zakhkagzgkumného Séeni také potvrzena.

Treti hypotéza z¥la ,Zaci preferuji slazené napojeed napoji neslazenymi.
Béhem vyzkumu bylo zjigho, Ze 38% respondénpreferuje slazené napoje a 36%
ochucené napoje. V zavislosti n&ku slazenym napom davaji pednost pedevsSim
jedenactileti (94%) a se zvysujicimkem se zvysSuje i spi@ba neochucené perlive
neperlivé vody. Teti hypotéza se takeé potvrdila.

Ctvrta stanovena hypotézadm ,nabizeny sortiment ve $kolnim bufetu nema vliv
na konzumaci ol ze Skolni jidelny”. Pro posouzeni této hypotéay fouzit otazky
¢. 13 ac¢. 14 z dotaznikového Fehi. Z vysledik je patrné, Ze igvaznacast 77%
responderit chodi na obdy do Skolni jidelny a 10% na &ty nechodi ubec, radji si
néco koupi ve Skolnim bufetu. Pokud posoudintle nesponderit, Ize konstatovat, Ze se
zvySujicim ¥kem, dti davaji rednost radi konzumaci potravin ze Skolniho bufetu
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pied okkdem ze Skolni jidelny. Na otazku, zda ma provozirsko bufetu vliv na
konzumaci obdua ze Skolni jidelny, byly odpa@di dosti vyrovnhané. 23% dotazanych
zastava nazor, ze Skolni bufetitd nema zadny vliv na konzumaci &, 32% si
mysli, Ze spiSe nema vliv, 22% odpdslo, Ze utit¢ ma vliv a 23 % respondensi
mysli, Ze Skolni bufet ma vliv na konzumacgdi ze Skolni jidelny. Na zaklgdéchto
vysledki, byla potvrzena étvrta hypotéza.

Z provedeného vyzkumu, je patrné, Ze sortimentdrady ve Skolnich bufetech, je
opravdu nevhodny pro vyzivuéd. V nabidce Skolnich bufietje prevaha sladkych
potravin (suSenky, bonbony, lizatka atd). DruhoypoetngjSi skupinu tvei slané
pochutiny (chipsy, slané dinky, ofiSky). Naopak potravin, vhodnych pro konzumaci
v dopolednich hodinach, je velky nedostatek. Zdenabizi otadzka, zda strukturu
nabizenych potravin ovliwje jen provozovatel Skolniho bufetu a jeho zajemn n
financnim zisku nebo i samotni Zaci, ktesortiment ovliviuji svoji poptavkou. Lze
konstatovat, Ze nabidka Skolnich btfgt alarmujici a to i f&s to, Ze &které Skoly maji
snahu zlepsSit a podfib své Zaky k lepSim stravovacim nauyk formou Giznych
progrant jako je Zdrava Skola, Ovoce do Skl Skolni mléko.

Jako reSeni, jak zlepSit strukturu nabizeného sortimemttim zvysit procento
vhodnych potravin v nabidce Skolnich bufetoych doportila zavedeni metody
hodnoceni, ktera byla pouzita v mém vyzkumnéniefét Tato metoda by mohla byt
pouzita jako nastroj pro specifikaci pozadavia dany typ zZ@zeni a nap ve chvili kdy
provozovatel bude chtit na zakéaekonomické vyhodnosti nabizet nevhodné vyrobky,
bude muset do sortimentu zahrnout i vyrobky vhotkilé aby udrZzel hodnotu indexu na
.pozadované arovni* ndap 4. Samogejme, tento navrh by inesl spoustu probléim
nagiklad, kdo uéi jednotlivé body pro uité potraviny, jaky organ bude dohlizet nad
dodrzovanim pozadované Ur@ma druhou stranu by se zvySila vhodnost nabiZzenyc

potravin ve Skolnim bufetu.
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7 Kli ¢éova slova
Zasady zdraveé vyzivyai
Skolni stravovani

Skolni bufet
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8 Prilohy

Priloha¢. 1
Vék 4-7 let 7-10 let 10-13 let 13-15 let
Energie
kJ 5800 - 6400 7100 - 7900 8500 - 940D 9400 - 11300
kcal 1400 - 1500 1700 - 1900 2000 - 230p 2200 - 27p0
Zakladni ziviny (g)
Zivocisneé 15 - 17| ZivociSné 24| Zivocisné 34 Zivoisné 45
Bilkoviny _ _
rostlinné 30 - 35| rostlinné 50 rostlinné 68 rostéro0
Sacharidy 170 - 188 209 - 232 250 - 276 276 - 329
Vlaknina 9-12 12 -15 15-18 18- 20
4505-59 |4623-72,84 J474-86,6 | &88,4-103,1
Tuky
©45-53,4 Q 56 - 65 Q67-78 Q74 -86,6
Nenasycené mastné kyseliny (% energie)
n-6 (% energie) 2,5 2,5 2,5 2,5
n-3 (% energie) 0,5 0,5 0,5 0,5
cholesterol (mg) 300 300 300 300
Mineralni latky (mg)
Vapnik 700 900 1100 1200
d 230
Hoi¢ik 120 170 310
Q 250
. d 12 312
Zelezo 8 10
Q15 Q15
Jod (pg) 120 140 180 200
Vitaminy (mg)
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30,9

A 0,7 0,8 0,9
@11
D (ug) 5 5 5 5
412 d14
Bl 0,8 1
?1 ?11
31,4 31,6
B2 0,9 1,1
Q1,2 ©1,3
B6 0,5 0,7 1 1,4
B12 (ug) 15 1,8 2 3
Kyselina listova 300 300 400 400
C 70 80 90 100
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Priloha ¢. 2

Potravina v kg

Zeme _ Mléko a mi&né _
Maso (na kosti) Syry | Vejce
vyrobky
CR 81,4 (\&. vnitr) 75,4 15,7 13,7
Sparglsko 134,2 (bez vnit) 134,5 10,5 18,6
Dansko 128,3 136 23,2 18/t
Recko 90,5 71,7 255 X
Francie X X 24,7 X
Italie X 72,6 X X
Irsko X 191 6,8 10

\"A!

83



Priloha ¢. 3 dotaznik pro cgti

Jmenuji se $panka Pichova a jsem studentkou 3.¢ndku Zdravots- socialni
fakulty Jihateské univerzity Ceskych Budjovicich. Ve své bakatéké praci se

zabyvam problematikou Skolnich bufeZS v okrese Pisek z hlediska vhodnosti

nabizeného sortimentu

Réada bych Vas poZadala o spolupraci a pontoeypliovani tohoto dotazniku.
Dotaznik je zcela anonymni a proto Vas prosim ogivé odpo¥di. VeSkeré udaje
zjiStované a zapsané v tomto dotazniku budou pouzitggpeuné bakalgke praci.

Pro kazdou otazku vyberte vzdy jen jednu odidbv

2. Nosi$ do Skoly swny?
a. ano kazdy den
b. ano oldas
C. nenosim

3. Kdo ti sv&inu pripravuje?
a. rodice
b. sam/ sama
c. sva&inu si kupuji sam / samaipcese do Skoly nebo ve Skole
d. ve Skole nesvam

4. Kdyby sis mohl/a vybrat tak:
a. do Skoly si svainu racji piinesu z domova
b. svainu si radji koupim ve Skolnim bufetu
c. ve Skole nesvam

5. Jakcasto nakupujes ve Skolnim bufetu?
a. kazdy den
b. jednou za tyden
C. jednou za rssic
d. nenakupuji ibec

84



6. Chybi ti ve Skolnim bufetugpké potravina/ vyrobek?
a. ne, jsem spokojeny/a
b. ano- uve’ ktery

7. ObeSel/obesla by ses ve Skolnim bufetu kiggk@ho vyrobku/ potraviny?
a. ne, jsem spokojeny/a
b. ano- uvé ktery

8. Nejractji si ve Skolnim bufetu kupuiji
a. sladkosti (bonbony, susenky....)
b. slané vyrobky (chipsy, tynky....)
c. rychlé okgerstveni (parek v rohliku, hranolky....)
d. jiné- uvel jaké

e. nenakupuji ubec

9. Do bufetu chodim protoze
a. nenosim svénu z domova
b. chutnd mi tam
c. do bufetu chodim, jen kdyZz zapomenud&na
d. do bufetu nechodimibec

10.0besSel/ obesla by ses ve Skole bez bufetu?
a. urcité¢ ne

spise ne

urcité ano

spiSe ano

ooo

11.Néapoje
a. nosim z domova
b. kupuji ve Skole
c. ve Skole si vodu naliji z vodovodu
d. nepiji

12.Preferuiji
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neperlivou vodu
perlivou vodu
slazené napoje
ochucenou vodu
jiné- uvel

®oooTp

13.Chodis na ofdy?

ano, doma

ano, ve Skolni jidekn

spiSe ne, &co si koupim ve Skolnim bufetu
neokEdvam

o

ooo

14.MysliS si, Ze Skolni bufet ma vliv na konzumacéadis?
urcité ne

spise ne

urcité ano

spiSe ano

o

ooo
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