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Abstrakt

Tématem této bakalarské prace je smyslova aktivizace seniorl v zafizenich socidlni
péce. V teoretické Casti jsou vysvétleny dulezité pojmy vztahujici se k tématu prace, je
zde podrobné popsan samotny koncept smyslové aktivizace, zpisob jeho realizace
a piinos tohoto konceptu pro staré osoby a 0soby s demenci.

Cilem bakalafské prace je monitoring téch zafizeni socialni péfe v JihoCeském
kraji, ktera smyslovou aktivizaci vyuzivaji. V souladu s cilem prace byly stanoveny
dil¢i cile, a to zjistit pocet pracovist vyuzivajicich smyslovou aktivizaci, pocet
certifikovanych pracovist’ a pracovist pted ziskanim certifikace, jakoZz i pocet pracovist,
kter4 o zah4jeni certifikace uvazuji.

Prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu byla testovana hypotéza, ze v JihoCeském
kraji je pocet pracovist, ktera maji smyslovou aktivizaci seniorti zahrnutou v konceptu
prace, niz$i, nez pocet pracovist, kterd ji v konceptu prace nemaji. Kvantitativni
vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni a ziskana data byla vyhodnocena
pomoci deskriptivni statistiky tfidéni prvniho stupné. Vysledky vyzkumu jsou
zpracovany v tabulkach a grafech v programu Microsoft Excel.

V zavéru lze konstatovat, Ze stanovena hypotéza byla potvrzena a cil prace spolu
s dil¢imi cili byly naplnény.
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Abstract

The theme of this thesis is a sensory activation of seniors in social care facilities.
In its theoretical part, the thesis explains important concepts related to the theme of the
work, describes in detail the very concept of sensory activation, the manner of its
implementation, and the benefits this concept brings to elder people and people with
dementia.

The purpose of this thesis is the monitoring of those social care facilities in the
South Bohemian Region, which utilise sensory activation. In line with the objective of
this thesis, its sub-goals were set, being to determine the number of facilities using
sensory activation, the number of certified workplaces and workplaces before obtaining
certification, as well as the number of workplaces that consider initiating the
certification process.

A quantitative research tested the hypothesis that, in the South Bohemian Region,
the number of workplaces that have the sensory activation of seniors included in the
concept of their work, is lower than the number of those that have not incorporated it.
The quantitative research had been conducted through a questionnaire survey, and the
resulting data were subsequently analysed using the first-grade descriptive statistics
sorting. The results of the research are presented in Microsoft Excel tables and graphs.

In conclusion, one can state that the established hypothesis has been confirmed, and
the objectives of the thesis, together with its sub-goals, have been met.

Key words: senior, sensory activation, old age, social care facility
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Uvod

S konceptem Smyslové aktivizace® podle Lore Wehner jsem se sezndmila v ramci
mé odborné praxe v domové pro seniory a domové se zvlastnim rezimem CSS Emausy
s.r.0. na Dobré Vodé u Ceskych Budgjovic. Méla jsem mozZnost poznat tento koncept
jak pfi individualni, tak i ve skupinové praci s Klienty. Toto zafizeni socialni péce
pracuje s konceptem systematicky a aktivizaci provadi pouze proSkoleny personal.
Smyslova aktivizace zde probiha kazdy den a 1 krat za 2 — 3 mésice probihaji tematické
tydny, do kterych se zapojuje cely personal spolu s klienty (CSS Emausy, © 2015).
Tento koncept mne v praxi velmi zaujal, nebot’ je cilené orientovany na potieby seniort,
vyuziva jejich schopnosti a moznosti a ma velky pfinos nejen pro zdravé a orientované
seniory, ale i pro velmi staré a demenci postizené osoby. Soucasti smyslové aktivizace
je prace s biografii klienta, motogeragogika, Montessori pro seniory, dale se vyuziva
rovnéz muzikoterapie, arteterapie ¢i trénink paméti, uméni doprovazet a nenasilna
komunikace. Pfi smyslové aktivizaci dochazi k zapojeni vSech smyslovych organt
¢lovéka, jsou posilovany jeho vlastni i socialni kompetence. Jak je dale uvedeno na
internetovych strankach Institutu vzdélavani smyslové aktivizace: ,, Smyslova aktivizace
je mendsilna, prirozena komunikace prostrednictvim barev, zvukii, dotykii, chuti a viini
mezi pecovanym a pecujicim. Vede k pochopeni viastni hodnoty kazdého clovéka, jeho
potieb a zajmii, protoze pokud zname potieby, miizeme probudit zajem, pomoci starnout
a doprovazet. “ (Institut vzdélavani, © 2015)

Téma smyslové aktivizace mne zaujalo natolik, Ze jsem se rozhodla vénovat se mu
v mé bakalaiské praci. Zajimalo mne, jakd dalSi zafizeni socidlni péce, krom& CSS
Emausy s.r.o., vramci Jihoceského kraje pracuji s timto konceptem, tudiz cilem mé
bakalatrské prace je monitoring téchto pracovist. Zaroven v souladu s cilem bakalaiské
prace byla vyslovena hypotéza, ze v JihoCeském kraji je pocet pracovist, kterd maji
smyslovou aktivizaci seniorli zahrnutou v konceptu prace, nizsi, nez pocet pracovist,

ktera ji v konceptu prace nemaji.



Teoreticka ¢ast prace se podrobné vénuje popisu celého konceptu smyslové
aktivizace a jeho realizaci, dale je zde popsano staii jako takové a zmény, které s sebou
piinasi, a jelikoz je smyslova aktivizace mj. vhodna pro osoby s demenci, je v teoretické
Casti jedna z podkapitol vénovana i problematice demence.

Ve vyzkumné ¢asti prace jsou interpretovany vysledky kvantitativniho vyzkumu,
ktery probihal prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Ziskand data jsou vyhodnocena
a hypotéza je testovana prostiednictvim deskriptivni statistiky tfidéni prvniho stupné.

V piipadé zdjmu dozvédét se vice o konceptu smyslové aktivizace, mlze tato
bakalaiska prace slouzit jako informacni zdroj jak pro laickou, tak i pro odbornou
vefejnost, arovnéz muze byt informacnim demografickym ukazatelem, v jakych

okresech JihoCeského kraje pracovisté socialni péce tento koncept vyuzivaji.



1 Soucasny stav

1.1 Stari

1.1.1 Charakteristika stari

Stafi je popisovano jako souhrn zmén postihujici strukturu a funkce organismu,
ktery je v dusledku téchto zmén vice nachylny ke zranitelnosti a celkovému poklesu
schopnosti a vykonnosti jedince a v terminalni fazi kon¢i smrti (Langmeier, Krejcifova,
2006).

Vagnerova (2007) popisuje stari jako posledni etapu zivota, tzv. postvyvejovou
etapu, obdobi vrcholu osobnostniho rozvoje. Toto Zivotni stddium piinaSi jedinci
nadhled a moudrost, pocity naplnéni, je charakteristické ubytkem energie a proménou
osobnosti. Senior se vice zamé&fuje na vztahy k lidem, coz je zakladnim znakem stafi,
ma potiebu byt pro své okoli uzitecny a prospésny. K dalsim zakladnim znakim staii
patii bilancovani, jehoz cilem je vyrovnani se se sebou samym, ale i se svym okolim.
V této zivotni etapé€ je pro starého ¢lovéka stéZejni, aby nalezl smysl zbyvajiciho Zivota,
aby se zaméfil pouze na podstatné véci, t&Sil se ztoho, co zistalo zachovano
a akceptoval to, co nelze zménit.

,,Stari nelze chapat pouze jako involucni proces, ale jako proces zrani osobnosti.
Zrani vedouciho ke kvalite Zivota, ktery si dovolim Zit uprostied Zivota druhych
azaroven s nimi. Kazdy stary clovek ma sviij Zivotni pribéh, ktery je poskladan
Z radostnych i bolestnych uddlosti. Cim déle stary clovék Zije, tim je jeho pribéh delsi.
(Klevetova, Dlabalova, 2008, str. 57)

Stafi je mozné definovat mnoha zpisoby, ale nejpodstatnéjsi charakteristikou je
kalendaini veék diky jeho jednoznacnosti. Dle rozdéleni WHO se stati déli na periody,

které trvaji zhruba 15 let. Vék v rozmezi 60 — 74 let je oznacovan jako vék vyssi, starsi



nebo-li rané staii, vék 75 — 89 let je pokrocilym, stafeckym vékem a pravé stari,
sénium, vék nad 90 let je oznaCovano jako dlouhovékost. Nejvice klinickych problémt
se projevuje u osob starSich 75 let. Toto obdobi se oznacuje jako kiehké, zranitelné,
vulnerabilni stafi. (Kramarova, Tucek, 2005)

Nejvétsi potencidl vrcholu zivota v sobé skryva mladsi stafi, tj. v€k mezi Sedesatym
a sedmdesatym rokem, nebot’ obsahuje znaky ze zivotni faze stiedni generace, vCetné
zdravi a novych atributti, které vyplyvaji z nového socidlniho statusu a tudiz toto obdobi
nabizi pfedpoklady k seberealizaci a pfeméné dosavadniho zivota. OvSem velmi zalezi
na ochoté spolecnosti, zda viibec vytvoii podminky k naplnéni tohoto potencialu. (Sak,
Kolesarova, 2012)

Dale Sak a Kolesarova (2012) upozornuji na fakt, Ze stafi a détstvi maji k sobé
velmi blizko, ackoli jsou od sebe jako Zivotni faze nejvice vzdalené. Ob¢ faze maji totiz
spole¢né nebyti, kdy détstvi z tohoto nebyti vznika — dité prichdzi z nebyti a stary
¢loveék do n€j odchazi.

Neni pro¢ vnimat staii pouze negativné, ma i sva pozitiva, mezi které patii napf.
moudrost, shovivavost, humor, ticho, schopnost nadhledu apod. V kazdém veéku mize
Clovek néco ziskat a vyvijet se. (Pichaud, Thareauova, 1998)

Co je tedy cilem tfeti Zivotni etapy — stafi? Dle Kitivohlavého (2011, s. 84) je
ukolem kulturni i osobnostni dozrani v pln€ rozvinutou, ucelenou a uctyhodnou
harmonickou osobnost, ktera se snaZzi stale podilet na kulturnim dédictvi, které predava

dale.

1.1.2 Zmény ve stari

Oblast télesna

Jak uvadi Vagnerova (2007) zhorSeni somatického stavu ve stafi je individualné
variabilni dle ¢asu, rozsahu a zdvaznosti projevil. Toto zhorSeni ovliviiuji jak genetické
dispozice, tak 1 rizné exogenni vlivy, pfiCemz genetické dispozice jsou zakladem

primarniho starnuti a vnéjsi faktory ovliviiuji sekundarné podminéné starnuti
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a pozménuji v pribéhu zivota funkci jednotlivych orgdnovych systému. U jednotlivych
systémt v téle dochazi ke zpomalovani a oslabovani funkci a ke snizovani biologickych
adaptac¢nich mechanismii (Klevetova, Dlabalova, 2008).

Mezi nejcastéjsi télesné zmény ve staii fadi Venglarova (2007, s. 12) zmény
vzhledu, ubytek svalové hmoty, zmény termoregulace, zmény cinnosti smysli,
degenerativni zmény kloubli, kardiopulmonalni zmény, zmény traviciho systému
(traveni a vyprazdnovani), zmény vylucovani moci (nejcastéjSi nuceni) a zmeény

sexudlni aktivity.

Oblast psychicka

Ve stati dochazi k proméné vétSiny kognitivnich funkei, zpomaluji se psychické
funkce, snizuje se kvalita percepce, zhorSuje se pozornost a pamét’ (Vagnerova, 2007).
U rozumovych schopnosti je patrny rozdil mezi fluidni inteligenci a krystalickou
inteligenci, kdy fluidni inteligence je znacné oslabena, ale naopak naucené funkce
pretrvavaji a krystalickd inteligence dosahuje vrcholu v dobé raného stafi (Vagnerova,
2007; Kfiivohlavy, 2002). Kognitivni funkce ovliviiuji u starych lidi jak biologické
faktory, tak i faktory psychosocidlni (Vagnerova, 2007). Mezi psychické zmény tadi
Venglarova (2007, s. 12) rovnéz nediveétivost, snizenou sebedivéru, sugestibilitu,
emocni labilitu a zhorSeni isudku. Kramafova a Tucek (2005) upozoriiuji na fakt, ze ne
vzdy musi dochdzet k povahovym zménam, tj. k napadnému zvyraznovani povahovych

rystl u seniord.

Oblast socialni

Diky zméné zpusobu Zzivota dochazi ve stafi k proméné socidlnich dovednosti
(Végnerova, 2007). Mezi nejvetsi socidlni zmény patii odchod do penze, zména
zivotniho stylu, st€hovani, ztraty blizkych lidi, osamélost a finan¢ni obtiZe (Venglaiova,
2007, s. 12). Pro dosud pracovné aktivniho jedince je jisté nejvétsi zménou odchod do

penze, ktery mize mit rizny osobni vyznam, mlZe ovlivnit strukturu jeho potieb, styl
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zivota 1 nekteré slozky osobnosti, pficemz adaptace na tento stav muze trvat urcitou
dobu a probiha v n¢kolika fazich. S odchodem do dichodu mize dochazet k poklesu
sebetcty, jedinec muize mit pocit vyfazeni na okraj spolenosti a trpét pocity
ménécennosti (Vagnerova, 2007). 1 ve vysokém véku je dulezité, aby stary ¢loveék
nerezignoval na udrzeni dostateéné aktivity, nebot’ nefinnost ovliviiuje negativné jak

fyzickou, tak psychickou i socialni oblast jeho zivota (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Spirituadlni oblast

V obdobi staii ¢lovék bilancuje, ohlizi se zpét a hodnoti sviij zivot. Snazi se
pochopit ptic¢iny zésadnich zivotnich udalosti, zajima se o hlubsi smysl a vyznam téchto
udalosti. U seniort, ktefi byli cely Zivot ateisté, mliZe dojit ve stafi k nazorové preméné
(Malikova, 2011). Kiivohlavy (2011) uvadi, ze vys$i mira spirituality a religiozity
u starSich lidi spoc¢iva v uvédomeéni si, ze pocet dni jejich zivota se krati a tudiz se
seniofi vice zajimaji o smysl Zivota a byti. Duchovni naplnéni prochdzi i ve stari
vyvojem, kdy sedmdesatileti seniofi Ziji duchovné intenzivnéji a Vjejich zivoté

pievazuji spiritudlni aktivity (Pichaud, Thareauova, 1998).

1.1.3 Demence

Koncept smysloveé aktivizace je svym ptistupem vhodny pro podporu velmi starych
osob a osob, kterym byla diagnostikovana demence (Vojtovéa, 2014). Vysoky vé&k
ptfindsi s sebou dramaticky nartist demenci (Gruss, 2009), pfiCemZ pro toto onemocnéni
je charakteristicka ziskana ztrata kognitivnich schopnosti (Preiss, Kucerova, 2006).
Demence ovliviluje vyznamné kvalitu Zivota jedince v oblasti socialni, pracovni, ale
i v kazdodennich ¢innostech. Casto k tomuto onemocnéni byvaji pfidruzeny i zmény
behaviordlni a osobnostni. Pfiznaky tohoto onemocnéni vznikaji z rzné etiologie a pii
neporuseném veédomi Clovéka jsou pfitomné symptomy nemoci. (Preiss, Kucerova,

2006)
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Demenci lze délit do nékolika skupin. Kramarova a Tucek (2005) rozlisuji demenci
dle jeji hloubky na mirnou, stifedné téZkou a téZkou demenci. S mirnou demenci je
jedinec v podstaté sobéstacny, ma zietelné snizenou pamét’ a ztizené uceni se novému,
naroc¢ngéjsi intelektové kapacity jsou porusené o 20%. U stiedné t€zké demence dochazi
k vybavovani pouze hluboce vstipenych a ¢asto opakovanych pamétovych stop, vaznou
zékladni pocetni ukony a kvalita verbalni komunikace. Jedinec je schopny vykonavat
jednoduché prace s pomoci druhych osob. Jedinec s tézkou demenci je zcela odkazan na
pomoc a péCi svého okoli, neni schopen porozumét mluvenému slovu, ani se
vyjadfovat, jeho myslenkové pochody jsou nesouvislé, vazne zakladni orientovanost
a vstipivost paméti je zcela nefunkcni, Vtermindlni fazi je pfitomna amnesticka
dezorientace. Dale Kramarova a Tuc¢ek (2005, str. 33) d¢li demenci do dvou skupin, a to
na demence: primarni — atroficko-degenerativni a sekundarni (symptomatické):
ischemicko — vaskularni a ostatni sekundarni demence (infek¢ni, prionové,
metabolické, traumatické, intoxikaéni, na podklad¢ tumorti a dalsi).

Hlavnim zastupcem primarniho atroficko-degenerativnino onemocnéni
mozku, které v terminalni fazi vede k celkové degradaci osobnosti jedince, ke ztraté
nahledu a zakladni sobéstacnosti patii predevs§im Alzheimerova demence, u niz
dochazi k pozvolné ztrat¢é mnoha zakladnich lidskych vlastnosti (Preiss, Kucerova,
2006, Gruss, 2009). Toto onemocnéni zacind nenapadné, rozviji se plizivé a ma
progredujici prib&h. Podle zavaznosti a hloubky postizeni kognitivnich
a nekognitivnich funkci je mozné rozlisit jednotliva stadia Alzheimerovy demence na
lehké, stiedni, téZké a terminalni. Casny zalatek, tzv. presenilni forma neni tak
Casta, objevuje se pred 65. rokem Zivota a miva rychlejsi vznik, rozvoj i prubéh. Pozdni
zaCatek onemocnéni, tzv. senilni forma se objevuje po 65. roce a trva praimérné 5 — 8
let, kdy ,,pomala* varianta trva po dobu 15 a vice let a ,rychla® varianta se rozvine
behem kratké doby, napt. 3 roky. Alzheimerova demence konci smrti. Pfi¢iny tohoto
onemocnéni nejsou zcela jasné. (Orel a kol., 2012)

Mezi dalsi atroficko — degenerativni demence patfi napi. frontalni
a frontotemporalni demence, Pickova choroba, Huntingtonova choroba (Orel a kol.,

2012), korova demence s Lewyho télisky (diagnostika je problematicka kvali
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podobnosti s Alzheimerovou demenci) ademence pii Parkinsonové chorobé
(Kramatrova, Tucek, 2005).

Druhou nejcastéjsi formou demence za Alzheimerovou chorobou je ischemicko
— vaskularni demence, které spadd do skupiny sekundarnich demenci. Tento typ
demence je typickym svym nahlym a rychlym vznikem a rozvojem na zaklad¢ cévniho
postizeni (zpUsobuje sekundarni poskozeni mozku). Castym projevem jsou piechodné
stavy zmatenosti, a to pfedevSsim v noci, pficemz nahled a osobnost jedince s timto
typem demence zUstavaji zachované del$i dobu nez u Alzheimerovy demence, coz je
pii¢inou ¢astéjsiho vyskytu u depresi. (Orel a kol., 2012)

Pti diagnostice demenci je velmi nutné neopomijet skutenost, ze poruchy
rozumovych schopnosti mohou byt pfidruzené i pii nékterych dalSich onemocnénich,
jako napf. u depresi, které se vyskytuji u starych lidi velmi ¢asto. Stav podobny demenci
mohou vyvoléavat také nekterd farmaka s toxickymi u¢inky apod. (Pichaud, Thareauova,
1998). Dle Venglarové (2007) je dilezité odliSovat pti diagnostice demence nasledujici
pfiznaky: bézné zmény ve staii, reakce na zménu prostredi, poruchy nalad (zejména
deprese), reakce na obtiznou situaci a somatické onemocnéni se znaky selhavani
sebepéte. Rovnéz Gruss (2009) upozornuje na odlisné posuzovani normalniho
a patologického kognitivniho starnuti a zduraziuje, ze aktivni socialni zivot muze

oddalit nastup demence.

1.2 Smyslova aktivizace v péc€i o seniory a klienty s demenci

1.2.1 Koncept Smyslové aktivizace® podle Lore Wehner

Smyslova aktivizace je pojem, ktery lze chapat jako ,,uvedeni do pohybu‘ za ucasti
veSkerych smysli. Pozitivni vysledek smyslové aktivizace je vytvofeni motorické,
kognitivni, verbalni, skute¢né¢ komplexni ¢inorodosti (Wehner, Schwinghammer, 2013,

str. 11). V ramci smyslové aktivizace jsou osloveny veskeré zdroje prostfednictvim
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motogeragogiky (psychomotorické aktivity), integrovaného tance, rytmiky a hudby,
zvukem-resonanci, smysly podpofeny trénink paméti. Smyslova aktivizace pracuje
s biografii Cloveka, sjeho zivotnim piibéhem, citlivé komunikuje a vede Clovéka
ke zpracovani a piijeti vlastniho ¢lovéka (Vojtova, 2014, str. 9). U klientti s demenci je
mozné diky smyslové aktivizaci rozpoznat jejich nové vyuzitelné zdroje mozné obnovy,
je posilovana schopnost jedince vyrovnat se s béznymi dennimi ¢innostmi, dochazi ke
zlepseni komplexni komunikace vSemi smysly. Diky tréninku komunikacnich
schopnosti jsou uchovavany socialni kontakty. (Wehner, Schwinghammer, 2013)
Principem celistvého konceptu je vnimat ¢lovéka jako celek, ktery zahrnuje
oblast biologickou (télesnou), psychickou (duSevni) a transcendentalni (duchovni).
Piedpokladem je umoznit stdrnoucimu clovéku Zit vS§emi smysly (védomé vnimat
kazdou ¢ést Zivota), diistojny, aktivni ,,smysluplny* Zivot ve stari, celoZivotni uceni,
zpracovani a prijeti vlastniho Zivota. Smyslova aktivizace podporuje uzivatele,
persondl geriatrického zafizeni a rodinu, nabizi moznosti pro kvalitni péci a podporu,
plsobi pfirozené pro pochopeni a pfijeti peCovatelli a pecovanych, nehodnoti deficity
starého cClovéka. Je konceptem pro cely tym geriatrického zafizeni, pocinaje
managementem, pfes pomocny a zdravotnicky personal, rodinu a konc¢e dobrovolniky.
(Vojtova, 2014)
V ramci setkavani pii aktivizaci je kladen diiraz na dodrZzovani ¢ty¥ piliri:
- dotyk (kontakt) pii pozdraveni, podani ruky,
- podpora (emocionalni), ktera zahrnuje védomou ucast a aktivni naslouchani,
zajem o Zivot Clovéka,
- komunikace musi byt doprovazena slovem, piedstavuje zajem a ucast
na zivoté druhého ¢loveka,
- nedélitelna pozornost (o¢ni kontakt) pii komunikaci s druhym c¢lovékem.
(Vojtova, 2014)
P1i aktivizaci se vyuzivaji predev§im predméty, které senior zna a ma je ulozené
Vv paméti. Jednd se o vlastni pfedméty uZivateld, pfirodni materidly, vzpominkové
a zajmoveé predméty. Je nutné dbat na to, aby tyto pfedméty souvisely s aktivizaénim

tématem. (Vojtova, 2014)
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Cilem smyslové aktivizace je udrZeni kvality Zivota seniora S pomoci udrZeni

jeho kompetenci — jeho schopnosti. Cilem je tedy udrzet, dlouhodobé zachovat nebo

obnovit nésledujici kompetence:

Vlastni kompetence: sebevédomi, sebelaska, sebedivéra apod. Pii aktivizaci
jde o uvédoméni si vlastnich zdrojl, pfirozenou orientaci v Case, trénink
dlouhodobé a kratkodobé paméti, uvédoméni si pozornosti, obratnosti, vnitini
spokojenosti, posileni soustfedénosti, probuzeni zvédavosti, podpoieni
schopnosti znovupoznavani, poskytnuti moznosti nadhledu, posileni vlastni
volby.

Socialni kompetence: vytvafeni, prohlubovani a zachovéani socidlnich
interakci. V této oblasti predstavuji cile pro aktivizaci pfedevsim komunikaci —
vyvolani vzpominek, posileni sociadlnich kontaktl a spolecenského sdileni,
vzajemné poznavani ¢lend skupiny, dale podporu uplatnéni vlastniho nazoru,
posileni trpélivosti a respektu k ostatnim a budovani davéry.

Vécné Kkompetence: samostatnost, sobéstaCnost a sebepéCe, zachazeni
s prostfedky vSedniho dne. Cile pro aktivizaci zahrnuji spojeni paméti
Spojmem C¢i pfedmétem, podporu samostatnosti a sobéstacnosti tréninkem
dennich ¢innosti, posileni jemné motoriky, schopnost posuzovani a srovnavani,
schopnost tsudku, nacvik orientace v prostiedi, asistované oSetfovani a nacvik

pro udrZeni dostupnych zdroji. (Vojtova, 2014)

Jednotlivé kompetence se vzdjemné prolinaji a dopliuji a navazuji na sebe.

Pfi aktivizaci se aktivizacni pracovnik nesoustied’'uje pouze na deficity seniora, ale na

to, co naopak dokaze. Je zadouci, aby dochézelo k podpote, vyuziti a zachovani

ptitomnych schopnosti a dovednosti. Velmi zasadni roli predstavuje Uzka spoluprace

srodinou, kdy je cilem zachovat a upevnit socialni vazby seniora s jeho blizkymi

a rodinu pfirozen¢ zapojit do aktivizacnich ¢innosti. (Vojtova, 2014)
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1.2.2 Zpusob realizace Smyslové aktivizace® podle Lore Wehner

Vojtova (2014) popisuje zpiisob realizace Smyslové aktivizace nasledujicim
zpusobem:

Smyslovou aktivizaci lze provadét bud’ individuilné jako védomou soucast péce
nebo skupinové. Individualni kratkodoba védoma aktivizace mize trvat jen 10 minut,
skupinova aktivizace je delsi, zalezi na velikosti a slozeni skupiny. Kazda aktivizace, at’
individualni ¢i skupinova, je zahajena Ctyfmi piliti setkavani, které jsou popsany
Vv predchazejici kapitole. Pti piiprave se vzdy vychazi ze znalosti uzivatele ¢i uzivatelt
(ze znalosti biografie).

Jednotliva setkani jsou zaloZena na definici témat. Témata se déli na hlavni
témata a podtémata. Hlavni téma je stéZejni a koresponduje s aktualnim roénim
obdobim, zajmem ¢i Cinnosti, je znatelné ve vyzdobé prostredi a provazi cely mésic.
Jednotliva dil¢i podtémata navazuji na hlavni téma a jsou zaméfena na aktivizace jako
motogeragogika, Montessori, prace s biografii, prace se vzpominkami apod. V ptipadé
stanoveni hlavniho tématu vzhledem Kk roénimu obdobi, miize sestaveni témat vypadat
napf. takto:

- hlavni téma: podzim

- diléi podtémata: iroda a sklizen, zpracovani sklizn€, zmény v ptirodé, prace
s ptirodninou — dekorace atd.
Vybér tématu sleduje tyto cile:

- uvést ¢loveka do orientace v ¢ase

probudit zajem o aktivizaci

probudit vzpominky

podpofit zdroje ¢lovéka.

Pfi planovani aktivizacniho setkani je velmi dulezité urcit pro koho je aktivizace
urCena, zda se napf. jednd o orientované seniory v ¢ase a prostoru nebo klienty
s demenci. Pocet ¢lenli orientované skupiny se mize pohybovat mezi péti aZ patnacti
osobami. U skupiny klient s demenci se doporucuje maximalni pocet Sesti osob.

Je vhodné tidit se pravidlem, Ze ¢im je zdravotni omezeni vétsi, tak tim mé byt skupina
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mens$i. Déle je nutné veédét, pro¢ se aktivizace provadi a co se bude pfi ni délat —
planuje se téma, jak bude probihat — zde je nutna piiprava aktiviza¢niho materialu, kde
bude probihat — pfiprava mistnosti a kdy se bude konat — pozvani uzivateld.
Na aktivizacni setkani zvou klienty pracovnici v socialnich sluzbach daného socialniho
zatizeni. (Vojtova, 2014)
Jednotlivé faze aktivizac¢niho setkani:

- vstup (pozdraveni, uvedeni tématu)

- aktivni prace s tématem a materidlem

- opakovani (trénink kratkodobé paméti)

- reflexe (zpétna vazba od ucastniki)

- rozlouceni a podékovani. (Vojtova, 2014)

Pti planovani se pouziva formular aktiviza¢niho setkani, viz. Ptiloha ¢. 1. V priloze
¢. 2 je wuvedena fotodokumentace z aktivizacniho setkani skupiny casteéné
orientovanych klientd s demenci 2. stupné¢ v CSS Emausy s.r.o. v listopadu 2014.
Hlavni tématem aktiviza¢niho setkani bylo ro¢ni obdobi podzim a podtématem byl ¢aj.

Jednotliva setkani pfipravuje a provadi odborné zplsobily pracovnik: aktivizacni
praktikant, aktivizani praktik nebo aktivacni trenér na zakladé svych kompetenci.
Odborné zpusobily pracovnik po aktivizaci zpracovava vyhodnoceni a zhodnoceni
setkani, provadi analyzu a sebereflexi (formulai hodnocenti, viz. Pfiloha ¢. 3). Odbornou
zpusobilost ziska pecovatel vzdélavanim, které je rozdé€lené do tfi urovni, ve kterych
postupné nacerpa pottebné odborné kompetence. Vzdélani je urcené vSem, kdo mayji
zajem pecCovat o staré osoby, jak v zafizenich socialni péce, zdravotnickych zafizenich,
ale také v domacim prostiedi. V piipadé zavedeni konceptu do geriatrického zatizeni je
nutnda soucinnost a zainteresovanost managementu zatizeni. (Vojtova, 2014)

V Ceské republice poskytuje vzdélavani akreditovany Institut smyslové aktivizace,
ktery zalozila 1.11.2011 Hana Vojtova, feditelka Domova seniorit Mistra KfiSt'ana
V Prachaticich. Diky vzdé€lavani se rozSifuje koncept do geriatrickych zatizeni v celé

Ceské republice. (Institut vzdélavani, © 2015)
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1.2.3 Montessori pro seniory

Pedagogika ¢i terapie ,,Montessori pro seniory“ velmi uzce souvisi se smyslovou
aktivizaci (Vojtova, 2014); fidi se pravidlem Marie Montessori: ,,Pomoz mi, abych to
udélal sam®. Zpusob uplatnovani tohoto pravidla v praxi vypada tak, Ze senior se
aktivné podili na veskerych planovych c¢innostech, je mu ptfenechana odpovédnost
a spolurozhodovani, je akceptovan takovy, jaky je, s jeho slabymi i silnymi strankami.
Jedna se o huméanni a ohleduplné oSetfovani a vytvafeni ptedpokladii pro komplexni
koncepci v oblasti péée o seniory. Hlavni naplni tymu je poskytovani pozornosti,
ohleduplnosti, Gicty a emoc¢niho sblizovani. (Wehner, Schwinghammer, 2013)

Pedagogika Marie Montessori je uréena piedevsim détem, ale principy této metody
jsou piinosné i pro seniory. Patrné je to napf. pii nacviku kazdodennich ¢innosti.
Cvi¢eni urCend malym détem jsou casto velmi podobnd tém, kterd se uci zvladat
I seniofi. Rozdil je v8ak v motivaci, kdy u déti je hlavnim motivatorem radost
z opakovani a seniofi jsou piedev§im interesovani tim, aby stejnym cvic¢enim dosahli
urcitého cile. (Mattern, 2010)

V geragogice se vyuziva pedagogika Marie Montessori celkem v sedmi oblastech,
a to: v nabozenské vychové, v ¢innostech a cvienich vSedniho dne, ve smyslové
oblasti, v oblasti feci, matematiky, v oblasti kosmické vychovy a v oblasti hudby.
U seniorll je podporovana samostatnost a zvidavost formou prace s jednoduchymi
materialy a socialni kontakty v ramci spolecného setkavani. (Wehner, Schwinghammer,
2013)

Montessori terapie piiznivé pisobi na motorické, senzorické, socialné-emocni
a kognitivni uceni, ma velky pfinos pii trénovani paméti, ptinasi jedinci celkovou radost
(Mattern, 2010); pfi cvicenich se dostava do pohybu vétsi pocet smyslovych rovin, které
maji zasadni vliv na celkovou kvalitu zivota seniora (Wehner, Schwinghammer, 2013).
Dle Wehner a Schwingmanner (2013) je velmi vyznamna prace s materiadly Marie
Montessori pravé u klientd s demenci, nebot unich timto zpisobem dochazi

k ovliviiovani smyslt a ke komplexni podpoie vyznamnych funkci.
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Aby se klienti socidlniho zafizeni citili pfijemné a bezpecné, je vhodné, zaridit
spole¢né prostory v duchu pedagogiky Marie Montessori, tzn. napf. na spole¢nych
chodbach umistit nabytek, ktery vyvolava v klientech pifijemné vzpominky, jidelna
a spoleCenskd mistnost by mély pulsobit rodinnym a klidnym dojmem, K lepsi
informovanosti by mély slouzit tabule ro¢nich dob za ucelem sledovani prubéhu
jednotlivych ro¢nich obdobi, coz uvitaji ti klienti, kteti nemohou opoustét socialni
zafizeni, dale tabule upozorfiujici na narozeniny klienti, ale iinformacni tabule ¢i
tabule s tymem pracovniki pecujicich o klienty nebo tabule s tydennim planem jidel.
Neméné dulezité je, aby v socialnim zafizeni bylo k dispozici klientim distojné pietni
misto, kde by meéli moznost rozlouit se s klientem, ktery zemiel. (Wehner,

Schwinghammer, 2013)

1.2.4 Motogeragogika — psychomotoricka aktivizace pro seniory

Do konceptu smyslové aktivizace patii pohybova aktivizace — motogeragogika,
., ktera predstavuje komplexni na zazitky orientovany, pedagogicky koncept vzdélavani
osobnosti a podporu osobnosti prostiednictvim pohybu‘ (Vojtova, 2014, str. 48).
Posileni kompetenci a zdroju jedince, pomoc pii zvladani individualnich ukolu
a celkové zlepseni kvality zivota spadaji do hlavnich principti motogeragogiky. Diky
pohybu se dostava do ¢innosti jak télo, tak i duse a mysl. Motogeragogika cili pfimo na
potieby starSich a starych osob, posiluje jejich osobni, socialni a vécné schopnosti.
U jedincti s demenci nejde ani tak o ziskavani novych kompetenci, ale spise o vyuzivani
a posilovani stavajicich. (Zak, Eisenburger, 2013)

V ramci psychomotorické aktivizace se procvi¢uje mobilizace, aktivizace, popud
k pohybu, prevence pada a trénink paméti, ale i prace se vzpominkami jako trénink
kognitivnich schopnosti. S pohybovou aktivizaci se pracuje jak ve skupinéach, tak
I individualn€. (Wehner, Schwinghammer, 2013)

Seniofi s omezenym pohybem se mohou citit izolovani od svého okoli. Aby

k t¢émto pocitim nedochazelo, je pravé motogeragogika v téchto pripadech vyznamnou
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prevenci, kdy dochdzi k posilovani divéry jedince ve vlastni schopnosti a moznosti

a tim i k rozvoji jeho vlastni seberealizace. (Vojtova, 2014)

1.2.5 Biograficka prace

Biograficka prace se seniory, se starymi, nemocnymi, klienty s depresi a obvzlast¢
s lidmi s demenci je dulezitym ptedpokladem pro péci plnou pochopeni ve styku
S t¢émito osobami (Wehner, Schwinghammer, 2013). Pravé prace s biografii u lidi
s demenci pomaha zaktivovat jejich minulé zazitky, zkuSenosti, piani a ritualy. U osob
s tézkou formou demence ziskdva pracovnik informace jak od téchto osob, tak i od
rodinnych pfislusniki, ale bohuZel nékdy se milze stit, Ze ani tito piibuzni nejsou
schopni podat piesné adekvatni informace z minulosti jejich blizkého, proto vytvofeni
kvalitni biografie u osob s tézkou formou demence je dosti obtizné. Cilem biografické
prace u osob s tézkou formou demence je ziskani jejich divéry, dale moZznost vzniku
pocitu bezpeci a jistoty a probuzeni jejich stavajicich kompetenci. Diky tomuto procesu
dojde k posileni identity a osoba s t€Zkou formou demence se bude citit pochopena ze
strany pracovnikti socialniho zafizeni a rodinnych pfislusnik. Biografie kazdého
Clovéka provazi a ovliviluje, nebot' zdzitky a zkuSenosti, které jedinec nasbiral
v prubéhu Zivota, formuji jeho chovani a podili se na jeho rozhodnutich. (Hofmann,
2012)

Biograficka prace je nedilnou soucasti smyslové aktivizace, je souhrnem informaci,
které maji znany vyznam v Zivoté jedince ve vztahu ke kulturnim a spolecenskym
souvislostem (Vojtova, 2014); abychom 1épe pochopili zivotni okolnosti jedince, je
dobré, zajimat se nejen o jeho osobni biografii, ale také o tzv. regionalni biografii
jedince, tj. zjistit z jakého prostiedi ¢loveék pochazi, kde vyrostl, jaké zvyky a tradice
dodrzoval, jaké byly jeho socialni kontakty (Matolycz, 2011).

V pripadé sestaveni zivotniho pfibéhu, se rozhodné nejedna o novou formu
psychoterapie (Vojtova, 2014). Matolycz (2011) upozoriuje, ze V zadném piipadé
nesmi dochazet k analyze rodinnych problému, nebot’ pochopit a porozumét zivotnimu

piibéhu Ize 1 bez odivodiovani a vysvétlovani zasadnich Zivotnich d&ji. Proto
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Vv kontextu socialni prace klienti sami interpretuji svlij zivotni ptibeh. Pracovnici zjist'uji
jak znama data nebo-li vstupni data (napf. datum narozeni, datum snatku apod.), ktera
napomahaji orientaci v Zivotnich udalostech daného jedince, tak i dodate¢na data
pomoci cilenych otazek (Vojtova, 2014). Prace s biografii poskytuje klientovi uréity
vhled - sebereflexi na jeho minulost a je pro néj prilezitosti, jak se vyrovnat a pochopit
nékteré negativni zivotni udalosti (Matolycz, 2011). Pro sestaveni zivotniho ptibéhu je
dulezité odlisSovat data vyznamna pro jedince od dat, ktera by byla vyznamna pro okoli
(Vojtova, 2014; Matolycz, 2011). Do zivotniho piibéhu klienta zcela jisté nepatii
vlastni hodnoceni pracovnika, ktery s klientem na jeho biografii pracuje (Vojtova,
2014), pticemz ziskand data jsou velmi osobni a je nutné s nimi zachdzet nanejvys
citlivé aposkytovat je druhym osobdm je mozné pouze po piipadné domluvé
s rodinnymi pfislusniky nebo zdkonnym zastupcem (Wehner, Schwinghammer, 2013).
Ziskana data se zaznamenavaji do biografického formulare, ktery slouzi pro seznameni
snovym obyvatelem socidlniho =zafizeni, pro seznameni novych pecovatell
s uzivatelem, pro sestaveni oSetfovatelskych planii a pro sestaveni individualniho planu
a jejich aktualizaci. (Vojtova, 2014)

Rovnéz Kozlova a Hruskova (2014) v ramci biografického vyzkumu upozoriuji na
vyznamnost biografického interwiev. Ve svych zavérech uvadéji, Ze pracovnici
socialniho zafizeni by si méli byt védomi dilezitosti biografie jedince, se kterym
pracuji, méli by ke klientovi pfistupovat empaticky a biografii opakované aktualizovat

a hledat spolu s klientem momenty z jeho zivota, kterych je mozné pii aktivizaci vyuZzit.

1.2.6 Reminiscence — prace se vzpominkami

V ramci biografické prace se v konceptu smyslové aktivizace vyuziva prace se
vzpominkami. Cilem je vyvolat na zakladé¢ podnéti vzpominky a umoznit klientovi
znovuprozit udélosti, které ma cloveék ve své mysli, a kterymi se chce zabyvat, a to
prostfednictvim spontanniho vzpominani bez kladeni otazek klientovi a primo
vedeného vzpominani cilenym dotazovanim ze strany pracovnika socialniho zafizeni.

(Vojtova, 2014)
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Reminiscence jako souc¢ast péce je nositelem psychologickych vyhod. Je dilezitou
soucasti zdravého starnuti. Diky ni dochazi ke zvySovani zivotni spokojenosti,
ke snizovani a prevenci deprese, Kk aktivaci osob s demenci, k podpofe socialnich
interakci, ke snizovani chronickych bolesti, napomaha ke kognitivni orientaci a zlepSuje
socialni vztahy. (Latha, 2014)

Pro osoby s mirnou formou demence je prace se vzpominkami pfinosem, protoze
pii ni komunikuji zcela pifirozené bez pocitové a psychické zatéze a mohou se zpétné
ohlédnout do své jiz prozit¢é minulosti (Jo, Song, 2014); naproti tomu pracovnici
socialniho zafizeni jsou schopni diky ni pochopit a porozumét celé osobnosti klienta
s demenci skrze zrcadleni jeho vzpominek a mohou se adekvatné ptizpusobit jeho
aktudlnimu chovéni (Cooney a kol., 2014).

Dle Schweitzer a Bruce (2008) ma velky vyznam price se vzpominkami
ve skupingé, kdy diky vypravéni jednoho jedince dochazi zaroven ke spontannimu
spusténi dlouho ulozenych vzpominek z nevédomi i U ostatnich ¢lentl, pticemz dal$im
pozitivem je vznik novych pratelstvi mezi ¢leny skupiny diky vzéjemnému sdileni. Dale
Schweitzer a Bruce (2008) dodavaji, ze ve skupinové praci s 0sobami s demenci v ramci
reminiscence se velmi osvédcily kreativni metody jako napt. vytvarna Cinnost, ktera jim
poskytuje prostor pro non-verbalni komunikaci a projeveni emoci.

Pokud klient, dle Vojtové (2014), pochopi a ptijme svou minulost, tak je schopny
prozivat realn¢ svou pfitomnost a je patficn€ motivovan zit svlij Zivot distojné a dle

svych prani i v budoucnosti.

1.2.7 Téma smrti v konceptu Smyslové aktivizace® podle Lore
Wehner

Smyslova aktivizace pracuje s biografii Cloveka, jejiz soucdsti je téma smrti
a umirani (Vojtova, 2014). Smrt K zivotu a do Zivota patii. Seniofi mySlenky na smrt
vytésniuji, obavaji se zptisobu ptrichodu smrti, kladou si otdzky, zda budou mit lehkou
smrt, zda budou umirat sami v nemocnici ¢i doma apod. (Haskovcova, 2010;

Vodackova, 2002). Déle k tématu smrti Haskovcova (2010) uvadi, Ze v minulosti lidé
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smrt pfirozen¢ vnimali a pfijimali ji, dnes také neni téma smrti tabuizované, avsak
| pfesto vnimame smrt spiSe se strachem a snaZzime se jeji existenci si nepfipoustét
a popirat ji. Dusledkem je pak to, Ze nejsme schopni akceptovat vlastni konecnost,
nedokazeme se smifovat se smrti druhych lidi a branime se pfirozenému béhu Zivota.
Smrt se tyka jak umirajiciho, tak i jeho blizkych, a proto by méla byt vnimana jako
socialni udalost.

Jak uvadi Vojtova (2014) je dulezité v ramci individudlni a skupinové péce nechat
rozhodnuti na seniorovi, zda chce sdm dobrovoln¢ otevfit téma tykajici se smrti, nebot’
se jedna o velmi intimni téma, které vyzaduje oboustrannou divéru a osobni znalost
seniora. V konceptu smyslové aktivizace je kladen diraz na aktivni naslouchani
anenasilnou komunikaci, kterd je zaméfend na pocity jedince, se kterymi se déle
pracuje. Proto pokud ucastnici aktiviza¢niho setkani maji dotazy tykajici se smrti, mé&l
by jim aktiviza¢ni pracovnik vénovat plnou pozornost a dotazy zodpovédét. Znalost
tématu smrti vyZaduje nejen biograficka prace, ale i aktivizace zamétené na duchovni
podporu.

V piipadé umrti ¢lena aktivizacni skupiny je vhodné v ramci smyslové aktivizace
provést rozlou€eni zaloZené na ritudlech a zaroven umoZznit ¢lenim skupiny projevit
emoce, vse je samoziejme zaloZené na jejich pranich a dobrovolnosti. Ritudly pomahaji
lidem s orientaci v dané situaci, poskytuji jim pocity sounalezitosti, uvolnéni a titéchy.
(Vojtova, 2014; Huto a Wehner 2011)

Jak uvadi Vojtova (2014, str. 60): ,,Smyslova aktivizace je nabidkou, je podanou

«

rukou — a nikdy nesmi vyvolat v ¢lovéku pocit, Ze je k nécemu nucen.
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2 Cil prace a hypotéza

2.1 Cil prace

Cilem prace je monitoring zafizeni socialni péCe vyuzivajicich smyslovou

aktivizaci seniort v JihoCeském kraji.
Dil¢i cile prace jsou nésledujici:
- Zjistit pocet pracovist, kterd vyuzivaji smyslovou aktivizaci.
- Zjistit pocet certifikovanych pracovist’.

- Zjistit pocet pracovist pred certifikaci.

- Zjistit pocet pracovist, ktera o certifikaci uvazuji.

2.2 Hypotéza

V JihoCeském kraji je pocet pracovist, ktera maji smyslovou aktivizaci seniort
zahrnutou Vv konceptu prace, nizsi, nez pocet pracovist, ktera ji v konceptu prace

nemaji.
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3 Metodika

3.1 Popis metodiky

Kvantitativni vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni V obdobi
od prosince 2014 do ledna 2015. Pro tento ucel byl vytvofen vlastni elektronicky
dotaznik na serveru www.google.com (viz. Pfiloha ¢. 4). Pro ziskani dat byl dotaznik
rozeslan elektronicky na e-mailové adresy vybranych poskytovateli socidlnich sluzeb
Z Registru poskytovatelii socidlnich sluzeb. Dotaznik byl rozeslan celkem 3x Vv téchto
terminech: 9.12.2014, 12.1.2015 a 26.1.2015.

Ziskand data byla vyhodnocena pomoci deskriptivni statistiky tfidéni prvniho
stupné, tzn. Ze u ziskanych dat byl analyzovan vycet vyskytu urcité veliiny (Kozel,
2006, str. 91). K vyhodnoceni otazek byly pouzity matematicko-statistické

metody relativni a absolutni ¢etnosti a kiizové analyzy:

. Absolutni cetnost — suma jednotlivych odpovédi;

. Relativni cetnost — pomé&r absolutni ¢etnosti k rozsahu souboru, tj. ke vsem
oslovenym (Kozel, Mynétfova, Svobodova, 2011, str. 112).

. Krizova analyza — vypocet pravdépodobnosti vyskytu urcité udalosti, pokud
jsou znamé pravdépodobnosti ostatnich uvazovanych udalosti a jejich

vzajemné vztahy (Stédron, 2007, str. 37).

Veskera data byla zpracovana v tabulkach a grafech v programu Microsoft Excel.
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3.2 Charakteristika souboru

Do vybérového souboru pro ucely kvantitativniho vyzkumu byla vybrana

z Jihoceského kraje ta zafizeni socialni péce, kterd poskytuji socialni sluzby pro seniory,

a ktera byla vybrana z Registru poskytovatell socialnich sluzeb:

- Domovy pro seniory

- Domovy se zvlastnim rezimem

- Pedovatelska sluzba

- Pracovisté poskytujici socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se

zdravotnim postizenim (Zékon ¢. 108/2006 Sb.)

Tabulka ¢. 1: Respondenti dle Registru poskytovateli socidlnich sluzeb v ramci

Jihoceského kraje.

Jednotlivé okresy v Jihofeském kraji

Typ socidlniho zaFizeni C. Bud&jovice | C. Krumlov | J. Hradec | Pisek | Prachatice | Strakonice [ Tabor | celkem

Domov pro seniory 9 4 5 4 4 4 6 36

Domov se zvla§tnim rezimem 2 0 1 3 0 0 0 6

Pecovatelska sluzba 8 9 3 11 7 8 8 54

Socialng aktivizacni sluzby pro

seniory a osoby se zdravotnim

postiZzenim 3 0 1 1 0 0 1 6
102

Zdroj: Registr poskytovatelt socialnich sluzeb (MPSV, © 2014)
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4 Vysledky

Dotaznikové Setfeni probihalo primdrné formou elektronického dotazovéni.
Dle Registru poskytovateltt socidlnich sluzeb ¢ini v rdmci JihoCeského kraje cilovy
vzorek 102 respondentt, avSak u nékterych poskytovateli neni uvedena elektronicka
adresa ¢i jedna elektronicka adresa slouzi ke komunikaci dvéma a vice poskytovatelim
socialnich sluzeb (napf. jedna elektronicka adresa pro domov pro seniory a domov se
zvlastnim rezimem apod.), tudiz skute€ny cilovy vzorek cini 84 respondenti. Na
zaslany dotaznik odpovédélo celkem 47 respondenti, tudiz navratnost dotazniku je
56%.

Tabulka €. 2: Cilovy vzorek respondentii — pocet rozeslanych dotaznikii v ramci

Jihoceského kraje.

okres pocet odeslanych dotaznikii
Ceské Budéjovice 20
Cesky Krumlov 13
Jindfichiv Hradec 9
Pisek 16
Prachatice 5
Strakonice 10
Tabor 11
celkem 84

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni otazka v dotazniku zjistuje, kolik respondentl zna koncept Smyslové
aktivizace® podle Lore Wehner, ktery je urCen pro péci o seniory a klienty s demenci.

Rozeslano bylo celkem 84 dotazniki, odpoveédélo 47 respondentt.

28



Graf €. 1: Znate koncept Smyslové aktivizace® podle Lore Wehner, ktery je urcen

pro péci o seniory a klienty s demenci? (v %0)

M Ano H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vysledktu prvni otazky vyplyva, ze koncept Smyslové aktivizace® podle Lore
Wehner zna 43% respondentti (20 respondentt) a 57% respondentti (27 respondenttl) jej

nezna.

Druha otazka, tykajici se vyuzivani konceptu Smyslové aktivizace® podle Lore
Wehner, byla urcena tém respondentim, ktefi v prvni otazce odpovédeli kladné, Ze
tento koncept znaji (20 respondenti).

Na zikladé této otazky byl zjiStén cil bakalarské prace: Monitoring zafizeni
sociadlni péce vyuZzivajicich smyslovou aktivizaci seniortt v JihoCeském kraji. Dale byl

wr

zjistén diléi cil prace: Zjistit pocet pracovist,, ktera vyuzivaji smyslovou aktivizaci.
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Graf ¢. 2: VyuZivate ve VaSem zaiizeni koncept Smyslové aktivizace® podle Lore
Wehner? (v %)

il Ano M Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z odpoveédi bylo zjisténo, ze z 20ti respondentd, ktefi koncept Smyslové
aktivizace® podle Lore Wehner znaji, jej aktivné vyuzivd 55% respondentl
(11 respondenttt) a 45% respondentt (9 respondentil) jej nevyuziva. Byl zjistén diléi cil

préace: Pocet pracovist, kterd vyuZivaji smyslovou aktivizaci: 11.
Treti otazka je stéZejni pro potvrzeni ¢i nepotvrzeni hypotézy. Na tuto otazku

m¢éli odpoveédét respondenti, kteti znaji a zaroven vyuzivaji, (11 respondentit), koncept

Smyslové aktivizace® podle Lore Wehner ve svém zafizeni socidlni péce.
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Graf ¢. 3: Je koncept Smyslové aktivizace® podle Lore Wehner zahrnut
vV metodologickém konceptu Vaseho zarizeni, jako jsou standardy kvality apod.?

(v %)

H Ano H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledek této otazky potvrdil hypotézu, ze v JihoCeském Kkraji je pocet
pracovist’, ktera maji smyslovou aktivizaci seniori zahrnutou v konceptu prace,
niz8i, nez pocet pracovist, ktera ji v konceptu price nemaji, nebot’ pouze 15%
respondentt (7), ktery koncept smyslové aktivizace znaji a aktivné jej vyuzivaji, jej
maji zaroven zahrnuty v metodologickém konceptu svého zafizeni.

Zbyvajicich 85% respondenti nema koncept smyslové aktivizace zahrnuty
v metodologickém konceptu svého zatizeni (40 respondentl z celkového poctu 47, kteti
odpovédéli na dotaznik; jedna se oty respondenty, ktefi koncept smyslové aktivizace

neznaji (27) nebo jej nevyuzivaji (9) nebo jej znaji a vyuzivaji jej (4).
Na c¢tvrtou otazku odpovidali respondenti, ktefi znaji koncept Smyslové

aktivizace® podle Lore Wehner (20 respondentl). Tato otazka se vztahuje k dil¢im

cilim bakalaiské prace.
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Graf ¢. 4: Méli byste zajem stat se certifikovanym pracovistém konceptu Smyslové

aktivizace® podle Lore Wehner? (v %)

45%

35%

15%

5%

Ano Ne Uvazuji o certifikaci Jiz certifikovani

Zdroj: vlastni vyzkum

Z odpovédi respondenttl, ktefi koncept smyslové aktivizace znaji (20 respondentil),
vyplyva, ze 45% respondentll (9) ma zajem stat se certifikovanym pracovistém, 35%
respondenttt (7) zajem nemda, 15% respondentd (3) uvazuje o certifikaci a 5%
respondentti (1) je jiz certifikovanym pracovistém.

Z odpovédi respondentli na tuto otazku byly zjistény dalsi jednotlivé diléi cile
prace:

- Pocet certifikovanych pracovist: 1 (okres Prachatice)

- Pocet pracovist pred certifikaci: 0

- Pocet pracovist, ktera o certifikaci uvazuji: 3 (okres Tabor 2, Cesky
Krumlov 1)

Reditelka Institutu vzdé&lavani smyslové aktivizace, Hana Vojtova, potvrdila, Ze
jedinym certifikovanym pracovistém v JihoCeském kraji je Domov seniorii Mistra
Kftistana Prachatice. Dale Hana Vojtova sd¢lila, ze v soucasné dobé v Jiho¢eském kraji

s konceptem aktivné systémové v ramci celého zafizeni pracuji dvé zafizeni socialni
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pé&e, a to jedno v okrese Ceské Budgjovice a druhé v okrese Tabor, pfi¢emz kontinualni
vzdélavani bude v roce 2015 zahajeno s dal$im zafizenim socialni péce, a to v okrese
Cesky Krumlov. V ostatnich zatizenich, ktera vyuzivaji koncept, byli spise vyskoleni
jen jednotlivei a s konceptem systémoveé Vramci celého pracovi§té nepracuji.
(Mackovicova, 2015)

Pata otazka zjiStovala zajem ¢i nezdjem respondentll, dozvédét se vice o konceptu
Smyslové aktivizace® podle Lore Wehner. Otazka byla uréena tém, Ktefi na prvni

otazku odpovedéEli zaporné, tj. ze tento koncept neznaji (27 respondenti).

Graf ¢. 5: Méli byste zajem dozvédét se vice o konceptu Smyslové aktivizace®
podle Lore Wehner? (v %)

56%

26%

19%

Ano Ne Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Z odpovédi respondentl, ktefi koncept smyslové aktivizace neznaji
(27 respondenttt) vyplyva, ze 26% respondenti (7) by mélo zajem dozvédét se vice
o tomto konceptu, 56% respondentii (15) zajem nema a 19% respondentd (5) neni

rozhodnuto, zda zdjem maji ¢i nemaji.
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KFiZové analyzy - respondenti

V ramci vyzkumu byly provedeny celkem dvé kiizové analyzy. Cilem téchto analyz
bylo vyhodnoceni zajmu o koncept Smyslové aktivizace® podle Lore Wehner
dle jednotlivych okrest a dle jednotlivych zafizeni v ramci Jihoéeského kraje.

Prvni kfiZova analyza zobrazuje zajem o Smyslovou aktivizaci® podle Lore

Wehner dle jednotlivych okresi v ramci Jihoceského kraje.

Graf ¢. 6: Zajem o Smyslovou aktivizaci® podle Lore Wehner dle okresi.
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Budéjovice Krumlov Hradec

Zdroj: vlastni vyzkum

Z prvni kiizové analyzy vyplyva, Ze nejvétsi zdjem o koncept Smyslové
aktivizace® podle Lore Wehner projevili respondenti z okresu Tabor. Zajem rovnéz
projevili respondenti z okresi Ceské Budgjovice, Cesky Krumlov, Prachatice
a Strakonice. Naopak zadny zajem byl zaznamenan u respondenti z okresu JindfichGv

Hradec a Pisek.
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Ve druhé Kk¥iZové analyze je zobrazen zajem o koncept Smyslové aktivizace®

podle Lore Wehner dle jednotlivych oslovenych zaiizeni socialni pécfe v ramci
Jihoceského kraje.

Graf ¢. 7: Zajem o smyslovou aktivizaci® podle Lore Wehner dle typu zarizeni.
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seniory a osoby se
zdravotnim
postizenim

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vysledkt druhé kiizové analyzy vyplyva, Ze nejvétsi zajem o koncept Smyslové
aktivizace® podle Lore Wehner projevilo zafizeni socidlni péce poskytujici
pecovatelskou sluzbu. Naproti tomu u zafizeni socialni péce, které poskytuje socidlni

sluzbu Domov pro seniory a Domov se zvlaStnim rezimem, nebyl zjistén zadny zajem.
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5 Diskuze

Hlavnim cilem kvantitativniho vyzkumu bylo zjistit, kolik zafizeni socidlni péce
v JihoCeském kraji vyuziva koncept Smyslové aktivizace® podle Lore Wehner. Dilci
cile se vztahovaly na zjiSténi poctu certifikovanych pracovist’, pracovist’ pred certifikaci
a pocet pracovist, ktera o zahdjeni certifikace uvazuji.

Do vyzkumu, ktery probihal v prosinci 2014 a vlednu 2015 prostiednictvim
dotaznikového Setfeni, bylo osloveno celkem 84 respondentll z Registru poskytovateli
socialnich sluzeb: domovy pro seniory, domovy se zvlaStnim rezimem, pecovatelska
sluzba a pracovisté poskytujici socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby podle
zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist.
Na dotaznik odpovédélo celkem 47 respondentil, kdy bylo zjiSténo, Ze 20 respondentil
zna koncept Smyslové aktivizace® podle Lore Wehner a 27 respondentt,
tj. nadpoloviéni vétSina, jej nezna.

Doposud nebyl proveden Zadny kvantitativni vyzkum, ktery by mapoval vyuzivani
konceptu smyslové aktivizace v Ceské republice.

Primarné byl koncept smyslové aktivizace zahdjen v Rakousku v letech 1982 —
2004. Autorkou je pedagozka Lore Wehner, kterd se plvodné zabyvala ptredevSim
smyslovou ranou podporou a rozvojem opozdénych déti. V roce 2004 autorka
vyzkousela koncept Pozdni podpora pro seniory v praxi v Domové seniorti sv. Barbory
ve Vidni. Koncept se setkal s velkym ohlasem a zacal se zavadét do domova seniort
pod nazvem Zit viemi smysly. V roce 2008 zaloZila Lore Wehner vzdélavaci Institut ilw,
jehoz cilem je uvetejnéni jejiho autorského konceptu. (Vojtova, 2014, str. 65-66)

Do Ceské republiky zavedla koncept Smyslové aktivizace® podle Lore Wehner
Hana Vojtova, ktera se s timto konceptem seznamila na zahrani¢ni stdzi v roce 2008
v Rakousku. Jelikoz ji tento koncept velmi oslovil a méla zajem jej zavést 1 do Ceské
praxe, kontaktovala po svém navratu do Ceské republiky jeho autorku s prosbou
0 spolupraci. V roce 2010 se stal Domov seniort Mistra KfiStana v Prachaticich prvnim
certifikovanym pracovistém, ktery pracuje s konceptem smyslové aktivizace. (Vojtova,

2014, str. 66)
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Z vysledkt vyzkumu a z elektronické osobni komunikace s Hanou Vojtovou bylo
potvrzeno, ze v soucasné dob¢ je v JihoCeském kraji stale pouze jedno certifikované
pracovisté, a to v okrese Prachatice. Dale bylo vyzkumem zjisténo, ze 11 respondentt
koncept zni a vyuZiva jej, 3 respondenti uvazuji o zahéjeni certifikace. Zadny
z respondentt, ktefi odpovédeli na dotaznik, nejsou ve fazi ptred ziskanim opravnéni byt
certifikovanym pracovistém. Zaroven byla potvrzena hypotéza, ze v JihoCeském kraji je
pocet pracovist, kterd maji smyslovou aktivizaci seniorti zahrnutou v konceptu prace,
niz8i, nez pocet pracovist,, ktera ji v konceptu prace nemaji, nebot’ z vysledkl vyzkumu
vyplynulo, ze 15% respondenti (7 respondentll) ma koncept smyslové aktivizace
zahrnuty v metodologickém konceptu svého zafizeni a zbyvajicich 85% respondentti
(40 respondentl z celkového poctu 47 respondenti, ktefi odpovédéli na dotaznik) jej
v metodologickém konceptu svého zafizeni zahrnuty nemd. Na zdklad€ ziskanych
vysledkd bylo mozné potvrdit stanovenou hypotézu a nebylo nutné hypotézu statisticky
ovéiovat z diivodu jejiho potvrzeni na zaklad¢ tfidéni dat prvniho stupné.

Hana Vojtova je certifikovanou lektorkou konceptu Smyslové aktivizace® podle
Lore Wehner a koopera¢ni partnerkou s vyhradnim zastoupenim pro Ceskou republiku.
V listopadu 2011 zalozila vzdélavaci Institut smyslové aktivizace, ktery pomoci
vzdélavani rozsifuje koncept do geriatrickych zatizeni v Ceské republice. (Vojtova,
2014, str. 66)

Aby se stalo zafizeni socialni péce certifikovanym pracovistém, musi byt jeho
pracovnici v konceptu smyslové aktivizace prosSkoleni. Toto vzdé€lani probiha
ve vzdélavacim Institutu smyslové aktivizace a je rozdéleno celkem do tfi urovni, a to:

- Kurz Level 1 Aktivizacni praktikant/praktikantka Smyslové aktivizace®

- Kurz Level 2 Aktivizacni praktikant/praktikantka Smyslové aktivizace®

- Kurz Level 3 Aktivizacni trenér/trenérka Smyslové aktivizace® (Institut
vzdélavani, © 2015)

Dle informace Hany Vojtové je proces certifikace dlouhodobé&jsi a podminky pro
jeho nastaveni pro Ceskou republiku jsou v sou¢asné dobé ve fazi tvorby a mély by byt

definovany v zavéru roku 2015. (Mackovicova, 2015)

37



Jak bylo uvedeno vyse, koncept smyslové aktivizace byl zaveden do Ceské
republiky v roce 2010 a pracuje se s nim kratce, coz odpovida zjisténému vysledku, kdy
nadpolovi¢ni vétSina respondentti (57%), kteti na dotaznik odpovedéli, uvedla, Ze tento
koncept neznd. Domnivam se, Ze napi. rozsahlej$i komercéni propagace konceptu
smyslové aktivizace prostiednictvim médii by napomohla tomu, aby se povédomi
0 tomto konceptu rozsitilo jak mezi laickou, tak i odbornou vetejnost. Velmi pozitivné
vnimam skutecnost, ze v bfeznu 2014 probéhla v Praze mezinarodni konference
smyslové aktivizace pod nazvem Zit viemi smysly. Na této konferenci byla piedstavena
autorska kniha Hany Vojtové ,,Smyslova aktivizace v ¢eské praxi arovnéz zde byly
prezentovany vysledky pilotniho prizkumu konceptu smyslové aktivizace ovétené
v praxi. Lucie Kozlovd a Martina HruSkova ze Zdravotné socialni fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich zjistovaly efekt smyslové aktivizace v domové pro
seniory, ktery s konceptem pracuje a v domové pro seniory, ktery tento koncept
nevyuziva (Institut vzdélavani, © 2015)

Z vysledku vyzkumu dale vyplynulo, Ze nejvétsi zajem dozvedét se vice 0 konceptu
smyslové aktivizace projevil poskytovatel socidlni sluzby pecovatelskd sluzba.
Smyslovou aktivizaci nejvice vyuzivaji respondenti, ktefi poskytuji pobytové socialni
sluzby, tj. domovy pro seniory a domovy se zvlastnim rezimem. Velmi Kladné vnimam
skute¢nost plynouci z provedeného vyzkumu, ze pravé o koncept smyslové aktivizace
projevil nejvétsi zajem poskytovatel socialni sluzby, ktera je dle zakona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist, terénni a ambulantni sluzbou.
Terénni a ambulantni pecCovatel¢ by mohli vyuzivat ptfedevSim individudlni formu
smyslové aktivizace a véfim, ze by byla pfinosem jak pro klienty, tak i pro peCovatele.
Rovnéz se domnivam, ze do budoucna by bylo jist¢ velmi zajimavé doplnit kvantitativni
vyzkum o vyzkum ¢i pfipadovou studii, které by se dlouhodobé¢ zabyvali kvalitou zivota
seniorl a seniordl s demenci pii aktivnim vyuzivani smyslové aktivizace., tj. potvrdit jeji

ptinosy Vv praxi, které jsou uvedeny v odborné literatuie.
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6 Zaver

Me¢la jsem moznost seznamit se s konceptem Smyslové aktivizace® podle Lore
Wehner v pribéhu odborné praxe v CSS Emausy s.r.o. na Dobré Vodé u Ceskych
Budgjovic. Velmi mne zaujalo, jak tento koncept podporuje a vyuziva u starych osob
a 0sob s demenci jejich kompetence (schopnosti) a to jak vlastni, vécné tak i socialni.
Cely koncept se fidi myslenkou Marie Montessori ,,Pomoz mi, abych to udélal sam*
a velmi aktivné pracuje s biografii klienta. Pochopila jsem, ze smyslova aktivizace neni
pouhou aktiviza¢ni technikou (napi. muzikoterapie, arteterapie, trénink paméti apod.),
jak se mohou n¢kteti mylné¢ domnivat jako zpocatku ja, ale ze se jednd o celistvy
koncept, ktery je zaméteny na jedince jako celek, tj. plna pozornost je vénovana oblasti
biologické, psychické a transcendentalni. V rdmci smyslové aktivizace jsou zapojovany
do cinnosti smysly jedince (jeho zdroje), umoziluje mu prozivat staii radostnéji
a aktivnéji, umoznuje mu poznavat nové véci a tim rozSifovat jeho Zivotni znalosti
a zkuSenosti.

V névaznosti na odbornou praxi jsem se rozhodla zvolit si tuto problematiku jako
téma bakalarské prace a zjistit v jakych dalSich zafizenich socidlni péce v JihoCeském
kraji se smyslovou aktivizaci pracuji. Cilem kvantitativniho vyzkumu byl tudiz
monitoring zafizeni socidlni péce, kterd vyuzivaji smyslovou aktivizaci senioru
Vv Jiho¢eském kraji. Dil¢i cile prace se jiz konkrétné vztahovaly na zjiSténi poctu
pracoviSt’ vyuZzivajicich smyslovou aktivizaci, pocet certifikovanych pracovist’, pocet
pracovist’ pred ziskanim certifikace a pocet pracovist, kterd uvazuji o zahajeni
certifikace. Domnivam se, Ze tyto cile byly naplnény. V souladu s cili byla vyslovena
hypotéza, ze v JihoCeském kraji je poCet pracovist, kterd maji smyslovou aktivizaci
seniort zahrnutou v konceptu prace, nizsi, nez pocet pracovist, ktera ji v konceptu prace
nemaji. Po provedeném vyzkumu prostiednictvim dotaznikového Setfeni byla tato
hypotéza potvrzena, nebot nadpoloviéni vétSina pracovist, kterd na dotaznik
odpovédela, tento koncept zahrnuty v metodologickém konceptu svého zatizeni nema.

Domnivam se, Ze tato bakalarska prace miize mit informacni ptinos jak pro laickou

tak 1 odbornou vetejnost.
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Priloha €. 1
Formular ,,Plan aktiviza¢ni skupiny*

Zdroj: CSS Emausy s.r.o.

Plan aktivizaéni skupiny
Smyslova aktivizace © podle Lore Wehner

Téma |

Struény popis I
skupiny

Cile aktivizace

Aktiviza¢éni material

Pozn. k sestaveni
skupiny
(piiprava)

Faze vstupu

Hlavni faze

Vystup

Idea a myslenky

www.smyslovaaktivizace.cz, institut@smyslovaaktivizace.cz
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Piiloha €. 2

Fotodokumentace: Skupinova smyslova aktivizace ¢aste¢né orientovanych klientd
sdemenci 2. stupné v CSS Emausy s.r.o. v listopadu 2014. Hlavni téma: Podzim;
podtéma: Caj, v&. Souhlasu s uvefejnénim fotodokumentace.

Fotografie jsou uvefejnéné na internetovych strankdch CSS Emausy s.r.o. a jsou

dostupné z: http://cssemausy.cz/galerie/fotogalerie-smyslova-aktivizace-2014/

Zdroj: CSS Emausy s.r.o.
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Souhlas s uveiejnénim fotodokumentace

CSS Emausy s.r.o. umoznilo Jané Mackovi¢ové vykonat v zafizeni odbornou praxi
v oblasti socidlni prace vterminu od 3.11.-28.11.2014. V ramci této odborné praxe se
praktikantka Gcastnila individualni a skupinové Smyslové aktivizace podle Lohre Wehner.

Souhlasime s uvefejnénim fotodokumentace pro ucely bakalaiské prace na téma
»Smyslova aktivizace seniori v zafizenich socialni péte”. CSS Emausy s.r.o. disponuje
souhlasem uzivatell zvefejiiovat jejich fotodokumentaci z aktiviza¢nich &innosti, pfi kterych
jsou pritomni.

V Ceskych Bud&jovicich, dne 28.11 2014

/ ﬂ/ /
Mgr. Katefina Lacko(__ %Q’ M

Vedouci terapeut CSS Emausy s.r.o.; Aktiviza¢ni praktik Smyslové aktivizace podle Lohre

Wehner.
7.~

Jaroslava Reiserova /=& CSS EMAUSY s.r.o.
Lazenska2438/77

Jednatel CSS Emausy s.r.o. 373 16 Dobra Voda u C.B

16: 260 55 287 DIG: CZ26055287
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Priloha ¢. 3
Formulaf ,,Hodnoceni smyslové aktivizace*

Zdroj: CSS Emausy s.r.o.

SMYSLOVA®
AKTIVIZACE

¥

HODNOCENI{ POPIS

POZOROVAN{ ZAMERENE
NA KLIENTA (pozorovéni a
zjisténi - reakce ¢lent
skupiny)

POZOROVANI ZAMERENE
NA SEBE-AKTIVIZACNIHO
PRACOVNIKA

(pozorovani vlastniho
jednani a postupu)

CO PRISTE UDELAM JINAK
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Priloha ¢. 4
Dotaznik

Zdroj: vlastni vyzkum

Smyslova aktivizace seniori v zafizenich
socialni péce

Dotaznik

1. Znate k p Y é aktivi podie Lore Wehner, ktery je urcen pro péci o seniory a
klienty s demenci?

V pripadé zapome odpovédi, prosim, prejdéte na otazku & 5

O Ao

(O Ne

2. Vyuiivate ve Vasem zafizeni koncept Smysloveé akvitizace podle Lore Wehner?
V pfipadé zaporns odpovadi, prosim, prejdste na otazku & 6

O Ano

() Ne

3. Jek pt Smyslove akviti podle Lore Wehner zahrnut v metodologickém konceptu
Vaieho zarizeni, jako jsou dardy kvality apod.?

O Ano

O Ne

4. Méli byste zajem stat se certifikovanym pracoviitém ptu Smysloveé aktivi podie Lore
Wehner?

Po vypinéni této otdzky, prosim, prejdste na otazku ¢ 6.
O Am

(O Ne

(O) Uvazujeme o zahéjeni certifikace.

() Jsme ve fizi certifikace.

() Jsme certifkované pracouisté.

5. Méli byste zajem dozvédét se vice o Koncep yslove aktivi podle Lore Wehner?
O Ao

(O Ne

(O Nevim

6. Prosim, oznacte typ Vaseho zafizeni.

|:] Domov pro seniory

D Domov se zvidétnim rezimem

[[] Pecovatslska sluzba

D Pracovisté poskytujici socialng aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravetnim postizenim

7. Prosim, oznacte, ve kterém okrese v Jihoceském kraji sidli Vase zafizeni.
O Ceské Budéjovice

O Cesky Krumlov

(O Jindiichiiv Hradec

() Pisek

(O) Prachatice

(©) Strakonice

O Tabor
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