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MOTIVACE K SEPSANI BAKALARSKE PRACE

,.Zadny problém se nevyiesi tim, Ze ho dame k ledu” ( Winston Churchil)

Vytknuty citat, jako by spadal do vSech oblasti a ¢asového pasma lidského byti. Pro
téma, ,,Latentni domaci nasili*, které jsem si vybrala k zamysleni a zpracovani své bakalarské
prace, to plati n¢kolikandsobné. V¢asnému odhaleni, zabranéni nasili a feSenim problémi,
ze znakl domaciho nasili.

Hlavnimi podnéty k tomuto tématu je pro mne osobni zkusenost v rodiné s nevlastnim
otcem, kdy jsem sama a domnivdm se, ze ani ma matka, nevéd¢la, jak se proti tyranovi,
kterého vSichni ostatni povazovali za vyborného spole¢nika, branit.

M¢ pracovni zafazeni na pozici referentky odboru bytového hospodatstvi v sekci spravce
najemné¢ho a registru neplaticli, mi dalo poznat riznorodost povah a osudi rodin, kdy jsem
pfes neplaceni ndjmu méla moznost poznat hlubsi problém v rodinnych vztazich. Ve svém
zamestnani se setkavam predevsim s lidmi, ktefi bud’ z divodi ukonceni zaméstnani nebo
ztraty zivotniho partnera, nezvladli svou Zivotni situaci a dostali se tak na listinu neplati¢t
a pfi projednavani tohoto jejich pochybeni jsem méla moznost nahlédnout do jejich skrytého
nejintimnéjSiho zakouti domécnosti, které mi bylo nékdy nechténé, nékdy z Cistého zoufalstvi
odhaleno. A ja zjistila jaké bezpravi je a bylo na nich samotnych a jejich détech pachano. Jsou
zde zastoupeni lidé, kterym jiz od utlého véku nebyly dany tadné socialni navyky, kdy se
nezafadili do spole¢nosti a nedokdzou celit ndstrahdm demokratického zivota. Setkavam se

I s ob¢any postizenymi bud’ fyzicky, ¢i mentaln€, nebo také s lidmi z jinych etnik.

Dalsi skupinou jsou klienti u kterych nebyly hierarchické hodnoty a povinnosti zivota
nastaveny. Jsou to bohuzel obcané, zkterych se poté nejvice stavaji lidé bez domova.
U téchto spoluob¢anti musime pii komunikaci jit az na zacatek jejich vychovy, kdy se snazim
na n¢ cilevédomé puisobit a formovat osobnost tak, aby byla schopna sama vytvofit navyky,
které umozni Clovéku prizptisobeni v nasi spolecnosti a které ve svém zivoté vyuZzije.
U nékterych jedinci je zifejmé, Ze vlivy prostiedi ve kterém vyristali a délka plisobeni
vV neharmonizujici rodin€, ma zaporny vliv na charakter, zajmy a postoje. VéEtSinou jsou to lidé
ktefi trpi mezilidsky nedostate¢nou komunikaci.

Ale také se setkdvam s lidmi, povétSinou s absenci zakladniho stupné vzdélani, kteti

vetsi Cast Zivota travili ve vykonu trestu za rtizné majetkové, nebo nasilné delikty. Jiz pfi



vstupu do kanceldfe a na pracovi§t¢ vim, Ze jednani s nimi nebude lehké, nebot svym
prvotnim chovanim dévaji najevo, Ze jsou to ob¢ané nepiizpusobivi s vrozenymi poruchami
svého chovani. Poruchy chovani Ize u nich charakterizovat nékolika zptsoby. Jednak je to
porucha v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na Grovni
odpovidajici jeho ve€ku, eventudlné na urovni rozumovych schopnosti, nebo je ovlivnén
jinymi vlivy, kdy se Vvjejich jednani a chovani odrazi vrozena, ¢i picjata agresivita,
bezohlednost, neschopnost udrzovat pftijatelné socidlni vztahy, pozivani alkoholu, aplikace
drog, z ¢ehoz v jejich komunité¢ dochazi k béznému a u nich zcela pfijatelnému pachani
trestné Cinnosti. Tito lidé reaguji vzdy zcela jinak, odliSn€¢ a vim, Ze komunikace a feSeni
problému nebude jednoduché, neprobéhne zcela béznym zpiisobem a nastanou urcité

komplikace.



ZAMERENI A CILE PRACE

Vypracovana bakalarska prace se zaméiuje a svym zamérem podchycuje tak rozsirené
rodinné nasili, které je o to vice nebezpecné tim, ze se jedna o formu latentni, skrytou, pro
okoli a vetejnost prakticky neodhalitelnou z které neni z tzv. ,,domaci klece ,, uniku a tyrana
osoba nema nejmensi Sanci obrany. Uvedené protipravni jedndni je pachano jak formou
primého fyzického napadéani obéti, tak v neposledni fadé formou jakékoliv psychické Sikany
jednotlivce.

Je zde zakomponovano a popsano feseni tohoto problému domaciho nasili tim, Ze nas
pravni fad zakotvil novy institut pravni ochrany jednotlivce proti nasili v rodiné a to nejen
samotnou trestni odpovédnosti pachatele za skutky, které mohou byt oznacovany v trestnim
zakoné za trestné Ciny, ¢i ve form& mirnéjsi v prestupkovém zakoné za ptestupky, ale je zde
jiz novy, tolik dulezity krok- moznost izolovani obéti od osoby nasilnika, a moznost jeho
osobu na urcitou dobu vykéazat ze spolecného obydli a tim zamezit pokraCovani pachani
nasili.

Svou bakalatrskou praci jsem si rovnéz vytycila ukol zjistit, zdali v neposledni tade,
jsou poskozené a napadené osoby, ¢i obéti, vilbec informovany o tom, Ze existuje tato pravni
ochrana jejich osoby, Ze existuje samotny ukon vykazani osoby ze spolecného obydli
a v neposledni fad¢, zda jsou po fadném objasnéni a vysvétleni této moznosti pomoci formou
vykézani, vibec prakticky ochotny nésilnika po urcitou dobu od sebe z riznych davodi
izolovat, to znamend postavit jej na onu hranu zdkona, zamezit mu v pachani dal$i nasilné
trestné Cinnosti zaméfené proti Zivotu a zdravi a tim skute¢né naplnit smysl samotného

institutu vykazani.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou rovin a to teoretické a praktické, pficemz
teoreticka Cast je rozlozena do Ctyf kapitol a prakticka ¢ast do dvou kapitol, rovnéZ soucasti
prace je tvodni ¢ast a zaver.

V prvni teoretické Céasti ma bakaldiska prace definuje samotné doméci nasili, jeho
znaky domadciho nasili, které presné¢ vymezuji, byt i v roviné bézného prestupkového fizeni,
kdy se jedna o domaci nasili spojené piipadné S institutem vykazani. Déle se zde budu
zabyvat situacemi, kdy jsou osobami poskozenych zeny, kdy muzi, ¢i déti, apod. Rovnéz

je zde definovana osoba nasilnika, ¢i jinak fe¢eno osoba pachatele. V posledni kapitole je pro



snadnéjsi orientaci publikovan vyklad samotného zadkona, domaciho nésili a jejich pojmii.

V druhé, teoretické Casti bakalarské prace, jenz je rozdélena do tii ¢asti, si v prvni casti
praktické roviny kladu za tkol definovat cil vyzkumného problému s objasnénim vybranych
metod. Metody jsem si zvolila dve, a to pisemnou, tzv. dotaznikovy prizkum a dale formou
ustniho interview s naslednym zachycenim vypovidajici hodnoty. Bude zde nastinéna
technika dotazniku, co ma byt otazkami zjisténo a formulace soubort otazek. Zpusob kladeni
otazek respondentim bude mit za ukol odpoveédét na otazky tykajici se problému konstrukce,
¢i formulace dotazniku. V neposledni fad¢ zde bude zachycen a popsan samotny vysledek.

V druhé c¢asti praktické roviny bych do prace zakomponovala 2 skuteéné piibéhy
poskozenych Zen, ve kterych jména osob a mista udalosti budou dle zakona ¢. 101/2000 Sb.,
0 ochran¢ osobnich udajii zménéna.

V tieti zavérecné Casti predkladam fakta, na zakladé kterych je ziejmé, zdali poSkozeni jedinci
jsou schopni rozpoznat, kde za¢ina hranice nasili které je jiz definovano jako protipravni a zda
jsou po fadném objasnéni a vysvétleni moznosti pomoci formou vykazani, viibec prakticky
ochotni nasilnika po urcitou dobu od sebe z riznych divodii izolovat, tzv. postavit na onu
hranu zédkona, zamezit mu v dalSim pachéni nésilné trestné ¢innosti proti zZivotu a zdravi a tim

skute¢né€ naplnit smysl samotného institutu vykazani.



UvVOoD

V nasi spoleCnosti se stile Ccastéji, diky pravni vyspélosti a tolik potiebné
vSudypfitomné veiejné osveté, domaci nasili stdva predmétem zajmu celé nasi spoleCnosti.
Jde o akt, kdy urcity ¢len uzaviené komunity, rodiny, domacnosti, ¢i vztahu, imysln¢ atakuje
ostatni ¢leny této komunity a to jak tomu v drtivém piipadé byva nejcastéji, fyzicky, tak
formou fyzického vydirani a nésili. Z provedenych vyzkumi a analyz zcela jasné vyplynulo,
7e v ptipadé vSech zainteresovanych tohoto jednani zde jde o osoby spojené partnerskym
svazkem, ¢i rodinnymi vazbami, kteti spolu zili a ziji ve spolecné domécnosti, bydli,
¢i uzaviengjSim misté. NejdulezitéjSim znakem domadciho nasili je to, ze nejde o vzajemné,
stiidajici se vzdjemné toky, ale je zde jasnd a pevna role ohrozené osoby, 1épe feceno obéti
a na stran¢ druhé osoby agresora, nasilnika, neboli v trestnim pojeti uziti pojmu poskozeného
a pachatele. Nasilnym jednanim vyustujicim v samotny pocit bolesti z udert, ¢i panické
hriizy z psychickeé Sikany trpi nejen pfimo obéti samotné, ale zasahuji a dotykaji se 1 ostatnich
Clenti komunity, zvlast¢ pak maji dlouhodoby vliv na samotny vyvoj jedince, ktery byl

vystaven tomuto jednani jako nezletilec, byt’ jen bohuZel v ndhodné roli svédka.

Domaci nasili neni problémem jen soucasné doby, ktery by mél byt spojovan s krizi
a rozpadem fungovani rodiny a vztah mezi partnery, zasazené prvky moderni spole¢nosti,
nebo nepiijemnymi zménami v disledku dopadu zmény ekonomické situace v rodinég, ale jde
o akt, ktery zde existuje ve vztazich mezi partnery od dob vzniku lidstva samého. Nastésti
v dnesni vyspélé civilizaci se na toto jednani kone¢né nahliZi v pevnych pravnich mantinelech

S razantnosti, jakou si pravem zaslouzi.

Nelze pfipustit, aby pravni nahled a nazor na$i spoleCnosti na toto jednani, kde
si rodina feSila domaci vztahy vzdy sama a po svém, piicemz je zde minéno jednostranné
fyzické a psychické napadani partnera, byl jako v minulosti pro nas tabu a tfinactd komnata,
ktera se uzkostlivé neotvira okoli a spolecnost to nezajima, nybrz doméci nasili se musi stat
zajmem nas vSech, véci otevienou. Nelze pfipustit, aby jedinec byt silngjsiho pohlavi, nebo
jedinec vyuzivaje slabosti druhého, zil v pocitu, ze ve své domaci ulit¢ mize beztrestné
jakymkoliv zptisobem tyrat okolni jedince a domdci nésili se musi stat vefejnym problémem,

tak, jak se tomuto v posledni dobé d&je v celém civilizovaném svéte.



Naivita by ovSem nebyla na misté, odhalené¢ pifipady domaciho nasili jsou
pravdépodobné jen Spickou velice strmého ledovce, mnoho pfipadi zistane navzdy
neodhaleno, nepotrestano a zjisténo, ale to neznamena, ze budeme domaci nasili ignorovat
a podle zahrani¢nich vzorti i1 ¢esti zadkonodarci zatouzili po sklizeni ovoce v podobé hlast
voli¢ii v podobé prosazovani zékonnosti nulové tolerance domacimu nasili. Proto zakonodarci
vytvofili i tolik dulezity krok, moznost izolovani obéti od osoby nasilnika a moznost jeho
osobu na urcitou dobu vykazat ze spolecného obydli a tim zamezit pokraCovani pachani
nasili. To v8e v podob¢ institutu vykazani osoby ze spole¢ného obydli na dobu uréitou, tedy
ochranit obét’ domaciho nasili ihned, dat ji nad€ji na moznost vyfeseni a utocnikovi naopak
okamzit¢é nastinit, Ze se nemlze beztrestné schovavat za zdi bytu. Tato nova pravni uprava
jasn¢ stanovi hranice absolutni intolerance nasili, ke kterému dochazi v soukromi mezi

osobami blizkymi.

Tato nova pravni legislativni forma jasn¢ ukazuje piimy ndhled statu, ktery timto
jasnym prvkem institutem vykdzani jasn¢ sd€luje a z pravniho hlediska fesi a vyzdvihuje
na prvnim misté v zebiicku hodnot pravo na ochranu lidského Zivota, jeho zdravi a lidské
distojnosti, pfed ochranou prava vlastnického, ¢i jinych. Tato pravni uprava musi vSem
postizenym jedincim, ktefi jsou ohrozeni domacim nasilim, poskytnout pravni ochranu
v takové mife, aby napadend a tyrand osoba mohla bez emoci, v klidu sama nésledné fesit

vzniklou situaci.

Stavajici zdkony které se zabyvaji ochranou pied domdcim nésilim jsou zakotveny
v zdkonu 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky, zakon 99/1963 Sb. Ob&ansky soudni Fad,
zakon ¢islo 40/2009 Trestni zakonik, zakon ¢islo 100/1988 Sb. o socidlnim zabezpeéeni
a zékon ¢islo 114/1988 Sb. o puisobnosti organti Ceské republiky v socidlnim zabezpeéent,
kdy novym schvalenym pravnim aktem je zdkon na ochranu pied domdacim nésilim ¢islo
135/2006 Sb., ktery byl pfijat v bieznu roku 2007 S nabytim pravni u¢innosti k 1. lednu 2007,
kterym se nize uvedené zakony pozmeénuji a dopliuji. Uvedeny zakon 135/2006 Sb. posouva
rovinu feSeni uvedeného problému zcela kupiedu, nebot’ pravé zavadi tolik potiebny samotny
ukon vykdzani ze spolecného obydli a zédkaz vstupu do né¢j a rovnéz dava vznikat novému

prvku a to intervencnimu centru.
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Pod pojmem vykazani osoby ze spole¢ného obydli a zdkaz vstupu do né&j se rozumi
legislativné upraveny akt, ktery dovoluje tolik potfebny okamzity zasah do manzelského,
¢i partnerského souziti a svazku, ve kterém k domacimu nasili dochazi a to s pravni Cistotou
aplikovany pomoci slozek Policie CR, nasledné socialnich pracovnikii, apod, bez pomoci
zdlouhavého soudniho fizeni. Druhym novétorskym faktorem je samotné vytvaieni
a vybudovani dosud neexistujicich intervencnich center, ktera jsou zfizena proto, aby
poskozenym osobam dle jejich miry utrpeni poskytla adekvatni individudlni pomoc V roviné
pravni, v roviné socidlni a tyto centra rovnéz spolupracuji a navazuji na krajskych trovnich

na dalsi mozné sluzby.
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. TEORETICKA CAST
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1. DOMACI NASILI

Vse, co porusuje zakladni prava clovéka, je mozno charakterizovat jako jednani
protipravni a nasilné poruSeni jeho prav se dé oznalit piimo za agresivni jedndni. Toto
imysIné jednani mazeme stavét do nékolika rovin. Utoénik obéti fyzicky zptasobuje bolest,
jde rovnéz o neverbalni napadeni formou psychického utoku, které mize mit rizné formy
od zesmé$novani, zastraSovani, aZ po vydirani. Lze do tohoto rovnéz zatadit i takové jednani
uto¢nika, ktery nasilné jednani vede piimo proti vlastni osobé ve formé rtznych zplsobt
sebeposkozovani, az po vyhrizky sebevrazdou a tim se dopousti proti osobé poskozené
psychického nasili. UmysIné ublizovani, at’ je vedeno proti sobé samému, &i proti dalsi osobé
se oznacuje za agresi neboli agresivni jednani v riznych stadiich. Pfesné vymezeni pojmu
agrese snad asi neexistuje, ma mnoho podob a vzdy zdlezi na konkrétni situaci, ve které
vzniké a na co reaguje a co je jeho pficinou a cilem. Ve své podstaté jde o jednani, vedouci
bez ohledu na okoli a nasledky, kterym si jedinec chce prosadit svou vili.

Ovsem do takového jednani nemiiZeme zahrnovat individudlni ptipady, které zcela vybocuji
Z bézného popisovaného jednani a kdy se jedna o antinegativni agresivitu, jako naptiklad
v ptipadé¢ matky, kterd za kazdou cenu, diky silnym matefskym pudim, chrani pted

ohrozenim své potomky.

Samotny akt domaciho nasili vzdy byl, je a zcela zajisté bohuzel jesté¢ dlouho
se stoprocentni pravdépodobnosti nadale bude, problémem na cel¢ naSi zemékouli.
Nalezneme jej jak v listnatych chysich tropickych pralesi Amazonky, pies stfedni cihlovou
a betonovou zastavbu stiedni Evropy, az po ledové igli nékde na dalekém severu, at’ uz
se nam to libi, nebo ne. Pod pojmem samotného nasili si lze predstavit vSe, co vybocuje
Z bézného mirumilovného klidného Zivota lidského jedince a jde o agresivni jednani ¢lovéka
vici druhému s umyslem jej psychicky tyrat, zptisobit mu fyzické utrpeni, ¢i zmrzaceni, nebo

mu dokonce vzit to nejcennéjsi, jeho Zivot.
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1.1 DOMACI NASILI — definice

Pokud bychom chtéli piesné definovat pojem, co to je domadci nasili, tak zakladni
podminkou této definice je urcitd mira intimity ve vztahu souziti osoby pachatele a osoby
obéti, kterd vychazi z dlouhodobého, nebo dlouhodobéjsiho vztahu, zalozend na souziti dvou
osob, které miizeme charakterizovat jako partnerské.

Nejde zde v tomto piipadé o svazek mezi dospélym muZzem a Zenou a o tzv. intimni souZiti
ve smyslu partnerskych vztahtl, ale patfi sem i ostatni vztahy mezi osobami, jako napt. vztah
mezi rodi¢i a détmi, starymi rodi¢i a détmi, dvéma muzi , ¢i dvémi zenami ve vztahu
partnerském a tykd se vSech druhil rodinnych a partnerskych vztahti. Domacim nasilim
je obecné rozuméno chovani, které u jednoho z partnerd zpusobuje strach z druhého partnera
a to prosttednictvim uziti moci, kterou tento strach poskytuje a tim dochéazi ze stany nésilné¢ho
partnera ke kontrole chovani druhého. Jde o nasili mezi osobami bydlicimi pod spolecnost
sttechou a je jedno, jestli se jednd o rodinny diim, byt v panelové zastavbé, dlouhodobé
obyvany pokoj v hotelu, nebo zahradni chatku. Muze se odehravat mezi vSemi cleny
domadcnosti, mize mit 1 mezigeneracni podobu. VzZdy se odehrava bez dalSich tcastnika,
aktért a tomuto jsou vzdy pritomni pouze ¢lenové rodiny, nebo oné uzaviené komunity osob.

Je velice tézké jej odhalit a o to vice jde o jednani nebezpecné. Nemuzeme zde do vzorce
domaciho nésili zahrnovat ojedinélé excesy, kdy dojde vinou zkratkovitého jednani,
¢i z jinych davodd, k ojedinélému vybuchu vzteku, ktery je bohuzel poté veden zcela
nespravné jako blesk po hromosvodu po partnerovi, ktery se vuvedenou chvili bohuzel
nachédzi v dohledu. Pravé domadci nésili ma jiny prubeh, je to dlouhodoby proces, ktery
ma vzristajici tendenci a snahu neustale riist az tam, kam mu to partner postupné dovoli, nebo

mu Iépe feceno, nic jiného nezbyva.

Ministerstvo vnitra Ceské republiky, které se denné a v nejvétsi mife podili na feseni
domaciho nasili a tudiz ma nejvice poskytnutych informaci z kterych muize cerpat, definuje
domaci nasili jako ,,dlouhodobé ndsilné chovani v rodiné, které zahrnuje jakékoliv ¢iny, nebo
opomenuti, spdchana v ramci rodiny nékterym z jejich clenii, které podkopavaji Zivot,
telesnou nebo duSevni integritu, nebo svobodu jiného clena stejné rodiny, nebo vdzné
poskozuji vyvoj jeho osobnosti* ([cit.4.10.2011] Dostupné na internetové strance WWW.

http://www.mvcr.cz/2003/odbor/rovnost3.doc).
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Hlavnim bodem a zakladnim stéZejnim charakteristickym znakem tohoto jednani je,
ze domaéci nasili se odehrava mezi blizkymi lidmi, kdy mezi osobou nésilnika a jeho obéti
jsou uzké citové vazby, socidlni vazby a ekonomické vazby.

Domacim nésilim je v podstaté mysleno umyslné promyslené agresivni chovani, které
ve vztahu u jednoho z partnert zptsobuje strach a prostiednictvim tohoto vyvolaného strachu
poté nasilnicky partner kontroluje, ovladé a omezuje svobodné chovani toho druhého.

Dalsim charakteristickym rysem domaciho nasili je misto, kde k tomuto nasili dochazi, kdy

se jedna o mista charakterizovand jako nejintimnéjsi a to byty a domy inkriminovanych rodin.
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1.2 DOMACI NASILIi A LEGISLATIVA

1.2.1 Domaci nasili v pojeti trestného ¢inu

V rozvinuté pravni spoleénosti, mezi jakou se muze fadit i Ceskd republika
je jakakoliv forma nasili mezi lidmi vzdy trestna a v trestné pravni roviné je zcela irelevantni,
pokud se jedna o nasili pachané mezi osobami cizimi, nebo osobami blizkymi. V pravnim
fadu neni jasna definice, ani pravni formulace samotného pojmu doméaciho nasili, timto je zde
mysleno imysIné nasilné jednani s osobou z uzkého blizkého okoli, které se mize vyznacovat
veétsi intenzitou a bezcitnosti které prekracuje mez Unosnosti a také urcitou trvalosti, které
je pak pocitovano jako ur¢ity druh pokoieni, télesné poskozovani, sexualni nasili, psychické

nasili, vyhroZovani, nuceni K iukontim které osobu ponizuji.

1.2.2 Existence pravni ochrany pfed domacim nasilim

V roce 2007, od kterého zacal platit novy zakon ¢. 135/2006 Sb., doslo ke zménam
nékterych dosud platnych zdkonl na Gseku ochrany pfed domacim nésilim. Hlavni prioritou
a velice dulezitou klicovou zménou je fakt, ze zakon umoznuje vykéazat pachatele domaciho
nasili ze spole¢né obyvaného domu, & bytu, pfi kterém mu v soudinnosti s Policii Ceské
republiky je ulozen zdkaz vstupu na 10 dni, kdy tato lhiita by méla byt poskozenou osobou
vyuzita k pravni pomoci a k zajiSténi bezpec¢ni osoby. Pachatel domaciho nésili se v rdmci
rodiny maze dopoustét nize uvedenych trestnych ¢inli, zakotvenych v trestnim zdkoniku

¢. 40/2009 Sb.

1.2.3 Dle legislativy je za TC povaZovano tyrani svéfené osoby

Rozbor skutkové podstaty trestného Cinu:

Toto ustanoveni chrani osoby, které¢ jsou vzhledem ke svému v€ku, nebo z jinych
davodl v péci nebo vychoveé jinych osob. Poskozenym mitize byt nejen dité, ale i osoba
zletila, ktera je pro stafi, nemoc, invaliditu, mentalni retardaci pod., odkazana na péci jinych

osob. Tyrani je zI¢ nakladani se svéfenou osobou, vyznacujici se vys$$im stupném hrubosti,
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krutosti, bezcitnosti, bezohlednosti, bolestivosti a urcitou trvalosti, které tato osobé pocituje
jako tézké piikoii. Pachatelem mtize byt jen ten, kdo vykonava ve vztahu k tyrané osobé péci
nebo vychovu, tedy nejen rodice, ale 1 ptibuzni, ucitel¢, vychovatelé, oSetfovatelky, trenéii,

pratelé, znami rodici, kterym je poskozeny svéfen na urcitou dobu.

§ 198 Tyrani svéiené osoby

(1) Kdo tyra osobu, kterd je v jeho péci nebo vychove, bude potrestan odnétim svobody
na jeden rok az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zpiisobem,

b) zpiisobi-li takovym cinem téZkou ujmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo

d) pacha-li takovy cin po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestin, zpiisobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1

a) tezkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt. (Uplné znéni zakona &.40/2009Sb, Trestni zdkonik, § 198, s. 55).

1.2.4 Dle legislativy je za TC povaZovano tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli

Rozbor skutkové podstaty uvedeného trestného Cinu:

Ustanoveni uvedeného trestného ¢inu je pfimo Sito na télo jednani, které vykazuje
znaky domaciho nasili a prakticky se jedna o vyhmatani a potrestani tohoto nasili v trestné
pravni roviné, kdy je zde mysleno ono ,,pravé domaci nasili“, které¢ je zde rozebirano

a diskutovano.

§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli

(1) Kdo tyrd osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spolecném obydli, bude potrestin
odnétim svobody na Sest mésicii az ctyri léta.

(2) Odnétim svobody na dve léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvldst surovym nebo tryznivym zpiisobem

b) zpusobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy ¢in nejménée na dvou osobach, nebo

d) pacha-li takovy cin po delsi dobu.
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(3) Odnétim svobody na pet az dvandct let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1

a) tezkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt. (Uplné znéni zakona &.40/2009Sb, Trestni zédkonik, § 199, s. 56).

1.2.5 Dle legislativy je za TC povaZovano zbaveni osobni svobody

Rozbor skutkové podstaty uvedeného trestného ¢inu:

Zbaveni osobni svobody je mysleno trvalej$iho razu, nebo jde o dlouhodobé trvajici

omezeni na osobni svobod¢, ma prvky uvéznéni a osvobozeni z néj je velice nesnadné.

§ 170 Zbaveni osobni svobody

(1) Kdo jiného bez opravneni uvézni nebo jinym zpiisobem zbavi osobni svobody, bude
potrestan odnétim svobody na dvé léta az osm let.

(2) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci I jako clen organizované skupiny,

b) spacha-li takovy cin na jiném pro jeho skutecnou nebo domnélou rasu, prislusnost
K etnické skupiné, narodnost, politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo
domnéle bez vyznani,

¢) zpiisobi-li takovym cinem fyzické nebo psychické utrapy

d) zpusobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi, nebo

e) spdacha-li takovy cin v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(3) Odnétim svobody na osm az Sestndct let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢cinem uvedenym v odstavci 1 smrt, nebo

b) spacha-li takovy c¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.

(4) Priprava je trestnd. (Uplné znéni zikona &.40/2009Sb, Trestni zakonik, § 170, s. 49).

1.2.6 Dle legislativy je za TC povaZovino omezovani osobni svobody

Rozbor skutkové podstaty uvedeného trestného ¢inu:

Omezovanim osobni svobody ¢loveka je myslen jakykoliv tikon, ktery neni vyvolan

jeho vlastni vili a ktery mu neumoznuje volny pohyb, nebo postaci, kdyz jej jen omezuje
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ve volném pohybu a rovné€z mu brani se o svém volném pohybu sdm rozhodovat. Omezeni
osobni svobody nelze jednoduchym zpiisobem pickonat a muize jit o velice kratky Casovy

interval.

§ 171 Omezovani osobni svobody

(1) Kdo jinému bez opravneéni brdni uzivat osobni svobody, bude potrestan odnétim svobody
az na dve léta.

(2) Odnétim svobody az na tri léta bude pachatel potrestdn, spachd-li ¢in uvedeny v odstavci
1 v umyslu usnadnit jiny trestny cin

(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestadn,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako clen organizované skupiny

b) spacha-li takovy cin na jiném pro jeho skutecnou nebo domnélou rasu, prislusnost
K etnické skupinée, ndarodnost, politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo
domnéle bez vyznani,

¢) zpusobi-li takovym cinem fyzické nebo psychicke utrapy,

d) zpusobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi, nebo

e) spdacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(4) Odnétim svobody na tri léta az deset let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 smrt, nebo

b) spdacha-li takovy c¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu
(Uplné znéni zakona &.40/2009Sb, Trestni zakonik, § 171, s. 49).

1.2.7 Dle legislativy je za TC povaZovano nebezpeéné vyhroZovani

Rozbor skutkové podstaty uvedeného trestného ¢inu:

Pod pojmem jiné tézké Gjmy si mizeme vylozit i vyhrozovani takovym zptisobem,
kdy pachatel zjevné vyhrozuje zptisobenim piehnané velké Skody zna¢ného rozsahu, nebo
na vécech vysoké hodnoty, anebo pljde o vyhrizky sméiujici k nasilnému ukonceni zivota,
nebo tézkou jmou na zdravi osobam blizkym osob¢ poSkozeného.

Rozborem divodné obavy je mysleno silngjsi stadium tzkostného pocitu z nasili, kterym
je zastraSovano. V tomto pripadé pln¢ dostacuje, kdyZ je vyhrizka adresovana poskozenému

prostfednictvim dal$i osoby, pisemnou formou, SMS, nebo takovym zplisobem z které¢ho 1ze
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dovodit, ze poskozeny se o tomto tkonu dozvi a neni tedy ani potieba, aby byl poskozeny
primo piitomen.

Za jednani, které mize vzbudit divodnou obavu, mizeme zcela s urCitosti oznacit takové
jednani, pokud jsou vyhrizky spojeny s chovanim, které nasvédCuje a podtrhuje odhodlani

nasilnika vyhrtizky naplnit, tfeba ukdzanim jakékoliv zbrané, gestem podiiznuti hrdla, apod.

§ 353 Nebezpec¢né vyhrozovani

(V)Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou ujmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou
takovym zpusobem, Ze to miuzZe vzbudit ditvodnou obavu, bude potrestan odnétim svobody
az na jeden rok nebo zdakazem cinnosti.

(2) Odnetim svobody az na tri léta nebo zdakazem cinnosti bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako c¢len organizované skupiny,

b) viici ditéti nebo tehotné Zene,

c) se zbrani

d) na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vvkonem jejich povinnosti, nebo

e) na zdravotnickém pracovnikovi pri vykonu zdravotnického zaméstnani nebo povolani
smeérujiciho k zachrané Zivota nebo ochrané zdravi nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou
povinnost pri ochrané Zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani,
postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu podle zdkona. (Uplné znéni zakona &.40/2009Sb,
Trestni zakonik, § 353, s. 91).

1.2.8 Dle legislativy je za TC povaZovino nebezpeéné pronasledovani

Rozbor skutkové podstaty uvedeného trestného ¢inu:

Pachatel se dopousti trestného ¢inu v piipadé jednani, majiciho znaky bud’ piimo
V rovin¢ trestni, nebo jedndni v proviné piestupkoveé, kdy opakované vyhrozuje nasilim nebo
ujmou na zdravi, osobu stale sleduje, ¢i jinak, pisemné, na soc. sitich kontaktuje a narusuje
intimitu zivota osoby takovym zplGsobem, kter¢ by se dalo charakterizovat jako

pronasledovani.

20



§ 354 Nebezpecné pronasledovani

(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, zZe

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) wytrvale jej prostrednictvim prostiedkii elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udaju za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu a toto
jednani je zpiisobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot
a zdravi osob jemu blizkych,bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem
¢innosti.

(2) Odnetim svobody na Sest mésicii az tii roky bude pachatel potrestin, spachd-li cin
uvedeny v odstavci 1

a) Vuci ditéti nebo tehotné Zene,

b) se zbrani, nebo

C) nejméné se dvéma osobami. (Uplné znéni zakona ¢&.40/2009Sb, Trestni zakonik, § 354,
s. 91).

1.2.9 Dle legislativy je za TC povaZovano tézké ubliZeni na zdravi

Rozbor skutkové podstaty uvedeného trestného ¢inu:

Pojem tézké4 ijma na zdravi definuje, ze jde o takovou poruchu zdravi, u kter¢ jde jiz
0 vaznéjsi formu poruchy zdravi nebo vazné onemocnéni. V tomto nadhledu je pod pojmem
tézka Gjma na zdravi mysSleno zmrzaceni, ochromeni Udu, ztrdta nebo podstatné oslabeni
funkce smyslového ustroji, podstatné snizeni pracovni zpiisobilosti,, vyvolani potratu nebo
usmrceni plodu, poskozeni dulezitého organu, nesnesitelné utrapy, nebo porucha zdravi
Vv delsim casovém tuseku.
Pravni kvalifikace trestného ¢inu v tomto pfipadé neni jednoduchd a vzdy se musi opirat
0 odborné vyjadreni kvalifikovaného 1€katre z oboru zdravotnictvi, odvétvi soudniho 1ékarstvi,

ktery je prizvan jako soudni znalec.

21



§ 145 Tézké ubliZeni na zdravi

(1) Kdo jinému umysiné zpiisobi tézkou ujmu na zdravi, bude potrestin odnétim svobody
na tri léta az deset let

(2) Odnetim svobody na pét az dvandact let bude pachatel potrestan, spdacha-li ¢in uvedeny
v odstavci 1

a) na dvou nebo vice osobach,

b) na tehotné zZene

¢) na ditéti mladsim patnacti let,

d) na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vvkonem jejich povinnosti,

e) na zdravotnickém pracovnikovi pri vykonu zdravotnického zaméstnani nebo povolani
smerujictho k zachrané Zivota nebo ochrané zdravi, nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou
povinnost pri ochrané Zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani,
postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu podle zdkona,

f) na jiném pro jeho skutecnou nebo domnélou rasu, prislusnost k etnické skupiné, narodnost,
politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez vyznani

g) opétovné, nebo

h) ze zavrzenihodné pohnutky.

(3) Odnétim svobody na osm az Sestndct let bude pachatel potrestan, zpisobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1 smrt

(4) Priprava je trestnd. (Uplné znéni zikona &.40/2009Sb, Trestni zakonik, § 145, s. 43).

1.2.10 Dle legislativy je za TC povaZovano ubliZeni na zdravi

Rozbor skutkové podstaty uvedeného trestného ¢inu:

V piipad¢ ublizeni na zdravi jde o ,,takovy druh poranéni nebo onemocnéni, ktery
porusenim normalnich telesnych nebo dusevnich funkci znesnadnuje vykon obvyklé cinnosti
nebo ma jiny vliv na obvykly zpiisob Zivota poskozeného a ktery zpravidla vyzaduje lékarské
oSetreni* ([cit. 4.4.2011]. Dostupné na WWW:http://.stopnasili.cz/zeny/legislativa.html § 221
ubliZzeni na zdravi).

V tomto pfipadé nemusi zanechat trvalych nasledkd, ale kriteriem pro zjiSténi, zda byl
spachan tento trestny Cin, je nutnost vyfazeni osoby z pracovniho procesu na dobu hrani¢ni

Vv délce nejméné 7 dni a musi zde nastat pracovni neschopnost, nebo postaci doba léceni
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§ 146 UbliZeni na zdravi

(1) Kdo jinému umysiné ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii
az tri léta.

(2) Odnetim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spachd-li ¢in uvedeny
v odstavci 1

a) na tehotné zene,

b) na ditéti mladsim patnacti let

¢) na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti,

d) na zdravotnickém pracovnikovi pri vykonu zdravotnického zaméstnani nebo povolani
smeérujictho k zachrané Zivota nebo ochrané zdravi, nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou
povinnost pri ochrané zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani,
postaveni nebo funkce nebo uloZenou mu podle zakona, nebo

e) na jiném pro jeho skutecnou nebo domnélou rasu, prislusnost k etnické skupiné, narodnost,
politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez vyznani.

(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestin, zpusobi-li c¢inem
uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnetim svobody na pét az deset let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem uvedenym
v odstavci 1 smrt. (Uplné znéni zakona &.40/2009Sb, Trestni zakonik, § 146, s. 43).

1.2.11 Dle legislativy je za TC povaZovano vydirani

Rozbor skutkové podstaty uvedeného trestného ¢inu:

Definici pohriizky nasili je mysleno jednani vykazujici znaky samotné pohrizky
bezprostfedniho nasili, rovnéz tak pohrtizka nésilim, které ma byt vykonano pozd¢ji, v dobé
nasledujici. Pohrizku jiné t€zké jmy miZzeme spatfovat vV hrozb¢ zptisobeni majetkové jmy,

Ujmy na dobré cti a dobré povéesti a miize sméfovat k rozvratu svazku manzelského, apod.

§ 175 Vydiréni

(1) Kdo jiného nasilim, pohriizkou ndsili nebo pohriizkou jiné tezké ujmy nuti, aby néco konal,
opominul nebo trpél, bude potrestin odnétim svobody na Sest mésicii az ctyri léta nebo
penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,
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a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy cin nejméné se dvema osobami,

¢) spacha-li takovy cin se zbrani,

d) zpiisobi-li takovym cinem znacnou Skodu,

e) spacha-li takovy c¢in na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich
povinnosti, nebo

f) spacha-li takovy ¢in na jiném pro jeho skutecnou nebo domnélou rasu, prislusnost k etnicke
skupiné, narodnost, politicke presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle
bez vyznani.

(3) Odneétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,

a) zpiisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovy cin v umyslu umoznit nebo usnadnit spachani trestného cinu vlastizrady
(§ 309), teroristického utoku (§ 311) nebo teroru (§ 312), nebo

¢) zpusobi-li takovym cinem skodu velkého rozsahu.

(4) Odnétim svobody na osm az Sestndct let bude pachatel potrestin, zpiisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestnd. (Uplné znéni zékona ¢.40/2009Sb, Trestni zékonik, § 175, s. 50).

1.2.12 Dle legislativy je za TC povaZovan iitisk

Rozbor skutkové podstaty uvedeného trestného Cinu:

V tomto ptipadé osoba pachatele nepouziva piimého fyzického nésili vedenému proti
télu poskozeného, nebo nepouziva takovéto pohriizky nasili, ¢i jiné Gjmy, ale vyuziva

a zneuziva néCi tisn€ a zavislosti, kdy tisent vnimame jako stav ktery je vyvolany dalSimi

okolnostmi, které vedou k omezeni volného rozhodovani.

§ 177 Utisk

(1) Kdo jiného nuti, zneuzivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby néco konal, opominul
nebo trpél, bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicii az tii léta bude pachatel potrestan,

a) zpiisobi-li ¢cinem uvedenym v odstavci 1 znacnou Skodu, nebo

b) spacha-li takovy c¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(3) Odnetim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel potrestan,
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a) zpiisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 skodu velkého rozsahu, nebo
b) spachd-li takovy c¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.
(Uplné znéni zakona ¢.40/2009Sb, Trestni zékonik, § 177, s. 51).

1.2.13 Dle legislativy je za TC povaZovano znasilnéni

Rozbor skutkové podstaty uvedeného trestného ¢inu:

V tomto trestném ¢inu se sexualnim motivem je za nasili mysleno pouziti fyzické sily
ze strany osoby pachatele a to za uc¢elem prekonani nebo zamezeni odporu poskozené obéti
a dosazeni souloZe proti vili obéti. Pohrtizkou bezprosttedniho nasili je mySlena takova
pohrtizka, z které je patrno, ze nasili bude v piipad¢ odporu okamzité¢ pouzito, pokud se obét
nepodvoli vuli uto¢nika. Také nezalezi na v€ku poskozené osoby a jeho vztahu k pachateli,
je jedno, zdali pijde o nahodnou nezletilou divenku, nebo o vlastni plnoletou manzelku.
Novatorskym prvkem je smazani rozliSeni pohlavi osoby pachatele a znésilnéni se miize

dopustit osoba stejného pohlavi jako je obét’.

§ 185 Znasilnéni

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohriuzkou jiné tezké ujmy donuti
K pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestin
odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spachd-li ¢in uvedeny
v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se soulozi,

b) na ditéti, nebo

¢) se zbrani.

(3) Odneétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let,

b) spacha-li takovy c¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného léceni,
zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jinem miste, kde
je omezovdna osobni svoboda, nebo

¢) zpusobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmndct let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem
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uvedenym v odstavci 1 smrt.
(5) Priprava je trestna. (Uplné znéni zékona ¢.40/2009Sb, Trestni zakonik, § 185, s. 53).

1.2.14 Dle legislativy je za TC povaZovano pohlavni zneuZiti

Rozbor skutkové podstaty uvedeného trestného ¢inu:

V trestné pravni rovin€ se dopusti trestného Cinu kazdy, kdo vykona samotny akt
pohlavniho styku S osobou mladsi 15-ti let, nebo jiny zpisob pohlavni aktivity, spocivajici
V ohmatavani pohlavnich organti, prsou, nebo jejich libani a takové aktivity, které vedou
Kk sexualnimu uspokojeni a vzruseni. Je zcela nepodstatné, kdo je iniciatorem, zdali zkuseny
dospély jedinec Zijici béZznym sexudlnim aktivnim Zivotem, nebo zdali se jednd o prvni
koketni pokus o sex ze strany nedockavé divenky Skolou povinné. Pohlavniho zneuzivani
se muze dopustit osoba stejného pohlavi jako je obé&t.

Zakotveni tzv. pocatkli domaciho naésili, vzhledem ke své mirngjsi intenzité, mize byt ve své
pocinajici, zprvu ojedinélé formé spravné posuzovano a kvalifikovdno ve zcela jiné trestné
pravni roving. Tato rovina drobného narusovani souziti mezi ob¢any je zakotvena v jurisdikci
zakona ¢. 200/ 1990 Sb. o prestupcich a to konkrétné v § 49 o prestupcich proti ob¢anskému
souziti v odst. 1 pism. a) kdo jinému ublizi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posméch,
V odst. 1 pism. ¢) umysiné narusi obcanské souziti vyhrozovanim ujmou na zdravi, drobnym

ublizenim na zdravi, nepravdivym obvinénim z prestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym

jednanim. ( Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich ve znéni pozdé&jSich predpist).

§ 187 Pohlavni zneuziti

(1) Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zpiisobem pohlavné
zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny
v odstavci 1 na diteti mladsim patnacti let svéreném jeho dozoru, zneuzivaje jeho zavislosti
nebo sveho postaveni a z neho vyplyvajici ditvéryhodnosti nebo viivu.

(3) Odnétim svobody na pet az dvandct let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnetim svobody na deset az osmndct let bude pachatel potrestin, zpiisobi-li ¢inem
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uvedenym v odstavci 1 smrt.
(5) Priprava je trestna. (Uplné znéni zékona ¢.40/2009Sb, Trestni zakonik, § 187, s. 53).

1.3 ZNAKY DOMACIHO NASILI

Domaci nasili je nékdy tézko rozeznatelné od nasili bézného, tzv. nasilné kriminality
a spolecnost si prostfednictvim pravni vzdélanosti kone¢né zacina uvédomovat dllezitost
samotného podchyceni a rozpoznatelnosti onoho doméciho nésili. Rovnéz se vetejné zacina
uvedené protipravni jednani medializovat a tim se vklada do rukou obéti ona povéstna
»pomocna berlicka“ a pocit skutecné pomoci.
Doméci nasili, a¢ neni pod pojmem domadci nasili zakotveno v trestnim zdkoniku, ma jako
kazdy trestny €in jasné vymezenou skutkovou podstatu a definovan pocet jasnych pevnych
znakl, které musi byt splnény ve vSech bodech. Pokud jakykoliv, byt i jeden znak chybi,
nejde hovofit o nasili domacim, ale o nasili obecném.
Doméci nasili je incident, udalost mezi osobami Zijicimi ve spolecném obydli vykazujici

do urcité miry naplnéné typické znaky domaciho nasili.

1.3.1 Opakovani a dlouhodobost
Tento prvni znak doméciho nasili je charakterizovan jako ¢asové obdobi, ve kterém

se nasili opakuje Vvrizném casovém sledu, jde o dlouhodobost, pokracovani, nejednd
se je 0 jeden dil¢i utok, byt’ se zavaznymi nasledky.

Vzdy je na zacatku prvni napadeni, od kterého se vSe dalsi odviji. Pokud poskozeny zareaguje
spravné, véc si sam vyiesi adekvatnim zplisobem tak, Ze Gto¢nik pozna, ze tudy cesta nevede,
nebo 0znami celou véc na Policii. Pokud poskozeny nema tolik odvahy, je to slabsi osobnost,
apod. a nezareaguje, uto¢nik si uvédomi, ze muze Gtok beztrestné opakovat a také na ném
miZe uréitym zptisobem profitovat bud’ jen na niZsi Grovni posilenim vlastniho JA nebo vyssi
formou Sikany. Casova osa napadani je nepravidelna, Gasto je o napadani v horizontu nékolika
let, které se stupniuje a frekvence nartsta do obfich rozméru s odstupy jiz jen dnd, ¢i hodin.
Obéti zpocatku Utokim nepiikladaji velkou vahu, ¢asto si na nasili pfivyknou a nakonec
se i pied vetejnosti své ponizovani stydi ptiznat. To vSe jen agresora upeviiuje v mocenském

postaveni a poskytuje mu neochvéjnou pozici k pokracovani.
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1.3.2 Eskalace a nariist intenzity

Eskalace a narGst intenzity nasili je druhym charakteristickym znakem domadciho
nasili. Obét’ nikdy nevi, jakou formu naésili si agresor vybere a jakym zpusobem zasdhne
poprvé. Od tohoto okamziku jsou, nebo také nejsou déna jasnd pravidla a hranice, kam
aZ mozno zajit v oblasti ponizovani, pokofovani, fyzického napadani obéti a hlavné, v jaké
intenzité.

Ve vétsin¢ piipadi je na zacatku drobné partnerské nedorozuméni. Postupné se plynné
prehoupne na slovni urdzky, oso¢ovani, zastraSovani, az po opravdové psychické tyrani které
je poté vystiidano razantnéjsi formou fyzického titoku s kadenci na sebe okamzité navazujici,
nebo jde o jednani ve zcela nahodném kontextu del§iho ¢asového obdobi.

U formy fyzického nasili nemusi jit od samého pocatku o jeho razantni formu, nejéastéji pod
riznymi malichernymi zaminkami, se projevuje vyjimeénym uchopovanim obéti za odév,
koncetiny, ptes drobnd uhozeni, zatfepani, se vzristajici intenzitou a konce kazdodennim
fyzickym trestanim a bitim bez pficiny. Vrcholem fyzického nasili byva ze strany nasilnika

zvrhlé vynucovani sexualniho styku, ¢i jinych sexualnich praktik.

Nelze ani podcenit vyhriizky ze strany nasilnika, které mohou vyustit v jednani samotné
a které Ize dle naseho nazoru ze znakd v jeho chovani piedpokladat, ze dojde z jeho strany
k nebezpeénému toku, nebo zvlast zavaznému utoku, definovano jako ,,hrozba
nebezpecného utoku jako divodny predpoklad, Ze se nasilna osoba dopusti nebezpecného
Jjednani majiciho za nasledek primé ohrozeni Zivota, zdravi anebo svobody ohrozZené osoby,
napr. utok za pouziti zbrané** ([Cit. 4.1.2010] Metodicka pfirucka ¢.1/2010 feditele feditelstvi
sluzby potadkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky k realizaci zdvazného pokynu
policejniho prezidenta &. 166/2009 o provadéni vykazani Cl.1, vyklad pojmi, pism.f, s. 2),
C.j. PPR-175/CJ-2010-0099UP).

»Nrozba zvlast zavazného utoku jako ditvvodny predpoklad, Ze se nasilna osoba dopusti
nebezpecného jednani majictho za nasledek zvlaste zavazné ponizeni lidskeé diistojnosti
ohrozZené osoby, jedna se zejména o hrozbu hrubého ponizovani psychického, sexudlniho
rdzu, apod “,([cit. 4.1.2010] Metodicka piirucka ¢.1/2010 feditele feditelstvi sluzby poradkové
policie Policejniho prezidia Ceské republiky k realizaci zavazného pokynu policejniho
prezidenta ¢. 166/2009 o provadéni vykazani Cl.1, vyklad pojmi, pism. g, s. 2) C.j. PPR-
175/CJ-2010-0099UP).
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1.3.3 Jasné role

Tietim znakem doméciho nasili jsou jasné rozpoznatelné role, Ize rozlisit nasilnou
a ohrozenou osobu, jejich vzadjemné postaveni je ve velkém nepoméru a role se v priab¢hu
incidentll neméni.
Ve vsech ptipadech doméciho nasili hledejme typové jasné oznaceni osoby:
Osoby nasilné (agresora) — tato osoba je charakterizovana jako osoba, ktera ohrozuje
ohrozenou osobu na jejim zivot¢, zdravi, svobod¢ nebo lidské distojnosti, se kterou vsak sdili
spole¢né obydli a je zde divodny ptedpoklad, ze tato osoba se bude i nadale dopoustét
nebezpeéného utoku proti zivotu, zdravi, svobod¢ a lidské dustojnosti a nebo jiného

protipravniho jednani. Nasilnou osobou miiZze byt muz i zZena.

Osoby ohrozené — je takova osoba, ktera je piimo ohrozena nebezpenym utokem proti
zivotu, zdravi a svobodég, nebo jinym protipravnim jedndnim nebo jinym zdvaznym utokem
proti lidské diistojnosti

Ohrozenou osobou miize byt zena, muz, dité, senior nebo osoba télesn¢ 1 duSevné postizena.
Jejich role jsou pevné dany, jen se zvétSuje nerovnostni postaveni mezi nimi, role se neméni

a jsou vzajemné blizkymi a diivérnymi osobami.

1.3.4 Pachani nasili v soukromi

Ctvrtym znakem doméciho nasili je jeho pachani v soukromi bez widasti dalsich osob,
nebo svédku a aktért, stranou jakékoliv spolecenské kontroly a moznosti pomocného zésahu,
coz je o to daleko hor$i, ze v tuto chvili utoku neni dovolani jakékoliv pomoci. Z tohoto
vyplyva, Ze nejveétsim problémem pak byva tzv. dikazni nouze a ¢asto chybi ptimé dikazy
slouzici k podpote prokazani déje, ktery nikdo dalsi nevidél a tak nezbyva, nez tvofit mozaiku
dokazovani pomoci slozit¢ho vyslechu okolnich svédkt bydlicich v okoli, co wvidé¢li
a co mohli slySet, doloZeni zvukového zaznamu nebo videozdznamu /pokud na to je v dané
chvili ¢as zareagovat a pfistroj uvést do chodu/, po osetieni 1ékafem dolozeni 1ékatskou
zpravou a dalS§im jinym odbornym vyjadienim, nebo diikazy. Situace jsou komplikovany
samotnym okolim, které¢ Casto nechce uvétit t€émto skutecnostem z ditvodu dvojiho chovani

agresora na vetejnosti, kde pred vefejnosti vystupuje jako dokonaly partner a manzel,
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ale doma, kde neni vidét zména v chovani, se chova nasilnicky a nasilnik si timto si vytvari

tzv. faleSna alibi.

Pod pojmem soukromi nebo spole¢né obydli rozumime fakticky byt, dim nebo 1 jiny objekt
ve kterém osoba ohrozena a osoba nasilnickd obyvaji spole¢né prostory. Je nutny stav
spole¢ného bydleni na zdkladé¢ rodinnych a jinych blizkych vztahd. Totéz plati a postaci
rekvalifikaci domaciho nasili i v pfipadé dlouhodobého spolecného partnerského bydleni

na samostatném pokoji hotelu, motelu a ubytovny.

1.4 FAZE DOMACIHO NASILI

Domaci nasili neni samostatny kratky déj, je to dlouhodoby vnikajici proces ktery ma
urcitou tendenci a postupné se vyviji. Tento jeho vyvoj se d4 oznacit za faze doméaciho nasili.
Faze se daji vykladat urcitym zplsobem a existuji rizné modulace fazi, kdy nejCastéji

se jedna o pét na sebe navazujicich skutkovych déju.

1.4.1 Rist napéti v rodiné

Jedna se o zacinajici fazi jakéhokoliv domaciho nasili, kterd je charakterizovana
narustajicim jiskienim a silnymi emocnimi vztahy mezi ¢leny v rodin€. Napéti mezi jejimi
Cleny muze byt vyvolano z nejriznéjSich pfic¢in. Pfi¢iny mohou byt iniciovany kupodivu
I Z banalnich zdravotnich duvodu, sexualniho neporozuméni a studu fesit intimni neschopnost
jednoho z partneru, tiziva ekonomicka situace v rodin€ az po osobni partnerské averze. Osoba
agresora, kdy zacina riist napéti v roding€, byva nervozni a podrazdénd, neustale se stupiiuje
jeho vyhrocené chovani a spojené se slovnimi provokacemi a utoky. Agresor se v této fazi
vétsSinou jesté kontroluje a miva obavu, Ze jeho jednani bude odhaleno a postizeno. PoSkozena
osoba se pokousi agresorovi neodporovat a fesit véci do ztracena mirnou cestou a vyhybat
se konfliktim, ale pokud v této fazi nedojde k radikalnimu ukonceni ze strany uto¢nika, nebo
které je iniciovano jinym zasahem nezucastnénych 0sob, konflikt se piesune do faze

nasledujici a razantng;jsi.
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1.4.2 Pouziti pfimého nasili

V této fazi postupné piechazi slovni a psychické nésili v oteviené fyzické nasili které
se postupné nardstd na své intenzit¢ co do mnozstvi opakovanych utoku, tak do intenzity
zavaznosti. Nasilnik jiz ztraci kontrolu nad svym chovanim a neuvédomuje si, kde jsou
hranice hrubosti a intenzity. Obéti nedava moc $anci na vybér situaci, ta je bezmocna a za¢ina
uvazovat redlné a ndsilnika zacina silné nenavidét. Rovnéz se zacina zabyvat moznosti
ukonceni partnerského vztahu s moznosti konecné€ vSe odtajnit, oznamit vSe blizkym
pfibuznym i orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni. Na druhou stranu to vSe obét’ siln€ vnitiné
konfrontuje sbudouci situaci ktera nastane. Jednak je zde strach zreakce partnera
na oznameni o odchodu, které bude pravdépodobné doprovazeno jesté intenzivnéjSim nasilim,
strachem z ekonomické tizivé situace do které se jeho odchodem dostane a v neposledni fadé
strach z reakce nejblizsiho okoli, které ji nemusi pochopit, bude na stran¢ nasilnika a ona

zustane jako ta nejhorsi a nepochopena.

1.4.3 Litost

V této fazi obét’ nechce uvetit tomu, Ze jeji nejblizsi osoba je schopna viici ni takového
jednani, je zmatena projevovanou litosti, kterou ji agresor projevuje za jednani, kterého
se predtim dopustil. Ten se snazi celou véc bagatelizovat a zlehCovat a tim dostava
poskozenou do situace ve které za¢ne sama pochybovat o vérohodnosti celého jednani a zacne
se sama piemlouvat, ze se jedna o ojedin€ly vystup, ktery je zcela banalni, coz agresor
potiebuje, nebot’ by si obét’ brzy uvédomila, Ze jednani, kterého se dopustil, se bude
s neuprosnou pravidelnosti opakovat. V této fazi jsou pfijimany veskeré druhy omluv

a vysvétleni na predeslé jednani, véetné jakychkoliv darkti, pozornosti a usluznosti.

1.4.4 Snaha

Slovo snaha v této fazi nas piesvédCuje o tom, ze vSe nejhorsi je za nami a nasilnik jen
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projevuje snahu zdeptanou obét” ukonejsit,uklidnit a dat vSe do ptvodniho harmonického

N 24

.....

V této fazi dochazi k uklidiovani vztahti mezi obéti a agresorem a K oziveni predchazejiciho
klidného zivota, v€etné vSech pozitkli, jakymi je spolecna dovolend, sexudlni Zivot, apod.
Naésilnik slibuje ukoncenim nasilnosti, namlouva ob¢ti 1 sobg, ze mu na ni zélezi ze vSeho
nejvice a bez n¢j by dalsi zivot nebyl viibec kvalitni. Nebezpecim pro obét’ je jeji negativni
reakce na tyto sliby a v téchto pfipadech nasilnik pod vidinou jasné totalni prohry Vv nejvice
pripadech o to vice brutalné napadad svou obét, kdy zde dochazi k t€zkym jmam na zdravi,

kon¢icich 1 nasilnou smrti.

1.45 Usmirovani

Posledni faze se da nazvat obdobim druhych libanek a obdobim litosti. Dochazi
ke stavu, kdy se nasilnik neprojevuje ve svétle dnt piedeslych, okamziky jsou plné omluv,
kterymi si sype popel na hlavu, za¢ind o sobé mluvit kriticky a dokonce pfipousti svou vinu.
Obét zahrnuje laskou, kvétinami a snazi se o vSemozné projevy n¢hy. Ne hned, ale casem
se s obéti sblizuje 1 intimné a pladnuje rozsifeni rodiny, na zakladé c¢ehoz je obét uklidnéna
jeho chovanim a nakonec je mu vSe uvéteno.

V této chvili se obét dopousti své nejvetsi chyby, vefi, ze vSe je urovnano, nebude se jiz

nikdy opakovat, s agresorem nadale zlstava ve svazku z kterého neodchazi.

Dle naseho nazoru brat tyto faze, v¢etné jejich posloupnosti a poctu, jako pevné dany,
pravideln¢ bez vyjimKy se opakujici cyklus, by byla ¢ista naivita. Neexistuje ortodoxné Cisty
vzorec chovani, mnohokrate se modely prolinaji, nebo urcitd faze zcela vymizi. Veli€ina ¢asu
je rovnéz promeénliva, vSechny faze mohou byt aplikovany s hladkou navaznosti na sebe
Vv souctu fadu 24 hodin a v n¢kterych ptipadech ptijde o zalezitost métici se tydennim cyklem,
nebot’ kazdy piipad doméciho nasili je specificky a hluboce individudlni. To je déno
povahovymi vlastnostmi aktérd a jejich emocnimi schopnostmi, kvalitou a délkou po jakou

vztah trva a dal§imi socidln¢ ekonomickymi rysy.
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1.5 DRUHY DOMACIHO NASILI

Samotné nasili vznika z pocitl jedince, ktery se povazuje nadifazenym a dominantnim

nad vSemi ostatnimi jedinci v jeho teritoriu a které uréitym zptisobem preménuje z pociti jiz
na skutky, pficemz nerespektuje stanovené pravni normy. Nasilnik vyuZziva své vybudované
moci nad obéti a nerespektuje jeji svobodnou villi v rozhodovani. Velmi snadno a rychle
dochazi ke konfliktu. ,, Daleko castéji chybi schopnost a nékdy i ochota ucastnikii konfliktu
takové reseni spolecné hledat (Plaminek, 1994, s. 26). Veftejnosti je domaci nasili ve velké
mife vnimano a chybné chapano jen jako fyzické nasili, pfiCemz je zde nutno rozliSovat
n¢kolik druhii nasili a to jiz zminované nésili fyzické, nasili psychické, nasili sexudlni, nasili
socialni a nésili ekonomické.
Existuji rovnéz dvé ponékud méné Casté formy nasili vyskytujici se v prosttedi vyhranénych
seskupeni. Jde o rodiny velice silné¢ nabozensky zalozené a zde jde o nésili spiritualni a dale,
orodiny, kde jeden z partneri zméni opac¢nou sexudlni orientaci ktera v ném dlouhodobé
dozravala a jedinec do ni kone¢né dospél a ujasnil si svou pohlavni piislusnost. V tomto
pfipad¢ jde o nasili homofonni.

Ve velké vétsin€ ptipadd uvedenych druhti nasili se zde tragicky snoubi nékolik téchto forem.

15.1 Nasili fyzické

Jde o nejrozsitenéjSi formu domaciho nasili, spolecnost jej snadno zpozoruje
a precizné identifikuje, nebot’ je okem viditelné. MiZzeme zde zatadit rtzné piidrzovani
koncetin a trupu, vtlaceni do kouta a branéni v pohybu, udery hornich koncetin, kopy dolnich
konletin, tahdni za vlasy, paleni, udery jinymi pfedméty, nebo bouchani télem obéti
do pevnych predmétii, hrozba zbrani a jiné formy nasili. , Projevy a nasledky agrese v nas
nebo kolem nds dovedeme popsat docela dobre. Vidi a zna je kazdy, vime, jak asi agrese
probiha, ale jeji koreny jsou nam skryty, mozna nékde hloubéji, v nasi biologicke
vybave “(Gal, 1994, s. 74).
Za dalsi formy fyzického naésili, které nazyvame emociondlni, je povazovano nasili které
sméfuje proti osobdm a zvifatim, nebo vécem movitym, ke kterym ma poskozend osoba
uréity vztah, v pfipad¢ Zeny jde ,zatlacit” opravdu velmi maélo, kdyz jde o déti. Dochézi

k poskozovani citlivych osobnich véci, ke kterym je vybudovan uzky vztah, poskozovani
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dlouhodobé¢ sbirky predméti.

Na téle obéti jsou zanechany stopy po pachani utoku, které nejsou schopny odeznit v fadu
nékolika hodin, ale udrzuji si svilj charakter viditelnosti nékolik dnd, jako tieba podlitiny,
hematomy a fraktury. Nasilnik ma ulohu velice zjednoduSenou, nemusi predem vybirat
prfedmét, kterym ttok povede, ani se na néj ptipravovat. Je schopen €in provést s nadsazkou
opravdu holyma rukama. Mnohé doméci nasili bylo zapocato jednim uderem dlané
do obliceje, avSak pozd€ji skonlilo smrti obéti a ona pomyslna facka roztocila tragicky
koloto¢ domaciho nasili. Pravé zde je mozno néslednému déji zabranit, pokud tato informace

pronikne napovrch a bude feSena v prvopocatcich.

1.5.2 Nasili psychické

Je myln€ zakofenén ndzor, Ze nasili psychické je podstatné méné nebezpecné, nez
samotné nasili fyzické, ovSem v tomto ptipadé opak plati dvojnasob. Poranéni téla ma jednu
vyhodu, vzdy /az na trazy s trvalymi nasledky/ jednou skon¢i doba jeho 1é€eni. U psychické
ujmy na zdravi je pravdou, Ze dusevni Sram na dusi neboli, neni okem viditelny a nevyvola
bolest, zato o to hife jde odstranit a vyléceni je né¢kdy skuteéné dlouhodobé a komplikované.
V nékterych piipadech zanechava hluboké trvalé neodstranitelné nasledky v podobé tézkych
psychickych nemoci se kterymi pak jedinec tvrdé€ bojuje do konce svého Zivota.

Psychické forma nasili je velmi obtizn¢ prokazatelna a o to vice dokazatelna v roving trestné
pravni odpovédnosti, do které ji musi pii pravni kvalifikaci zakomponovat az vyrok
patfi€né¢ho soudniho znalce.

Jasnym projevem vyvolavani psychického nasili je riznd forma zakazii, slovni napadani
spojené s vyhrtizkami, vulgarni zachdzeni, nadavky, zastraSovani, rizné formy zesmésnovani,
mysSleno i na vefejnosti, vyhroZovani ublizenim na zdravi a vyhroZovani smrti, popf.
zvefejnénim citlivych, az intimnich udaji o obéti takového rdzu, které poSkozena osoba

vnima jako své pochybeni a nedostatek které ji mize na vetejnosti zcela diskreditovat.
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1.5.3 Nasili sexualni

Sexualni nasili patii k druhu nasili, které je chapano jako velice ponizujici a zranujici
lidskou dustojnost. Jeho nebezpecim pro okoli je fakt, ze jde velice Spatné odhalit, ¢asto
nezanecha stop po svém jedndni a tim také nardsta slozitost a narocnost jeho pozdéjsiho
dokazovani. Proto je tato forma nasili stejné nebezpecna jako nasili psychické. Sexudlni nasili
je Casto spojeno s nasilim fyzickym a psychickym a tim se jeho nebezpecnost umociiuje. Obét
se stydi mluvit o téchto intimnich situacich, ¢asto nechce sexudlni nasili vilbec ozndmit
a slabsi jedinci poté trpi duSevnimi poruchami, koncicimi i sebevrazdou.

Sexudlni nasili je pachéno bez dalSich pfipadnych osob a svédki, v uzkém kruhu rodinném,
pravé v jeho nejintimnégjSich sférach. Pokud se pteci jen vyskytnou svédkové v podobé déti
spicich srodi¢i vloznici, které néco zahlédnou a wusly$i, je snadno napadnutelné
a zpochybnitelné, jak cely déj vnimaly a byly schopny rozpoznat tmyslné nasili, nebot
vyktiky bolesti z nasilného sexu jsou stejné jako ty, které vychazeji z rozkose.

Do sexualniho nasili mizeme zatradit vSechny bézné i méné bé€zné sexualni praktiky spojené
Vv kombinaci s nechténym ndsilim a ponizovani. Obét'mi jsou zeny, muzi 1 déti a osoby

prestarlé.

1.5.4 Nasili ekonomické

Ekonomické nasili podle jeho malo viditelného zptsobu pachani patii k formam nasili
latentniho, skrytého. V tomto pfipadé¢ zde dochazi k zamezeni moznosti obéti disponovat
s vlastnimi nebo dokonce rodinnymi finanénimi prosttedky. Je zde uplatiiovana absolutni
kontrola nad vSemi vydaji a pfijmy v rodin€, po¢inaje nakupy potravin a konce limitovanymi
vydaji na obleceni, apod. Rovnéz zde patii neposkytovani financnich prostfedkli na provoz
domacnosti a na déti, vynucovani zdkazu chozeni do zaméstnani nebo jej nutit do zaméstnani,
kter¢ je obéti vybrano a rovnéz nuceni k ukonceni pracovniho poméru. Po obéti
je vyzadovano kazdodenni piesné vyuctovani vSech vydaju a pfijmd, jsou kladeny vysoké
naroky na spofeni a rovnéz je zde vmanipulovani do riznych uvért a ptjcek, které z ditvodu
pozd¢€jsi neschopnosti splacet, nuti rodinu k rozprodavani zatizeni domdacnosti a majetku

a nakonec kon¢i soudnimi tahanicemi spojenymi s exekuci.

35



1.5.5 Nasili socialni

Socialni nasili je zptisob, jak posSkozenou osobu cilené¢ a soustavné socialné izolovat
od osob v okoli i samotného okolniho prostiedi a nasilnik se snazi rozhodovat o vSech
socidlnich kontaktech i aktivitich obéti. Ve svych prvopocatcich zacina kontrolou
Vv nejbliz§im okoli obéti, provadi selekci zndmych a nahodnych osob a urcuje s kym se setka
a ke komu obét’ vitbec nepusti. Posléze rozsifuje okruh zakazi v rozhodovani o odchodech
z obydli, zakaz uskute¢novani telefonnich hovort, v¢. hovort a stykli v pisemné formeé
prostiednictvim vetejnych socialnich siti spojenych se zdkazem pouzivani pocitace a internetu
Vv dobé¢, kdy jej nemiize mit pod kontrolou. Jeho dalsi kontrole podléhd oblékani obéti, vybér
Satniku, piikazy, jak se bude chovat, jaky bude mit Gi€es a nali¢eni, aZ po kontrolu jejiho
pracovniho procesu.

Poskozena osoba je timto druhem aplikovaného nasili postavena mimo realitu okolniho svéta,
tuto pfestava vidét a vnimat, Zije v jiném uzavieném svété, ktery ji nemize dovolit uZivat

plnohodnotného zptuisobu zivota.

1.5.6 Nasili spiritualni

Spiritudlni nasili je velice malo znamé a ojedin¢€la forma nasili, o to vice je vSak
ucinngj$i. Nekteré obéti jsou nabozensky zalozené, jiné k tomuto poznani bohuzel dojdou
v situacich spojenych s pachanim urcit¢ formy domdaciho nésili. Spiritualni nésili spociva
v zédkazu obéti jakymkoliv zptisobem piijimat nabozenské presvédceni a viru. Zakaz spoc¢iva
V neumoznéni navstév cirkevnich budov a obfadnich mist, zakaz ¢teni tiskovin s biblickou

tématikou, dochdzi k uraZkam postav svatych a obéti mohou byti nuceny se zfici své viry

I zaCit vyznavat jiny druh nabozenstvi.

1.5.7 Nasili homofonni

Jedna se o jednu z mén¢ znamych forem ndsili, ovSem schopnou obéti velice silné¢
ublizit. Jedna se o vyhrozovani obéti prozrazenim jeji jiné sexualni orientace, homosexuality.
Zvlasteé v situacich, kdy ke zméné sexudlni orientace dochézi v jiz v partnerském vztahu.
Poskozena osoba je vystavena silnému psychickému stresu nevyvolanému strachem ze ztraty
blizkych rodinnych pfislusnikt, déti, vidinou ztraty postaveni ve spoleCnosti i ztraty

zameéstnani.
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2 OBETI DOMACIHO NASILI

Obét doméaciho nésili mizeme najit vSude kolem néas. Obéti je témet kdokoliv
v nasem dosahu. Svym zptisobem nelze obét’ zaSkatulkovat dle pevného vzorce do urcité Casti
spole¢nosti a spole¢enské vrstvy, neexistuje vzorovy model poskozené Zeny, muze, ditéte,
seniora nebo osoby s télesnym a duSevnim postizenim. Z tohoto pohledu se domaci nasili
vyskytuje a profiluje v celém priufezu spolecnosti. Za obét domaciho nasili mizeme
povazovat témef kohokoliv a neni vyluéné podminéno profesi, kvalitou partnerského vztahu,
etnickou pfislusnosti, ndbozenskym vyznanim, vzdélanim nebo socidlnim postavenim rodiny.
Je zcela jedno jakého pohlavi je poskozena obét’, nebot” domaci nasili ji v jakékoliv formé
citeln¢ ublizuje stejnym zplsobem a tak v otdzce jeho feseni je zcela nepodstatné statistické
vykazovani obéti podle svého pohlavi. ,,Veskeré druhy nasili byva spojeno s omezovanim
socialnich moznosti Zeny, jejich kontaktu s vnéjsim svetem, s omezovanim ekonomickych

moznosti, véetné omezovani moznosti vlastniho vydelku *“ (Gjuri¢ova, 2000, s. 76).

2.1 Domaci nasili pachané na Zenach

Vyzkumy provedené v poslednich letech v Evropé zcela jasné ukézaly fakt, ze zena
figuruje v drtivé a prevazné mife na prvnim misté jako hlavni obét’ domaciho nasili. ,,Podle
vyzkumu provedeného v roce 2003 v Ceské republice Sociologickym vistavem AV CR a FF UK
zazije nekterou Zz forem domdciho ndsili za svij Zivot celkem 38 procent Zen*. ([Cit.
27.2.2009]. Co je domaci nasili. Dostupné na WWW:http://www.rosa-os.cz/domaci-
nasili/co je domaci-nasili/).

Jiz ze samotného pohledu fyziologického je zcela jasné a lze piedpokladat, ze muz disponuje
vétsi svalovou hmotou a silou, nez slabsi zenské pohlavi, coz v drtivé vétSiné ptipada zcela
jasné rozdéluje mozné role. V tomto ptipadé, pokud hovoiime o Zen¢€ jako o obéti domaciho
nasili, nehledejme logiku Vv rozliSeni podle véku, profese, socialniho postaveni, vzdélani,
apod. Je vSak zjevné, ze Zeny s vyS$Sim inteligenénim potencidlem a vzdélanim jsou vice
ochotny bojovat a vystupovat proti domacimu nasili v jakékoliv oteviené form¢, komunikuji
s nasilnikem se snazi véc rozebirat, feSit a nazorové mu oponovat. Dulezitym faktorem
je ekonomicka nezavislost zeny, nebot’ v pfipadé, Ze je ve vztahu vzhledem lukrativnimu

pracovnimu mistu ekonomicky siln¢j$i a nebo je schopna se osamostatnit bez jakékoliv
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ekonomické ujmy, ma snazsi roli pti rozhodovani, odchodu ze vztahu a tim zamezeni dalsiho
nasili. Déle jsou zde Zeny, které si do svého partnerského svazku ptinesly zakddované prvky
chovani z pivodni rodiny, kde byly v roli ditéte a kde dochazelo k domacimu nasili, jehoz
byly svédkem. V téchto ptipadech Zena rizné formy nasili ve své roding, kde jiz vystupuje
ona sama v roli matky, ¢asto bere jako samoziejmost, za zcela normalni zptisob partnerského
souziti a nemd ani snahu konec¢ného feSeni problému. Pfi ndsili na Zendch jsou uplatiovany
a praktikovany vSechny druhy nasili. U starSich ro¢nikli a manzelstvi star§ich partnerit byva
siln¢ uzkostlivé zakofenéno tabuizovani, které v téchto lidech do soucasné doby pretrvava
z doby totalitniho komunismu a Sikanovany jedinec se uzkostlivé stydi prozrazeni. V dnesni
dobé, vzhledem k silné a stalé kampani vedené proti domacimu nasili, mladé Zeny nechtéji
snaset piikofi a svobodné vyuzivaji pln€ svych prav, véetn€é moznosti vykdzani osoby
ze spolecného obydli a zékazu vstupu do néj, plynouci z ustanoveni zakona ¢. 135/2006 Sb.

O vykazani .

2.2 Domaci nasili pachané na muzich

Kdo zmuzi by se pfed kamarady, nebo jinak vefejné pfiznal, Ze je doma
pod pantoflem, Ze jej jeho vlastni Zzena bije a Ze musi Slapat jako hodinky? Asi bychom
takového jedince velice té¢zko hledali, ovSem i takovi jsou mezi ndmi. I kdyZ se o nésili Zen
na muzich nehovoii s takovou intenzitou jako je tomu v piipadech opaénych, pfece jen
existuji. Podle stfizlivych vyzkumi pravdépodobné pujde asi jen kolem 2 az 6 procent
muzské populace, nebot” statistickou kiivku velice nabourava fakt, ze se muzi jako vladci
planety a zastanci silngj$iho pohlavi velice silné¢ vyhybaji jakékoliv formé pfiznani, natoz
myslence se obratit na nejbliz§i poradnu se zadosti o pomoc a tim dochéazi ke zkresleni
ziskanych informaci. Fakt, Ze se stydi, ze si trhnou ostudu, je silngjSi, nez samotny akt
domaciho nasili, které je na nich partnerkou aplikovano. Pfitom nejsou usetfeni zadného
druhu domaciho nasili z celé jeho Siroké nepieberné Skaly moznosti. Pravé proto je Zenské
nasili na muzich nesnadno dokazatelné, nebot’ muz nechce pted vetejnosti odhalit jaky
je vlastné slaboch, byva $patné pochopen a je vystaven vysméchu spolupracovnikii, znamych
a jakoby kamaradd. Zena intuitivné vyciti, kdy je muz slabsi povahy a na zakladé téchto
znakll /ma nizky prah sebevédomi, je ptirozené plachy, stydi se navazat kontakt s opaénym
pohlavim/ si nad svym partnerem zacind vytvaret dominantni roli. V dob¢, kdy mé nad svym

partnerem jasnou pievahu, velice dobife toho dokaze vyuzit a za¢ina aplikovat prvky nasili.
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Nekdy zacne dochazet k nasili postupné, za¢ne vyplyvat ze vztahu, jindy si Zena ,,silného
typu® s prvky agrese zcela umysIné vyhledava jiz pohledem slabsi jedince, které pro jistotu

podrobi jesté dikladnéjsi selekei s imyslem, v budoucim vztahu nasilnicky parazitovat.

2.3 Domaci nasili pachané na détech

Domaci nasili na détech je velikou samostatnou kapitolou. Kazdé dité je v roding
velice snadnou obéti, v tomto ptipadé musime problém domaciho nasili na détech sledovat
ze dvou thli pohledu. Dité se ocita v postaveni a v roli samotné obéti domaciho naésili a také
V pasivni roli a v postaveni svédka domaciho nasili pachaného na jiné osob¢ mu blizké. Jako
obéti doméciho nasili jsou déti vystaveny vSem druhiim domdciho nésili, v roli svédka jde
vzdy o specifickou zalezitost ovlivnénou mnoha faktory. Dle odborného ndzoru Ph.Dr.
Gjuri¢ové S. ,ndsledky utrpéného traumatu se mohou projevovat ve vyvoji ditéte riznym
zpiisobem. Reakce ditéte je spolupodminovana vekem, fazi vyvoje, predchozimi zkusenostmi,
Jjeho adaptacnimi a obrannymi mechanismy, které ke zvladnuti psychického traumatu pouziva.
Emocni prozZitek ditéte je spojen s pocity bezmoci, ztrdaty opory a ochrany s pocity studu
aponizeni se zoufalstvim a uzkosti” (Gjuricova, 2000, s. 22). Kodhaleni fyzického
a sexualniho nasili dochdzi pii zjisténi hematomti a podlitin pfi riznych neplénovanych
l¢katskych prohlidkadch, k odhaleni psychického tyrani miize napomoci nejbliz§i rodina
a Vv neposledni fad€ 1 vSimavy pedagog, jenz jej dovodi z pisemného a grafického projevu
a charakteristického chovani ve skole. ,,U déti vystavenych dlouhodobému stresu, kterym
fenomén domdaci nasili bezesporu je, se setkavame u deti v roli svédkit domdciho nasili
S behavioralnimi priznaky stresu, mezi které patii nerozhodnost, zvysend nemocnost, sklon
ke zvysSené urazovosti,snizeny Skolni vykon, vyhybani se odpovédnosti, podvadeni, stoupajici
spotreba cigaret, alkoholu, drog a lékii, zdvislé chovani na nékterém z rodicu, ¢i jeho
chovani“ (Vanickova, 2009, s.17). Dalsi vyvoj ditéte velice negativné ovlivni a poznamena
nasili v roding, obzvlast’ pokud je pachani v delsim casovém useku. Dité se pod tihou udalosti
zaCind postupné socialné izolovat, za¢ne se vyhybat svym vrstevnikim a spoluzdkim,
ma problémy se soustiedénosti, objevuji se u n¢j nocni muiry a strasSidelné sny, stale se vraci
K prozitym situacim a zaziva opakujici se pocity strachu a hlavné nechce odkryt své nitro
anékomu se svétit. ,,Za jedno z hlavnich hledisek nasilného zachdzeni s détmi mozno
pokladat télesné trestani deti. To velmi snadno predchazi do tyrani pricemz mezi trestem

a tyranim je témer nezjistitelna, zvlaste v transkulturdalnim pohledu** (Dunovsky, 1991, s. 41).
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2.3.1 Kojenci

U kojenct a malych déti miize ovlivnit vyvoj jejich mozku a narusit smyslovy vyvoj
emocionalni stres, ktery zazivaji, v ptipadech, pokud jsou vystaveny domdacimu nasili.
To se mize projevit nekontrolovatelnym neodivodnénym placem, kiikem, zmatenosti,
neschopnosti zvladat nové ukoly které jsou piiméfené véku a je zde patrnd zaostalost

Ve vyvoji.

2.3.2 Predskolaci

Piedskolaci, vzhledem Ktomu, ze vnimanym situacim nerozumi, jsou zaméfeny
do sebe, mohou se povazovat za viniky celé udalosti a svaluji vinu na sebe. Jsou schopny
zachytit pouze cast udalosti a proto zbytek doplni vhodnou kombinaci reality s fantazii.
Situace popisuji zplisobem tomu odpovidajicim, pamatuji si pouze utrzky, jejich podani
vypovédi nema logiku, déje jsou piipisovany kouzlim a ¢arovani. Sami se obcCas zacinaji
chovat zptisobem nasilnickym, kdy agresi sméfuji na hracky, véci, déti i rodiCe. Jejich
chovani je napjaté, nazlobené, hledaci osobu blizkou ke které se upnou, okoli se nemaji
tendenci svétovat. U n€kterych je patrna regresni forma v chovani, chovaji se tak, jako by jim

bylo méng¢ let /pomocovani, dudlani palce/.

2.3.3 Déti ve véku 6 — 12 let.

Déti vtomto véku jsou obecné schopny udalosti vnimat detailn€ji s hlubSim
podtextem, jiz si uvédomuji nebezpeci situaci a nahromadéné udalosti fesi dvojim zplisobem.
Bud’ se je snazi vykompenzovat vyteCnym prospéchem ve Skole, avSak za cenu nezajmu
kontaktu s vrstevniky, pferuSovanym spankem spojenym s no¢nimi murami a nebo pravé
laxnim pfistupem a zhorSenym chovanim ve Skole, spojenym s porusovanim vSech pravidel
slusného chovani a zdkonnych norem, nedbalosti, nesoustfedénosti a inkriminaci k tzv.

zakézanym adrenalinovym aktivitam.
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2.3.4 Déti ve véku 13— 18 let

Mladistvy ma Vv tomto v€ku vnimani reality na stejném stupni jako dospélda osoba,
ovsem s krizovych situacich reaguji nevyzpytateln€, jednaji bud’ velice na trovni a situaci
zvladnou jako zkuSeny dospély, nebo naopak reakce ma formu détské nezralé naivity.
V tomto véku je zjevna snaha se izolovat nebo vyhybat kontaktu se stejné starymi vrstevniky,
nebo pravé opaéné polarizovana zvySena aktivita. Jedinec ztraci davéru v sebe sama, jsou
rozpoznatelné diametralni zmény v chovani a vztahu k rodi¢im. Hrozi, Zze bude hledat unik
ignorovanim $kolni dochazky, mohou se objevit sklony k pozivani alkoholickych napoja
a jinych omamnych a psychotropnich latek. Velkym nebezpec¢im u téchto mladistvych osob,
které se pohybuji v prostfedi domaciho nasili mtze byt riziko, Zze se z nich postupem ¢asu
stanou bezdomovci, osoby bez trvalého bydlisté, ¢i pfistieSi a hlavné, zanou se sami

na domacim nasili podilet a ucastnit se jej aktivné. ,,U adolescentii je v popredi deprese

sebeposkozovani, sebevrazedné pokusy, poruchy spanku i jidla “ ( Lungren, 1993).

2.4 Domaci nasili pachané na seniorech

Na vetejnosti se fesi otdzky tykajici se domaciho nasili mezi partnery. Rovnéz existuji
ptipady tyrani starych a pftestarlych osob, tyto jsou vyjimeéné, ojedin€lé, nikoli vSak
neexistujici. Spolecnost jakoby o nich nevédéla a tak se o nich ani moc nemluvi, nediskutuje
a nikoho to moc nezajima. Podle odborného nazoru profesorky Doc. PhDr. Vykopalové, byla
tato problematika dobie vystizena a charakterizovana slovy: ,,Obyvatelstvo vseobecné starne,
klesa natalita a problemy seniorii stale vice vystupuji do popredi. Stari lidé se stavaji aktualni
fyzické, psychické, ekonomicke ¢i majetkové vykoristovani, ale zahrnuje i dalsi projevy
V podobé neposkytnuti péce nebo neuspokojeni nékterych potreb* ( Nasili na seniorech jako
aktualni problém soucasné spole¢nosti, Doc. PhDr. Vykopalova H, seminai Olomouc, 2002).
Kazdy c¢lovék jednou zestarne a stane se seniorem. Co snim, kam snim? Okamzité
se vyskytne situace, v které normalné¢ fungujici rodina nevidi zadny problém a senior
ve sluSnych podminkédch distojné a klidné zije v komunité rodinného kruhu az do konce
svého zivota. Pro jiné se takovy Clovek stava pfitézi, zac¢ind vadit a obtéZovat, byt jen svou

pritomnosti, snazi se situaci feSit bud’ jeho vystéhovanim do domu pecovatelskou sluzbou

41



nebo do jiného socialniho zafizeni pro seniory. V pfipadé, ze jim toto neni z jakychkoliv
pri¢in, byt ekonomickych, umoznéno, zacinaji star¢ho Clovéka doma postupné terorizovat
a vybijet si na ném svlij vztek. Seniofi jsou poté vystaveni riznym druhim tyréni, Sikany,
stradaji psychicky, jsou uzavirani a zamykdni v mistnosti, neni jim umoznéno chodit
vykondvat télesné potieby, je jim odpirano jidlo, apod. Nejhorsi na tom vSem je fakt, Ze nasili
se na nich dopousti vlastni déti, vnuci i partner. Mistem, kde dochazi k nasili byva spole¢né
obydli, rodinny dim, byt v panelové zastavbé, kde je nasili pachani castéji vzhledem
k dostupnosti objektu obéti a dale mtize byt mistem byt, dim nebo pokoj v socialnim zafizeni,
do kterého za poskozenym dochazi agresor v ur€itém intervalu. Diivod navstév byva vétsinou
spojovan s donaskou jidla, potfeby uklidu prostor, nebo prost€¢ jen navstéva za ucelem
odejmuti dachodu, jinych finan¢nich prostfedkii a nalezitosti. Seniofi nejsou schopni
se branit, poptipadg si fici o jakoukoliv pomoc, jSOu izolovani aproto jejich problém s nasilim
neni vidét a nefesi se. Také velkou roli hraje jejich stud za to, Ze jsou napadéani vlastnimi
détmi a vnuky a tak radéji pfed okolim o svych problémech mlic¢i. Nasili na seniorech
je ovSem cCasovana naloz, ktera tika velice nendpadné, potichu. O to vice je jeji vybuch
destruktivni s dobé emotivné citlivéjsi, v obdobi vanoénich svatku, velikonoc, apod. Mnoho
seniortl se totiz nedokaze s nastalou situaci vyrovnat, ztraci smysl jakékoliv pozitivni vidiny
nezvladnuté slozité psychické situace casto dochdzi k vylsténi S nejhor§$im moznym feSenim
situace, sebevrazdou. Tato problematika seniorti by zcela jisté potiebovala daleko vétsi osvéty

a pozornosti nas vsech.

2.5 Domaci nasili pachané na télesné a mentalné postizenych.

Velmi snadnou obéti domaciho nasili se stavaji osoby s jakoukoliv fyzickou
nebo mentalni indispozici. Hlavnim prioritnim divodem u postizenych osob je samotny fakt,
ze tyto postizené osoby nejsou sto rozpoznat nebezpecnost konaného a pachaného nasili
Z ditvodu své snizené rozpoznavaci schopnosti, jsou diveétiveé, nemaji zkuSenost s tzv. béznym
zivotem. Nedovedou rozlisit, kdy se jednani odklani od normélu a kdy zacin4 jit o poruSovani
byt dobrych mravi, kon¢e prekrocenim trestné pravni roviny. Nasilnik t&€zi z jejich bezmezné
citové a ekonomické zavislosti, neni jakéhokoliv uniku a neni jim zndm zpiisob adekvatni

obrany. Mentaln¢ a télesn¢ postizena osoba je na nasilnika cCasto odkazana, nemtize
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se bez jeho sluzeb a pomoci obejit a uvedeny fakt nasilnikovi jen nahrava. T¢lesné postizeni
Casto zabrafuje postizenému tyrani oznamit, nebot’ jednak vzhledem k svému télesnému
postizeni nema jak, tak samotnou neschopnosti komunikace. Proto mnohdy nejbliZsi rodina
netusi, ¢im postizeny prochazi, nebot’ agresor kona tak, aby nebyly viditelné diikkazy a nebyl
prozrazen. Uvedeny druh péachaného nésili na télesné a mentilné postizenych osobach
je nejpodlejsi zptsob jednani a nasili na osobach, které nejsou schopny se branit, nebo
si samotné tyrani ani neuvédomuji a svéd¢i o zapornych moralnich hodnotach a vlastnostech

pachatele.
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3 PACHATELE DOMACIHO NASILI

K osobé obéti domaciho nasili mame shrnuto a prozkouméno pomérné dostatecné
mnozstvi informaci. O osobé& pachatel doméciho nasili, fe¢eno agresorovi a pachateli, toho
vsak vime nepomérné malo a jedna se o pole neorané. Pii vyhodnocovani informaci k osobam
nasilnikli je mnoho velicin Cisté spekulativnich, nebot’ v souasné dobé nebyl timto smérem
provadén zadny specificky vyzkum, ktery by vnesl dostate¢né mnozstvi novych dopliujicich
informaci, z kterych by bylo moZzno objektivné Cerpat pii vytvareni typického profilu osoby
pachatele. Vychazi se pfedev§im a zcela jednozna¢né z informaci poskytnutych samotnymi
obétmi domaciho nasili, dale vyzkumy na poli psychologického, které jsou schopny
poskytnout informace K sestavujici typické povahové rysy osobnosti nasilnika a dale
vyzkumy kriminologického charakteru. O domdcim naésili jsou rozSifovany typické myty
ke kterym zjevné patii obraz ,, domaciho nasilnika“.

,,Dle vyzkumu STEM pro BKB a Phillip Morris z roku 2006 se kazdy druhy clovék starsi 15ti
let se domnivad, zZe napohled slusni lidé se domaciho ndasili nedopoustéji. Slusnymi lidmi jsou
zde minéni ti, kteri vypadaji na prvni pohled slusné a kteri jsou na pracovisti znami svym
slusnym a spolecenskym chovanim viici svym kolegiim. Ve skutecnosti je vSak domaci nasili
pachano agresory ruzného véku, socidalniho i ekonomického postaveni, vzdélani, etnicke,
NabozZenské i rasové prislusnosti i povahového zalozeni. Ve vsech pripadech, kdy byli klinicky
zkoumani pachatelé domdciho nasili, se ve vzorku zkoumanych 0s0b objevily vsechny
osobnostni typy, a to od silné se kontrolujiciho (tzv. overcontrolling typ), dominantniho
a agresivniho prototypu az po impulzivniho, uzkostné zlostného, slabého (tzv. undercontrolled
typ) a podeziravého prototypu pachatele. Zjednodusené se tedy da rFici, Ze dosud nebyl
objeven Zadny povahovy rys, ktery by byl jako jediny typicky pro domaciho agresora*“
([cit.5.12.2007]  Pachatelé  domaciho  nasili. Dostupné na internetové  strance
<http://www.rodina.cz/clanek6055.htm>).

Na agresivni chovani pachatele maji vliv urcité rizikové faktory které zvySuji urcitou
pravdépodobnost pifi jeho agresivnim chovani. Mezi tyto hlavni rizikové faktory patii
anomalie osobnosti, kdy se jedna o konfliktni osobnost s narcistickymi sklony, ktera nezna
hranic, ani zadnych socialnich zabran. Alkoholik nebo osoba zavisla na psychotropnich
a omamnych latkach, jedna se tedy o notorické alkoholiky a osoby se zavislosti na vSech
drogach. Rovnéz se miiZe projevit transgeneracni prenos, kdy z matetské ptuvodni rodiny maji

zakodovano feseni problému cestou nasili. Psychiatrické diagnozy, schizofrenici, psychopati,
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sexualni devianti a dal$i nepfiznivé zivotni okolnosti jako je ztrata zaméstnani, krach firmy,
¢i dusevni onemocnéni, to jsou jen dalSi faktory ovliviiujici chovani osoby pachatele.
LVyznamnd ceskd viktimolozka Ludmila Cirtkovd rozdéluje pachatele domdciho ndsili takto:
rozpadly alkoholik, stresovany slaboch, nepolepsitelny sadista, domaci nasilnik s dvoji tvari,
normalni nasilnik, reaktivni nasilnik, jiny pachatel“ ([cit.5.12.2007] Pachatel¢ domaciho
nasili. Dostupné na <http://www.rodina.cz/clanek6055.htm>).

Podle nékolika hledisek se daji domaci nasilnici rozdélit do nékolika skupin typickych
pro kazdého nasilnika :

Instrumentalni typ agresora - Uvedeny typ agresora jedna vzdy Velice chladnokrevné
a promyslené bez jakéhokoliv soucitu, vzdy s cilem miti moc, n€koho ovlddnout a ublizit.
Tyto osoby nasilnika si zachovavaji peclivé hlidanou dvoji osobnost typu Jekyll a Hyde. Jsou
k sobé 1 okoli velice peclivi, az uzkoprsi, velice dbaji o svoji vizdz a vyznacuji si vySSim
stupném inteligence a vzdélani.

Sadisticky typ agresora, tvrda forma osobnosti a nésilnika od kterého nemizeme ¢ekat Zadné
slitovani. Vylozen¢ dychti a ma potéSeni pii zpiisobovani krutosti a utrpeni druhym. Jedna
se 0 necitlivého jedince s psychopatickymi rysy osobnosti.

Nasilnik nadmérné kontrolujici své agresivni impulsy — u téchto nasilnikt trva velice dlouho
nez vybuchnou a zacnou terorizovat své okoli, nebot' se dokazi velice dlouho ovladat
a zaroven kontrolovat své jednani. Zato jejich pozdéjsi vybuch agrese je ptimo imérny délce
jeho oddalovani a jeho forma aplikovaného nasili je velice silnd, zniCujici a nahlé, kdy obét’
takové jednani viibec neceka, je zaskocena a o to vice timto jednanim ochromena.
Emocionalné reaktivni typ nasilnika — jedna se 0 osoby se zvySenou impulzivitou,
piipravenou kdykoliv pohotové reagovat na jakykoliv sebemensi podnét agresi. Jsou to osoby
se s neklidem v dusi, se $patnou naladou a spliny na dusi, které maji nizky prah sebevédomi.
Nasilnici uvedeného typu mohou byt pro okoli velice nebezpecni z divodu narusené brany
ptirozené sebekontroly.

Psychopatickd osobnost agresora — charakteristickymi vlastnostmi psychopatické osobnosti
jako agresora jsou jasné znamky chorobné lhavosti, slabé sebekontroly a nezodpovédnosti
k sebe sama a okoli. Byvaji velice impulzivni, necitelni, egoisti¢ti a radi vyzdvihuji vlastni
hodnoty a skutky. Charakteristickym, znakem byva jejich snaha o manipulaci s partnerem
a lidmi, se kterymi ptijdou do styku.

Na nasili v rodinach se mohou podilet vSichni jeji ¢lenové, je Casté a tyka se Uplné€ vSech
rodinnych vztahti. Jak pachateli domaciho nasili, stejné jako jejimi obétmi, se mohou stat

vsichni jeji ¢lenové bez ohledu na postaveni v roding, pohlavi, vék, apod.
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Nejde jednoznaéné urcit, které z pohlavi vede prim a da se oznacit jako zjevny agresor
a domaci nasilnik. V tomto ohledu se vyzkumy riizni a to z hlediska formy aplikovaného

nasili a dale z pohledu a rozboru utokd, které jsou povazovany jako doméci nésili.

Rovnéz v otazkach veékoveého zatazeni osoby agresora je Siroké spektrum moZnosti a neni
typové mozné s urcCitosti fici, kterd v€kova skupina vice inkriminuje k nasilnickému vzorci
chovani, ¢i které skupiny se to tykéd nejméne.

Je ziejmé, Ze nejde taxativné vyhranit a popsat vSechny typy nasilnika s jejich povahovymi
a moraln€ volnimi vlastnostmi, nebot’ kazdy piipad 1 se svymi aktéry je jedinecny, a¢ ma

mnoho spoleénych ryst, av§ak v zasadé se bude diametralné lisit ve vSech detailech.
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4 INSTITUT VYKAZANI OSOBY

Pod pojmem vykazani osoby ze spole¢ného obydli a zakaz vstupu do né&j se rozumi
legislativné upraveny akt, ktery dovoluje tolik potfebny okamzity zasah do manzelského,
¢1 partnerského souZiti a svazku, ve kterém k domacimu nasili dochazi a to s pravni Cistotou
aplikovany pomoci slozek Policie CR, néasledné socialnich pracovnikid, apod., Vykazani
je opatfeni netrestniho charakteru a je preventivni reakci na nebezpecné chovani nasilné
osoby z hlediska rizika hrozby budoucich utokt. Fakticky jde o opravnéni spocivajici
odstranit nasilnou osobu z bytu nebo domu spole¢né obyvaného, jakoZ i z bezprostiedniho
okoli spole¢ného obydli. Potfebnou pravni upravu nalezneme zakotvenou v Zdkoné
¢ 135/2006 Sh.(Sbirka zakont 135/2006 - Zakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti
ochrany pfed domacim nésili), kterym byly doplnény a pozménény zakony, které se zabyvaly
problematikou a ochranou osob pifed domacim nasilim. Vzhledem k nejednotnosti vykladu
a nékterym nepfesnym formulacim byla v polovin€é roku 2008 piijata novelizace Zakona
0 Policii Ceské republiky ¢ 273/2008 Sb. (Sbirka zédkonti 273/2008, Zakon o Policii Ceské
republiky). Institut vykazani byl touto pravni novelizaci upraven s platnosti k 1.1.2009 a tyka
se ptimo V Hlave VII- § 44 az § 47 —Vykazani do nového znéni pod § 21a uvedeného zdakona
(Sbirka zdkont 273/2008, Zakon o Policii Ceské republiky).

4.1 Vykazani dle § 21a zak. & 283/1991 Sb. O Policii Ceské republiky

., Odst.1- Lze-li na zakladé zjistenych skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici utoky,
duvodne predpokladat, Ze dojde k nebezpecnému utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo
zvldst zavaznému utoku proti lidské diistojnosti, je policista opravnén toho, kdo je podezrely
Z takoveho jednani, vykazat z bytu nebo domu spolecné obyvaného s ohroZenou osobou (dale
jen "spolecné obydli"), jakoz i z jeho bezprostiedniho okoli. Soucdsti vykdzani je rovnéz zdakaz
navratu do vymezenych prostor. Toto rozhodnuti je ucinné v okamziku, kdy bylo prokazatelné
sdeleno osobé, proti které sméruje. Osoba, proti niz vykdazani sméruje (dale jen "vykazanad
osoba"), je poté povinna neprodlené opustit misto, na které se rozhodnuti o vykdazani

vztahuje “ (Sbirka zakont 273/2008, Zakon o Policii Ceské republiky).
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4.2 Moznosti pomoci pri vykazani osoby ze spole¢ného obydli

4.2.1 Policie Ceské republiky

Policie vtomto piipadé zakroCuje, pokud je 0 to poskozenou osobou pozadana.
Oznameni mtze byt poddno i dalS§imi rodinnymi pfisluSniky nebo zicastnénymi osobami,
popf. jinymi institucemi. Hlavnim ukolem zakroku je na mist¢ ¢inu okamzit¢ ukoncit
a zabranit pachani jakéhokoliv dalsiho nasili a v pfipadé€, Zze jsou splnény vSechny zédkonné
podminky / 4 znaky domaciho nésili — pfitomnost nékteré z forem nésili, dlouhodobost, jasné
rozpoznatelné role, nartist intenzity nasili/, rozhodnout o vykazani agresora. Policista pfitom
vychdzi zptedeslych utoki, které musi byt ozndmeny a protipravni jednani musi byt
zadokumentovano. Vykazani osoby agresora je pevné stanoveno 10-ti dny bez ohledu
na typologii nasili. Samotny Ukon na mist¢ provadi povéfeny policista, ktery o tomto
informuje mistné ptislusné interven¢ni centrum.

Policie Ceské republiky pii feseni domaciho nasili vychazi a fidi se ustanovenim § 2/a zdk.
¢ 283/1991 Sb. O Policii Ceské republiky (Sbirka zdkonti 273/2008, Zakon o Policii Ceské
republiky). Zde jsou taxativn¢ pevné dany podminky za jakych je mozno pouzit toto
ustanoveni zdkona a jsou zde pfesné stanoveny pojmy tykajici se osoby ohrozené, upfesnéni
prostoru kde muze dojit k vykazani, pfitomnosti nezicastnéné osoby, povinnost agresora
vydat kli¢e, podani pfedbézného patieni k soudu, ktery rozhoduje okamzité a neodkladné, atd.
Postup, jak policista CR ma v téchto ptipadech domaciho nasili postupovat je zakotven
V Zavazném pokynu ¢. 179/2006 / ZP PP 179/2006,( Zavazny pokyn PP ¢islo 179/2006,
ze dne 27. listopadu 2006 kterym se stanovi postup piislusniku Policie CR v piipadech
domadciho nasili), ktery obsahuje vyklad zakladnich pojmt, stanoven postup, identifikace
domaciho nasili, podminky pro vydani rozhodnuti o vykazani, pokyny policisty k ¢innosti
na misté a poté pii kontrole dodrzovani vykézani a nakonec naleZitosti sepisovanych tfednich

zaznamu a formulait, které policista vyplni.

4.2.2 Intervenéni centrum

Pocatek roku 2007 pfinesl zménu pro obéti domaciho nasili, ma jim pomahat systém

postaveny na tiech pilifich: policejnim zasahu pti aktudlnim nésili a vykdzanim nasilnika
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Z bytu; interven¢nim centru pro obéti; a obanskopravnim feseni, napt. vydanim ptredbézného
opatfeni. Intervencni centra jsou specializovana pracovisté, ktera poskytuji ohrozenym
osobam pomoc v oblasti socialné pravni, psychologické i1 organizacni. Ze zkuSenosti vyplyva,
7e soucasna zafizeni socialni péce nejsou na takovou integrovanou a specializovanou pomoc
uzplsobena a v systému socidlnich zafizeni pracovisté zamétend na krizovou pomoc osobdm
dotéenym domacim nasilim chybi. ,[Intervencni centrum by meélo poskytnout zdkladni
informace o tom, jaké kroky miize poskozena osoba v dané situaci ucinit, poskytnout kontakty
na dalsi poradny, kde poskytuji dlouhodobé poradenstvi, pomoci s hledanim azylového
bydleni z ditvodu nasili v rodiné, poskytnout zdkladni pravni informace, informovat osobu
0 svych pravech® ([cit.4.4.2011] Stop nasili. Dostupné na internetovych strankéach
WWW<http://www.stopnasili.cz/zeny/kdo-mi-pomuze.html). ,.Zaméstnanci intervencnich
center jsou pri pomoci osobam ohroZenym ndsilnym chovanim povinni zachovavat
mlcenlivost o skutecnostech, o kterych se pri vykonu své cinnosti dozvédeli. Sdélit takové
skutecnosti mohou jen se souhlasem osob, kterych se tyto udaje tykaji; pro ucely trestniho
Fizeni orgdnim cinnym v trestnim rizeni vSak i bez takového souhlasu *“ (vyklad JUDr. Petra

Zemana Phd., ¢asopis Sondy).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 STANOVENI CILE VYZKUMNEHO PROBLEMU

Pro stanoveni cile vyzkumného problému je pro mne zjisténi, zda jsou, nejen touto
problematikou dotéeni, obcané informovdni a maji povédomi o zidkonnych opatienich
a mozné institucionalni pomoci proti latentni domaci nasili. Otazky vyzkumného problému
by mély byt jednoznacné polozeny tak, aby dotazovany pochopil podstatu dotazu a byl
schopen i svym vlastnim vnimanim a pocity se vyjadrit k problematice zkoumaného tématu.
Stanoveni problému zacind tzv. predbéZnou teoretickou analyzou, ziskavanim co nejvétsiho
mnozstvi informaci o oblasti kterou hodldme zkoumat. DalSim bodem pro stanoveni problému
je formulovani operacionalnich definic. Jde o to definovat pojmy, kterymi se bude vyzkum
zabyvat, tak aby jeho vysledky byly n¢jakym zplisobem zachytitelné a uchopitelné. Napf.
pfi zkoumani agresivity u déti, které jsou fyzicky, ¢i psychicky tyrany. Z kvantitativniho
vyzkumu muZzeme stanovit existenci jedné reality a vysvétleni pfipadného jevu. V opacném
ptipad¢é pii zjistovani problematiky vice do hloubky, bych se rozhodla pro naslednou
kvalitativni formu vyzkumu, kde bych mohla blize, osobné zjistit postoj a subjektivni aspekty
jednani lidi s podrobnym, vystiznym a plastickym popisem situaci, které by byly zkoumany.
Vysledky ziskané dotaznikem mulzeme zpracovavat kvantitativné, statistickymi metodami,

ale dilezité je také kvalitativni hodnoceni vysledku.

5.1 Metody provedeného vyzkumu

Nelze pro zjisténi tak slozit¢ho problému zvolit jen jednu metodu sociologického
vyzkumu, proto jsem dotaznik smétfovala jak ke zkoumani z hlediska kvantitativniho tak
z hlediska kvalitativniho procesu. Domnivam se, Ze kazda z uvedenych metod nam da uceleny
pohled na danou problematiku. Pfi zjisténi kvantitativni metody bychom nerozeznali pouziti
metody kvalitativni, ze které mizeme zjistit vice detailnich informaci a spontdnni projev
dotazovaného. Empiricky kvantitativni vyzkum mi dovoli hodnotit bez emoci a poznani
dotéenych osob zjistit objektivni stranku jejich vniméani na danou problematiku. Vybér osob
by mél byt provadén tak, aby co nejlépe reprezentoval jistou populaci. Z provedeného
smiSené¢ho vyzkumu bych si kladla za cil nalezeni odpovédi na zdsadni otdzky tykajici

se tématu. Je ziejmé, ze odpovédi se budou lisit od toho zda dotazovany byl jiz od ranného
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détstvi pfimo doteny domécim fyzickym a psychickym nasilim od téch, ktefi o této
problematice slyseli jen z vypravéni nebo televiznich spotl a v jaké podobé¢ by fesili vzniklou
situaci oni samotni. Také jiné odpovédi lze oCekavat od osob, které maji své socialni
podminky vyfeSeny a nemusi brat ohled na ekonomickou stranku. Zda maji dotazovani
povédomost o statnich i nestatnich institucich, které poskytuji ochranu obétem doméaciho
nasili. SmiSené metody bych chtéla ovéfit na dvou skupinach dotazovanych. Prvni skupinou
by byla tfida octavy vicelet¢ho gymnazia, kde bych zjisStovala ndzory mladé populace
a stejného veéku. Druhou skupinou, které by otazky dotazniku byly smétovany, by byly pravé
zeny, které z jakéhokoli diivodu pfechodné pobyvaji v domové pro matky s détmi, které jsou
rizného stafi, jinych narodnich etnik a odlisného stupné vzdélani. Dotaznikem bych si
stanovila za ukol zjistit, zda pf¥ipadna ohroZena osoba vi, kde a jakym zptisobem se muze pied

domacim nasilim branit (chrénit) a zda by ptipadné pomoci vyuZila.

5.2 Technika dotazniku - kvantitativni Setireni

wDotaznik je zpiisob psaného tizeného rozhovoru. Na dotazy, které jsou na rozdil
od rozhovoru psané, se vyzaduji pisemné odpovédi “ ([cit. 10.2.2012]. Dostupné na WWW:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/dotaznik-jako-pruzkumna-metoda).

Je méné Casové naroény nez rozhovor. Pfi sestavovani dotaznikli je tieba promyslet
a pfesné urcit hlavni cil dotaznikového prizkumu, logicky a stylisticky spravné pfipravit
konkrétni otdzky a pifed definitivni aplikaci dotazniku ovéefit na menSim poctu osob.
Subjektivnost dotazniku je dana tim, ze dotazovany zde muze riznym zpiisobem ovliviiovat
své vypovedi. MiiZe se snazit jevit spoleCensky lepsi.
Ma-li byt dotaznikem ziskana vypovéd smérodatna, je tfeba davat dotaznik v pisemné formé
pouze dospélym osobam s piimétenou inteligenci /u mentalné retardovanych jedincti nastavaji
nekdy v pouzivani dotazniku komplikace/. Metody dotazniku jsou pouzity ke zjistovani
piredbéznych udaji. Nektera data uvedend v dotazniku je nutno si ovéfit, nebo doplnovat
rozhovorem. Pfi sestavovani dotazniku je nutno dbat na to, aby byl srozumitelny
a neobsahoval sugestivni otazky. Zkoumané osoby mohou pii vypliovani dotazniku vice
zvazovat své odpovédi; nejsou pod tlakem nutnosti okamzité odpovédi jako je tomu pii
aplikaci metody interview. Jak pfi rozhovoru, tak i dotaznikem se zjistuji, jak fakta tvrda

Inapt. nacionalie, pohlavi, vék, povolani/, tak fakta me¢kka /napt. nazory, zkusenosti, zajmy,

52


http://gml.vse.cz/data/2008/10/2-techn-shr-faktdotazniky-podklady.pdf

postoje, hodnotovy systém, prozitky,pfedstavy, pfani, potfeby/.Vysledky metody dotazniku
jsou cCasto znacné zkresleny velkou vnitini korekci, autocenzirou nékterych zkoumanych
osob, které usiluji odpovidat ve shod¢ s tzv. socialni deziderability /socialni Zadoucnosti/,
tedy adaptivng, nikoliv expresivné /upfimné, ryze, pravdivé/.

U stanoveni otdzek pro piipadny dotaznik bych vychazela z jiz zndmych hledisek, které
ma dotaznik obsahovat. Snahou je ziskani z odpovédi respondentii zcela jasné odpovédi.
Konstruovat dotaznik formou jasnych, srozumitelnych otevienych, ¢i uzavienych otazek,
aby nedoslo k ptfipadnému nepochopeni. Uréita Cast otazek by méla dat moznost vybéru
alternativy odpovédi z vice moznosti. Dotaznik bych volila formou anonymity, kdy pouze dvé
otazky bych koncipovala kur¢eni identifikace. Tim lze zvySit upfimnost odpovédi.
U pisemnych otevienych otazek, ¢i dotazii je Zadouci, aby respondenti zvolili odpovéd’ jako

sveé vyjadieni k popsani problémd, ptipadné zvolit alternativu svymi slovy.

5.3 Technika interview

Interview je formadlni setkani, piima komunikace, ktera vede ke zjiSténi a identifikaci
informaci. Cilem je shromdzdéni co nejvétSiho poctu odpovédi na otazky a nasledné
zadokumentovani. Uspé&$nost interview zalezi na podminkach, prosttedi ve kterém
se interview uskuteCiiuje, ale také na divéfe k vyzkumnikovi. Schopnost komunikace,
dovednost a rovnovdha mezi dotazovanymi je zdkladem pro objektivni odpovédi. Na otazky
nam respondent svym mimickym projevem, feci téla a gesty da moznost ziskat uceleny
pohled na postoj dané problematiky, kterou vyzkumnik sleduje. Vyhodou otevienych otazek
je relativni snadnost, osobni formulace dotazovaného, snazsi projev odpovédi. Nevyhodou
jsou detailni podrobné odpovédi, kontrola a pribéh interview. ,,U uzavienych kladenych
otazek je vyhodou Ccas, porovnatelnost, primost a duleZitost spontannich informaci.
Z Zodpoveézenych otazek muzZeme urcit stanoviska, postoje, chovani, jednani a osobni minéni
respondentii, které bychom neziskali z kvantitativniho sociologického Setreni. Zamérem je
porozuméni chovani lidi a shromazdeni udajit o konkrétnim vyjadieni zucastnénych ([Cit.
18.2.2012]. Dostupné na WWW: http://gml.vse.cz/data/2008/10/2-techn-shr-faktdotazniky-
podklady.pdf).
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5.4 Zpusob zpracovani ziskanych fakta

Pii zpracovani ziskanych faktt a hodnoceni vysledk bych v tomto ptipadé postupovala
podle nejbéznéjsi metody zpracovavani a usporadani dat, metodologickymi postupy
a sestavenim tabulky cetnosti pro kazdou otdzku zvlast. Zakladni tfidéni, tzv. carkovaci
metoda, se hodi spiSe pro celkovy vystup kvantitativni vyzkumu. Takto zjisténé a roztiizené
informace lze také zavést do grafického znazornéni naméfenych dat a je mozna jejich
prezentace Vv nazorné podob¢ histogramu cetnosti, polygonu cetnosti, souctové kiivky nebo

vyseCoveho grafu.

5.5 Vyhodnoceni vysledkii

Vysledné dotaznikové a konzulta¢ni hodnoceni by bylo pro mne zjiSténim, zda dvacet let
souziti v demokratické spolenosti posunuly nazory respondenti k problematice latentniho
domaciho nasili a snazila bych se o porovnani z vyzkumy, které byly zpracovavany pied

rokem 1989 v CR.
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6 KAZUISTIKA

6.1 Piib&h pani Sarky:

Pii popisu zivotnich pfibéhii Zen vychazim ze skute¢né reality skterou jsem pfisla
do styku pii vykonu povolani. Pijde o dva piibéhy zen o kterych se domnivam, ze v nich
zeny byly schopny vyli¢it to, co je V zivotnim souZiti s milovanou osobou potkalo. Ptib¢h
pani Sarky jsem si vyslechla v malé utulné kavarni¢ce, kdy jsem si po vzajemné domluvé tuto
zenu pozvala. Dostavila se pani plnéjsi postavy, s usmévem pies celou tvar, ve véku 35 let.
Jiz pti prvnich vétach li¢eni Zivotnich zkuSenosti, které mi nastinila, jsem nabyla dojmu,
Ze tento usmév na vras€ité tvari, této Zivotem zkouSené Zeny, nebyl vzdy. Ale popotadé. Pani
Sarka vyrtstala na malém mésté, kde si kazdy vidi, az do talife, se dvéma sourozenci
vV milujici rodin€. Jediny, jak dnes fika Skraloup na rodiné je to, ze rodic¢e byli velci mistni
piedstavitelé KSC. V dobé détstvi, to samoziejmé negativni hodnoceni nebylo. Jako mlada
divka se zamilovala do muze, ktery byl Zenaty. Zanedlouho zjistila, Ze s nim ¢eka dité. I ptes
tvrdé zasahy rodicl si své dit¢ uhdjila, Zenaty muz se od mladé divky distancoval a ona
dodnes neuvedla otce jejiho prvniho milovaného syna. I ptfes velkou ,,ostudu* na malém
mésté, praveé rodice byli Ti, ktefi se ji a vnuka ujali. Zlom nastal, az si po n¢jaké dob¢ nasla
nového pritele. Ze zacatku se k ditéti, k ni samotné, i jejim rodi¢im choval velmi zdvotile
arodice byli radi, Ze nezlstane s ostudou sama. Nutili ji, aby zila ve spofadané rodiné
a mladika, ktery ma zajem 1 o jeji nemanzelské dit¢ si vzala. Nez se staila poradné
rozhodnout, zjistila, Ze je S pfitelem v jiném stavu a jak sama fika, kdyby si ho nevzala, tak by
ji rodice zcela urcit¢ vydédili. Narodila se jim dcera. Pro manzela to bylo zklamani, ale ona
byla rada. Honi¢ka kolem dvou déti byla velkd a jak sama dnes pfiznadva, ne vzdy byla
naladéna na tzv. no¢ni hovory manzela. Manzel se doma zacal zdrzovat ¢im dal tim méne,
fikaval, Ze si potfebuje jit po naro¢né praci odpocinout za kamarady do hospody, kdyz doma
je jen slySet détsky fev a vSude smrdi ,,posrané“ pliny a pfitom se doma vali s déckama
na mateiské dovolené. Jeho pozdni, az no¢ni pfichody, byly ¢im dal Cast&jsi, hladina vypitého
alkoholu se také zvySovala a kuraz v ném byla intenzivnéjsi. Kazda jeji zminka o no¢nim
piichodu byla po zasluze odménéna fackami, slovnim ponizovanim a pozd¢ji to jiz vyustilo
az k psychickému tyrani nejen ji, ale i déti. Samoziejmé se toto jeho chovani projevovalo
I na vynucovani Si tzv. manzelskych povinnosti. Kdyz odmitla, vzal si co potifeboval velmi

nasilnou a ponizujici cestou. Syn zacal navstévovat prvni tfidu, potfeboval klid, protoze
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uz z diivejsiho chovani k nému, se ot¢ima bal. Nejvétsi vychovna opatifeni se podle jejiho
muze délaji, kdyZz pfijde Zivitel rodiny domu a vyzaduje dostate¢nou péci o né&j. V noci
vétSinou vzbudil syna a zacal s nim probirat véci do Skoly, kdyz nedokazal splnit ukol,
Castoval jej vulgdrnimi nadavkami a posléze zacal i fyzicky napadat. Snazila se syna branit,
zamkil ji v jiné mistnosti a jen slySela, ze syn dostava dalsi policky. Nékdy se stalo, Ze manzel
usnul a syn se ji bal jit odemknout, tak tam syn az do rana u opilého ot¢ima klecel. Podle slov
pani Sarky, to Ze bil ji, ji az tolik netrapilo, jako to, Ze se jiZ za¢al sadisticky ukéjet na ditéti.
Obcas se svétila mamince, ale ta ji fekla, at’ je rada, ze ji nosi pékné penize domi a kone¢né
jsou uplna rodina a to je preci zaklad statu. A to, ze si obCas s kamarady vypije, je zcela
normalni. Svéfila se ji, ze obfas od né& dostane i né&jaky policek, ale maminka
to okomentovala slovy ,,a neprovokuje$ ty ho trochu*“? Jedna z kamaradek mi tekla, ze to je
zcela normadlni, Ze jeji muz zastdva nazor, ze po ranu, neZ muz odejde do prace, S€ ma Zena
preventivné profackovat, aby pres den neméla roupy. Tak to snasela jako vzorna Zena. Jeji
utrpeni ukoncila situace, kdy Sla opét jednou po mésté s détmi, kdy zrovna v sobé prozivala
vnitini boj, protoze se dozvédéla od I€kare, ,,maminko, gratuluji, jste téhotna“!!!! Piemyslela
0 tom, jak pijde na potrat, vzdyt to dité nechtéla, jiz ddvno s manzelem sexudlné dobrovolné
nezila a zabyvala se mySlenkami, ze to dit¢ nenavidi, tak jako manzela. Az v tom $la naproti
jeji spoluzacka ze zékladni Skoly. Ta si v§imla modfiny, kterou mél hoch Vv obliceji a ptala
se ,,co se mu to stalo“? Klucina bez vahani odpovédé¢l nau¢enou vétu ,,spadl jsem ze schodu®.
V tom se uz pani Sarka pod v§emi emocemi, neudrZela a zacala plakat, kdy opravdu pozorna
znamé vytusila, Ze se d&je ndco horsiho a pani Sarku pfemluvila, at’ jde k nim na kafe,
ze Si déti pohraji a oni si popovidaji. Po dlouhém ptremlouvani §la a své kamaradce vse
vyli¢ila. Taje jiz domu odejit nenechala a zacala konat. Oslovila azylovy dim pro matky
s détmi, kde spolu zasly a véci zacaly mit rychly spad. Do dvou dnt se i s détmi nastéhovala
do azylového domu a zacalo Se konat i ve véci trestni. Dnes jsou tomu jiz ¢tyfi roky, kdy tuto
zivotni zménu podnikla. Je rozvedena, dité, které Cekala s manzelem si nechala a stala
se najemkyni méstského bytu. Sice ma dvé prace, ale nelituje. Lituje jen toho, Zze syn musel

ponizovani a nasili snaset s ni a z toho se velmi obviniuje. Jiz jsem pochopila pro¢ ten velky
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6.2 Pribéh pani Véry:

Pani Véra je vysokoskolsky vzdélana Zena ve veéku 43 let, kterd vede stiedné velkou
zahrani¢ni firmu zabyvajici se zasobovanim lékaren. Nyni Zije na vesnici ve vysnéném
a svépomocné postaveném domé s dcerou. Na jeji prikladné manzelstvi po boku uznavaného
I¢kare, které se ji stalo peklem, vzpomina se slzami v o¢ich. Jak to jiz v dne$ni dobé byva,
pani Véra popisuje zacatek svého manzelstvi velmi idylicky. Oba s manZelem pochézi
ze stejné vesnice, oba odesli studovat do hlavniho mésta. Manzel na lékatskou fakultu a ona
na ekonomickou fakultu. Spole¢né cestovani a dlouhé chvile strdvené ve vlacich za vysnénym
vzdélanim jim postavilo do cesty velkou studentskou lasku. Prozivali spolu a s pfateli spoustu
dobrodruzstvi, oba byli sportovné¢ zalozeni a neméli radi nudu. Tvofili spolu par po dobu
studii a tak jejich rodice a kamaradi nepochybovali o tom, Ze tento bezkonfliktni par pljde
jednou Stastné spolu ruku vruce a ocitnou se pied oddavajicim. A taky se tak stalo.
Po studiich se vzali. ManzZel pani Véry ziskal misto 1ékafe v nedaleké nemocnici ona ziistala
doma, protoze Cekali potomka. Manzelstvi fungovalo v pofadku plnych sedm let. Protoze
manzel pani Véry byl vyhleddvany odbornik s n€kolika atestacemi, mohla si dovolit zlstat
doma do doby, nez §la jejich dcera do prvni tiidy. A jak fika pani Véra, uz sama také chtéla
obnovit svoji profesni drahu. Nastoupila v zahrani¢ni firmé nejprve na pozici ekonomického
poradce. Prace ji napliiovala natolik, Ze si jen téZko posléze uvédomovala, Ze se s manZelem
JiZ nevidaji, tak jako kdysi, Ze jiZ nemaji €as na spole¢né konicky a tim, jak jim dcera
odristala, a méla své zajmy, tak ani na ni. Spolecn¢ travili uz jen letni a zimni dovolenou.
S manzelem méli rozdélené role, které se tykaly dcery, ten kdo byl zrovna doma, tak
pracovné a nevychazi z ni. Zacala si toho vice v§imat a opravdu zjistila, Ze manzel se nevraci
do spole¢ného loze, ne pro pfemiru pracovniho vytizeni, ale démon zvany alkohol ho zcela
pohltil. Zkousela s manzelem promlouvat a nabizet mu alternativni varianty jak se zavislosti
zbavit. To nemé¢la délat. Manzel nechtél pfipustit, Ze by alkohol nemél pod kontrolou,
ale naopak zminka o tom, ze se znéj stava alkoholik jej dokéazala natolik rozéilit, Ze
se neovladl a zacal manzelku i fyzicky napadat. Ze zaCatku pii vysttizlivéni se omlouval
a sliboval, Ze se to nebude jiz vickrat opakovat, jenze opakovalo se to ¢im dal Castéji a Gtoky
byly intenzivngjsi. Alkohol ho pfemohl natolik, ze uz i kolegové z prace manzela na jeho stav
upozoriiovali a volali ji, co se snim déje. Jednou pii operaci jako profesiondl selhal a jeho

nadfizeny jej z prace odvolal, nacez u né&j provedli dechovou zkousku, ktera byla pozitivni.
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Dostal okamzitou vypoveéd'. Nikde ho jiz nechtéli zaméstnat, protoze povést 1ékare alkoholika
jej predbehla. Manzel zlistal doma a manzelce S dcerou zacalo peklo na zemi. Dcefi vulgarné
nadaval, ponizoval ji, ale na manzelku si dovolil mnohem vic. Bala se usnout, kdyZ se nékdy
pted nim zamkla v pokoji, dokazal rozbit sklenénou vypli a pouzit hrubého nasili. Svou vinu
ale stale popiral. Obcas chodivala do prace s modiinami, v 1ét€¢ musela nosit dlouhy rukav, ale
podlitiny v obli¢eji se maskovaly hut. Vzdy pted kolegy méla n&jakou vymluvu. Nejprve
si myslela, Ze ji to véfi, az ji jeden z kolegu fekl, Ze je to velmi napadné, a Ze ji uz nikdo
nevéeii, ze je stale tak neSikovna a pada ze schodi, upadne na stil apod. Zacala se sama pred
nimi stydét. Uvazovala, Ze zméni zamé&stnani. Agresivita manzela a nadavky se stupnovaly,
bita uZ byla kazdy tyden o vikendu. Jak sama tika, ani nevi, jestli by dokazala od n&j odejit.
Jednou se sni zamkl v pokoji, nechtél ji pustit ven a n€kolik hodin ji nadaval, poniZzoval,
fackoval, kopal do ni, dcera za dvefmi ho prosila at’ ji pusti. Jeho agrese pod vypitymi
sklenicemi whisky se stupfiovala. Kdyz si odskocil na toaletu a zapomnél zamknout a zase
na ni utocil, ani nevi jak, objevila se v pokoji dcera a zezadu mu o hlavu rozbila lahev whisky.
Manzel se skacel na zem a ony myslely, ze je mrtvy. VSude bylo spoustu krve. Zavolala
rychlou zachranou sluzbu a policii. Dcera to odnesla silnym psychickym Sokem. Policista
si v8iml, ze ji tece krev z hlavy, coz viibec nevnimala, méla spousty modiin a bouli. Zacal
se vyptavat pro¢ k takovému incidentu doslo. Nechtéla nic prozradit, ale 1ékafi ze zachranky
bylo vse jasné. Pani Véru premluvili, aby podala na muze trestni oznameni pro tyrani osob
ve spoleéném obydli. Nejprve se tomu branila, ale jak vid€la zhroucenou dceru, tak $la
do toho. Nejprve byly u nich spatieny znaky domaciho nasili a vzhledem k tomu, Ze u nich
dochazelo k opakovanym slovnim a fyzickym toktim, byl manzel vykazan z mista trvalého
bydlisté po dobu deseti dnii. Pani Véra se odstéhovala ze spoleéného domu k rodicim. Nyni
zije s dcerou ve vlastnim domé. Rozvadét se prozatim nechce, manzel je na léCeni
ze zavislosti na alkoholu, ob¢as ho zajede navstivit, ale dcera o ném nechce ani slySet. Nabyla
jsem dojmu, Ze pani Véra svého muze ma stale rada, ale jestli Se manzel se zavislosti vyléci

a ona mu odpusti....... ukaze az Cas.
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ZAVER

Pti sbéru veskerého materidlu a dostupnych informaci k sepsani bakalarské prace jsem
dospéla k zavéru, ze problematika domaciho nasili, se netyka jen obéti nebo pachatelt téchto
mnohdy hriznych €ini, ale Ze jiZ v dneSni dobé daleko hloubé&ji zasahuje do spolecenského
povédomi obcanti nasi zemé& a neni to jev neznamy. At jiz pfijetim dlouho ocekavaného
zakona 135/2006 Sb., o vykazani, zakon na ochranu pfed domacim nasilim, posouva rovinu
feSeni uvedeného problému zcela kuptedu, nebot’ pravé zavadi tolik potiebny samotny ukon
vykazani ze spole€ného obydli a zdkaz vstupu do né&j tak rovnéZz dava vznikat novému prvku
ato interven¢nimu centru, ¢i jinym organizacim, které dokazi poskytnout ihned moznou
pottebnou ochranu, péci, ¢i sluzbu poSkozenym jak zhlediska socidlni, pravni
tak psychologické pomoci. Je nutné a nezbytné pifijmout takova opatieni, aby duasledky
zakona dopadaly co nejpfisnéji na konani pachatele a byly dostate¢né sankciované.
Domnivam se, ze brzkou prevenci i medialni propagaci se obé&ti doméciho nasili mohou vc¢as
obeznamit s nabizenou pomoci interven¢nich center a jiz adresn¢ vyhledat pomoc, ktera
je k dispozici. Je zapotiebi také uvést, ze domaci nasili patii u nas k nejrozsirenéjsimu druhu
nasili pachanych v nasi zemi.

V teoretické Casti bakalafské prace je ucelem vysvétleni primarnich pojmi, jako
je domaci nasili, osobnost obéti, osobnost pachatele, ale také rozbor trestnych ¢ind, kterych
se pachatel na obétech dopousti. Rozborem a vyctem trestnych ¢int, které jsou v bakalarské
praci uvedeny, jsem se snazila o pojmenovani a uvedeni hlavni skutkové podstaty trestného
¢inu. Popis znakll domaciho nasili, faze domaciho nasili a v neposledni fad€ popis osob, které
jsou nejcastéjsimi moznymi obét'mi domaciho nasili, kam dle mého zjisténi spadaji predevsim
zeny, déti jiz od utlého vékového obdobi, zdravotné postizeni i geronti.

Praktickad ¢ast je vénovana formam a metodam kvantitativniho a kvalitativniho Setfeni,
které jsou pro zjisténi prizkumu nezbytné. Cilem vyzkumného Setfeni by bylo, zda oslovena
populace stejného véku, mé znalosti nebo zkuSenosti s domacim nasilim, vykazanim a zda
by dokazali obéti trestného Cinu poradit, ¢i pomoci. Také by byly osloveny Zeny, které jiz
domaci nasili zazily.

Uvedené kazuistiky mi potvrdily, Ze domdaci nasili neni zavislé na inteligen¢nim
kvocientu, véku, povolani, ale je zavislé na socializaci jedince a je tedy determinovan
prostfedim. V ptipad¢ kvantitativniho vyzkumného Setfeni navrhujeme jako vhodnou metodu

dotaznik (viz. ptiloha ¢.1).
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Bakalafskou praci je rovnéz vytycen ukol zjistit, zdali poSkozené a napadené osoby,
¢1 obéti, maji povédomi o tom, Ze existuje pravni ochrana jejich osoby, Ze existuje samotny
ukon vykazani osoby ze spolecného obydli a v neposledni fad€, zda jsou po fadném objasnéni
a vysvétleni této moznosti pomoci formou vykazani, vibec prakticky ochotny nésilnika
po urcitou dobu od sebe z riznych divodi izolovat. To znamend, zamezit mu v pachani dalsi
nasilné trestné ¢innosti zamétené proti zivotu a zdravi a tim skute¢né naplnit smysl samotné¢ho
institutu vykazani.

Na zaklad¢ uvedenych kazuistik pro nés vyplyva, ze poskozené osoby maji jiz Siroké
povédomi o institutu vykazani nasilnika domaciho nasili ze spole¢ného obydli. Zabranou,
kterd je vede ktomu, ze o svém tyrani nechtéji na vefejnosti hovofit, je Vprvé fadé
spolecenské smysleni, stud pied rodinou, kamarady, sousedy a kolegy. Velkou roli také hraje
nejen ekonomicka zavislost o zajisténi rodiny, ale i silna citova vazba na pachatele, z které
se nedokdzou vymanit. Obét’ sama trpi pocitem zavinéni z rozvraceni rodiny. Dle naseho
nazorti vyplyva, Ze obéti domaciho nasili institutu vykazani nevyuZzivaji, tak jak je jim
zakonem umoznéno.

Vé&fim, Ze piijetim zakona 135/2006 Sb. na ochranu pfed doméacim nasilim by mélo
byt snahou ucinngji chranit obéti domdaciho nasili. Ochranou pfed domacim nésilim
je neustale opakovat zakladni znaky a myslenky, které mohou byt velmi napomocny a vedou
ke zlepSeni spoleCenské situace. Ignorace a nezijem vefejného povédomi mohou vést
k fatalnim nasledktim pii kterych u domaciho nasili dochazi. Z tohoto hlediska je institut
vykazani nespornym piinosem pro celou spolecnost. Jakakoli forma doméciho nésili
je v demokratické spolecnosti pokladana jako zavazny spolecensky problém, proto by méla
byt tato forma neptipustnd a méli bychom si uvédomit, Ze obéti doméciho nésili se miize stat
kazdy znas. Zakon se ukazuje ve své prakti¢nosti jako spravedliva pravni norma. Proto je
i nadale potieba uplatiiovat jejich aplikaci a ve formé informacnich kampani, preventivnich
programl a vstupovat do SirSitho povédomi vetejnosti. Kazdy z nas by si mé¢l uvédomit,
ze se jednd o zvlast’ velmi zavazny celospolecensky problém, ktery v Zddném piipad€ nelze
podcenovat, ¢i ignorovat. Nikdo neni povinen trpét a také nikdo nema pravo jiného tyrat
psychicky ¢i fyzicky. Vina je na stran¢ nasilné osoby. Nepomize nechavat si své pocity

pro sebe, je dobré se o trapeni s domacim nasilim nékomu svéfit. NENI SE ZA CO STYDET!
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