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Anotace:

Tato bakalaiska prace se zabyva zajisténim stravovani v dob¢ zajmového soustiedéni — v
ramci détskych taborovych soustfedéni. Nejprve je na zakladé platnych zakont, smérnic
nafizeni a odbornych publikaci zpracovéna teoreticka ¢ast o zasadach zajisténi stravovani
obyvatelstva v ramci tdborovych soustiedéni. Dale prace navazuje Casti praktickou, ktera se
déli na cast analytickou a navrhovou. V ¢asti analytické je provedena analyza stravovani
vybranych zajmovych soustifedéni. Zde je analyzovana ptiprava i vlastni realizace uvedené
aktivity v rozsahu minimalniho trvani 7 dni. Na zaklad¢ analyzy je vyhodnoceno dodrzovani
platnych piedpist podle pozadavki z teoretické ¢asti. Nadale jsou zjistény klady a nedostatky
feSené problematiky. V navrhové casti je podle vysledkli analyzy navrzena eliminace
zjisténych nedostatki s cilem napravy odpovidajici pozadované legislative a vycislena

ekonomickd nédkladovost na realizaci napravy nedostatk.

Annotation:

This thesis is concerned with providing meals during the period of interest focus - in
children's concentration camp. First, based on applicable laws, regulations and directives of
technical publications elaborated theoretical part on the principles of providing meals
population in the concentration camp. Further work follows a practical part is divided into an
analytical and design. In the analysis, an analysis of selected food focus of interest. Here is
analyzed the preparation and the realization of the mentioned activities in the minimum
duration of 7 days. On the basis of the analysis is to evaluate compliance with applicable
regulations, as required in the theoretical part. Continue to be detected merits and
shortcomings tackle. The design part is the results of analyzes designed to eliminate the
identified shortcomings in order to remedy the appropriate legislation required and estimated

economic cost of implementation to remedy the shortcomings.
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UVOD

Tématem bakalarské prace je stale aktudlni problém a to stravovani na détskych
taborovych zafizenich. Kvalita potravin a jidel obecnd se v Ceské republice za
poslednich 10 let viditeln¢ zvysila i diky mediim, ovSem ne vSude je to, co v dnesni
dobé povazujeme za standard, k dispozici. Pokrmy na taborovych zafizenich jsou
specifické tim, Ze jsou urceny pro détskou populaci, ktera potiebuje odlisné vyzivové

hodnoty od populace dospélé.

Cilem této bakalatfské prace je zpracovat teoretickou reSerSi o zasadach zajisténi
stravovani na détskych taborovych zafizenich a provést analyzu stravovani na
konkrétnich tadborovych soustfedénich. V ramci zajisténi stravovani bude analyzovéana
pfiprava a vlastni realizace uvedené aktivity. Poté bude porovnana teoreticka Cast
s praktickou, tedy dodrzovani platnych ptedpisi a vycet kladl a ziport danych
z4djmovych soustiedéni. Poslednim dil¢im cilem této prace je navrhnout eliminaci

zjisténych nedostatki a vy¢isleni ekonomické nakladovosti danych opatieni.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na 3 kapitoly. Ta prva se zabyva popisem, druhy a historii
détskych tdborovych zafizeni. Druh4 kapitola se vénuje jiz otazce stravovani na
taborovych zafizenich, konkrétn¢ zasadam a vyjimeCnostem vafeni na téchto
soustfedénich. V posledni kapitole teoretické ¢asti budou uvedeny vybrané pravni

predpisy souvisejici s analyzovanou problematikou.

V prvni kapitole je uvedeno, jaké by mél tabor spliiovat funkce pro déti. Je porovnavan
S letni Skolou, coZ jsou pojmy odlisné. Dale je zde popséano, jak obecné letni tdbor
vypada. Uvedeny jsou taktéZ nékteré druhy tabori, kterych je v dnesni dobé& nespocet.

Primérnim cilem mnoha tabort je vzdélavaci ¢i kulturni rozvoj.

Ve druhé kapitole se jiZ obecné hovofi o stravovani na détskych tdborovych
soustiedénich. Kvalitni jidelnicek je nedilnou soucasti programu na tdborovém
soustiedéni. Musi byt sestaven s pfedstihem pfed zacatkem akce. Je vysledkem
kooperace né€kolika osob. Jednou z hlavnich zdsad je zabezpeceni pitného rezimu. Dalsi
rozebiranou zasadou bude pravidelnost jidla. Komentovana bude i Cerstvost potravin.
V neposledni fadé je nutno dohlizet na spravné poméry vyzivovych hodnot. Déle bude

definovana pozice kuchare, jaké by mél spliiovat pozadavky a jaké by m¢l mit znalosti.
1



V posledni kapitole teoretické casti budou uvedeny nekteré pravni piedpisy, které

souvisi se stravovanim na détskych tdborovych zafizenich.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je rozdélena taktéz na 3 kapitoly. V prvni z nich jsou
popsany vybrané 2 konkrétni taborové soustiedéni a nasledné uveden samotny popis
stravovaciho procesu na nich. Ve druhé kapitole je navrzen idedlni jidelnicek a v té
posledni uvedeny ziskané vysledky z dotazniku, kdy vzorku 57 respondentd bylo

polozeno 10 otazek tykajicich se stravovani na taborovych zatizenich.

V prvni kapitole praktické Casti je uveden vycet spotiebict, které jsou na vybranych
taborech na Sutych Bfezich a na Draci Skale k dispozici. Dale je zde rozebrana hygiena
na jednotlivych soustfedénich a slozeni zaméstnanci. Nakonec je rozebrana

pravidelnost a Cetnost jidla a erstvost potravin.

Ve druhé kapitole praktické ¢asti je uveden konkrétni navrh jidelnicku pro taborové
soustiedéni v minimalnim trvani 7 dnd, a to pro kazdy den 5 chodi, snidani, dopoledni

a odpoledni svacinu, obéd a veceti. Nutno vyzdvihnout i pravidelny pitny rezim.

V posledni kapitole praktické ¢asti budou uvedeny vysledky dotazniku, kdy 57
respondentim bylo polozeno 10 otazek tykajicich se stravovani na détskych taborovych

zafizenich.

Informace v Casti praktické byly pfevazné ziskany piimo z taborového prostiedi od
kuchaiek a vysledky dotazniku od respondentti, kdy jim elektronickou formou bylo

polozeno 10 otazek.
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1 DETSKA TABOROVA ZARIZENI

Détské taborové soustfedéni je doprovodnym programem pro déti a dospivajici,
provedenym béhem letnich mésict v nékterych zemich. Tabor by mél slouzit k zabaveni
déti a mladistvych, ktefi tabor navstévuji. Dale by mél slouzit k upevnéni nebo zlepSeni
vychovy a k nauce, jak se orientovat v ptirodé a jak se k ni spravné chovat. Nadale by
m¢élo tdborové soustfedéni ucastniky naucit jak mezi sebou komunikovat a jak se chovat
k ostatnim Gc¢astnikiim tabora. Letni tibor nema byt zaménovany s letni $kolou, u které
je povinny akademicky ucebni plan pro studenta, zatimco letni tdbory mohou obsahovat
akademickou praci, ale neni podminka dokoncit toto studium. Na letni tdbor pohlizime
jako na dfevité misto zaméfené na pési turistiku, vodactvi, sporty, venkovni aktivity u
otevieného ohné, a tak dale. Déti a dospivajici, ktefi navstévuji letni tabor, se nazyvaji

tabornici.

1.1 Druhy

V posledni dob¢ zacalo byt trendem udélat détskym tabortiim urcité zaméteni na riznou
cilovou skupinu. Existuje mnoho druht tabort. Kromé klasického byva tabor naptiklad
hudebni, tane¢ni, sportovni, matematicky, herecky, odtu¢novaci, ozdravny, anglicky,
divadelni, modelingovy, fotograficky, airsoftovy, skautsky, pro socialné slabé, pro déti
S postizenim 1 dokonce nadbozensky. V roce 2006 americkd Camp Association oznamila,
ze si 75 procent ze sveétovych tabort pfidalo do svého programu rizné zaméteni, aby
byl tabor zajimavgjsi a prilakal tak vice nav§tévniki.' Primarnim cilem mnoha taborii je
vzdélavaci nebo kulturni rozvoj. Prostiedi letniho tdboru miZze umoZznit détem bezpecné

a vychovné prostiedi.

! BURDA, Jan a Vladimira SLOSAROVA. Tébory a dalsi zotavovaci akce. Aktualiz. vyd. Praha: NIDM,
2008. ISBN 978-80-86784-59-5.



1.2 Historie

Prvni détsky letni tabor se uskutecnil v roce 1861 v USA a byl zalozen Frederickem W.
Gunem. Poté zacaly détské tabory rozvijet hlavné skautské détské organizace. Prvni
skautsky tabor na svété byl v roce 1907 a v Ceské Republice byl uskute¢nén hned v roce
1912 v Lipnici. Pro déti, které nebyly ve skautské organizaci, byl v roce 1921 vytvoren
klasicky letni tdbor obanskym sdruzenim YMCA.



2 STRAVOVANI

Pobyty na taborovych soustfedénich by mély ptedev§im obohatit télesny a dusSevni
rozvoj schopnosti déti. K uspéchu této akce piispiva i spravna strava. Jidelnicek se musi
sestavit v dostate¢ném piedstihu. Predklada jej hospodar hlavnimu vedoucimu po
projednani s kuchaifem a schvéleni zdravotnici/zdravotnikem. Co by mélo byt
V jidelnicku obsazeno? Musi obsahovat zabezpeceni pitného rezimu. Plati zde zésada,
ze snidan¢ musi obsahovat teply napoj a obéd ¢i vecete musi byt teplé jidlo. Dalsi
zasada zni, ze dlouhodobé nepravidelnost v jidle mize vést k jednorazovému piejidani
s nasledkem obezity nebo k stale ¢astéjSim vaznym porucham piijmu potravy. Dava se
zde také prednost Cerstvym potravinam podle sezony od mistnich dodavatela. Pred
zahdjenim soustfedéni se zvoli dodavatel potravin — porovnani kvality a ceny potravin,
idedlni je vyjednani zavoz az do tabora. Predem se zvazi také vSechny moznosti
skladovéani potravin a podle toho vznikne nastaveni Cetnosti jednotlivych zavozu.

Nezapomeneme zkontrolovat skladbu jidelni¢ku a brat ohled na prvky spravné V}'/iivy.2

2.1 Jidelnié¢ek

Pro détsky organismus je potieba plynulé zdsobeni dilezitymi slozkami zivin tak, aby
byly splnény jeho zvySené naroky v obdobi vyvijeni a umoznén spravny vyvoj organl.
Vzhledem k tomuto potiebuje dité piijimat potravou vétsi podil energie nez ¢lovek
dospély, ale 1 vétsi mnozstvi mineral(i, vitaminii a stopovych prvkl. Toho je moZné

docilit velmi pestrym a dostate¢nym jidelnickem.
Zakladni body spravné vyZzivy

- Energetické vydatnost
- Vyzivna hodnota

- Pestrost

- Dostatecnost

- Zdroje vitamint

2 BURDA, Jan a Vladimira SLOSAROVA. Téibory a dalsi zotavovaci akce. Aktualiz. vyd. Praha: NIDM,
2008. ISBN 978-80-86784-59-5.



Sestavovani jidelni¢ku — zasady

- Stfidat bezmasa a masité jidla

- Dbét na skladbu a pestrost potravin

- Zajistit dostatek vitamint, bilkovin a nerostnych latek
- Zavést jednou denné zeleninu nebo ovoce

- Zavést jednou denn¢ mléko a mlécné vyrobky

- Snizit spotiebu tukil

- Zajistit dostatek tekutin cely den

- Nezarazovat zakdzané potraviny stanovené hygienickou vyhlaSkou
Cetnost jidel
Dité by mélo spravné jist 5x denné.

Denni strava ma byt rozlozena do péti porci:

- Snidané 25-30%
- Pfesnidavka 5-10 %
- Obed 35%

- Svaéina 5 -10%
- Vecere 25 %

U c¢innosti mimo prostor zotavovaci akce, naptiklad na putovnim ¢i vodackém tébote,

vvvvvv

obéda se svacinou.



RozvrZeni a nac¢asovani:
Uvedeno v hodinach

- Snidané¢ 8:00

- Ptesnidavka 10:00
- Obed 12 -12:30

- Svacina 15:30

- Vecete 18 —19:00

Pozadavky na stravovani

Pfi tvorbé jidelnicku se musi brat v potaz v€kova skladba tcastnikli akce. Rozdilné
nutri¢ni hodnoty, nacasovani 1 skladbu musime respektovat pro tabor s vékem ucastnikti
mezi 6 — 15 lety. Strava musi mit dobrou chut, musi byt pouzita adekvatné sul a kofeni
a jidlo zbytecn¢ nepteslazovat. Zdravotnik musi sledovat dodrzovani a kvalitu
technologickych postupti pii ptiprave stravy. Na soustiedénich musi skladba jidelnicku i
jeji nutricni hodnoty odpovidat planované zatézi. Pied fyzickou zatézi poddvame
posledni vétsi pokrm pfiblizné tfi hodiny pted touto ¢innost a plati — ¢im intenzivnéjsi je
fyzicka aktivita, tim by mél byt vyssi podil cukrd v jidelnicku. Jidelni¢ek se da
upravovat i béhem tdbora s ohledem na pocasi. V obdobi letnich veder dbame na velky

piijem tekutin a podavame lehk4 jidla.

2.1.1 Pomoc déti pri pripravé stravy

Déti se mohou na ptipraveé stravy podilet, ale pouze pied jejim tepelnym zpracovanim.
Na taborech, na kterych je do 50 ucastnikli se miizou déti podilet i na celé ptiprave
stravy 1 jejim vydeji pod dozorem taborového kuchate. V téchto piipadech zdravotnik

posoudi, zda se miize dité ptipravy zucastnit.



2.1.2 Vareniv podminkach prirody
soucasti taborovych her. Je ale nutné dohlizet na dodrzovani bezpecnostnich a

hygienickych pravidel.

2.1.3 Prizpisobeni jidelnicku po zvySené fyzické aktivité

Potteba energie se snizuje spolu s vékem. Pro déti ve véku 4+ se pocita cca s 90
kcal/kg/den, ve véku 7-10 let 70 kcal/kg/den, ve véku 11-16 let 60 kcal/kg/den. Se
zvySujici se fyzickou zatézi (doba trvani a druh zatéze) musime zvySovat energetické
hodnoty poddvanych pokrmt a zdrovenl dostatecné dopliiovat tekutiny (chladnéjsi, ale
ne ledové nebo pftilis teplé). Hlavni zasadou tykajici se jidelnicku pted fyzickou zatézi
je, ze posledni vétsi pokrm musime podavat pfiblizné tii hodiny pfed danou innosti.
Také plati — ¢im intenzivnéjsi je fyzicka aktivita (delsi beh, plavani na vétsi vzdalenost,
a tak dale), tim vyS$i musi byt podil cukrd v jidelni¢ku. Podil tukti ve stravé by mél byt
maximalné 30 % jako Vv bézném jidelnicku. V zadném ptipad€ ale kratce pred
planovanou zatézi nepodavame potraviny s velkym mnozstvim obsahu tuku, a to
vzhledem k tomu, ze slozky tuku pomaleji odchazeji ze zaludku a mohou zpusobit

poruchy zazivani.}

2.2 Kuchar

Kuchat je osoba, kterd musi znat hygienické ptedpisy tykajici se pfipravy stravy ve
spole¢ném stravovani a musi mit zajistény platny zdravotni prukaz. Jako kazda fyzicka
osoba ¢innd pii stravovani musi spliiovat vSechny predpoklady pro vykon
epidemiologicky zavaznych ¢innosti. Pfedpoklada se u né¢ho znalost predpisii a norem
pro piipravu stravy pro déti a mladdez. Kuchat je profesné podiizen hospodaii a
hlavnimu vedoucimu. M4 pravo pozadovat od hospodate fadné zasobovani spravnymi
potravinami a od provozovatele prostiednictvim hospodaie a hlavniho vedouciho

zabezpeceni vhodného vybaveni do kuchyné a nutnych hygienickych podminek pro

¥ HARMACH, Jaromir. Tdbory a jiné zotavovaci akce: privodce jejich pripravou. Ilustrace Jana Jandova.
Praha: IDM MSMT, 2004. ISBN 80-86033-93-7.
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provoz kuchyné. Vychovni pracovnici mu zabezpeci ve stravovacim objektu kdzen a

zdravotnik pomoc a kontrolu ve vécech hygieny a péce o zdravi.

Kuchat musi dbat na spravné technologické zpracovani potravin, na kone¢nou Gpravu a
podavani stravy ucastnikim taborové akce, fidi se pokyny nadiizenych - hospodare a
vedouciho tabora, kterym podléha. Podili se na sestavé jidelniho listku. Podle pokynt
zdravotnika kuchat odebird a uschovéava vzorky stravy po stanovenou dobu (po dobu 48
hodin na chladném misté, a to i nakoupené potraviny typu meggle, jogurt a potraviny se
zarucni lhitou) a dodrzuje zdkaz pouzivani vSech rizikovych potravin. O vzorcich
stravy si vede pisemny zaznam s uvedenim daného dne a casu ulozeni. Odpovida za
ptiru¢ni sklady potravin a dbd na hospodarné vyuziti vS§ech moznych potravin a spravné

zachéazeni s kuchynskym zatizenim.
Kucha¥ nikdy nezapomina:

- Dbat na udrzovani ¢istoty v kuchyni i ve skladech

- Pievzit od hospodaie plnou odpovédnost za zatizeni kuchyné

- Dodrzovat vSechny hygienické i bezpec¢nostni zasady vcetné zasad osobni
hygieny

- Neumoznit pfistup do kuchyné nikomu, kdo k tomu nema opravnéni

- Ze v kuchyni je zdkaz kouteni

- Pii ukonéeni turnusu tabora se musi podilet na predani kuchyné spravei tibora.”

* BURDA, Jan a Vladimira SLOSAROVA. Téibory a dalsi zotavovaci akce. Aktualiz. vyd. Praha: NIDM,
2008. ISBN 978-80-86784-59-5.
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3 VYBRANE PRAVNI PREDPISY

V této kapitole budou citovany veskeré zakony, které by meli znat vSichni pracovnici
taborové kuchyné. Z téchto zakonid se vychazi v realizaci spravného jidelnicku a bude

k nim pfihlizeno pii zavéru vypliovaného dotazniku.

3.1 Pravni predpisy

ZAKON ¢. 258°

§3

»(1) Pitnou vodou je zdravotné¢ nezdvadna voda, kterd ani pfi trvalém pozivani
nevyvolala onemocnéni nebo poruchy zdravi pfitomnosti mikroorganismu nebo latek
ovliviwyjicich akutnim, chronickym ¢i pozdnim plsobenim zdravi fyzickych osob a
jejich potomstva, jejiz smyslové postizitelné vlastnosti a jakost nebrani jejimu pozivani
a uzivani pro hygienické potieby fyzickych osob. Zdravotni nezavadnost se stanovi
hygienickymi limity mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich a chemickych

ukazateld, které jsou upraveny provadécim pravnim piedpisem.*

§23

»(1) Stravovaci sluZzbou je vyroba, pfiprava nebo rozvoz pokrmu za ucelem jejich
podavani vramci provozované hostinské Zivnosti, ve Skolni jidelng, menze, pii
stravovani vojaki v zakladni a nahradni sluzbé, fyzickych osob ve vazbé a vykonu
trestu, v ramci zdravotnich a socidlnich sluzeb vcetné lazeniské péce, pii zotavovacich

akcich a jinych podobnych akcich pro déti (§ 12), pti stravovani zaméstnanci, podavani
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obcCerstveni a pfi podavani pokrmt jako soucasti ubytovacich sluzeb, sluzeb cestovniho

ruchu a p¥i hromadnych akcich.*®

§ 24
,»(1) Osoba provozujici stravovaci sluzbu je povinna:

a) k vyrobé a piipravé pokrmu pouzivat jen latky, suroviny, polotovary a potraviny,

které jsou zdravotné nezavadné a odpovidaji ostatnim pozadavkiim,

b) pouzivat jen technologické a pracovni postupy, které zajisti zdravotni nezavadnost

podavanych pokrmd,

d) dodrzovat podminky upravené provadécim pravnim ptredpisem pro vyrobu, ptipravu,
rozvoz, prepravu, znaceni, skladovani a uvadéni pokrmi do ob¢hu, véetné¢ zmrazenych

a zchlazenych pokrmi,

e) zajistit, aby podavané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym
pozadavkiim upravenym provadécim pravnim predpisem, mély odpovidajici smyslové
vlastnosti a spliovaly vyzivové pozadavky podle skupiny spotiebitell, pro které jsou

urceny*

»(3) Ve Skolni jideln¢ ... pfi zotavovaci akci a jiné podobné akci pro déti a pfi
stravovani zaméstnancli osoba provozujici stravovaci sluzby nesmi podavat pokrmy

Z tepelné neopracovanych vajec a syrového masa vcetné ryb.*

® HARMACH, Jaromir. Tdbory a jiné zotavovaci akce: privvodce jejich pripravou. Ilustrace Jana Jandova.
Praha: IDM MSMT, 2004. ISBN 80-86033-93-7.
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VYHLASKA ¢&. 106’

§3

Prostorové podminky

,»(3) Hygienické pozadavky na provozovny stravovacich sluzeb stanovi zvlastni pravni
piedpis. Na provozovny, V nichz se stravovaci sluzby poskytuji jen po dobu konani
zotavovacich akci, se nevztahuji stavebn¢ technické pozadavky upravené timto
zvlastnim pravnim predpisem; museji vSak byt dodrzeny alespoit pozadavky stanovené
tabory. Ve stanovych taborech se prostory pro stravovani, kterymi mize byt naptiklad
ptistieSek nebo stan, skladaji z jidelny, kuchyné a skladovaciho prostoru. Tyto prostory
museji byt vzdy zastfeSené, s vyjimkou ohnisté. V kuchynich museji byt Cisté a necisté
¢innosti casové oddé€leny, aby nedochazelo ke kiizeni provozu. Latky, suroviny,
polotovary a potraviny (déale jen ,,potraviny*) museji byt skladovany za podminek
stanovenych vyrobcem nebo zvlastnim pravnim piedpisem. Skladové potraviny se
nesméji ovliviiovat navzijem a nesméji byt negativné ovlivilovany zevnimi vlivy.
Samostatné pracovni plochy, kterymi mohou byt i desky, museji byt oznaceny a musi
byt riizné pro praci s tepelné neopracovanou potravinou a tepelné opracovanym

pokrmem.*

"HARMACH, Jaromir. Tdbory a jiné zotavovaci akce: privvodce jejich piipravou. Ilustrace Jana Jandova.
Praha: IDM MSMT, 2004. ISBN 80-86033-93-7.
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§5

Zasobovani vodou

,»(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpecena takovym mnozstvim pitné vody, aby ji byl
dostatek alespon k piti, ¢iSténi zubi, vafeni, myti nadobi, €iSténi pracovnich ploch

v kuchyni a k provozu oSetfovny a izolace.*

»(2) Pitnd voda musi odpovidat hygienickym limitim ukazatelti stanovenych pro
individualni zasobovani pitnou vodou. Piednostné musi byt zotavovaci akce zasobovana
pitnou vodou z vetejného vodovodu nebo z vefejné studny oznacené jako zdroj pitné
vody. K piipadnému donaseni nebo dovozu pitné vody museji byt pouzity pouze
uzaviené nadoby zhotovené z materialtt urenych k pfimému styku s pitnou vodou a
vyClenéné jen ktomuto Ucelu. Dovazend nebo donaSena voda musi odpovidat
hygienickym limitim ukazatell stanovenych pro individualni zasobovani pitnou vodou

po celou dobu jejiho pozivani.*

»(3) Jestlize mnozstvi pitné vody, kterou je zotavovaci akce zadsobovéna, pokryje pouze
potiebu uvedenou v odst. 1, Ize k Géelim osobni hygieny a k uklidu pouZivat vodu

vyhovujici hygienickym limitim ukazatelt jakosti vody ke koupani.*

§ 6

Odstraniovani odpadku a nakladani se splaskovymi odpadnimi vodami

,»(1) S odpady je mozno nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlastnimi
pravnimi predpisy. Pevné odpady museji byt ukladany do uzaviratelnych nadob nebo
jednordzovych plastovych obali. Mohou byt pouzity jen takové nadoby, které lze
snadno ¢istit a dezinfikovat.*
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§7

Stravovani

»(1) Denné¢ musi byt pro déti na zotavovaci akci zajiSténa snidané, presnidavka, obéd,
svaCina a vecefe. Pfi ¢innostech mimo prostor zotavovaci akce Ize sloucit vydej snidané
s presnidavkou a obéda se svacinou. Soucasti snidané¢ musi byt teply napoj. Jedno
Z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava poddvana détem musi odpovidat jejich véku a

fyzické zatézi. Na sestavovani jidelniho listku se podili zdravotnik.

,»(2) Néapoje museji byt pro G€astniky zotavovaci akce k dispozici cely den. Uchovavaji
se v krytych nadobach s vypustnym kohoutkem nebo se rozlévaji piimo z originalnich

baleni.

,»(3) Déti se mohou podilet na ptipravé stravy jen pred jejim tepelnym zpracovanim a pii
pomocnych pracich. Na stanovych tdborech do padesati ticastnikli se mohou déti podilet
na celé ptiprave stravy a jejim vydeji, jsou-li pod dozorem osoby ¢€inné pii stravovani a
jsou-li dodrzeny zasady osobni a provozni hygieny stanovené zvlastnim pravnim
predpisem. Zdravotni stav déti, které se podileji na piipravé stravy, musi byt posouzen

zdravotnikem.“

,»(4) Na putovnich tdborech a jinych podobnych akcich pro déti se déti a osoby ¢inné pii
zotavovaci akcei stravuji v provozovnach stravovacich sluzeb, nebo si stravu pfipravuji
samy zpusobem zarucujicim zdravotni nezdvadnost pokrmi. Provozovna stravovacich
sluzeb uZivana pfi jiné podobné akci pro déti, v niZ se stravovaci sluzby poskytuji jen po
dobu kondni jiné podobné akce pro déti, vSak musi spliiovat pozadavky podle § 3 odst.

3'6‘
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»(5) Béhem zotavovaci akce nesméji byt podavany, ani k piipravé pokrml pouzivany
potraviny stanovené k pfiloze k této vyhlasce. V pfiloze jsou déle stanoveny podminky,

za kterych lze nékteré potraviny podavat nebo pouzivat.*

,»(6) I pokud je stravovani zaji§téno prostfednictvim provozoven stravovacich sluzeb,

musi byt zajiSténo splnéni pozadavkl upravenych v odstavcich 1 a 5.

§8

Rezim dne

»(1) Vrezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a
stravovani. Doba vymezend pro spanek musi ¢init nejméné 9 hodin s vyjimkou noci,

kdy se potada no¢ni hra. Rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.*

Ptiloha k vyhlaice &. 106/2001 Sb.:®

»Skupiny potravin, které nelze podavat, ani pouZivat k ptipravé pokrmi a podminky pro

pouziti nékterych potravin.*

,»1. Na zotavovacich akcich nelze podéavat tyto potraviny:

a) mléko a mlééné vyrobky z mlékarensky neosetfeného mléka (mimo trzni sit),
b) tepelné neopracovanou smetanu a vyrobky z ni,

c¢) zmrzlinu vlastni vyroby a zmrzlinu porcovanou ze skupinového baleni,

d) vyrobky z tepelné neopracovaného masa (napiiklad méstsky salam),

8 HARMACH, Jaromir. Tdbory a jiné zotavovaci akce: privvodce jejich pripravou. Ilustrace Jana Jandova.
Praha: IDM MSMT, 2004. ISBN 80-86033-93-7.
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e) tepeln€ neopracovana vejce a vyrobky z nich (naptiklad krémy),

f) nedostatecné tepelné opracovana vejce (naptiklad volska oka, vejce varend namekko),
g) a pokrmy z nich,

h) majonézu vlastni vyroby a vyrobky z ni (tatarské omacky, salaty s majonézou).

2. Na stanovenych tadborech, kde nelze dodrzet pozadavky na vyrobu a skladovani
pokrmt, upravené zvlaStnim pravnim predpisem, museji byt dodrzeny tyto hygienické

pozadavky:

a) teplé a studené pokrmy museji byt zpracovavany ze zdravotné nezavadnych potravin

a musi byt zkonzumovany bezprostiedné po dohotoveni,

b) k pfipravé pokrmi (v€etné napoji) z instantnich ptipravkt smi byt pouzita jen pitna

voda ze zdroje pro vetejné zasobovani nebo voda balena,

c) potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo pozadavkl zvlastniho
pravniho ptedpisu, museji byt bezprostiedné po zakoupeni tepelné zpracovany

(naptiklad zmrazend zelenina, maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.*

VYHLASKA ¢&. 107°

§2

Vyklad pojmi

,Pro ucely této vyhlasky se rozumi:

a) provozovnou stravovacich sluZeb (déle jen ,,provozovna‘) soubor mistnosti a prostor
pro vyrobu, pfipravu a skladovani pokrmt a jejich uvadéni do ob&hu a pro dalsi

souvisejici ¢innost;
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b) obcerstvenim forma stravovaci sluzby zahrnujici jednoduchou kuchynskou ptipravu

pokrmt a jejich uvadéni do ob&hu,
¢) jinym zafizenim stravovacich sluzeb
1. stanky, kter¢ se zfizuji jako:

aa) stalé nebo sezonni, urcené a vybavené pro dlouhodobé provozovani ptipravy a

podavani obcerstvent,

bb) ptechodné, uréené pro kratkodobé provozovani obcerstveni pii jednorazovych,

casove vymezenych akcich (napiiklad kulturnich nebo sportovnich),

2. mobilni (pojizdna) zafizeni, kterymi jsou rizné typy dopravnich prostiedku, urcené

pro dlouhodobé (sezénni) provozovani obCerstveni,
3. pfenosna zafizeni, ktera se zfizuji jako:

a) automaty, pulty a voziky kombinované s vyrobnim strojem nebo zafizenim pro
vyrobu pokrmi, popiipad¢ jejich ohfev (naptiklad vyrobnik zmrzlin, napoja, gril,

fritéza), které jsou urceny k rychlé pripravé a podavani pokrmi v provozovng;

b) pulty a voziky zajistujici jednoduchou ptipravu a podavani pokrmil (ohiev, plnéni,

ozdobovani) nebo skladovani a podavani hotovych nebalenych pokrmii;
d) polotovarem kuchynsky upravend potravina ur¢ené pouze k tepelnému zpracovani;

e) teplym pokrmem potravina kuchynsky upravena ke konzumaci v teplém stavu a

udrzovana v teplém stavu po dobu uvadéni do ob&hu, piepravy a rozvozu;

f) studenym pokrmem potravina kuchyiisky upravenid ke konzumaci za studena a

uchovavana v chladu po dobu uvadéni do ob¢hu, prepravy a rozvozu;

g) cukrafskym vyrobkem vyrobek, jehoz zdkladem je zpravidla pekaisky vyrobek, ktery
je po tepelné upravé dohotoven pomoci naplni, polev, ozdob a kusového ovoce, jakoZ i
vyrobek piipraveny za studena z dehydratovanych smeési nebo potravin (naptiklad pény,

Slehané krémy, korpusy, Zelé, pohary);

h) rozpracovanym pokrmem kuchyiisky opracovana potravina ve vSech fazich ptipravy
a vyroby urcend k dal§i kuchynské upravé pied konzumaci v teplém nebo studeném

stavu;
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1) zmrazenym pokrmem teply pokrm, ktery byl ihned po ukonceni vyroby zmrazen na

teplotu nejméné -18 °C ve vSech ¢astech pokrmu;

J) zchlazenym pokrmem teply nebo studeny pokrm, ktery byl ihned po ukonceni vyroby

zchlazen na teplotu nejvyse +2 °C ve vSech ¢astech pokrmu;

k) presunutym prodejem pokrmt prodej z pfenosnych zatfizeni podle pismene c¢) bodu
3bb) s pfimou funk¢éni navaznosti na provozovnu, potravinaiskou prodejnu nebo jinou

stavbu;

1) rozvozem zasobovani pokrmy provadéné jejich vyrobcem nebo odbératelem za
ucelem podavani pokrmd;

m) prepravou doprava pokrmi osobou, kterd pokrmy nevyrabi, ani nepodava, (dale jen

,dopravce®);

n) uvadénim do obéhu nabizeni a podavani pokrml ke konzumaci ve stravovaci

sluzbe.*

§3

,»(1) Provozovna se umist'uje a prostoroveé a dispozi¢né fesi tak, aby potraviny, suroviny,
latky a polotovary urcené k ptipravé a vyrob& pokrmu (dale jen ,,potraviny*) a pokrmy
nebyly neptiznivé ovliviiovany okolim a aby se provozovna sama okoli nepfiznivé
neovlivilovala. Vozovky a plochy v aredlu provozovny nebo v jeji bezprostiedni

blizkosti museji mit pevny bezpra$ny povrch.*
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§4

Zasobovani vodou, odstraiiovani odpadnich vod

,»(1) Provozovna musi byt zdsobena tekouci pitnou vodou napojenou na zdroj pitné vody.
Po celou provozni dobu musi byt zajistén piivod teplé vody, ktera ma v misté¢ odbéru
teplotu nejméné +45 °C. Tepld voda se nesmi pouzivat pro pfipravu a vyrobu pokrmi
véetné napoji.

,»(2) Provozovna musi byt napojena na kanalizaci, nebo musi byt vybavena zatfizenim na
jimani a odvadéni odpadnich vod s mozZnosti vyvazeni odpadi. Je-li v provozovné
ziizen odlucova¢ tukii (lapol), musi byt umistén mimo prostory, kde se zachazi

s potravinami a pokrmy.*

§10

Hygienické zafizeni pro spotiebitele

,»(1) V provozovné poskytujici stravovaci sluzby, ktera je soucasti ubytovaciho zatizeni,
a Vsamostatnych provozovnach stravovacich sluzeb musi byt pro spotiebitele
k dispozici zachody. Pocet zachodl a dal$i souvisejici pozadavky stanovi zvlastni

pravni piedpis.*

»(2) Pro spotiebitele provozoven stravovacich sluzeb neuvedenych v odstavci 1
(naptiklad stravovani zaméstnanct, Skolni jidelny) se ziizuji pohotovostni zachody pro
muze a zeny v navaznosti na jidelnu podle po¢tu mist k sezeni, a to tak, aby do 100 mist

byl zfizen alesponl 1 zachod pro Zeny a 1 zachod pro muze.*

(3) Zachody v provozovnach podle odstavci 1 a 2 musi mit pfedsin vybavenou

umyvadlem s tekouci pitnou vodou a teplou vodou.

(4) Pokud v provozovnach uvedenych v odstavcich 1 a 2 kapacita mist k sezeni

neptesahuje 10 mist, mize byt zachod pro muze 1 Zeny spolecny.
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(5) Zachody pro spotiebitele neni nutné ztidit v provozovné obcerstveni s konzumaci
pokrmil vestoje, pokud jsou zachody zajistény provozovné a hygienicky vyhovujicim
zpisobem mimo provozovnu, napiiklad jsou-li v blizkém okoli provozovny vetejné
piistupné zachody, které maji provozni dobu shodnou s provozni dobou provozovny

poskytujici obCerstveni.

§ 14

Vyrobni a konzumacni prostory

,»V provozovng stravovacich sluzeb, nejde-li o jiné zafizeni stravovacich sluzeb, musi

byt vytvofen prostor pro konzumaci podavanych pokrmi.*

§ 28

»(1) Jednotlivé druhy pokrmil Ize do vydejniho zafizeni dopliiovat pouze vyménou
gastronadob. Pouzité gastronadoby museji byt po odstranéni zbytku pokrmu pied dal§im

plnénim vzdy vymyty.

(2) Pokrmy museji byt pfi vystavovani chranény pied kontaktem se spotiebitelem ¢i
jinym znecisténim.

(3) Samoobsluzné vydejni zatizeni (pulty, voziky) uréené pro naporcovani pokrmu ke
konzumaci spotiebitelem musi byt umisténo tak, aby nebylo v blizkosti kontaminujicich
zdroji a umoznovalo dobry pfistup spotiebitele k pokrmu. Samoobsluzné vydejni
zafizeni musi byt technicky a konstruk¢éné fesSeno tak, aby zabezpecilo uchovani pokrmi
pfi stanovenych teplotich a aby chranilo pokrmy pfed moZnym mechanickym
zne€iSténim pii porcovani a pied kontaminaci v rozsahu dechové zony spotiebitele.
Umisténi a pocet gastronadob s pokrmy ve vydejnim zafizeni musi umoznovat snadny
ptistup spotiebitele a vytvofit co nejkratsi manipulacni vzdalenost. Nacini musi funkéné
1 velikosti umoziiovat snadnou manipulaci s pokrmy a musi zajistit, aby ta jeho ¢ast,

ktera ptichazi do styku s rukou spotiebitele, nepfisla do styku s obsahem gastronadoby.*
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§ 33

,V provozovné¢ musi byt pro piipravu a vyrobu zmrzliny vyclenéna mistnost
s instalovanou tekouci pitnou vodou napojenou na zdroj, tekouci teplou vodou a
zajisténou likvidaci tekutého odpadu, vybavend umyvadlem, difezem, chladicim
zafizenim a technologickym zafizenim podle charakteru ptipravy zmrzlinové smeési.

Zmrzlinovou smés lze pfipravovat (vyrabét) teplou nebo studenou cestou.

§ 37

Oznacovani pokrmt pfi uvadéni do obéhu

,»(1) Teplé pokrmy a zchlazené a zmrazené pokrmy, které se vydavaji ve viceporcovych
obalech a podavaji se ke konzumaci v ramci stravovaci sluzby, se oznacuji pouze na
skupinovém baleni, a to ndzvem pokrmu, Gdajem o mnozstvi porci, datem vyroby u
zchlazenych a zmrazenych pokrmu a hodinou spotieby u teplych pokrmt. Jde-li o teplé
pokrmy Vv jednoporcovém baleni (tablety, gastronadoby), oznacuji se nazvem pokrmu a
hodinou spotteby. Dietni pokrmy se oznacuji Cislem diety. Jde-li o zchlazené nebo
zmrazené¢ pokrmy, musi vyrobce uvést na obalu nebo dodacim listu skladovaci

podminky a zpisob ohievu.

(2) Studené pokrmy a nebalené cukraiské vyrobky, které jsou podavany v rdmci
stravovaci sluzby, se na skupinovém baleni oznacuji nazvem, idajem o mnoZzstvi porci

(kusit) a datem, poptipad€ hodinou pouZitelnosti.

(3) Na obalech jednotlivych porci zchlazenych nebo zmrazenych pokrmi, studenych
pokrmt a cukrafskych vyrobkd uvadénych do obéhu musi byt vyznacena obchodni
firma vyrobce a jeho sidlo, jde-li o pravnickou osobu, nebo misto podnikani, jde-li 0
fyzickou osobu, nazev pokrmu, tdaj o jeho mnoZstvi, datum pouzitelnosti, idaj o

teploté skladovani, a jde-1i o zchlazené a zmrazené pokrmy, t€Z o zpiisobu ohfevu.
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(4) Pozada-li spotiebitel pii podavani pokrmii o jejich zabaleni, musi byt viditelnym
zpusobem informovan o tom, ze pokrm je uréen k ptimé spotiebé bez skladovani. Jde-li
o nebalené cukrarské vyrobky, musi podle jejich charakteru informace pro spotiebitele

obsahovat udaj o dob¢ pouzitelnosti, poptipad¢ o skladovaci teploté.

§ 38

Stanoveni kritickych bodi

,»(4) Porci se rozumi definované mnozstvi jednoslozkového i viceslozkového pokrmu
uréeného pro jednu osobu. Jednoslozkovy pokrm je naptiklad polévka, palacinky, rizoto.

Viceslozkovym pokrmem je naptiklad knedlik, zeli, maso, gulas s ryzi.

Oddil 3

§ 41

,»(2) Pulty a voziky uvedené v § 2 pism. c¢) bodé 3bb) lze v rdmci pfedsunutého prodeje
umist'ovat v ndvaznosti na provozovnu, potravinaiskou prodejnu nebo jinou stavbu, jen
jsou-li v téchto stavbach vytvofeny zakladni hygienické podminky pro uvedenou
¢innost, kterymi se rozumi zejména tekouci pitna voda a tepla voda po celou provozni
dobu, Satna a zachod pro zaméstnance piedsunutého prodeje, zabezpeceni uskladnéni
potravin a pokrmil podle stanovenych skladovacich podminek, myti transportnich obal
a vozik, jejich parkovani mimo provozni dobu, uklddani odpadi a likvidace odpadnich

vod.«

§ 42

»(1) Staly nebo sezénni stdnek a mobilni zafizeni pro dlouhodobé provozovani
obCerstveni museji byt zasobeny tekouci pitnou vodou napojenim na zdroj. Po celou
provozni dobu musi byt zajiStén piivod tekouci teplé vody a provozovna musi byt
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napojena na kanalizaci, nebo musi byt vybavena zatfizenim na jimani odpadnich vod.

Pozadavky na ¢lenéni jinych zafizeni stravovacich sluzeb stanovi ptiloha €. 1.

,»(2) Jde-1i o mobilni zafizeni zajist'ujici stravovaci sluzby v ramci Zelezni¢ni, lodni a
letecké dopravy, fesi se zdsobovani pitnou vodou instalaci zasobniki s rezimem plnéni a

upravy pitné vody odpovidajici pozadavkiim zvlastniho pravniho pfedpisu.*

»(4) Prechodny stanek a mobilni zafizeni, s vyjimkou zatizeni podle odstavce 2, které
neni mozné napojit na zdroj tekouci pitné vody, musi byt vybaveno umyvadlem pro
myti rukou, dfezem na myti provozniho nécini a nadobi, poptipad¢ zatfizenim pro myti
stolniho nadobi. Tekouci pitnd voda se zajist'uje instalaci zasobnikl pitné vody, které se
plni ze zdroja pitné vody. Po celou provozni dobu musi byt zajisténa tekouci tepla voda
o teploté nejméné +45 stupiiti C. Pokud akce pfti které je podavano obcerstveni, trva od
jednoho do tfi dnil a jde o pfipravu studenych pokrml nebo teplych pokrmii ohfevem,
lze pro ucely osobni a provozni hygieny pitnou vodu donaset v hygienicky vyhovujicich
nadobéch z kontrolovanych a zabezpecenych zdroji pitné vody. Pro myti rukou lze
pouzit pfenosné umyvadlo. Pitnd voda ze zésobnikli nebo donaSena v nddobach se
pouziva po ohfevu pouze pro osobni a provozni hygienu; nelze ji pouzit pro ptipravu

~roor

pokrmii a napoju. Pro ohiev uzenin a piipravu teplych napoju se pouziva balena voda.
§ 43

,»(1) Pfi skladovéani potravin, pfipravé a skladovani pokrmil a pfi jejich uvadéni do
ob¢hu museji byt dodrzeny podminky (naptiklad teplota) stanovené pro pokrmy touto
vyhlaskou, zvlastnimi pravnimi piedpisy nebo vyrobcem pro jednotlivé druhy potravin
a musi byt zajiSténa jejich ochrana ptfed mikrobidlni kontaminaci nebo jinym

zne€isSténim, pied nepfiznivymi klimatickymi vlivy a kontaktem se spotiebitelem.

»(2) Neni-li ve stanku nebo mobilnim zafizeni zajiSt€éna umyvarna stolniho nadobi,
podavaji se pokrmy v piivodnich nebo nevratnych obalech; ptibory mohou byt jen

k jednorazovému pouziti.*

§ 44

,,(1) Je-1i jiné zafizeni stravovacich sluzeb vybaveno konzumacni ¢asti, musi mit zfizeny
zachody pro spottebitele v rozsahu podle § 10.
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§ 45

»(1) Prodej nepotravinaiskych vyrobktli, zejména vyrobkl pro osobni hygienu,
tabakovych vyrobki, drobnych suvenyri a tiskovin lze realizovat jen v provozovné
nebo v jiném zafizeni stravovacich sluzeb, kde jsou vytvoreny podminky pro oddélené
skladovani a vystavovani pokrmil od nepotravinarského zbozi a dale takové podminky,
aby nepotravinarské vyrobky nenarusovaly zdravotni nezavadnost a smyslové vlastnosti

pokrmii.*

»(2) Jsou-li v provozovné nebo v jiném zafizeni stravovacich sluzeb soucasné
prodavany potraviny a ndpoje, nesmi tento prodej ohrozit zdravotni nezdvadnost a

smyslové vlastnosti pokrmu.* 10

§ 52

,,PT1 ostatnich ¢innostech epidemiologicky zdvaznych museji byt dodrzeny tyto zésady

osobni hygieny:

a) je nutno pecovat o télesnou Cistotu, pred a po kazdém poskytnuti sluzby, pti prechodu
Z nedisté prace na Cistou (napiiklad tklid), po pouziti zachodu, po manipulaci s odpady
a pfi kazdém zneci$téni je nutno umyt ruce v teplé vodé s pouzitim vhodného myciho

(ptipadné dezinfekéniho) prostfedku;

b) po celou provozni dobu je nutno nosit funkéni a €isty pracovni odév svétlé barvy a
vhodnou obuv; v provozovnach péce o télo, kde dochazi k poruseni integrity kuze, je
nutno nosit 1 pokryvku hlavy; ochranny odév musi byt udrZzovan v Cistoté a podle
potieby je nutno jej ménit v pribéhu smény; pii pracovni Cinnosti vyzadujici vysoky
stupen Cistoty se pouzivaji ochranné rukavice. Pouzivané osobni ochranné prostiedky
musi odpovidat provadéné pracovni Cinnosti, museji byt Cisté a bezpecné pro zdravi

osob;
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¢) nelze opoustét provozovnu v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v pracovni

obuvi;

d) je nutno zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (naptiklad

konzumace jidla, kouieni);

e) pouzity pracovni odév se ukladd na misto k tomu vyclenéné; pracovni odév a

obcCansky odév se uklada oddélene.* 1

" HARMACH, Jaromir. Tébory a jiné zotavovaci akce: privodce jejich pripravou. llustrace Jana
Jandova. Praha: IDM MSMT, 2004. ISBN 80-86033-93-7.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA STRAVOVANI NA DETSKYCH
TABOROVYCH SOUSTREDENICH

V praktické casti je analyzovéano stravovani na vybranych zajmovych soustiedénich.
Konkrétné¢ zde bude analyzovéna pfiprava i1 samotnd realizace stravovaciho procesu
v ramci détskych taborovych soustiedéni. Minimalni rozsah trvani téchto soustiedéni je
stanoven na 7 dnl. Praktickd ¢ast navazuje na teoretickou cast bakalaiské prace a

konfrontuje postupy na vybranych taborovych zafizenich s platnymi piedpisy.

Pro analyzu stravovani jsou vybrana 2 taborova soustfedéni v Ceské republice.
Prvnim soustfedénim je tabor na Suté¢ Bichy a druhym soustiedénim je tabor Draci

Skala.

4.1 Popis vybranych taborovych objekti

Nejprve budou popsana ob¢ taborova zatizeni, ve kterych bude rozebirano stravovani.

411 Suté Behy

Taborova osada Suté Biehy se nachdzi nedaleko feky Orlice u vychodoceského mésta

Tynisté nad Orlici. Z mésta Hradce Kralové je tento tabor na dosah cca na 20 kilometr.

Tébor v Sutych Brezich m& mnohaletou tradici, generace hradeckych déti zde travili
své prazdniny. Provozovatelem tohoto taboru byl od 80. let 20. stoleti pionyrsky dim
Hradec Kralové, dim déti a mladeze Hradec Kralové. V poslednich 10 letech se zde
feSily majetkové poméry a areal pomérné chatral. Od roku 2013 vSak mé opét nového

majitele, ktery tdboru vraci starou tvar.
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V aredlu se vyskytuje 10 ctyflazkovych chatek, 8lizkovy srub a prostor pro karavany
a stany. Déle je v arealu k dispozici venkovni jidelna, klubovna, kompletné vybavena

kuchyn& se skladem, umyvarny, sprchy a suché WC.*

4.1.2 Dradi Skala

Druhy porovnavany je tabor Draci Skala, ktery se nachdzi v blizkosti mésta Kraliky
v okrese Usti nad Orlici a je pofadan Oblanskym sdruzenim Draéi Skala. Tabor je
umistén v pfirod€, uprostfed lesa. V okoli je znacné mnozstvi turistickych stezek a

prostoru kK hram v pfirod¢.

K dispozici jsou zde 2-4 lazkové chaty, velky hangar pro zdejsi taborové akce,
jidelna s kuchyni a skladem, koupelny, roubenka pro zdzemi pracovnikl tabora, prostor

pro nemocné taborniky, ohnisté pod Sirym nebem a bazén.

4.2 Popis stravovani v porovnavanych objektech

Suté Brehy

Nejprve bude rozebrano stravovani na Sutych Biezich. Co se tyce spotiebich
v kuchyni, jsou zde 4 trouby, 4 plynové vafice, 1 mikrovinna trouba, varna konvice, 4
lednice, elektricky boiler, 4 mrazici zafizeni a rozliSend prkénka. Dodévané zboZi je
vSechno popsané, v lednicich zde jsou korektné teploméry, pficemz na vejce je specidlni
lednice. Kontrola teploty na tomto tdborovém soustfedéni probiha pravidelné 3krat

denné.

12 Suté Brehy - taborovd osada [online]. 2016 [cit. 2016-04-11]. Dostupné z: http://www.sutebrehy.cz/
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Co se tyCe zdejsi hygieny, kuchati nosi bilé zastéry a Celenky na vlasy. Hygienicka
kontrola sem dochézi 2krat za turnus, pfi¢emz délka 1 turnusu ¢ini 14 kalendatnich dni.

Mistni jidelna je venkovniho razu, kde ji zakryva pfistfeSek. Celkovy odhad nakladu
na 1 dité je pouhych 70 K¢ na den.

Zameéstnance v kuchyni zde predstavuji 3 kuchatky. S mytim a uklizenim nadobi zde
vSak pomahaji 1 déti — tabornici pod kontrolou vedeni. Na myti nadobi je zde vSak

pouze 1 diez.

Co se tyCe pravidelnosti a Cetnosti jidel, déti zde dostavaji najist pouze 4krat denné,
bezesporu zde chybi dopoledni svacina. Na specialni pfani je tu taktéz mysleno, déti si
mohou objednat bezlepkové menu. Cerstvost potravin tady zajistuje kazdodenni

dojizdéni pekare a feznika do aredlu. Détem je zakazano podavat houby.

Jidelni¢ek na tomto taborfe:

Konkrétné vybranych 7 dni z dvakrat tak dlouhého turnusu

Pondéli 17.¢ervence

snidané: kolac, bila kava

obéd: polévka - cockova
hlavni jidlo — rajska omacka, cufty, housk.knedlik, téstoviny
napoj - caj

svacina: OVOCe, jogurt

vecere: kynuté knedliky s ovocem, m.m., caj

Utery 18.Cervence

snidané: housky, syrova pomazanka, caj

obéd: polévka — uzena s krupkami
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hlavni jidlo - uzena krkovice, bramborovy knedlik, Spenat
napoj - caj
svacina: pernicek ze Zeleniny + ovoce

vecCere: rizoto sypané syrem,caj

Sti‘eda 19.cervence

snidané: sladky rohlik, maslo, kakao

obéd: polévka - bramborova
hlavni jidlo — zapecené brambory, zeleninovy salat
napoj - caj

svacina: vdolky s ovocem a tvarohem

vecere: oblozeny chléb s kladenskou peceni a zeleninou,caj

Ctvrtek 20.¢ervence

snidané: vanocka, mdslo, dzem, bila kdava
obéd: polévka - vyvar z vepr. Zebirek s drobenim
hlavni jidlo - veprova pecené, houskovy knedlik, dusené zeli
napoj - caj (moravskeé)
svacina: jogurt + ovoce

vecere: brambor.sisky sypané strouhankou a mouck. cukrem, caj

Patek 21.Cervence

snidané: houska, Sunkova péna, caj
obéd: polévka - guldsova
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hlavni jidlo — holan.Fizek, brambor.kase, okurka
napoj - caj
svacina. pudink + piskoty + ovoce

vecere: oblozeny talir, caj

Sobota 22.Cervence

snidané: kolace, kakao

obéd: polévka - kureci vyvar s noky
hlavni jidlo - kure pecené, brambor, okurko - rajcatovy salat
napoj - caj

svacina: cerné pecivo + jogurt

vecere: PIZZA - Sunkovd, syrovd, caj

Nedéle 23.¢ervence

snidané: chleb, maslo, Sunkovy salam, caj

obéd: polévka — hovezi vyvar s nudlemi
hlavni jidlo — svickova (hoveézi) pecene , housk. knedlik
napoj - caj

svacina: suSenka + ovoce

vecere: pomazanka z tuiidka, chléb i pecivo, caj

Jak vidno, tak u snidani jako napoj variuje Caj, kakao nebo bild kava. Stiidaji se zde
snidané sladké — kolace, vanocka nebo sladky rohlik se snidanémi slanymi — chléb se
Sunkovym saldmem, houska se Sunkovou pénou nebo syrovou pomazankou. Snidané

jsou tedy velice pestré. Minus je, ze zde absentuji dopoledni svadiny.
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Zdejsi obédy sestavaji z polévky, hlavni chodu a napoje ve formé Caje. Polévky jsou zde
tradi¢ni, hovézi a kufeci vyvar, gulaSova, bramborova, ¢ockova a uzena. Hlavni chody
byly veskeré slané, ze 7 dnl 6krat s masem a pouze lkrat bez masa — zapecené
brambory. Jinak ve dvou chodech se nachazely omacky — rajska a svickova. Dale bylo
k dispozici kufe s bramborem, holandsky fizek s kasi, ,,vepfo-knedlo-zelo* a uzené se

Spenatem a bramborovym knedlikem.

Odpoledni sva¢iny zde taktéz variuji pomérmné Cetné. Od zdravéjsSich svacin, kdy se

podava jogurt s ovocem, pies pudink s piSkoty s ovocem, az po vdolecky.

Zde maji déti Stésti, na stiidacku dostavaji teplé a studené vecete. U téch studenych se
jedna o pecivo se Sunkou, oblozeny talif ¢i pecivo s tundkovou pomazankou. U téch
teplych se jedna z poloviny o sladké a z poloviny o slané pokrmy. Mezi sladké pokrmy
figuruji kynuté knedliky plnéné ovocem a bramborové SiSky se strouhankou a

mouckovym cukrem. Naopak mezi ty patii rizoto nebo pizza.

Draci Skala

Druhy porovnavany tabor je Draci Skala u mésta Kraliky. Opét bude uveden vycet
tamnich spotiebicl. Nachazeji se zde 3 trouby, 1 mikrovinna trouba, 1 sporak, 4 lednice,
varna konvice, tepld lazen, mycka, 2 dfezy. 2 mrazici pult. U kuchyné jsou 3 sklady a
vSe je dukladné roztfidéno podle druhu potraviny a trvanlivosti. Lednice jsou taktéz

specializovany dle vyuziti — jedna z nich je na maso a ta druha na mlééné vyrobky.

Zamgéstnance zde maji feSeny jinak nez na Sutych Bfezich, je zde 1 hlavni kuchatka, 1
pomocna kuchatka a 2 brigadnici. Na sestaveni jidelni¢ku se zde podili hospodatka a
hlavni kuchatka. Zaméstnanci zde nosi taktéz bilé zastéry, avSak oproti Sutym Bfehim

u nich zde absentuje celenka.

Déti maji k dispozici po cely den barel s Cajem a jidlo dostavaji Skrat denné,
V porovnani se Sutymi Bfehy je zde jidlo podavano Skrat denné. Dopoledni svacina zde
neni, kvili dopolednim programim, avSak po vecefi je zde jesté dalsi chod a to druha

vecCefe. Snidan¢ zde hodné variuji, détem je v prabéhu turnusu k dispozici chléb
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s marmeladou, nutellou ¢i Sunkou a syrem a zeleninou k tomu. Dalsi variantou jsou

ceredlie s mlékem. K piti je obvykle k dispozici ¢aj.

S hygienou je to obdobné jako na Sutych Bfezich, hygiena sem dochazi dvakrat za
turnus, piicemz turnus ma délku 14 dni. Jidelna je ve vnitinich prostorech, kdezto na

Sutych Btezich je jidelna venkovni.

Jidelnicek na tomto tabote:
Konkrétné vybranych 7 dni z dvakrat tak dlouhého turnusu

K piti je zde k dispozici ¢aj

Pond¢li 22.8.

Snidané¢: Rohlik, Sunkova pomazanka

Obéd: Zeleninova polévka, Veptové na houbach s té€stovinami + kompot
Veceie: Chléb se Sunkou, zelenina

2. Vecete: Chléb se syrem

Utery 23.8.

Snidan¢: Vanocka + kakao

Obéd: Cockova polévka, Svickova na smetané
Vecete: Svickova na smetané

2. Vecete: Chléb se Sunkovou pomazankou

Stfeda 24.8.
Snidané: Rohlik, sladka pomazanka

Obé&d:Kufeci vyvar, Holandsky fizek, brambory + kompot
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Vecete: Chléb se syrem, zelenina

2. Vecete: Zeleninovy salat

Ctvrtek 25.8.

Snidan¢: Kolac¢ + kakao

Obéd: Porkova polévka, Kufe na paprice
Vecete: Rybi filé

2. Vecete: Mrkvovy salat

Patek 26.8.

Snidané: Rohlik, vaji¢kova pomazanka
Obéd:Bramborova polévka, Vejce a Cockova kase
Vecete: Vejce a cockova kase

2. Vecere: Vajecny salat

Sobota 27.8.

Snidan¢: Ovesna kaSe, mléko

Obéd: Zelna polévka, Spanélsky ptacek s ryzi
Vecete: Chléb, Sunka, syr

2. Velete: Sopsky salat
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Nedéle 28.8.

Snidané: Rohlik, rybi pomazanka

Obéd: Cesnekova polévka, Treska na zelening
Vecete: Treska na zeleniné

2. Vecete: Rajcatovy salat

U tohoto menu se spravné stiidaji pestrosti jidel, napt.: Jiny druh masa, omacka, piiloha.
Dopoledni svac¢ina zde bohuzel také chybi. Z toho divodu by mélo byt do snidaiiového
menu zakomponovano vice ovoce a potravin obsahujici vldkninu. Menu je vcelku

vyhovujici ov§em chod 2. vecefi by mé¢la byt nahrazena dopoledni svacinou.

43 Klady a zapory stravovani na vybranych taborovych

soustiredénich

Suté Brehy

-Pouze 4 chody denné
+Polévky
+Variace teplych a studenych vecefti

-Nepravidelny pitny rezim

Draci Skala
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+Pravidelny pitny rezim
+5 chodd denné
-Absence dopoledni svaciny

-Obéd a vecete — obcas stejny pokrm
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5 NAVRHY NA ZLEPSENI STRAVOVANI V RAMCI
TABOROVYCH SOUSTREDENI

V dalsi casti bakalarské prace budou navrZzena opatieni, které by méla eliminovat
nedostatky zjisténé pii analyze stravovani na détskych tdborovych soustfedénich.

Podstatnou soucasti této ¢asti bude navrh idealniho jidelnicku.

5.1 Navrh idealniho jidelni¢ku

Caj a pitna voda by zde byly k dispozici po cely den.
MIéko ke snidani je ohtaté.

Kazdy den polévka, stfida se zeleninova a krémova.

Pondéli:
Snidané: Viockova kase + mléko

Dopoledni svacina: Jablko

0béd: Hoveézi maso, omdcka, ryze

Odpoledni svacina: Zeleninovy salat

Vecere: Zapecené téstoviny s brokolici
Utery:
Snidané: Ceredlie s mlékem

Dopoledni svacina: Banan

Obéd: Peceny pstruh, Stouchané brambory

Odpoledni svacina: Salat z cervené repy
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Vecere: Koprova omdcka, vajicko, brambor

Streda:
Snidané: Jogurt, ceredlie + mléko

Dopoledni svacina: Pomeranc

Obéd: Houbové rizoto

Odpoledni svacina: Mrkvovy salat

Vecere: Kuieci maso v mrkvi, brambor

Crvrtek:
Snidane: Chléb, syr + zeleninova misa

Dopoledni svacina: Jahody se smetanou

Obéd: Kruti spiz se zeleninou

Odpoledni svacina: Rajcatovy salat

Vecere: Spaghetti alla Carbonara

Patek:
Snidané: Ovesna kase + jahody + mléko

Dopoledni svacina: Hruska

Obéd: Hovezi, Zampionova omdcka, ryze

Odpoledni svacina: Okurkovy salat

Vecere: Plnénda paprika, stouchany brambor
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Sobota:

Snidané: Chléb + mrkvova pomazanka

Dopoledni svacina: Mandarinky
Obed: Svickova na smetane, karlovarsky knedlik

Odpoledni svacina: Kedlubnovy salat

Vecere: Bavorské vdolky

Nedéle:
Snidané: Tmavé pecivo, nutella, kakao

Dopoledni svacina: Meloun

Obéd: Kurect plnéné spendtem a ricottou + Stouchany brambor

Odpoledni svacina: Cervené zeli

Vecere: Vajickovy salat
Toto menu je plné vyzivoveé hodnotné, pestré a cenoveé plné dostupné.

5.2 Naklady navrhu jidelni¢ku

Zajisténi pitného reZimu po cely den — 5 K¢ navic na osobu na den

Zajisténi svaciny jakoZto patého chodu denné — 10 K¢ navic na osobu na den
Zatazeni polévky k obédu — 5 K¢ navic na osobu na den

Zatazeni variace studenych a teplych veceti — 15 K¢ navic na osobu na den

Suma: 35 K¢ navic na osobu na den
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6 ZJISTENI SPOKOJENOSTI LIDIi SE STRAVOVANIM
NA TABOROVYCH SOUSTREDENICH

V této kapitole jsou uvedeny vysledky dotazniku, na ktery odpovédélo 57 respondent,
kteti ve svém zivoté minimalné jedenkrat navstivili tiborové soustiedéni. Respondenti,
kteti dotaznik vypliiuji, musi byt stafi minimalné 18 let a jsou to bud’ navstévnici letnich

taborovych zatizeni, nebo jejich rodice — Vv ptipadé, Ze je respondentovi mén¢ nez 18 let.

1. Graf 1 - Pohlavi respondenta

(zdroj: https://my.survio.com/L5H7J2E7Q8N8K9IR2P9D2/data/index#)

15,8 %

84,2 %

Vzorek respondenti ¢ita celkem 57 osob, z nichz 48 jsou Zeny (84%) a zbylych 9 osob

jsou muzi (16%). Na vétsinu otazek tedy odpovidaly zeny.

41



2. Graf 2 — Dodrzovani pitného rezimu

(zdroj: https://my.survio.com/L5H7J2E7Q8N8KIR2P9D2/data/index#)

Byla na vami navstiveném taborovém soustfedéni moznost dodrzovat pravidelny
pitny rezim a po cely den jste méli k dispozici piti? Pokud ano, napiste jakym
zplsobem.

18,8 %

813 %
Ne Jind
Prvni dotaz smétoval na dostupnost pravidelného pitného rezimu. Pouze 19%
dotazanych nemeélo k dispozici piti v prubehu celého dne. Zbylych 81% mélo dostupny

pravidelny pitny reZzim v prib&hu celého dne. Standardné ve formé kohoutkové vody,

barelil se Stdvou a cajem.
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3. Graf 3 — Chut pokrmut

(zdroj: https://my.survio.com/L5H7J2E7Q8N8KIR2P9D2/data/index#)

Chutnaly vam tamni pokrmy? Pokud ne, zd(vodnéte.

® Ano @ Jind

Na zakladni otazku, zda pokrmy na taborovych soustfedénych byly chutné, odpovédélo
87,5% dotazanych, Ze ano. Zbyla menSina si sté¢Zovala na malo kofen¢nd jidla a

bezbarvé omacky a prirovnala dané pokrmy k tém ze Skolnich jidelen.
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4. Graf 4 — Vyzivova hodnota stravy

(zdroj: https://my.survio.com/L5H7J2E7Q8N8KIR2P9D2/data/index#)

Jaké vam pripadala vase strava na vasem taborovém soustredéni?

® Nezdravd @ VyZivové hodnotna a zdrava

61% respondentll vyhodnotilo stravu na taborovych soustfedénich jako zdravou a

vyzivoveé hodnotnou. Zbylym 39% pfisla tamni strava nezdrava.
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5. Graf 5 — Cetnost pokrmii/den
(zdroj: https://my.survio.com/L5H7J2E7Q8N8K9R2P9D2/data/index#)

Kolikrat denné jste se na taborech stravovali?

53%

333%

o BL4%

®5x ©4x O 3xaméné
Dalsi otazka se zaméfuje na Cetnost stravovani na taborovych pobytech. 61% lidi se na

taborech stravovalo pétkrat denné. Tietina dotazanych jedla &tyfikrat denné na

taborovych soustfedénich. Zbylych 6% mélo pouze 3 a méné pokrmil za den.
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6. Graf 6 — Mozné vylepSeni tamnich jidel

(zdroj: https://my.survio.com/L5H7J2E7Q8N8KIR2P9D2/data/index#)

Myslite si, Ze by tamni strava potfebovala vylepsit? Pokud ano, uvedte jak.

® Ne @ Jind

83% respondentil si nemysli, Ze je nutno dale stravu na taborech vylepS$it. MenSina,
kterd zada vylepSeni stravy, poukazuje na moZnost vét§iho mnozstvi Cerstvého ovoce a

zeleniny, méné smazenych jidel, vétsi porce a méné omacek.
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7. Graf 7 — Hodnoceni stravy v Case

(zdroj: https://my.survio.com/L5H7J2E7Q8N8K9R2P9D2/data/index#)

Pro ty z vas co jezdi na jedno taborové soustfedéni pravidelné: Zménila se strava
zde?

29,8 %

1B %

68,4 %

Ano, k lepsimu Ano, k horsimu Nezmeénila

Dalsi otazka sméfovala na ty, kteti jezdi pravidelné na konkrétni tdborové soustfedéni.
68% z nich odpovédélo, Ze se na daném téboru strava v pribéhu casu nezmeénila. 2% si
mysli, Ze se strava zménila k hor§imu, ale 30% vyhodnotilo zlepSeni stravy v ¢ase na

konkrétnim soustiedéni.
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8. Graf 8 — Ptijem bilkovin, ovoce a zeleniny

(zdroj: https://my.survio.com/L5H7J2E7Q8N8KIR2P9D2/data/index#)

ME&li jste zde dostateény pfijem bilkovin, ovoce a zeleniny?

17,5 %

47,4 %

26,3 %

8,8 %

Ano, vieho Ne, niceho Ovoce a zeleniny ano, bilkovin ne Bilkovin ano, ovoce a zeleniny ne

Dale byla otazka, zda respondenti mé¢li na tabofe dostatecny pfisun ovoce a zeleniny a
bilkovin. 43% bylo s pfisunem téchto nutnych potravin pro zdravou vyzivu spokojeno,
12% naopak nebylo spokojeno viibec. 26% dotdzanych bylo spokojeno s pfisunem
ovoce a zeleniny, ale bilkovin pocitovalo nedostatek. Nakonec 19% lidi zase mélo

dostatek bilkovin, ale chybé&l jim vétsi piisun ovoce a zeleniny.
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9. Graf 9 - Hygiena v kuchyni

(zdroj: https://my.survio.com/L5H7J2E7Q8N8KIR2P9D2/data/index#)

Byla zde hygiena v pofadku(¢istota kuchyné, jidelny, nadobi)? Pokud ne, napiste
proc.

® Ano @ Jind

Co se tyce hygieny v kuchyni, 83% dotdzanych s ni bylo spokojeno. Zbyla nespokojena
mensina vytykala zejména nemoznost dispozice tamniho nadobi, ale naopak nutnost mit

vlastni eSus a ten si umyvat.
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10. Graf 10 — Dilezitost FeSeni stravovani na taborovych za¥izenich

(zdroj: https://my.survio.com/L5H7J2E7Q8N8KIOR2P9D2/data/index#)

L3%

98,2 %

Posledni otazka smétovala k tomu, jestli je pro déti vibec dilezité jidlo na téchto
taborovych soustfedénich. Zde doSlo aZ k velmi vzacné shodé, kdy vSech 42

respondent na tuto otdzku odpovédé€lo kladné.

Zaveér dotazniku:

Z dotazniku bylo zjisténo, Ze vétSina navstévnikl taborll je se stravou spokojena. Je
vidét, Ze na vétSin€ taborovych soustfedéni se stravovaci podminky dle stanovenych
zakond dodrzuji. Navstévnici tabort chvali u vétsiny piipadu jak hygienu v kuchyni a
jidelng, tak pestrost a chut' pokrmi. Nanestésti jsou zde i tabory, kde se nedodrzuje
pitny rezim po cely den, podadvani pokrma péctkrdt denné¢ a vafeni zdravych a
nekalorickych pokrmi. Tyto tdbory musi zacit dodrzovat stanovené podminky, jinak

détem hrozi zhrouceni nebo dehydratace. Pokud si tdborovy personal, ktery zpracovava
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jidelnicek, neni jisty v dostatku vyzivovych hodnot a vitamint, je zde na mist¢ domluva
a spoluprace s vyzivovymi poradci. Jak bylo zjisténo v posledni otazce dotazniku tak si
lidé, kteti vyplnili dotaznik, uvédomuji, Ze toto téma je dulezité fesit. V dnesni dobé¢ je
uz také nastésti moznost, aby bud’ rodi¢, nebo navstévnik tdborového soustiedéni,

napsal na internetové stranky tdbora, co mu vyhovuje a co ne.
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ZAVER

V teoretické Casti bakalarské prace bylo uvedeno zejména nékolik dulezitych zasad, jez
figuruje dodrzovani pravidelného pitného rezimu, zvlast' v 1ét€ pti vyssi teploté vzduchu.
Snidan¢ musi obsahovat teply napoj a alespoii jeden chod denné (obéd/veceie) musi byt
teply. Dalsi zasadou je pravidelnost jidla a Cerstvost potravin. V neposledni fad¢ je

nutno zminit zasadu dodrzovani skladby vyzivovych hodnot.

Détsky organismus je specificky tim, ze vykazuje v dobé vyvoje naroky na vyssi pfisun
energie, mineralil, vitaminl i1 stopovych prvki. Je tak dobré stfidat masitd a bezmasa
jidla, minimalné jednou denné ovoce a zeleninu a také mléko a mlécné vyrobky. Déti by

mély jist pétkrat denné.

Dé&ti se mohou ucastnit 1 pfipravy jidel, nad ¢imZ ma dohled zdravotnik taborového
soustiedéni. Se zvySujici se fyzickou zatézi je tfeba zvySovat energetickou hodnotu
podavanych pokrmi a zaroven navySovat i pfisun tekutin. Posledni pokrm pied
fyzickou zatéi by mél byt podavan 3 hodiny pied ni. Cim intenzivngjsi fyzické aktivita

je, tim vyssi podil cukrii se mé nachazet v jidelnicku.

Kuchat na taborovém zatizeni by mél znat piedpisy a normy pro piipravu stravy pro
déti a mladez. Musi dbat na spravné technologické zpracovani potravin. Ridi se pokyny

nadfizenych, hospodaie a vedouciho tabora. Podili se na skladbé jidelniho listku.

Na Sutych Biezich maji 1 venkovni jidelnu, zaméstnance predstavuji 3 kucharky.
S mytim a uklizenim nadobi zde pomahaji i déti. Déti maji k dispozici ale pouze 4
chody denné¢, chybi zde dopoledni svacina. Je zde mozné si objednat i bezlepkové menu.
Kazdy den dojizdi do aredlu pekart i feznik. U snidani variuji k piti bila kava, kakao a
¢aj. Stiidaji se snidan¢ sladké se slanymi. Obé&dy sestavaji z polévky, hlavni chodu a
napoje. Hlavni chody jsou vSechny slané, ze 7 dnil jich bylo dokonce 6 masitych.
Vecete jsou stiidavé studené a teplé, pficemz u teplych vecefti se jedna z poloviny o

slané a z poloviny o sladké chody.
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Na Draci Skale maji jako zamé&stnance 1 kuchate a 2 brigadniky. Po cely den zde maji
déti k dispozici barel se §tavou. Servirovano je 5 pokrml denné. K piti je zde u snidani

predevsim ¢aj, jako dopoledni svacina figuruje ovoce a odpoledni zelenina

V posledni ¢asti prace bylo tdzano 57 respondentii na otazky tykajici se stravovani na
détskych taborovych zafizenich. Respondenti odpovidali vétSinou kladné, ovSem na
nékterych taborech se podminky zcela Uplné nedodrzuji. VSichni respondenti
odpovédeli, ze je pro né€ otazka stravy na tdborovych zafizenich dilezita a méla by se

fesit.
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Draci Skala

(zdroj: http://www.draciskala.cz/)
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Seznam alergeni

Velka cast déti je alergickd na razné potraviny. Je potfeba zjistit jednotlivé od kazdého
ditéte jestli je na néco alergické a jestlize ano, je tieba danou surovinu do jidla pro
alergické dité nezakomponovat. Pro jistotu by se mély alergeny obsazené v jidle ke

kazdému jidlu napsat. Existuje seznam alergentl, kde jsou alergeny vypsany:
Seznam alergenii:

(Alergeny se rozumi potraviny uvedené v Pfiloze II Natizeni 1169/2011 EU)
1 — Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné:

1a — Psenice nebo jeji hybridni odridy a vyrobky z nich

1b — Zito nebo jeho hybridni odriidy a vyrobky z nich

1c — Jeémen nebo jeho hybridni odrudy a vyrobky z nich

1d — Oves nebo jeho hybridni odridy a vyrobky z nich

1e — Spalda nebo jeji hybridni odriidy a vyrobky z nich

1f — Kamut nebo jeho hybridni odridy a vyrobky z nich

2 - Korysi a vyrobky z nich

3 - Vejce a vyrobky z nich

4 - Ryby a vyrobky z nich

5 - Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 - Sojové boby a vyrobky z nich

7 - Mléko a vyrobky z n&j (vcetné laktozy)

8 - Skotapkové plody, konkrétn¢:

8a — Mandle

8b — Liskové ofechy

8c — Vlasské ofechy
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8d — Kesu ofechy

8e — Pekanové ofechy

8f — Para ofechy

8g — Pistacie

8h — Makadamie

9 - Celer a vyrobky z néj

10 — Hoti¢ice a vyrobky z ni

11 — Sezamova semena a vyrobky z nich

12 — Oxid sifi¢ity a sifiCitany V koncentracich vy$sich nez 10mg/kg nebo 10ml/l,
vyjadieno jako celkovy SO2, které se propocitavaji pro vyrobky urcené k piimé

spotiebé nebo ke spotiebé po rekonstituovani podle pokynll vyrobce
13 — VI¢i bob (lupina) a vyrobky z n¢j

14 — Mekkysi a vyrobky z nich

(odkaz: http://fitapetit.cz/alergeny/)
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Seznam aktualni nabidky nejoblibenéjSich taborii.

P

Podrobnosti
A

Misto: Jihocesky kraj (Doubi u Plané nad Luznici)

Organizator: Eldorado z.s.

ZvySena péce zkuSenych vedoucich s matefskym pfistupem, vice vedoucich - rozmanitéjsi €innosti,
stfidajici se v kratSich ¢asovych usecich - pohadka na...

Cena: 4500,- Ké

Podrobnosti
Ol

Misto: Jiho€esky kraj (RS Kymevo Hrachov)

Organizator: DETI BEZ HRANIC obg&anské sdruZeni

Tancovani nejen ve stylu STREET DANCE s lektory z tane¢nich skupin a také pod vedenim zku$enych
vedoucich z prazskych tane¢nich Skol, ktefi vas naudi i...

Cena: 3999,- Ké
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http://www.cesketabory.cz/tabory/9017-tabor-pro-nejmensi-vice-turnusu.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9017-tabor-pro-nejmensi-vice-turnusu.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/22673997-eldorado-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9844-tanecni-tabor-dancing-bez-hranic-1-2.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9844-tanecni-tabor-dancing-bez-hranic-1-2.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/26659034-deti-bez-hranic-obcanske-sdruzeni.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9017-tabor-pro-nejmensi-vice-turnusu.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9844-tanecni-tabor-dancing-bez-hranic-1-2.html

Podrobnosti

Aopama

Misto: Liberecky kraj (Sloup v Cechach)

Organizator: Tabor 007

ahoj, hello :-) tak uz se na vas zase v Iété moc téSime :-) Letos bude tématem tabora ,Rytifi kulatého stolu®.
Navstivi nas kral Artus, kralovna Ginevra...

Cena: 5450,- K€ (V cené: 30 hodin s angli¢tinou, certifikat o absolvovani, veSkeré poplatky, kvalitni
ubytovani, strava 5x denné, odmény/vyhry pro déti, kompletni pojisténi, doprava, apod.)

Podrobnosti
ApAE A

Misto: Jihocesky kraj (Velké Skaliny)

Organizator: 1K Design s.r.o. - LT Velké Skaliny

Trollové jsou vzdy veseli a Stastni skfitkové, ktefi nejvice ze vdeho miluji zabavu, tanec a zpév. Jedinou
starost na svété jim délaji Dékani. Ti si totiz...

Cena: 4790,- K¢
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http://www.cesketabory.cz/tabory/10393-jazykovy-tabor-007.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10393-jazykovy-tabor-007.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/71343113-tabor-007.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9755-letni-tabor-velke-skaliny-trollove-skalinsti.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9755-letni-tabor-velke-skaliny-trollove-skalinsti.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/26043955-1k-design-s-r-o-lt-velke-skaliny.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10393-jazykovy-tabor-007.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9755-letni-tabor-velke-skaliny-trollove-skalinsti.html

Podrobnosti

2008

Misto: Kralovehradecky kraj (Tabor Greenhorns, penzion Ruprechtice, CHKO Broumovsko)

Organizator: Greenhorns - Svobodny oddil

TRADICNI tabor. Viceaktivitovy, po oddilech i volitelny. KOUPALISTE v Mezimé&sti s bazénem pro mensi a
s 60 METROVOU SKLUZAVKOU. Osvédéené DISKOTEKY s...

Cena: 4750,- K& (sourozenci 4300,- K&/os !)

Podrobnosti

o o - - TN

Misto: Moravskoslezsky kraj (Hyncice - Ran¢ Solny potok)

Organizator: Ran¢ Solny potok

Letni pobyty pro déti Skolniho véku v prostfedi rodinné vesnické farmy. Jde o klasicky pobyt v pfirodé -
obdobu skautského a westernového stylu, ktery...

Cena: 5000,- K¢ (Cena se odviji od véku déti )
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http://www.cesketabory.cz/tabory/9441-viceaktivitovy-tabor-vice-turnusu-dvoutydenni.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9441-viceaktivitovy-tabor-vice-turnusu-dvoutydenni.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/70970220-greenhorns-svobodny-oddil.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9729-letni-taborovy-pobyt-na-farme-s-putovanim-pod-stany.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9729-letni-taborovy-pobyt-na-farme-s-putovanim-pod-stany.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/22847405-ranc-solny-potok.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9441-viceaktivitovy-tabor-vice-turnusu-dvoutydenni.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9729-letni-taborovy-pobyt-na-farme-s-putovanim-pod-stany.html

Podrobnosti
ANID-

Misto: Jihomoravsky kraj (Jitfenka)

Organizator: Jittenka Bucovice z.s.

Program pro déti je sestaven tak, aby po celou dobu pobytu byly déti max. v pfirodé. Soucasti tabora je
fotbalové a volejbalové hfisté, pfirodni koupalisté....

Cena: 4600,- K& (cena neobsahuje dopravu. Dobravu zajiStujeme z Ostravy, Frydky Mistku a Olomouce
za 150-250K¢. Cena od 3500 K¢. )

Podrobnosti
L L

Misto: Moravskoslezsky kraj (Kloboucky u Bucovic)

Organizator: Jittenka Bucovice z.s.

Program pro déti je sestaven tak, aby po celou dobu pobytu byly déti max. v pfirodé. Soucasti tabora je
fotbalové a volejbalové hfisté, pfirodni koupalisté. Je...

Cena: 4600,- K& (cena neobsahuje dopravu. Dobravu zajiStujeme z Ostravy, Frydky Mistku a Olomouce
za 100-200K¢. Cena od 3500 K¢&.)
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http://www.cesketabory.cz/tabory/1208-jitrenka-bucovice-1-turnus.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/1208-jitrenka-bucovice-1-turnus.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/26676613-jitrenka-bucovice-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/2792-jitrenka-bucovice-1-turnus.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/2792-jitrenka-bucovice-1-turnus.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/26676613-jitrenka-bucovice-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/1208-jitrenka-bucovice-1-turnus.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/2792-jitrenka-bucovice-1-turnus.html

Podrobnosti
A082

Misto: Jihocesky kraj (Podoli | u Pisku)

Organizator: Eldorado z.s.

Husty stfileCky v hustym lese a kazdy den.. V cené je spotfeba 3.000 ks kulicek. Kromé airsoftu se déti
zUc¢astni bézného taborového Zivota — oddilovy program,...

Cena: 4900,- Ké (V cené je 3.000 kuli¢ek, za pfiplatek pGjéeni zbrané a ochranné helmy)

20

Misto: Jiho€esky kraj (Podoli | u Pisku)
Organizator: Eldorado z.s.

Od army aktivit pfes survival, adrenalinové zazitky, netradicni sporty az po Silenou védu. Akci stfida jesté
lepSi akce. Pfehazovanou, na tichou postu...

Cena: 5100,- Ké
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http://www.cesketabory.cz/tabory/7005-airsoftovy-tabor.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/7005-airsoftovy-tabor.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/22673997-eldorado-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9043-akcni-tabor.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9043-akcni-tabor.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/22673997-eldorado-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/7005-airsoftovy-tabor.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9043-akcni-tabor.html

Misto: Jihocesky kraj (Doubi u Tabora)
Organizator: Eldorado z.s.

Biflovani sloviéek ani gramatika nehrozi. Ani zadné sezeni v lavicich pfed tabuli. Naopak si bude$
normalné hrat a uzZivat letniho tabora. Jen tak mimochodem...

Cena: 4800,- Ké

Misto: Pardubicky kraj (Trhova Kamenice)

Organizator: Eldorado z.s.

Biflovani sloviek ani gramatika nehrozi. Ani zadné sezeni v lavicich pfed tabuli. Naopak si bude$
normalné hrat a uzivat letniho tabora. Jen tak mimochodem...

Cena: 4900,- Ké
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http://www.cesketabory.cz/tabory/10230-anglicky-tabor-v-doubi-u-tabora.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10230-anglicky-tabor-v-doubi-u-tabora.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/22673997-eldorado-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/7011-anglicky-tabor-v-trhove-kamenici.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/7011-anglicky-tabor-v-trhove-kamenici.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/22673997-eldorado-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10230-anglicky-tabor-v-doubi-u-tabora.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/7011-anglicky-tabor-v-trhove-kamenici.html

Podrobnosti
pot1o a! a

Misto: Jihomoravsky kraj (Borac)

Organizator: Pionyr, z. s. - 7. pionyrska skupina Bora¢

Bohaty program pro déti je sestaven tak, aby vétSinu pobytu travily v pfirodé a odpocinuly si tak od ruchu
mést a pfedevSim moderni vypocetni techniky....

Cena: 3500,- K¢ (Jidlo pétkrat denné, pojisténi, vstupné na kulturni akce, naklady na dopravu, zdravotni
péci; dale naklady na udrzbu, opravy a doplnéni inventare tabora, naklady na program tabora. Vedouci
pracuji bez naroku na odménu.)

Podrobnosti

Nha

po1o 11-15
Misto: Jihocesky kraj (Podoli | u Pisku)
Organizator: Eldorado z.s.

Tébor s vojenskou tematikou oceni vSichni dobrodruzi a dobrodruzky od 9 do 15 let. V roli neohroZzeného
bojovnika si uziji napéti i legraci. Ukoly a tajné...

Cena: 5200,- Ké (V cené je vyzkouseni paintballu, 200 kulicek a zapujéeni zbrané)
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http://www.cesketabory.cz/tabory/10004-archeologicke-prazdniny-s-indiana-jonesem.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10004-archeologicke-prazdniny-s-indiana-jonesem.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/64329241-pionyr-z-s-7-pionyrska-skupina-borac.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/7013-army-tabor.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/7013-army-tabor.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/22673997-eldorado-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10004-archeologicke-prazdniny-s-indiana-jonesem.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/7013-army-tabor.html

Misto: Plzefisky kraj (Puchverk u Kolince)

Organizator: 160. PS Vampo$

Jak jiz tradiéné tak i letos pfipravujeme celotaborovou hru na motivy komiksovych hrdind Asterixe a
Obelixe, ve které budeme davat na frak fimskym vojakdm.....

Cena: 3600,- K& (2 sourozenci do 15 let - 6 500,- K&)

Podrobnosti
A0pAg D
DOIO 11715 NADS i

Misto: Vysoéina (Hajenka Cerné lesy, Brtnice)

Organizator: Jihlavska astronomicka spolecnost, z. s.

Pozorovani oblohy s astronomickymi dalekohledy, astronomické a fyzikalni seminafe a praktika,
celotaborova hra, vyprava na hvézdarnu, sportovni hry a soutéze....

Cena: 4000,- Ké (Cena je kone¢na)
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http://www.cesketabory.cz/tabory/9992-asterix-a-obelix-2017.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9992-asterix-a-obelix-2017.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/49278070-160-ps-vampos.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10003-astronomicky-tabor-2017.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10003-astronomicky-tabor-2017.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/26655390-jihlavska-astronomicka-spolecnost-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9992-asterix-a-obelix-2017.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10003-astronomicky-tabor-2017.html

AAAA

Misto: Zlinsky kraj (Taborova zakladna VIckova - Kamenak)

Organizator: Zlinské astronomicka spole€nost, z. s.

Kapacita tabora naplnéna! MySlenkou naseho tabora je ziskani a prohloubeni znalosti z astronomie a
fyziky a to nejen pro déti z astronomického krouzku....

Cena: 4000,- K& (Podrobnosti v informacnim letaku)

Tt P I.H:ﬁ_*
LANTIDA

2 e T waraws d o)

Podrobnosti
Aa0aa

Misto: Zlinsky kraj (RS Hajenka Pohorelice)

Organizator: Spolek MalLeTa

Pojedte s nami na letni tabor plny dobrodruzstvil Po celou dobu konani tabora se budeme nachéazet v
galaxii Pegas, kterou celou procestujeme pomoci hvézdné...

Cena: 4950,- Ké (DalSi sourozenec sleva 500,-)
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http://www.cesketabory.cz/tabory/10002-astronomicky-tabor-vlckova-2017.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10002-astronomicky-tabor-vlckova-2017.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/46276475-zlinska-astronomicka-spolecnost-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9911-atlantida.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9911-atlantida.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/22677411-spolek-maleta.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10002-astronomicky-tabor-vlckova-2017.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9911-atlantida.html

Podrobnosti

Aopaaga

Misto: Kralovehradecky kraj (Rekreacni areal Pecka)

Organizator: BOMBA tabor - détské tabory, z. s.

BOMBA tabor v 1été 2017 opét porada oblibeny sportovné, jazykové zaméfeny détsky tabor s celotaborou
hrou, soutéZe o taborové penize "BOMBACE", které se...

Cena: 5190,- Ké

AApAAA

Misto: Kralovehradecky kraj (Rekreacni areal Pecka)

Organizator: BOMBA tabor - détské tabory, z. s.

BOMBA tabor v 1été 2017 opét porada oblibeny sportovné, jazykové zaméreny détsky tabor s celotaborou
hrou, soutéZe o taborové penize "BOMBACE", které se...

Cena: 5190,- Ké
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http://www.cesketabory.cz/tabory/9508-bomba-leto-2017.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9508-bomba-leto-2017.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/03977056-bomba-tabor-detske-tabory-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9572-bomba-leto-2017.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9572-bomba-leto-2017.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/03977056-bomba-tabor-detske-tabory-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9508-bomba-leto-2017.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9572-bomba-leto-2017.html

Podrobnosti

DL

poto 11
Misto: Olomoucky kraj (HoStejn)

Organizator: Ob¢anské sdruzeni Brnénka

Letopisy Narnie

Cena: 3600,- Ké

NG T
Podrobnosti

Apaa

Misto: Stredocesky kraj (Stfibrna Skalice)

Organizator: Taborovy spolek Kormidlo

Lorisky tydenni tabor byl velice uspéSny a mnozi rodie kvitovali moznost jednotydenniho tabora. Proto i
letos pofadame tuto kratsi variantu stanového dobrodruzstuvi....

Cena: 6666,- Ké
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http://www.cesketabory.cz/tabory/9874-brnenka-2017.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9874-brnenka-2017.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/22847561-obcanske-sdruzeni-brnenka.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9913-byl-jednou-jeden-zivot-tri-tydny.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9913-byl-jednou-jeden-zivot-tri-tydny.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/02163713-taborovy-spolek-kormidlo.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9874-brnenka-2017.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9913-byl-jednou-jeden-zivot-tri-tydny.html

Podrobnosti

Ana

Misto: Stredocesky kraj (Stfibrna Skalice)

Organizator: Taborovy spolek Kormidlo

Lorisky tydenni tabor byl velice uspé&Sny a mnozi rodi€e kvitovali moznost jednotydenniho tabora. Proto i
letos pofadame tuto krat$i variantu stanového dobrodruzstvi....

Cena: 4999,- Ké

Podrobnosti
poto ﬁi-u J

Misto: Jihocesky kraj (Sedlo u Jindfichova Hradce)

Organizator: Scarabeus Trebic€ o.s.

Letos prozijeme 15 dni plnych her i tradiénich &innosti v zemich dalného vychodu. Ceka nas velké
dobrodruzstvi ze starych ¢asu a mocnych fiSi kolem Velké...

Cena: 3150,- Ké

Podrobnosti
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http://www.cesketabory.cz/tabory/9912-byl-jednou-jeden-zivot-i.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9912-byl-jednou-jeden-zivot-i.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/02163713-taborovy-spolek-kormidlo.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9761-cesta-do-zemi-dalneho-vychodu.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9761-cesta-do-zemi-dalneho-vychodu.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/22900721-scarabeus-trebic-o-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9762-cesta-do-zemi-dalneho-vychodu.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9762-cesta-do-zemi-dalneho-vychodu.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9912-byl-jednou-jeden-zivot-i.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9761-cesta-do-zemi-dalneho-vychodu.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/9762-cesta-do-zemi-dalneho-vychodu.html

ApD

poio
Misto: Jihocesky kraj (Sedlo u Jindfichova Hradce)

Organizator: Scarabeus Trebi€ o.s.

Letos proZijeme 15 dni plnych her i tradiénich &innosti v zemich dalného vychodu. Ceka nas velké

dobrodruzstvi ze starych ¢asu a mocnych fiSi kolem Velké...

Cena: 3150,- Ké

Podrobnosti
A0E L

Misto: Jiho€esky kraj (Zlata Koruna 94, Zlata Koruna)

Organizator: Bezva prazdniny, z.s.

Phileas Fogg vyhral sazku cesty kolem svéta za 80 dni a v kazdém mésté zanechal jednu trofej. Nadace
Julese Verna vyhlaSuje zavod po jeho stopach. Vyhrava...

Cena: 4000,- Ké

B CRAFTCAMP

Podrobnosti

Aapaa

Misto: zahrani€i (Pruské 294, 018 52 Pruské, Slovensko)

Organizator: ZR Games, s.r.o.

Miluje$ svét postaveny z kostiCek a umis se zorientovat v nezndamém prostfedi? Bez problémd dokazes
zabit kdejakou potvoru a prfekazky té nedési? V MineCraftu...
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http://www.cesketabory.cz/organizatori/22900721-scarabeus-trebic-o-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10001-cesta-kolem-sveta-za-14-dni-aneb-po-stopach-philease-fogga.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10001-cesta-kolem-sveta-za-14-dni-aneb-po-stopach-philease-fogga.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10001-cesta-kolem-sveta-za-14-dni-aneb-po-stopach-philease-fogga.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/27055175-bezva-prazdniny-z-s.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10104-craftcamp-bile-karpaty.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10104-craftcamp-bile-karpaty.html
http://www.cesketabory.cz/organizatori/29153093-zr-games-s-r-o.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10001-cesta-kolem-sveta-za-14-dni-aneb-po-stopach-philease-fogga.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10104-craftcamp-bile-karpaty.html

Cena: 6190,- K& (239 EUR)

W CRAFTCAMP

Podrobnosti
AffRaA

Misto: Jihocesky kraj (Stfedni odborna Skola Blatna - domov mladeze)

Organizator: ZR Games, s.r.0.

Miluje$ svét postaveny z kostiCek a umis se zorientovat v nezndamém prostfedi? Bez problém( dokazes
zabit kdejakou potvoru a prekazky t& nedési? V MineCraftu...

Cena: 5990,- Ké

(zdroj: http://www.cesketabory.cz/)
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http://www.cesketabory.cz/tabory/10065-craftcamp-blatna.html
http://www.cesketabory.cz/tabory/10065-craftcamp-blatna.html
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