POLICEJNIi AKADEMIE CESKE REPUBLIKY V PRAZE
Fakulta bezpeCnostniho managementu

Katedra spoleCenskych véd

Motivace sebevrazedného jednani ve vybranych

pomahajicich profesich

Bakalarska prace

Motivation of suicidal behavior in selected helping professions

Bachelor thesis

VEDOUCI PRACE AUTOR PRACE

Mgr. Fonferova Ludmila Ph.D. Ondfrej Hozak

PRAHA

2023



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou praci na téma motivace sebevrazedného jednani
ve vybranych pomahajicich profesi jsem vypracoval samostatné a pouze

s pouzitim uvedené literatury a pramena.

V Litoméricich dne 8. zafi 2023

Ondiej Hozak



Podékovani

Timto bych chtél podékovat Mgr. Ludmile Fonferové Ph.D. za trpélivé a
podnétné vedeni meé bakalarskeé prace. Zaroverni mé podékovani patfi pani kpt.
Mgr. Jané Habartové a Michalovi L. za jejich ochotu a vstficnost pfi poskytovani

poznatk( dilezitych k mé bakalarské praci.



Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou motivace sebevrazedného
jednani ve vybranych pomahajicich profesich. Rozdéluje se do dvou casti,
pfiCemz prvni Cast se vénuje motivaci a suicidalnimu jednani v teoretickém
smyslu. Jsou zde popsany napfiklad formy suicidalniho chovani, typologie
sebevrazd a psychologické pfedpoklady k sebevrazednému jednani. Zabyva se
rovnéz pomahajicimi profesi, co by pojmu. Zaroverni obsahuje reSerSni praci o
sebevrazdach prislusnik Policie CR z online novinovych &lank(. Druha &ast se
zaméfuje na zpracovavani dat, které byly ziskany diky rozhovordm s pfislusniky
Policie Ceské republiky. V rozhovorech je kladen diraz na problematiku
zatéZzovych situaci, dale jaké mozné motivy se mohou objevovat u
sebevrazedného chovani pfislusniki Policie CR a zda je psychologicka pomoc

pro pfislugniky Policie CR dostateéna.
Abstract

This bachelor's thesis deals with the issue of motivation for suicidal behavior in
selected helping professions. It is divided into two parts, with the first part dealing
with motivation and suicidal behavior in a theoretical sense. For example, forms of
suicidal behavior, typologies of suicides and psychological prerequisites for
suicidal behavior are described here. It also deals with helping professions,
whatever the term. At the same time, it contains a research paper on the suicides
of members of the Police of the Czech Republic from online newspaper articles.
The second part focuses on the processing of data that was obtained thanks to
interviews with members of the Police of the Czech Republic. In the interviews,
emphasis is placed on the issue of stressful situations, what possible motives may
appear in the suicidal behavior of members of the Police of the Czech Republic
and whether psychological help for members of the Police of the Czech Republic

is sufficient.
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TEORETICKA CAST



Uvod

Sebevrazdy jsou spole€nosti tabuizovanym tématem, protoze je to téma
velmi nepfijemné. Roc¢né vSak spacha sebevrazdu tisice lidi po celém svéte. Tyka
se to déti, mladistvych i dospélych. Pfesto motivaci tohoto Cinu je Casto zahadou.
Rodiny a pratelé nechapou, co vede jejich blizké k tak razantnim krokim a citi
ur€itou bezmoc. Bezmoc pramenici z neschopnosti odhaleni problému, kterymi
postiZzeny trpi a neschopnost pomoci mu. U policistd tomu neni jinak. Pfislusnik
Policie Ceské republiky zaziva ve sluzb& mnoho zatéZovych situaci. Jako v kazdé
pomahajici profesi, i policisté pracuiji s lidmi a ta je psychicky velmi naro¢na. Jenze
policisté se Casto setkavaji s kriminalniky, ktefi se dopoustéji riznych trestnych
¢ind. Jsou svédky velmi nemoralniho a brutalniho chovani vuci jinym, Casto
nevinnym, lidem. Proto situace, které zaZiji ve sluzbé&, maji velky dopad na jejich
psychiku. NefeSeni riznych psychickych zatézi muze vést k fadé psychickych
problému. V krajnich situacich se policista muze pokusit o sebevrazdu. Proto je
dllezité seznamovat s timto problémem nejen celou spole€nost, ale i pfislusniky
Policie Ceské republiky. Policistiim je nabizena pomoc, ktera neni vzdy pfijimana
a pochopena. Toto stigma se postupem Casu zlepSuje, vSak cesta ke zméné

pohledu, ze pfijmout psychologickou pomoc neni zadna ostuda, je jesté dlouha.

Cilem prace bylo vytvofit soubor relevantnich poznatk( o psychologickych
aspektech zatéZovych situaci v policejni praxi z hlediska sebevraZzednosti.
Konkrétné& jaky motiv predchazi sebevrazdam prislugnikd Policie Ceské republiky.
Zda je motiv jediny Ci jde o soubor motivl. V neposledni fadé, zda motivy vychazeji

z pracovniho zatiZzeni nebo jde o problémy v osobnim Zivoté.

V teoretické €asti shrnuji obecna fakta tykajici se sebevrazd, motivace a
pomahajicich profesi. Soucasti je i reSerdni prace online novinovych ¢lankd, které
se zaobiraji skuteCnymi pfFipady sebevrazd policistd. V praktické ¢&asti
zpracovavam ziskana data, které jsem vytézil z polostrukturovanych rozhovoru

s dvéma prislusniky Policie Ceské republiky.
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1 Motivace

K pochopeni motivace sebevrazedného jednani, je potfeba si uvédomit co

samotna motivace je, jaké ma zakonitosti a jak proces motivace probiha.

1.1 Pojem motivace

Slovo motivace je odvozeno z latinského moveo (hybam).?

Obecné lIze o motivaci tvrdit, Zze se jedna o intrapsychicky probihajici
proces, ktery vychazi z néjaké potreby. Vyustuje ve vysledny zadouci vnitini stav.
Proces muze mit vnitfni pFiCinu. Napfiklad vnitfni pohnutka k odpocinku
vychazejici z pocitu unavy. Nebo proces, ktery ma vnéjsi pficinu. Zde se muze
jednat o finan¢ni pobidku ke spinéni ukolu. V obou pfikladech tak Ize pfedpokladat
interakci vnitfnich a vnéjsich ¢initel(.?

Lidské jednani tedy iniciuje néjaka pohnutka, ktera mize byt motivujici, jen
kdyz aktivuje néjakou vnitfni pohnutku. Tento vnitfni psychicky divod tvofi motiv.

To je zazitek nebo zplsob jednani, které pfinasi néjaké uspokojeni.?

V psychologickém pojeti motivace lidského chovani ¢lovék jedna proto, aby
néceho dosahl. To ma svou psychologickou pfi€inu. Jde o vznik potfeb a jejich
nasledné uspokojovani. Tyto potfeby vyjadfuji néjaké nedostatky v Zivoté Clovéka.
Lze Fici, Ze si jedinec zajiStuje podminky jeho fungovani jako bytosti biologické a
soucCasné spoleCenské. Kone¢nym cilem lidského chovani je dosazeni néjakého
vnitfni stavu. Tento stav lze nazyvat uspokojenim, napfiklad nasyceni. Je vSak
potfeba odlisit cile od cilovych objektl, potfeby od motivd, dili cile od koneénych
cilu. Lidé se néjak chovaji proto, ze maji néjakou potfebu, kterou je potieba
odstranit. Napfiklad maji hlad a chtéji se nasytit, aby se pocitu hladu zbavili. Lidsky

Zivot ma v tomto smyslu dvé dimenze. Dimenzi biologickou a socidlni. 4

Motivace jako proces — dé&j probihajici v Case, je pak vymezovana riznymi

,Silami, které zpUsobuji pohyb jedince. Jeho chovani, jako formu smysluplné

1 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2006. ISBN 80-86898-73-3. s. 32

2 NAKONECNY, Milan. Motivace chovani. 3., pteprac. vyd. V Praze: Triton, 2014. ISBN 978-80-
7387-830-6. s. 15

8 Tamtéz s. 15

4 Tamtéz s. 15-16
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aktivity, oznaCujeme jako jednani. Jednani vSak nemusi byt nutné doprovazeno
pohyby. Subjekt jedna, i kdyz nic necini. Obecné Ize fici, Ze motivace vyjadiuje
hypoteticky védecky konstrukt, jehoz funkci je popsat nebo vysvétlit né&jaky

psychologicky fenomén. Je logicky odvozovan z pozorovatelnych dé&ja, které bud

zobecnuje, nebo vyjadfuje jejich psychologickou podstatu ¢i kauzalitu. °

Pojem motivace je v tomto smyslu odvozovana z faktu, Ze jednani nebo
spiSe chovani ¢lovéka ma néjaky smysl, psychologicky dlvod, pfi¢inu a cil a ze
vychazi z néjakého vnitfniho stavu. Jde o reakci na vnitfni a vnéjSi zmény pusobici

na lidskou psychiku a vyzadujici reakci, ktera by se s touto zménou vyporadala.®

Pojmy motivace a motiv vyjadfuji zadané vnitfni procesy a stavy, které
vysveétluji zamérenost chovani na dosazeni urcCitého cile. VnéjSi objekty nejsou
nikdy motivy, ale jen prostfedky jejich realizace. Proto se motivy neodvozuji
z objektl nebo ¢€innosti, k nimZ chovani sméfuje, ale z tzv. ,dovrsujicich reakci*.
V tomto smyslu motivem jedeni neni jidlo, ale nasyceni neboli o poZitek z jedeni.
V tomto prikladu je jidlo jen prostfedek k dosazeni této ,dovrSujici reakce”. Pomér
mezi motivaci a chovanim je pomérem ucelu a jeho prostfedku. Stejny objekt ve
vnéjSim svété, maze byt prostfedkem dosahovani riznych uspokojeni. Motivace
je pusobeni vnitfnich pohnutek a vnéjSich pobidek utvarenou vyslednou vnitini
determinantou vnéjSich procest oznacovanych jako chovani, které ma tfi zakladni
zpusoby. Je jim vyraz (mimice, pohyby a drzeni téla), jednani a fe€. Je to
objektivné pozorovatelna smysluplna aktivita, jako je napf. koupani se,

nakupovani, psani dopisu, rozhovor atd.”

1.2 Pojem motiv
Vnitfni psychologickou pfi€inou procesu motivace je motiv. Motivy davaji
lidskému chovani psychologicky smysl, protoZze motivem je obsah dovrsujici

reakci.8

Motiv, pokud je aktivovan vybizenim okoli, pIni tfi funkce:

5 NAKONECNY, Milan. Motivace chovéni. 3., pteprac. vyd. V Praze: Triton, 2014. ISBN 978-80-
7387-830-6. s. 16

6 Tamtéz s. 16

"Tamtéz s. 16-17

8 Tamtéz s. 22-23
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o Energetizuje,
o Orientuje na cil,

. Selektuje chovani.®

Mg vivs

motivy s ddrazem na jejich moznou koexistenci.?

> Implicitni  motivy: jsou nepfistupné introspekci, mohou byt
pozorovany jen nepfimo, napf. spontanné produkovanymi pfibéhy v projektivnim
tematicko-apercepénim testu (maji nevédomé zdroje);

> Explicitni motivy: odrazeji u osoby obraz sebe sama a daji zajistovat

vypovédmi subjektu o sobé (jsou védomé, vyjadiuji védomé zaméry).!

Za zakladni formy motivu se obvykle povazuji tfi kategorie. Jsou jimi pudy,
potieby a zajmy. Pudy mizeme vymezit jako prozivani instinktl, nebo také jako

vrozenou reakci.l?

Potfeby je nutno odliSit od pojmu motiv, které se cCasto zaménuiji.
Psychologicky vyznam pojmu potfeba vyjadfuje stav jakéhokoliv nedostatku
v biologickém a sociokulturnim byti ¢lovéka. Potfeby jsou vtomto smyslu
prozivany jako specifické pocity. Napfiklad potifeba jidla jako pocitu hladu.

Zasadné se v psychologii rozliSovaly dva druhy potieb:'3

> Biogenni potfeby vyjadfujici nedostatky v dimenzi biologického byti
Clovéka. Ty se projevuji jako vrozené;

> Sociongenni potfeby vyjadfujici nedostatky v socialné-kulturnim byti
Clovéka, projevujici se jako naucené tendence k udrzovani a obnovovani

psychické pohody.'4

® Tamtéz s. 173-174

10 NAKONECNY, Milan. Motivace chovani. 3., pteprac. vyd. V Praze: Triton, 2014. ISBN 978-80-
7387-830-6. s. 173-174

1 Tamtéz s. 173-174

12 Tamtéz s. 174

13 Tamtéz s. 161-163

14 Tamtéz s. 161-163
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Zajmy jsou dulezitym motivacnim fenoménem. Zajem je ucast s nejhlubsi
urovni motivace. Za zajmy lze vidét nevédomé motivy, lidé obvykle nedovedou
fici, pro€ se zajimaji o to, o co se zajimaji. Je potfeba zdlraznit, Ze zajem je vic

nez jen trvalejsi, dlouhodoba pozornost, ale ¢asto se tyto pojmy zaméniuji.®

1.3 Proces motivace

H.-D. Schmalt a H. Heckhausen uvadéji, Ze procesy motivace vyjadfuiji to,
co se nazyva formalnim aspektem interakce osoby a situace, kdy proces motivace
vyjadfuje jednani a lIze ho chapat jako ,proces kognitivniho zpracovani
s emocionalnimi podily, které vice nebo méné nuti k ur€ittmu skoncovani®, tj.
smérfuje ke sveé vlastni redukci, ktera tak vyjadfuje jeho smysl. PoZiti jidla tak
sméfuje k najedeni. J. Nuttin zdUraziuje interakcni, €i, jak on Fika, ,relacni”
povahu motivace: individuum jako subjekt akce a vnéjSi prostredi jako objekt této
akce vytvafi bipolarni jednotku; uvnitf této jednotky je ,subjekt v situaci“ a vné;si
okoli je ,situaci objektu®. Funkci motivace je pak ,kontinuitni regulovani a aktivni
usmeérfiovani chovani vici cilovym objektam®, pfi€emz cilovym se objekt stava tim,
Ze vystupuje jako prostfedek k dosazeni urCitého uspokojeni. Za zdroje
motivacniho vzruseni pak Nuttin povazuje: interni stav individua a objekt aktivujici
skryté vnitini potfeby. Uenim se vytvafi jednota motivace a instrumentalniho
chovani, a v procesu motivace je tak zahrnut i vzorec nauceného zplUsobu

uspokojeni.t®

W. Herkner podava nasledujici z technik odvozeny okruh Fizeni, opirajici
se o pojem hodnoty, ktery v pojeti motivace u mnoha autord hraje nyni kdulezitou
roli. Herkner uvadi, ze ,pro kazdy pud a pro kazdou potiebu (tedy pro hlad, zizen,
spanek, télesnou teplotu, potfebu uznani, penéz atd.) existuje takovy okruh
fizeni“. Ten ovéem u zivych bytosti nefunguje tak mechanicky jako u raznych
pristrojl, u nich se uplatiuje jako princip fyziologické homeostazy. Pojem hodnoty
vyjadfuje néco zadouciho, a to ve dvoji roviné. V roviné fungovani organismu jako

biologické entity. V roviné fungovani individua jako socialni entity. Zdroji hodnot

> Tamtéz s. 175
18 NAKONECNY, Milan. Motivace chovani. 3., pfeprac. vyd. V Praze: Triton, 2014. ISBN 978-80-
7387-830-6. s. 23-24
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jsou tu tedy jednak télo jedince s jeho fyziologii a jednak jedinec jako socialni

bytost s jeho socialni situace.’

Je zifejmé, jak se u rlznych psychologu projevuje rozdilné uzivani pojmu.
Herkner zde wuvadi ,potfebu penéz‘, coz, znamena zaménu motivu Ci
psychologického cile jednani a prostfedku k dosazeni cile. V tomto smyslu penize
nevyjadiuji potfebu, ale prostfedek. Potfebu ziskavat penize maji pouze
numismatici, vétsiné lidi penize slouzi jako prostfedek k uspokojovani raznych
potfeb. Nejvyssi nedorozuméni mezi psychology, ktefi piSi o motivace, zplsobuje
neddkladné odliSovani jejich vnitfnich a vnéjSich aspekti. Oba tyto aspekty se
sjednocuji v jiz nastinéném pojeti motivace jako procesu interakce vnitfnich a
vnéjsich Cinitelt neboli vnitfnich pohnutek a vnéjSich pobidek. Vnitfni dominantou
motivacniho procesu je potifeba (prozivana jako konkrétni pohnutka, napf. jako
hlad); vnéjSi dominantou je incentiva (vnéjsi pobidka), hodnota cilového objektu,
tj. jeho vlastnosti, které vyvolavaji dovrsujici reakci, zpasobuiji cilové uspokojent,
odstranéni potieby, jsou motivem pfedmétného chovani. V naSem opakujicim se
pfrikladé s hladem a alimentarnim chovanim jsou incentivou (vnéjSi pobidkou)
vlastnosti cilového objektu, ktery oznaCujeme jako jidlo — jidlo a jeho jedeni je
pfikladem zminéné interakce vnitinich pohnutek a vnéjSich pobidek v procesu
motivace. Vrozena konstituce a pozdéji ziskané zkuSenosti, resp. naucené
extrapolace danych tendenci Ci zpfedmétnovani jeho potfeb programuji chovani
jedince na udrZovani urcitého systému biogennich a sociogennich hodnot.
Nedostatky v systému téchto hodnot pak vytvareji zakladni motivacni napéti
zvané téz potfeba. V pribéhu instrumentalniho podmifiovani se utvareji vzorce
instrumentalniho chovani, objevuje se zpfedmétnovani potfeb, coZz znamena jejich
zapojovani do komplexnich struktur na sobé zavisle fungujicich intrapsychickych
a vngjSich behavioralnich prvkd a generovani biogenni nebo sociogenni potfeby,
vytvafi se stav motivace s implementovanym vzorcem instrumentalniho chovani a

soucCasné zahrnujici i vzorec jejich uspokojeni. Potfeba v tomto smyslu vyjadfuje

17 Tamtéz s. 24
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absenci né&jaké biologické nebo socialni hodnoty a soucCasné ve fazi svého

zpredmétnéni jiz také jeji predmét a zplsob uspokojeni. 18

2 Motivace k sebevrazednému jednani

Motivy, kterou v sebevrazednému jednani, mohou byt velmi rizné. Mohou
byt sociokulturné specifické. Obecné lze fici, Ze za zvySenim sebevrazedného
jednani  stoji jakakoliv subjektivné vyznamna zatéz, ktera souvisi
s neuspokojovanim rtiznych potieb. Tyto potfeba jsou spiSe psychosocialniho
charakteru — potfeba seberealizace a pfijatelné socialni akceptace. Potfeby

mohou u jedince podstatné ovlivnit i jeho zakladni pud sebezachovy.®

2.1 Pojem sebevrazda
Pro lepSi pochopeni motivace vedouci k sebevrazdé, definujme si pojem
sebevrazda. Na ni se da nahlizet z nékolika uhlt pohledd. Nas samoziejmé zajima

ten psychologicky, vSak jednotlivé pohledy se prolinaji.

Vigviv s

pohled stoji na hranici fady medicinskych oboru. Pfi suicidalnim jednani muze dojit
k poruseni zdravi, v horSim pfipadé i ke smrti. Pfi pfipadech, kde dojde k poruseni
zdravi, zasahuje cela fada odbornik(. Jsou jimi prakticti 1ékafi, détsti prakticti
lékafi, internisté, chirurgove, ortopedi, neurologové ¢i traumatologove. Jakmile je
stav stabilizovan, jsou pfizvani psychiatfi a psychologové. Ti posuzuji psychicky
stav a navrhuji léCbu. Pokud jde vSak jen o suicidalni chovani, které nema za
nasledky naruseni zdravi, role psychologl a psychiatru je primarni. V pfipadech,
kdy dojde ke smrti postizeného, tedy dojde k suicidiu dokonanému, Iékarskeé védy
postizenému nemohou pomoci. Mohou vS$ak pomoci rodinam ¢&i pratelum
postizeného. VZdy jde o akt, kterym postizeny zada o pomoc a svému okoli néco
vzkazuje. Jde o vykiiky beznadéje, které vyvolavaji pocit viny a smutku. Kazdy

pozUstaly pfemysli, jak mohl postizenému pomoci, co mohl udélat I1épe, ¢im se

18 NAKONECNY, Milan. Motivace chovani. 3., pfeprac. vyd. V Praze: Triton, 2014. ISBN 978-80-
7387-830-6. s. 25

19 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 499
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postizeny trapil a pro€ nepoprosil o pomoc. V téchto pfipadech se odborna pomoc

pro pozlstalé jevi jako vitana.?°

Zakladatel moderni sociologie Emil Durkheim zase zddrazfioval vyznam
socialnich faktort ve své praci Sebevrazda (Le Suicide), ktera byla publikovana
v roce 1897. Durkheim hodnoti sebevrazedné jednani ze sociologického hlediska
a vysvétluje je, jako naruSeni vztahu Clovéka a spolecnosti. Emil Durkheim délil
sebevrazdy na egoistické, altruistické a anomické. Vnimal, Ze egoisticka
sebevrazda ma pfiCiny v nedostatku spoleCenskych vazeb. Altruisticka
sebevrazda je zase reakci na socialni pozadavky, které jsou pro jedince
nesplnitelné. Anomicka sebevrazda je reakci na nahlou zménu mezilidskych
vztah( Ci spoleCenské pozice, coz mohlo vést k nabourani socialni rovnovahy. Lze
fici, ze dle Emila Durkheima problém sebevrazd uzce souvisel se spoleCnosti a
spole¢enskym tlakem. Obdobné sociologizujici tendence se objevuiji v jiné praci
Sebevrazda, nezaménit stou od Durkheima, jejimz autorem je Tomas G.

Masaryk.?!

Definovat tento pojem je tudiz velmi obtizné a kazdy, kdo se timto
problémem zabyval, ji muze definovat odliSnym zplasobem. Z pohledu
psychologického jde o nasilné jednani charakteristické umyslem dobrovolné znicit
vlastni zivot. Jde o autoagresivni projev. V této definici je kladen velky dliraz na

vlastni rozhodnuti takto konat.?2

DalSi definice z psychologického oboru vysvétluje sebevrazdu jako zpUsob
autodestruktivniho jednani, ktery zfetelné vyjadfuje umysl jedince dobrovolné
ukoncit vlastni Zivot a cilevédomou snahu zvolit k tomuto ucelu prostfedky, u nichz

Ize pfedpokladat, Ze k zaniku Zivota dovedou.?3

Je vS8ak nutno odliSit od sebevrazdy sebezabiti a sebeobét. U sebezabiti

chybi védomi umysl jedince dobrovolné zemfit. Tato forma autodestrukce se muze

20 KOUTEK, Jifi a Jana KOCOURKOVA. SebevraZzedné chovani: [souéasné poznatky o
suicidalité a jeji specifika u déti a dospivajicich]. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-732-9. s. 11
21 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 489

22 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 489

23 \/IEWEGH, Josef. Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky Ustav AV CR, 1996. ISBN 80-
85880-10-5. s. 19
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vyskytnout u nékterych dusevnich poruch (napf. psychotik, ktery ma halucinace,
prcha pfed svymi domnélymi pronasledovateli a zabiji se skokem z okna; nemél
v umyslu ukongit svUj Zivot, vlastné naopak ,zachranit se®). | u jinych patologickych
forem jednani, zejména u tzv. impulzivniho a zkratkového jednani, muze dojit za
urCité situace k sebezabiti. Jedinec jedna pod vlivem okamzitého impulzu a ve
stavu nepficetnosti, kdy se snizuje kriticnost vlastniho jednani, tudiz ani zde nema
postizeny védomy umysl ukondit svij Zivot dobrovolné. U impulzivniho jednani je
charakteristické, Ze urCita mySlenka pfejde okamzité v Cin. Impulz je tedy
subjektivné prozivan a uskutecnovan bez jakékoli pfedbézné motivace. Lze fici,
Ze u impulzivniho jednani chybi jasny cil a zamér. U zkratkovitého jednani je cil a
zamer pritomny, chybi v8ak kriticka uvaha, zda volba prostfedkl k dosazeni cile
je nejvhodnéjsi. Nékdy muze byt impulzivni i zkratkovité jednani zaménéno za
motivovany sebevrazedny zamér. Postizeny mize v sobé dlouhou dobu nosit
zamér spachat sebevrazdu, aniz by to kdokoliv tusil. Kdyz poté jedinec ,nenadale”
spacha sebevrazdu, muze se zdat, Ze jde prave o impulzivni i zkratkovité jednani.
Ve skute€nosti jde o zavér dlouhodobého sebevrazedného vyvoje bilan¢niho typu.
U zcela psychicky zdravich osob muize také dojit k sebezabiti. Muze jit o
demonstrativni suicidalni pokusy. Pfi tomto jednani muze dojit nestastnou shodou
okolnosti k sebeusmrceni. OvSsem i zde je velmi tézké rozlidit, zda Slo o
sebevrazdu &i sebezabiti. Zcela zvlastni pozornost si zaslouzi sebeobétovani.
Sebeobét se mlize pfifazovat k suicidiu nebo k sebezabiti. OdliSné posuzovani je
podminéno vlivy tradice, napfiklad japonské harakiri. V nasi sociokulturni oblasti
je sebeobét hodnocena kladné, naopak sebevrazda je vétSinou moralné
odsuzovana. Otazka sebeobéti je pro vyzkum sebevrazdy vyznamnéjsi, zejména
z psychologického a kulturnéantropologického hlediska, nez se muze zdat.
Sebeobét je souhrnnym oznacenim pro rizna jednani, odliSna svym plvodem a
motivaci. Matka, ktera se bez vahani vystavi nebezpeci pfi zachrané svého ditéte,
jedna pudové; nepreje si vlastni smrt, chce jen v8emi moznymi prostfedky
zachranit své dité. VZdy lze vidét obtiZze, které €asto vznikaji, chceme-li stanovit

pevnéjSi rozliSovaci kritéria mezi sebevrazdou, sebeobéti a sebezabitim.
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Narazime na neobyc€ejnou pestrost a mnohost podminek, které uvedené formy

autodestruktivniho jednani vytvareji.?*

Suicidalni chovani v8ak neni vydobytek moderni doby. Je tu s nami od
nepameéti, proto se v pribéhu vyvoje lidské spoleCnosti pohled a postoje
k sebevrazdé vyvijely a transformovaly. Sebevrazda u nékterych narodu patfila
k pfirozenym zpudsoblim smrti. Ve starém Recku a zejména v Rimé doby cisafstvi
byl odchod ze svéta sebevrazdou bézny. Ke zméné vSak doslo s rozSifenim
kfestanstvi. Sebevrazda byla v celém kfestanském svété naprosto vyloucena a
pfisné se trestala. Po spachani sebevrazdy, byla obét potrestana posmrtné tim,
Zze nemohla byt pohibena do svécené pldy hibitova. V dlsledku tohoto postoje
sebevrazd nejspiSe vyrazné ubylo, i kdyZ Ize pfedpokladat, Ze nevymizely uplné.
V prabéhu 18. a zejména 19. stoleti dochazelo k vzestupu sebevrazedného
jednani. Zejména pak ve meéstech. PfiCinou byla primyslova revoluce, ktera se
odehravala po celé Evropé. Diky ni dochazelo ke stéhovani obyvatel z venkova
do mést a prudce vzrostl poCet méstskych obyvatel. V priubéhu 20. stoleti se
dokonana sebevrazda stava ¢astéjSim jevem, nez tomu bylo v minulosti. V naSem
staté tento jev souvisel se spoleCenskymi udalostmi. Vzestup sebevrazednosti
v tficatych letech mize souviset s hospodarskou krizi, ve Ctyficatych letech se
vznikem Protektoratu Cechy a Morava v prib&hu druhé svétové valky. Mensi
vzestup lze pozorovat v padesatych letech, coZ nepochybné souviselo s politickou
situaci u nas. V prubéhu Sedesatych let minulého stoleti dochazi k mirnému
vzestupu sebevrazednosti, s vrcholem vroce 1970, poté je mozné pozorovat

mirny sestup, ktery trva do soucasnosti.?®

2.2 Formy suicidalniho chovani
Abychom lépe pochopili motivaci k sebevrazednému jednani, musime

pochopit formy tohoto jednani.

24 \IEWEGH, Josef. SebevraZda a literatura. Brno: Psychologicky Ustav AV CR, 1996. ISBN 80-
85880-10-5. s. 19-22

25 KOUTEK, Jifi a Jana KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovani: [souéasné poznatky o
suicidalité a jeji specifika u déti a dospivajicich]. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-732-9. s. 12-
13
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Formy suicidalniho chovani se rozdéluji na suicidalni myslenky, suicidalni
pokus a dokonané suicidium. Je otazkou, zda formy sebevrazedného chovani se
od sebe liSi pouze kvantitativné, nebo je mezi nimi i rozdil kvalitativni. V prvnim
pfipadé by podle nékterych autoru toto chovani lezelo na jedné kontinualni pfimce
a rozdil by byl pouze v intenzité sebevrazednych tendenci a v odhodlani zemfit.
Pokud by toto rozhodnuti nebylo jednoznacné, pak by se sebevrazedné chovani
spojena s konkrétnim planovanim suicidia. NejsilnéjSi tendence odejit z tohoto
svéta se projevuje sebevrazednym pokusem a dokonanym suicidiem. Podle jinych
autorl toto chovani nelezi na jedné pfimce a neliSi se jen kvantitativné, ale i
kvalitativné. Z tohoto hlediska néco jiného znamenaji sebevrazedné tendence a
sebevrazedné myslenky, sebevrazedny pokus pak neni pouze nepodarena

sebevrazda.2®

2.2.1 Suicidalni myslenky

S mysSlenkou, co by bylo, kdyby ¢lovék nebyl, kdyby usnul a neprobudil se,
se stfetl témér kazdy. VSak ve vétsSiné pfipadl jde o neuplné sebevrazedné
napady, bez vétSi intenzity a zcela u nich chybi tendence k realizaci.
Sebevrazedné myslenky jako forma sebevrazedného chovani jsou mnohem vice
intenzivni. DotCeny se témito myslenky zabyva vétSinu svého ¢asu a nemulze se
mysSlenek zbavit. Nositel sebevrazednych myslenek se projevuje verbalné i
dotenému zabiraji a nakolik jsou odstranitelné. Pro posouzeni nebezpeclnosti
myslenek je dulezita jejich konkrétnost, tj. nakolik je jasna pfedstava o moznosti
sebevrazdy, na jakym misté by se méla odehrat a jakym zplsobem. Dulezitou
okolnosti je i sepisovani dopisu na rozlou¢enou. Pokud je suicidium jiz konkrétné
pfipravovano, postizeny si jiz napf. opatfil zbran &i si pofizuje Iéky, hovofime o
suicidalnich tendencich a tyto tendence pfedstavuji dalSi krok v suicidalnim

chovani smérem k suicidiu.?”

26 KOUTEK, Jifi a Jana KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovani: [souéasné poznatky o
suicidalité a jeji specifika u déti a dospivajicich]. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-732-9. s. 27
2T Tamtéz s. 28
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2.2.2 Suicidalni pokus

Suicidalni pokus je dalsi stupen suicidalniho chovani. Definovan je jako
kazdy zivot ohrozujici akt s umyslem zemfit, avSak nikoli se smrtelnym koncem.
Otazkou je, zda suicidalni pokus je pouze ,nepodafena sebevrazda®, tedy rozdil
je pouze kvantitativni, nebo je kvalitativné odliSnou formou suicidalniho jednani.
Suicidalni chovani a jednani Ize vidét jako kontinualni pfimku, kde na jedné strané
jsou suicidalni myslenky a na strané druhé je dokonané suicidium. Pfechody mezi
jednotlivymi formami tohoto chovani nejsou tak jednoznacné, jak by bylo mozné
uvazovat podle vysledku suicidalniho jednani, kdy na jedné strané je zivot a na
strané druhé smrt. Jenze lze se domnivat, ze mezi suicidalnim pokusem a
dokonanym suicidiem jsou pfimo kvalitativni rozdily. Mezi suicidiem a suicidalnim

pokusem jsou tyto rozdily:28

o pfi sebevrazednych pokusech je Castéji pouzita tzv. mékka metoda
(napf. intoxikace medikamenty), ale u dokonanych suicidii jsou pouzity tzv. tvrdé
metody (stfelna rana, strangulace — medicinsky vyraz pro zmacknuti hrdla
predmétem);

. motivy vedouci k suicidalnim pokusum jsou vétSinou z oblasti
mezilidskych vztahu, zatimco u dokonanych sebevrazd byvaiji z oblasti vnitfnich
motivl a z problémd ohrozeni;

o k sebevrazednym pokusum dochazi nejCastéji z bezprostfedniho,
malo promysleného rozhodnuti, naproti tomu dokonana sebevrazda je vysledkem

del$iho planovani a pfiprav.?®

Umysl zemfit nemusi byt vzdy jednoznaény. Pfitomny mohou byt
rozpolcené postoje ke smrti a sebevrazednym &inem je davan Zivot v sazku.
Zejména pak pro adolescentni vék je typicka nejednoznacnost postoje k prani
zemfrit. MenS§i paralelu mizeme vidét i pfi provadéni nékterych adrenalinovych
¢innostech, jako je tfeba jizda na naraznikd tramvaje €i metra nebo vjizdéni plnou

rychlosti do kfizovatky ze silnice, kde neni pfednost v jizdé.*°

22 KOUTEK, Jifi a Jana KOCOURKOVA. SebevraZzedné chovani: [soudasné poznatky o
suicidalité a jeji specifika u déti a dospivajicich]. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-732-9. s. 28-
29

B Tamtéz s. 29

0 Tamtéz s. 29
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Parasuicidium je zvlastnim pfipadem nedokonaného sebevrazedného
jednani. Je to definovano jako sebevrazedny pokus, u néhoz neni umysl zemfit —
jde spiSe o sebeposkozovani. | to vSak mlze vyustit v dokonanou sebevrazdu pfi
nespravném odhadu toxicity Iéku — postiZzeny uZzije domnélou davku Iéku, ktera mu

nezplsobi smrt, ale neodhadne ji spravné a vezme si smrtelnou davku léku).3?

MuUzZeme se setkat s pfedstiranim sebevraZzedného jednani. Autoagresivni

projevy nebyvaiji pritomny a ucelem je nééeho dosahnout ¢i se nééemu vyhnout.3?

2.2.3 Suicidium

Dokonané sebevrazda je charakterizovana jako sebeposSkozujici akt
s nasledkem smrti, ktery je zpusoben sebou samym s védomim umyslem zemfit.
Jenze tato definice narazi na jiz uvedeny problém kombinace védomé a
nevédomé motivace a nejednoznacnosti umyslu zemfit. Proto suicidium lze
definovat i jako kazdy zamérny sebeposkozujici akt, pfi némz si osoba, ktera se
ho dopousti, nemuze byt jista, zda jej pfezije. ACkoliv pfipoustime nepochybné i
slozku nevédomé motivace, k sebevrazednému aktu patfi umysl zemfit ,zde a
nyni“. Jde téZz o Casové ohraniCenou ¢innost, v pribéhu jedné chvile, nékolika
minut, hodin, nanejvySe nékolika dnl. Mizeme se setkat napfiklad
s protrahovanym suicidalnim jednanim, kdy se postiZzeny intoxikuje medikamenty

opakované v prabéhu nékolika dna.32

2.3 Pri€iny sebevrazedného jednani

Na prvni pohled se muze zdat, Ze motivace a pficina je stejny pojem. Mozna
se CasteCnym zplUsobem prolinaji, ale jde o dvé rizné koncepce. O motivaci uz
vime, Ze se tyka vnéjSiho nebo vnitfniho impulzu. Pfi¢ina maze byt ddvod, pro¢
se néco stalo. Tudiz zle vyvodit, Ze motivace je hnaci sila a pfi€ina se zabyva

vysvétlenim, proC se néco stalo.

31 KOUTEK, Jifi a Jana KOCOURKOVA. SebevraZzedné chovani: [soudasné poznatky o
suicidalité a jeji specifika u déti a dospivajicich]. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-732-9. s. 29
2 Tamtéz s. 29

%3 Tamtéz s. 29-30
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PFi¢iny sebevrazedného jednani jsou velmi rozmanité. Suicidalni jednani je
podminéno vice faktory neZli jen jednim. Zavisi na hromadéni riznych zatézi,

vrozenych i ziskanych, i na zvladnuti ¢i nezvladnuti aktualnich podnétech.34

2.3.1 Dédiénost
Souvislost mezi dédi¢nosti a sklonu k sebevrazednému jednani, které
nesouvisi s duSevni poruchou, nebyla potvrzena. Pokud néjaka geneticka
dispozice existuje, ma pravé souvislost s néjakou dusevni poruchou. Takové
poruchy jsou pfiinou pfiblizné jedné tretiny dokonanych sebevrazd. Lze fici, ze

dusevni poruchy zvysuji sklon k sebevrazednému jednani.®

Dusevni poruchy, které mohou souviset s dédi¢nosti jsou deprese, jedinci

trpici schizofrenii a jedinci trpici poruchou osobnosti.3®

. Deprese. Postizeni maji opakované myslenky na smrt. Trpi Castymi
suicidalnimi predstavami. O sebevrazdu se pokusi ¢asto vice nez jednou. Cilem
jejich chovani neni smrt, ale vyifeSeni a zbaveni se svého subjektivniho utrpeni.3’

. Vétsi riziko sebevrazedného jednani je i u jedinch, ktefi trpi
schizofrenii. V prvnim roce od poCatku onemocnéni se pokusilo o sebevrazdu
pfiblizné 10 % pacientd. Toto chovani posiluji deprese, pocity selhani a
opusténosti, uzivani drog €i alkoholu apod.

" Porucha osobnosti. Nevyrovnany osobnostni vyvoj zvysSuje
tendenci k sebevrazednému chovani. Misi se zde sniZena tolerance k zatézi,
celkové neuspokojitelny zpusob zivota a bvykle v souvislosti se snizenou toleranci
k zatézi a s celkové neuspokojivym zplsobem Zivota, se sklonem k abuzu
psychoaktivnich latek. Alkohol je ve vztahu k sebevrazdé povazovan za vyznamny
zatézovy faktor. Je ovSem tfeba pfipomenout, Ze u alkoholik( a narkomanl se

sumuji rizné problémy: partnerské, financni, ztrata zaméstnani apod. Nékdy je

3 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 491

35 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s 491

% Tamtéz s. 491

87 Tamtéz s. 491
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tézkeé urcit, ktery z téchto faktort byl primarni, protoze alkohol i drogy mohou byt

jak pfic¢inou, tak nasledkem raznych potizi.3®

Podil dusevnich poruch na dokonanych sebevrazdach (dle M.
Antoncikové a A. BrokesSové, 1999)

R

= Nezjisténo

m Organické dusevni poruchy
Poruchy vyvolané alkoholem a ostatnimi psychoaktivnimi latkami
Schizofrenni poruchy

m Afektivni poruchy

= Neurotické poruchy a vyvojové poruchy v détstvi a adolescenci

m Poruchy osobnosti a sexudini poruchy

® Mentalni retardace

m Neurcena dusevni porucha

m Bez psychické alterace

Graf ¢. 1 — Podil duSevnich poruch na dokonanych sebevrazdach

Zdroj: VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 492

2.3.2 Biologické pri€iny

Sebevrazedné jednani muze byt reakci na tézké somatické onemocnéni,
které jedince trvale omezuje v pohybu. Tato onemocnéni jedinci znehodnocuji
jeho Zivot. Somatickd onemocnéni jsou spojena s chronickou bolesti, télesnou
bezmoci a nepfiznivou prognézou. Tyto faktory zvétSuji riziko sebevrazedného
jednani. VétSinou jde o bilan¢ni sebevrazdu, ktera je dlouho planovana. Tento
motiv je Casty u starSich lidi, ktery trpi néjakou nemoci. ZvySena cCetnost
sebevrazd byla zaznamenana u lidi trpicich AIDS. V$ak toto onemocnéni souvisi

s vysokou mirou socialni stigmatizace, ktera muaze pfispét k ukonceni svého

38 \/AGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 491
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zivota. Analyzou mozkovych tkani u lidi, ktefi spachali sebevrazdu, se objevila tzv.
biologicka zména. V mozku byl zjistén rozdil v obsahu neurotransmitert, nizka
koncentrace GABA v hypotalamu a celkové nizka hladina serotoninu. Tato reakce
neni specificka. Lze ji chapat jako signal subjektivniho prozitku stresu a jeho

negativniho emocniho zpracovani.3®

2.3.3 Faktor pohlavi

Postoje k suicidalnimu jednani zavisi na gender roli. Je ovlivnén biologicky
a socialné. Pro muze a zenu nema sebevrazda stejny vyznam. Maji jiné motivy a
obvykle si voli jiny zplsob sebevrazdy. Motivy u Zen jsou €astéji potiZze v citovych
vztazich. U muzl prevazuji spiSe problémy v oblasti seberealizace,
nezaméstnanosti, ztrata spoleCenského statusu, ekonomickych problému apod.
OdliSnost postoje a vybéru jinych prostfedki se projevuje vétSi Cetnosti
sebevrazednych pokusu u Zzen, zatimco sebevrazdy muzu byvaji pfiblizné dvakrat
Castéji dokonané nez sebevrazdy Zen. Rozdily dané specifiCnosti roli se projevi i
rozdilnou tendenci reagovat v riznych zZivotnich fazich suicidalnim jednanim:
napf. u zen v rané dospélosti sklon k takovému feSeni problémové situace klesa.
Pric¢inou maze byt matefstvi, které z tohoto hlediska predstavuje urcitou ochranu.
Dité se stava hodnotou a smyslem Zivota. Role matky pfinasi odpovédnost za
jinou lidskou bytost a nabizi urCitou Zivotni napli a osobni zhodnoceni. Déti jsou
obecné stabilizujicim faktorem. Jejich existence snizuje riziko sebevrazdy i u
muzd. Rozdilny byva i zplsob vyrovnavani se zatézemi. Zeny reaguji emotivnéji,
maji tendenci hledat pomoc za kterou se nestydi. Pro mnohé muze je hledani a
pfijimani pomoci socialné méné pfijatelny. VyuZziti pomoci chapou jako potvrzeni
sveého selhani, neschopnosti zvladat vlastni problémy, jako degradaci muzské
role. Z tohoto dlivodu vyuzivaji muzi méné Casto linek duvéry a preferuji jina, ne

vzdy Ucelna Feseni, napf. Unik do alkoholu nebo drog.*°

39 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 492-493
40 Tamtéz s. 493
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Primérny rocni pocet sebevrazd  Podil na celku (%)

Obdobi . 5 .. 5 Pocet sebevrazd muzii na 1sebevraidu Zeny
celkem muii zZeny  muizi  Zeny
2005-2009 1437 1183 254 82,3 17,7 4,7
2010- 2014 1563 1290 273 82,5 17,5 47
2014-2018 1389 1120 269 80,6 194 42

Tabulka &. 1 — Sebevrazednost v CR v obdobi 2005-2018 dle pohlavi

Zdroj: Cesky statisticky ufad, Tabulka — sebevrazednost dle pohlavi. [online]. [cit. 2022-08-29]. Dostupné

z: https://www.czso.cz/csu/czso/sebevrazdy zaj

Z tabulky je opravdu patrné, Ze muZzi se dopous$téji dokonané sebevrazdy
mnohem ¢astéji nez Zeny. Jedna z mnoha pfi€in je, ze muzi voli daleko ,tvrdSi®

zpusoby sebevrazdy, a tak nemohou sebevrazedny pokus prezit.

2.3.4 Sezonni a klimatické pri¢iny
Suicidalni jednani je Castéji na jafe. Méné Casté jsou v letnim obdobi. Tyto
tendence uzce souvisi s nedostatkem svétla, kdy se timto problémem zabyva

mnoho odbornikl. Tento jev pozorujeme ve skandinavskych zemich.#

Lidé si Casto mysli, Ze sebevrazdy se nejCastéji déji o Vanocich a na
podzim. To ale CSU nedokazuje. Cisla ukazuji, Ze maximalni poget zemfelych

sebevrazdou vykazuji obvykle jarni mésice.*?

2.3.5 Socialné-psychologické priciny
Tyto pfi¢iny mohou byt z hlediska miry rizika sebevrazedného jednani
rovnéz velice vyznamné. Je vhodné stanovit vliv obecnych spole¢enskych promén
a individualné specifickych zatézi. Dale je nutné rozliSit dusledky dlouhodobé
nepfiznivé situace (jako je nefunkCni rodina v détstvi, nedostatek potfebného
citového zazemi apod.) a aktualnich problémd, jejichz interpretaci a efektivitu

zvladani ovliviiovani zakladni zkusenost jedince.*?

4 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a pfeprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 493

42 [online]. [cit 2022-08-29]. Dostupné z https://www.czso.cz/csu/czso/sebevrazdy zaj

43 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vlyd. 4., roz$. a pfeprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 493
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Socialni zatéze mohou fungovat jako faktory zvySujici riziko volby
sebevrazdy pfi FeSeni problémové situace. Tak zavazny dusledek maiji jen tehdy,
jestlize se jevi subjektivné vyznamné a jinym zpasobem nefeSitelné. To znamena,
pokud pFedstavuji ztratu nebo ohrozZeni urcité osobné vyznamné hodnoty, ktera
neni nahrazena nécim jinym a Clovék se s ni nedokaze vyrovnat (napf. ztrata
spoleCenského postaveni u osamélého Clovéka, ktery veSkerou svou energii

vénoval budovani kariéry).4*

Riziko sebevrazedného jednani zvySuje ztrata zameéstnani neboli
profesniho a socialniho postaveni. Jde o snizeni pocitu vlastni hodnoty, ztraty
sebeucty coz vede k poklesu sebehodnoceni. Nepfiznivym zplsobem zde plsobi
ztrata Zivotni perspektivy, nedostatek optimismu a viry v budoucnosti, selhani
celozivotnich pland a predstav, dosavadniho smyslu zivota. Za téchto okolnosti
jde o komplexnéjSi neuspokojeni v oblasti potfeby jistoty a bezpeci, potieby
seberealizace a potfeby pozitivni budoucnosti tedy nadéje. Sebevrah nadéji nevidi
nebo je pro ného malo realnd, ma pocit naprosté bezvychodnosti situace.
Nezameéstnanost obvykle byva spojena s plsobenim riznych zatéZzovych faktoru,
které nemusi mit stejny subjektivni vyznam. Jde o ekonomické problémy, zhorSeni
spoleéenského postaveni, naruSeni vztah( vrodiné atd. Nezaméstnanost
predstavuje obecné vétsi zatéz pro muze nez pro Zeny. V kazdém pfipadé je tfeba
uvazit okolnosti, které vedly ke ztraté zaméstnani. Primarni mohou byt potize, jez
nakonec vedly k vypovédi, jindy maze byt prvotni zatézi ztrata této vyznamné role

z ni vyplivajici psychické, socialni a ekonomické potize.*

Jako prevence pusobi socialni vazby pfed sebevrazednym jednanim.
Posiluji pocit smyslu zivota a jeho pozitivni postoj. Pfi hodnoceni urcitého jedince
je v8ak vzdycky tfeba uvazit, jaka je pficina chybéni socialniho zazemi neboli na
jaké urovni se mu nedostava opory. Neuspokojivé nebo chybégjici vztahy,
osamélost, nedostatek osobni opory vyznamné zvysSuji riziko suicidalniho
chovani. OhroZeni jsou lidé, ktefi ztratili partnera umrtim, rozvodem nebo jinym
zpusobe. Ohrozeni jsou i lidé, jejichz rodinné vztahy jsou konflikini a

problematické. Tudiz manzelstvi &i jiny uspokojivy osobni vztah pUsobi pozitivhé

44 Tamtéz s. 494
45 Tamtéz s 494
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a jedna se o urditou prevenci sebevrazedného jednani u muzu i u Zzen. Z hlediska
postoje k vlastni osamélosti se muzi a Zeny lidi. Zeny si na osamélost vice st&Zuji,
ale muzi ji vice podléhaji. Pusobeni dysfunkéni rodiny zvySuje riziko
sebevrazedného jednani. Déje se tak, pokud neuspokojuji zakladni potfebu jistoty
a bezpeci, nefunguje jako spolehlivé zazemi, jako zdroj zakladnich hodnot. To
plati jiz od détstvi. Pokud dité zazilo, ze nékdo z rodiny feSil své problémy
suicidiem, muze v zatézoveé situaci jednat podobnym zpusobem. Ztrata socialnich
vazeb k urcité spoleCnosti nebo prostfedi v disledku migrace Ci spoleCenské
katastrofy muze predstavovat jinou variantu ohrozeni jistoty. To rovnéz zvysuje
riziko suicidalni reakce. Migrace vede ke ztraté pocitu jistoty socialniho zazemi.
Lidé, ktefi jsou hlife integrovany do socialnich vazeb ve své obci, ziji samostatné
bez socialnich kontaktd maiji vétsi miru rizika sebevrazedného chovani. Rovnéz
emigrace zvysSuje riziko sebevrazdy, jez predstavuje radikalni vytrzeni z vétSiny
socialnich vazeb. Podle Svédskych vyzkumu bylo ve skupiné lidi, ktefi se pokusili
o suicidium, 20 % emigrantd. Za nejzavaznéjSi zatézové faktory povazuji autofi
této studie socialni izolaci uprchlikl, nedostatek béznych spoleCenskych vazeb.
Chybéjici zazemi jim nemulze poskytnout odpovidajici podporu. Casto jsou
soucasti nizké socialni vrstvy, k niz ve své plavodni vlasti mnohdy nepatfili. Ztrata
socialniho zazemi a vynucena zména stylu Zivota rovné&z zvySuje riziko
sebevrazedného jednani. Ve vézeni, kde je vynucovana zména zivotniho stylu,
dochazi k sebevrazdam cCastéji. Maji rizny charakter a jedna se zejména o

muze.46

2.3.6 Typologie sebevrazd
Sebevrazdy mohou byt klasifikovany do riznych typologii na zakladé
riznych kritérii. Z hlediska zavaznosti motivace a umyslu zemfit, Ize rozlisit dvé
varianty. Sebevrazda jako cil a sebevrazedné jednani jako prostfedek. Pokud ma
sebevrazda slouzit jako cil, jedinec ma vétSinou néjakou Zivotni zatéz, které se
chce zbavit. Motivy mohou byt rizné. Bud je to unik pfed né¢im traumatizujicim,
jako napfiklad zdlouhavé umirani, vézeni. Nebo jde o usili néco dokazat nebo

ziskat, tfeba vécné spaseni. Hlavni ale je, ze Clovék chce zemfit. Pokud jde o

%6 \/AGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vlyd. 4., roz$. a pfeprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 494-495
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sebevrazedné jednani jako prostfedek, jedinec vylozené zemfit nechce. Toto
jednani pouziva jako prostfedek k manipulaci s jinymi lidmi nebo k pomsté. Jde o

demonstrativni suicidalni chovani.*’

Dale Ize rozdélit sebevrazedné jednani z hlediska provedeni, a to na
bilanéni sebevrazdu, impulzivni sebevrazedné jednani na skupinové

sebevrazdy.*®

Bilanéni sebevrazda je vysledkem rozumové uvahy, kdy uZ jedinec
dokaze snaset dlouhodobé pusobici subjektivng zavazné motivy. Clovék si
skuteCné preje zemfit, proto si voli prostiedky, které neselzou a vSe dukladné

promysli. Tyto sebevrazdy byvaji ¢asto dokonané.*®

DalSim sebevrazednym jednanim je impulzivni jednani. Toho jednani je
provadéno v afektu s nahlym rozhodnutim. Jedinec obvykle nema v umyslu
zemfit. Jedna pod vlivem nahlého impulzu, moc neuvaZzuje ani o prostfedcich. Voli
ty, které jsou pravé nejblize. Tento sebevrazedny pokus pfedstavuje ,volani o
pomoc®. Pficinou téchto impulzivnich jednani mohou byt problémy v mezilidskych

vztazich.0

Skupinové sebevrazdy predstavuji specifickou variantu sebevrazdy. Toto
jednani probiha ve vice lidech. Je vSak dulezité odlisit role u¢astnikl, zejména roli
iniciatora a roli ostatnich, pasivnich uc¢astnik(.>'Ojedinéle nastava situace, kdy
jeden z postiZzenych je dusevné nemocny a ten své symptomy pfenese na svého
blizkého, ktery je pod jeho vlivem. Bohuzel, objevuji se pfipady hromadnych
sebevrazd nabozenskych sekt pod vlivem jednoho dusevné vysSinutého jedince a
jeho predstav. Vétsinou je tim jedincem vidce a zakladatel sekty. Je tfeba uvést,
Ze napomahani k sebevrazdeé je trestnym Cinem. Za zminku urcité stoji i rozSifena
sebevrazda. Ta ma jednoznacné patologicky podklad. Jde o pfipad, kdy duSevné

nemocny jedinec pod vlivem depresi a halucinaci spacha sebevrazdu a vezme s

4 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vlyd. 4., roz$. a pfeprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 500

48 Tamtéz s. 500

49 Tamtéz s. 500

50 Tamtéz s. 500

51 Tamtéz s. 501
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sebou jesté nékoho ze svych blizkych osob. Motivaci muze byt nesnesitelnost
Zivota pro néj a v jeho predstavach i kupf. pro dité. Tuto situaci je potfeba
z terapeutickych a forenznich divodu odliSit od situace, kdy neni pfitomna
psychotickd motivace. Pfikladem muze byt rozvodova situace, v niz matka
nejdfive zabije své dité, aby se pomstila otci, a pozdéji se pokusi Ci dokona

suicidium. V tomto pfipadé jde o vrazdu a naslednou sebevrazdu.>?

2.4 Psychické predpoklady k sebevrazednému jednani

2.4.1 Kognitivni slozka
Obvykly zpusob uvazovani a feSeni problémd muaze mit urcity vliv i na
rozhodnuti spachat sebevrazdu. Kazdy jedinec o této varianté néjakou dobu
pfemysli a hodnoti svoje moznosti feSeni. Jedinec, ktery si zvoli jako feSeni svych
problému sebevrazdu, jsou ¢asto malo flexibilni a hlife se pfizpusobuji novym

okolnostem.33

2.4.2 Emo¢ni prozivani

Jedinci, ktefi se pokusili o sebevrazdu maji emocni prozivani velmi
rozpolcené. Byva charakteristické depresemi, uzkostmi, pocity zklamani a
zoufalstvi. Je pfitomen i vztek, ktery se muze prevést v autoagresi. Tito jedinci
mivaji pocit, Ze nemaji dostate€nou oporu ve svém okoli. Dokonce se domnivaji,
Ze okoli je knim nepfatelské. Citi se opusténi a socialné izolovani. V3ak
nejvyznamnéjSi emoci z hlediska rizika sebevrazedného jednani je pocit
beznadéje a bezvychodnosti. Mize se zdat, Zze deprese bude mnohem
vyznamnéjsSi, ale neni tomu tak, pokud ovéem nejde o chorobny stav. Obvykle
zahrnuje pesimisticky pohled na svét, v€etné negativniho sebehodnoceni, pocity
viny a vlastni nedostateCnosti. Volba sebevrazdy se stava soucasti sebepojeti

jedince. Mlze dochazet k otupéni emoéniho prozivani. Riziko takového projevu

52 KOUTEK, Jifi a Jana KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovéni: [soudasné poznatky o
suicidalité a jeji specifika u déti a dospivajicich]. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-732-9. s. 32
53\VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 497-498
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spociva pfedevSim v jeho nenapadnosti, coz znemoznuje poskytnout tomuto

jedinci néjakou pomoc. %

2.4.3 Presuicidalni syndrom
V 60. letech 20. stoleti formuloval Erwin Ringel presuicidalni syndrom, ktery
se da vysledovat u mnohych sebevrahu. Byl to rakousky psychiatr a neurolog,

ktery se zabaval vyzkumem sebevrazedného chovani.®®

Ringel ho charakterizuje predevsim jako komplexni pocit zuzeni a omezeni
dalsiho Zivota. Zivot se stava neperspektivnim. Jedinec neni schopen pozitivniho
emoc¢niho prozivani, odstrafiuje své aktivity i kontakty, nic ho nezajima a o nic
neusiluje. VSe pro néj ztratilo svUj pavodni vyznam. Dulezity je pocit omezeni
vlastnich Zivotnich moznosti. Ten vyplyva zjiz zminéné zmény v oblasti
sebehodnoceni i z negativniho oekavani ve vztahu ke svétu. Neciti se natolik
silny, aby véfil, ze svou situaci miaze zvladnout jinak. Nic nelze a nic by stejné
nemélo smysl. Neni udivujici, Ze presuicidalni syndrom zahrnuje projevy, které
maji jednoznacné depresivni charakter. Pohotovost k suicidalnimu jednani ma i
biologicky zaklad, mohou ji signalizovat zmény v metabolismu mozku, pfedevsim
v oblasti serotoninové aktivity. Odchylky funkci serotoninergniho systému se

objevuji i pfi depresich. %
Tento syndrom se sklada ze tfech postupné se rozvijejicich oblasti:

. Izolace — zuZzuji se osobni moznosti, omezuji mezilidské kontakty,
jedinec se stahuje do sebe, zuzuji se zivotni hodnoty a jedinec ztraci zajem o dfive
provozovane aktivity

. Autoagrese — jedinec zaméfuje agresi vUCi sobé, zpocCatku je

tlumena, spojena s vycCitkami a sebeobvifiovanim

54 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 498-499

55 [online]. [cit 2022-09-05]. Dostupné z
https://is.muni.cz/el/ped/podzim2015/SC4BK_PaPs/um/ekurz/kapitola_6/6 6.html

56 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 502-503
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. Sebevrazedné mysSlenky — v mySlenkach se jedinec zabyva

zplUsobem a provedenim, objevuji se ve snech i v dennich fantaziich®’

2.5 Sebevrazda z hlediska jednotlivych vyvojovych fazi

Dynamika vyvoje sebevrazednych tendenci je individualné specificka. Do
znacné miry je to ur€eno osobnostnimi rysy a zivotnim pfibéhem kazdého jedince.
Motivy &i zpUsoby sebevrazedného jednani zaviseji ve zna¢né mife i na véku, coz

je typickym rysem vyvojové faze, v niz se tento ¢lovék pravé naléza.>8

2.5.1 Deétsky vék
V détském véku se sebevrazedné jednani témér nevyskytuje. Jde o vzacné
pfipady. Pfipady se spiSe dé&ji v obdobi mezi 10. a 12. rokem Zivota. Dité zacne
chapat vyznam smrti az kdyz dojde k proménné mysleni v hypotetické urovni. Déti
jsou vazany na realitu a ta jim omezuje moznost vidét jinou alternativu. VétsSina
sebevrazednych pokust déti je zkratkovou reakci. Jde o vyraz strachu a chtéji
uniknout néjakému ohrozeni. V8ak nejvyznamnéjSim rizikovym faktorem jsou

problémy ve $kole a potiZze v rodinnych vztazich.>®

2.5.2 Adolescence

V obdobi adolescence dospivajici rozviji svou vlastni identitu a hledaji jeji
uspokojivy obsah. Toho dosahnout osamostatnénim a odpoutani se z dfivéjSich
vazeb. V této dobé se mohou dostat do situace, kdy se mohou citit bezradni a
neschopni. Jedinci v adolescentnim véku maji Casto problémy v mezilidskych
vztazich a mivaji osobni problémy. Zazivaji zklamani a zoufalstvi, coz mize byt
impulzem k sebevrazdé. Sebevrazedné jednani muze byt reakci na prvni vétsi
problém. Casto je pfitomen pocit, Ze selhani je definitivni. Zadné pfijatelné feseni
nespatfuji ani v budoucnosti. Tito mladi jedinci hodnoti situaci spiSe citové nez
racionalné. Tento postoj vyplyva z celkové nestalosti a je spojen s tendenci
reagovat impulzivné. Tudiz sebevrazedné jednani miva zkratkovity charakter.

Vykyvy v prozivani a chovani byvaji signalem pohotovosti reagovat extrémnim

57 [online]. [cit 2022-09-05]. Dostupné z
https://is.muni.cz/el/ped/podzim2015/SC4BK_PaPs/um/ekurz/kapitola_6/6_6.html

58 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. s. 503
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zpusobem to znamena i sebevrazednym jednanim, vSak tyto projevy jsou
v adolescenci bézné, a proto nelze tak snadno odhadnout miru suicidalniho rizika.
Okoli mize problémy dospivajicich vnimat jako malicherné a bezvyznamné.
Subjektivné pro jedince vSak bezvyznamné nejsou. Suicidalni pokusy lze
interpretovat spiSe jako emocné vypjaty zplsob volani o pomoc a oporu. Mohou
byt rovnéz vyrazem potfeby vymahat uspokojeni svych potfeb neodkladné a za
kazdou cenu. Tfeba i vydiranim. Cetnost sebevrazednych pokus(i i dokonanych
sebevrazd se zvySuje mezi 15. a 19. rokem Zivota. Lze pfedpokladat, ze jde o
dusledek komplexni zatéze dané celkovou nejistotou. Jde o nedostatek socialni
opory i ekonomické obtize. V tomto véku Ize povazovat za rizikovy faktor potize
v mezilidskych vztazich. Problémy s vrstevniky, nebo s rodinou. Vyskytuji se
pocity osamélosti, ale také problémy s vlastni identitou, nizké sebevédomi,

neuspéch ve Skole apod.®®

2.5.3 Mlada dospélost
V toto obdobi se méni postoj k suicidalnimu jednani. Ubyva impulzivnich a
zkratkovitych pokust. Fungujici partnerstvi a rodiCovska role maji stabilizaéni

vyznam. Dulezita je rovnéz predstava otevienych moznosti, kterou ztraceji starsi

lidé.®t

V8ak predstava otevienych moznosti nemusi fungovat pfi tézkém urazu,
ktery mUze vyplyvat z naplné prace policisty. Policista muze pfi vykonu své sluzby
byt nepozorny, udélat chybu, a to muze vést k urazu. Vyhlidka zmény
dosavadniho Zivota a nutnost opustit fady policistt, muze vést k fadé psychickym

problémUm, které mohou vyustit v suicidalni chovani.

2.5.4 Stredni vék
V tomto obdobi dochazi k bilancovani dosavadniho Zivota. Pokud osobni
bilance neni pozitivni, mize to pfedstavovat zatéz, zvySujici pravdépodobnost
sebevrazedné reakce. Vyznamnou roli zde hraje celkova situace 40letého
Clovéka. Jde o kvalitu jeho vztah(, zazemi, jeho kvalitu zdravotniho stavu,

ekonomickou uroven a profesni pozice. Tyto i dalSi zatézové faktory je potieba

60 \/AGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 4., roz$. a preprac. Praha:
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hodnotit v SirSim kontextu. V tomto véku nebyvaji sebevrazedné pokusy tak
impulzivni jako v mladi. Clovék uz vice zvazuje své realné moznosti, a také je
ochotnéjsi pfijmout kompromis. Uvédomuje si, Ze nelze dosahnout vSeho, co si
kdy pfal. Pokud se rozhodne pro sebevrazdu, ma toto jednani vice promysiené.
Jako hlavnimi pFiiny sebevrazedného jednani lidi stfedniho véku je ztrata

partnera, problémy v zaméstnani, deprese a zavislost na alkoholu. 2

Ztrata partnera muze byt zapfiCinéna naroCnosti prace policisty.
Rodinnému ani partnerskému Zivotu nepfispivaji smény, které jsou o svatky i
vikendy. Mnohdy se policista po narocné sméneé uzavre do sebe a chce relaxovat
0 samoté, tudiz se své rodiné nemusi tolik vénovat a z toho mohou vznikat
partnerské a rodinné problémy. Je vSak dullezité fici, ze pro mnoho policistu je
rodina radost a odpocinek. Objevit se mohou psychosomatické problémy, zviasté
ve vySSim véku — cukrovka, vysoky tlak, vlivem zatéze se mohou rozjet dédicné
nemoci. Policista vlivem Unavy a vysokého stresu se muze stat méné peclivy a

pozorny k vykonu své €innosti. Opét maze dojit k urazu.
255 Stari

Ve stafi je poCet sebevrazd pétkrat az desetkrat vysSi nez ve stfednim
véku. Jedinci v tomto véku jsou vice ohrozovani somatickymi chorobami. Velkou
zivotni zménou je odchod do duchodu, kdy jedinec ztraci dulezitou roli ve
spoleCnosti. Jedinec muze ztracet znamé prostiedi, které pro néj prfedstavovalo
urCitou jistotu. Pfidava se sniZzené sebehodnoceni, védomi omezenych moznosti
zvladat nynéjsi a budouci problémy. Stafi lidé mohou mit strach z umirani, bolesti
a zavislosti na druhych. Za téchto okolnosti se snadno vytraci smysl zZivota. Byvaji
CetnéjSi bilanéni sebevrazdy, které jsou vysledkem nepfiznivého hodnoceni
vlastni zZivotni situace a ztraty nadéje pro budoucnost. Dulezitym aspektem je i

vy$$i vyskyt depresi, které nejsou diagnostikovany, tudiz ani lé¢eny. 3
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2.6 Moznost pomoci a prevence

Zjisténi, ze sebevrazedné jednani u naprosté vétsiny lidi, ktefi maji sklon
k takovému jednani, nepfevlada snaha zemfit, ale touha Zit, je velmi cenné
v oblasti prevence. Je potieba brat vazné vSechny signaly. Témi mohou byt
suicidalni uvahy a fantazie €i vyhroZovani sebevrazdou. Tvrzeni, Ze ten, kdo o
sebevrazdé mluvi, ji nakonec nespacha, je chybné a neni to pravda. V3ak dllezité
je, jakym zplsobem o této moznosti jedinec mluvi. Jedinci, ktefi uvazuji o
sebevrazdé maji nékolik spole¢nych znaku. Je to hlavné jejich osamélost. Ztraceni
kontakt s okolim, které by mohlo nabidnout pomoc. Jedinec ma né&jaké subjektivné
zavazné problémy a potfebuje citit podporu a nadéji. Proto jsou velice dulezité
linky duvéry a centra krizové intervence. Funguji jako spojovaci ¢lanek mezi
trpicimi jedinci a odborniky, ktefi jim dokazi pomoci. Pfi prvni interakci jde o
navazani kontaktu a ziskani si daveéry volajiciho. Volajici musi uvéfit, Zze mu jde
pomoci. Jedinci se musi nabidnout u¢ast a zajem a ochota ho vyslechnout. Pokud
se jedinec pokusi o sebevrazdu a prezije, je potfeba to brat jako signal moznych
dalSich sebevrazednych pokusl do budoucna. S témito jedinci se musi i nadale

pracovat.®*

Sebevrazda mlze byt chapana jako ochrana vlastni identity pred jejim
dalsim znehodnocenim, pokud ma clovék pocit, ze jiné pfijatelné feSeni neni
dostupné. Psychosocialni stres, respektive trauma mulze previadnout nad
pudovou slozku. Typickym pfikladem je sebevrazda, ktera ¢lovéku umozni, aby si
zachoval pozitivni sebehodnoceni i sebeuctu. Pokud neni sebevrazedné jednani
jen impulzivni a zkratkovitou reakci, ale je alespon do urcité miry promyslené,
vyjadfuje postoj k sobé samému, k vlastnimu zivotu, ktery z néjakého duvodu
ztratil smysl. Hodnoty s nim spojené se jevi nedosazitelné nebo prestaly mit
subjektivni vyznam. Varovnym signalem rizika suicidalniho jednani je ubytek dfive
dllezitych zajmO a potfeb, resp. uplné vyhasnuti. Tato zména byva spojena

s celkové depresivnim ladénim. 65
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3 Policista jako pomahajici profese

Existuje fada povolani, jejichz hlavni napini je pomahat lidem. Jsou jimi
policisté, |ékafi, zdravotni sestry, pedagogové, socialni pracovnici, peCovatelky a
psychologové. Stejné jako jina povolani ma kazda z téchto profesi svou odbornost
neboli sumu védomosti a dovednosti, které je tfeba si pro vykon daného povolani
osvojit a naucit se. Na rozdil od jinych povolani vSak hraje v téchto profesich velmi
podstatnou roli jeSté dalSi prvek. Jsou jimi lidské vztahy mezi pomahajicim

profesionalem a jeho klientem. 66

V psychologickém slovniku Hartl, Hartlova najdeme dalSi definici
pomahajicich profesi. Je to souhrnny nazev pro veskeré profese, jejichz teorie,
vyzkum a praxe se zaméfuji na pomoc druhym, identifikaci a feSeni jejich
problému a na ziskavani novych poznatkl o ¢lovéku a jeho podminkach k Zivotu,
tak aby pomoc mohla byt ucinngjsSi. Patfi sem Iékafi, zvlasté psychiatfi,
psychologové, policisté, socialni pracovnici, specialni pedagogové, ale také i

fyzioterapeuti.®”

3.1 Obecné predpoklady a dovednosti policisty jako pomahajici

profese

3.1.1 Zdatnost a inteligence

Pomahat druhym je velmi tézka a vysilujici prace, proto se na prvni misto
klade fyzicka zdatnost. Clovék, ktery chce pomahat druhym se musi starat o své
télo. Udrzuje fyzickou kondici cviCenim a spravnou stravou, protoZe télo je
prvotnim zdrojem energie. Pfedpoklada se dobra inteligence, touha ucit se stale
nové veéci, seznamovat se s novymi teoriemi a praktickymi technikami, Cist
odbornou literaturu. Pfedpoklada se také emocni a socialni inteligence neboli
socio-emo¢ni dovednosti na vysoké urovni, které by se mély stat pfirozenou

sloZkou osobnosti.®8

66 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucast profese. Vyd. 7., V Portélu 6. Praha: Portal, 2013.
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80-7367-502-8. s. 52

36



3.1.2 Pritazlivost
Vyplyva nejen z fyzického vzhledu, ale i z toho, jak moc si ob&an rozumi
s policistou. Policista se tedy pro klienta muze stat pfitazlivym nejen pro svuj
fyzicky vzhled, ale i jak se obléka a chova, pro jeho odbornou povést a jak jedna

s klienty.%°

3.1.3 Duvéryhodnost
Duvéryhodnost se sklada z toho, jak ob&an vnima policistiv smysl pro
Cestnost, jeho socialni roli, srde¢nost a otevienost i nizkou motivaci pro osobni
prospéch. Slozky, které pfispivaji k divéryhodnosti policisty jsou diskrétnost,
spolehlivost, vyuziti moci a porozuméni. Zdroje duvéryhodnosti jsou podobné jako

pritaZlivosti.”®

3.1.4 Komunikaéni dovednosti
Komunikaéni dovednosti jsou velice dulezité. Tyto dovednosti sami o sobé
neposkytuji ob&anovi pomoc, jsou vSak zakladnim prostfedkem pro to, aby
policista mohl navazat vztah s obanem a pomoci mu. K zakladnim dovednostem

v této oblasti patii fyzicka pfitomnost, naslouchani a empatie.”*

3.2 Vztah s obéanem

Vztah k ob¢anovi muze byt i mnohem negativnéjsi nez neutralni. Mize se
snadno stat, Ze po slusném jednani, které prfedpokladame a vyzZzadujeme u
advokata, v obchodé nebo v bance, neni u pomahajicich profesi ani stopa. Jsou
pfripady, v nichz figuruje arogance, hrubost a lhostejnost u policistd. Takovému
pristupu ¢&i druhu policisty Ize fikat neangazovany policista. Pravym opakem je
vSak angazovany policista. Pomahajici profese maji velkou pfitazlivost, ktera
muze zpusobit, Ze policista vykonava zameéstnani v této sféfe i pfi niz§im pfijmu,
nez jaky se mu nabizi jinde. Pomahani pfedstavuje pro mnoho lidi €innost
smysluplnou, coz je dulezité. Pro Clovéka, ktery prfemysli nad stavem a
perspektivami lidstva i celé planety, registruje a rfeSi ekologické problémy, bidu

rozvojovych zemi €i neuspéchy v mocenské manipulaci s celymi narody, muze byt

6 MATOUSEK, Oldfich. Metody a fizeni sociéini prace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-
80-7367-502-8. s. 52
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hodnota produkce nebo urcitych obchodnich operaci sporna. Pomahajici
pracovnici se zabyvaji raznymi dulezitymi Zivotnimi problémy konkrétnich lidi.
Pomahajici profese patfi k tém, které angazuji Clovéka celého. Jsou jednou
z moznosti, jak se vyhnout rozstépeni zivota na dvé €asti, kdy jedna ¢ast — prace
— je pouze nezbytnou obéti pro umoznéni skuteCného zivota, jenz zacCina az po

pracovni dobég. 2

3.3 Etické zasady v poradenstvi a dalSich pomahajicich profesich

1. Kritinost k oboru i k vlastni osobé, schopnost sebereflexe — pracovnik by
si mél byt neustale védom svych ohraniCenych moznosti a schopnosti. Pracovnik
by mél pfistupovat k praci s klientem zodpovédné a neprekraCovat své moznosti
na Ukor bezpedi klienta.”®

2. Obétavost pod kontrolou — pomahajici pracovnik je ¢lovék jako kdokoli jiny.
Také potfebuje €as na odpocinek, soukromy zivot a zabavu. Neni spravné, aby
pracovnik potladoval své potfeby a zcela se obétoval pro klienta a praci. Rada
novacku v pomahajicich profesich trpi ,spasitelskym komplexem®, kdy se
domnivaji, Ze jen oni jedini mohou, a tedy musi klientovi pomoci a obétuji takoveé
pomoci i svUj volny ¢as. Takovy pfistup pak mlze vyustit v syndrom vyhoreni.”

3. Odborny zajem versus osobni zajem klienta — stava se, ze odborny zajem
se dostane do rozporu se zajmem klienta. Je pfirozené, Ze tyto situace klienta
znejisti. Proto je tfeba, aby se profesional vyvaroval upfednostnéni svych zajma a
potieb na ukor potfeb a zajmu klienta.”

4. Zabezpeceni citovych potfeb profesionala a ochrana klienta — v pomahajici
profesi muze pracovnik saturovat fadu svych potfeb napf. potfeba uspéchu, moci,
uznani. Proto je vhodné, aby pracovnik dokazal rozpoznat své pocity, sympatie,

antipatie a pfi praci s klientem byl opatrny ve svém vyjadfovani a jednani s nim.

72 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako souééast profese. Vyd. 7., V Portalu 6. Praha: Portal, 2013.
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Pokud hrozi klientovi nebezpeci ze strany pracovnika, mél by byt pfedan jinému
pracovnikovi.”®

5. Kolegialita a otevienost — kolegialni vztahy, vzajemna ucta, spoluprace,
nazorova pluralita, otevienost a respekt k druhému. To vSe jsou pfedpokladem k
dobrym profesionalnim vztahdim. Prostor by mél byt také pro sdéleni konstruktivni
kritiky, obav a nesouhlasu k jednani druhého.”’

6. Respekt k dlvérnosti informaci a Udaju — respektovani pravidla mi€enlivosti
je zakladni podminkou pro dobrou praci s klientem. Pokud si klient nepfeje, aby
byla jeho sdéleni pfedavana dalSim odbornikim, mélo by toto pfani byt

respektovano.”®

3.4 Policie jako pomahajici profese

Povolani policisty patfi k t€m naro¢néjSim profesim. Policista Casto pfi své
sluzbé zaziva situace spojeny s adrenalinem, frustraci, agresi Ci konflikty.
Nadfizeni nebo samotna verejnost zvySuje naroku na jejich praci, ktera je Casto
ve velkém stresu. K tomu si pfidejme kriminalni prostfedi, kontakty s lidskou
podlosti, se smrti a s lidskym nestéstim. VSechny tyto véci mohou mit za
nasledek mnoho psychickych problémd, které mohou vést az k nejradikalnéjSimu
feSeni, a to je sebevrazda. Presto se k Policii CR hlasi velka skupina ob&and,

ktefi maji viru v néjaké hodnoty a snazi se dodrzovat eticky kodex.

3.4.1 Policie Ceské republiky
Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpe&nostni sbor zfizeny
zakonem Ceské narodni rady ze dne 21. Servna 1991.7° SlouZi veFejnosti. Jejim
ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku, chranit vefejny poradek a
predchazet trestné Cinnosti. PIni rovnéz ukoly podle trestniho fadu a dalSi ukoly
na useku vnitfniho pofadku a bezpecCnosti svéfené ji zakony, pfedpisy
Evropskych spoleCenstvi a mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti

pravniho fadu Ceské republiky.8°

NOVOSAD, Libor. Zaklady specialniho poradenstvi: struktura a formy poradenské pomoci lidem
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Policie Ceské republiky se podfizuje ministerstvu vnitra. Tvofi ji policejni
prezidium, utvary s celostatni plisobnosti, krajska feditelstvi policie a utvary
zfizené v ramci krajskych feditelstvi. Zakon zfizuje 14 krajskych feditelstvi
policie. Jejich tzemni obvody se shoduji s Gzemnimi obvody 14 kraji Ceské

republiky.8?

3.4.2 Eticky kodex Policie Ceské republiky
Kazdy pFislusnik Policie Ceské republiky se Fidi Etickym kodexem CR. PFi
svém nastupu k Policii CR se timto pfedpisem seznamuije a zavazuije se, Ze se
jim bude Fidit dle svého nejlepSi védomi a svédomi. Zavazek stvrzuje podpisem.
Je to jakysi soubor pravidel a hodnot. Eticky kodex ma zajistit, aby policista

jednal zakonné, eticky a s respektem o ob&anum.

Eticky kodex vyjadfuje zakladni principy, jeZz policisté se zavazali
k dodrzovani. Cilem Policie CR je chranit bezpe¢nost a poradek ve spoleénosti,
chranit prava a svobody osob, preventivné pusobit proti trestné a jiné protipravni
¢innosti a potirat ji a usilovat o dlvéru spole¢nosti. Zakladnimi hodnotami Policie
CR je profesionalita, nestrannost, odpovédnost, ohleduplnost a bezthonnost.
Policista se vlci spole€nosti zavazuje, Zze zakony bude prosazovat pfimérenymi
prostfedky a bude ke vSem obéanum rovny a nestranny. Taktéz se policista
zavazuje vuci svym kolegum otevienou a partnerskou praci, k vzajemné ucté a

toleranci. Podrobnosti o Etickém kodexu CR jsou uvedeny v P¥iloze .82

Po kratkém predstaveni cil a hodnot, které by mél policista provadét a
sdilet, je jasné o jak psychicky naro€nou profesi jde. PFi sluzbé se policista muze
dostat do rlznych zatézovych situaci a je na ném, jak tento psychicky vypjaty
okamzik zpracuje. K Policii Ceské republiky se nedostane kdokoliv, to prvotni
sito nam zabezpeduji psychologické testy. | pfesto se mohou objevit riizné
psychické problémy. Jako jsou tfeba deprese Ci syndrom vyhofeni. Je vSak
potfeba upozornit, Ze ne vSechny psychické problémy policistl jsou zplsobeny

vykonem jejich sluzby. Casto se miiZe jednat o kombinaci riznych zatéZovych

8 [online]. [cit 2023-08-25]. Dostupné z https://www.policie.cz/clanek/o-nas-policie-ceske-
republiky-policie-ceske-republiky.aspx
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situaci v soukromém i v profesnim zivoté.

3.5 Syndrom vyhoreni

Pojem syndrom vyhofeni pochazi z roku 1974, kdy byl poprvé popsal
americkym psychoanalytikem Herbert J. Freudenberger. V USA byl pojem
pouzivan puvodné ve spojeni s narkomany v chronickém stadiu, pozdéji

v souvislosti s pracujicimi lidmi, ktefi projevuiji zoufalstvi a bezmoc.23

3.5.1 Faze vyhoreni
Syndrom vyhofeni jen tak nikoho nepfepadne. Jde totiz o zavérecné
stadium pozvolného, nékolik mésicu a let trvajiciho procesu. Jde o dusledek
dlouhodobého stresu, Spatné zvolenych nebo chybéjicich copingovych

mechanismu, coZ jsou postupy pfi zvladani strest.8
Vyvoj vyhofeni probiha v péti fazich:

1. Nadseni — Zacinajici pracovnik plny elanu, ma velka oekavani, ale
jsou nerealisticka. Dobrovolné pracuje prescas, prace ho zcela naplriuje a
celého ho pohltila. Identifikuje se se svou profesi, a tak zanedbava své

volnocasové aktivity.8®

2. Stagnace — Pocatecni nadSeni upada, dotyCny se ve své profesi uz
trochu zorientoval a zjistil, ze ma sva omezeni. Smifil se, ze vSechny idealy
nejdou naplnit. Rovnéz se uz zacina ohlizet i po jinych nez jen pracovnich

vécech. Zajimaji ho jeho osobni potreby, konicky.

3. Frustrace — Pracovnika se zacina zajimat o otazky efektivity a
smyslu vlastni prace. Opakované se setkava s nespolupracujicimi klienty,
technickymi a byrokratickymi pfekazkami. Mohou se vyskytnout spory s

nadfizenymi i pocinajici fyzické a emocionalni problémy.8’

8 Jonline]. [cit 2023-07-16]. Dostupné z https://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz/

8 [online]. [cit 2023-07-16]. Dostupné z https://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz/syndrom-
vyhoreni-uvod/faze-vyhorivani

8 Tamtéz

8 Tamtéz

87 Tamtéz
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4. Apatie — Stadium apatie pfichazi po dlouhodobéjsi frustraci, kdyz na
frustrujici situace nema doty¢ny vliv. Mnozi lidé se potykaji s tzv. HH-
syndromem charakterizovaném bezmocnosti a beznadéji (,HH" z angl.
helplessness & hopelessness). Pracovnik vnima své povolani uz jen jako
zdroj obzivy, déla pouze to, co musi. Jakékoliv novinky odmita. Rozhovory
s kolegy ho unavuji a zadosti o praci pfes€as jsou u né&j brany velmi

negativné. Klienty se Gasto citi obtéZzovan.®

5. Vyhorteni —nastava obdobi emocionalniho vyCerpani. Jedinec ztraci

pocit sebe, vnima se jen jako kolecko v néjakém soukoli.8

3.5.2 Ohrozeni jedinci

Syndrom vyhofeni mize postihnout kohokoli, kdo néco déla. Z hlediska
druhu povolani jsou viak nejpravdépodobnéjSimi kandidaty na vyhofeni lidé v tzv.
pomahajicich profesich. Jde o jedince, ktefi pracuji s jinymi lidmi, jeZ od nich néco
potfebuji. Patfi sem tedy nizSi i vySSi zdravotnicky personal, ucitelé,
psychologove, socialni pracovnici, policisté nebo pravnici.
Dale jde o jedince, jejichz prace je do znacné miry o komunikaci s jinymi. Jsou jimi
manazefi, novinafi, fidici letového provozu, c¢iSnici, pracovnici helpdeski a
infolinek. Patfi sem i jedinci, ktefi dlouhodobé vykonavaji nemotivujici praci, jez
neodpovida vysSi jejich kvalifikaci. Co se osobnostnich pfedpokladl tyce, je
z hlediska syndromu vyhofeni nevyhodou precitlivélost, perfekcionismus, sklon
k workoholismu, pedantstvi, pfiliSny a naivni optimismus a pocatec¢ni nadSeni.
Mezi znevyhodnujici okolni faktory patfi osamélost k zavaznym faktordm.
K syndromu vyhofeni muze dojit, kdy ma jedinec nefungujici rodinu a vztahy,

nevyhovujici pracovni kolektiv a lhostejny nebo nekoncepéni nadfizeny.*°

Z hlediska vztahu k praci jsou ohroZeni ti jedinci, ktefi maji velké idealy a
oCekavani. Do prace se pusti s nadSenim a ochotou mnoho obétovat. Nasledné

vystfizlivéni spojené se zjisténim, Ze prace ma i sva negativa a ze ne vSe dokaze

8 [online]. [cit 2023-07-16]. Dostupné z https://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz/syndrom-
vyhoreni-uvod/faze-vyhorivani
8 [online]. [cit 2023-07-16]. Dostupné z https://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz/syndrom-
vyhoreni-uvod/faze-vyhorivani
%lonline]. [cit 2023-07-16]. Dostupné z https://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz/syndrom-
vyhoreni-uvod/ohrozene-druhy
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Clovék svym nasazenim zvladnout, se muze postupné zménit pravé v rozvinuté
vyhofeni. Pozor i na tzv. teror prilezitosti. Clovék nedokaZze odmitat postupné
vyvstavajici a nabalujici se ukoly, az nakonec pfestava byt schopen vSem svym
zavazkum dostat. Chybou je v neschopnosti fikat ,ne“ a ve Spatném odhadu
C¢asovych naroku jednotlivych ukoll. Kdyz se spoji nékteré z jmenovanych faktoru
spolu se souvisejicim stresem, ¢asem spolu vytvofi soubor problémi a muze

vyustit v syndrom vyhoreni.%?

3.5.3 Priznaky
Syndrom vyhorfeni se projevuje jak ve vztazich, tak i v psychické a télesné

roviné.%?

3.5.3.1 Psychické priznaky
e Ztrata nadSeni a schopnosti pracovniho nasazeni, ztrata zodpovédnosti;
e Nechut a Ihostejnost k praci;
e Negativni postoj k sobée, ke své praci, k instituci, ke spolecnosti, k zZivotu;
e Uniky do fantazie;
e PotiZe s koncentraci, zapominani;
e SkliCenost, pocity bezmoci, popudlivost a agrese, vé&na nespokojenost;

e Pocity nedostatku uznani®?

3.5.3.2 Vztahy s lidmi
o Ubyva angazovanosti a snahy pomahat problémovym klientim;
o Omezeni kontaktu s klienty na nejmensi moznou uroven;

o Cynicky Ci Ihostejny pfistup ke klientim;

o Omezeni kontakt se spolupracovniky;

o Pfibyva konfliktd v osobnim Zivoté;

o Priprava k vykonu prace je nedostatecna, dlouhodobé nizka
vykonnost®

%1 Tonline]. [cit 2023-07-16]. Dostupné z https://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz/syndrom-
vyhoreni-uvod/ohrozene-druhy

92[online]. [cit 2023-07-16]. Dostupné z https://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz/syndrom-
vyhoreni-uvod/priznaky-vyhoreni

9% Tamtéz
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3.5.3.3 Télesné priznaky

e Poruchy spanku;

e Poruchy chuti k jidlu;

e Nachylnost k nemocim;

e Potize v oblasti srde¢ni Cinnosti, dychani nebo zazivani;
e Obrovska unava az vyCerpani;

e Svalové napéti;

e Vysoky krevni tlak®®

3.5.3.4 Lécba syndromu vyhoreni

U syndromu vyhoreni plati, Ze Cim dfive se zaCne fesit, tim lépe. V idealnim
pfipadé rozpoznate problém uz ve fazi stagnace. Zde jsou predpoklady pro
zabranéni rozvoji ,burnoutu* nejlepsi. Usp&chem ale je i to, pokud se vam problém
podafi identifikovat v naslednych fazich, tedy ve stadiu frustrace a apatie. Mnozi
lidé si vSak pfipusti moznost, Zze s nimi neni néco v pofadku, az kdyz uz se jiné
vychodisko prosté nenabizi. U syndromu vyhofeni jde navic o pomaly proces.
Vznik a vyvoj syndromu vyhofeni je téZké z pozice samotného postizeného vibec
postifehnout. S pIné rozvinutym syndromem vyhoreni je asi nejlepsi svéfit se do
rukou odbornika, jako psychologa ¢i psychiatra. Pracuje se na ziskani
Zivotospravy, uméni odpocivat a pozornost je vénovana i vybudovani socialni
podplirné sité (systému zdravych mezilidskych vztaha). DalSimi potizi pfi
syndromu vyhofeni jsou deprese a sebevrazedné tendence. Pracuje se
s osobnosti_dotyéného, s jeho mezilidskymi vztahy a s jeho praci. Konkrétni
postupy zaviseji na preferencich konkrétniho poradce Ci terapeuta. Pfi |éCbé

syndromu vyhoreni se dobie uplatiiuje kognitivné-behavioralni terapie.%®

Z hlediska jedince a jeho konkrétni pracovni pozice se nabizi nékolik
moznosti. Jedinec mUze zménit charakter zaméstnani, zménit misto v ramci oboru
nebo prejit do vysSi pozice. Efekt vSech téchto postupl je vSak preceriovan,

protoze nefeSi vnitfni rovinu potizi. Navic jejich uziti mize mit za nasledek pocity

% [online]. [cit 2023-07-16]. Dostupné z https://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz/syndrom-
vyhoreni-uvod/priznaky-vyhoreni

% [online]. [cit 2023-07-16]. Dostupné z https://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz/syndrom-
vyhoreni-uvod/jak-na-vyhoreni
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selhani, dalSi prohloubeni prozitki beznadéje nebo negativni vliv na

spolupracovniky.®’

Existuje ovSem i moznost vyuzit syndrom vyhofeni a s nim spojenou krizi
k vlastnimu osobnostnimu rlstu, rozpoznani svych silnych a slabych stranek,
preusporadani hierarchie hodnot a interpersonalnich vztahl a samoziejmé i k

ziskani dovednosti nepfipustit dal$i epizodu vyhoreni. %

3.5.4 Prevence syndromu vyhoreni

Prevenci syndromu vyhofeni jsou urCité kvalitni mezilidské vztahy.
Velmi dulezita je socialni podpurna sit, tedy existence blizkych lidi, ktefi
¢lovéku mohou poskytnout to, co si on sam poskytnout nemuaze. Piedevsim
jde o aktivni naslouchani, povzbuzovani a faktickou i emocionalni pomoc
v téZkych situacich.®®

Prevenci mohou poskytnout i osviceni zaméstnavatelé, ktefi
podporuji uast svych pracovnikl na workshopech. PFi nich jsou na zacatku
utvofeny skupiny pracovnikl riznych pomahajicich profesi ohrozenych
syndromem vyhoteni. Clenové téchto skupin spolu diskutuji razné
problémy, feSi ukoly, vymeénuji si informace o tom, jak pracuji se svymi
klienty atp. Pravidelna uCast ve workshopu muze mit za nasledek
vyznamné snizeni vyskytu syndromu vyhofeni i mnohem lepSi pracovni

vykon, 100

97 Tamtéz

% [online]. [cit 2023-07-16]. Dostupné z https://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz/syndrom-
vyhoreni-uvod/jak-na-vyhoreni

% Tonline]. [cit 2023-07-16]. Dostupné z https://www.syndrom-vyhoreni.psychoweb.cz/syndrom-
vyhoreni-uvod/prevence-vyhoreni

100 Tamtéz

45


http://www.sebevedomi.psychoweb.cz/

4 Sebevrazdy prislusnikii a zaméstnanct Policie Ceské
republiky za obdobi let 2014-2018

Tuto zpravu zpracovala PhDr. Simona Hoskovcova Ph.D., oddéleni
vedouciho psychologa, odbor personalni Policejniho prezidia PCR. Jelikoz
dokument neni vefejny a dostal jsem ho do ruky od pani Jany Habartové

v Cernobilé verzi, text, z kterého jsem Cerpal, se nachazi v prilohach.

V této zpravé PhDr. Simona Hoskovcova Ph.D. (dale jen pani doktorka)

dava dohromady r(izna staticka data Policie CR, které jsou nevefejna.

V prvnim odstavci se pani doktorka zabyva rozporem odbornikl, zda je
povolani policisty rizikovym faktorem pro vznik suicidalniho chovani.
Z mezinarodnich studii u policejnich sborl vyplyva, Ze v prabéhu svého Zivota asi
¢tvrtina pracovniku policie proSla obdobim, kdy jiz nevidéli divod zit a uvazovali o
sebevrazdé. Dle norské studie z roku 2003 pak 0,7 % policistl ucinilo pokus o
sebevrazdu. V tabulce nize jsou dokumentované sebevrazedné pokusy, coz &ini
v nasem prostiedi asi 0,07 % pracovnikl policie. Lze ovSsem predpokladat, ze ne
v8echny pokusy o sebevrazdu byly pfedmétem vysSetfovani Odbodu vnitini

kontroly PP CR a zGstaly tak skryty.

Psychické zdravi, podobné jako to somatické, nemusi byt trvalou hodnotou.
Pani doktorka uvadi, Ze policista nastupujici do sluzebniho poméru k PCR musi
byt duSevné i zdravotné zdravi. Otazkou v$ak je, zda si své zdravi zachovava,
prostfednictvim pracovnich podminek, pracovnich i Zivotnich udalostech a svého
Zivotniho stylu. Péte o fyzické zdravi je u PCR podporovano nabidkou
rehabilitaCnich a sportovnich aktivit. Pani doktorka poukazuje na problematiku
peCe o duSevni zdravi, které je stale rezervované, protoze psychohygiena neni
vnimana jako bézna soucast hygieny ani v nasi kultufe jako celku a k vzhledem
psychické narocnosti prace u policie tak muze dochazet k oslabovani dusevniho
zdravi. Tento stav muze v extrémnich pfipadech vést az k Uvaham o sebevrazdé
¢i k jejim dokonani. Pani doktorka zmifuje dulezitost prevence i pres fakt, Ze pocty
sebevrazd prisludnikd a zaméstnancti PCR se drzi ve sledovaném obdobi

v o¢ekavaném poctu jednotlivych pripada.
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Nize vtabule 2 jsou uvedeny celkové pocty dokonanych sebevrazd a
pokust o sebevrazdu. Tuto tabulku Ize porovnat s tabulkou sebevrazd bézné
populace, véak jen sebevrazdy dokonané, o nedokonanych Cesky statisticky tfad
data nezpracovava. Ceska republika se Fadi kzemim svy$si mirou
sebevrazednosti. V roce 2018 spachalo sebevrazdu 1352 Cechq, tj. procento
osob, které spachaji sebevrazdu je 0,01 %. MuZi obecné ukoncCuji Zivot
sebevrazdou Castéji nez zeny v poméru 4:1. Pfi pfepoCtu sebevrazd na pocet
policist( je mira 0,02 %. S ohledem na to, Ze mezi pracovniky PCR prevladaji muzi
(asi 70 %), muZzeme povazovat miru sebevrazednosti za stejnou jako u bézné
populace. Pani doktorka upozorriuje, Ze statistické vyhodnoceni je ztizeno tim, ze
v pfipadé sebevrazd u policie pracujeme s velmi malymi Cisly. Z tabulky 4 vyplyva,
Ze kraje s vyS8im pocCtem sebevrazd ve sledovaném obdobi jsou hl. m. Praha a
Moravskoslezsky kraj. Nelze jednoznacné urcit, zda je toto dano statisticky tim, ze
jde o kraje s vy88im pocCtem policistl nebo tim, Ze jde o kraje s vétsi zatézi pro

policisty. V kraji Karlovarském a v kraji Vysocina, se Zadné sebevrazdy nevyskytly.

Tab. 2: Sebevrazedné jednani celkem:

2014 2015 2016 2017 2018

pokus sebevrazdy
celkem 6 1" 9 11 13
vyhroZzovani sebevrazdou 3 2 0 6 1
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Tab. 3: Rozdéleni podle pohlavi:

2014 2015 2016 2017 2018

muZzi
zeny

vysvétl.: pFislusnik (zaméstnanec)

Tab. 4: Rozdéleni podle zafazeni

Gtvarlkrajské feditelstvi policie 2014 — 2018

PP a Utvary s celostatni plisobnosti 1

hlavniho mésta Prahy 1 6 2 1
Stredoceského kraje 1 1 1
Jiho€eskeho kraje 1 1
Plzenskeho kraje

Karlovarského kraje

Usteckého kraje 1 2
Libereckého kraje 1

Kralovehradeckého kraje

Pardubického kraje 2

kraje Vysocina

Jihomoravského kraje 1

Zlinského kraje 1 1 1
Olomouckého kraje 1 1
Moravskoslezského kraje 1 1 3 2
celkem 6 11 9 11 13

N = oW

Co se tyCe trendl ve vyvoji sebevrazednosti, pani doktorka srovnava
Analyzu sebevrazedného jednani policisti 1993-2009 zpracovanou oddélenim
psychologie Ope MV v roce 2010. V grafu 2 jsou uvedeny pocty sebevrazd od roku
1993. Od roku 2005 Ize sledovat pokles primeérného poctu, kdy se pocet pFipadu
drzi vrozmezi 4-10 ro¢né. V 90. letech 20. stoleti se zaCala vénovat vétsi
pozornost vysokému poétu sebevrazd u pracovniki PCR. Pani doktorka
pfipomina, Ze tento ukazatel ved| k posilovani a rozvijeni psychologickych sluzeb
u PCR. Napfiklad v roce 2001 byl zfizen tym posttraumatické intervenéni péce,
coz je predchidce soucasnych systému krizové intervence a kolegialni podpory.
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V roce 2002 byla zfizena Linka pomoci v krizi. Pani doktorka v§ak zdlraznuje, ze
je tézké prokazat souvislost mezi rozvojem psychologickych sluzeb a vyvojem

sebevrazednosti u pracovnik PCR.

Graf 2: Poéty sebevrazd pfislusniki a zaméstnanct PCR roéné 1993-2018

Zdroj: Interni dokument!?

Policejni populace je nejen v podminkach Ceské republiky specificka
zpusobem sebevrazdy. Podobné jako v jinych zemich voli pracovnici policie
nejCastéji sebevrazdu zastfelenim. Drzeni zbrané je v pfipadech sebevrazednych
myslenek rizikovym faktorem. V b&zné populaci CR je dominantnim zptsobem
sebevrazdy obéseni. ObéSeni je u policistd na druhém misté. Pfehled zpUsobu
sebevrazdy v grafu 3 zahrnuje i pokusy o sebevrazdu. Lidé, které se podafilo

zachranit, volili pfevazné otravu léky v kombinaci s alkoholem.

101 Pffloha II
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Graf 3: Zpusob sebevrazedného jednani

Zpusob sebevraZzdy — dokonané a pokusy

= Zastieleni = Obé&Seni = Otrava = Skok pod viak = Skok z okna = Porezani = UduSeni

Ze vSech moznych dat pani doktorka zavérem vyhodnotila, Ze a€ k policii
do sluzebniho poméru pfichazeji diky vstupnimu Iékarfskému i psychologickému
vySetfeni zdravé osobnosti, u ob&anskych zaméstnancli toto vstupni kritérium
neni. Fyzické i duSevni zdravi vychazi u obou skupin pracovniki z aktualniho

stavu a muze se v pribéhu zivota ménit.
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Pani doktorka mini, ze dulezitym preventivhim opatfenim je pusobeni
psychologu v policejnim terénu. Pfedpokladem je, Ze ziskaji potfebnou duvéru a
podpofi bezprostfedné ty policisty, ktefi se vyskytnou pod vlivem vétSi zatéze.
Mostem mezi psychologem a policistou je ¢asto peer — €len systému kolegialni
podpory. V krajich, kde je systém rozvinuty, jiz existuji pfiklady, kdy peer

zaznamenal riziko kolegy a zprostfedkoval spolupraci s psychologem.

Podnétem pro pfipadny dalSi rozvoj psychologickych sluzeb smérem
k prevenci sebevrazedného jednani je, dle pani doktorky, podpora policistl v jejich
soukromém zivoté. Na zakladé tuzemskych i zahrani¢nich zkuSenosti vime, Ze
charakter prace u policie v mnoha pfipadech komplikuje rodinny Zivot — dlouhé
smeény, nutnost zUstat v praci v pfipadé potieby, zatéz z kontaktu se stinnymi
strankami Zivota. ZlepSeni podminek je mozné napf. v oblasti planovani smén
v respektem k rodinnému zivotu (napf. zaruSeni minimalné 2 volnych vikendu
v mésici) nebo zavedeni programu pro rodinu, kdy muze byt pfikladem dobré
praxe program pro rodiny policista, ktery realizuje v USA Ellen Kirschman.
Realizuje se seminar pro rodinné pfislusniky novych policistti, béhem kterého jsou
uvedeny do specifik policejni prace. Cilem je, aby rodina védéla, jak podpofit

,Svého policistu.

Pani doktorka soudi, Zze zvySenou pozornost si zaslouzi i mladi policisté
v adaptaéni fazi na naroénou praci u PCR. Inspiraci ze zahraniéi je mentoring
mladych zacinajicich policistll, kdy je mentorem byvaly policista v dlichodu, ktery
tuto Cinnost provadi na zkraceny uvazek nebo jako dobrovolnik. Pani doktorka
v mentoringu spatfuje dalSi pozitivni efekt — zachovava se kontakt byvalého

policisty s jeho sborem a také pocit dllezitosti a vaznosti.

Na zakladé téchto poznatk(l pani doktorka vydala doporuceni pro snizeni

rizika sebevrazedného jednani.

1. Osvéta a prevence v oblasti psychohygieny a
identifikace pfiznakd nadlimitniho stresu. Tato osvéta by se méla
zamérovat na policisty do 30 let.

2. Psychologicka péée u PCR — prab&zné informovat o

jeji dostupnosti.

51



3. Vzdélavat policisty v identifikaci varovnych signalu
sebevrazedného jednani — vzdélavani probiha u peeru, ale mohlo by
pokryvat vétsi skupiny policistt napf. béhem ZOP (zakladni odborna
pfiprava).

4. Intervence na pracovisti po udalosti — v pfipadé
sebevrazedného jednani na dtvaru zadat o intervenci
spolupracujicino psychologa (pokud je sebevrazdou zasazen i
policejni psycholog daného kraje, lze pozadat o spolupraci

psychologa z jiného Krajského feditelstvi policie.1%?

4.1 ResSersSe sebevrazednych pokusu prislusniky policie

Ze zpravy od pani PhDr. Simony Hoskovcové Ph.D. mame o

sebevrazedném chovani konkrétni ponéti. Vime poclty a zpusoby sebevrazd

policistl v obdobi 2014-2018. Stale se jedna o anonymni pfipady, a tak posuzovat

jejich motivaci nelze. Proto jsem se rozhodl vypracovat analyzu sebevrazd

policistll z vefejné dostupnych zdroju, kde se mizeme pokusit pojmenovat motivy

sebevrazd. Jako dostupné zdroje jsem si vybral novinové Clanky na internetu.

Pfipady jsem si vybiral dle téchto kritérii:

1. Slo o sebevrazdu prisludnika Policie Ceské republiky.
2. Pf¥ipad se stal v letech 2013-2023.

Kazdy jednotlivy pfipad jsem popsal dle jednotné struktury:

Kdy se stala sebevrazda.

Kde byla vykonana.

Pohlavi obéti.

Veék obéti

Pracovisté, kde obét pracovala.

Jakym zpUsobem byla sebevrazda vykonana.

Zda se jednalo o dokonanou €i nedokonanou sebevrazdu.

Okolnosti pfipadu, pokud jsou znamy.

© © N o 0 b~ w NP

MoZna motivace, pokud je znama.

102 Pfjloha |
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Jednotlivé pfipady pfedstavuji chronologicky jak se jednotlivé pfipady staly.
a) Pripad ¢islo jedna

Pfipad Cislo jedna se stal v sobotu 1. ¢ervna 2013. V prostorach sluzebny
v Novém Mésté nad Metuji byl kolegy nalezen postieleny policista. Ihned byl
prevezen vrtulnikem do hradecké nemocnice, kde na nasledky poranéni hlavy
zemrel. Jednalo se o pétatficetiletého policistu. O sebevrazdu se pokusil nejspise
z rodinnych ddvodu. Na misté se naSel dopis na rozlou¢enou. Jedna se o

dokonanou sebevrazdu.103
b) Pripad €islo dva

Pfipad Cislo dva se stal v srpnu 2015 v TéSanech na jihu Moravy u
nedalekého Borkovanského rybniku. Jednalo se o byvalého policistu ve véku
Ctyficeti let. Tento policista byl ¢len brnénské expozitury. Doma v TéSanech pozdé
veCer naloZil nové zakoupeny stan, plynovou masku, propanbutanovou lahev
s hadici a vydal se k nedalekému Borkovanskému rybniku. Zde stan postavil,
zalehl do néj, nasadil si masku, zaved| do ni hadici a oteviel kohout s pfivodem
smési propan-butan. Jeho télo bylo nelezeno druhy den. Nez se rozhod| spachat
sebevrazdu, volal svému bratrovi, aby pfiSel k nému domu. Tam jeho bratr nasel
planek, kde ho najdou. Stan si vybral, aby ho nenaSel néjaky nahodny
kolemjdouci. Zanechal za sebou taktéz Sesti hodinovy zaznam, ktery vznikl po
nepravomocném odsuzujicim rozsudku. Popisuje zde Sokujici poméry uvnitf
brnénské a zlinské expozitury, Utvaru pro odhalovani organizovaného zloginu a
policejni inspekce. Ukazuje na moznou trestnou ¢innost konkrétnich policistu, ktefi
maji vztahy s podsvétim. Sva tvrzeni Casto doklada dokumenty &i odposlechy.

Detektiv byl 19. srpna 2015 nepravomocné poslan na Sest let do vézeni za udajny

103 Na sluzebné v Novém Mésté nasli postreleného policistu, pozdéji zemrel. In: iDNES.cz
[online]. Praha: Mafra,, a., s.,. 2013, 1. Cervence, 2013 14:24 [cit. 2023-07-16]. Dostupné z
https://www.idnes.cz/zpravy/cerna-kronika/postreleny-policista-nove-mesto-nad-
metu;ji.A130601_141549 hradec-zpravy_pos
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prodej citlivych informaci. Ten vinu vzdy odmital a v den, kdy mu Vrchni soud trest

potvrdil, si sahl na Zivot. Jde o dokonanou sebevrazdu. 104

c) Pripad cislo tri
Pripad Cislo tfi se stal v fijnu 2015 v patek vecCer. Na policejni sluzebné
v Jilovém u Prahy se zastfelil policista ve véku dvaceti Ctyf let. Policista pusobil
pravé na obvodnim oddéleni Jilové u Prahy, kde k sebevrazdé doSlo. Pouzil

pfitom svou sluzebni zbrani. Ddvod &i jiné okolnosti nejsou znamy. Jde o

dokonanou sebevrazdu. 19
d) Pripad Cislo ¢tyfri
Pripad Cislo Ctyfi se stal v patek 22. 1. 2016 na pracovisti v policejni budové
na pomezi Nusli a Pankrace. Slo o pétapadesatiletou policistku. Policistka slouZila

u kriminalni policie. K €inu pouZila svou sluzebni zbran. Jde o dokonanou

sebevrazdu. Bliz§i okolnosti nejsou znamy. 106
e) Pripad Cislo pét

Pfipad Cislo pét se stal v fijnu 2016. Stalo se tak u rozhledny Pepf v Jilovém
u Prahy. Policista se zastfelil ve svém osobnim volnu. Slouzil na obvodnim
oddéleni v Jilové u Prahy. Jde o jiz druhy pfipad, kdy skoro pfesné o rok dfive se
zastrelil rovnéz policista, o kterém jsem psal v pfipadu Cislo tfi. Jde o dokonanou

sebevrazdu.19?

104 Stan, plynova maska a propan-butan. Elitni detektiv naplanoval sebevrazdu do detailu.

In: Lidovky.cz [online]. Praha: Mafra, 2016, 25. unora, 2016 3:03 [cit. 2022-09-6]. Dostupné z
https://lwww.lidovky.cz/domov/stan-plynova-maska-a-propan-butan-elitni-detektiv-naplanoval-
sebevrazdu-do-detailu.A160224 181912 In_domov_ogo

195 Na sluzebné v Jilovém u Prahy zemfrel policista, zfejmé se zastfelil. In: iDnes.cz [online].
Praha: Mafra, 2015, 10. fijna 2015 11:34 [cit. 2022-09-6]. Dostupné z
https://lwww.idnes.cz/zpravy/cerna-kronika/strelba-na-policejni-sluzebne-zabity-
policista.A151010_112651_krimi_eb

106 pPolicistka se v praci sama zastrelila. In: denik.cz [online]. Praha: Vitava Labe Media, 2016, 23.
ledna 2016 21:01 [cit. 2022-09-6]. Dostupné z https://www.denik.cz/praha/policistka-se-v-praci-
sama-zastrelila-20160122-bhyu.html

107V Jilovém nalezli zastfeleného policistu, stejné jako pfed rokem. In: iDnes.cz [online]. Praha:
Mafra, 2016, 10. fijna 2016 21:01 [cit. 2022-09-6]. Dostupné z
https://www.idnes.cz/zpravy/cerna-kronika/zastreleny-policista-
jilove.A161010_205836_krimi_neh
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f) Pripad Cislo Sest

Pfipad Cislo Sest se stal v utery 11. prosince 2018. VSe se odehralo na
chaté na Ceskobudgjovicku, kde si Zivot vzal policista, kterému chata patfila.
Policista se zastrelil. Tento policista byl spoleCné s kolegou obvinény a
vySetfovany prislusniky GIBS z nasilnosti, kterych se méli dopustit béhem
vyslechu recidivisty. V den, kdy ukongil svuj Zivot, vypovidal a pfislusnici GIBS mu
sdélili, Ze mu rozsifili trestni stihani na vydirani a zneuziti pravomoci ufedni osoby.

Poté odjel na svou chatu, kde skongil sv(j Zivot. Jde o dokonanou sebevrazdu.1%8
g) Pripad €islo sedm

Pfipad Cislo sedm se nejspiSe stal v noci z pondéli 15. ¢ervna na utery 16.
Cervna 2020. Télo bylo nalezeno 16. €ervna rano v budové Krajského feditelstvi
policie v Plzni, kde policista pracoval. Bylo mu Sestactyficet let. Policista se
zastrelil. Policista byl instruktor a cvicil jiné policisty. Motiv je neznamy. Jedna se

o dokonanou sebevrazdu.19?
h) Pripad €islo osm

Pripad Cislo osm se stal 1. Cervence 2020. Ve sluzebnim auté pobliz
prehrady Bravantic na Novoji€¢insku byl policista nalezen bez znamek Zivota.
Bylo mu padesat Sest let. Jednalo se 0 naméstka moravskoslezského krajského
feditele. Policista se zastrelil. U policie pracoval uz do roku 1988. Jedenact let
slouzil na obvodnim oddéleni, poté se postupné stal vedoucim obvodnich
oddéleni Policie CR v Bilovci a Fulneku a velitelem sluzby poradkové policie v
Opavé. Policejnim naméstkem krajského Feditele byl od srpna 2013 po vice nez
Ctyfapulletém plsobeni na pozici vedouci odboru sluzby poradkoveé policie

krajského feditelstvi.

Béhem profesni kariéry plnil ukoly a organizoval zachranné prace pfi

zaplavach v letech 1997 a 2009 a také se ucastnil bezpe€nostnich opatfeni v

108Stihany policista se zastfelil. In: denik.cz [online]. Praha: Vitava Labe Media, 2018, 15.
prosince, 2016 3:03 [cit. 2022-09-6]. Dostupné z
https://ceskobudejovicky.denik.cz/zpravy_region/stihany-policista-se-zastrelil-20181215.html
109Hr{iza na Krajském feditelstvi policie v Plzni: Zastfelil se tu instruktor. In: BLESK.CZ [online].
Praha: CZECH NEWS CENTER. 2020, 16. ¢ervna, 2020 13:09 [cit. 2022-09-6]. Dostupné z
https://lwww.blesk.cz/clanek/regiony-plzen/646984/hruza-na-krajskem-reditelstvi-policie-v-plzni-
zastrelil-se-tu-instruktor-46.html
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souvislosti se Summitem NATO v Praze v roce 2002 a zasedani Mezinarodniho
ménového fondu a Svétové banky v Praze v roce 2000. Ridil a koordinoval
mnoho bezpecnostnich opatfeni v souvislosti s hromadnym narusenim
vefejného poradku, extremismem a divackym nasilim. Jde o dokonanou

sebevrazdu. 110
i) Pripad Cislo devét
Pfipad Cislo devét se stal v srpnu 2020. V Stébofickém lese nedaleko
Slavkova u Opavy byl nalezen mrtvy policista. Policista jako zpUsob sebevrazdy
zvolil obéseni. Policista se s manzelkou pfihlasil do televizni reality show Vyména
manzelek. Policista zanechal dopisy na rozloucenou, jez adresoval manzelce a
synovi. V téchto dopisech naznacoval, Ze jej k zoufalému ¢inu vydiranim doved|

Clen &tabu, ktery mu hrozil velkou pokutou a ztratou zaméstnani, protoze policista

hodlal své pusobeni v pofadu pfed¢asné ukongit. Jde o dokonanou sebevrazdu.!!!
j) Pripad cislo deset

Pfipad Cislo deset se stal 2. fijna 2020 ve varSavském hotelu. Jednalo se o
policistku, které bylo jednatficet let. Ve VarSavé byla na dvoumésicni stazi u
Evropské agentury pro zahraniéni a pobfezni straz (FRONTEX). Mlada policistka
skoCila z okna, které se nachazelo v 11. patfe. Stalo se tak pouhé dvé hodiny
pfedtim, nez méla odjet zpét domud. Dle rodiny byla kolegy Sikanovana. V3e
vyvrcholilo, kdy si policistka zasla na skleni¢ku do baru s kolegy. S jednim se
sblizila vice a doSlo k intimnostem. Kolega si tuto ¢innost zdokumentoval a druhy
den s tim obeSel celou kancelar. Poté byla policistka vystavena posméskim a
nadavkam. Pfed odjezdem psala své matce, Zze se domu velmi té€Si a nic
nenasveédcovalo, Ze hodla udélat krok do prazdna. Jde o dokonanou

sebevrazdu.112

110Zemrel naméstek krajského policejniho feditele, udajné spachal sebevrazdu. In: iDNES.cz
[online]. Praha: Mafra, 2020, 1. Cervence, 2020 13:06 [cit. 2022-09-6]. Dostupné z
https://www.idnes.cz/ostrava/zpravy/zemrel-radim-danek-namestek-policejniho-reditele-
moravskoslezsky-kraj.A200701_130229 ostrava-zpravy_klu
11Sebevrazda ve Vyméné manzelek: Muz se pfi nataceni obésil, policie obvinila ¢lena stabu.
In: Echo24.cz [online]. Praha: EHO MEDIA a.s.,2021, 19. Unora, 2021 16:01 [cit. 2022-09-6].
Dostupné z https://echo24.cz/a/SGz6A/sebevrazda-ve-vymene-manzelek-muz-se-pri-nataceni-
obesil-policie-obvinila-clena-stabu
112) jtuji, Ze jsem ji nezachranila: Sestra polic
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k) Pripad Cislo jedenact

Pripad Cislo jedenact se stal ve stfedu 23. unora 2022. Na mistni sluzebné
na Plzerisku byl nalezen policista ve véku tficeti let. Policista se zastfelil. Udajné
mél trpét psychickymi problémy. Pfivolany Iékaf na misté konstatoval smrt a jedna

se tak o dokonanou sebevrazdu.113
l) Pripad €islo dvanact

Pripad Cislo dvanact se stal v pondéli 21. bfezna 2022 v odpolednich
hodinach. Nalezen byl ve své kancelafi feditel policejni pyrotechnické sluzby.
Policista se zastrelil. Zanechal za sebou dopis na rozlou¢enou, v némz vysvétlil
své pohnutky. Dlvodem k sebevrazdé mély byt osobni problémy. Jde o

sebevrazdu dokonanou.4
m) Pfipad €islo tfinact
Pfipad Cislo tfinact se stal v srpnu 2023. Sluzebni zbrani se zastrelil
jeden z bodyguardt prezidenta Petra Pavla. Policista byl élenem Utvaru pro

ochranu prezidenta, ktery spada pod policejni prezidium. Jde o sebevrazdu

dokonanou.11®

istky popsala Sikanu, ktera vedla k sebevrazdé. In: CNN Prima NEWS [online]. Praha: GES
REAL a.s., 2021, 27. zafi, 2021 13:45 [cit. 2022-09-6]. Dostupné z https://cnn.iprima.cz/dodnes-
si-vycitam-ze-jsem-segru-nezachranila-sikanovali-ji-a-policie-selhala-34326

113 Na sluzebné v Plzni nasli mrtvého policistu. Mél se sam zastrelit. In: TN.CZ [online]. Praha:
the Associated Press (AP),2022, 23. Unora, 2022 20:01 [cit. 2022-09-6]. Dostupné z
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/455653-na-sluzebne-v-plzni-nasli-mrtveho-policistu-mel-
se-sam-zastrelit

114 Séf pyrotechnické sluzby spachal sebevrazdu. In: In Novinky [online]. Praha: Seznam.cz a.s.
2022, 23. bfezna, 2022 18:06 [cit. 2022-09-6]. Dostupné z https://www.novinky.cz/clanek/krimi-
sef-pyrotechnicke-sluzby-spachal-sebevrazdu-40391306

115 Jeden z bodyguardu prezidenta Pavla spachal sebevrazdu. In: Novinky.cz [online]. Praha:
Copyright © 2003-2023 Borgis a.s., CTK. 2023, 14. srpna 2023 14:15 [cit. 2023-08-24]. Dostupné
z https://www.novinky.cz/clanek/domaci-jeden-z-bodyguardu-prezidenta-pavla-spachal-
sebevrazdu-40440600
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4.1.1 Tabulka
U vSech pfipadl jsem sledoval jednotlivé rysy. Byl to rok sebevrazdy, vék
postizeného, pohlavi postizeného, zplsob sebevrazdy a na jakém utvaru

postiZzeny pracoval. Pro lepSi prfehlednost jsem jednotlivé rysy zanesl do tabulek.

41.1.1 Rok sebevrazdy, vék a pohlavi

Tabulka €. 5: Rok sebevrazdy, vék a pohlavi

rok sebevrazdy vek pohlavi
2013 35 let muz
2015 40 let muz
2015 24 let muz
2016 551t [RZCHE
2016 neznamy muz
2018 neznamy muz
2020 46 let muz
2020 56 let muz
2020 neznamy muz
2020 31let [ZCIa
2022 30 let muz
2022 neznamy muz
2023 neznamy muz

NejCastéji sebevrazdu spachala muzska cast populace, a to jedenact
pFipadu ze tfinacti. Je to samoziejmé dano tim, Ze k Policie CR se obecné hlasi
vice muzu. Muzska populace odmita Castéji nabizenou pomoc pfi psychickych
problémech. Je to dano ur€itym studem pfed spoleCnosti. Zato Zeny spiSe vyuZiji
nabizenou pomoc. Tento jev je srovnatelny s b&znou populaci Ceské republiky,
kdy v prvni kapitole se faktorem pohlavi zabyvam. | v bézné populaci se k suicidiu
uchyluji pravé muzi.
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Vétsina postizenych se pohybovala ve stfednim véku. V tomto obdobi jsou
sebevrazdy vice promyslené a malokdy impulzivni. Dale se vtomto véku odehrava
velké bilancovani svého Zivota. Hodnoti se ekonomicka situace, partnerské a
rodinné vztahy a také profesni draha. Pravé rodinné problémy mohou mit za
nasledek problémy v praci, a to muze nabalovat dal$i nezadouci jevy. S tim vSim

souvisi ekonomicka situace, ktera je dulezita v jakémkoliv véku Zivota.

Bohuzel jsem nedohledal vice pfipadu sebevrazd policistd, takze hodnotit
klesaijici i vzristajici hladinu sebevrazednosti nelze. Vice pfipadl se stalo v roce
2020. V tomto roce nas vSechny zastihl Covid-19 a s tim i restrikce vlady, které
omezovali lidsky kontakt a mohlo by se zdat, Ze to spolu souvisi. Osobné se vSak

nedomnivam.

41.1.2 Zpusob sebevrazdy
Tabulka €. 6: ZpUsob sebevrazdy

Zpusob sebevrazdy

otrava plynem

obesSenim
skok z 11. patra

V deseti pfipadu ze tfinacti byla vykonana sebevrazda zastfelenim. Je to

jedna z ,tvrdych metod” a uc€innost je maximalni. Policisté také maji Casto ke
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zbranim vztah a jejich dostupnost je pro né jednodussi. O velké ¢etnosti pouzivani
stfelné zbrané pfi pokusu o sebevrazdu mluvi jasné i zprava o sebevrazednosti
pFislusnikd a zaméstnanch Policie Ceské republiky za obdobi 2014-2018, kterou
zpracovala PhDr. Simona Hoskovcova Ph.D., ale této praci se vénuiji v nasledujici
kapitole.

41.1.3 Pfislusnost u Policie Ceské republiky

Tabulka &. 7: Prislugnost u Policie CR

prislusnost u PCR
neznama
byvaly ¢len brnénskeé expozitury
prislusnik obvodniho oddéleni
prislusnik kriminalni policie
prislusnik obvodniho oddéleni
neznama
policejni instruktor
naméstek moravskoslezskeho krajského reditele
neznama
zahraniéni staz v Polsku (FRONTEX)
neznama
reditel policejni pyrotechnicke sluzby
bodyguard prezidenta Ceske republiky

Ne na kazdém oddéleni je stresova zatéz stejna. Jina bude na obvodnim
oddéleni, jinda u zasahové jednotky a jina u policisty, co slouzi na opera¢nim
stfedisku. Z naSi tabulky Ize vyCist, Ze Castéji slouzili postizeni na obvodnich
oddélenich nebo u kriminalni policie. Zde se policisté setkavaji s tou nejzavazné;si

trestnou Cinnosti a ve sluzbé zaZivaji zatéZové situace Castéji.
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Volba ,tvrdych metod“ pfi pokusu o sebevrazdu zajisStuje vétsi
pravdépodobnost, Ze pokus postizeny neprezije. Toto plati o vSech pfipadech,
kterym jsem se v reSerSni praci vénoval. UrCité nelze vSechny poznatky uplatnit
v obecné roving, protoZe jsem nedokazal dohledat vice pfipadd sebevrazd

policistl. Tyto zdroje jsou nevefejné.
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PRAKTICKA CAST
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5 Vyzkumné Setieni
5.1 Cil prace, vyzkumna otazka a metodika vyzkumného
Setreni
5.1.1 Cil prace
Cilem mé prace bylo zjistit psychologické aspekty zatéZovych situaci

v policejni praxi z hlediska sebevrazednosti.

5.1.2 Vyzkumna otazka

Jaké motivy vedou k sebevrazednému jednani u policistl?

5.1.3 Metodika

V mé bakalarské praci jsem pouzil polostrukturovany rozhovor neboli
rozhovor podle pfedem pfipravené osnovy, ktera vychazi z jasné stanoveného
cile. Je jednou z metod kvalitativnino dotazovani. Pfedem pfipravena struktura
rozhovoru pfedstavuje seznam otazek ¢i témat, které je nutno probrat. Ta ma
zajistit, Ze se proberou vSechna témata, ktera jsou pro tazatele Zadouci.
Polostrukturovany rozhovor vSak umozriuje reagovat také na pribéh rozhovoru a
doptat se i na jiné souvislosti. Je jen na tazateli, jak a v jakém pofadi informace
ziska. Ma volnou ruku, jak otazky formulovat v pribéhu rozhovoru. Diky navodu
ma tazatel moznost porovnavat jednotlivé rozhovory a respondent se muze

rozpovidat o svych zku$enostech.16

5.1.3.1 Technikarozhovoru
Rozhovory jsem realizoval dva. Prvni byl spani Kpt. Mgr. Janou
Habartovou v kvétnu 2022. Rozhovor trval okolo hodiny a pul. Odehral se u ni
v kancelafi na krajském Feditelstvi policie Usteckého kraje. Druhy rozhovor byl
s policistou Michalem L. v srpnu 2023. Ten trval také okolo hodiny a pul a odehral
se v byté Michala L.

16 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pFepracované a
rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9. s. 178-179
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5.1.4 Kazuistika respondenta €islo jedna
Respondent Cislo jedna je pani Kpt. Mgr. Jana Habartova. Je to policejni
psycholozka na odboru personalnim na krajském feditelstvi Usteckého kraje. U

Policie Ceské republiky pracuije jiz Sest let.

5.1.5 Kazuistika respondenta Cislo dvé
Respondent Cislo dvé je Michal L. Pochazi a bydli v Litoméficich. Pracuje
jako instruktor na kolnim policejnim stfedisku v Usti nad Labem. V$ak pracovisté
ma na Gzemnim odboru v Litomé&ficich. U Policie Ceské republiky pracuje jiz
$estnact let. Od roku 2007 az do roku 2014 byl na oddé&leni hlidkové sluzby Usti
nad Labem. V letech 2014 az 2015 byl na obvodnim oddéleni Usti nad Labem.
V roce 2015 odeSel na obvodni oddéleni v Litoméficich a od roku 2019 do

soucasnosti, pracuje jako instruktor. Michal L. je zenaty a ma tfi déti.

5.2 Analyza dat
V ramci pfipravy polostrukturovaného rozhovoru jsem na zakladé

konzultaci s vedouci prace stanovil tyto sledované kategorie:

1. vnimani a prozitek konkrétnich zatéZzové situace,
2. obeznamenost s pfipady sebevrazedného jednani policistu,

3. hodnoceni psychologickeé sluzby.

5.2.1 Okruh €islo jedna — vnimani a prozitek konkrétni

zatézové situace

Respondent ¢islo jedna

U respondenta Cislo jedna jsme u tohoto tématu zjistili, Ze vnimani je velmi
individualni. Zalezi na tom, u jakého utvaru se policista nachazi. Jiné zatézove
situace zazije policista ze zasahové jednotky a jiné zase policista na operacnim
stfedisku. Policista, ktery slouzi na obvodnim oddéleni, zazije taky jiné zatézové
situace, napf. znasilnéni, vrazdy, kradeze Ci loupeze. OvSem rozdil je i, kde

policista slouzi, napf. jina kriminalita je na Litoméficku a jina zase na Mostecku.
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Respondent zminuje, ze déleni mize byt mnohem vice. ,,Takovych déleni maze

byt vice podle radznych kritérii.“

Respondent rovnéz zdurazriuje, Ze policista uz néjakym psychologickym
vySetfenim prochazi a mél by tak byt odolngjsi. ,,Uchazeé&, aby mohl k policii,

VegwEwvs

odolnost a emocionalni stabilita.

Respondent zdurazruje, Ze i nasledné po pfijeti k policii, se systém o
policistu stara. ,,Samoziejmé i po slozeni psychologickych testtli se o policisty
pecuje. Kdykoliv se muize policista na psychologa obratit s problémy
plynoucimi z pracovni €innosti, ale i s problémy rodinnymi, osobnimi.
Policista mlize tuto sluzbu vyuzit i pro rodinného prislusnika. V pripadé

potifeby mohou policisté vyuzivat poradenstvi na jiz zminéné krizové lince.*

Respondent ¢€islo dvé

Respondent Cislo dvé zazival nejriznéjSi zatézové situace takika kazdy den.
»Kazdy den v praci je néjaka zatézova situace, at’ skokan, fyzické napadeni,

loupez i pouziti zbrané.“

Po otazce, jak se v dané zatéZoveé situaci citil, respondent odpovédél:
»lhned mi nastrelil adrenalin. Clovék premysli, jak dany Ukon splnit co
nejbezpecnéji. Zvlast, kdyz ma ¢lovék rodinu, tak mysli nato, aby se k ni

vratil zivy a zdravy.“

Ihned po zatéZové situaci respondent citil obrovské uvolnéni a opadl z néj
stres. V8ak, v hlavé se mu honily rizné myslenky. ,,Co kdyby se stalo tohle a co

kdyby se stalo tamto.”

Oba respondenti se shodli na druhu zatéZzovych situaci. Jde zejména o
feSeni trestné Cinnosti v terénu. Jak popisovala respondentka Cislo jedna, je rozdil,
na jakém oddéleni pracujete. Coz vlastné potvrdil respondent Cislo dvé. Dlouhou

dobu pracoval na oddéleni hlidkové sluzby, kde jste v prvni linii a k pfipadiim se

viwv s
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5.2.2 Okruh ¢islo dvé — obeznamenost s pripady

sebevrazedného jednani policisti

Respondent ¢islo jedna

Respondent Cislo jedna nema zadné konkrétni pracovni zkusSenosti se
suicidalnim jednanim pfislusnikd CR. ,,Ono to neni zas tak ¢asté, coz je dobre.*

VSak respondent dokazal popsat, jaky je zlom, kdy krizové momenty
prerostou v mySlenky na sebevrazdu ¢i snad na jeji spachani. ,,Muze to byt
nalezeni toho ,spravhého momentu“ ke spachani sebevrazdy. Nebo se
néjaka zavislost rozvinula tak, ze uz nevidi jiné vychodisko. Maji finan¢ni
problémy, kdy vidina splatnosti je v nedohlednu. Téch ,,zlomi*“ je spousta.
Je to urcity zplUsob reSeni krize, chvile, kdy se zda, ze zadné jiné reSeni
neni.“

Respondent ze své bohaté zkuSenosti, co by policejniho psychologa,
popsal nejCastéjSi motivy ke spachani sebevrazdy u policistd. ,,Tu motivaci
mohou hrubé nastinit spiSe rodinni prislusnici €i kolegové, kdyz zpétné
hodnoti chovani. Casto se nabizi néjaka motivace, ale maze to byt uplné
jinak, mnohem komplexnéjsi. Motivace je vzdy vnitini, z venku prichazi
pobidka. Co mame kazdy z nas v sobé, vime jenom my, nikdy ne okoli.*
Avsak, dle respondenta, posledni dobou se policejni psychologové potykaji
s tématikou finanCnich problému, které vznikaji na zakladé vyuzivani rdznych
aplikaci na telefonech. ,Je to sazeni na sporty, hrani online pokeru a
podobné.“ Sam respondent zdlrazriuje, Ze divodu muze byt obrovské mnozstvi
a oni jako policejni psychologoveé se je uz nedozvi, kdyz se jedna o sebevrazdu
dokonanou.

Respondent Cislo dvé

Na prvni otazku, zda se respondent setkal nékdy se suicidalnim chovani na
pracovisti, odpovédél kladné. ,,Jenom jednou, kdyz mi kolega rekl, zda je
dobré, aby mél zbran, ze uz nema smysl, aby tady byl.“ Postizenému
policistovi bylo kolem tficeti let a u Policie CR byl skoro deset let. K tomuto
suicidalnimu chovani ho, dle respondenta, dohnal rozvod s manzelkou, ktery byl
velmi divoky. VSak z rozvodu plynuly dalSi problémy. Postizeny policista musel
fesit hypotéku, mél dluhy a nemél kde bydlet. Tim se zacaly nabalovat problémy
jako Spatna strava a nekvalitni spanek. ,,Takze bych fekl, Ze rozvod byl takovy

spoustéc, ktery na sebe nabalil vic véci a jeho to dostalo.“ Postizeny policista
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o jeho problému chtél mluvit, jenze ostatni kolegy to jiz obtéZovalo a odmitali s nim
pracovat. Mé otazky se poté zamérovaly na naslednou pomoc postizenému
policistovi. ,,Jsem v podpore peersupport. V prvni fazi jsem ho sam vyhledal,
potom co mi fekl, to s tou sluzebni zbrani. Promluvil s nim s tim, ze je to jen
mezi nami, néjak jsme to vyhodnotili a uzavreli. Coz bohuzel nikam nevedio.
Takze v druhé casti jsem uz kontaktoval vedeni, které to freSilo
s psychologickym oddélenim na kraji v Usti nad Labem, coz $lo uz mimo
meé.“ Respondent volil s postizenym policistou rozhovor pfimo na pracovisti.
Postizeny policista vSak nabizenou pomoc pfijmul a vyuzil psychologické péce.
»Zmeénil pracovisté, kvuali kolegiim a ta zména kolektivu mu velice pomohla.
Takze se ta pomoc povedla. Zije si svij zivot, stale pracuje u policie a je
spokojeny.“ Na mou otazku, zda by se v této situaci zachoval jinak, respondent
odpovédél: ,,Tuto otazku mi polozil psycholog na néjakém skoleni. Ja sam
jsem chtél néjakou zpétnou vazbu, zda jsem se zachoval spravné. A
odpoveédél jsem, ze ano, protoze to mélo smysl. Zvlasté ted’ vidim, ze to mélo

naprosty smysl.*

5.2.3 Okruh ¢€islo tfi — hodnoceni psychologické sluzby

Respondent ¢islo jedna

Od respondenta Cislo jedna jsem se dozvédél, Ze prevence, a tim i psychologicka
pomoc, stoji na tfech systémech. Je to psycholog jako takovy, krizovy intervent a
peer. Na otazku, zda si respondent mysli, Ze je psychologicka pomoc dostate¢na,
odpovédéla: ,,Dle mého nazoru ano. Je dobie, ze se o téchto problémech
vibec mluvi a premysli, to hraje velkou roli. Tyto tii systémy jsou skvélé.
Policista ma moznost resit svou situaci pohodInéji a ta nabidka, jak to udélat,
je mnohem SirSi.“ Dle respondenta jsou stereotypy a pfedsudky vaci
psychologim na ustupu. Policisté ¢asto nechtéji vyuzit psychologickych sluzeb,
maji pocit, Ze vSe zvladnou sami. Kdyz ale sluzeb vyuZiji, jsou radi a zpétna vazba
je kladna. MUj zajem vznesl dalSi otazku, ktera se tykala podpory psychologické
sluzby od vedeni Policie CR. ,,Samoziejmé jsou kraje, kde ta psychologicka

pomoc neni tak podporovana a celkové je velky prostor pro zlepseni. Umim
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si predstavit vice Skoleni, rizné teambuildingové akce a dalsi aktivity, které

zlepsi psychohygienu.*

Respondent ¢€islo dvé

Respondenta Cislo dvé jsem se ptal, zda nékdy vyuzil psychologickou pomoc. ,,0d
doby, co jsem peer vyuzivam psychologickou pomoc porad.“ VSak sam
pfiznal, Ze ve svych zacatcich psychologickou pomoc vuabec nevyuzival. ,,Védéli
jsme, ze néco takového existuje. Nejprve jsem nevyhledal, protoze jsme, si
myslel ze to nepotiebuji. Psychologicka péc¢e méla i nalepku.“ Stejné jako
respondentovi Cislo jedna, tak i respondentovi Cislo dvé jsem polozil otazku, zda
si mysli, Ze psychologicka pomoc je dostacujici. Respondent odpovédél: ,, Tézka
otazka, protoze ji moc lidi nepouziva. Nejsem schopen hodnotit. Kdyby byla
vice vyuzivana, tak by byla i Iépe pochopena. Psychologicka pomoc je stale
tabu. Bohuzel ani vedeni této situaci moc nepomaha, protoze se moc
nevyuziva, tak ji moc nerozsiruji. Policejni psycholozky se velmi snazi toto
tabu prolomit, ale je to tézky boj. Ur¢ité hodné pomohlo zavedeni sluzby
peer. Do tohoto sytému byli zatahnuti i Fadovi policisté, ktefi se v tom trochu

vice vzdélali a orientovali®

Oba respondenti maji zkuSenost s psychologickou pomoci. Respondent
Cislo jedna je policejni psycholog, takze védomosti a zkuSenosti jsou obrovske.
Zaroven se snazi psychologické sluzby u Policie CR zkvalitiiovat, zpfijemfovat a
délat dostupnéjsi pro policisty, ktefi maji ostych této sluzby vyuzit. Respondent
Cislo dvé je C¢lenem peersupport od roku 2015, kdy tato sluzba vznikla. | on se
snazi vtomto systému povédomi o psychologické sluzbé rozSifovat. Oba
respondenti se shodli, Ze policisté maji ze zacatku ostych sluzeb vyuzivat. Véfi,

Ze vSe zvladnou sami, ale kdyz ostych pfemUzou, jsou radi a sluzeb vyuZzivaji.

5.3 Diskuse zavéru
Tématem mé bakalarské prace je motivace sebevrazedného jednani ve

vybranych pomahajicich profesi. Tou vybranou pomahaijici profesi je profese
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policisty. Ve svém vyzkumu, ktery se zabyval vyzkumnou otazkou, ktera zni: ,Jaké
motivy vedou k sebevrazednému jednani u policistd?“. Z obou rozhovoru vychazi,
Ze motivy jsou riizné a nelze nikdy hledat jeden jediny. VZdy jde o soubor motiva.
Mé plvodni predpoklady byly, Ze stresova zatéz, ktera je u policistd vySSi nez u
ostatnich zaméstnani, bude mnohem vysSi. Tento pfedpoklad se mi potvrdil.
Jenze jsem soudil, Zze policisté budou trpét diky vétsi zatézi vice psychickymi
problémy, které budou vyustovat v sebevrazedné chovani. Dle mého nazoru je
tento predpoklad Spatny. Z analyzy dat ziskanych pomoci rozhovort nijak
nevyplyva, Ze by sebevrazedné chovani mélo byt ¢astéjSim jevem u policistl nez
u zbytku populace. To samé vyplyva ze zpravy, kterou zpracovala pani PhDr.
Simona Hoskovcova Ph.D. Tato zprava se zabyvala sebevrazdami pfislusnikd a
zaméstnanct Policie Ceské republiky v obdobi 2014-2018. Dle ni bylo
sebevrazedné chovani v téchto letech zaznamenano u padesati jedincu. Z toho
sebevrazdu dokon&enou spachalo tficet Sest jedinct. Coz neni néjak vysoke €islo.
Celkové se trend od devadesatych let snizuje. Jenze pracujeme s malymi Cisly,
ktera mohou byt ovlivnéna situaénimi faktory u kazdého jednotlivého pfipadu.
Mozna by byly mé zaveéry jiné, pokud bych mél k dispozici vice dat. UrCité by bylo
velmi zajimavé, kdyby se podobné rozhovory provadéli s vice lidmi, v riznych
krajich a na rlznych pozicich. Zejména rozhovory s vysSimi dastojniky Policie
Ceské republiky by poskytly vétsi vhled do vy$sich pater Policie CR. Zaroven by
se dana problematika dostala do podvédomi vice lidi. Mohlo by se vice diskutovat,
proC je potieba vyuzivat psychologickou pomoc. Neexistuje pfeci dlivod se za
pomoc stydét, coz ale jak také ukazal vyzkum, pofad se mnoho policistd stydi
vyuzit psychologickych sluzeb. Tento trend pomaliCku klesda, ale cesta je stale
dlouha. Jsem rad, Zze se ma predikce o vétsi Cetnosti sebevrazedného chovani u
policistll, nez u zbytku populace nepotvrdila. Ano, maiji velmi stresové zaméstnani,
ale mechanismy pomoci policistl v jakékoliv situaci, hodnotim velmi kladné. A€ je
to podpora mezi kolegy, sluzba peersupportu, krizovy intervent ¢i samotny
policejni psycholog. Zaroven motivy, které mohou vést k nebrazdénému jednani
nejsou nijak specifické pfimo pro policisty. Motivy jsou rizné jako v jakékoliv
spolecnosti. VSak prace, ktera rozSifuje psychologickou pomoc neni u konce.
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5.4 Sebereflexe autora

Téma sebevrazd je fascinujici, zaroven vSak mrazivé. V nasi spoleCnosti
tabuizované téma, zejména v policejnim sboru. Vzdy mé zajimaly dopady policejni
prace na osobni zivot a tento dopad je ten nejextrémnéjsi. Prilezitost nahlédnout
pod toto téma jsem mél na hodinach psychologie. Dokonce jsem dostal téma
sebevrazdy jako seminarni praci. Jelikoz Slo jen o seminarni praci, tématu jsem
se dotkl velmi povrchné a zjistil, Ze sebevrazdy Ize brat z riznych uhli pohledu.
Proto jsem se rozhodl si sebevrazdy vybrat jako téma mé bakalaiské prace. Chtél
jsem se dotknout sebevrazednosti policistl. Slychaval jsem, Ze se o tomto tématu
verejné nemluvi. Védél jsem, Ze toto téma je velice obtizné, zdroju je pomalu a
velka Cast z nich neni vefejné dostupna. Pfesto mé dané téma bavilo. Jenze mé
osobné zasahlo. Na zacatku zpracovavani mé bakalarské prace, spachal muj
velice dobry kamarad sebevrazdu. Doted mi je jeho motivace k tomuto Cinu
neznama. Jen se mohu domnivat, ale urcité to nebyl jeden druh motivace, bylo to
urité komplexné;jsi. Clovék si vdak uvédomi, Ze nabyté teoretické znalosti mu jsou
k nicemu. Nacital jsem si rizné vzorce chovani, jaké postizeni pfed dokonanym
suicidiem délaji. | pfesto jsem nic nepoznal a nedokazal svému pfiteli pomoci.
Svou silu k nalézani motivaci u sebevrazedného jednani druhych jsem nasel
pravé proto, abych Iépe pochopil moznou motivaci mého pritele. Velmi dulezitou
casti mé prace byla reSerSe sebevrazd policisti z novinovych ¢lankd. Hledat na
internetu nékolik let staré novinové ¢lanky neni snadné a zabralo to mnoho Casu.
Co mé ale nejvice bavilo, byla tvorba rozhovorl a rozhovory samotné. Ty mi vzdy
dodaly krasny nahled na policejni sbor, kde bych rad pracoval. Na pani
Habartovou jsem dostal kontakt od Michala L., kterého znam jako manzela mé
kamaradky. Pani Habartova po telefonu velmi ochotné souhlasila se schizkou v
jeji kancelafi. Rozhovor jsem délal poprvé v zivoté, takze jsem nevédél s ¢im mam
pocitat, na co si dat pozor a celkové jsem nevédél, jak rozhovor vést. VSe ale
probihalo v pfijemném duchu. Pani Habartova mi dokonce sdélila néjaké zdroje,
které jsem mohl vyuzit ve své bakalarské praci a rady pro uspésné absolvovani
pFijimacich testu k policii. Na rozhovor s Michalem L. jsem se jiz pfipravil mnohem
lépe. Védél jsem, kam chci rozhovor sméfovat, a i pfes pfipravenost otazek, jsem

tusil, u jakych témat se budu doptavat. Michala L. jsem si vybral, protoZe vim, Ze
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je Clen peersupportu, ze slouzil na vice oddélenich a mize tak porovnavat.
Velikym bonusem pro mé je, ze Michal L. mél zkuSenost se sebevrazednym
chovanim na pracovisti. Poskytnuté informace byly dulezité pro mou praci. Po
skondeni rozhovoru mi sdéloval jeho cenné nabyté zkusenosti u Policie CR. | zde
jsem se citil komfortné. Obecné ale mohu fict, Ze téma mé bakalarské prace je

velmi naro¢né, nejen svou obSirnou tématikou, ale i dostupnosti vefejnych zdroju.
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Zaver

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvofeni souboru relevantnich poznatkd
o psychologickych aspektech zatéZovych situaci v policejni praxi z hlediska
sebevrazednosti. V teoretické Casti mé prace jsem se snazil vymezit zakladni
pojmy, které s tématem sebevrazdy uzce souviseji. V prvni kapitole jsem nejdfive
predstavil, co samotna sebevrazda znamena, jaké rizné pohledy na ni jsou a dotkl
jsem se historického pohledu na toto téma, které se vyvijelo. Zaobiral jsem se
formami sebevrazedného chovani a vymezil rozdil mezi sebevrazdou a
sebezabitim. Stézejnim bodem této kapitoly byly pfi€iny sebevrazedného chovani.
sebevrazedného chovani. Cimz se dostavame k dalsi kapitole, ktera se zaobira
problematikou psychickych prfedpokladi k suicidalnimu jednani. Na sebevrazdy,
Ize nahliZzet i z hlediska jednotlivych vyvojovych fazi. V kapitole, ktera pojednava
0 pomahaijicich profesi, Ize vidét, Ze se sebevrazednym chovanim uzce souvisi
syndrom vyhofeni, jelikoZz prace v pomahajici profesi je velice naro¢na na
komunikaci s lidmi. Jelikoz jsem nenaSel moc zdroju, které by pojednavaly o
néjaké statistice sebevrazd policistli, uchylil jsem se k vlastni reSerSi. ReSerse
jsem provadél z online novinovych ¢lanku, které se zaobiraly skuteCnymi pfipady
sebevrazd policistd. Toto badani bylo velmi naro¢né, protoze vyhledavat takovéto
¢lanky, které jsou i deset let staré, neni lehké. Byl to takovy druh investigativni
prace, ktera zadala trpélivost. Nastésti jsem dostal dokument, ktery se vénuje
sebevrazdam policistl. Tuto praci zpracovavala Simona Hoskovcova, ktera
pracuje na oddéleni vedouciho psychologa. Tento text jsem dostal od pani Jany
Habartové. V tomto textu jsou presné udaje, kolik sebevrazd policisti jsou
evidovany v obdobi 2014-2018.

V praktické Casti jsem se zaobiral vyzkumnym Setfenim. To zahrnovalo
ziskani dat pomoci rozhovort od dvou respondentl. Oba respondenti pracovali u
Policie CR, ale kazdy na jiné pozici. Jeden respondent jako policejni psycholog a
druhy respondent jako policista v terénu. Rozhovor se zaméroval, jaké zatézové
situace pfislusnik Policie CR pfi své sluzbé zaziva, jaké psychologické aspekty
mohou prerust v sebevrazedné chovani, zda se se sebevrazednym chovanim

setkali. Dale jsem se tazal, na jakych systémech lezi psychologicka pomoc
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policistim a zda je dostatecna. Oboji pohled byl velmi zajimavy. Pohled pani
psycholozky byl velmi Siroky s teoretickou znalosti problematiky. Pohled policisty
v8ak lépe odrazel znalost konkrétniho prostfedi. Jeho vypovéd mi dodala
konkrétni nahled na problematiku. Z téchto dvou rozhorl vyvozuji, Ze motivace
k sebevrazednému jednani neni nikdy jedina. Jde o komplexni problém. Nemohu
anifict, Ze se jedna Cisté o problémy vychazejici z pracovniho prostredi. Pracovni
Zivot a osobni Zivot spolu velice souviseji. KdyZ je néjaka disfunkce v jednom
okruhu, €asto se prelije do druhého okruhu. Zkratka Ize fict, Ze psychicka pohoda
vychazi jak z pracovniho, tak i z osobniho Zivota. To u takového zaméstnani jako
policista plati dvojnasob, jelikoz policista musi perfekiné reagovat na stres,
nebezpedi, ale vSe zaroven musi byt v mezich zakona. Tuto profesi vykonava
s védomim, Ze nasadi pfi sve sluzbé i Zivot. Tudiz Ize zaméstnani policisty oznacit

za poslani a suzbu verejnosti.
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Pfiloha | — Eticky kodex Policie CR

Eticky kodex Policie Ceské republiky

Pfislusnici Policie Ceské republiky, védomi si svého poslani, spogivajiciho ve
sluzbé verejnosti, zaloZzeného na ucté a respektu k lidskym pravam, vyjadfuji
nasledujici principy, jez chtéji sdilet a dodrZovat.

Cilem Policie Ceské republiky je

"0 T

chranit bezpecnost a poradek ve spolecnosti,

prosazovat zakonnost,

chranit prava a svobody osob,

preventivné pUsobit proti trestné a jiné protipravni ¢innosti a potirat ji,
usilovat o trvalou podporu a dlivéru vefejnosti.

Zakladnimi hodnotami Policie Ceské republiky je

"0 T

profesionalita,
nestrannost,

odpovédnost,
ohleduplnost,
bezuhonnost.

Zavazkem Policie Ceské republiky v(igi spole&nosti je

a.

b.

prosazovat zakony pfiméfenymi prostfedky s maximalni snahou o
spolupraci s verejnosti, statnimi a nestatnimi institucemi,

chovat se dustojné a dlvéryhodné, jednat se vSemi lidmi slusné,
korektné a s porozuménim a respektovat jejich dlstojnost,

uplatiiovat rovny a korektni pfistup ke kazdé osobé bez rozdilu,
v souladu s respektovanim kulturni a hodnotové odliSnosti pfislusniki
mensinovych skupin vSude tam, kde nedochazi ke stfetu se zakony,
pfi vykonu sluzby jednat taktné, korektné a vhodné uplatiovat princip
volného uvazeni,

pouzivat donucovacich prostfedkll pouze v souladu se zakonem;
nikdy nezachazet s Zzadnou osobou kruté, nehumanné ¢i ponizujicim
zpUsobem,

nést odpovédnost za kazdou osobu, ktera byla omezena Policii Ceské
republiky na osobni svobodé,

zachovavat mli€enlivost o informacich zjisténych pfi sluzebni €innosti,
zdsadné odmitat jakékoliv korupéni jednani, netolerovat tuto
protizakonnou &innost u jinych pFisludnik( Policie Ceské republiky,
odmitnout dary nebo jiné vyhody, jejichZz pfijetim by mohlo dojit
k ovlivnéni vykonu sluzby,

zasadné se vyhybat jakémukoliv jednani, které by mohlo byt stfetem
zajma.
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Zavazkem v(igi ostatnim pfisludnikam Policie Ceské republiky je

a. usilovat o otevfenou a partnerskou spolupraci,

b. dbat, aby vztahy byly zalozeny na zakladé profesni kolegiality,
vzajemné ucty, respektovani zasad slusného a korektniho jednani;
jakékoliv formy Sikanovani a obtéZzovani ze strany spolupracovniku Ci
nadfizenych jsou vylouceny,

c. netolerovat ani nekryt podezfeni z trestné €innosti jinych pFislusniku
Policie Ceské republiky a trestnou &innost neprodlené oznamit; stejné
tak netolerovat ani jiné jejich protipravni jednani Ci jednani, které je
v rozporu s Etickym kodexem Policie Ceské republiky.

Osobnim a profesionalnim pfistupem pfislugnikd Policie Ceské republiky je

a. nést osobni odpovédnost za svoji moralni uroven a svuj profesionalni
vykon,

b. chovat se bezuhonné ve sluzbé i mimo ni tak, aby dustojné
reprezentovali Policii Ceské republiky svym jednanim, vystupovanim i
zevnéjSkem.

Kazdy ptislusnik Policie Ceské republiky, ktery jedna v souladu se zakonem a
Etickym kodexem Policie Ceské republiky, sipln& zaslouZi Gctu, respekt a
podporu spolecnosti, jejiZz bezpe€nost chrani i s nasazenim vlastniho Zivota.
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Pfiloha Il — Sebevrazdy pfislusniki a zaméstnanct Policie Ceské republiky za
obdobi let 2014-2018
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Tab. 1: Sebevrazedna jednani celkem:
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Pfiloha Il — Rozhovor s kpt. Mgr. Janou Habartovou
1. Jak dlouho pracujete u PCR?
V fijnu to bude 6 let.

2. Jaké zatézové situace se vyskytuji pri vykonu sluzby u prislusnik
PCR?

To velmi zalezi, u jakého utvaru se pfislusnik nachazi. Jiné zatézové situace
zazije pfisludnik u zasahové jednotky a jiné zase pfislusnik na operacnim
stfedisku. Policisté, ktefi jsou Casto v terénu, at’ jsou u zasahové jednotky Ci u
specialni pofadkové jednotky, fesi Casto jednorazové akce. Jsou to demonstrace
nebo zasahy pfi fotbalovych utkanich a akcich vétsiho rozsahu. Zde velmi ¢asto
vyCkavaji na zasah, ktery ani nemusi pfijit. To znamena, Ze to své vnitfni napéti
nemohou ,vypustit®.

Policista, ktery slouzi na obvodnim oddéleni, FeSi celou Skalu pfipadu a z nich
plynou nejrliznéjsi zatézoveé situace. Jedna se o domaci nasili, o nasili jako
vrazdy a podobné pak feSi spiSe kriminalisté z okresnich nebo krajského
feditelstvi.

Jiné to v8ak maji policisté, ktefi slouzi na opera¢nim stfedisku. Opravdu zalezi
na typu €innosti toho policisty. OvSem se to da rozdélit i jinak, napf. mistné, a to
v jakém obvodé slouzi. Pravidelné se sleduiji statistiky trestnych ¢ind, napad se
muze lisit podle okres. TC mGze byt jina na Litoméficku, Zatecku na rozdil od
Mostecka, Chomutovska, kde je napfiklad jina skladba obyvatelstva. Takovych
déleni mlze byt vice podle raznych kritérii.

3. Co vSe obnasi prace s témito prislusniky, pokud zaziji néjakou
zatézovou situaci?

Kdyz to vezmu trochu ze Siroka, tak na policejnim prezidiu je oddéleni
psychologie. Zde se nachazi hlavni psycholog, ktery vede oddéleni hlavniho
psychologa. Jeho psychologové se podileji na vybérovych fizenich pro
manazerskeé pozice na Policejnim prezidiu a zajiStuji vybér pro nejvyssi
manazerske pozice v krajich nebo specializovanych odborech. Toto oddéleni
zajistuje metodickou podporu pro ostatni psychology, specializovana Skoleni

k prohlubovani nasi kvalifikace a podileji se na vytvareni vlastnich testovych
metod, které bychom v budoucnu mohli vyuzivat napf. pfi zjiStovani osobnostni
zpusobilosti uchazec¢d. Oddéleni hlavniho psychologa rovnéz obhospodaruje
krizovou intervencni linku.

Prvni prevenci pfed moznymi psychickymi problémy policistu je tedy zjiStovani
osobnostni zplsobilosti uchazece. Uchaze¢, aby mohl k policii, musi spinit tuto
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emocionalni stabilita. Samozifejmé i po slozeni psychologickych testl se o
policisty peCuje. Kdykoliv se miZze policista na psychologa obratit s problémy
plynoucimi z pracovni €innosti, ale i s problémy rodinnymi, osobnimi. Policista
muze tuto sluzbu vyuzit i pro rodinného pfisludnika. V pfipadé potfeby mohou
policisté vyuzivat poradenstvi na jizZ zminéné krizové lince.

Postupné vznikaji systémy rozsifené psychické podpory policistd. Od r. 2016
vznika sluzba peer supportu, resp. kolegialni podpory. Jedna se o sit tzv. peera.
kolegU, ktefi si prochazeji téZkym obdobim &i jsou aktualné po néjaké zatézové
situaci. Peefi si s kolegou promluvi, poskytnou podporu nebo ho mohou odkazat
na psychology. Peer ma vyhodu tu, Ze dokaze prolomit ledy mezi policistou a
psychologem a zejména se jedna o kolegu, ktery je pfimo na pracovisti, takze je
policistovi dobfe znamy a rychle dostupny.

DalSim vyznamnym prvkem v psychologické pomoci u policie je systém krizové
intervence. Krizové interventy proskoluji psychologové a dale s nimi spolupracuji
pfi poskytovani psychologické pomoci smérem ven z policie. Psychologove i
podporu napfiklad pozlstalym po umrti &i rodiné znasilnéné divky, sebevraha
apod., ale mohou tu pomoc poskytnout i samotnym policistm na misté zasahu.
TakZe tento systém funguje smérem ven i dovnitf do policie. Po kazdém
takovém zasahu intervent eviduje udalost hlaSenim na krizovou linku a zde zase
na oplatku mize ziskat podporu od kolegy na zminéné lince. Mame tedy

v v

zaméstnancu.

4. Jak probiha proces, aby prislusnik za Vami priSel s tim, ze by
potreboval pomoc po zatézové situaci?

Muze pfijit za tim policistou sam peer, kdyZz vi Ze ma za sebou né&jakou
zat&Zovou situaci. Castokrat za policistou pfijde sam nadfizeny, ti dastokrat umi
poskytnou skvélou podporu. Pokud ovéem nedokaze pomoci peer ani nadfizeny,
domluvi se schiizka s psychologem.

Samoziejmé obratit se na psychologa mize sam policista. Je snaha tu nabidku
délat Sirokou, aby si kazdy vybral.

5. V co vSechno miize nereSeni zatézovych situaci ¢i krizovych
momentu prerist?

Ve v8echno mozné. Nabizi se syndrom vyhofeni, psychické problémy, bohuZel
muze dojit i k sebevrazdé. VSak nemélo by se zapominat na vliv samotné prace
na vztahy. Manzelé se rozvedou, rozvrati se rodina nebo pratelské vztahy se
mohou pfetrhat. Dale se mohou objevit psychosomatické problémy, zvliasté ve
vySSim véku — cukrovka, vysoky tlak, vlivem zatéze se mohou rozjet dédicné
nemoci. Policista vlivem Unavy a vysokého stresu se muze stat méné peclivy a
pozorny k vykonu své €innosti. S tim pak mohou souviset i Urazy.
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6. Existuji krizové momenty pfrislusniki, které vSak nepochazeji z
vykonu sluzby? Napriklad rodinné problémy, problémy mezi kolegy
¢i nadfizenymi?

Ano existuji. Vyplyva to i z riznych vyzkumu. Objevuje se Sikana na pracovisti ze
strany kolegu i nafizenych. S tim souvisi i problém novacku. K policii chodi novi
a novi uchazedi, ti starSi je museji stale zauCovat, coz ty starSi unavuje. Jelikoz
je malo policistll, nejsou ani stalé dvojice, ve kterych maiji napfiklad hlidku,
mohou slouZit pokazdé s jinym kolegou. Nezapomenme opét na rodinu. Policista
ma smeény, slouZi o vikendy i svatky, a kdyZ je kone¢né doma, muze byt ze
sluzby podrazdény, a to k té rodinné pohodé nepfida.

7. Jaky je dle vaseho nazoru zlom, kdy krizové momenty prerostou
v myslenky na sebevrazdu?

To je velmi tézké Fict. Mlze to byt nalezeni toho ,spravného momentu“ ke
spachani sebevrazdy. Nebo se néjaka zavislost rozvinula tak, Ze uz nevidi jiné
vychodisko. Maji finan¢ni problémy, kdy vidina splatnosti je v nedohlednu. Téch
,zlom(“ je spousta. Je to urcity zpusob FeSeni krize, chvile, kdy se zda, ze zadné
jiné FeSeni neni.
8. Jakeé jsou nejcastéjsi motivy ke spachani sebevrazdy prislusniku
PCR?

Tézko fict, my se to uz nedozvime. Tu motivaci mohou hrubé nastinit spiSe
rodinni pfisludnici &i kolegové, kdyz zpétné hodnoti chovani. Casto se nabizi
néjaka motivace, ale muze to byt uplné jinak, mnohem komplexnégjsi. Motivace je
vzdy vnitfni, z venku pfichazi pobidka. Co mame kazdy z nas v sobé, vime
jenom my, nikdy ne okoli.

Za témér 6 let u policie jsem mnoho sebevrazd policistl nezazila, jsou to
vyjimky. Posledni dobou se stale Castéji potykame s tématikou finanénich
problém, které vznikly na zakladé vyuzivani aplikaci na telefonech. Je to sazeni
na sporty, hrani online pokeru a podobné. Davodu ale mize byt nepifeberné
mnozstvi a nebude velky rozdil oproti prizkumum z jinych profesnich skupin.

9. Je néjaky pravidelny vzorec chovani u prislusnikii PCR, ktefi
spachali sebevrazdu?

To opét nemohu Fict. Je té€zké to posoudit, nejsme s nimi se véemi

v kazdodennim kontaktu, tudiz to nelze vysledovat. Je dllezité si uvédomit, Ze
Clovék, ktery se rozhodne spachat sebevrazdu, to ve velkém mnozstvi pfipadu
neda najevo.

10. Mate zkusenosti se suicidalnim chovanim u pfislusnika PCR?
Nastésti nemam. Ono to neni zas tak ¢asté, coz je dobfe.

11.Jaka psychologicka pomoc pfijde prislusnikovi PCR, ktery ma
suicidalni myslenky ¢€i se pokusil o nedokonanou sebevrazdu?
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Vzdy kdyzZ se pokusi o sebevrazdu €i ma néjaké takové myslenky, skondi

v rukou lékaru, zejména u psychiatrd. U nich se 1€Ci a poté se déla posudek a je
zkouman psychiatricky i psychologem. Mlze se udélat psychologicky pfezkum
takeé po linii policejni psychologie, ale vzdy ma hlavni slovo psychiatr, rozhodujici
je zdravotni zpusobilost. Abych to néjak zkratila, vzdy kdyZ se objevi suicidalni
mysSlenky, je snaha policistu pfedat do péce specialisty.

12.Jaka je prevence, aby od krizovych momentt se preslo k extrémnimu
kroku jako je sebevrazda?

Prevence stoji na vSech tfech systémech. Je to psycholog jako takovy, krizovy
intervent a peer.

Prevence také se odviji od spoluprace s pfimym nadfizenym ¢€i vedenim
krajského feditelstvi.

13.Je dle vaseho nazoru prevence dostate¢na?

Dle mého nazoru ano. Je dobfe, Ze se o téchto problémech vibec mluvi a
premysli, to hraje velkou roli. Tyto tfi systémy jsou skvélé. Policista ma moznost
fesit svou situaci pohodInégji a ta nabidka, jak to udélat, je mnohem Sirsi.

14.Jaka je podpora psychologické pomoci od vedeni PCR? Neni stale
tabu psychologicka pomoc?

VérFim, zZe je dostateCna. Samoziejmé jsou kraje, kde ta psychologicka pomoc
neni tak podporovana a celkoveé je velky prostor pro zlepSeni. Umim si pfedstavit
vice Skoleni, rizné teambuildingové akce a dalSi aktivity, které zlepsi
psychohygienu.

15.Jaka je samotna spoluprace s prislusniky PCR, ktefi prosli zatézovou
situaci? Nebyva prislusnik vystaven vysméchu ze strany kolegu ¢i
nadfizenych?

Stereotypy a predsudky vici psychologlim jsou nastésti na ustupu. Policisté
Casto ani nechtéji k nam pfijit nebo jsou velmi neduvéfivi, maji pocit, Zze v§e musi
zvladnout sami. Kdyz ale do nasi péce pfijdou, byvaji radi. Ta zpétna vazba je
velmi kladna.
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Pfiloha IV — Rozhovor s Michalem L.
1. V jaké pozici u Policie Ceské republiky pracujete ted’?

Pracuji jako instruktor na $kolnim policejnim stfedisku v Usti nad Labem, ale mé
pracovisté se nachazi na uzemnim odboru v Litoméficich. Pficemz se jedna o
sluzebni pfipravu. Ta se déli na nékolik kategorii, jako je stfelba, takticka
pfiprava, manipulace se zbrani, donucovaci prostfedky a kondi¢ni pfiprava.

2. Jak dlouho jste prislusnikem Policie Ceské republiky?

Qd 1. fijna 2007. Nastoupil jsem na oddé&leni hlidkové sluzby Usti nad Labem.
V roce 2014 jsem pieSel na obvodni oddéleni Usti nad Labem. V roce 2015 jsem
odeSel na obvodni oddéleni do Litoméfic a od roku 2019 jsem jako instruktor.

v v s

3. Prozradil byste, jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?

Stfedni s maturitou. PokousSel jsem se o studium IT oboru na vysoké Skole, ale
po prvnim ro¢niku jsem to sam ukoncil. Nebavilo mé to.

4. Mate néjaké konic¢ky?

Je jich mnoho, ale nejvice urcité sport. Svihadlo, workout, fotbal, volejbal,
badminton a ping pong. Ted opét zaCinam vice plavat. To mi vzdy vycisti uplné
hlavu a

5. Proé jste Sel k Policii CR?

Chtél jsem tedy byt pavodné IT specialista, ale to padlo. A napad jit k policii se
zrodil v hospodé u piva. Coz je trochu vtip, ale policie nabizi velmi komplexni
zaméstnani se Sirokym zamérenim, muzete u policie délat skoro cokoliv. Tak
jsem to zkusil, pfijali mé a jsem zde.

6. Zazil jste néjakou zatézovou situaci?

Hodné, mnoho. Kazdy den v praci je néjaka zatézova situace, at skokan, fyzické
napadeni, loupez Ci pouziti zbrané.

7. Co Vam pomohlo to prekonat?

Jednoznaéné kolegové, ti starsi a zkuené&;jsi. Rekli, co a jak, jak se zachovavat
a s Cim pocitat.

8. Jak jste se citil v dané zatézové situaci/v dany okamzik?

lhned mi nastelil adrenalin. Clovék ptemysli, jak dany ukon spinit co
nejbezpelnéji. Zvlast, kdyz ma ¢lovék rodinu, tak mysli nato, aby se k ni vratil
Zivy a zdravy.

9. Jak jste se po této zatézové situaci bezprostredné citil?
Obrovské uvolnéni a spadnuti toho stresu. V ¢lovéku se honi rizné myslenky.

Co kdyby se stalo tohle a co kdyby se stalo tamto.
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10.Zmeénil byste své chovani v této zatézové situace? Udélal byste néco
Vv jejim prabéhu jinak?
Rozhodnuti bych neménil, vSechno je zkuSenost do budoucna. Diky tém
rozhodnutim jsem zde zivy a zdravy.

11.Vyhledal jste néjakou pomoc? At’ uz psychologickou ¢€i u jiné blizké
osoby?

Védéli jsme, Ze néco takového existuje. Nejprve jsem nevyhledal, protoze jsme,
si myslel ze to nepotiebuji. Psychologicka péCe méla i nalepku. Vyuzivat jsem ji
zacal, az kdyZ jsem se ja sam zacal zajimat o psychologii, ale to bylo az v roce
2015.

12.Byl néjaky kolega, ktery si o tomto vasem prozitku chtél popovidat?
Ano, zejména ti starsi. Ptaji se, co jsem délal, jak to zvladam, jak to feSim apod.

13.Zazil jste ve sluzbé néjaké nestandartni situace, které ale nebyly
vylozené zatézové/stresové?

Nestresové situace bych definoval jako ty, které nejsou nebezpecné. Kdy neni
v bezprostfednim nebezpeci néjaky zivot nebo i majetek. Takové situace jsem
zazival se zdrogovanymi lidmi, ktefi nebyli nebezpecni. Koukali Sest hodin do

lampy, kfidou malovali na dlazbu nebo chodili v kruhu nékolik hodiny.

Nestandartni pro mé byl i pohyb bezdomovcu. Ziji v Litoméficich a béhem dne
jich moc nepotkavam. Rekl bych, Ze viibec. Jenze jako policista tyto lidi sam
vyhledavam a zjistil jsem, kolik jich tu je, coz mé dost pfekvapilo.

14.Setkal jste se nékdy se suicidalnim chovanim na Vasem pracovisti?

Jenom jednou, kdyZ mi kolega fekl, zda je dobré, aby mél zbran, Ze uz nema
smysl, aby tady byl. Bylo mu okolo tficeti let a u policie byl néjakych deset let.

15. Co ho podle Vas dohnalo k takovému chovani?

Rozvod s manzelkou, ktery byl hodné divoky, byl z toho uplné vyfizeny. Jenze se
zacCaly nabalovat dalSi véci. Musel feSit hypotéku, kde bude bydlet, mél pak i
dluhy, mél horsi stravu a nekvalitni spanek. Takze bych fekl, Ze rozvod byl
takovy spoustéc, ktery na sebe nabalil vic véci a jeho to dostalo. Chtél o tom
mluvit, jenze pak to jeho kolegy pfestavalo bavit, takZze ho odmitali a nechtéli

S nim pracovat, coz mu urcité taky nepomohlo.

wr wawr

volnocasové aktivity, které by predtim jen tak nevynechal?

Ano, pohltilo ho to. On na to asi ani nemél mysSlenky, protoze feSil problémy jako
hypotéka a kde bude bydlet.

17.Nemél jste pocit, ze Vas kolega obracel agresi vici sobé?
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Ne. PriSel mi vzdy povahou takovy klidny za jakékoliv situace. Chtél si o tom
povidat.

18.Snazil jste se mu néjak pomoc?

Ano. Jsem v podpore peersupport. V prvni fazi jsem ho sam vyhledal, potom co
mi Fekl, to s tou sluzebni zbrani. Promluvil s nim s tim, Ze je to jen mezi nami,
néjak jsme to vyhodnotili a uzavreli. Coz bohuzel nikam nevedlo. TakZe v druhé
Casti jsem uz kontaktoval vedeni, které to feSilo s psychologickym oddélenim na
kraji v Usti nad Labem, coZ $lo uz mimo mé.

19.Rozhodl jste se okamzité mu vypomoci nebo jste mél strach, abyste
néco ,,nezhorsil“ a vahal jste s pomoci?

Ja ho v osobnim Zivoté moc neznal. Takze jsem nevédél, zda si opravdu dokaze
néco udélat, ale i tak jsem s pomoci nevahal. Jako Clen peersupport, jsem to bral
i jako svou povinnost.

20.Jakym zpusobem jste volil rozhovor s Vasim kolegou?

Na rovinu, on to tak potfeboval. Nemyslim si, Ze by pochopil néjaké naznaCovani
a dvojsmysly. Bylo to formou — mas pry néjaké problémy, fekni mi o tom néco
vice.

21.Jaké prostredi jste k rozhovor zvolil?
Na pracovisti, v kancelafi. Rozhovor byl mezi ¢tyfma ocima.

22.2Zval jste kolegu i na néjaké volnocasové aktivity, abyste mu pomohl
se odreagovat?

Nezval. K tomuto jsem byl pravé proskolen a zvolil techniku otazek, abych ho
sam nasméroval k jinému typu mysSlenek. Aby on sam se chtél odreagovat
néjakym sportem ¢i jinou aktivitou. Navic, kdybych ho zval, aby el semnou si
zacvicit, malokdo by to pfijmul a kdyby ano, usil bych si na sebe bi¢ a byl k nému
vazany.

23.Myslite, ze byste se zachoval v této konkrétni zatézové situaci stejné
nebo jinak? Pokud jinak, jak byste se zachoval?

Tuto otazku mi polozil psycholog na néjakém Skoleni. Ja sam jsem chtél néjakou
zpétnou vazbu, zda jsem se zachoval spravné. A odpovédél jsem, Ze ano,
protoZe to mélo smysl. Zvlasté ted vidim, Ze to mélo naprosty smysl.

24. Jak to s tim dotyénym policistou dopadlo?

On pfijmul pomoc, coz bylo dilezité, Zze on sam chtél. Vyuzil psychologickou
péci. Zménil pracovisté, kvali koleglim a ta zména kolektivu mu velice pomohla.
TakZe se ta pomoc povedla. Zije si svij Zivot, stale pracuje u policie a je
spokojeny. Jsem rad, Ze tento pfipad dopad| dobfe. Zvlasté, kdyz jsem na
zaCatku té pomoci stal ja. Je hezké vidét, Ze néco ma svij smysl.
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25.Profese policisty spada do tzv. pomahajicich profesi. V jaké konkrétni
¢innosti spatfuje podstatu pomahani ve Vasem zaméstnani?

Asi nejvétsi pomahani ob&anum spatfuji v prevenci kriminality. Pak zajistovani
néjake jistoty bezpeci pro obcCany.

26.Jako policista, vérite v néjaké hodnoty?

Zacnu, Zze nemam syndrom vyhoieni. Coz je urcité velika vyhoda. Snazim se
stfidat pravidelné pracovni pozice a ted jsem na pozici, ktera je mym koniCkem.
Uz nejsem na ulici, tak mam Cistou hlavu a nyn&jSi napln prace mé velmi bavi.
Takze ty hodnoty stale mam.

27.Jaké?

Tak stale véfim, Zze ma prace ma smysl. Postupné jsem si budoval respekt vuci
kriminalnim zivlim, ale i respekt na ufadech &i u soudu.

28.Uréité znate Eticky kodex Police CR. Jak se Vam osobné dodrzuje pfi
Vasem vykonu sluzby? Urcité je rozdil mezi teorii a praxi.

Znam, pfesné znéni si uz nepamatuiji, protoze do hlavy si dostavam upiné jiné
zakony a predpisy, tak ale vim, ze v kodexu je loajalnost a jsem smifeny, ze
polozim i zZivot za ochranu zivota a majetku. Samozfejmé je rozdil mezi teorii a
praxi. Ten eticky kodex nas utvrzuje v tom, jak se chovat mimo pracovni dobu,
jak vyuzivat zdroje v ramci zakona, jak vést zakroky pfimérené, ale obCas se
musi ohnout zakon, tak aby ¢lovék dosahl vysledku, coz je velmi oSemetna véc,
ale bohuzel se to obCas déje.

29.Vnimate rozdil mezi Vasimi zacatky a momentalnim stavem? At’ VasSe
pracovni hodnoty, Vase pracovni nasazeni ¢i vztahy na pracovisti.

Urcité mam lepSi schopnost komunikace. LepSi znalost zakonl a opravnéni.
Co se tyCe pracovniho nasazeni, to je stejné. Snazim se byt vzdy neutralni, a
to i na pracovisti mezi svymi kolegy. VSude kde jsem byl, se délaji skupinky a
selektuji se lidi, co se tyCe vztahu na pracovisti. Toto jsem zazil vSude a nikde
jsem nevidél, Ze by byl jeden barak — jedna sména — jeden tym. Je to pofad
stejny, neméni se to ani k lepSimu, ani k horSimu.

30.Chtél bych Vam predstavit jeden pfipad, ktery se stal. Pfipad se stal
2. fijna 2020 ve varSavském hotelu. Jednalo se o policistku, které
bylo jednatricet let. Ve Varsavé byla na dvoumésic€ni stazi u Evropské
agentury pro zahrani€ni a pobrezni straz (FRONTEX). Mlada
policistka skocila z okna, které se nachazelo v 11. patie. Stalo se tak
pouhé dvé hodiny predtim, nez méla odjet zpét domu. Dle rodiny byla
kolegy Sikanovana. VSe vyvrcholilo, kdy si policistka zasla na
skleni¢ku do baru s kolegy. S jednim se sblizila vice a doslo
k intimnostem. Kolega si tuto €¢innost zdokumentoval a druhy den
s tim obesel celou kancelar. Poté byla policistka vystavena
posméskim a nadavkam. Pred odjezdem psala své matce, Ze se
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domu velmi tési a nic nenasvédcovalo, Zze hodla udélat krok do
prazdna. Co ji podle Vas vedlo k tomuto koneénému kroku?

Dle mého nazoru ji dohnal stud, Ze se fotky rozeslou a dostanou se i do jejiho
okoli doma v Ceské republice. To moralni dilema muselo byt obrovské. Kdyz
jsem délal kybernetiku, tak intimni fotografie byly onromny problém. Zvlasté u
mladych lidi, u student(. Re$il jsem to den co den. Pomahala rGzna prevence ve
Skolach a vysledky byly vidét az po dvou letech.

31.Celil nékdo z fad vasich kolegti témto situacim?

Sikana je v8ude. Bohuzel i u policie. Zazil jsem ponizovani pred vefejnosti,
nadavky, shazovani pfed kolegy, schvalnosti na baraku atd.

32. Zazil jste néjaké podobné chovani, ze by nékdo ukazoval sexualni
fotky Vasi kolegyné na Vasem pracovisti?

Na pracovisti nikdy, vzdy se to FeSilo mimo pracovni dobu, tfeba v hospodé.
Jakmile si zase oblékli uniformu, nic se nefesilo. Nenazval bych to ani jako
Sikanu, prosté se nékdo nékdy zminil, Ze nékdo spal s touhle a ona s nim, ale
nikdy jsem nezazil néjaké posmésky apod. Uz vibec ne, ukazovani sexualnich
fotek.

33.Jak byste se zachoval, kdyby, jste byl vy tim teréem Sikany a
posméska?

Nestalo se mi to jesté. Moje obrana je utok. Aby mé nékdo mohl Sikanovat,
musel by mit hodné nabito. Je mi jedno co si 0 mé ostatni mysli a vSechny
problémy feSim bezprostfedni konfrontaci.

34.Psychologicka pomoc u Policie CR stoji na tfech systémech.
Psycholog jako takovy, krizovy intervent a peer. Vyuzil jste néktery
z téchto systémua?

Od doby, co jsem peer vyuzivam psychologickou pomoc porad. Jde spiSe o
néjaké neformalni rozhovory s psycholozkou. Zejména v dobé Covidu, jsme

s kolegou usoudili, ze bychom si chtéli s pani psycholozkou promluvit o riznych
vécech, které nas trapili a potfebovali jsme je ventilovat. Chtéli jsme slySet i jeji
nazor na rlzné veéci.

35.Jaky z téchto systému Vam byl nejblize €i nepfijemnéjsi?

Ja jako peer spadam pod supervizorstvi, takze my nemizeme mit krizového
interventa, byt ti krizovi interventi jsou supervizofi, tak my musime mit uz rovnou
psychologa, ktery na nas dohlizi. Takze ja mohu vyuzivat jen sluzby policejniho
psychologa.

36.Myslite, ze psychologicka pomoc pfislusnikiim Policie CR je
dostacujici?
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Tézka otazka, protoze ji moc lidi nepouziva. Nejsem schopen hodnotit.
Kdyby byla vice vyuzivana, tak by byla i Iépe pochopena. Psychologicka
pomoc je stale tabu. BohuZel ani vedeni této situaci moc nepomaha, protoze
se moc nevyuziva, tak ji moc nerozsituji. Policejni psycholozky se velmi snazi
toto tabu prolomit, ale je to tézky boj. Urcité hodné pomohlo zavedeni sluzby
peer. Do tohoto sytému byli zatahnuti i fadovi policisté, ktefi se v tom trochu
vice vzdélali a orientovali.

37.Nespatrujete nékde slabé stranky?

Moc se nevyuziva. Psychologicka pomoc se propaguje hodné, ale stale se to
tolik nevyuziva. Coz si myslim, Ze je obrovska Skoda.

38. Jak nahlizi vedeni na psychologickou pomoc? Uz jsme nat'ukli, ze ta
podpora z fad vedeni neni valna.

Oni ji nabizeji, kdyz se jako fadovy policista dostanu do néjaké stresové situace.
Takze nemohu fict, Zze by tuto sluzbu zanedbavali a nenabizeli. Reknu to tak, Ze
je to zase o lidech a o komunikaci. Kdyz jako policista pInim ukoly, funguiji,
délam, co mam a pak néco potrebuiji, tak neni problém. Kdyz neplnim, bojuji

s vedenim a jsem problémovy, tak jakakoliv empatie chybi. Pravé i dost
vedoucich maji vystudovanou psychologii, takze ty zaklady znaji a jsou schopni
poskytnout néjakou prvotni pomoc. Takze abych to shrnul, empatie je vSude, ale
ne kazdy ji dostane.

39. Myslite, ze se dostate¢né vénujete své psychohygiené?

No fekl bych, Zze ano. KdyZ jsem si poprvé uvédomil, Ze bych néjakou
psychohygienu potfeboval, tak jsem si nejdfive preéetl knihu ZIVOT S
POLICAJTEM. Psychohygiena mi byla nastinéna postupem ¢Casu. Knihou, ale i
kurzy, které jsem jako peer absolvoval. Psychohygienu feSim riznou formou, ale
asi nejvice sporty, které jsem uz fekl na za¢atku rozhovoru. Samoziejmé obc&as
unikem mimo realitu diky alkoholu, at malinky restart v podobé par sklenicek
vina, nebo uplnym vypnutim pfi velkych pitkach. Momentalné ale moje nejvétsi
psychohygiena je moje prace. Ja to vSechno ostatni, mimo praci, beru jako
natlak a utikdm do prace, kde ja si délam psychohygienu. Mam ta klid, nejsem
nikym ruSen, jsem tam s kolegou, zacvi€im si, zab&ham si nebo si zastfilim, coz
mam jako naplni prace. Kdyz pfijdu domu z prace, jsem naprosto psychicky
zrelaxovany. Ma prace je mym konickem.

40.Jak vidite svou budoucnost u Policie CR?

Uz néjaka Iéta mam, brzdi mé pouze vysokoskolsky titul, ktery si chci dodélat.
Tim se mohu posunout na jesté vySSi misto ve stejné kategorii a uz byt na této
pozici, dokud nepujdu do vysluhy.

41. Jaky obor bysté chtél vystudovat?
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Sportovni &innosti na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.
Chtél bych zatim jen bakalarsky titul. Tento obor je i v ramci pedagogické
cinnosti a po ukoncCeni kariéry policisty, bych mohl ucit télocvik.

42. Mate i néjaké kurzy?

Mam jich hrozné moc. Mam trenéra plavani 3. tfidy, instruktorsky kurz,
zdravotnicky kurz, kurz PIT manévr, kurz na pouzivani taseru, mam prologaci na
dlouhé a kratké zbrané&, osvédceni na specialistu na Romy, mam anglické
Skoleni na urovni BASIC, mam zkou$ky na malé lodni plavidlo, kurz zachrany
tonouciho, kurz na délani tréninkovych planu a jidelnic¢ka, kurz PCO, vlastnim
ECDL certifikat, jsem proskoleny na kybernetiku, jsem proskoleny na menSiny a
vyClenéné lokality a byl jsem na zahrani¢nich praxich v Anglii a na Slovensku. To
je asi tak vSechno, urc€ité mam toho vice, ale ted si nevzpomenu.

43.Bavi Vas stale prace policisty?

Ano, v souCasné dobé velmi. Tato pozice je vysnéna. Délal jsem na ni dvoje
pfijimaci fizeni, ale stalo to za to.
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