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Téma a zaméreni prace:

Téma stresu je ve studentskych pracich pomérné Casté, trvale aktualni. Hodnocena BP
se vénuje strategiim jeho zvladani u lidi v produktivhim véku. Zaméfeni prace je
predevsim teoretické.

Rozsah prace:

Rozsah cca 50 stran textu odpovida pozadavku na BP.

Struktura prace:

Struktura prace je standardni. Vedle uvodu a zavéru, jsou Ctyfi velké kapitoly ¢lenéné
do podkapitol. Ctvrta kapitola referuje o vyzkumném Setieni. V ptiloze je dotaznik
pouzity pfi tomto Setreni.

Cil prace:

Cil prace koresponduje s jejim nazvem. Studentka chce zjistit, jak moc je ve spole¢nosti
stres rozSifeny, zda lidé dokazou svj stres rozeznat a jaky druh stresu u nich prevlada.
Chce téz zkoumat strategie pouzivané pfi zvladani stresu.

Teorie:

V teorii studentka vymezuje zakladni pojmy - stres, stresory, salutory, stresové reakce,
vCetné nékterych nemoci vyvolanych stresem atd. Lze polemizovat se Schreiberovou
definici, ze ,stres je jakykoliv viiv Zivotniho prostfedi ..." VétSina autorl chape stres
jako stav organismu, nikoliv vliv, ktery tento stav vyvolava. Vlastniho tématu prace se
tyka zejména tfeti kapitola o zvladani stresu, o vhodnych i nevhodnych zplasobech.
Problematika stresu je velmi bohata a obsahla. Studentka uvadi z ni to podstatné, co
se tyka tématu jeji prace.

Formalni, jazykova a stylisticka uroven prace:

Formalni, jazykova i stylisticka kvalita prace je na dobré urovni.

Prace s literaturou:

Studentka Cerpala védomosti a poznatky z cca 20 tiSténych i elektronickych zdroju.
Odkazy v textu u citaci a parafrazi pouziva ve shodé s normou. Podle antiplagiatorské
kontroly vykazuje hodnocena BP celkovou podobnost s jinymi pracemi 30%. NejvysSi
shoda s jednotlivou praci €ini 4%. S ohledem na Cetnost témat v odborné literature,
ktera maji vztah k problematice stresu, neni procento podobnosti nijak vysokeé.



Empiricka ¢ast prace:

Pri vyzkumném Setfeni studentka pouzila kvantitativni metodu, dotaznikové Setreni
prostfednictvim socialnich siti. K finalnimu zpracovani nakonec pouzila 100 dotazniku
fadné vyplnénych respondenty ve véku od 15 do 64 let. Ovéfovala platnost celkem péti
hypotéz. Namitat Ize proti malo obvyklému rozdéleni nékterych hypotéz na dvé dilCi
Casti, kdy ma druha cast smysl jen v kontextu s prvni Casti hypotézy. Vysledky
prehledné prezentuje pomoci sloupcovych grafi a analyzuje ve vztahu k hypotézam.
Vyuzitelnost prace pro praxi:

Strfedni. Necht studentka pfi obhajobé& sama uvede, jak Ize jeji zjisténi vyuzit napf. ve
vychovné vzdélavaci Cinnosti apod.

Celkové hodnoceni:

Studentka splnila cile, které si dala v uvodu prace. BP konzultovala s vedoucim a
vétsSinu jeho pfipominek zohlednila.

Témata k diskusi:

Projevily se né&jaké vyznamné rozdily mezi respondenty muzi a zenami a mezi
vékovymi skupinami v mife stresu a strategiich jeho zvladani?

Vysledné hodnoceni:
Navrhuji hodnoceni:

V Hradci Kralové 23.5.2023 PhDr. Jan Hubert



