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Téma prace: je aktualni, téma jako takové souvisi s oborem socialni patologie a
prevence, zpuosob jeho zpracovani vSak spada spiSe do oboru psychologie

Jazykova stranka prace: misty se objevuji chyby v interpunkci, napf. na s. 13, s. 15,
s. 16, kapitola €. 1 svym nazvem "Co je to stres?" plsobi neformalné, kapitola by
nemusela byt formulovana v otazce

Prace je zamérena: teoreticko—empiricky, kvantitativni zaméreni empirické Casti

Rozsah prace: odpovidajici charakteru bakalarské prace, 64 stran véetné seznamu
tabulek a obrazku, jedné pfilohy

Pouzita literatura: spiSe jednostranné zaméfeny vybér titul(, ktery je oreintovan
pfevazné do oboru psychologie

Pocet uvadénych titula: nizsi, 23 pramend literatury (v€etné elektronickych zdrojl)

Citace v textu: v praci Ize zaznamenat nedostatky napf. na s. 31: NeSpor ve své
knize (Pfirozené zpusoby zvladani stresu, 2019); s. 32: Chraska (Metody
pedagogického vyzkumu, 2007, str. 163), v pfimé citaci na s. 11 chybi odkaz na €islo
stranky publikace, nedostatky |ze zaznamenat i v podobé& nékterych bibliografickych
citaci

Formalni stranka prace: V kapitole "Obsah" a "Seznam pouzitych zdroji" se
vyskytuji formalni nedostatky (nejednotné formatovani textu: chybné fadkovani,
zarovnani do bloku), v nékterych ¢astech prace je text chybné odsazen, v zasadé je
vSak bakalarska prace z formalniho hlediska akceptovatelna

Otazky a témata k diskusi:

1. Jaky je cil bakalarské prace?

2. PovaZujete tento cil za splnény?

3. Jaky vnimate pfinos Vasi bakalarské prace (v kontextu studovaného oboru)?
4. Dale viz. pfipominky.

Vyuzitelnost pro praxi: nizsi, autorka se k ni vSak muze vyjadfit u obhajoby

Cil prace: Cil bakalafské prace je definovan nejednotné. V anotaci je formulovan
takto: "Cilem prace je zjistit jaky stres ve spolecCnosti prevliada, jaké metody jsou
nejCastéji pouzivané pfi zvladani stresu a jaké jsou nejucinngjsi." V uvodu prace je
poté formulovan takto: "Cilem prace je zjistit, jak moc je stres ve spolecnosti
rozSifeny. Zda dokazou svuj stres rozeznat a zaroven jaky druh stresu u nich
prevlada." Doporucuji autorce, aby se k cili prace vyjadfila u obhajoby.



Celkové zhodnoceni: Jako problém vnimam pomérné znacnou orientaci textu do
oboru psychologie. V textu mohla byt vice zdiraznéna oblast rizikového chovani i
prevence stresu u lidi v produktivnim véku. V empirickém Setfeni je definovano 5
hypotéz (z nichz jsou nékteré déleny na ¢ast "a", "b"), pfiCemz neni zfejmé, o jaké
zdroje se formulované hypotézy opiraji. Vyzkumné otazky spadaji do kvalitativni
strategie, nikoliv kvantitativni. Otazka €. 6 je polozena v zaporu, tudiz muze byt
problematické na ni odpovédét tak, aby méla relevantni vypovédni hodnotu. Na
zakladé vysledného dojmu mohlo byt vyzkumné Setfeni logictéji Clenéno. Doporuduiji,
aby se autorka bakalarské prace k uvedenym pripominkam pfi obhajobé vyjadfrila.
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