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UVvoD

Kazdy z nas byl nékdy obelhan. At uz se jednalo 0 trvani na existenci neexistujiciho Jeziska
nebo véty typu: ,,V téch Satech nejsi tlusta, milacku.” Mnohdy se nad takovymi fe¢mi ani
nepozastavime. Nékdy nas ani v nejmensim nenapadne, ze nam partner zapira dlouholetou
nevéru. Jak se dozvime na nésledujicich strandch této prace, lez je nedilnou soucasti

mezilidské komunikace. Setkame se s ni vSude snad za vSech okolnosti.

Dovolujeme si tvrdit, Ze schopnost rozpoznat ten zlomek momentu, kdy ndm jina
osoba nefika pravdu, by mohla byt velkou ctnosti p¥i praci s jinymi lidmi. Casto miize byt
takova vlastnost rozhodujici pro zachranu manzelstvi nebo alespon predejiti Spatné koupi ve
zkuSebni kabince hypermarketu.

V dnesni dobé stale pfibyva studii zabyvajicich se schopnosti lez rozpoznat. Casto
jsou v hledacku zajmu téchto vyzkumu profese jako policisté, pravnici, soudci, zvlastni
agenti, ale také 1¢kaii a manazeti. My se domnivame, Ze takovouto vlastnosti by mohli
disponovat pravé budouci psychologové, ktefi se ve své nadchazejici profesi budou s lidmi

setkavat dennodenné.

Tato préce si klade za cil zjistit, zdali jsou budouci psychologové schopni rozpoznat
lhani jinych osob, a tak nalezité zefektivnit svou schopnost s nimi pracovat, at’ uz se bude

jednat o jakoukoliv oblast psychologie.

Také budeme hledat t0 ono néco, co psychologové maji a ostatni studenti to
postradaji. Budeme patrat po osobnostnim konstruktu, kterou psychologové disponuji a
jinému studenstvu neni tak béZzna. Vlastnost, ktera bude jednou z kliCovych slozek
k rozpoznani klamu jinych osob. Tuto vlastnost se pokusime porovnat mezi studenty
psychologie a studenty jinych obora. Studentsky vzorek jsme si vybrali zamérné, a to protoze

hleddme osobnostni rys neposkvrnény budoucim zaméstnanim.

Déle budeme nas hledany osobnosti rys pozorovat u studentli obecné a porovnavat
ho samotny pravé se schopnosti rozpoznavat lez u druhych osob. Netroufame si totiz a ani
nechceme tvrdit, Ze by snad psychologové disponovali néjakymi zdzraénymi vlastnostmi,

které zbytek populace nema.



TEORETICKA CAST



1 LEZ

Kazdy vi, jaké to je nefikat pravdu, a to ndam dava povédomi o tom, co tak asi lez vlastné je.
Sami rad¢ji nelzeme, jelikoz vime, Ze lhani je Spatné. Také v zivoté ocenujeme, ze nam
ostatni lidé fikaji pravdu. Sami se pak neradi nachazime ve spolecnosti lidi, ktefi jsou
povazovani za lhafe a podvodniky. Lhani je ovSem soucésti vSednich zivotl a
neodmyslitelnou slozkou komunikace. Lidé si ¢asto mysli, Ze rozpoznaji, pokud jim nékdo
bude lhat. Nicmén¢ vyzkumy na toto téma ukazuji, ze lidé vesmés béznou lez nemaji Sanci

rozeznat (Vrij, 2008a).

1.1 Definice l1zi

Definice 1zi je v dnes$ni psychologii nejednotnd. Podle Lillian Glassové (2013) je lez
zamérné podani nepravdivé informace nebo zatajovani informace, kterd by méla byt sdélena.
Americky psycholog a specialista problematiky lhani, Paul Ekaman (1996), rozlisuje dvé

kritéria, podle kterych Ize rozhodnout, zdali se jedna o lez ¢i nikoliv:

e  Kritérium umyslu: znamena, Ze ¢lovék chce druhému podat nepravdivou informaci,
i kdyz si je védom jeji nepravdivosti. Oproti tomu obelhany ¢loveék predavajici
dezinformaci dale, se nepoklada za lhare, protoze véti obsahu, ktery sdéluje. V tomto
piipad€ umysl lhat chybi. Lhar mé tedy podle Ekmana moZnost rozhodnout se, jestli
lhét, nebo fict pravdu. Ekman ovSem dodava, Ze patologicky lhat, ktery si od lhani
sdm nedokaze pomoct, do jeho definice lhani nespada. Takovyto Cloveék se totiz pro
lhani svobodné nerozhodl.

e Kritérium nenaznaceni adresatovi, Ze je obelhavan: Lhaf nenaznaci, Ze sdé€lena
informace neni pravda. I zde ovSem plati vyjimky, které Ekman dodava. Zejména
pokud se ¢lovek dostava do situace, ve které se ocekava, ze nebude sdélovana pravda,
se neda mluvit o 171 jako takové. Tato situace muize nastat napiiklad mezi hraci

pokeru, v reklamnich spotech a podobné.



Zden¢k Vybiral (2003) se ztotoznuje s EkKmanovym definovani a dodava, ze za lez
se da pokladat nesdélend informace, kterd by na zdkladé¢ timluvy méla byt sdélena. Jako
priklad uvadi moznou nevéru v manzelském paru. Ten si siiatkem slibil vérnost, ktera byla

neverou porusena.

Podle Mlezivy (2000) se da o lhani mluvit, pokud ¢lovék ma védomi o dané
informaci a tu umysIn¢ piedava jako pravdivou, ptipadné¢ ponechava cloveéka v jeho

nevédomosti a nesdéli pravdivou verzi informace.

Mleziva (2000) dodéava, ze za lez se neda povazovat tvrzeni, které je pro ¢lovéka jeho
subjektivni pravdou. M4 se tim namysli napiiklad sd&lena barva n&jakého predmétu. Clovek,
ktery vidi barvu jako oranzovou, neni lhafem, i kdyz ostatnim pfipada naptiklad zluta. Lez
ma podle Mlezivy také vyhodu oproti pravdé v tom, Ze k jakékoli pravdé mize existovat

nespocet nepravdivych tvrzeni.

1.1.1 Co uz lez neni

Lhani nicméné nemusi byt vzdy lhanim v tom pravém slova smyslu. Existuje spousta situaci,
kdy nam neni sdélovana pravda. Lez, jak jsme si ji nadefinovali, bychom v nékterych

takovych tvrzenich hledali nespravné (Mynaiikova, 2015).

Klepy

Klepy nebo také pomluvy jsou negativni informace o tfeti stran¢. Pfi jejich Sifeni se pocita
s tim, ze nebudou obsahovat veskeré informace pravdivé. Nicméné jejich nepravdivost, ktera
je ocekavanym prvkem klepli, nepoSkozuje piijemce ani pienaSece klept. Pokud c¢lovek
nelZe prvoplanové pii samotném vzniku klepl, nybrZ pozménénou lez jen pfenasi, neda se

s tiplnou platnosti Fict, ze se jedna o lez (Adler, 2007).

Ztrata paméti

Ackoliv se to miZze zdat hloupé, pfi ztraté¢ paméeti mize clovek vykazovat v projevu néktera
kritéria, ktera jsme zminili pti definovani 1zi vyse. Dle Ekmanovy (1996) definice totiz chybi
zamer lhat jiné osobé. Pokud tedy sdélujeme manzelce, Ze si nepamatujeme nasi svatbu,
nemusi se jednat hned o lez. Clovék miiZe mit na takovyto moment amnézii, ktera mu p¥istup
k oné informaci znemozni. Rozdil by pak byl u amnézie simulované, ktera je Casta u
pachatelii trestnych ¢int. Ti tvrdi, Ze si z doby, kdy pachali trestny €in, nic nepamatuji.

V takovém piipade by uz ovSem o lez §lo.



Fale$né vzpominky

Jako lez nemlzeme také znacit tvrzeni, kterd vznikla na zakladé faleSnych vzpominek. Ty
byly vlivem ¢asu zménény a nabyvaji tak nové podoby, o které si clovék mysli, Ze je spravna
a zapamatovana situace se odehrala presn¢ tak, jak si osoba vybavuje. Takovéto vzpominky
pak byvaji problematické pfi vySetfovani trestnych ¢ind. Mnoho takovych ptipadl se pak
Vv prubéhu trestniho fizeni ukaze jako domnélych, nicméné vznesena obvinéni na zakladé

fale$nych vzpominek mohou zptisobit vazné socialni problémy (Samuel, 2002).

Sugestibilita a sugesce

Sugestibilita by se dala nahradit pojmem ovlivnitelnost. Jedna se o vlastnost ¢lovéka
podléhat sugesci, ¢ili ovlivnéni ze strany jiného ¢loveka. Zmény v paméti a postojich tak
nevyplyvaji z vlastni zkuSenosti sugesci ovlivnéné osoby. Sugesce je piisobeni, které miize
mit vliv na pfesvéd€eni nebo chovéni sugesci podléhajici osoby. Nutno vSak podotknout, ze
ne kazda sugestivni informace vede okamzité k pfijeti za svou vlastni. To, jestli ¢lovek
podlehne tomuto ovlivnéni zalezi na jeho osobnostnich vlastnostech, na povaze situace, kdy

sugesce probiha a také na samotné informaci, ktera je sugesci podavana (Gudjonsson, 2003).

Zvlastni formou muze byt vyslechova sugesce, se kterou se miizeme setkat pii
policejnich vyslesich. Podle definice Gudjonssona (2003) je vyslechova sugesce mira, do
jaké dokaze ¢lovek informace sdélovany v otazkach pii formalnim vyslechu pfijimat za své.

Zpisob, jakym jsou kladeny otazky, mize ovlivnit odpovédi vyslychaného ¢lovéka.

V naro¢nych situacich byvad redlné hodnoceni skuteCnosti a pamétovy kontakt
ovlivnén a k podlehnuti sugesci dochazi pomérné snadno. Vypovédi téchto lidi pak byvaji

nepravdivé, ackoliv je sami povazuji za pravdu (Hort & Rusina, 2007).

Patologické lhani

I ptes to, Ze je lhani Castym jevem vyskytujicim se ve spolecnosti, stdle nevime, pro¢ se
z nékterych lidi stavaji patologicti lhati. Také nemutizeme s jistotou fici, ze je patologické
lThani samo o sob¢& poruchou a pokud ano, jestli je poruchou 1é¢itelnou. Nejcastéji se s timto
jevem setkavame pravé ve spojitosti s jinymi psychiatrickymi onemocnénimi (Dike,

Baranoski & Griffith, 2005).

Nejcasteji se patologické lhani vyskytuje jako symptom nemoci pseudologia
phantastica neboli bajna lhavost. Nemocny si vymysli fantastické ptibéhy, ve kterych je
ustfedni postavou. Snazi se na sebe upoutat pozornost a byt ve stiedu zajmu. Tato porucha

Casto vyplyva z hlubsi poruchy osobnosti s histrionskymi rysy (Dike et al., 2005).
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Také bychom mohli zminit napiiklad konfabulace, pfi kterych clovék dopliuje
mezery v pamé&ti pravé vymyslenymi informacemi. Toto vypliiovani paméti je nevédomé, a
proto se nedaji tyto nepravé vzpominky povazovat za védomé lhani (Ceskova & Kuéerova,

2006).

1.1.2 Co pokladame za pravdu
Z vyse uvedeného mizeme vyvodit, Ze pravda neni jen prostym opakem 1zi.

. Jakkoliv to zni prekvapive, pravda nabyva svého smyslu a své hodnoty az
v konfrontaci s nepravdou: somylem, a zejména se [Zi. Béina sdéleni nebudou prece

oznacovana za pravdu, pokud o nich nevzniknou pochyby“ (Mleziva, 2000, 24).

Mleziva (2000) uvadi, ze pravdu jako takovou miizeme chapat ve tfech vyznamech.
Prvni z nich je pravda, jakozto informace, ktera je konfrontovana se 17i a je jejim opakem.
Dale ji vnima jako cil hledani pravdy ve filozofii. A nakonec chape pravdu jako spravnost,

pravo nebo spravedlnost ve smyslu etickém.

Vybiral (2003) pise o perspektivistické teorii pravdy, ktera zastava odlisné pohledy
na realitu. Jde tedy o subjektivni nazor na néjakou skute¢nost, ktera mize byt hodnocena

vicero pohledy. Celistva pravda je pak takova, kterd vznikne spojenim pravd ostatnich lidi.

Dal$im pohledem mize byt jazykova teorie pravdy. Teorie se soustfedi na slova
volena v komunikaci a zpusobu podani informace. Pravda je Sifena feci, vychozi teze je tedy
takova, ze bez jazyka nemuze byt pravdy, pravdu si tvofime jazykem sami. Lez a pravda tak
vznikaji teprve s fe¢i. Vybiral (2003) upozortiuje na fakt, ktery z této teorie vychazi. Je-li
pravda pouze to, co lidé fikaji, neexistuje pravda objektivni. VSe by tak bylo jen

domnénkami jinych lidi.

1.2 Typologie 1zi

LZi mGzeme délit nékolika zpiisoby. Kazdy autor pfistupuje k rozliSovani druhti 171 jinak, a
proto pii studiu tohoto tématu mlZeme narazit na spoustu 1zZi, které jsou prezentovany
odlisng, nicméné ve vsech délenich jsou Casté podobnosti. Pro piedstavu, jak se 17i nejcastéji

déli, uvadim nékolik prikladii (Vrij, 2008b).
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1.2.1 Lhani podle zavaZnosti
Vrij (2008b) uvadi rozdéleni na vazné 1zi a socialni 1zi. Socialni 1Zi slouzi jako béZzna cast
komunikace. Patii sem prosocialni 1zi, které nikomu neublizuji a my bychom je mohli nazvat

nevinnymi lzemi. Takova forma klaméani v mnoha piipadech zabranuje vzniku konfliktu a

pomaha obelhanému ¢loveku.

Studie vedena DePaulovou (1996) ukazuje, ze lhati ohledné téchto drobnych 1zi
neciti zadné vycitky a nemaji ani sami strach, Ze budou chyceni. Kdyby pfece jen chyceni
byli, neméli by ani obavy z trestu, protoze z jejich hlediska se jedna o nevinné 1zi, které jsou
podavany v konverzaci bézné. VétSina takovych 1zi ani neni objevena a piipadné lhaii
vyCtena. Samotni obelhani lidé je také nevnimaji jako kfivdu na nich samych. Lidé o
takovych Izich obcas hovoii tak, ze je ve skute¢nosti nemysli vazné¢ (DePaulo, Epstein,

Kashy, Kirkendol & Wyer, 1996).

Oproti tomu vazné 1Zi jsou povazovany za negativni. Jedna se o ten druh lhani, ktery
jinému c¢loveéku ublizuje a osoba, kterd takovou formou 1zi klame, z podani nepravdivé
informace cCasto profituje. Takové 1zi vidime Casto u vyslechti, podvodi, manipulaci a

podobné (Vrij, 2008b).

Bryant (2008) vidi tuto typologii obdobné. Lisi se v detailech a terminologii. On
nevinné 1zi oznacuje terminem white lies a dodava, ze je v komunikaci fikame tak Casto, Ze
se nejen staly soucasti béznych rozhovort, ale dokonce by bez nich konverzace jako takova
nebyla mozna. Vazné 1zi pak oznacuje za pravé 1zi real lies. Tyto 1zi byvaji perzekuovany

okolim. Jedna se naptiklad o 1Zi tykajici se v€rnosti partnerim, podvodim apod.

Bryant ptidava jesté Sedé 1zi, které jsou v zavaznosti mezi pravymi a bilymi Izemi.
Ty pak rozdéluje do dvou subkategorii, a to na odiivodnéné a nejasné. Nejasné pak popisuje
jako 1zi, které mohou byt oznafeny jako pravda nebo lez v zavislosti na posluchaci.
ZjednoduSené miZzeme uvést piiklad, kdy se budeme otci snazit namluvit, Ze je nasi matkou.
Matce by pak toto tvrzeni ptislo v poradku. Stejné tak mizeme dvou lidem tvrdit, Ze se
dostanou skrze piijimaci pohovor, ve kterém pritom uspé&je pouze jeden ¢lovék. Technicky

vzato bychom Ihali netispésné osobg.

Pod odiivodnénou 1Zi si predstavujeme lez jako takovou, nicmén¢ ta byla pronesena
z davodu, ktery je ospravedlnénim pro danou lez. Takovda muze napiiklad kryt zada

kamaradovi, o kterém neprozradime jeho zené, ze byl s nami v hospod¢ (Bryant, 2008).
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1.2.2 Lhani podle miry pozménéné informace

Dalsi typologie se odviji od toho, kolik nam toho dany ¢lovek zataji, pripadné jak moc
informace ve své vypovédi pozméni (Granhag & Vrij, 2005, in Mynaiikova, 2015, 18).
Falzifikaci bychom rozuméli naprosté pozménéni sdélovaného obsahu. O falzifikaci by se
jednalo naptiklad tehdy, pokud bychom tvrdili, Ze jsme zavolali tchyni, i kdyz jsme na to ve

skutecnosti ani nepomysleli.

Zkresleni je pak drobnéjsi odchyleni se od pravdy, které nezméni zcela obsah
sd€lené informace. Zkresleni jsou méné napadné 1zi, které jsou jemné maskované pravdou,

ktera je obaluje. S takovym druhem se setkdme naptiklad tehdy, kdyz budeme tvrdit, ze jsme

vvvvv

in Mynatikova, 2015, 18).

Zatajovani je pak jednoduse nevyiceni pravdy, ktera by méla byt sdélena. Mezi
zatajovani se d4 ovSem uvést i zapteni n€které informace, kdyz fekneme, Ze si naptiklad

nemuizeme vVzpomenout (Granhag & Vrij, 2005, in Mynatikova, 2015, 18).

1.2.3 Lhani podle obtiZnosti

Alternativni typologii mtize byt uvedena obtiznost pii obelhani jiného ¢lovéka. V nékterych

vvvvvv

vvvvvv

je obelhavana osoba proti puvodci 1zi podeziivava. Dale je také mnohem slozitéjsi klamat,
pokud se jednd o spontanni lez, ktera je nepfipravend a musi tak byt improvizované

vymyslena (Vrij, 2008a).

1.2.4 Sebeklam

Sebeklamem mizeme rozumét lez sobé samému. Obdobné jako u béZného klaméani musi
dochazet k podavani nepravdivé informace, o které vime, Ze je nepravdiva. V tomto ptipadé
si ovSem takovou informaci podava osoba sama (Von Hippel & Trivers, 2011). Podle
Meleho (2001) je sebeklam mozné rozlisit na pfimy a obraceny. Prvni popisuje jako viru
V néco, co neni pravda. Pii obraceném sebeklamu pak presvéd¢ime sami sebe o nécem, co

ve skute¢nosti neni pravdivé.
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1.3 Neurologické korelaty 1zi

Lez je pomérné slozity fenomén. Slozitost 1zi si miizeme ukéazat na studiich zabyvajicich se
neurofyziologii. Lhani je totiZ spojeno se spoustou kognitivnich procest, které se navic lisi
Vv zavislosti na tom, jakou lez ¢lovek pravé sdéluje (Verschuere, Spruyt, Meijer & Otgaar,
2011).

Veskeré naSe jednani vychazi z ¢innosti mozku. Neni tomu jinak ani v souvislosti
mozkovych aktivit a lhani. S technologickym pokrokem, ktery nam umoznuje stale vic
prozkoumavat funkci mozku, vznikaji mnohé prace na toto téma (Christ, Van Essen,

Watson, Brubaker & McDermott, 2008).

Klamat druhé je kognitivné mnohem namahavéjsi nez fikat pravdu. Vliv maji jak
mnoha mozkova centra, tak hormony, které na mozek ptisobi. V poptedi zdjmu je zkoumani
klaméni z pohledu neurologického proto, abychom dokazali rozliSit jednotlivda mozkova
centra spojena s timto fenoménem. Druhym divodem je pak rozlisit, kdy osoba vypovida
pravdivé a kdy ne, praveé na zaklade sledovani ¢innosti center spojenych s timto fenoménem.
S druhym divodem se nicméné poji problém vychazejici z faktu, Ze neexistuji centra, ktera
by se pojila Cisté S 1zivym chovanim. Kazdé centrum aktivni pfi 1Zi je vyuzivano 1 pii

odlisnych situacich, které s klamanim nesouvisi (Christ et al., 2008).

1.3.1 Mozkova centra spojovana se lZi

Mozkové centrum, které je pfi klamani vzdy aktivni, je prefrontalni kortex. Mohli bychom
fici, ze pokud bude tato ¢ast mozku poskozena, ¢lovék bude mit s [hanim problémy. Cinnost
tohoto centra je zvySena vzdy, pokud se ¢lovék dostava do situace, kdy chce druhého obelhat
nebo o 1zi uvazuje. Stejné tak se tato ¢ast aktivuje, pokud planujeme, rozhodujeme se nebo
se snazime vymyslet néco nového. V experimentu skupina participanti vypravéla kratky
ptibch, ktery byl zaloZeny na pravdivé situaci, nicméné mél obsahoval 1Zivé prvky. Pii
ptfibéhu byli monitorovani magnetickou rezonanci, kterd nasla aktivnéj$i pravé tuto ¢ast

mozku (Ganis, Kosslyn, Stose, Thompson & Yurgelun-Todd, 2003).

Pokud bychom toto centrum stimulovali, liSil by se pocet spontannich 1zi, které¢ nam
zkoumana osoba podd. Rozli¢nost bychom mohli pozorovat na urovni jednotlivych
hemisfér. V experimentu, ktery toto popisoval, méli participanti lhat nebo fikat pravdu o
barvach kolecek, kterd jim byla promitana. Sami se pak mohli rozhodnout, kdy budou lhat a

kdy ne, nesmé¢li byt ale ,,chyceni* programem, ktery jejich odpovédi nahodné kontrolovat.
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Z vysledkit MR tohoto vyzkumu pak autofi (Joks & Bachmann, 2014) vyvozuji, ze pii
stimulaci centra nachéazejici se na pravé hemisfére by pocet spontdnnich 1zi stoupal. Pfi
stimulaci na levé hemisféie by zase pocet 12i klesal. Nicméné detailnéjsi rozbory aktivace
¢elniho laloku jsou doposud pomérné rozporuplné. V riznych studiich se lisi navzajem jak
jednotliva mista, ktera jsou aktivni, tak i aktivita riznych lidi navzajem (Ganis et al., 2003;

Karton, Palu, Joks & Bachmann, 2014).

Vysledky studie neuspéSnych psychopatickych pachateli, ktefi se vyznacovali
zvySenou Cetnosti Thani ukazuji, Ze tito lidé maji v porovnani s kontrolni skupinou okolo
23 % Sedé kiry mozkové v prefrontalnim kortexu méné, nez kontrolni skupina (Yang et al.,

2005).

Dalsi centra, kterd se podili na funkci, jsou: spankovy lalok, temenni lalok a
cingularni ktira. Funkce cingularni oblasti je spojovana s emo¢nimi reakcemi. Pti lhani je
také vice aktivni nez predesla dveé centra. Z toho je mozné prisoudit emocim vétsi dillezitost
pfti Ihani. Nicméné i zde plati, Ze se aktivita vSech center li$i navzajem v zavislosti na kazdém

jedinci (Mohamed et al., 2006).

Aktivace rGznych center pifi 1zi u jednoho clovéka je také zpiisobena tim, ze
neexistuje pouze jeden druh 1zi. Naptiklad spontanni lez vyzaduje zapojeni jinych center,
nez které jsou aktivni naptiklad pfi 1zi pripravované. S tim miize byt spojena i funkce emocit,
kterd s lhanim souvisi. Pfi lhani totiz lidé zazivaji rozdilné emoce. I jeden jediny Elovek
muze pii stejné 1zi zazivat rozdilné emoce na zakladé toho, jak se naptiklad citi v dany

moment nebo komu nepravdivé tvrzeni fika (Ganis et al., 2003).

Nutno podotknout, Ze pii sdélovani pravdy nebyl nikdy v zaddném vyzkumu
zaznamenan centra, kterd by chybéla pii podavani lzivych sdéleni. Muzeme tedy
predpokladat, ze pravda je jakysi vychozi konstrukt pro lez, alesponn z pohledu
neuropsychologie. Vzdy, kdyz fikdime zdmérné lez, se snazime védomé zakryt pravdu,
kterou musime néjak uchopit a zpracovat, jesté pied samotnym lhanim (Langleben et al.,

2002).

1.3.2 Hormony souvisejici se 1Zi

Na cetnost lhani a schopnost rozpoznat, kdy nam c¢lovék 1Ze, pusobi také nékteré hormony.
Naptiklad testosteron zvySuje chut’ riskovat a taktizovat. Ukazalo se, ze lidé s vyssi hladinou

testosteronu také vice 1Zou nez lidé s nizsi hladinou tohoto hormonu. Naopak estrogen,
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zensky pohlavni hormon, ptsobi opacnym ucinkem. Lid¢é s vyssi hladinou tohoto estrogenu
se drzi vice pii zemi a na lhani si tolik netroufnou (Kosfeld, Heinrichs, Zak, Fischbacher &
Fehr, 2005).

K divéfe, ze nam naopak druzi fikaji pravdu, pfispiva hormon oxytocin. Tento
hormon zvysuje divéru v jiné, zejména blizké lidi. Snizuje tak ¢etnost nasich 1zi vici jinym
a stejné tak zvysuje ditvéru, a tedy znesnadituje moznosti na rozpoznani momentu, kdy ndm

jiny ¢lovék nefika pravdu (Kosfeld et al., 2005).
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2 LHANI V KOMUNIKACI

Komunikace je specifickou formou spojeni mezi lidmi prosttednictvim piedavani a pfijimani
vyznamu. Souvisi s dalSimi spojenimi lidi, jako je naptiklad kooperace, interakce nebo
spoleCenské vztahy. Jako zakladni formu komunikace bychom mohli uvést komunikaci
interpersonalni. BéZnym projevem interpersonalni komunikace je rozhovor, pfi kterém jedna
osoba nejcastéji verbalné sdéluje obsah zpravy a druha osoba nasloucha (Vyrost, Slaménik,
2008).

Komunikaci bychom tak mohli rozdélit na verbalni, neverbalni a paraverbalni. Pfi
verbalni komunikaci se vyuzivéa verbalnich prostfedkt jako jsou slovni vyrazy mluvené ¢i
psané a dalsi z nich odvozené soustavy. Neverbalni komunikace pak vyuziva neslovnich
prosttedk, jako jsou gesta, doteky, prostorové umisténi, pohyby, vyrazy tvafe a neverbalni

aspekty feci (Vyrost, Slaménik, 2008).

Krom¢ verbalni, neverbalni a paraverbalni tirovné, na kterych se lez pienasi, bychom
mohli pozorovat, co vSechno se déje s ¢lovékem, ktery lez tikd. MlUzeme zde objevit
kognitivni slozku, na kterou jsme uz narazili vySe. Dale je lhani spojeno s emocionalnim
vypétim a také se samotnym chovanim. Tyto faktory maji nemaly vliv na pfenos klamavé

informace jinému ¢loveéku (Verschuere et al., 2011; Vrij, 2008b).

2.1 Osobnost lhare

Pii 171 tvaii v tvar se lidé projevuji rtizné vzhledem ke své osobnosti. Pro nékteré je lhani
obtizné, pro jiné je klamani druhych jednoduchou a pomérné Castou zéleZitosti. Vyzkumu
na toto téma zatim neprob¢hlo mnoho (Ekman, 2001). V nasledujicich podkapitolach si

fekneme, jak souvisi osobnost s ¢etnosti 171 a jejimi dal§imi projevy.

2.1.1 Temna triada a big five

Pocet 1zi a druhy Izi, které clovék fika, souvisi s jeho osobnostnimi vlastnostmi.
Baughmanova, Jonason, Lyonsova a Vernon (2014) porovnavali nekteré aspekty klamani
s vysledky osobnostniho testu Temné triady. Ta méfi hodnoty narcismu, machiavellismu a

psychopatie.
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Psychopatii bychom mohli definovat podle niz§i schopnosti empatie a pocitovani
uzkosti ¢i stresu, dale vysokou impulsivitou. Machiavellismus se pak vyznacuje vétsimi
sklony manipulovat s jinymi lidmi. Narcismus je typicky pro piili§ velké sebevédomi, pocity
vlastni grandiozity a nizké sebereflexe (Christie & Geis, 1970 in Paulhus &Williams, 2002,
557)

Lidé skorujici vysoko na skalach temné triddy uvadi, ze si neptipadaji jako lepsi lhaii
nez lidé skorujici nizko (Baughman et al., 2014). Rys psychopatie se podle vyzkumu ukézal
piimo imeérne vazan na Cetnost pronesenych 1zi. Stejné tak se ukazuje, ze velikost tohoto
rysu souvisi s libym prozitkem ze samotného lhani. Obdobné je tomu u rysu narcismu. U

toho je ovSsem spojitost s potéSenim ze 17i a jeji Cetnosti slabsi.

Machiavellismus se ve vyzkumu pojil k vétSi kognitivni ndmaze. U lidi s timto
vys$8im rysem byly 1zi promyslengjsi, méné spontanni, vice mifeny na manipulaci s jinymi
lidmi. Lez v kombinaci s timto rysem bychom mohli spojit s budovanim spolecenského
statusu. Toto zjisténi by mohlo rozlisit mezi psychopatii a machiavellismem podle toho, jak

se situace, divody a kontext pii 1zi 1i§i (Baughman et al., 2014).

Ptfi administraci BIG FIVE a Temné triddy bychom si mohli povS§imnout n¢kolika
souvislosti. Jako naptiklad zaporné korelace psychopatie temné Triady a neuroticismu Velké
pétky. Vysledky vyzkumu Baughmana et al. (2014) mizeme vztadhnout na praci srovnavajici
Temnou triadu s pétifaktorovou dimenzi osobnosti (Paulhus & Williams, 2002). Z nich
vyplyvd, Ze psychopatie a narcismus souvisi s mirou otevienosti a extraverze.
Machiavellismus a psychopatie pak negativné ovlivituje svédomitost Velké pétky. Mohli
bychom tvrdit, ze lidé skorujici nizko na Skélach svédomitosti a neuroticismu a naopak
vysoko na Skalach otevienosti a extraverze, se ¢astéji odhodlaji ke lhani, neZ tomu bude u

lidi skorujicich naopak.

2.1.2 Genderové rozdily ve 1zi

Co se tyce Cetnosti pronesenych 1zi jednotlivymi pohlavimi, panuje mezi autory neshoda.
Childs (2012) ve svych vyzkumech uvadi, Ze nenasel statisticky vyznamny rozdil v poctu 1Zi
muzu a zen. Nicméné se li§i druhy 1zi, které muzi a zeny pouzivaji. I zde ale panuje neshoda

autort, kteti se klamavym chovanim zabyvaji.

Pokud se bavi muz se Zenou, jsou 1Zi obou pohlavi pomérné stejné. Naopak pokud se

bavi dva lidé stejného pohlavi, lhani se pak li§i. Tento fakt se rozviji uz v détstvi, kdyz se
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Kluci bavi mezi sebou a holky stejné tak. Utvari se pak jakési ,,hol¢i¢i* a ,,chlapecké™ svéty,
které podléhaji vlastnim normém a hodnotam. Ty se pak drzi az do dospélosti a promitnou
se také v tom, jak ¢lovek bude lhat (DePaulo et al., 1996).

Pokud by méla Zena i muz lhat o jedné a té samé zalezitosti, oba k této situaci budou
pfistupovat jinak, pokud by byly ve skupin€ stejného pohlavi. Ukazalo se, ze zeny pak 1Zou
Castéji, aby usetfily a neublizily citim jinych zen. Lzou také proto, aby se jini lidé citili 1épe.
Zeny 170u obecné mnohem ¢&asté&ji o jinych lidech, neZ to délaji muzi (DePaulo et al., 1996).

Ti pak 1zou Castéji o sobé samych a svych Uspésich. Snazi se pred ostatnimi ptlisobit
V lep$im svétle, a tak klamou ohledné¢ své kariéry, dosavadnich uspéchi nebo rodiny

(DePaulo et al., 1996).

2.2 Détska lez

Détskou lez mliizeme zaznamenat uz mezi 2. a 3. rokem, kdy déti dokéazi produkovat prvni
nepravdiva tvrzeni. Nicmén¢ nevime, jestli se jedna o lhani v ramci hry, lhani jakozto tuzbu
nenastalého pfani, nebo lez vytvorena s umyslem oklamat ptijemce. Od ¢tvrtého roku jiz
dit¢ zacina chépat, ze je dilezitd neznalost pravdy obelhdvaného Elovéka. Okolo sedmého
roku se détska lez stava sofistikovangjsi. Déti od tohoto obdobi Zivota vytvareji slozitéjsi 1zi,
které vyzaduji sémantickou kontrolu. Jsou schopny vytvofit lez a tu v ¢ase opakovat, je-li to

tieba (Talwar & Lee, 2008).

Ukézalo se, Ze déti s vékem dovedou pouZivat prosocidlni 1Zi, aby neubliZily druhé
osob&. Déti jsou také schopny upravovat své neverbalni chovani, aby oklamaly druhého.
Nicmén¢ tato schopnost je pro n¢ pomérné obtizna a k maskovani neverbalnich projevil
dochazi jen z Casti. Takovéto 1zivé jednani za ucelem neublizit druhému mutze vychazet
spontanng, nejcastéji je vSak naucené z vychovy rodici. Z toho vyplyva, Ze déti upozornéné
na socidlni korektnost nékteré situace svymi rodici budou spise klamat, aby zustaly zdvofilé.
Déti neupozornéné rodici si pak €astéji neuvédomi potiebu prosocidlni 1Zi. Nejvice se pak
dovednost prosocialniho lhani rozviji s nastupem déti do skoly (Talwar, Murphy & Lee,
2007).

Za lez pak nemliZzeme povazovat détské konfabulace, které jsou charakteristické pro
predskolni vek ditéte. Jedna se o zcela piirozené smyslenky, kterymi si dit€¢ kompenzuje
jesté nevyzraly kognitivni proces. Postupem casu konfabulace mizi a v pozdé€j$im véku se

stavaji patologickymi (Thorova, 2015).
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2.3 Aspekty 1zi

Pti lhani tvari v tvaf musi lhouci osoba zvladat nékolik aktivit najednou. Je potieba fikat
adekvatné strojené véty, kontrolovat a urCovat sviij postoj téla. Snazi se vnimat svoje emoce,
ale také emoce komunikacniho partnera, jestli stale véfi sdélovanym tvrzenim. Vede dialog
co nejvice plynule, pfipadné spontdnné vytvari dalsi nepravdiva tvrzeni, aby zakryl lez ¢i
zustal konzistentni ve svych tvrzenich. Jednoduse bychom mohli aspekty 1zi rozdé€lit na

kognitivni, emocionalni a behavioralni slozku (Burgoon & Buller, 1994).

2.3.1 Kognitivni slozka

Jak bylo uvedeno vyse v kapitole o neurologickych korelatech 17i, je kognitivni Gsili pfi lhani
vEtsi, protoze se Clovek snazi pravdu pretvorit na lez. Odpovidat 1ziveé na otazky pak zabere
vice Casu. Zejména reak¢ni €as 171 na otazku je delsi, nez pravdiva odpovéd’. Také se krati
pocet slov ve vétach, které nejsou pravdivé. Kognitivni naro¢nost je mimo jiné také v tom,
Ze je tfeba vymyslet novou verzi pravdy, tu si zapamatovat a co nejptesnéji predavat dal.
Pfipadné ji znovu reprodukovat po néjaké ¢asové odmlce (Verschuere et al., 2011; Vrij,
2008Db).

Vyzkumy ukazuji, Ze se tato slozka da natrénovat. Pti ¢astém opakovani 171 se ¢lovek
na lhani prestava tak soustiedit a lez se stava snadnéjsi a plynulejsi. Lzivé odpovédi se pak
zacinaji rovnat reakénim ¢asim pravdivych odpoveédi. Pii tomto ,,trénovani* lhani se pak
nejlépe rozviji schopnost minimalizace moznych pietekt, které mohou lhani prozradit

(DePaulo et al., 2003).

2.3.2 Emocionalni slozka

Emoce jsou v zivoté ¢loveka dilezitou slozkou. Stejné tak je tomu pii 171, a proto je zapotiebi
zabyvat se jimi hloubéji. Definovat bychom je mohli podle jejich tfi, ptipadné Ctyt sloZek.
Prvni je subjektivni fenomenologickd komponenta. Emoce je spojena s kladnymi ¢i
zapornymi prozitky, ¢imz se 1i8i od ostatnich mentélnich stavii. Takovéto prozitky bychom
pak mohli oznacit jako pocity, osamostatnéné proziti emoce bez zbylych komponent. Dalsi

slozkou je vyrazové chovani, kam patii zvlasté specifické vyrazy tvare, ale také pohyby ¢i
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drzeni téla. Treti slozka fyziologickych zmén zahrnuje zmény vyvolané excitaci

autonomniho nervového systému a hormonalni produkei (Plhakova, 2003).

Posledni slozku bychom mohli nazvat jako podnétovou situaci, kterou miZzou rizni
lidé zpracovat a reagovat na ni rozdilnymi zptsoby. Tento posledni prvek ovSem nema
Vv psychologickém publiku autort pfili§ velké zastoupeni oproti predeslym tfem (Plhakova,
2003).

Neékteré emoce jsou kulturné podminéné, nékteré bychom mohli oznalit jako
univerzalni, které jsou spole¢né vSem lidem. Mezi n¢ obvykle uvadime radost, smutek, hnév,

odpor a strach (Plhakova, 2003).

Pti lhani se pak cloveék snazi nékteré emoce skryvat, pfipadné maskovat jinymi.
Ekman (2015) uvadi, Ze prava emoce, kterou ¢lovek doopravdy proziva a chce ji maskovat,
se muze u ¢lovéka objevit od 1/25 az do 1/5 vtefiny, nez je piekryta vyrazem jiné emoce,
ktera ji ma nahradit. Takové kratké emocni vyrazy nazyva Ekman mikrovyrazy, kterymi
disponuje vétsina lhart v momenté, kdy je jim poloZena otdzka, na kterou nechtéji odpovidat
pravdivé. Takovy unik emoce se miize v prib¢hu konverzace znovu ukazat. Jako opak uvadi
makrovyraz, ktery je podle Ekmana (2015) exprese, kterou ¢lovek dava najevo po delsi

dobu a reflektuje doopravdy prozivanou emoci nebo maskuje emoci nechténou.

Nejcastéji se pak setkavame s emoci strachu, ktera je vyvolana obavou, ze bude lez
odhalena. Tato emoce se dostavi, pokud lhai vyhodnotil potencionalni trest, ktery ze lhani
plyne, jako pfili§ velky. Pfipadné je velkd odména, ktera lhafe ¢ekd, kdyz mu jeho klam
projde. Nicméng ani tehdy nejsou lhafi pokazdé odhaleni. Strach pravdépodobné nebude
pocitovat, pokud mu uz v minulosti podobné 1zi prosly nebo obelhavanou osobu povazuje

za dostateéné duvétivou, aby 1zi uvétila (Porter & Brinke, 2008).

Druhou velice ¢astou emoci je vina. Ta obvykle souvisi s moralnimi hodnotami lhafe.
Naptiklad nepoctivy obchodnik nebude vinu pocitovat, pokud mu nevadi podvadét jiné lidi.
Vinu také nepocit'uji lidé, ktefi véfi, ze je leZ podporovana né&jakou vyssi autoritou, jako je
naptiklad $éf, vysoce postaveni politici a podobné. Na druhou stranu se tato emoce casto
vyskytuje, kdyZ lhani o dané véci neni schvalovano. Také obelhdavani osoby nam blizkeé,
kterou navic nemliZeme nazvat zlou nebo necestnou, nam zplsobuje velké pocity viny

(Porter & Brinke, 2008).

Tteti, méné predpokladanou emoci, je radost. Tu pfi lhani prozivaji lidé, jejichz lez

zlstane neodhalena nebo kteti klamou pro zabavu. V prozitku radosti ze lhani se misi emoce
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pohrdani, vzruseni a potéseni. Je pomérné Casté, ze se lidé ¢asto d€li o svou radost s prateli,
a tak lez vyplave napovrch. Nejsiln€jsi prozitek radosti se vyskytuje, pokud je obelhdna
osoba, o které se tika, ze je t€zké ji oklamat. Prozitek radosti byva timto faktem pomérné

umocnén (Porter & Brinke, 2008).

2.3.3 Behavioralni slozka

Z predeslého vyplyva, ze se emoce a kognitivni procesy projevi na chovani ¢loveka. Chovani
poukazujici na lez ze strany mluvciho pak byva maskovéano. V obli¢ejové expresi pak
muzeme mluvit o pomyslné masce, kterou si ¢lovék nasazuje, aby skryl, co proziva. Z praci
zabyvajicich se behavioralni slozkou 1zi mizeme najit spousty projevil, které s touto

problematikou mohou souviset (DePaulo et al., 2003).

Pti 1zi si mnohdy uvédomujeme, Ze je nase chovani neptirozené a pohyby mohou byt
strnulé. Snazime se pak pohybovat co nejvice nam béznym zpisobem. Nicméné tento druh
hraného chovani neni nikdy zcela takovy, jako za normalnich okolnosti. Clovék uvédomujici
si tento fakt redukuje své chovani na co nejzakladnéjsi pohyby a snazi se najit jakysi
nenapadny stied, kdy je pohybu dostatek, aby strnulost nevzbudila pozornost, ale ne prilis,
aby jejich nespontannost nepusobila podeziele (Buller & Burgoon, 1996; DePaulo,
Kirkendol & Tang, 1988).

Faktor, ktery muze také poukazovat na leZ v neverbalni komunikaci je plochy,
nezaujaty projev lhouci osoby, ktery mize byt zptusoben nezajmem o téma, které je

predmétem klamu (Buller & Burgoon, 1996).

Ve verbalni slozce projevu bychom si mohli pov§imnout rozli¢nosti vzhledem
k emocim, které jsou pfi 1zi pocitovany. Napiiklad pifi pocitech strachu ¢i viny mizeme
nalézt v sdéleni vice negativné zabarvenych slov. Lhouci osoba se ¢asto snaZi distancovat
od sdélovaného tim, Ze misto zajmena ,,ja*“ pouziva slova jako ,,kdokoliv*, ,,nikdo®, ,.kazdy*

a podobné (Vrij, 2008b; Mynatikova 2015).

Kromé odosobnéni sdélovaného projevu jak jiz bylo zminéno vyse, je také uzivano
kratsich vét, které by mohly prozradit skuteénost. Re¢ je pak malo rozmanita a opakovani je
Casto stejné jako pfedchozi. Pravdiva tvrzeni totiz ¢lovék neopakuje stejnym, naucenym
zpusobe, ale pfidava nové detaily, na které si zrovna vzpomnél (Buller & Burgoon, 1996;
DePaulo et al., 1988)
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Castym paraverbalnim indikatorem 1i jsou pauzy pii sdélovani uprostied véty. Ty
pak byvaji bud’ prili§ velké nebo pomérné ¢etné. S pauzami souvisi i slovni vata, ktera je ma
maskovat, nebo neslovni zvuky jako napiiklad ,,eh®, ,,ee*, apod. Dalsim dulezitym voditkem
hlasového projevu je jeho intenzita, ¢i vyska. Ta se oproti oblicejovym expresim maskuje
hafe. Pfi pozorovani se u 70 % lidi podafilo zaznamenat vys§i ton hlasu, kdyz byli
rozzlobeni. Hloubka naopak klesa pii smutku. Casto se pak projevuje jesté zrychlené
mluveni pii pocitech strachu nebo nejistoty. Pokud se snazime rozeznat lez podle hlasovych

projevi, toto jsou mozné opérné body, které se daji pozorovat (Ekman, 2001).
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3 ODHALOVANI LZI

Pti sdélovani jakékoli informace ndm zalezi na jeji pravdivosti. To, jestli dovedeme
rozpoznat 1ziva tvrzeni, zavisi na nasSi schopnosti odhalovat lez. U bézné populace se
vV experimentalnich podminkach tato schopnost pohybuje tésné nad hranici nahody
(Mynatikova, 2015). V béznych situacich, kdy netusime, ze miizeme byt obelhdni, je tato
schopnost nejspiSe jest¢ mensi, protoZze nejsme na peclivéj$i pozorovani a sledovani
podezielého chovani piipraveni (Granhag & Stromwall, 2004). Nekteti lidé jsou naopak
Vv rozliSovani 1zi pomérné piesnymi hodnotiteli. Jedna se zejména o osoby, které se pii své
profesi dostavaji do situaci, kde neni sdélovana pravda a s moznosti lhani se tak pocita

(Ekman, O’Sullivan & Frank, 1999).

3.1 Emocni inteligence, lez a odhalovani 1zi

Emo¢ni inteligenci Nakone¢ny definuje podle Golemana jako znalost vlastnich emoci,

zvladani emoci, schopnost sam sebe motivovat, vnimavost emoci jinych lidi a jako uméni

mezilidskych vztahti (Goleman 1997, in Nakone¢ny, 2000, 191).

Porter se svym vyzkumnym tymem zjistili, Ze lidé, ktefi jsou schopni emoce druhych
dobfe rozeznavat, jsou sami schopni lépe maskovat projevy jejich vlastnich emoci. Lidé
s vysokou EI jsou také schopnéjsi tyto maskované emoce déle udrzet konzistentni a
davéryhodnéjsi. Autoti ale dodavaji, ze unik pravych emoci je ovSem mozny i u lidi
s vysokymi hodnotami EI; lidé s vyssi EI jsou schopni falesné emoce prezentovat déle a
presvédEivéji, nejsou ale schopni zabranit Gniku nékterych pravych emoci (Porter, ten

Brinke, Baker, Wallence, 2011).

Riggio (1986), autor sebeposuzovaci metody SSI (Social Skills Inventory) skladajici
se z Sesti dimenzi komunikacni dovednosti, porovnaval vysledky tohoto inventafe se
schopnosti lidi 1hat nebo leZ rozeznat. Lidé skorujici vysoko na Skale socialni kontroly, ktera
je definovana jako schopnost ovladat verbalni projev, schopnost sebeprezentace a schopnost
adekvatniho chovani pfisluSnym socidlnim situacim, plsobi jako divéryhodnéjsi, a to 1

v situacich, kdy neftikaji pravdu (Riggio, 1986; Riggio, Tucker & Throckmorton, 1987).

Vyzkum Mynatikové (2013) ukéazal vztah mezi emocni inteligenci a poctem
pfiznanych 1zi. Vysledky naznacuji, Ze lidé s vyS$i emoc€ni inteligenci nepfiznavaji lhani tak
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Casto jako lidé s niz$i emocni inteligenci. Neni vSak jasné, jestli lidé s vyssi EI 1Zou méné
Casto, nebo své 171 jen nepfiznavaji, a nebo jestli si jich nejsou védomi.

Mynatikova (2014) ve své dalsi praci dodava, ze niz§i hodnoty rysu emoc¢ni
inteligence vedly prekvapiveé k pfesnéjsi schopnosti odhalovat lez, nicméné je dulezité
zminit, Ze v takovych pfipadech tcastnici vyzkumu ¢astéji podléhali stereotypiim. Autorka
dale dodava, ze lidé s niz§imi hodnotami well-beingu a optimismu taktéz 1épe rozeznaji klam
ze strany mluvc¢iho. Mynaiikova se domniva, ze zaporna korelace téchto dvou rysti mize

vést k vetsi ostrazitosti a kriti¢téjSimu posuzovani chovani ostatnich.

3.2 Policisté a vyslechové situace

Vyzkumy Mynatikové (2014) s piislusniky policie ukazaly, ze oproti laické
vetejnosti je jejich schopnost rozeznat 1zivé chovani vyssi nez pouha ndhoda. Experiment se
soustfedil na schopnost policisti rozpoznat 1zivé chovani zneverbalnich projevi
vyslychanych osob. Zvukova stopa byla ptitom poupravena tak, aby nebylo rozumét sloviim
vypovidajicich osob. Oproti jinym vyzkumidm (Vrij, 2008b) nejsou policisté ani laici

schopni ur€it presné, kdy lidé 1Zou pouhym pozorovanim neverbélnich projevi.

Vrij (2008b) uvadi, Ze schopnost rozpoznat lez souvisi pravé s prvky projevu, na
které se Cloveék pti odhalovani soustfedi. Vysledky studii ukazuji, Ze pouhé sledovani
neverbalnich voditek miize vést k mylnym dedukcim. Naopak se ukézalo, ze soustfedéni se
pouze na verbalni sloZku je mnohem uc¢inné&jsi, nez sledovani zminéné neverbalni slozky.
Bond a DePaulo (2006) dodavaji, Ze soustfedéni se pouze na vizuélni projevy samotné vede
Castéji k 1zivé predpojatosti. Je castéji podléhano stereotyplim o 1zi, které vedou
k nespravnému urc¢ovani sledované situace. Oproti tomu ¢loveék netihne k pfisuzovani 17,

pokud ma k dispozici audiovizudlni nebo zvukovou prezentaci situace, ¢i jen jeji piepis.

Témet veskeré tyto vyzkumy probéhly v laboratornich podminkéch a je tedy tézkeé je
generalizovat na realné situace bézného zivota. Mynatikova (2014) a Vrij (2008b) poukazuji

Xee

na vyskyt takzvanych ,, truth bias “, ¢esky pielozeno jako ,,pfedpojatost k pravdé®, které maji
vliv na rozpoznavani v praxi. V bézném hovoru totiz nepiedpokladame, ze by nam druha
0soba mobhla lhat a voditka k takovému chovani proto nehledaime. Oproti tomu vyslechové
situace, které jsou bézné pro piislusniky policie, nabadaji k tvorbé takzvanych ,, lie bias“,
Cesky ekvivalent ,,pfedpojatost ke 1zi““. V tomto ptipad¢ jde o predpoklad ¢loveka, ze mu

dana osoba bude lhat. Ukazalo se, ze pravé prislusnici policie, ¢astéji podléhaji témto lie
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pravdy (Vrij, 2008b).

3.3 Kdo lez nejlépe maskuje

Schopnost rozpoznat lez komplikuje schopnost lhafu sviij klam dobie maskovat. Dovednost
maskovat lhani napomaha pfirozeny zpusob chovani Vv takovych situacich. Pravdivé pak
pusobi vzpifimeny postoj, uvolnéné drzeni ramen, nepiekiizené paze, mirné naklonéni

dopiedu (Vrij, 2008a).

Jistou vyhodu dava ¢lovéku ptipravenost 171, kdy osoby piesné védi co tikat, jak se
chovat a celou potencionalni situaci, pii které chtéji klamat, maji ptfipravenou. Aby takovi
lidé uspéli, tikaji jen to, co je nejnutnéjsi, nebo sdéluji informace, které se nedaji nijak ovéfit,
aby je pfipadné mnozstvi smyslenych detailii nemohlo prozradit (Vrij & Mann, 2001; Vrij,
2008Db).

DalSimi faktory je originalita a rychlost mysleni. Kdyz jsou lhafi vystaveni
necekanym situacim, ¢astéji uspéji ve skryti pravdy prave ti, ktefi dokazi rychle vzniklé
situaci Celit a ktefi jsou schopni vymyslet spontann¢ uvéfitelnou falzifikaci pravdy. Dobra
pamét’ a schopnost rychle si pak vybavit 1zivé tvrzeni taktéz zvySuji moznost neodhaleni.

(Vrij, 2008a).

vvvvvv

lhani. To je ¢asté u osob zb&hlych v klamani druhych, kterym leZ prochazi. Takovito lidé si
zvykli na riziko odhaleni 1zi a postupné piestali citit emoce, které by mohly prozrazovat

jejich nepravdomluvnost (Mynatikova & Boukalova, 2014).

3.4 Nespravné rozpoznavani Izi

Jestlize vychazime z moralniho ptesvédceni, Ze je lhani Spatné, lidé by se méli Spatn€ béhem
lhani citit. VSechny tyto negativni emoce spojené s pocity studu z konani nemoralniho lhani
bychom pak mohli nespravné pfisuzovat projevum 1zi a klamu. Lidé by se pak podle této
teorie méli citit nervozné, méli by se vyhybat ocnimu kontaktu, pieSlapovat na misté nebo

ustrnout (Vrij, 2008a).

Déti ve véku 5 a 6 let pak prave na zaklad€ tohoto moralniho povédomi o 171 Castéji
povazuji za lhafe osoby, které se pii projevu vyhybaji ocnim kontaktim a zaroven je u nich
patrny vétsi pohyb koncetin, neZ u osob projevujicich se opacnym zplisobem. DéEti tohoto
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véku maji totiz pravé tyto dva projevy spojeny s projevy uzkosti, které samy zazivaji béhem

lhani (Rotenberg & Sullivan, 2003).

Vychazet z takovychto piedpokladii mize byt mylné napiiklad u vySe zminénych
patologickych lhait nebo pachateld trestnych ¢int. Ti, aby ve své branzi uspéli, museji
opakované lhat a podvadeét, ¢imz se snizi mira stresu pii tomto chovani. Tyto osoby se pak
neprojevuji nervozné€ a pusobi jako pravdomluvné. Naopak osoby vystavené napiiklad
policejnimu vyslechu mohou podléhat stresu. To pak zpusobi jejich podeziele vypadajici
chovani. Samo obvinéni ¢i podezieni ze spachani piestupku vyvolava v ¢lovéku nervozitu a
je tedy mylné domnivat se, ze projevy nervozity a strachu slouzi jako voditko k rozpoznavani

1i (Vrij, 2008a).

3.5 ,,Lie detection wizards*

Ekman, O’Sullivanova a Frank (1999) ve své rozsahlé studii Citajici 12 000 respondentil
objevili maly vzorek 29 lidi, ktefi jsou schopni rozpoznat klamavé chovani ve vétSing
piipadii. Tito lidé jsou oznaCovani jako ,,lie detection wizards*. Autofi uvadéji, ze tito lidé
jsou vysoce motivovani a jevi velky zajem o schopnost rozpoznavat lez. Nicméné se jedna

o velice rtiznorodou skupinu lidi, co se tyce v€ku, vzdelani, konickil a podobné.

Participantim tohoto vyzkumu bylo sdéleno, ze se 1zivé vypovédi vyskytuji mezi
jednou ¢tvrtinou az tfemi ¢tvrtinami piipadt. Také jim byly predkladany zaznamy z realnych
vySetifovacich situaci a probandi si toho byli védomi. Tato skute¢nost mohla ovlivnit jejich
schopnost rozpoznat lhani, protoZe divaci o¢ekavali, Ze se na zaznamu nebude fikat pravda.
Jak bylo uvedeno vyse, lidé v bézném kontaktu tvaii v tvar spiSe predpokladaji, Ze jim bude
sd¢lovana pravda nebo ze se setkaji s takzvanymi bilymi 1zemi, které nejsou kulturné

penalizovany a slouzi jako ¢ast bézné komunikace (Ekman et al., 1999;Vrij, 2008b)

Bond (2007) ve svém vlastnim vyzkumu ze vzorku lidi objevil dva, ktefi uspéli v jeho
testu ve vice nez 80 % piipadi.. Oba participanti byli pracovnici v oblasti vymahani prava,
nicméné kromé tohoto se mezi nimi nepodafilo identifikovat nic spoleéného. Pti sledovani
pohybii oka byly analyzovany mista, kam se béhem rozpoznavani 1zi na ¢loveéka divaji. Ani
zde vsSak nebyla nalezena zadna shoda. Jeden z participantti se dival nejcastéji na oblice;j.

Druhy sledoval spise pohyby a polohu ramen a rukou.
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Kritici Ekmanova (1999) vyzkumu pfipoustéji, ze by takzvani wizardi mohli existovat,
nicméné podotykaji, ze vysoké skory v testu a s tim souvisejici objeveni téchto lidi mohlo

byt zpuisobeno prostou ndhodou (Bond & DePaulo, 2006).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V predeslych odstavcich jsme se seznamili s teoretickym zakotvenim 1zi a schopnosti ji
rozpoznat na druhém Cloveéku v rozhovoru tvaii v tvar. V nasledujicich nékolika kapitolach
se ¢tenaf seznami s vysledky vyzkumu zabyvajiciho se otazkou, zdali jsou studenti oboru
fakult. Dale se ptame, jestli je za touto schopnosti rozliSovat lez od pravdy néjaky osobnostni

rys, ktery by ji mohl predikovat.

Mynatikova (2014) odhalila zdporny vztah mezi emocni inteligenci a schopnosti
rozpoznavat lez. Autorka studie tento fakt vysvétlovala moznym vztahem niz§i emoc¢ni
inteligence k vyssimu pfisuzovani stereotypt sledovanych osob. Zaznamy, na kterych se
probandi snazili rozpoznat lez od pravdy, totiz obsahovaly vyslechové situace 0sob jinych
narodnosti, coz mohlo zkreslit vysledky pravé timto zpusobem. My jsme se touto praci
rozhodli inspirovat a zjistit vztah socialnich dovednosti studentti a schopnosti detekovat lez.
Zejména se pak zaméfime na skupinu studentll z fad psychologie a porovname tuto

schopnost se studenty jinych obort.

Mynatikova (2014) ve vySe zminéné praci dale tvrdi, Ze je pro budouci manaZzery
dalezité, aby byli schopni rozpoznat klamavé jednani. Manazeti schopni této detekce totiz
domnivame, Ze by budouci psychologové méli byt schopni rozpoznat, kdy jim budou okolni

lidé 1hat nebo zatajovat n€které informace.

Nase studie se nezabyva emocni inteligenci, ale spiSe socialnimi schopnostmi naSich
probandt.. Na podobné téma neexistuje ptili§ mnoho studii. Riggio, Tucker a Throckmorton
(1987) vyuzil testovou metodu SSI (Social skills inventory) (Riggio, 1986) ke zméteni
schopnosti 1Zi v zavislosti pravé na socidlnich dovednostech. Nam se nepodatilo najit
vyzkum, ktery by v této souvislosti pozoroval takovy specificky vzorek probandii, jako jsou

studenti psychologie.

Budeme tedy pozorovat, jestli studenti psychologie disponuji socialnimi
dovednostmi, které jsou svou kvantitou vys$$i oproti ostatnim studentim. Dale se

snazime urcit, jestli studenti psychologie rozpoznaji 1Zivé chovani uspé$néji nez studenti
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jinych obori. A nakonec se budeme ptat také na to, jestli tento hledany osobnostni rys

souvisi se schopnosti odhalovat leZ obecné.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro ucely tohoto vyzkumu byl zvolen kvantitativni design, piesnéji korelacni studie.
Rozhodli jsme se sledovat nezavislé proménné: emocni inteligenci, socialni dovednosti
jedince, studovanou fakultu nebo obor. Jako zavislou proménou jsme pozorovali schopnost

rozpoznavat lez.

5.1 Social skills inventory

K této praci byl zvolen sebeposuzovaci inventat SSI (Social skills inventory). Metoda byla
pivodné vytvofena pro méfeni v oblasti socialni psychologie. Dnes se vyuziva také

v klinické psychologii, psychologii prace a védni sféte.

Metoda ma za cil zmapovat celkové socialni dovednosti, které tvoii jednak socialni,
ale také emocni kompetence. Tyto kompetence jsou pak kategorizovany do tii skupin:
1. schopnost vysilat, 2. schopnost pfijimat, 3. schopnost regulovat a kontrolovat sdileni
interpersonalnich informaci. My jsme si tuto metodu vybrali pro jeji snadnou administraci a

piehlednost namétenych skal.

Testovd metoda se skldda z 90 polozek likertova typu. Polozky jsou posuzovany na
stupnici od 1 ,,Vibec mé nevystihuje“ do 5 ,, Zcela mé vystihuje . Metoda méfi socialni a
emoc¢ni dovednosti v Sesti subskalach a také celkovy skor socialnich dovednosti ¢i socialni
a emocni inteligence. Subskaly se déli do dvou urovni pravé na emocni a socialni. Na obou
téchto Urovnich dale pozorujeme schopnost vyjadfovéani, kontroly a vnimavost. Kazdé

subskale je vénovano celkem 15 polozek inventaie (Riggio, 1989).
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Tab. 1 Skdly a ukdzky polozek SSI

-~ . S ad
skala poloZka a jeji ukazka
a®
emoini méri schopnost jedince neverbdlné komunikovat.
vyjadFovani ,DokdZu oZivit nudny vecirek.” 0,68
EE ,Rikd se 0 mné, e mdm vymiuvné oéi.” 0,73
méri schopnost pfijimat a interpretovat neverbdlni sdéleni druhych osob. Emocné
emodni vnimavi jedinci dokdZou presné interpretovat i velmi jemné neverbdlni naznaky
, ¢ 0,77
vnimavost ~ druhych. 080
ES ,Prisledovdni smutného filmu se nékdy rozplacu.” ’
,Casto mi nékdo fekne, Ze jsem citlivy a chdpajici ¢lovek.
méri schopnost jedince kontrolovat a regulovat své vlastni emocni neverbalni projevy.
Predstavuje jednak schopnost vyjadfit konkrétni emoce tak; aby druzi pochopili
emoéni sdéleni, jednak schopnost skryvat své pocity. Jedinci s vysokym skérem mohou mit 74
kontrola Ec  tendencivyrazné kontrolovat projevy svych emoci. 064
,Snadno dokdzZu vypadat stastné a vzdpéti smutné.”
,Dokdzu vypadat velmi klidné, i kdyZ jsem rozcileny/a.”
Lo tri skaly uvedeny vySe zachycuji nékteré z hlavnich komponent emocni inteligence. 0,71
soucet Skal B jejich souget mae slousit k screeningovému uréeni emoéni inteligence. 0,71
méfi verbalni dovednosti a schopnost zapojit se do interpersonaini komunikace.
socidlni ,KdyZ néco vyprdvim, vétsinou hodné gestikuluji, abych své sdéleni  gq
vyjadfovani zddraznil(a).” 0’89
SE ,Obvykle se iniciativné sam(a) predstavim nezndmym lidem.” ’
méri schopnost interpretovat verbalni sdéleni druhych osob. Mimo to postihuje
socialni pochopeni vhodnych spolecenskych norem. 0,83
vhimavost SS ,Myslim si, Ze si nékdy beru pfilis osobné, co mi rikaji druzi lidé.” 082
»,VZdycky zdleZi na tom, jakym dojmem pUsobim na druhé lidi.”
méri schopnost vhodné sebe-prezentace a adekvatniho chovani v rdznych socialnich
o situacich. Socidlni kontrola je také vyznamna pro udrzeni tématu komunikace.
socidlni . ) C o P 0,83
,,Obvykle se mi velmi dobre dari vést skupinové diskuse.
kontrola SC Ly g . A 0,34
,Dokdzu se prizplsobit jakékoli spolecenské situaci
L tfi socidlni Skaly uvedeny vySe zachycuji nékteré zhlavnich komponent socidlni g g5
soucet $kal S jnteligence. Jejich soucet mize slouit k screeningovému uréent socialni inteligence. 0,85
Celkové tento skor reprezentuje celkovou socidlni schopnost. Jde o propojeni souctd SkalEaS. g gg
skore SSI 0,88

pozn. ukazatel reliability a byl méfen zvlast pro muze a pro Zeny na populaci priimérného véku

25 let. (Riggio, 1989).
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5.2 Testové video —,, Test odhalovani I7i“

K ziskani informaci o tom, jestli proband rozpozna lez ¢i nikoliv, bylo vytvofeno téméf
pulhodinové video, které mélo tuto schopnost testovat. Pro vyzkumné ucely a piehlednost

v textu jsme tuto testovou metodu pojmenovali jako ,, Test odhalovani [zi* (TOL).

Samotné tvorby se zic¢astnilo celkem 16 dobrovolnikli (9 muza; 7 zen). Kazdy aktér
byl seznamen s ucelem videa a instruovan, jak se ma pied kamerou chovat. Ta zabirala
sediciho tcastnika od hlavy az po kolena ze vzdalenosti ptiblizné 2 metrti. Kazdy dostal ukol
nahlas odpovidat na soubory otazek, které Cetl z platna projektoru pied sebou. Dale byli
instruovani, aby se snazili obelhat kameru, dostanou-li k tomu pokyn. Po zodpovézeni
otazky byla promitnuta otazka dalsi, dokud nebyly vSechny zodpovézeny. Pred zacatkem
promitani kazdého okruhu byla taktéZ na platno promitnuta instrukce, jestli ma proband lhat

nebo odpovidat na dané téma pravdivé.

Ze souboru 16 ucastnikt nahravani bylo vybrano 5 lidi, ktefi figuruji ve finalni verzi
videa. Figuranti testového videa byli v dob¢ nataceni ve vékovém rozpéti od 20 do 24 let.
A7 na jednoho muze byli viichni studenti vysoké §koly. Zadny z nich nemél zkusenosti
S herectvim, které¢ by mohlo zvysit jejich Sance na maskovani 1zi. Nikdo se také nepovazoval
za velmi dobrého lhafe nebo ¢loveka, ktery 1ze pro radost. Téchto pét zdznamt jednotlivych
i¢astniki bylo dale podrobnéji rozebrano, a nakonec uréeno pét testovych témat', ktera byla
pouzita v kone¢né verzi videa. Vhodnost téchto témat a lidi vyuZzitych ve videu byla

posuzovana podle kritérii:

e délky trvani souboru,

e uve¢fitelnosti nebo také pfirozenosti projevu snimané osoby,

e nepiitomnosti logickych rozporti v odpovédich mezi jednotlivymi otdzkami ¢i
celymi tématy,

e dostatecnému poctu pravdivych a lzivych odpovédi.

Kazdy polozeny okruh s vyjimkou prvniho obsahoval 5 otazek, které na sebe
tematicky navazovaly. Prvni okruh obsahujici 7 otazek slouzil jako ,, baseline “, na ktery bylo
vZzdy odpovidano pravdivé. Divakovi pak slouZil tento vychozi prvni okruh k seznameni se

s probandem a jeho chovanim v nahravané situaci. Ostatni otazky byly testové, kde se divak

1 Téma“ bylo v naSem videu oznadeni pro soubor nékolika otazek (vétSinou 5), které spolu tematicky alespoii
z casti souvisely. Na kazdou otazku konkrétniho tématu bylo odpovidano bud’ vzdy pravdivé nebo 1zive
Vv zé&vislosti na privodni instrukei vyzkumnika.
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snazil urcit vypovédi aktérh jako 1zivé nebo pravdivé. Celkem tedy bylo poloZzeno kazdému

ucastnikovi 57 otazek, rozdélenych do jedenacti témat.
Pro ilustraci uvedeme podobu jednoho testového tématu?:

e Myslite si, ze je kariéra v zivoté dulezita?

e Je pro vas diilezit¢jsi dobie placena prace, nebo dé€lat to, co vas bavi?

e Pracoval byste pod nepfijemnym a zlym $éfem, kdybyste dostaval velky plat?

o Kdybyste mél dité, jel byste na dobie placenou pracovni cestu v den jeho
narozenin?

e Popiste vasi vysnénou praci.

Mulzeme si povSimnout, ze toto téma neobsahuje zadné otazky pftilis citlivého
charakteru. Herec na zdznamu tak nem¢l diivod skryvat svou odpovéd’ ani pied vyzkumniky,
ktefi znali povahu odpovédi. Timto jsme se snazili odfiltrovat moZznost, Zze nam bude herec
napiiklad fikat pravdu v momenté, kdy mu byla sdélena instrukce k odpovidani 1zivym

zpuisobem, aby tak zamaskoval svou ,,pravdu‘ ¢i vlastni nazor.

Kazdé téma tedy obsahovalo 5 otazek®, na které nahravana osoba odpovidala jen
pravdu nebo jen lez. Divod tohoto je fakt, Ze pouze z jedné holé pravdivé ¢i nepravdivé
otazky by pozorovatel jen stézi rozeznal, jestli osoba I1ze nebo mluvi pravdu. Rozhodli jsme
se proto lez nebo pravdu zaradit do celych témat, kterd divakovi vic napovédéla, jakym
zpusobem pravé aktér na zdznamu odpovidd. Z obdobného diavodu byl taktéz zatazen
vychozi prvni soubor otazek oznaeny jako ,, baseline“. Toto téma bylo vzdy pravdivé a
divdk byl o pravdivosti tohoto tématu informovan. Téma slouzilo k sezndmeni se

S vypovidajici osobou a jejim pravdivym jednanim.

Jednotliva témata od sebe byla oddélena cernou obrazovkou s koédem nésledujiciho
tématu. V ramci kazdého samotného tématu divak vidél odpovidajiciho figuranta a otazky,
které byly figurantovi poustény skrze projektor v podobé¢ titulkd na spodni ¢asti zaznamu.

Titulky se pak na hotovém zaznamu ptepinaly podle pravé zodpovidané otazky.

2 Toto téma bylo soud4sti nahravani, aviak nebylo ve finalni praci pouZito. Diivodem, pro¢ zde neni zveiejnéno
téma pouzité ve finalni verzi TOL, je uchovani anonymity pro pfipadné dalsi pouziti této metody.

3 Prvni téma slouzilo jako vychozi ,, baseline“. Od ostatnich se li§ilo obsahem dvou dal3ich otizek (celkem
tedy 7). Dale bylo toto téma také vzdy totozné pro kazdého divaka.
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Némi vybrani herci nebyli za Gspéch lhani ve videu nijak odménéni, nebo naopak za
neuspéch potrestani. Nemtzeme tedy fici, Ze jejich motivace uspét ve 1zi byla velka, a proto
se jejich projevy lhani nemusely vzdy dostatecné projevit. To mohlo mit vliv na uspésnost

divaka pfi posuzovani sdélované odpoveédi.
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5.3 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Na&s vyzkum jsme ovéfovali na nasledujicich statistickych hypotézéch:

H1:

Hla:

H1lb:

H2:

H2a:

H2b:

Studenti psychologie dosahuji ve vytvoreném Testu odhalovani 1zi vysSich

vysledkil nez studenti jinych obort.

Studenti psychologie dosahuji ve vytvoreném Testu odhalovani 1zi pti detekei
pravdy vyssich vysledkt nez studenti jinych obord.

Studenti psychologie dosahuji ve vytvofeném Testu odhalovani 1zi pii detekci
1zi vyssich vysledkl nez studenti jinych obort.

Celkové skore SSI pozitivné ovliviiuje dosazené celkové skore Testu

odhalovani 1zi.

Celkové skore SSI pozitivné ovliviiuje schopnost rozeznat v Testu odhalovani

1zi pravdu.

Celkové skore SSI pozitivné ovliviiuje schopnost rozeznat v Testu odhalovani

1zi lez.

Z téchto hypotéz bychom mohli odvodit jesté nasledujici:

H3:

Studenti psychologie dosahuji vysSich hodnot celkového skore SSInez studenti

jinych obort.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor se sklada ze studentii vysokych skol, jelikoz ti jsou pfedmétem zkoumani.
Byt studentem vysoké Skoly bylo také jedinou podminkou k tc¢asti ve vyzkumu. Jako zpiisob
nabirani ucastnikli vyzkumu byla zvolena metoda samovybéru, pti kterém méli Gcastnici
moznost reagovat na propagaci skrze socialni sit’ Facebook nebo pies QR kod odkazujici na
formulat zminény na letdku k vyzkumu. Déle jsme pouzili metodu snéhové koule. Celkem
jsme nasbirali 62 ucastniki, 47 zen a 15 muzi. Zadny z probandii nemusel byt z vyzkumu

vyfazen kviili nesplnéni kritérii vyzkumu.

Dalsim moznym divodem k vyfazeni ze souboru by byla nekonzistentnost
V jednotlivych Skalach dotazniku SSI. Tuto moznou skutecnost miizeme sledovat pomoci
polozky ekvilibrium index EIL Jeji vypocet neni pro tento text podstatny, Ctenaii postaci
veédét, ze se tento index nesmi dostat pod kritickou hodnotu, jelikoz by pak interpretace
celého inventaife SSI mohla byt zavadéjici. Nicméné zadny z probandii neklesl pod tuto

kritickou hodnotu (Riggio, 1989).

Tab. 2 Rozlozeni probandii podle véku. Trizeno dle pohlavi a studovaného oboru

Skupina Pocet Primér Sm. odch.  Minimum Maximum
muzi 15 21,07 1,71 19 24
zeny 47 21,62 2,01 19 27
psychologie 30 21,37 1,56 19 25
ostatni obory 32 21,59 2,26 19 27
cely soubor 62 21,48 1,94 19 27

Ve vybéru byly zastoupeny veskeré fakulty Univerzity Palackého kromé fakulty
cyrilometodéjské. Nejzastoupengjsi byla fakulta filozoficka (43 ucastniki; ztoho 30
studentll psychologie), dale pedagogickd (14), fakulta zdravotnickych veéd (2), fakulta
télesné kultury (1), 1ékatska fakulta (1). Vyzkumu se pak zacastnil jeden student Vysokého

ucenti technického v Brné.

Sbér dat probihal hromadné v nékolika terminech, na které se probandi mohli zapsat.
Kazdy ucastnik dostal testovou baterii skladajici se z titulni strany obsahujici polozky
demografickych tidaji, dale inventafe SSI a zaznamového archu k ptehravanému testovému

videu.
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Cela testova situace se tak sklddala ze dvou hlavnich Casti. V prvni ucastnici
vyplnovali inventar SSI. Participanti byli po vyplnéni demografickych tudaji instruovani o
zpusobu vyplnéni 90 polozkového inventare. Po dokonceni této ¢asti byli vSichni pouceni o
tom, jak vypada nasledujici druha cast obsahujici videozdznam s vypovidajicimi osobami a
také byli sezndmeni se zpiisobem vypliiovani zdznamového arch k pfehravanému videu. Po
prehrani prvniho tématu videa byla nahravka pozastavena. V tomto momentu se examinator
doptal na piipadné¢ vzniklé dotazy a po jejich zodpovézeni byla nahravka opét pusténa az do

samotného konce.

6.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

V tomto experimentu byla viechna data anonymizovana. Zadny z probandti neuvadél natolik
osobni informace, aby bylo mozno ho néjakym zptisobem dohledat. Kazdy zac¢astnény byl
také seznamen s obsahem této prace a s jejim cilem. Nikdo nebyl do testovani nucen a stejné
tak nikdo nebyl vramci experimentu klaman. Jediny identifikator byl specificky kod
vV pravém hornim rohu dotazniku, ktery slouzil probandovi jakozto jeho osobni kod, pod
kterym naSel procentudlni GispéSnost svého vykonu ve videu a namétené osobnostni rysy

s jejich kratkym popisem.

Pti tvorbé podnétového videa byli taktéz vSichni aktéfi seznameni s podminkami,
které tvorba obnasela a zadna z nahravanych osob neprojevila nevoli zic¢astnit se této ¢asti
prace. Kazdy participant videa souhlasil se zvetejnénim téchto svych nahravek k védeckym
ucelim potazmo k vyuZiti zaznamu v této bakalafské praci. Otazky pokladany ve videu
nenesly citlivy osobni charakter, ktery by mohl poskodit ¢i zesmé$nit ¢lovéka na zdznamu
nebo jeho okoli. Taktéz se nebylo ptano na konkrétni tidaje ohledné mista bydlisté, jména,
vyznani apod. Kazdy aktér byl také informovan, ze pokud by mu nebylo pfijemné na

jakoukoliv otazku odpovidat, miiZe ji pteskocit, ptipadné celé nahravani kdykoliv ukoncit.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Ze vsech namétenych Skal inventate SSI jsme pouzili pouze Skalu celkového skoru SSI,
ktera ma reflektovat celkové socialni dovednosti. Tu jsme srovnavali s vysledky nasi testové
metody métici schopnost rozliSovat lez.

Vv

Okrajové skory*
M SD Nizky < Stred Vysoky >

Muzi 272,86 31,89 240,97 247,97-304,75 304,75

Zeny 286,98 32,89 254,09 254,09-319,87 319,87
ponz.: *Okrajové skory ,Nizky <* a ,Vysoky >“ zna€i hranici rozpéti
jedné smérodatny odchylky od priiméru

Na tabulce si miizeme povSimnout vyssich skérti dosahovanych zenskou populaci.
Autofi sami uvadéji jejich vyssi skérovani na emocnich Skélach a pfisuzuji to jejich
pfirozené adaptaci na naSi spole¢nost a jejich vy$simu emoénimu ladéni nez je tomu u
muzské populace (Riggio, 1989). Nami nasbirany vzorek je nerovnomeérné zastoupen

Z pohledu muzi a zen. Tento nedostatek je zohlednén a rozebran v diskuzi této prace.

7.1 Technické parametry Testu odhalovani 1zi

Abychom lépe porozuméli povaze dat ziskanych administraci ndmi vytvoiené metody Testu

odhalovani 171, seznamime ¢tenafe s nékterymi jejimi parametry.
Vzniklé video pii délce 28:43 obsahovalo:

e 3 Zeny a2 muZe.

e Celkem 25 témat. 20 témat testovych, kterd méla slouzit pro méfeni schopnosti
rozliSovat pravdu/lez. Zbylych 5 slouzilo jako baseline a G€astnik vyzkumu na né
nereagoval.

e Rozlozeni pravdivych a nepravdivych témat urenych prostou ndhodou hodem

mince?. Celkem bylo mozno odhalit 11 1Zivych situaci a 9 pravdivych

4 Z divodu mozného dalitho vyuziti videa pro dalsi studijni & vyzkumné Gcely nemiizeme zvefejnit rozloZeni
posloupnost pravdy a 1zi na testovém videu.
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Testovana osoba se na zékladé 20 testovych témat snazila rozeznat, kdy je
odpovidana pravda a kdy lez. Za spravnou odpoveéd’ se povazovalo zvoleni ,, pravdy *“, pokud
bylo v dané ¢asti videa odpovidano na otazky pravdive, stejné tak jako zvoleni ,, [Zi “, pokud
na zaznamu byla sdélovana lez. Celkem tedy bylo mozné ziskat od 0 do 20 bodii. 9 bodi za
pravdivé odpovédi, 11 za nepravdivé. Nékteré namétené hodnoty tohoto testu reprezentuji

tabulky v dalsi kapitole.

Nad ramec nasich hypotéz jsme také pozorovali, jestli se schopnost rozliSovat pravdu
a lez jakozto samostatné prvky podaii statisticky vyznamné srovnat s prostou nahodou.
Vysledky t-testu nam v obou piipadech prokazaly, ze schopnost rozliSovat lez je statisticky

vyznamna. Schopnost souboru rozliSovat zvlast' lez a pravdu mizeme pozorovat v tabulce

nize.
Tab. 4 Uspésnost odhalovani IZi a pravdy podle studovaného oboru
Uspé&snost odhalovani pravdy Uspé&snost odhalovani IZi
Primér  Min Max Std.Dev  Primér Min Max  Std.Dev
Celkem 6,58 3 9 1,39 7,65 5 10 1,45
Nepsychologové 6,28 3 9 1,49 7,59 5 10 1,39
Psychologové 6,90 3 9 1,21 7,70 5 10 1,53

7.2 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

Po probéhlém testovani jsme ziskali data 62 probandu s jejichz detailn&jsim popisem byl
Ctenaf seznamen v piedeslych odstavcich. Nyni proto pfejdeme k vysledkiim statistického
zpracovani dat. Pro pfedstavu skorti dosazenych v obou testech ¢tenafi ukaZeme nasledujici

tabulku zobrazujici vysledky testu SSI° a Testu odhalovani 1.

Tab. 5 Dosazené skore v dotazniku SSI a celkové skore TOL

Test Primér Sm. odch. Median Minimum  Maximum
SSli 291,48 28,32 295,50 215 351
TOL 14,23 2,26 14,00 9 18

Protoze jsme se snazili srovnat studenty psychologie a studenty jinych obori,

dodame pro blizsi uptfesnéni a predstavu o namétenych datech jeste jednu doplnujici tabulku.

5 Pod zkratkou SSI budeme v této kapitole uvadét vysledek souctu vSech hrubych skori dotazniku SSI, nikoli
metodu jako takovou, a to z diivodu lepsi piehlednosti v textu. Pokud tomu bude nadchazejicim textu jinak,
bude na to ¢tenaf upozornén.
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Tab. 6 Rozlozeni vysledkit probandii podle oboru a pohlavi

Test Psychologiia Ostatni obo[y
Muzi Zeny Muzi Zeny

SSl 297,60 296,92 281,90 288,27

TOL 15,00 14,52 13,20 14,18

Hypotézy H1 a H2 jsme ovéfovali metodou linearni regrese. Do modelu jakozto
zavislda proménnd bylo pouzito skore Testu odhalovani 1zi, ktery ma meéfit schopnost
rozeznavat 1zivé chovani. Jako nezavislda proménnd byl zahrnut studovany obor

(psycholog/nepsycholog) a vysledky dotazniku SSI, pfesnéji jeho celkového skoru SSI.

Statistick4 analyza nam ukdzala, Ze tento model vysvétluje 7 % rozptylu (R?= 0,07;
RZgj= 0,04) zavislé proménné ,, vysledky Testu odhalovani IZi . Hypotéza H1 pii standartni
hladin€ vyznamnosti 0,5 nebyla signifikantni, nicméné korelace proménnych ,,student
psychologie* a ,,vysledky Testu odhalovani [Zi* se ukazala jako kladna (B= 0,12; p= 0,17)
pro studium psychologie. V piipadé¢ hypotézy H2 jsme pti hladin€ vyznamnosti 0,05 shledali
signifikantni vysledek. Korelace proménnych ,, skore SSI* a ,, vysledky testu odhalovani Izi*
byla opét v kladném sméru pro studenty psychologie, tentokrat o néco vyraznéjsi (B= 0,21;
p= 0,048) nez v hypotéze H1.

Pro objasnéni hypotéz Hla a H2a jsme pouzili obdobny model s prediktory
studovaného oboru a SSI. Jako zavislou proménnou jsme pak zvolili skore Uspésné
odhalenych pravd. Tento model vysvétlil 11 % rozptylu naseho modelu (R?*= 0,11;
RZ%¢j= 0,08). Z téchto dvou hypotéz jsme nalezli trend u Hla (B= 0,18; p= 0,08). Dale jsme
jako signifikantni nalezli H2a (B= 0,25; p= 0,026).

Model pro hypotézy H1b a H2b je stejny jako zminéné dva modely vySe. Zménéna
je opét zavisld proménna, ktera je v tomto piipadé skore uspé€Sného odhaleni 1zi. Model
vysvétluje 10 % rozptylu (R?= 0,10). V tomto ptipadé jsme oviem nemohli shledat ani jednu
hypotézu signifikantni: H1b (p=0,018; p= 0,45), H2b (= 0,1; p=0,23). Tento model oproti
predeslym dvéma mél nerovnomérné rozlozeny rezidua, ktera jsou zobrazena na grafu nize.

Ctenaii tak ponechame na vlastnim uvazeni, jak moc velkou vahu piikladat tomuto modelu.
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Graf 1 Rozlozeni rezidui zavislé proménné spravé zvolenych IZivych
odpovedi

RozloZeni rezidui modelu pro Hic a H2c
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Hypotézu H3: |, Studenti psychologie dosahuji vyssich hodnot celkového skore SSI
nez studenti jinych oborii“ jsme ovétovali pomoci t-testu pro dva nezavislé vybéry.
Naméiené hodnoty ndm neposkytuji pti stanoveni této jednostranné hypotézy signifikantni
vysledky, nicméné bychom mohli nalézt trend v tomto tvrzeni (t(62)= 1,50; d= 0,38;
p=0,07).
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Z vyse uvedeného miizeme rozhodnout o nami stanovenych hypotézéch:

o HI1: | Studenti psychologie dosahuji ve vytvoreném Testu odhalovani IZi
vyssich vysledkii nez studenti jinych oborii. “ Hypotézu nepfijimame (f=0,12;
p=0,17).

e H1la: , Studenti psychologie dosahuji ve vytvoreném Testu odhalovani IZi p7i
detekci pravdy vyssich vysledkiit nez studenti jinych oboru.* Hypotézu
nepiijimame (p= 0,18; p=0,08).

o H1b: ,, Studenti psychologie dosahuji ve vytvoreném Testu odhalovani IZi pFi
detekci 1Zi vyssich vysledkit nez studenti jinych obori.” Hypotézu
nepiijimame (f=0,018; p= 0,45).

o H2: , Celkové skore SSI pozitivne oviliviiuje dosazené celkové skore Testu
odhalovdni IZi. “ Hypotézu piijimame (f= 0,21; p= 0,048).

o H2a: , Celkové skore SSI pozitivné ovliviiuje schopnost rozeznat v Testu
odhalovani IZi pravdu.‘ Hypotézu ptijimame (B= 0,25; p=0,026).

o H2b: , Celkové skore SSI pozitivné ovliviiuje schopnost rozeznat v Testu
odhalovani IZi lez. “ Hypotézu nepiijimame (f= 0,1; p=0,23).

o H3: ,, Studenti psychologie dosahuji vyssich hodnot celkového skore SSI nez
studenti jinych obori.” Hypotézu nepfijimame (t(62)= 1,50; d= 0,38;
p=0,07).
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8 DISKUZE

Tato prace méla za cil zjistit, jestli jsou studenti psychologie schopnéjsi rozpoznavat lez nez
studenti jinych oborti a fakult. Dale jsme hledali vlastnost, ktera by toho mohla byt
prediktorem. V minulych kapitolach jsme si piedstavili zptisob vyzkumu nasi problematiky

a vysledky této prace. V nadchazejicich fadcich se vSe pokusime kriticky zhodnotit.

Vyzkumy zahrani¢nich autort (Bond, DePaulo, 2006, 2008; Ekman, O’Sullivan
1991) nam ukazuji, Ze lidé nejsou v rozpoznavani 1zi a pravdy pfili§ Gspé€sni a jejich piesnost
této detekce se pohybuje na hranici prosté nahody. Ekman a O’Sullivanova podotykaji, ze
V jejich vyzkumu pusobili pfislusnici tamni tajné sluzby, kteti byli schopni odhalit pravdu
signifikantné Castéji, nez je pouhd ndhoda. Vyzkum srovnavajici profese, které se dostavaji

do situaci vyzadujicich schopnost rozlisovat pravdu od 1Zi, ukazala, Ze ani policisté nejsou

vvvvvv

2004).

Pfi porovnavani schopnosti rozpoznat pouze lez a pouze pravdu v zavislosti na nami
zvolenych prediktorech SSI a studovaného oboru jsme nalezli signifikantni vztah mezi
skorem SSI a odhalovanim pravdy. Z toho bychom mohli vyvodit nasledujici: Lidé
s vysokym SSI jsou schopni dobie vnimat a analyzovat chovéni jinych, pokud je toto
chovani normalni a nepisobi podeziele. V momenté, kdy je chovani druhého cloveka
odchyleno od normy napftiklad tim, Ze nemluvi pravdu a chova se podeziele, mize byt
usudek o pravdomluvnosti narusen, nikoli v8ak natolik, aby v této praci vysel signifikantné

pro vztah SSI a odhalovani samotné¢ 17i.

Neékteré zminéné prace spoleéné s tuzemskymi vyzkumy (Mynafikova, 2014;
Mynatikova & Boukalova, 2014) srovnavaji taktéZ samostatné schopnost rozlisit lez a
schopnost rozliSit pravdu. NaSe prace ukéazala, Ze ob¢ skupiny probandi dosahuji
nadprimérnych hodnot jak pti detekcei 171, tak 1 pfi detekci pravdy. Mizeme také tvrdit, ze
je uspésnost respondentll nad hranici pouhé ndhody. Nicméné t¢émto hodnotdm nemuzeme
prikladat velkou vahu, coz je zptisobeno povahou nasi metody TOL. Jeji jednotlivé polozky
totizZ mohou byt pro divaka pfili§ jednoduché, a proto nasi probandi mohou dosahovat hodnot

statisticky vyznamnych, nez je jen pouha nédhoda.
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Jiné vyzkumy pouzivajici jako zplisob méfeni schopnosti rozeznat leZz zaznamy
z redlnych situaci, jako jsou naptiklad vyslechové situace na policii, pfinaseji jiné vysledky
nez prace s herci ¢i dobrovolniky. V téchto profesi nalezicich situacich dokazali probandi
pfesnéji rozeznat, kdy ¢lov€ék na zaznamu lze nebo fika pravdu (Vrij, Mann, Robbins,
Robinson, 2006). Miuzeme tedy tvrdit, ze nedostatkem vyzkumi s herci mize byt jeji
ekologicka validita, kterd by timto stradala i v naSem vyzkumu. Na druhou stranu vysledky
vyzkumu Jungové a Reidenberga (2007) z 1ékaiského prostiedi ukazuji, ze 1ékafi nejsou
schopni piesné urcit, kdy jim vySetfovany pacient 1ze ohledné prozivané bolesti za tcelem
predepsani analgetik. Vysledky vyzkumu se mohou lisit, protoze 1€kafi pfi bézném vySetieni
nepiedpokladaji, ze jim pacient bude lhat, kdezto pti vyslesich na policii je pravdépodobnost
1z1 ztejmé vétsi. Policisté také do vyslechu vstupuji uz s védomim toho, Ze jim bude

podeziely lhat, a proto jsou na projevy jeho jednani citlivéjsi (Vrij, 2008b).

V této praci se nam nepodafilo prokazat, ze by studenti psychologie byli uspésnéjsi
V rozpoznavani 1zi nez studenti jinych oborti, nicméné se nam podafilo v této hypotéze
vypozorovat trend a kladnou korelaci, ktera hovoii ve prospéch studia psychologie. Dale pii
srovnani skupiny psychologil a nepsychologti vzhledem k dosazenému celkovému skore SSI

se nam op¢t podafilo najit pouze trend, nikoli statisticky vyznamné hodnoty.

W

Nas vyzkum pracoval se sebeposuzovacim inventafem SSI méfici socidlni
dovednosti nasich probandi. V podobné studii (Mynatikova, 2014) vyuzila autorka metodu
méteni emocni inteligence TEIQue, kterd naSla negativni vztah mezi emo¢ni inteligenci a
schopnosti rozeznat lez od pravdy. Sama dodava, Zze tento fakt je nejspise zplisoben
stereotypnimi pfedsudky respondentti tohoto zminéného vyzkumu viici osobam, které byly
pozorovany v 1zivych a pravdivych situacich. V nasem vyzkumu se podatilo objevit vztah
kladné korelace mezi socidlnimi dovednostmi méfenymi metodou SSI a schopnosti

rozliSovat lez a pravdu. Nutno podotknout, ze korelace nebyla pfilis silna.

Zde bychom si tedy mohli klast otazku, jestli pro schopnost rozliSovat pravdu od 1zi
neni dilezité hledat n&jaky SirSi osobnostni konstrukt jako jsou pravé nami volené celkové
socialni dovednosti nez jen rysy emoc¢ni inteligence. Celkové skdre nami uZzité metody SSI
totiz obsahuje soucet hrubych skérti méticich praveé emocni inteligenci spolecné se souctem
hrubych skorit méticich socidlni inteligenci.

Také se mizeme ptat, do jaké miry pravé emocni inteligence nebo ndmi meétrena

celkova socidlni schopnost mize vysvétlit pravé dovednost rozpoznat klamavé chovani.
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Jestli schopnost rozliSovat lez neni vlastnosti sama o sobé&, ktera se nedé ptisoudit velikosti
osobnostnich rysu jako je napfiklad emoc¢ni nebo socialni inteligence. Jak si muzeme
povsimnout v kapitole vénované ovérovani platnosti statistickych hypotéz, nami zvoleny
statisticky model vysvétluje ani ne 10 % schopnosti rozeznat lez a pravdu od pravdy. Takze
i za predpokladu pfijeti nami stanovené hypotézy by sledovany konstrukt vysvétloval

nepatrnou ¢ast naseho problému.

vvvvv

rozpoznat lez se nam nepodafila potvrdit. Nalezli jsme ovSem shodu mezi socialnimi
dovednostmi a touto schopnosti. Na nasledujicich fadcich se pokusime zminit, ¢im mohly

byt vysledky ovlivnény.

Jednou z moznych pficin jsou vlastnosti nami vytvofeného Testu odhalovani 1zi.
V ném respondenti dosahovali nadprimérnych skori jak v odhalovani 17i, tak v odhalovani
pravdy. Oproti jinym vyzkumim (napt. Bond, DePaulo, 2006) dosahuji respondenti hodnot,
které by se daly povazovat za hadani. Nami namétené vysoké skore by se proto dalo prisoudit
vlastnostem testového videa, kde aktéfi jednali pfili§ Citelné a divak pak nemél takovy
problém rozpoznat pravé probihajici situaci. Déle se také nejedna o Zadnou psychologickou
metodu, ktera by byla normovana a pouzivana odbornou vefejnosti. Chybi ndm srovnani

naseho souboru s obecnou populaci.

Zminén mize byt také fakt, ze nasi aktéfi odpovidali na otdzky pomérné bézného
charakteru. Nejednalo se o dotazy citlivé, pfili§ osobni nebo nemoralni. Taktéz jim o nic
neslo, nebyli potrestani, pokud by byla leZ odhalena. Aktéti tak nebyli v ,, high stakes
situations “, aby se do 171 jako takové promitly nékteré jeji prvky, které jsou typické pro
netrénované lhafe (Vrij, 2008a). V neposledni fadé mizeme metodu soudit z pohledu jeji
reliability. Nase video mtize méfit misto schopnosti rozeznavat lez schopnost rozpoznat, kdy
se aktér na zaznamu chova podeziele az zvlastné. Toto podezielé chovani je totiz vniméano
jako soucast 1zi, i kdyz s ni nemusi souviset. Obdobny problém kriticky diskutovali ve své

......

testového zdznamu mohli spiSe v§imat prozivaného stresu nez projevi 1Zi.

Jak jsme uvedli vySe, v nékterych vyzkumech by mohla hrat roli také ekologicka
validita, ktera zkreslila vysledky. Stejn¢ tak naSe metoda TOL vyuzivala uméle vytvofenou
situaci, kterd nemtlize byt vztahovdna na b&zny Zivot. Tento test totiz obsahuje pouze

odpovidani na polozené otazky, které si herci Cetli z projektoru. Té€zko fici, jestli by nasi
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respondenti dokézali stejné UspéSné hodnotit redlnou situaci, ve které by jim nebyla

sd¢lovana pravda.

Dalsim vroubkem naseho vyzkumu je nasbirany vzorek, na kterém ovéfujeme
stanovené hypotézy. Korelace proménnych ,,skore TOL“ a ,,skore SSI* sice sméfuji nami
o¢ekavanym smérem, Cili vétsi SSI predikuje vétsi Gspésnost v detekei 1zi, ale je nutno
vytknout rozlozenost muzii a zen jak ve vzorku obecné, tak i ve skupinach
psycholog/nepsycholog. Omluvou by mohl byt pouze fakt, Ze rozlozenost pohlavi v souboru
psychologt reprezentuje jejich pomér na samotném oboru, nicméné soubor nepsychologti je
zastoupen neadekvatné. | ptes to, ze se ndm podaftilo potvrdit nasi hypotézu, tézko mizeme
nasSe uvahy generalizovat i na muzskou populaci. Samotna nizka ptitomnost mohla sama o

sobé& ovlivnit vysledky.

Nevyhodou naSeho vyzkumu mulze byt také zvolend metoda méfici socidlni
dovednosti mezi probandy. Jedna se totiz o sebeposuzovaci metodu, jeji vysledky tedy
odrazi spiSe to, jak se proband vnima nez skutecnou socidlni zdatnost. Déle také metoda
mirné nadhodnocuje zeny nad muzi v emoénich $kalach. Autor metody Riggio (1989) tuto

skute¢nost pfisuzuje vét§Simu emo¢nimu naladéni Zen oproti muzim.

Dalsim badatelim bychom doporudili nezamétovat svou pozornost pouze na vzorek
studentt psychologie, nybrZ na jiz vystudované psychology specialisty. Rekli jsme si totiz,
Ze specialisté ve svych profesich mohou spiSe rozpoznat lez, nez bézna populace (Vrij et al,.
2006). Dale tyto psychologické specializace srovnat mezi sebou, abychom mohli ur¢it, zdali
se mezi nimi nachdzi signifikantni rozdil. Respondenti naseho vyzkumu totiz maji rizné

z4jmy v oblasti psychologie, a je mozné, Ze ncktefi, napiiklad budouci forenzni

vvvvvv
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9 ZAVER

Tato prace si kladla za cil nalézt vztah mezi studiem psychologie a schopnosti rozpoznat lez
od pravdy. Zvolili jsme sebeposuzovaci inventat SSI, ktery mapuje socialni dovednosti a
porovnali jsme tyto naméfené hodnoty mezi studenty psychologie a studenty jinych obori.

Déle jsme tyto namétené hodnoty porovnévali se samotnou schopnosti detekce 1zi.

Detekei 171 jsme se rozhodli méfit na nami vytvofené metodé (TOL), kterou je
nahravka zachycujici vypovidani péti osob na pokladané otazky. Tyto osoby na zdznamu

m¢ély lhat nebo odpovidat pravdivé v zavislosti na vyzkumnikové instrukci.

Nas vyzkum objevil kladny vztah mezi socidlnimi dovednostmi a schopnosti
rozliSovat lez a pravdu mezi studenty vysoké Skoly. Nepodaftilo se ndm ovSem signifikantné
prokazat vztah mezi studovanym oborem psychologie a touto schopnosti. Také jsme
neobjevili statisticky vyznamny rozdil mezi naméfenymi socidlnimi dovednostmi
psychologt a studentt jinych oborti.

Muzeme z toho vyvodit, ze socialni dovednosti jako takové maji vliv na schopnost
rozpoznat, kdyZ k ndm nékdo neni upiimny. Déle je zfejmé, Ze psychologové nedisponuji
néjakou nadlidskou schopnosti a nejsou rozdilni oproti jinym studentiim, co se zminénych

socidlnich dovednosti tyce.
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10 SOUHRN

Se lzi se setkdvame kazdy den. V této praci jsme Se S lhanim seznamili blize a
pokusili jsme se tuto problematiku lépe pochopit. Definice 1zi jako takové se podle
odbornika na tuto tématiku Paula Ekmana (1996) posuzuje podle dvou kritérii, kterymi jsou:
nenaznaceni adresatovi, ze je obelhavan a dale kritérium umyslu ¢lovéka oklamat. Lhani se
pak také vyskytuje pii nckterych patologickych jevech, jako je naptiklad pseudologia
phantastica (Dike et al., 2005). V takovychto pifipadech bychom uz o lhani jako takovém
nemohli s jistotou rozhodnout, protoze nemuzeme potvrdit zminéné kritérium tmyslu
oklamat jinou osobu. Teoreticka cast také rozvadi, jak se lez muze délit, a to podle
zavaznosti, obtiznosti, nebo lhani podle miry pozménéné informace (DePaulo et al., 1996;
Bryant 2008). Lzi pak muzeme piisoudit néktera mozkova centra, ktera jsou s timto prvkem
komunikace spojena. Jedna se zejména o prefrontalni kortex (Ganis et al., 2003) a dale o

spankovy lalok, temenni lalok a cingularni kiiru (Mohamed et al., 2006).

Z hlediska osobnosti lThouci osoby bychom mohli nalézt spojitost mezi slozkami
temné triady a Cetnosti nebo sofistikovanosti pronasenych 1zi. Na zminénou Cetnost
pronesenych 17i a liby prozitek mé vliv hodnota naméfené psychopatie, kterd je jednou ze tii
slozek tohoto modelu. Obdobné je tomu u druh¢ slozky, kterou je machiavellismus. Ten
ovSem s ¢etnosti a piijemnymi prozitky ze 1zi nesdili tak silnou vazbu. Posledni rys narcismu
je pak nejslabsim prediktorem téchto dvou jev (Baughman et al., 2014). Z hlediska pohlavi
se ¢etnost 1zi nijak nelisi. Rozdilny je motiv klamani jinym osobam. U muZzl byva Castéjsi
vychloubani se a 17i o vlastnim uspéchu. Zeny 1Zou spiSe proto, aby uchréanily sebe ¢i své
blizké (DePaulo et al., 1996). Lez mezi détmi mizeme zaznamenat mezi 2. a 3. rokem.
Nicméné nevime, jestli se jednd o lhani v rdmci hry, lhani jakoZto tuzbu nenastalého ptani,
nebo jako lez vytvofena s imyslem oklamat. Od sedmého roku se lez stava sofistikovangjsi

(Talwar & Lee, 2008).

Pti detekci 171 neni b&éZna populace nijak zvlast GspéSna (Granhag & Stromwall,
2004). Rozdil mizeme shledat v n¢kterych vyzkumech u specifickych profesi, které se pii
vykonu svého povolani dostavaji mezi lidi, ktefi se je Casto snazi obelhat (Ekman,
O’Sullivan & Frank, 1999; Vrij et al., 2006). Tuto schopnost pak ztézuji samotni lhafi

v zavislosti na tom, jak zdatni v klaméni jsou. Casto disponuji prvky jako je rychlost
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mysleni, pfipravenost své verze pravdy, neprozivani pociti viny, nebo zb¢hlost v samotném
lhani (Vrij, 2008a). Podle vyzkumu Ekmana, O’Sullivanové a Franka (1999) a dale Bonda
(2007) pak existuje skromné procento lidi, kteti rozpoznaji lhani s pomérn¢ velkou piesnosti.

Takovito lidé jsou Casto oznacovani jako ,, lie detection wizards “.

Lez je néco, co se nediln€ poji k bézné komunikaci. Um rozlisit, kdy nam jini 1zou a
kdy nikoli, se da povazovat za pomérné uzite¢ny. Cela tato prace se snazila najit rozdil mezi
oborem psychologie a jinymi studovanymi obory a schopnosti rozpoznat klamavé chovani.
Inspiraci nam byla prace Mynatikové (2014), ktera objevila zaporny vztah mezi emocni
inteligenci a touto schopnosti. Autorka této prace poukazuje na mozné stereotypni vnimani
jejich probandl vici osobam na zdznamu, ktery probandi kriticky hodnotili. Déle také
prokazala zapornou korelaci mezi faktory optimismu a well-beingu. Toto Mynatikova
pfisuzuje moznosti vEétsi obezietnosti testovanych osob, které jsou ostrazité prave z divodu

absence téchto rysi.

V nasi praci jsme hledali jiny osobnostni konstrukt, ktery by mohl predikovat
uspésnost rozeznani 1zi v bézné komunikaci. Pro tuto praci jsme vybrali inventat SSI (Social
skills inventory) vytvoten Ronaldem E. Riggiem (1989), ktery mé&fi socialni a emo¢ni
inteligenci. Metoda méfi socialni a emo¢ni dovednosti v Sesti subskalach, nicméné my jsme

vyuzili pouze $kalu celkového skore SSI.

Za Ucelem tohoto vyzkumu jsme vytvofili nasi metodu TOL. Tento méfici nastroj se
skladal z videozaznamu obsahujiciho celkem 5 dobrovolnikid, 2 muze a 3 Zeny, ktefi na
kameru odpovidali na pokladané otazky nejriznéj$iho charakteru. Z celkového poctu 16
dobrovolniki, ktefi se nataéeni zucastnili, jsme vybrali ty, ktefi byli nejvhodné;si pro pouziti
ve finalni verzi naSeho testu. N&které z odpovédi naSich hercti byly 1Zivé v zavislosti na
instrukei, kterou jim dal vyzkumnik. Proband testovany touto metodou mél pak za tkol
rozli$it, kdy je na zdznamu odpovidana pravda a kdy aktér naopak odpovida lez. Celkem
Vv této metodé mohli ucastnici ziskat od 0 do 20 bodd. Primérné pak probandi dosahovali

skore 14,23 bodu.

Jako respondenti ndm poslouzili studenti zejména z Univerzity Palackého
v Olomouci, kteti se dobrovolné¢ do vyzkumu pfihlasili. Zhruba polovina studovala
psychologii, druhd polovina probandi obsahovala smésici vSech fakult a obort,

nejzastoupenéjsi pak byla fakulta filozofickd, dale pedagogicka. Bohuzel se ndm nepodatilo
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nabrat rovnomérné zastoupeny vzorek vzhledem k pohlavi probandi napii¢ skupinami

psycholog/nepsycholog.

Celé¢ testovani probihalo hromadné v n€kolika terminech. Béhem ucasti ve vyzkumu
kazdy ucastnik vyplnil dotaznik SSI a dale shlédl testové video, které mélo za cil zmé&fit jeho
schopnost rozpoznavat lez od pravdy. Celkovy skor dotazniku SSI jsme pak porovnavali
pravé se skorem ziskanym v na$i metodé méfici schopnost detekovat lez. Zadny z probandi

nebyl z divodu nevhodnosti Gcasti ve vyzkumu vyfazen.

Nase zjisténi bohuzel nepotvrzuji nami poklddanou otazku, jestli jsou studenti
studiem psychologie a celkovym skérem SSI. V obou téchto otdzkach jsme nasli jen
nepatrny trend. Nicméné se ndm podafilo nalézt kladny vztah mezi ndmi zvolenym
inventdfem SSI a jeho celkovym skérem a schopnosti dosahovat vétsi UspeSnosti

v nasi TOL.

Pfi porovnavani schopnosti detekovat pouze pravdu a pouze lez jsme shledali
obdobné zjisténi, a to ze SSI predikuje schopnost rozpoznat v komunikaci pravdu. Bohuzel
nemiizeme uz podle této naméfené vlastnosti urcit, kdy ndm bude sdélovéna lez. Miizeme se
domnivat, ze SSI ukazuje, jak budeme vnimat pozorované chovani naseho komunika¢niho

partnera, pokud se bude chovat uptfimné.

Vytknout bychom mohli ekologickou validitu, kterd v naSem vyzkumu pokulhava
z diivodu zvoleni pravé sebeposuzovaci metody a dale z povahy naseho testu TOL. Ten, jak
JiZ bylo zminéno, obsahuje situace pti kterych nasi herci pouze odpovidaji na poklddané
dotazy. Nejedna se tak o pfirozeny rozhovor, do kterych se ¢lovek bézn€ dostava. Mlzeme
predpokladat, Ze pouziti testového materidlu, ktery je bliZsi realnym situacim, ve kterych se
lidé bézné nachazeji, mize piispét k jejich schopnosti lez rozlisit (Vrij, Mann & Robinson,
2006).
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vytvofili kratké video, které slouzilo jako naSe méfici metoda. Dale jsme vyuzili inventar
SSI (Social skills inventory) k hledani naSeho osobnostniho konstruktu.
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This thesis researched the ability of psychology students to recognize lying. Beside that it
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current researches the personality traits, more specifically social skills and emotional

inteligence, and professional orientation could be related to the ability to recognize the

falsehood.
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